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ABSTRAKT

Teoreticka Cast prace se zabyva literarnimi prameny o tématu her. Byly uvedeny rlizné
definice her, byly objasnény teorie her. V navazujici ¢asti byl popsan vyvoj hry v lidském
Zivoté od kojeneckého obdobi aZ po dospélost, byly uvedeny rdizné druhy her, vyuZziti hry
v psychologii. Posledni body teoretické Casti se zabyvaji praci uCitele s hrou a specifikaci
dospélého ucastnika vzdélavani. Praktickd Cast popisuje provedené vyzkumné Setfeni
i s jeho vysledky zaméfené na zmapovani soucasné situace vyuzivani her ve vyukovych
programech na terciarnim stupni vzdélavani se zaméfenim na Fakultu managementu

a ekonomiky Univerzity T. Bati ve Zliné.

Klicova slova: hra, teorie hry, terciarni vzdélavani, dospélost

ABSTRACT

The theoretical part deals with literary sources about the games topic. Various definitions
of games and games theory have been clarified. In the latter part there was described the
games development in human life from infancy to adulthood, were given various types of
games and games use in psychology. Teacher’s work with game and specification of adult
students were last points of the theoretical part. The practical part describes research and
it’s results focused on mapping the current situation of using games in teaching programs
at tertiary level of education with a focus on the Faculty of Management and Economics of
Tomas Bata University in Zlin.

Keywords: game, the game theory, tertiary education, adulthood
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UvoD

Tématem mé bakalarské prace jsou hry a jejich vyuZziti pfi vyukovém programu. Téma
jsem si zvolila z toho dlvodu, Ze jsem studentkou doktorského studijniho programu na
Univerzité T. Bati ve Zliné Fakulty managementu a ekonomiky. Jako studentka doktorand-
skeho studia jsem zacala na Fakulté managementu a ekonomiky také vyucovat a pfi sve

vyuce jsem mnohokrét hry vyuzila jak uZ rdzu edukativniho, ¢i jen odpocinkového.

Hry jsou nedilnou soucasti lidského Zivota jiz od batoleciho obdobi az po dospélost a skry-

vaji v sobé mnoho, aniz by se ¢lovéku na prvni pohled zdalo.

Diky hram se u¢ime a zdokonalujeme ve vsech oblastech naseho Zivota. Pomoci hry mu-
zeme cvicit nejriiznéjsi dovednosti jako motoriku, pamét, tvorivost, apod. Lze simulovat
nejriznéjsi situace, se kterymi se mizeme setkat v realném Zivoté. Hra dokéaze uvolnit,
odreagovat, zvySuje intenzitu Zivota a obohacuje Clovéka jako osobnost. Hrou si rozsifu-

jeme zkuSenosti a obohacujeme vlastni Ziti.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zmapovani soucasného stavu vyuZzivani her ve vyu-
kovych programech zaméfenych na Fakultu managementu a ekonomiky. Préce je rozdéle-
na na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem nastinila teoretick& vychodiska
tématu her. Nejdfive jsem si hru definovala a uvedla nékolik teorii her. Dale jsem popsala
vyvoj her v jednotlivych etapach lidského Zivota od batolete az po dospélost. Dalsi Casti
teoretické prace se zabyvaji druhy her a jejich spravnému pouZziti pedagogem ve vyuce.
Posledni ¢ast pojednava o specifikaci dospélého UcCastnika vzdélavani, jelikoz je mdj vy-

zkum zameéren na terciarni stupen vzdélavani, jehoz Gcastnici jsou jiz dospéli.

Prakticka Céast zaCina popisem provedeného vyzkumu, jeho cilli, metody a zkoumaného
vzorku. Vedle hlavniho cile vyzkumu jsem si na zaCatku Setfeni stanovila 6 dilCich cild,
které diky provedenému dotaznikovému Setfeni budu provéfovat a 2 hypotézy, které budu
ovéfovat na zakladé chi-kvadrat testu v kontingencni tabulce. Na zakladé téchto hypotéz a

celého $etfeni budu vyvozovat disledky.

V zé&véru provedu celkové shrnuti prace s jejimi vysledky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

|. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE HRY

Definici hry najdeme v literatufe mnoho. Uvedu napf. tyto:

Huizinga (1971) sestavil tuto definici: ,,Podle formy tedy mizZeme hrou souhrnné nazvat
svobodné jednani, které je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto
muze hrace pIné zaujmout, k némuz se dale nepfipina zadny materialni zajem a jimz se
nedosahuje Z&dného uZitku, které se uskuteCriuje ve zvlast urceném Case a ve zvIast urce-
ném prostoru, které probiha podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupi-
ny, které se rady obklopuji tajemstvim nebo které se vymanuji z obyCejneho svéta tim, Ze se

prestrojuji za jiné.*

Biolog, estetik a sociolog R. Caillois (1998) rozSifuje a upfesiuje Huizingovo vymezeni

her a definuje hru pomoci Sesti vlastnosti. Hra je podle néj innosti bytostné:

« svobodnou, k niz hra¢ nemlze byt nucen, aniz by hra okamzité prisla o svou pova-
hu pfitazlivé zabavy,

o vydélenou z kaZzdodenniho Zivota, vepsanou do pfesnych a pfedem danych €asopro-
storovych mezi,

o negjistou, jejiz pribéh ani vysledek nemlze byt predbézné urcen, v niz je hraci a je-
ho iniciativé a invenci nezbytné ponechan urcity prostor,

« neproduktivni, jeZz nevytvari ani hodnoty ani majetek ani Zadné nové prvky a ktera s
vyjimkou cirkulace majetku uvnitf kruhu hracl vyustuje v situaci identickou, jako
byla na pocatku hry,

» podfizenou pravidliim, které pozastavi po dobu hry plsobnost béznych zakon( a
zavedou béhem trvani hry zakony nove, které jediné ve hre plati,

« fiktivni, doprovazenou specifickym védomim alternativni reality nebo neskryvané

iluze ve vztahu k b8Znému Zivotu.

Jinou definici hry podava J. A. Komensky ve své Metodg jazykd nejnovéjsi: ,,Hra je cvi-
¢eni (ducha nebo téla) urcené pro vice jedincl, zavodicich vzajemné o néjakou hmotnou
nebo ¢estnou odménu. Vyznacuije se tim, Ze obsahuje téchto sedm pozadavkd, jez plsobi, ze
hra je hrou, to je duSevnim potéSenim:

1. pohyb

2. vlastni rozhodnuti

3. druznost
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zavodéni (to je prijemné vyckavani vysledkd)
rad
lehkost v provozovani hry

N g A

pFijemny cil (duSevni uvolnéni).““[7]

Z novéjsich zdrojl literatury bych uvedla napf. definici pani Jankovcové z knihy Aktivizu-
jici metody v pedagogicke praxi stfednich Skol (1988), kde je hra definovéna jako ,,... sou-
bor seberealizaénich aktivit jedincd nebo skupin, které jsou vazany danymi, pfedem do-

mluvenymi pravidly a jejichZ primarnim cilem neni ani materialni zajem, ani uzitek.*

Hra je podle Manaka a knihy Vyukové metody (2003) jedna ze zakladnich ¢innosti lové-
ka, ktera je charakteristicka tim, Ze nesleduje Zadny zvlastni ucel, ale cil a hodnotu ma sa-

ma v sobé a je to svobodné zvolena aktivita.

Zcela jisté souhlasim s tim, Ze hra je vzdy vymezena urCitymi pravidly, ¢asovym i prosto-

rovym usekem, neni Uplné jist vysledek nékterych hernich aktivit.

S dobrovolnosti na Ucasti pFi hrach by se dalo polemizovat, zejména pfi hrach ve vyucova-
ni, kdy se mnohdy studentdim do hry pfili$ nechce, ale z pozice autority ucitele ¢i strachu

z nespInéni pozadavkd, se hry prece jenom Gcastni.

Zcela vSak nesouhlasim s Casti definice, ktera se objevuje u Huizinga i Calloise, kdy defi-
nice tvrdi, Ze hra nesleduje Zadny zvlastni Gcel a neproudi z ni Z&dny uZitek. Dle mého
nazoru maji hry velky vyznam v Zivoté kazdého jedince jiz od raného détstvi a prinasi
mnoho uZitkd v oblastech lidského Zivota. Pomoci hry mlzeme cvicit nejriiznéjsi doved-
nosti jako motoriku, pamét,, tvofivost, apod. Lze simulovat nejriizngjsi situace, se kterymi
se mizeme setkat v redlném Zivoté. Hra dokaZze uvolnit, odreagovat, zvySuje intenzitu Zi-
vota a obohacuje Clovéka jako osobnost. Hrou si rozSifujeme zkuSenosti a obohacujeme

vlastni Ziti.
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2 TEORIE HRY

Mezi prvnimi, kdo upozornili na praktickou cenu, hry byli Platén a Aristoteles. Pfes Ko-
menského v 17. stoleti, Pestalozziho a Frobela v 18. stoleti se zacala zd(irazriovat dilezitost
hry v procesu u€eni. Prvni teorie her v3ak zaCaly vznikat aZz po poloviné 19. stoleti, které se

pokusily vysvétlit vznik, vyznam a smysl her v lidském Zivoté.

Vladimir Borecky ve svém dile Imaginace, hra a komika (2005, str. 88 - 91) rozliSuje dva
zakladni pristupy k teorii her, a sice reduktivni pFistup a restitutivni pFistup.

Reduktivni pFistup hledd podstatu hry v jejich vnéjSich pricinach. Profesor Vaclav Pfihoda
rozliil vtomto pristupu jeSté hry do tfi skupin podle toho, zda hledaji pFiCinu hry

v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti.

Teorii her, které hledaji pfiCinu v minulosti, reprezentuje Granville Stanley Hall,
v pritomnosti Herbert Spencer (inspirace teorii Friedricha Schillera) a v budoucnosti Karl

Groose.

Restitutivni pFistup vymezuje smysl hry jak z vnéjsiho, tak vnitfniho hlediska. Zabyva se
tim, co hra pro hrajiciho znamena, jak se v ni projevuje vztah ¢lovéka ke svétu zplsobem,
v némz si pro sebe vytvari i svébytny svét hry a zdani. Do restitutivniho pFistupu mizeme

zahrnout myslenky Williama Sterna, Frederika Buytendijka nebo Eugena Finka. [2], [15]

Déle podrobnéji popiSu teorie Herberta Spencera, Granville Stanley Halla a Karla Groose.

2.1 Teorie H. Spencera (teorie prebytecné energie)

PFi stanoveni teorie prebytecné energie se Herbert Spencer inspiroval mySlenkami némec-
kého myslitele Friedricha Schillera. Schiller povaZzuje hru za projev pfemiry energie a za
zdroj vieho uméni. Spencer na tuto teorii navazal a domnival se, Ze spotfeba energie zavisi
na umisténi Zivocicha na vyvojovém Zebficku. Cim nize se ZivoCich vyskytuje, tim vice
energie spotfebuje na hledani potravy a ochranu pred nepfitelem. Hra se vyvinula u vyssich
zivoCich(, ktefi jiz nepotiebovali tolik ¢asu, aby se udrzeli pfi Zivoté. Kromé toho byli
zdravéjsi a lépe Ziveni, a tak méli vice energie.

Proti této teorii Ize vSak vznést mnoho namitek. Hra mlize byt i povzbuzenim. Unavené

dité mizeme hrou namotivovat k tomu, aby jesté zvladlo kus cesty domd, udélalo si tkoly,
apod. Pfemiry energie neni ke hfe potfeba. [15]
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2.2 Teorie G. S. Halla (rekapitulacni teorie)

Hall vychézi v rekapitulacni teorii z myslenky, Ze déti jsou ¢lankem v evolu¢nim Fetézu od
zvitete k ¢lovéku a Ze v embryonalnim stavu prochazeji vSemi stadii od prvoka az po lid-

skou bytost. Hall pozdé&ji mySlenku rozsifil na celé détstvi.

Rekapitulacni teorie vysvétluje podrobnéji obsah hry nez jiné koncepce. Je zde vSak pred-
poklad, Ze naucené dovednosti a zkuSenosti urCité generace mohou byt dédi¢nou cestou
pfedany dalSi generaci. Pravé proto je tato teorie vyvracena, jelikoz napf. jezdéni na kole a
hrani si s détskymi telefony nelze vidét jako opakovani davné zkusenosti predkd.

PrestoZe byla tato teorie vyvracena, i tak byla uzitenad vzhledem k povzbuzeni zajmu o

chovani déti v rlizném véku. [15]

2.3 Teorie K. Grosse (teorie nacvicovani dovednosti)

Karl Groos se zajimal o hru jako 0 moznou zakladnu pro estetiku. Ve svych myslenkach
byl ovlivnén Weismannovymi vyzkumy, které jako prvni uvedly v pochybnost mozZnost
dédit ziskané charakteristiky a které se opiraly o principy pfirozeného vybéru. Nazivu z(0-
stanou ti ZivoCichové, ktefi se nejlépe vyrovnavaji s prostfedim. Zvirata se hrou cvici a
zdokonaluji dovednosti potfebné v dospélosti. Malé déti stale pohybuji rukama, nohama a

vydavaji zvuky, aby se naucili kontrolovat své télo.

Hra chapana Groosem je lzce spojena s napodobovanim. UGit se napodobovanim je ddle-
Zité zejmeéna pro ty Zivocichy, ktefi toho malo zdédili.
Hra dospélych je touto teorii vysvétlena tak, Ze dospéli ve hfe pokracuji, jelikoZ jim byla

v ml&di pFijemna a pripousti se zde nauceny prvek.

Groosova teorie ukazala, Ze €innosti povaZzované za bezucelné a neuZitecné by mohly mit

zavazny biologicky smysl. | dnes je tato teorie povaZzovana €asto za platnou. [15]

2.4 Teorie J. Piageta

Teorie hry Jeana Piageta je vysvétlovana v souvislosti s jeho chapanim rdstu inteligence.

Z&kladnimi procesy pro cely organicky vyvoj jsou asimilace a akomodace.

Prikladem asimilace je jidlo, které se béhem poZzivani a zabudovani do organismu méni.
Akomodace je pak prizplisobovani se organismu vngj$imu svétu., napf. zménou postupu

nutnou pro vyhnuti se néjaké prekazce. Tyto dva procesy se navzajem dopliuji a ovliviiuiji.
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Piaget uziva pojml asimilace a akomodace v $irSim smyslu i pro intelektualni procesy.
Asimilace se vztahuje na viechny ty procesy, kterymi organismus méni pfijimanou infor-
maci pfi tom, jak ji zafazuje do svych reak¢nich schémat. Akomodace znamena jakékoli
prizplsobeni organismu vnéjSimu svétu, aby mohlo dochéazet k asimilaci informaci. Inte-

lektualni vyvoj je vysledkem stalé kooperace mezi asimilaci a akomodaci.

Intelektualni vyvoj probiha v urcité posloupnosti. Priibéh vyvoje neni kontinualni, sklada
se z fady stadii a kazdé z nich musi dité absolvovat, nez kognitivni vyvoj mize postoupit o
dalsi krok.

Piaget rozliSuje mezi hrou jakoZto opakovanim jiz zvladnuté Cinnosti a opakovanim aktivi-
ty, kterd ma vést k jejimu pochopeni. Do druhé alternativy patfi patraci ¢innosti a explora-
ce, které jsou zaloZeny na akomodaci. Ve hie se naopak skutecnost prizplisobuje potiebam
ditéte. [15], [19]

2.5 Dalsi teorie

V prvni polovingé 20. stoleti vyslovil filozof Sigmund Freud nézor, Ze hra je ,,projekce
rliznych rusivych podnétli*, se kterymi se dité vyrovnava prostrednictvim hracek. Nastolu-
je rlizné katastrofické poméry, které ho maji zbavit obav a napéti z téchto situaci. Zjisté-
nim, Ze po odehrani si takového stavu v bezpeCi domova nebo materské Skoly se nic z
okolniho svéta nezménilo, se ujistuje, Ze zIé situace, ze kterych by mélo mit strach, se ho
netykaji a nijak ho neohrozuji. [10]

V padesatych aZ Sedesatych letech 20. stoleti se RubinStejn zajimal o détskou hru jako o
,»0draz skuteCnosti“. Déti se pfi hfe snaZi realitu nejen zobrazovat, ale i pfetvaret pomoci
své fantazie. Jako motivy téchto her si voli situace, které jsou pro né néjakym zplisobem

zajimavé. [10]

Holandsky historik J. Huizinga se snaZi hru pojmout jako kulturni jev, nikoli jako biolo-
gickou funkci. Zastava nazor, Ze hra tu byla dfive nez kultura, coZ je vidét i na zvifatech,
ktera si hraji stejné jako Clovék. Kultura tedy vznika formou hry. Kritizuje dosavadni teorie
za omezeni hry na ¢innost, ktera je provadéna pro néco jiného. [7]
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3 HRAV ZIVOTE CLOVEKA OD KOJENCE AZ PO DOSPELOST

V této Casti prace bude nastinén vyvoj hry z hlediska rliznych obdobi lidského Zivota od
obdobi kojeneckého aZ po dospélost, kde jsem Cerpala pfevazné z knihy pana Ri¢ana Cesta
Zivotem (1989).

V kazdém véku ditéte plati, Ze hra poméah4 ditéti z duSevni tisné. Diky hfe se vyrovnava se
svymi strachy, zmatky, smutky a konflikty. To Ize samoziejmé pozorovat také u dospélych
jedincl. Hra je i hlavnim prostfedkem psychoterapie.

3.1 Vyvoj hry od kojence po obdobi pubescence

Prvni rok obdobi Zivota jedince je nazyvano obdobim kojence. Vyvoj v prvnim roce Zivo-
ta probihad mnohem rychleji nez kdykoli pozdéji. Pozorovatelé zjistili, Ze dité si zaciné hrat
jiz od prvnich dnd svého Zivota, kdy si napf. jen tak néco zabrouka, ¢i ,,jen tak pro radost*
si opakuje pohyby hlavou, rukama a nohama. Hra souvisi zejména s procvi¢ovanim rliz-
nych télesnych pohybd, kdy se dité snazi ziskavat nadvladu nad svym télem, asi v 6 mési-
cich jiz dovede dité tfepat chrastitkem, v 9 mésicich dokaze umysIné uchopit ¢i pustit dr-

Zeny predmét. [20]

Nésleduje obdobi batoleci, které konCi tfetim rokem ditéte, kdy nastupuje do materské
Skoly. Batole miluje zejména smyslové hry, vyluzovani nejriiznéjsich zvuk(. Hry s vodou
a piskem, které zaujimaji dité svou tvarnosti a poddajnosti. Objevuji se také pohybové hry
jako valeni sudd, kutaleni mice, apod. Déle napodobivé hry, kterymi imituji ¢innost dospé-
lych: zametani, myti nadobi. M(iZe se objevovat také symbolicka hra, kdy se dité odpouta
od reality a stava se napf. princeznou, drakem nebo tfeba psem. [20]

Predskolni vék mezi tfetim a Sestym rokem véku ditéte je obdobim, kdy je hra hlavni €in-
nosti ditéte. PFedSkolak si hraje intenzivng, s velkou vaZnosti a vasnivosti. Repertoar her se
rozsifuje, od pohybovych, pfes hry soutézivé a pamétové. Vyvojové dilezité jsou hry na-
métoveé, kdy si déti hraji napf. na Cetniky a zlodéje, na bitvu mezi hrady na piskovisti.
V téchto hréch se jiz uplatiiuje cela fada ndpaditych rekvizit, oproti batolecimu véku, kdy
si dité vystaci s malem. K nejcastéjsim hrackam dévcatek patii panenka, u chlapcl se jedna
o0 hraCky technického rdzu, jako jsou i zbrang. [20]

Predskolni obdobi koné¢i nastupem ditéte do Skoly v Sesti letech a za¢ina mladsi Skolni

vék, ktery je datovan do jedenacti let véku ditéte. Toto obdobi znamena pro dité radikalni

Zivotni zménu, jelikoZ za€ina Skolni dochéazka a hlavni naplni Zivota ditéte uZ neni jen hra,
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ale také Skolni prace a povinnosti. Télesny vyvoj probihd v tomto obdobi pomaleji nez
rozumovy. Dité se uci myslet, vice ovlada své chovani a konani, zdokonaluje se a oboha-
cuje rec.

Hra v tomto véku prece jenom zabira ditéti velkou ¢ast dne. Jedna se hlavné o napodobo-
vani skutecnosti, hojné se objevuje hra se zviraty, oblibené jsou stolni (ddma, mlyn, ...) a
karetni hry. Ze skupinovych her jsou oblibené schovavacky, hry na honénou s jednodu-
chymi pravidly, ale objevuji se i hry se slozitéjSimi pravidly na Cetniky a zlodéje, paSeraky
a organizované bitvy. Od jednoduchych her s miem se dité dostava ke sportu a zavodéni,
kde se také uci dodrZovat urcita pravidla a ritudly. [20]

Vs ow

Starsi Skolni vék, nékdy oznaCovan takeé jako obdobi pubescence, mezi jedendctym a pat-
nactym rokem, je etapou velkych zmén jak v oblasti télesné, tak rozumové. Dité mnohem
hloubé&ji chape svoji individualitu, zaCina hledat samo sebe a méni se jeho vztahy k vrstev-
nikdim, rodi¢dm i autoritdm. Na dité jsou kladeny vétsi pozadavky jak doma, tak ve $kole,

musi se rozhodnout o svém budoucim povolani.

Hry pubescentl jsou pfevazné stejné jako v obdobi mladsiho $kolniho véku, ale jsou pro-
pracovangjsi. Chlapci jesté holduji bojovym hram i technickym stavebnicim a stavi sloZité
zajem o vSechny moZné sporty, objevuje se zajem o uméni, cozZ je pro pubescenty jiz néco

vice nez hra. [20]

3.2 Hry v adolescenci a hry dospélych

Adolescenci fadime do obdobi od patndctého do dvacatého roku Zivota. Je to obdobi pIné
rozpord, kdy se méa adolescent vyznat sim v sobé a najit své misto ve svété. Dochazi

k dllezitym rozhodnutim ohledné $koly ¢i préace, k prvnim zamilovanim.

Hry maji v tomto obdobi podobu rdiznych zajm( a konick(, z nichZz velmi ¢astym je sport,
hudba, ochotnické divadlo, fotografovani, cestovani a zajem o pfirodu. Adolescenti velmi
radi Ctou, sleduji televizi a hodné Casu ,,proklabosi se svymi kamarady. [20]

V Zivoté dospélych se rovnéz objevuji hry. U dospélych mize mit hra formu relaxace a
odpocinku, ktera zlepSuje télesné a duseni sily a celkové prispiva k obohaceni Zivotu €lo-

veéka.
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Hry dospélych se od téch détskych lisi hned v nékolika aspektech. Hra se Fidi pevnymi
pravidly, kterd jsou mnohem sloZitéjSi nez u her détskych. Odehravaji se v jinych prostrfe-
dich a take Cas, kterému dospéli vénuji hram, se lisi.

Hry se mohou v pribéhu Zivota dospélych ménit. V pokrocilejsim véku maji radi dospéli
hry, kde se uplatfiuji jejich Zivotni zkuSenosti a ke zdarnému konci hry je potfeba zdolat
néjaké prekazky a vyresit néjaky slozity ukol.

NejcastéjSimi hernimi aktivitami dospélych jsou sportovni hry, kde mohou dospéli soutézit
s ostatnimi. Napf. kuleCnik, bowling, kuZelky, golf, tenis i ping pong. Sportovnich aktivit
se vSak mohou G€astnit nejen aktivné, ale také pasivng, jako fanousek.

Dal$imi oblibenymi jsou hry intelektualni jako napf. kFizovky, Sudoku ¢i rlizné hadanky a
hry spolecenské jako karty, Sachy a dalSi spoleCenské deskové hry.

Do her dospélych mlizeme zaradit také konicky neboli hobby v kulturni ¢i femesIné oblas-
ti, kdy dospéli na zakladé urcité femesiné zrucnosti a uméleckého citéni vytvari produkty,
které maji materialni nebo kulturné estetickou hodnotu. MdZe se jednat tfeba o vlastni mo-

dernizaci domu, Gpravu zahrady, malovani obraz{ ¢i vyrobu keramiky.

U nékterych lidi se jiz od mladi objevuje zaliba ve hie, kterou nazyvam sbératelstvi. Jedna
se napf. o shirani znamek, nalepek, pohlednic, odznakl atd. K podobnym aktivitam patfi
modelarstvi, kdy se jedna o realistické napodobovani rliznych aut nebo letadel ve formé
jejich zmensenych modeld na velmi vysoké technické Grovni. Hlavni radosti z této ¢innosti

je pro dospélé ona ¢innost samotna spise nez jeho konecny vysledek.

Mnozi dospéli dokaZzou vsak hru (nebo svého velkého koniCka) proménit ve své Zivotni
povolani. MUZe se jednat o herce, vynalezce, malite, apod. [16], [20]

Jak vidime z celé této kapitoly, hra je neodmyslitelnou soucasti lidského Zivota jiz od jeho
prvnich dni. Hra doké&Ze Clovéku pfinaset pocity Stésti, radosti a uvolnéni. Uplatiuji se
v nich lidské schopnosti, dovednosti i zkuSenosti. Plisobi na celkovy rozvoj osobnosti ¢lo-

veéka.
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4 DRUHY HER

Hry lIze tfidit a klasifikovat podle nejrliznéjsich kritérii. TFidéni her umoZriuje rychle najit

hru vhodnou pro konkrétni prostfedi, urCitou Gcastnickou skupinu nebo poZadované cile.

Podle prostiedi, ve kterém je hra situovana, mdzeme hry rozdélit na:

terénni (outdoorové) hry — hry se hraji na louce, v lese, u vody, ...
hry v mistnosti

hry do méstského prostredi

Podle pravidel hry délime hry na:

strukturované hry — maji jasny a presny soubor pravidel, kterymi se Ucastnici
museji Fidit

malo strukturované nebo nestrukturované hry — maji jasné danou motivaci a ob-
vykle pfesné definované prostfedi, kde se odehréavaji. Instruktofi obvykle udavaji
atmosféru, ramcuji celou hru zakladnim pfibéhem. Takové hry rozvijeji schopnost
spolupréce ve ztizenych podminkach, flexibilitu, rychlé pFijiméani rozhodnuti, ty-

movou préci, schopnost rychle se adaptovat a spontanné reagovat.

Druhy her podle jejich formy:

inscenacni hry — cilem této hry neni vyfesit konkrétni tkol, ale spiSe zkoumat pro-
ces feSeni a dopad, ktery to na G€astniky ma. Lze sem zafadit také mnohé tvorivé
aktivity.

tymové hry — U€astnici jsou soucasti skupiny nebo tymu, které tvofi zakladni jed-
notku herniho svéta. Takové hry jsou obvykle zaméreny na témata viidcovstvi, pre-
davani informaci, rozdélovani roli, pfijimani odpovédnosti, prace s ¢asem, plano-
vani a komunikace. Mnohdy tyto hry maji formu soutéZe, coZ prispiva k vétsi mo-
tivaci, podporuje to Usili hracll a vytvari podminky podobné realu.

simulaéni hry — uméle vytvorena situace a atmosféra hry umoziuje hracim vstou-
pit do roli. PFijeti role umoZiuje vyzkouset si situace, se kterymi se Ucastnici mo-

hou pozdgji setkat v realném svété.
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iniciativni hry — maji jasné definovany fyzicky nebo intelektualni ukol, urceny pro
jednotlivce nebo tym. Do této kategorie mizeme zaradit nejrliznéjsi seznamovaci
hry.

hry v rolich — tyto hry jsou povazovany za podskupinu inscenacnich her. Jsou po-
staveny na socialnich interakcich, ze kterych se postupné formuje pfibéh. Role
Ucastnik(im Casto pridéluji instruktofi, a to bud nahodné, nebo s jistym zamérem.
Role, ve kterych G¢astnici vystupuji, jsou bud obrazem jejich skute¢ného charakte-
ru (simulacni hry), fiktivni (hra v rolich) nebo inspirované historickou osobou (cha-
rakterizace). V nékterych hrach se mohou vyskytovat vSechny tyto role souc¢asné.
psychologické hry — tyto hry by mél zavadét pouze zkuSeny instruktor zbéhly v
psychologické €i terapeutické préaci.

sociodrama — objevuji se zde opét role, ale téZistém hry je spiSe interakce mezi
jednotlivymi rolemi neZ ,,psychologie* jednotlivych postav. Nej¢astéjsi formou této
hry je kontrolovana diskuse mezi jednotlivymi rolemi a mize se tykat jakéhokoli
tématu relevantniho pro danou ucastnickou skupinu. Obvykle odhaluje silnd moral-

ni Ci eticka stanoviska a Ucastnici by méli byt v emocni pohodé. [6]

Dalsi mozné déleni her:

funkéni hry — jejich napli spociva v procviovani a rozvijeni organl vlastniho téla
a jeho senzomotorickych funkci.

manipulacni hry — jejich obsahem je zachéazeni s néjakymi predmeéty. Napf. ucho-
povani, trhani, mackani.

napodobivé hry — imituji dil¢i ukony nebo €innosti, které dité odpozorovalo u dru-
hych.

Glohové hry — dité pfi nich imituje ne uz pouze jednotlivé €innosti, nybrZ jejich ce-
ly soubor.

konstruktivni hry — dité z urCitého materialu déla novy vytvor. Patfi sem modelo-
vani, navlékani, kresleni, vystfihovani, skladani.

pohybové a hudebné-pohybové hry — provadéni slozitych lokomocénich pohyb.
receptivni hry — dité pFijima urcité podnéty, vyvolavajici v ném riizné predstavy a

citovou odezvu. Je to napf. prohliZeni, sledovani, naslouchani.
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skupinové hry s pravidly — jsou Fizené presné stanovenymi pravidly. Maji za cil
vést dité k sebekontrole a uvédomélé kazni.

didaktické hry — jsou z&mérné vytvareny s cilem rozvijet poznavaci procesy, vé-
domosti a duSevni schopnosti ditéte. Je to vlastné cilevédomé navozované a Fizené

uceni hrou. [26]
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5 VYUZITI HRY V PSYCHOLOGII

Hra méa svidj vyznam také z psychologického hlediska. Hru lIze vyuzivat jako prostfedek
terapie a diagnostiky. Psychoterapie® hrou Ize individualné uZit jiz u mensich déti a v urgité
podobé ji mGzZeme vyuZzit i u vétsich déti a dospélych.

Vyznam hry pro nemocné déti, zejména déti hospitalizované a podrobené rliznym diagnos-
tickym a terapeutickym vykontm, je nesporny. Hra pomaha ditéti pfekonat udalosti, které
neumi pochopit rozumem, a pFispiva tak k tomu, aby zaujalo spiSe spolupracujici stanovis-
ko.

Jisté je, Ze nékteré poruchy duSevniho vyvoje Ize dobfe planovanymi programy her zmirnit
Ci zcela napravit. Je tu v3ak jista zakonitost, kterd musi byt dodrZzena: u€eni a vychova mu-
si byt podfizeny hre, nikoli naopak. Hra, ktera je pfedem naprogramovana podle ucebni
osnovy, prestava byt hrou, nebot’ se ztraci jeji podstatné znaky jako spontannost, tvofivost,
volnost apod. Hru nelze nafidit ani vnutit svou organizaci hry. Je tfeba ji vSak podporovat a
rozvijet tak, aby dité mélo volnost a iniciativu, coZ je dobra cesta k porozuméni vnitfnimu

stavu ditéte, k pochopeni jeho obav, starosti, konfliktd i radostnych proZitka.

VZdy plati — hra je jednou z nejzékladnéjSich potfeb ditéte v kazdém véku, i kdyZ k ni poz-
déji pristoupi Skolni i jina préce. Kazdé zdravé dité si hraje a hra je k jeho psychickému
VYVOji naprosto nezbytna. [12]

V psychologické praxi se hry nejvice vyuZivd v ramci tzv. hrovych projektivnich metod
(Testy svéta, metoda Erica, Hra s piskem aj.) Prvek hry mdZeme vnést napf. do kresby,

manipulace s riznymi predméty, do préace se skupinami (rodinou) apod.

Soucasna diagnostika a terapie hrou vychazi zejména z tzv. nedirektivni psychoterapie, kde
se vyuzivd mnoho materialll jako hlina, prstové bravy, kaminky, manasci a je vyuzivani
vétsich prostorl jako napf. heren. V psychoterapeutické préci s dospélymi je hra vyuZitel-
na napf. s pomoci pisku, pfi praci s pfedstavami, symboly €i sugescemi, ve hie se slovy
apod. Mezi hlavni zasady prace herniho terapeuta patfi poskytovani pravdivych informaci,

! psychoterapie je zvlastni psychologicka pée poskytovana potfebnym lidem. Jejim predmétem je dusevni
Zivot ¢lovéka, jeho chovani a projevy, které vSak nepovazujeme za optimalni a na pfani (pokud nejde o déti)
a se souhlasem klienta se je pokouSime spolecné ménit. [21]
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dobre znalosti diagndz, respektovani prava ditéte na soukromi a spolupréce se zdravotniky.
[21]
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6 UCITELAJEHO PRACE S HROU

Tato Cast prace pojednava o urcitych zakonitostech, které musi ucitel pfi zadavani her ve
vyuce dodrZovat a dbat na né. Déle jaké Cinnosti by mél dodrzovat pfi pfipravé hry do vy-

uky a v pribéhu hry.

6.1 Zadavani hry

V knize autorek J. H. Cermékové a D. Rabifiakové (1997) se vyskytuje problematika mul-

tikulturni vychovy, kde se pomoci nejriiznéjsich her uci Zaci respektu k druhym. Autorky
sestavily nékolik pravidel, kterych by se mél ucitel drzet, pokud chce metodu hry uplatnit.

UCitel by si mél pfi zadavani hry vzdy ujasnit:

e vztah pouZité hry (metody) a organizacniho naroku (napf. budou Zaci hrét hru ko-
lektivng, individualng, nebo ve skupinéch?).

e presnost a srozumitelnost otazek a uloh (jsou otdzky jednoznacné a pro Zaky po-
chopitelné?).

e pochopeni ucitelovych pozadavkd, otazek a tkold samotnymi Zaky (Zaci dokazou
zopakovat podstatu toho, co od nich oek&dvdme, na co se jich ptame, co maji fe-
Sit?).

e pomér reproduktivnich a produktivnich her (metod) — hry zaloZené na paméti Ci
znovuvybaveni si hry, na rozvoj a vyuZiti myslenkovych operaci.

e vychovny a vzdélavaci efekt her (jde mi v konkrétni hfe o rozvoj poznani, nebo
vile, prozivani, charakteru, spoluprace, rozhodovacich schopnosti, apod.?).

Duilezita je atmosféra (aktivita pedagoga i Zakl ma vést ve vsech situacich k pocitu ,,psy-

N T

chického bezpeci* Gcastnikd déni. Tento pocit pomohou vytvofit nasledujici kroky:

e pred kazdou hrou by méli Zaci védét, co je jejim cilem.

e pri kazdé aktivité podporovat ten postoj zak(, ktery jim umozni uvédomit si, Ze
kaZzdy méame svou pravdu a své vidéni svéta = respektovat se navzajem a nekriticky
pfijimat nazory druhych.

e bez obav vyjadrit své pocity, naucit se je zvladat a sdélovat druhym.

e uplatnit pFistup ,,zde a nyni“ — pedagog vede diskusi o tom, co se v prlibéhu hry
udalo, soustfedi se na prozivani Gcastnik( a vliv prozivani na jejich chovani.

e pomoc pfi uceni — ucitel shrnuje, co se udalo, pomaha porozumét chovani a vyko-

ndim ve hre, novym informacim. [5], [26]
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6.2 Pozice uCitele ve hre

Pedagog strukturuje déni tim, Ze:

VYtVaFi, vybiréd a pripravuje hry do vyucovani.

zajiStuje materiélni a socialni podminky (je tfeba si uvédomit, Ze ucitel si své po-
mlcky a materidly ¢asto musi vytvaret sam, cozZ je jedna z nevyhod pouZiti didak-
tické hry ve vyucovani).

reguluje tempo.

dba na zapojeni vSech zakl do hry a spoluvytvari prostor pro projeveni se vsech Za-
kd.

zabranuje konfliktlim a vzajemnému poskozovani zaku.

Aby ucitel naplnil svou roli, mél by projevovat:

angazovanost a zajem o déni — Zaci by méli citit, Ze jejich nazory nejen pfijima,
ale Ze je chape a respektuje, a ma dostatek Casu a sil k tomu, aby se jimi zabyval.
citlivost — mél by dokazat nefidit se vlastnimi preferencemi a predsudky. Nechat
dostatek prostoru pro projeveni nazori a prozitkd druhych.

pochopeni pro vyvoj déni — mél by umét najit hranici pro naplnéni své role vedou-
ciho pfi soucasném vedeni skupiny zakd k samostatnosti.

tolerantnost.

respekt — ke zkuSenostem, znalostem a postojim Zak.

odhad — mél by umét vystihnout, kdy a za jakych okolnosti zasahnout do priibéhu
hry. [5], [26]

6.3 Cinnost pfi pFipravé a prabéhu her

Vybér her nebo specifikaci jejich obsahu provadi ucitel s ohledem na probranou latku a

vyukovy cil s védomim, co je tfeba procvicovat.

Je velmi dllezité, aby si pedagog dlkladné promyslel, ve které hodiné hru aplikuje, ve

které Casti, ke kterému ucivu se bude vztahovat, zda je jejim cilem obsah uciva pFibliZit Ci

zopakovat. Vybér hry nesmi byt nahodily, ale promysleny tak, aby hra samotné spinila cil,

pro ktery byla vybrana. | kdyz si ucitel hru do hodiny pFipravi, nemél by v Z&dném pfipadé

trvat na tom, aby za kazdou cenu probéhla. VZdy je nutné zohlednit aktualni podminky a

klima ve tFidé, coz Uzce souvisi s chuti zakd hrat a nadchnout se pro danou ¢innost, coz
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mize ucitel jisté ovlivnit vhodnou motivaci a svymi pedagogickymi schopnostmi, doved-

nostmi a kvalitami.
1. Féze pFipravna:

e organizace — budou hrat Zaci individuaIng, ve skupinach, nebo kolektivné?

e misto — v ucebné, v télocvicng, venku, na misté (v lavici), v prostoru?

e (as — jaky Casovy usek hfe vymezim v ramci vyucovaci jednotky, kam ji ve vyuco-
vaci jednotce zarfadim?

e vybér hry — zvaZim, ve které hodiné se hra bude hrat, co je jejim smyslem a cilem.

e pomdlcky — zvazim narocnost pFipravy pomdcek a dobu na jejich sehnani ¢i vyro-
bu.

2. Faze aplikalni:

e zadani instrukce — priblizim zakdm zéakladni smysl hry, presné jim vysvétlim, co
budou ve hre délat a kolik Casu je na hru vymezeno.

N T

e prabéh hry — zajistim ,,psychické bezpedi“, budu se snazit vhodné reagovat na pro-
jevy jedincl, ktefi znesnadiiuji druhym zapojeni do her a také na pasivni jedince.

e hodnotici faze — vyhodnoceni her je tézistém ucitele. Kladeni otazek a naznaCovani
moznych vazeb vede Zaky k pochopeni déni v priibéhu hry a k porozuméni poznat-

kl, které v ni ziskali.

Pedagog si musi dat velky pozor, aby pfed€asnym a priliSnym pfevzetim aktivity nepremé-
nil pribéh hry v ilustraci, kterd osvézila vyucovaci hodinu, ale ztratila svou vychovnou
hodnotu. Zajimavost, pfitaZlivost a pfirozenost hravé ¢innosti podstatné sniZzuje narocnost

souCasné probihajiciho uciva.

Ucitel by se nemél bat ticha, mél by nechat zakdm urc¢itou dobu na rozmysleni odpovédi a
prekonani obav z ndzor( ostatnich zakd. Na zavér je tfeba s Zaky shrnout poznané (cil) a

zajimavé véci. [5], [25]

6.4 Vyuziti hry pri pedagogické diagnostice

Sponténni i Fizené pozorovani hry Zaka poskytuje pfileZitost poznat nejen to, co se da
v jeho chovani sledovat pfimo, ale i jeho skryté slabosti, silu nebo problémy. Ve hre si
mlze ucitel vSimnout, Ze se Zak Spatné orientuje, je ,,neSikovny*“, nepamatuje si, odmita
hry, pfi nichZ je tfeba uvaZovat a logicky myslet, netcastni se naro¢néjsich Cinnosti, doka-

Ze se jen kratkodobé soustfedit apod.
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Pedagogickéa diagnostika tvofi kazdodenni soucast prace pedagoga. Zaklada se na pozoro-
vani zéka v rliznych situacich a rozboru vysledkd jeho ¢innosti. Vychazi ze znalosti Zaka,
jeho rodinného prostredi a zdravotniho stavu. Z dil¢ich pozorovani si pedagog miize sesta-
vovat individualni ,portrét kazdého Zaka, ktery je dilezitym zakladem pro volbu metod

vhodnych pravé pro tohoto Zaka. [5], [25]
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7 VYUKANATERCIARNIM STUPNI SKOLSTVI

Vyuka na vysokych Skolach probihd nejcastéji dvéma formami, kterymi je pfednaska a

seminér.

Metoda prednasky zlstane urCité neoddélitelnou a nejbéznéjsi metodou vysokoskolské
vyuky. Ucast studentl je zde dobrovolna, ale zalezi na kazdém prednasejicim. Vyhoda
prednasky je jasna: umoZzriuje prezentaci ucelenych myslenek a souboru poznatkl vétsi
skupiné studentd. Nevyhody jsou také v odborné literatufe diskutovany. Prednaska stavi
studenta do pasivni role, oslabuje motivaci k uéeni (nékdy mize dokonce blokovat tvofivé
mysleni), potlacuje zpétnou vazbu apod. Ze strany ucitele miZze byt problematicky tzv.
koncept autority feénika, ze strany studentd mohou nastat problémy s vypadkem pozornos-
ti.

Druhd, klasickd metoda vysokoskolské vyuky zvIasté humanitnich obor( a pfedmétl je
nazyvana seminar. Ucast na seminafich byva na rozdil od pfednasek povinna, je nutné spl-
nit napf. 70 % Ucasti. Forma vyuky seminari zalezi na vyu¢ovaném predmétu. Vyuka pro-
biha napt. zadanim témat studentdim probiranych na pfednaskach, na které studenti vypra-
cuji semindrni praci a na seminari o tématu diskutuji spolecné s ostatnimi studenty. Priibéh
takto pojatého seminare je spiSe o ¢innosti studentd, ucitel je posouvan smérem k roli mo-
deratora, usmériiovatele vyuky. Ucitel by mél veskeré dlleZité poznatky ze seminarni pra-
ce a diskuse vizualizovat a zapisovat na tabuli Ci flipchart.

vV s

Dalsi formou vyuky seminafe mlize byt napf. fizena diskuse vedoucim seminére Ci blizsi

objasnéni nékterych témat spojené s pocitanim prikladd (napf. Ucetnictvi, dané,...).

Pravé na seminarich je prostor pro vyuzivani rliznych metod vyuky, jako jsou hry. Proto

sve vyzkumne Setfeni zaméfim na pedagogy, ktefi vedou seminére.
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8 SPECIFIKA DOSPELEHO UCASTNIKA VZDELAVANI

Studenti vysoké Skoly jsou vlastné dospélymi osobami. Je evidentni, Ze Skolni mladez a

dospéli studujici maji nejen odliSné postoje ke vzdélavani, ale jejich u€eni provazi i odlisné

psychické procesy a stavy, pocity a o¢ekavani.

Jednoznacné vymezit pojem dospélost je sloZité, protoZze dospélost minimalné znamena:

socialni zralost, citovou, biologickou, sociologickou, mentalni zralost atp.[18]

Ustava rozliduje dospélost pasivni (18 let) a aktivni (21 let).

Dle pravnich norem — Clovék, ktery ukongil $kolskou pfipravu a vstoupil do préace (ev. do

domacnosti).

Vymezeni ISCED (Mezinarodni standard klasifikace vzdélavani) — Vychazi z predpokladu,

Ze vék musi slouZit jako delimitani vymezeni mezi mladou a dospélou generaci. Podle

tohoto vymezeni je dospéla osoba zpravidla od 15 let a starsi. [24]

J. Bartak (2003)ve své pFirucce pro lektory uvadi nasledujici specifika, ktera je nutné v

praxi respektovat:

u dospélych existuje ve vétsi mife diferencované a kritické prijimani poznatkd
(dospély poslucha¢ méa tendenci vie poméfovat vlastnimi zkuSenostmi - mluvi o
praxi (tedy o své praxi) a je obecné nedlvérivy k poznatkim, které do jeho schéma-
tu poznani nezapadaji).

u dospélych existuje zvySena potfeba uplatnit pfi studiu ziskané Zivotni a pracovni
zkusenosti.

u této skupiny posluchacli ve vétsi mife najdeme dobrovolny a aktivni vztah ke
vzdélavani.

u dospélych dominuje zvySeny vyznam samostatného mysleni a jednani.

u dospélych nalezneme vyssi Groven pozornosti, ale zaroven s vékem nardstajici
vyznamné rozdily v této schopnosti.

u dospélych nalezneme vyznamné rozdily v pruznosti mysleni (od statického, ri-
gidniho, stereotypniho, rutinniho k mysleni tvofivému, flexibilnimu, dynamickému
- vzdy v zavislosti na celkové Urovni vzdélanosti a intelektu).

u dospélych nalezneme nardstajici dliraz na praktické mysleni (rozvoj od 25 let
véku a kulminace kolem 35 - 40 let véku). Dospéli se vyznaCuji praktickym az

pragmatickym pristupem ke vzdélavani, hledaji vzdy acel, cil, smysl i materialni
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efekt vzdélavani. VyZaduji spojeni vzdélavani s vlastnimi potfebami, potfebami ve
vazbé na motivacni systém firmy i postaveni své a své rodiny.

e U dospélych nalezneme zvlastnosti v priibéhu rozvoje logického mysleni (nastupu-
jici rovnomérny rozvoj po 26 véku) - nad logickym myslenim vSak dominuje prak-
tickd orientace - v praxi to znamena tlak na vybér metod - slovni monologickeé me-
tody vyhovujici logickému mysleni x skupinové, dialogické metody vlastni mysleni
praktickému.

e U dospélych existuji zvlastnosti v pribéhu paméti (od 26 véku zacind postupné
prevladat kratkodoba pamét’ nad paméti dlouhodobou).

e postupné sniZzovani rozvoje pamétovych schopnosti (dochazi k nému od 36 - 40
let, samoziejmé s velkymi individualnimi rozdily v souvislosti s "trénovanosti"
kazdého z nas).

e nastupuji rozdily v odolnosti a stabilité vnimani (nejvyssi stabilita a odolnost vici
rusivym vliviim je mezi 27 - 33 rokem, pak postupné klesa).

e narUst celkové nejistoty pfi prezentacich ¢i zkouskovych situacich (roste obava
ze selhani, strach udélat chybu.

e nardst vnéjsich tlakd, okolnosti umocriujici problémy (pracovni, rodinné ¢i jiné

obtiZe branici v intenzivnim studiu). [1], [24]

8.1 Motivy ve vzdélavani dospélych

Dospély ¢lovék potfebuje k uceni vyraznou motivaci. Proto je nezbytné, aby byly predem
stanoveny cile, k nimz jsou motivy zaméreny. Cile musi byt jasné, zfejme a konkrétni.

Motivy spocCivaji zvlasté v potfebach, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou:

e odstranovat vlastni nedostatky — mezery ve znalostech vnimame jako slabinu, ktera
vyplynula v néjakeé situaci v praxi.

e rozvijet se — vnimame tempo rozvoje spolec¢nosti a védy, vse se zdokonaluje a my
chceme totéz.

e sebeuplatnéni — chceme uplatnit své poznatky, schopnosti a dovednosti, s jejich
mnoZstvim se rozSifuje i moznost uplatnéni.

e ocenéni — Uspéch je silny motiv, ocenéni je konkretizace Uspéchu.

e aspirace, ctiZadost — vrozena vlastnost, touha vyniknout, byt lepsi, obstat.

e o0sobni zajmy (konicky, zvédavost, touha po poznani a védéni).
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e pocit nejistoty (specializace v oboru a zavislost na ni, komunikace na ,,arovni“.
e existencni problémy (nezaméstnanost, sesazeni z funkce, konkurence).

e smysluplna napli (nuda, pocit osaméni, nepotfebnosti). [25]
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II. PRAKTICKA CAST
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9 VYZKUM A JEHO CILE

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zmapovani soucasné situace vyuzivani her ve vyuko-
vém programu zaméfeném zejména na pedagogy vyucujici seminafe na Fakulté ma-
nagementu a ekonomiky Univerzity T. Bati ve Zliné. JelikoZ studuji tfetim rokem dokto-
randské studium na Fakulté managementu a ekonomiky Univerzity T. Bati ve ZIing, vyuZi-
la jsem préaveé tohoto prostfedi pro realizaci empirického vyzkumu.

Dilci cile a hypotézy

1. Zjistit, jaké hry pedagogové vyuZivaji nejcastéji. (otazka vyzkumu €. 9)

2. Zda ovliviiuje vyuzivani her ve vyuce délka pdsobeni pedagoga v pedagogické pra-
Xi. (otdzka vyzkumu €. 3, 6)
Hi: PFedpokladam, Ze existuji vyznamné rozdily ve vyuzivani her podle délky
praxe pedagogU.

3. Z jakych dlivod( pedagogové hry nejcastéji vyuzivaji. (otdzka vyzkumu ¢. 8)

4. Zda druh vyucovaného predmétu zpdsobuje rozdily v postoji pedagogd k vyuzivani
her ve vyuce. (otazka vyzkumu €. 4, 6)
H,:PFedpoklddam, Ze existuji vyznamné rozdily ve vyuZivani her podle druhu
predmétu, ktery pedagogové vyucuji.

5. Jaké pomlicky pri hrach pedagogové vyuzivaji nejcastéji. (otazka vyzkumu €. 10)

6. Jaké jsou postoje studentl k vyuZiti her ve vyuce. (otazka vyzkumu ¢. 11)

9.1 Vyzkumné metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem pouZila dotaznikové Setfeni skladajici se z 14 otazek.
Struktura dotazniku byla nasledujici:

e 2 otazky oteviené, kde respondenti méli napsat jejich vék a délku jejich pedago-
gického pisobeni na vysoké skole
o 1.Vasvek?
o 3. Jak dlouho ugite na VS?

e 6 otazek uzavienych, z nichZ respondenti vybirali pouze jednu mozZnost
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o 2. Pohlavi?

o 4. Jaky predmét ucite?

o 5. Maji podle Vas hry vliv na lepsi pochopeni vyuky?

o 6. VyuZivate hry ve vyuce?

o 13. Znate nékteré odborné publikace zabyvajici se touto problematikou?

o 14. VyuZivate néjaké dalsi formy vyucovani (mimo klasicky vyklad teorie)?

U otéazek 13. a 14. bylo mozné také u odpovédi ,,Ano*“ vypsat knihy ¢i vyucované metody
z vlastni respondentovy zkuSenosti. Téchto volnych odpovédi respondenti ale pfili§ nevyu-
zili.
e 2 3kalové otazky
o 7. Kterd zndmka odpovida Cetnosti uzivani her ve Vasi vyuce?
o 11. Jaky je podle Vas ohlas student( na hry ve vyuce?
e 4 otazky uzavrené, z nichZ respondenti vybirali vice moznosti
o 8. K jakému hlavnimu G¢elu hry vyuZivate?
o 9. Jakeé druhy her vyuZivate?
o 10. Které pomlcky vyuZivéte pfi hrach nejcastéji?
o 12. Kde shirate inspiraci k hram, které vyuzivate?

Dotaznik byl vytvoren prostfednictvim aplikace Google Docs, kterd umozZiuje vytvofit
dotaznik v elektronické podobé, kde respondenti ,,zaklikavaji“ nebo vypisuji odpovédi a po
odeslani vypInéného dotazniku se pak odpovédi shromazduji do tabulky, kterd je pFistupna
pres emailovou adresu. Diky této aplikaci je Setfeni zcela anonymni a umoziiuje tvirci do-

tazniku dale pracovat s daty formou grafil, tabulek apod.

9.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem se stali pedagogové ucici na Univerzité T. Bati ve Zliné, ktefi vyu-
¢uji seminare. Vyucujici seminarl jsem zvolila pravé z toho divodu, Ze dle mého nazoru a

zkuSenosti nelze na prednaskach pfilis tuto metodu vyuZzit.

Setfeni se zUcastnilo celkem 39 respondentd ve véku od 25 do 62 let. Respondenti méli
odpovidat formou pfimého vypisovani jejich véku, vysledky jsem si proto uspofadala do

intervaldl, které Ize vidét v grafu 1.
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Graf 1. Vékové zastoupeni respondent(

Co se tyce pohlavi, ztcastnilo se Setfeni vice Zen nez muzd, a to o 18 %.

B muz

W 7ena

Graf 2. Pohlavi respondentti

VEtsina respondentd, a to 49 %, uci na VS méné nebo rovno 5. Z hlediska véku a délky
praxe na VS predpokladam, Ze vétsina respondentl byli zaginajici pedagogové ¢&i studenti
doktorandského studia. Primérna délka praxe dotazanych pedagogl je 8 let a 3 mésice.
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pocet respondentd

do 5 let do 10 let do 15 let do 20 let 21 avice
let
délka praxe

Graf 3. Délka pedagogické praxe na VS

Nejvice dotazanych pedagogll uci kombinaci pfedmétu teoretického a aplikacniho. Pred-
méty teoretické byly specifikovany jako predméty zaméfené na vyklad teorie a teoretic-
kych postupl. Predméty aplikacni byly specifikovany jako predméty zaméfené napf. na
pocitani prikladd, vytvareni analyz apod.

25 4

pocet respondenti
= = N
o wu o

i
1

o
1

zaméreny zaméreny aplikatné  kombinace obojiho
teoreticky

druh predmétu

Graf 4. Druh vyu€ovaného predmeétu

9.3 Zpracovéani dat

Uzaviené otazky byly zpracovany klasickou ¢arkovaci metodou a souctem vyskytl jednot-
livych odpovédi pomoci Microsoft Excel. Timto byly ziskany absolutni Cetnosti jednotli-
vych odpoveédi.
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Otazky 1 a 3 byly oteviené. Respondenti méli sami vypsat jejich vék a pocet let, které vyu-
¢ujici na vysoké skole. Podle ziskanych vysledk(l byly odpovédi rozdéleny do 5 interval(.
Byla zjisténa také priimérna délka praxe dotazanych pedagog.

Otazky uzavriené (13 a 14), které byly doplnény moZnosti vypsat odbornou publikaci, kte-
rou respondenti znaji nebo jinou formu vyuky, kterou vyuzivaji, nebyly ve velké mife vyu-
Zity, a proto tyto odpovédi nebyly zvIasté vyhodnocovany. Zminéné odpovédi jsou uvede-

ny u jednotlivych otéazek.

Dal3i metodou pfi zpracovani dat bylo ovéfeni hypotéz H; a H,, které jsem si stanovila na
zaCatku bodu 10, pomoci testu Chi-kvadrat v kontingencni tabulce. Tohoto testu vyznam-
nosti je mozno vyuzit napf. v pripadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavis-

lost) mezi dvéma pedagogickymi jevy.
Postup:

Vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim je nejdfive nutno zapsat do tzv. kontingenéni
tabulky. Cisla v kontingen¢ni tabulce vyjadfuji Getnosti studentl, ktefi odpovédéli urgitym

zplsobem na prvni otazku a soucasné urcitym zplisobem na druhou otazku.

Test zacina formulovanim nulové a alternativni hypotézy:

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky neni zavislost (souvislost).

Ha: Mezi odpovédmi respondentli na uvedené otazky je zavislost (souvislost).
Testovan{ vyznamnosti se provadi na urgité hlading vyznamnosti?, nap¥. 0,01 nebo 0,05.

DalSim krokem postupu je vypocet ocekavanych Cetnosti O pro kazdé pole kontingencni
tabulky. Ocekéavaneé Cetnosti jsou ,.teoretické* Cetnosti, které by odpovidaly platnosti nulo-
vé hypotézy. OCekavanou Cetnost pro pfislusné pole kontingencni tabulky Ize vypocitat

tak, e vynasobime vzdy odpovidajici marginalni &etnosti® v tabulce a tento soucin potom

(P-Of
0

délime celkovou Cetnosti. Dale se pro kaZzdé pole vypocCitd hodnota

a tyto hodnoty se se¢tou a dostaneme testové kritérium y°. Vypoé&itana hodnota x° je uka-

zatelem velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou hypotézou. Pro posouzeni

2 Hladina vyznamnosti je pravdépodobnost (riziko), Ze neopravnéné odmitneme nulovou hypotézu). [8]
¥ Marginalni etnosti jsou souéty v Fadcich a sloupcich tabulky. [8]
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vypo&itané hodnoty ¥° je dale tfeba urgit pocet stupiili volnosti tabulky podle vztahu
f = (r-1).(s — 1). Pro vypocitany pocet stupnid volnosti a pro zvolenou hladinu vyznam-
nosti nalezneme ve statistickych tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria a tu srov-
name s nami vypocitanou hodnotou testového kritéria a zjiStujeme, zda je hodnota vyssi.
Potom odmitame nulovou hypotézu, tzn., Ze mezi sledovanymi jevy existuje zavislost
(souvislost). Pokud je nami vypocCitand hodnota nizSi nez hodnota testového Kkritéria
z tabulek, pak pfijimame nulovou hypotézu a zjiStujeme, Ze mezi sledovanymi jevy nee-

xistuje zavislost (souvislost).
Testu nezavislosti chi-kvadrat nelze pouZzit v pfipadech, kdy ve vice nez 20 % poli kontin-
gencni tabulky jsou oCekavané Cetnosti mensi nez 5 a v pfipadé, Ze v nékterém poli je oCe-

kavana Cetnost mensi nez 1. [8]
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu dotaznikového Setfeni budu rozdélovat dle jednotlivych dil€ich cilG a

hypotéz, které jsem si stanovila na zaCatku mého Setfeni.

Dilci cil 1. Zjistit, jaké hry pedagogové vyuZivaji nejcastéji.
K dil¢imu cili €. 1 se vztahuje otdzka 9. Jaké druhy her vyuzZivate?:

Nejéastéjsi odpovédi (modusem)* na otazku druhu uZivanych her ve vyuce, byla hry edu-
kativni (vyuka formou hry, nahrazuji vlastni aktivitu, napf. simulacni hry). Z této odpoveédi
je jasné, Ze respondenti Casto uzivaji hry pravé z diivodu lepsiho pochopeni a osvojeni si
uciva. Druhé nejCastéji uzivané hry byly zvoleny hry Gvodni, tedy takové hry, které jsou
vyuzivany zejména na zaCatku vyuky k aktivizaci studentl nebo na zacatku semestru, aby

se studenti mezi sebou navzajem a s pedagogem seznamili.

B uvodni
H odpocinkové
edukativni

W zavérelné

Graf 5. Druhy her

S témito vysledky koresponduje otazka 5. Maji podle Vas hry vliv na lepsi pochopeni vyu-
ky?, na kterou témér polovina dotazanych (46 %) odpovédéla ,,Jen v nékterych pfipadech®.
41 % dotazanych odpovédéla, Ze hry maji urCité vliv na lepSi pochopeni vyuky. Lze tedy
fici, Ze témeér 90 % dotdzanych souhlasi s tim, Ze hry maji vliv na lepSi pochopeni vyuky.
Odpovéd ,,Jen v nékterych pfFipadech* se da prezentovat tak, Ze ne vzdy Ize hru do vyuky
zapojit a zaleZi na spousté faktord, které by mély byt spinény, aby byl spInén hlavni cil hry

* Modus definujeme jako hodnotu, které se v daném souboru dat vyskytuje nejéastgji. [8]
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(viz kapitola UCitel a jeho prace s hrou). Odpovéd' ,,.SpiSe ne* byla vyuzita ve 13 % a od-
povédéli takto pouze respondenti, ktefi hry ve své vyuce nevyuzivaji a odpovéd ,Vibec*

nebyla vybréna ani jednou.

m Urcité ano
M Jen v nékterych
pfipadech

SpiSe ne

H Vibec

Graf 6. Vliv her na lepsi pochopeni vyuky

Diléi cil 2. Zda ovliviiuje vyuZivani her ve vyuce délka plsobeni pedagoga v pedago-

gické praxi.
K dil¢imu cili €. 2 se vztahuje hypotéza:

Hi: Predpokladam, Ze existuji vyznamné rozdily ve vyuzivani her podle délky praxe
respondentd.

vrsr s

K ziskani odpovédi na dilCi cil €. 2, ktery jsem si vyslovila, je potfeba si stanovit hypotézu
a tuto hypotézu nasledné ovérit pomoci testu Chi-kvadrat v kontingencni tabulce, ktery
slouZi pro stanoveni souvislosti (Ci zavislosti) mezi dvéma pedagogickymi jevy.

K ovéreni vySe uvedené hypotézy je potieba nejprve si stanovit nulovou (Ho) a alternativni
(Ha) hypotézu:
Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky neni zavislost (souvislost).

Ha: Mezi odpovéd'mi respondent(i na uvedené otazky je zavislost (souvislost).

Poté si Cetnosti dvou pedagogickych jevd, kterych se hypotéza tyka (otazka €. 3 a otazka C.
6), zaneseme do tzv. kontingencni tabulky. Vzhledem k napInéni vSech kritérii Chi-kvadréat
testu v kontingencni tabulce (test nelze pouzit v pfipadg, Ze ve vice jak 20 % poli o¢ekava-
nych Cetnosti se vyskytuje hodnota mensi nez 5 a v pfipadég, Ze v nékterém poli je oCekéa-
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vana ¢etnost mensi nez 1) jsem odpovédi na otazku délky praxe respondentll usporadala

pouze do dvou interval(.

Tab. 1. Kontingencni tabulka k hypotéze €. 1

o délka praxe

2 do 10 | 11 avice 5
e let let

S ano 16 4 20
>N

3 ne 12 7 19
> 3 28 11 39

Z Cisel oznaCenych tucné (tzv. marginalni Cetnosti) vypocitdme hodnoty oCekdvanych Cet-
nosti O pro kazde pole kontingencni tabulky. Pro Cislo 16 (P — absolutni ¢etnost) tuto hod-

notu vypocitame jako , pro hodnotu 12 jako % a timto zplisobem postupujeme

()
of

pro viechny Cisla v tabulce. Nasledné pro kazdé pole politdme podle vztahu

v w7

Tyto vypogitané hodnoty seteme a dostaneme v nasem pfipadé &islo x* = 1,37, které po-
rovname s hodnotou z tabulek pro test chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupné

volnosti vypocitané jako soucin f= (r—1).(s—1) = 1.

Hodnota ze statistickych tabulek pro Chi-kvadrét test 7 . (1) = 3,841 > 1,37 — pFijima-
me nulovou hypotézu.

Mezi dvéma zkoumanymi pedagogickymi jevy nebyla zjisténa zavislost. Délka pedago-

gické praxe tedy nema vliv na to, zda pedagog ve vyuce vyuziva hry nebo ne.

Otéazka 6 byla otazkou rozfazovaci. Pokud respondent odpovédél na otazku ,,ne“, dotaznik
timto pro néj koncil. Odpoveédi jsou v tomto pfipadé témér vyrovnané, o 2 % vice respon-
dentll vyuZiva hry ve své vyuce. Nelze tedy Fici, Ze by se na Fakulté managementu ekono-
miky objevily extrémni vysledky v tom, Ze se hry nevyuZivaji viibec nebo se naopak vyu-
Zivaji hojné u vétsiny pedagog.
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Hano

Hne

Graf 7. Vyuzivate hry ve vyuce?
Z téch, co odpovédéli na otazku, Ze hry ve vyuce pouzivaji, nejcastéji zvolili odpovéd 1,
tedy ,,velmi malo*“. Lze Fici, Ze odpovédi jsou velmi tésné. Pokud bychom secetli zastou-
peni odpoveédi 4 a 5 (vyuZivaji Casto a velmi Casto) s odpovédmi 1 a 2 (vyuZivaji velmi

malo a malo), dostaneme stejné procento.

Hilvelmimalo m2 m3 m4 m5velmiasto

Graf 8. Cetnost vyuzivani her ve vyuce

Dil¢i cil 3. Z jakych dlvod( pedagogové hry nejéastéji vyuZivaji.

Na otézku ucelu vyuzZivani her ve vyuce ziskalo nejvice odpovédi ,,Osvojeni uciva“, ,,Roz-
voj socidlniho postoje studenta“ a s tésnym vysledkem ,,Opakovéani uciva“ a ,,Probuzeni
student(l ze stereotypu vyucovani“. Vysledky opét koresponduji s vysledky na otazky ¢. 5 a
s otdzkou €. 9, kdy lIze z odpovédi jasné vidét, Ze respondenti vidi vliv na lepSi pochopeni

vyuky, a proto se nejcastéji vyuZzivaji edukativni hry.
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M Rozvoj socialniho postoje studenta MW Osvojeni uciva
® Probuzeni ze stereotypu vyucovani m Motivace k dalsi ¢innosti
® Uvolnéni atmosféry m Seznameni studnetd na za¢atku semestru

K opakovani uciva

Graf 9. Ugel vyuzivani her

Dil¢i cil 4. Zda druh vyucovaného predmétu zpUsobuje rozdily v postoji pedagogl
k vyuZzivani her ve vyuce.

K dil¢imu cili €. 4 se vztahuje hypotéza H:

H,:PFedpoklddam, Ze existuji vyznamné rozdily ve vyuzivani her podle druhu pred-
métu, ktery respondenti vyucuji.

Postup vypoctu je zcela stejny jako u hypotézy €. 1. Nejdfive si stanovime nulovou a alter-
nativni hypotézu.

Ho: Mezi Cetnostmi odpovédi na obé uvedené otazky neni zavislost (souvislost).
Ha: Mezi odpovédmi respondentd na uvedené otazky je zavislost (souvislost).

Poté si etnosti dvou pedagogickych jevd, kterych se hypotéza tykd4, zaneseme do kontin-
gencni tabulky.

Tab. 2. Kontingencni tabulka k hypotéze €. 2

o druh pfedmétu

s zaméreny | zaméreny | kombinace s

:% teoreticky | aplikacné | obojiho

2 ano 7 3 10 20

g ne 1 7 11 19
z 8 10 21 39

Z marginalnich Cetnosti vypocitdme hodnoty oCek&vanych Cetnosti O pro kazdé pole kon-
tingencni tabulky. Zde bylo pfi vypoctu oCekévanych Cetnosti zjisténo, Ze neni spinéna
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podminka pouZiti testu chi-kvadrat. Ve vice jak 20 % poli o¢ekavanych Cetnosti byla vy-

v v

klad vlivu vyu¢ovaného predmeétu na to, zda pedagog ve své vyuce hry vyuziva ¢i nikoli.

Z vlastni zkuSenosti viak soudim, Ze druh vyucovaného pfedmétu ma vliv na to, zda peda-
gog ve své vyuce hry vyuziva €i nikoli. Myslim si, Ze na vyuZivani her ma vliv struktura
pfedmétu, osnova, probirané ucivo a napr. také pocet vyuc¢ovanych hodin. Nékteré predmé-

ty umoziiuji vice vyuZit hry nez jiné.

Dil¢i cil 5. Jaké pom(cky pFi hrach pedagogové vyuzivaji nejcastéji.

Papir, tuzky a barevné tuzky. To byly nejcastéji vyuzivané pomicky (53 %), které dotazo-
vani pedagogové vyuzivaji pfi vyuce. PC, audio, video ziskali 27 % a predméty jako hrac-
ky apod. ziskaly 20 %. Na otazku jiné neodpoveédél Zadny z dotazovanych.

B PC, audio, video
M papir, tuzky, barevné
tuzky

pfedméty jako hracky, ...

mjiné

Graf 10. VyuZivané pomiicky

Dilci cil 6. Jaké jsou postoje studentd k vyuziti her ve vyuce.

K ziskani odpovédi na tento dilci cil jsem pouZila otazku se Skalou, do Skaly jsem zapojila
také hodnotu 0, ktera méla symbolizovat negativni vztah studentd a jejich nezapojovani se.
Cislo 5 naopak oznacuje velmi dobry vztah student(i k témto hram. Byly zaznamenany
pouze odpovédi od Cisla 3. Nejcetnéjsi bylo Cislo 4, které miizeme specifikovat jako pozi-
tivni vztah studentd ke hram. 25 % oznacilo Cislo 5, které zna¢i velmi dobry vztah studentd

ke hram.
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B 0 negativni, nezapojujise M1 m2 m3 m4 m5,velmidobry, bavije to

Graf 11. Ohlas studentd

Otéazky Cislo 12, 13 a 14 byly doplfujici. Zajimalo mé také, zda pedagogové pfi pouZivani
her vyuzivaji pro inspiraci odbornou literaturu, jakou literaturu na danou problematiku
znaji,nebo se inspiruji napf. u svych kolegli nebo na Internetu.

Dle odpovédi na otazku €. 12 se Fidi nejCastéji pedagogové svymi zkuSenostmi a vytvari si
hry pro svou vyuku sami, dalSimi nej¢astéjSimi odpovédmi byl Internet a knihy. Nejméné

procent ziskali kolegové a na odpovéd na variantu ,,Jiné*se neobjevila ani jednou.

B Knihy

H Kolegové

@ Internet

H Vlastnitvorba +

zkusenosti

M Jiné

Graf 12. Zdroje inspirace

Na otdzku 13. Znate néktere odborné publikace zabyvajici se touto problematikou, odpo-

védélo 50 % dotazanych, Ze ano. Pfi odpovédi ,,ano* mohl respondent pridat odpovéd také
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nékterého titulu, ktery znd. Objevily se tituly jako Hry pro dospélé, 111 her pro motivaci a
rozvoj tymu, Outdoortraining. Tuto ¢ast odpoveédi pFilis respondent(i nevyuzilo, nebo od-

povédélo, Ze si titul z hlavy nevybavi.

M Ano, napf.:
H Ne, neznam

M Vim, Ze existuje spousta,
ale dosud jsem nevyuZil/a

Graf 13. Znalost odbornych publikaci na téma vyuZivani her

Posledni otazka znéla, zda respondenti vyuzivaji nékteré dalSi formy vyuCovani. Ze 75 %
znéla odpovéd ,,ano“. | zde, jako u odpovédi pfedchozi, méli respondenti moznost kon-
krétné napsat, kterou jinou formu vyuzivaji. Objevila se forma diskusi student(, prezenta-
ce, exkurze ve firméach, prace s pfipadovymi studiemi a dalsi. | u této otazky v3ak tato ¢ast

nebyla pFili§ Casto zodpovézena.

H Ano, napfr.:

B Ne

Graf 14. Dalsi formy vyucovani

10.1 Zavér vyzkumu

Provedeného dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 39 respondentdl ve véku od 25 do 62 let.
Primérny vék respondenta byl necelych 34 let. Nejvice respondentl spadalo do vékové

skupiny do 30 let, z CehoZ Ize usoudit, Ze se jednalo o zaCinajici pedagogy Ci studenty dok-
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torského studia. Z hlediska pohlavi v dotaznikovém Setfeni vedly Zeny a to s 59 % oproti
muzlm s 41 %. Otazka praxe vyuky na vysoké Skole Gzce souvisela s vékem respondent(.
Z uvedenych veka je jasné, Ze diky vét$iné mladsich respondentll je nejcastéjsi délka praxe
respondentli do 5 let, nasledné do 10 let. Mladsi vékové zastoupeni v Setfeni mize mit

mnoho pFicin, napr. neochotu starsich pedagogti nebo jejich velkou zaneprazdnénost.

Nejvice odpovédi zaznamenaly vyu€ované pfedméty z kategorie kombinace jak teoreticky,
tak aplikaCné zaméreny predmét. Lze pfedpokladat, Ze v téchto predmétech jsou nejvétsi
predpoklady k uziti her ve vyuce a je to v téchto pfedmétech také vhodné kv(li propojeni

teorie s praxi apod.

Na otazce, zda respondenti vyuZivaji ve vyuce hry, se skupina rozdélila na dvé témér stejné
podskupiny. Skupina téch, ktefi hry vyuZivaji je pouze o 2 % vyssi nez skupina pedagogt,
ktefi hry nevyuZivaji. Otazku vyuZivani her ano €i ne jsem se snaZila objasnit také statis-
tickou formou. Zda ma néjaky vliv na vyuzivani her ve vyuce vyucovany predmét nebo
délka pedagogické praxe. Diky statistické metodé Chi-kvadrat v kontingencni tabulce bylo
zjisténo, Ze délka pedagogické praxe neovliviiuje to, zda pedagog hru ve vyuce vyuZiva
nebo ne. Na Fakulté managementu a ekonomiky Univerzity T. Bati ve Zliné nebyly obje-
veny zadné extrémni zjisténi v tom, Ze by se hry nevyuzivaly viibec nebo naopak velmi
¢asto.Vliv druhu vyu€ovaného pfedmétu na vyuZivani her ve vyuce se bohuZel nepodafil
prokazat, jelikoZ nebyla splnéna podminka pro pouZiti testu chi-kvadrat. Z vlastni zkuSe-
nosti si v8ak myslim, Ze druh vyu¢ovaného pfedmétu ma vliv na vyuZzivani her ve vyuce Ci
vlibec jejich mozZnost vyuzivani. Napf. v pfedmétech tykajicich se komunikace, psycholo-
gie, etiky €i managementu lze tyto hry velmi dobfe vyuZivat. HorSi to bude ovem
s pfedméty jako napf. GCetnictvi Ci dané, kde by se hry aplikovaly Spatné a neni na hry ani

prili prostoru.

Z téch, ktefi hry ve vyuce vyuZivaji, zvolilo 40 % na Skéle od 1 do 5, jak Casto hry vyuZi-
vaji, stupen 4 a 5, které Ize specifikovat jako Casté a velmi Casté vyuZivani her. 30 % vyu-

Ziva hry velmi malo a 20 % zvolilo stfedni hodnotu.

VeétSina dotézanych si mysli, Ze hry slouzi k lepSimu pochopeni vyuky. Vyplyva tak
z relativnich Cetnosti odpovédi ,,UrCité ano* a ,,Jen v nékterych pFipadech”, celkem 87 %.
To koresponduje s nejcastéji zvolenymi hlavnimi ucely vyuzivani her, jez byly zvoleny:
osvojeni ucCiva, rozvoj socialniho postoje studenta a opakovani uCiva. To také odpovi-

da nejcastéji vyuzivanému druhu her, a to jsou hry edukativni.
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K vyuzivanym hram pedagogové nejcastéji (53 %) vyuzivaji pomicky jako papir a tuzky.

Ze 70 % lze Fici, Ze postoj student(l k hrdm vyuZivanym ve vyuce je vztah pozitivni a velmi

radi se zapojuji a hry je bavi.

Nejvice dotazanych vyuziva jako inspiraci ke hram vlastni tvorbu ovlivnénou svymi zku-
Senostmi, dale Internet a knihy. 50 % dotazanych odpovédélo, Ze zna odbornou literaturu
na téma her, ale doplfiujici ¢ast otazky s uvedenim literatury, kterou znaji, vyuzilo pouze
malo z nich. Stejny pfipad nastal také u posledni otazky, ktera se ptala, zda pedagogové
uzivaji také jiné formy vyukovych forem. Zde 75 % odpovédélo, Ze ano, ale opét pouze

malé procento uvedlo onu jinou formu.
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ZAVER

Tématem mé bakalarské bylo vyuZivani her na terciarnim stupni vzdélavani se zaméfenim
na Fakultu managementu a ekonomiky Univerzity T. Bati ve ZIliné. Téma a zaméfeni préace
jsem si vybrala z toho dlivodu, Ze jsem studentkou doktorandského studia pravé na Fakulté

managementu a ekonomiky a diky tomu mam jiZ osobni zkuenosti s vyukou a vyuzivanim

her ve vyuce.

Cilem teoretické Casti prace bylo objasnit teoreticka vychodiska pro téma her. V teoretické
Casti jsem se zaméfFila nejprve na definovani pojmu hra podle nékolika autord a nastinila na
uvedené definice, zda a v ¢em s nimi souhlasim a s ¢im nesouhlasim. Déale bylo uvedeno
nékolik teorii hry nap¥. podle Spencera, Piageta nebo Freuda. DalSi ¢ast prace provazi vy-
voj hry v Zivoté ¢lovék od kojeneckého obdobi aZz po dospélost. Bod 4 obsahuje riizné
mozné déleni her. V bodé 5 byl nastinén vyznam hry v psychologii a psychoterapii. Po-
sledni body prace se zabyvaji tématy prace ucitele s hrou, zakonitostmi, které by mély byt
pfi vyuZivani her pfi vyuce dodrZeny a specifikaci dospélého Uc€astnika vzdélavani, jelikoz
studenti vysoké Skoly jsou jiz dospéli jedinci.

Cilem prakticke Casti prace bylo zmapovani souCasného stavu vyuZivani her ve vyuce na
terciarnim stupni vzdélavani se zaméfenim na Fakultu managementu a ekonomiky Univer-

zity T. Bati ve Zliné. K tomuto hlavnimu cili jsem si stanovila 6 dil¢ich cild a 2 hypotézy.

Prvni body préace popisuji vyzkum z hlediska jeho cilll, zpracovani dat, provedené metody

a vyzkumného vzorku.

Ke zjisténi cile vyzkumu bylo pouzito dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 39 re-
spondenttl ve véku od 25 do 62 let. Nejvice respondentd spadalo do vékové skupiny do 30
let, z CehoZ Ize usoudit, Ze se jednalo o zaCinajici pedagogy Ci studenty doktorského studia.
Z hlediska pohlavi se zG¢astnilo vice Zen a to s 59 % oproti muzim s 41 %. Otazka praxe
vyuky na vysoké Skole Uzce souvisela s vékem respondent(l. Z vékového zastoupeni re-
spondentd je jasné, Ze diky vétsiné mladsich respondentd je nejcastéjsi délka praxe respon-
dentll do 5 let, nasledné do 10 let. Mladsi vékové zastoupeni v Setfeni mlize mit mnoho
pricin, napf. neochotu starSich pedagogl zUcastnit se vyzkumného Setfeni nebo jejich vel-

kou zaneprazdnénost.

Nejvice pedagogt uvedlo, Ze vyucuji kombinované predméty, teda jak teoreticky, tak apli-
kacné zamérené. Lze predpokladat, Ze v téchto predmétech jsou nejvétsi predpoklady
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k uZiti her ve vyuce a je to v téchto predmétech také vhodné kvili propojeni teorie s praxi,

moZnosti vyzkouset si nékteré teoretické poznatky na vlastni kizi.

Na otazce, zda respondenti vyuZivaji ve vyuce hry, se skupina respondentd rozdélila na
dvé témer stejné podskupiny. Skupina téch, ktefi hry vyuZivaji je pouze o 2 % vy3Si nez
skupina pedagogt, ktefi hry nevyuzivaji. Odpovédi jsou tedy témér totozné. Zajimalo mé,
zda ma na vyuZzivani her vliv napf. délka praxe nebo druh vyu€ovaneho pfedmétu. K tomu-
to Ucelu byly stanoveny 2 hypotézy. Prvni hypotéza tykajici se vlivu délky pedagogické
praxe na vyuzivani her byla diky statistické metodé Chi-kvadrat v kontingencni tabulce
zamitnuta. Délka pedagogické praxe tedy neovliviiuje to, zda pedagog hru ve vyuce vyuZi-
va nebo ne. VIiv druhu vyucovaného pfedmétu na vyuzivani her ve vyuce se bohuZel ne-
podafil prokazat, jelikoZ nebyla splnéna podminka pro pouZziti testu Chi-kvadrat v kontin-
gencni tabulce. Z vlastni zkuSenosti si vSak myslim, Ze druh vyu€ovaného predmétu mé

vliv na vyuzivani her ve vyuce ¢i viibec jejich mozZnost vyuzivani.

Vétsina dotazanych vyuziva hry ve vyuce pfi zpriimérovani odpovédi spiSe stfedné az mé-
né, ale vétSina si mysli, Ze hry slouzi k lepSimu pochopeni vyuky. To koresponduje
s nejcastéji zvolenymi hlavnimi Gcely vyuzivani her, jez byly zvoleny: osvojeni uciva, roz-
voj socialniho postoje studenta a opakovani u€iva. To také odpovida nejcastéji vyuzivané-

mu druhu her, a to jsou hry edukativni.

Nejcastéji vyuzivanymi pomlickami k hrdm pedagogové vyuZivaji pomdicky jako papir a
tuzky (53 %).

Bylo zjisténo, Ze postoj studentd k hrdm vyuzivanym ve vyuce je pozitivni a velmi radi se
zapojuji a hry je bavi. Nejvice dotazanych vyuziva jako inspiraci ke hram vlastni tvorbu
ovlivnénou svymi zku$enostmi, dale Internet a knihy. Polovina respondenttl zna i odbor-
nou literaturu na téma her a jejich vyuzivani ve vyuce. Konkrétni pfiklady literatury vSak
uvedlo pouze méalo respondentd. Stejny pripad nastal také u posledni otazky na jiné formy
vyuky.

Hlavni cil prace byl spInén a byly naplnény také dilCi cile préace.

Hra je velmi dobrym, nenasilnym prostfedkem vzdélavani, ktery dokaze zaujmout jak malé
déti, tak dospélé posluchace. Je uzitecné je do vyuky zapojovat, jak z hlediska lepSiho po-

chopeni vyuky, propojeni teorie s praxi, tak i zlep3eni socialnich vazeb mezi studenty nebo

napf. k uvolnéni atmosféry ve tridé.
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PRILOHAP I: DOTAZNIK

Dobry den,

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery slouzi jako vyzkumné
Setfeni pro moji bakalarskou praci na téma Vyuziti her na terciarnim stupni vzdélavani na
Fakulté humanitnich studii Univerzity Toméase Bati ve Zliné. Dotaznik je zcela anonymni a

bude pouZit pouze pro Ucely mé bakalarské prace.

Z odpovédi vzdy vybirejte jen jednu moznost, v pfipadé moZznosti vybéru vice odpovédi je
uvedeno u kazdé otazky.

Dékuji Vam za VaSe odpovédi a preji hezky den

Ing. Michaela Grycova

1. Vas vék:

2. Pohlavi

0 Zena
[l Muz

3. Jak dlouho ugite na VS (véetné doktorandského vyucovani)?

4. Jaky predmét ucite?

11 zaméreny teoreticky (vyklad teorie a teoretickych postup(i)
11 zaméreny aplikacné (pocitani prikladd, analyzy,...)
(] kombinace obojiho

5. Maji podle Vés hry vliv na lepsi pochopeni vyuky?

UrcCité ano

Jen v nékterych pFipadech
SpiSe ne

Vibec

I I W



6. VyuZivéate hry ve vyuce?

[J Anho

0

Ne

7. Kter4 zndmka odpovidé Cetnosti uZivani her ve Vasi vyuce?

Velmimalo 1-2-3-4-5 velmi ¢asto

8. K jakému hlavnimu Gcelu hry vyuzivate? (moZnost vice odpovédi)

I O O O

Rozvoj socialniho postoje Zaka (tymova spoluprace, stmeleni kolektivu,...)
Osvojeni si u€iva

Probuzeni Zak( ze stereotypu vyucovani

Motivace k dalSi ¢innosti

Uvolnéni atmosféry

Seznameni zakd na zaCatku semestru

K opakovani uciva

Jiné: ...

9. Jaké druhy her vyuZivate?® (moznost vice odpovédi)

10.

Hry Gvodni (na zacatku vyuky, maji aktivizovat Zaky a uvolnit atmosféru)

Hry odpocinkové (béhem vyuky, cilem mliZe byt soustfedéni pfed narocnym uci-
vem nebo opakovani pfedeslého uciva)

Hry edukativni (vyuka formou hry, nahrazuji vlastni aktivitu, napf. simulacni hry)
Hry zavérecné (na konci vyuky, cil spociva v ukonceni, shrnuti nebo hodnoceni
¢innosti)

Které pomlcky vyuZivate p¥i hrach nejcastéji?

I I O O

PC, audio, video

Papir, tuzky, barevné tuzky
Predmeéty jako hracky,...
Jiné: ..........

> Ametyst21: Labyrint. Labyrint: Inovativni projekty environmentalni vychovy [online]. [cit. 2012-08-08].
Dostupné z: http://labyrint.ametyst21.cz/index.php/ke-staeni/doc_view/10-
hry?tmpl=component&format=raw



11. Jaky je podle Vas ohlas student(i na hry ve vyuce?

Negativni, nezapojuji se 0-1-2-3-4-5 velmidobry, bavi je to, zapojuji se

12. Kde sbirate inspiraci k hram, které vyuzivate? (moZnost vice odpovédi)

Knihy

Kolegové

Internet

Vlastni tvorba + zkuSenosti
Jing: ..o

OO0 0gof™

13. Znate nékteré odborné publikace zabyvajici se touto problematikou?

[l ANo, napr.: ......ocveeene.
) Ne, neznam
[ Vim, Ze existuje spousta, ale dosud jsem nevyuZil/a

14. VyuZivéate néjaké dalsi formy vyucovani (mimo klasicky vyklad teorie)?

] Ne

Moc Vam dékuji za VaSe odpovedi!



