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UvOoD

Prestoze ptirozenost lidského druhu spociva mimo jiné v souziti, vzdjemné
komunikaci a spolupraci, lidé si stale vice a castéji ublizuji. Nasili, hrubost, surova
agresivita, to jsou jevy hluboce zakofenéné v nasi spoleCnosti, disponujici mnoha
rozmanitymi podobami. Jednou z nich je Sikana, celospolecensky problém promitajici se
do vsech oblasti lidského zivota. Opakované ponizovani lidské duastojnosti, suzovani
a tryznéni silné poznamena zivoty téch, kteti si Sikanou prosli.

Sikana je socialné — patologicky jev, ktery je v dnesnich $kolach velice
aktudlnim tématem. Navzdory tomu, Ze se jedna o velmi diskutované téma, se ji dosud
nepodafilo zastavit nebo alesponl vyrazné zmirnit jeji vyskyt, projevy, ale také stopy,
které za sebou zanechava.

Tato bakalarskéd prace se zabyva problematikou nésili mezi spoluzaky a Skolni
Sikanou. Co je to Skolni Sikana, jak ji definujeme? Jaky je vztah agresora a obéti? Jaké
nasledky na osobnosti zaka Sikana zanechava? Pravé hledani odpovédi na tyto otazky
bylo impulsem Kk volbé tématu moji bakalaiské prace.

Cilem bakalafské prace je poodkryt problematiku détského nasili a agrese,
definovat a rozebrat Skolni Sikanu, vymezit a vysvétlit pojmy s ni spojené, coz jsou
nasili, agrese a agresivita. Ve své praci upozornuji také na kyberSikanu a homofobni
Sikanu, které dle mého nazoru nejsou tolik diskutované a popisované v knihach vénujici
se Sikané. V této praci je mou snahou analyzovat Sir$i spojitosti Skolni Sikany. Zahrnuto
je v ni vSe, co povazuji za dilezité a piinosné védét o Sikan¢ na zakladnich skolach. Dle
mého ndzoru je toho jesté¢ hodné, co se o Sikan¢ pedagogové musi dovédét a naucit se.
Jedna z dilezitych véci je se umét spravedlivé k problému postavit a umét ho také
vysetiit.

Moje bakalaiskd prace je koncipovana do Sesti kapitol. V uvodni Césti se
zabyvam vymezenim pojmi, které s Sikanou uzce souvisi. Jako prvni jsem zvolila pojem
nasili, kde popisuji jeho pfic¢iny a formy. DalS§im pojmem je agrese, u které se vénuji
déleni agrese a =zakladnim teoriim vzniku agrese (psychoanalytickd teorie,
neobehavioristicka teorie, biologicka teorie). Tietim a poslednim pojmem v této kapitole

je agresivita a vysvétleni rozdilu mezi agresi a agresivitou.



V druhé kapitole se vénuji definovani pojmu Sikana obecné, definuji Skolni
Sikanu a vysvétluji, jaké chovani je a neni Sikanou.

Treti kapitola popisuje pfi¢iny a druhy Sikany a jak lze Sikanu rozpoznat.
Obsahuje informace o projevech Sikany, o jejich skrytych a zjevnych znamkéch
a vyvojovych stupnich Sikanovani.

Ctvrta kapitola obsahuje informace o zakladnich a zvlastnich formach Sikany
a vénuje se dvéma specifickym formém, o kterych si myslim, ze je nutné informovat,
védét o nich a umét je rozpoznat. Jde o kyberSikanu a Sikanu homofobni.

Pata kapitola se zabyva Sikanou a agresi ve Skole, jeji orientaci a zvySenymi
pficinami agrese u deti.

Posledni kapitola je vénovana charakteristickym vlastnostem agresora a obéti,
hledani odpovédi na agresorovi pfi¢iny a motivy Sikanovani. Soucasti této kapitoly je

popis piicin, proc se dite stava tyranym, a nasledki, které Sikana zanechava.



1. VYMEZENI PRIBUZNYCH POJMU

Vétsina spolecnosti velmi dobte vi, Ze demokracie stoji a padd na rovnopravnosti
vztahli mezi jejimi skupinami a ¢leny. Pro vztah oznacovany za Sikanovani je pfizna¢na
asymetrie sil, kdy siln&j§i zneuziva slabsiho a omezuje jeho prava. Sikana je zlo stejné
jako jiné druhy nasili. Sikanovani lze oznadit za socialni nemoc, usazenou ve
spolecnosti, jejimz disledkem je posSkozovani zdravi jednotlivce, skupin, ale i rodiny
a spoleGnosti viibec. Sikanu nestadi jen odsuzovat, ani ji nestali potirat. Musi se ji
predev§im rozumét.!

Problematika Sikany s sebou piindsi nékolik pojmu, které je tieba dobie znat pro

piikladnou orientaci v tomto rozsahlém tématu.
1.1 Pojem nasili

Naésili je riiznymi autory pojimano z odliSnych uhld. Mnozi z nich povazuji nasili
za jakousi podkategorii agrese. Jini autofi naopak dbaji na striktni odd€leni obou pojm1.
Z jejich pohledu je agrese motivacnim cCinitelem a nasili je jednim z jeho projevd,
odrazejici se v lidském chovéani. Ve svoji praci se ztotoziluji spise s druhym pohledem,
tedy s tim, Ze agrese je motiva¢nim Cinitelem, ktery se miize projevovat nasilim.’

Existuje mnoho obecnych pojeti nasili, naptiklad sociologickych nebo
kriminologickych, které jej posuzuji jako spolecensky jev. Kladou si za cil zachytit
a vysvétlit jeho stav, strukturu, vyvoj, pficemz jeho pfi¢iny hledaji v socialnich
procesech. Psychologicky pfistup chape nasili jako: ,,...patologicky zpiisob interakce
konkrétniho jedince (skupiny) s okolim. Radime sem vsechny aktivity, pomoci nichZ si
jedinec nebo skupina (subjekt, aktér) vytvari a reguluje vztahy viici socialnimu okoli
zpusobem, ktery je vniman jako agresivni ¢i manipulativni. “3

Obecné lze nahliZzet na nasili jako na jedndni, které pusobi bolest druhému
¢lovéku nebo jej poskozuje. V zivote se Cloveék miZze setkat s rliznymi projevy nasili.

Jsou odlisné zpusobem provedeni, aktéry a ob&tmi, ptfi¢inami vzniku, nasledky pro

L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 11

2 SMEJKALOVA, A. Agrese a ndsili. Praha, 2009.

¥ SPURNY, J. Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996, s. 7



ucastniky, délkou trvani, oCekavanosti ¢i neocekdvanosti vzniku a podobné. Tyto
okolnosti individualizuji vznik, pribéh, ale i1 feSeni konfliktnich situaci ¢i ndsilnych
incident.*

J. Alan definuje nasili jako jeden z projevi zla. Dle né&j jde o Cinnost, kterou
jinému pusobime Ujmu na zdravi, majetku atd. Pivodné byl pojem nasili spojovan
svrazdou nebo loupezi. V novéjsim, modernéjSim pojeti je nasili chapano spise
obecnéji. Toto pojeti vnima nasili jako prostiedek ¢i zpilisob, jak pfinutit jiného ¢lovéka
nebo socidlni skupinu, aby €inili néco, co €init nechtéji. Nebo jim znemoznit vykonavat
néco, co vykonavat chtéji.5
Konflikt jako pFi¢ina nasili

Piedstavit si zivot bez konfliktl je nemyslitelné, protoze konflikty vznikaji,
kdykoliv se lidé setkaji. Jsou soucésti naseho zivota a ukazuji nam, jak je kazdy ¢lovek
jedinecny a jiny. Konflikty vznikaji jak mezi nami, tak 1 v nés. ZatéZzuji nas a vyvolavaji
negativni pocity a silné emoce.

Nasili mize mit rizné pfic¢iny. Dle Spurného to mlze byt existence a néasledné
nahromadéni vnitinich konfliktd, které v ¢lovéku vyvoléavaji potiebu fesit je a vyrovnat
se snimi. Situace, které neumoznuji uspokojovani potieb Cloveéka, zvlasté zakladnich
potieb, pusobi jako spousté¢ konfliktli a nasledné i nasili.

Puvod slova konflikt pochazi z latinského slova confligere - srazka, zapolit, utkat
se. Dle Freuda byly konflikty vychodiskem psychického pohybu.6 Jeho podstatu lze
vysvétlit z hlediska rovnovahy a stability v systému. Konflikt je néco destabilizujiciho
rovnovahu systému. Za konflikt je mozno povazovat také rozpaky, jak se zachovat v
neznamé situaci, anebo valecny konflikt. S ohledem na roli lidi v konfliktech
rozliSujeme:

o extrapersonalni konflikty - probihaji mimo oblast lidské ptlisobnosti. Ke svétu
piirody a jejich konflikti se psychologie uchyluje pouze proto, aby zde
nachézela podobenstvi a vzorova feseni

o interpersonalni konflikty - konflikty, které vznikaji mezi lidmi

o intrapersonalni konflikty - odehravaji se uvnitt lidského nitra’

* SPURNY, J. Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996, s. 7
5 ALAN, J. O zlu, agresi a nasili. Praha: EGEM, 1994, s. 85

® SPURNY, J. Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996, s. 30
" ALAN, J. O zlu, agresi a ndsili. Praha: EGEM, 1994, s. 35



Napéti, vyvolané existenci konfliktu, zvySuje citlivost clovéka k vnimani
okolnich podnétl a situaci, které by potiebu fesit vnitini konflikt umoznily uspokojit.
Pii vyskytu odpovidajici podnétové situace, tzv. spoustéce, Clovek ventiluje vnitini
konflikt, a to se projevuje Vv jeho chovani. Nejcastéji jeho manipulativni nebo nasilnou

formou.® Nasilnému jednani tedy predchézeji konflikty.

Formy nasili

Nésili nemusi byt vzdy na prvni pohled zjevné. Mize byt realizovano
prostiednictvim nemalého mnozstvi tkont. Dusledkem nékterych z nich miize byt az
usmrceni jedince. Pro predstavu jsou nize uvedeny mozné formy ¢i akty nasili, které
jsou blize specifikovany.
., Fyzické nasili: biti, fezdni, Skrceni, pichani ostrymi pfedméty, krouceni rukou,
tahani za vlasy, facky, kopani, paleni cigaretou, hdzeni po obéti nejriznéjSimi predméty,
duSeni, Gtok noZem ¢i jinou zbrani, odpirani jidla ¢i spanku apod. V extrémnich
pfipadech mize tento druh nasili vyustit vpifimé ohrozeni Zivota.
Psychickeé nasili: ponizovani, hrubé naddvani, urdZeni, vyhrozovani, zastrasovani
¢iny, gesty, nienim véci a majetku obéti nebo jejich schovavanim, likvidaci nebo

JON4

vyhruzkou likvidaci domdcich zvifat, vystavovanim zbrani tak, aby obét’ zastrasily.
Emocionalni nasili: ponizovani, nejruznéj$i pokofovani, vyvolavani pocitl viny
a ménécennosti v ob¢ti, hrani rGznych ,psychoher” s obéti, vyuzivani déti jako
prosttedku natlaku (vyhroZovani jejich odejmutim ¢i tUnosem), pomlouvani,
prohlasovani obéti za bldzna, hysterku, vyvolavani pocitii viny v obéti, vyhrozovani
sebevrazdou apod.

Socialni ndasili: izolovani obéti od ostatnich lidi, branéni v navstéveé rodiny ¢i ptatel,
zakaz pfijimat navstévy, svym chovanim agresor odrazuje navstévnika od dalSich
navstév, doprovazeni obéti napt. k Iékafi, na ufady, zablokovani telefonu, zakaz
vychdzeni z bytu, kontrola korespondence, telefonatti, SMS zprav; své chovani agresor
omlouva Zarlivosti.

Ekonomické nasili: snaha zamezit obé&ti v pfistupu k financim (i vlastnim), napf.
zabaveni celé vyplaty, zdkaz dochazeni do zaméstnani, nechavani se doproSovat
0 penize, kontrola vydavani penéz a pozadovani vyuctovani i nepatrnych Ccastek,

neposkytnuti penéz na provoz domacnosti, vynucovani piepsani bytu nemovitosti apod.

8 SPURNY, J. Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996, s. 38



Sexualni nasili: zahrnuje vSechny sexualni c¢iny, které jsou na jeho obéti
vynucované¢ nebo které podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti, napt. domdhani se
pohlavniho styku nasili nebo vyhruzkami, nuceni partnera/ky k sexualnim praktikdm
proti jeho/jeji vili, ponizujici sexualni ptikazy, nuceni ke sledovani pornografie, nuceni
k sexu s jingm muZem & Zenou apod.*

Ve vétsing ptipadi se vyskytuje rizna kombinace vyse uvedenych forem nasili.

Jedna z nejfrekventovanégjSich forem nasili je Sikana s riiznou intenzitou agrese.

1.2 Pojem agrese

., Zadna jind bytost neni tak agresivni viici jedincum svého druhu jako clovek.

Alexandr Mitscherlich

Agrese, z lat. ad-gredior - pfistoupit blizko, napadnout, oznac¢uje nepiatelstvi,
utok, atocné ¢1 vybojné jednani vii¢i osobe, predmétu ¢i prekazce na cesté k uspokojeni
potieby (reakce na frustraci).’® V politice & mezinarodnim pravu znamena agrese
napadeni®, napiiklad vale¢né piepadeni jednoho statu druhym.*

VétSinou je agrese vnimana jako néco krajné nepfijemného aZ nepftipustného.
Pfitom je soucasti na$i kazdodenni zkuSenosti a jsme sni de facto neustale
konfrontovani. Samotny pojem agrese v nasi spoleCnosti nabyvda ambivalentniho
vyznamu, kdy pozitivni agrese je pfinosnd pii prosazovani sebe sama ve spolecnosti,
kterd povétSinou nezohlediiuje piani a potfeby konkrétniho cloveka. Inteligentni
a schopny ¢lovek tudiz nedokaze naplnit své moznosti, nedisponuje-li zdravou, pozitivni
agresi, jeZ mu pomuze uskute¢nit jeho cile. Agrese se tak stdva aktivni snahou pro
dosazeni vzdalenych cilti. Negativni agrese je pak brana jako pfi¢ina zI¢ho jednani, které
sméfuje k piimému poskozeni druhého.™
Potvrzuji to rozlicn€ pojaté definice, které se snazi o pfesné vymezeni terminu agrese.
Jinymi slovy, pojem agrese ndlezi do skupiny slov vSeobecné zndmych, ale odlisné

deﬁnovan;’/ch.13

° http://pomocobetem.cz/

O MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 18
1 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 35

12 http://pindruse.webzdarma.cz/

3 JANATA, J. Agrese tolerance a intolerance. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 19


http://pomocobetem.cz/

Bourcet a Gravillonova pouzili ve své knize definici agrese z uznavaného
slovniku Larousse: ,, Agrese - brutalni a nahly iitok na osobu, aniz doslo k provokaci. “**
Dahlke zase popisuje agresi jako né&co krajné nepiijemného a zavrzenihodného.™
Cermak pise, Ze agrese miize byt chdpana jako: ,, komponenta normdiniho chovadni, kterd
je v urcitych podmeétovych souvislostech a ve formdch zamérenych na cil uvolnéna, aby
uspokojila vitdalni potreby nebo aby prekonala ohrozZeni fyzické nebo psychické
integrity. “1°

Obecné lze fict, Ze agrese je vlastni, védomé a zadmérné chovani, kterym se
projevuje nasili, nepiatelskost nebo utocnost vi¢i néjakému podnétu. A to s velmi
vyrazngm zamérem tomuto podnétu ublizit.'” Agrese je destruktivni chovéni, které
smétuje k slovnimu, symbolickému nebo fyzickému toku vici jiné osobé ¢i predmétu.

Na druhé¢ stran¢ ji mizeme povazovat za hnaci silu lidského chovani, za vili k moci.

Zakladni teorie agrese

Sklon k lidské agresi psychologové vysvétluji rizné. Jsou dva zcela odlisné
pfistupy, psychologicky a biologicky. Psychologicka teorie vychazi z vrozené a pudové
vybavenosti jedince nebo agresi povazuje za nasledek frustrace. Biologicka teorie tika,
Ze agrese a jeji pfiCiny jsou popsatelné geneticky, neurofyziologicky
a endokrinologicky.

Jednou z nejstarsich teorii agrese je povazovana teorie formulovand pravnikem
Jeremym Benthamem z roku 1789. ,,Véril, ze lidé jsou motivovani hledat potéseni
a zamezovat bolesti a Ze krimindalni jednani spociva na stejnych principech. «18
Dle nazort odbornikii mizeme hovofit o tfech zakladnich teoriich. Jde o teorii
instinktivistickou - pudova teorie, neobehavioristickou - teorie prostfedi a chovani

a teorii biologickou.

Instinktivisticka, psychoanalyticka teorie

Pocatky d&jin pudové teorie se objevily uz davno, ve filozofickém mysleni.

V ramci moderniho mysleni se touto tématikou zacal zabyvat Charles Darwin a veskeré

14 BOURCET, S., GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Jak brdnit své dité... Praha;
Albatros, 2006, s. 12

> DAHLKE, R. Agrese jako Sance. Praha: Euromedia Group, 2005, s. 13

16 CERMAK, 1. Lidskd Agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998, s. 9

1 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 9

'8 http://www.planovanirodiny.cz/
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dalsi zkouméni pudii po Darwinovi vychéazelo z jeho evolucni teorie. Instinktivista
vnima agresi z biologického zakladu, jako zakladni vrozeny pud, instinkt, ktery je
ustaviéné vyzivovan energii, a tim padem nemusi byt nutné vysledkem reakce na okolni
podnéty. Na této teorii se neoinstintivisté, S. Freud a K. Lorenz, shodli. Dle jejich
nazoru je lidska agresivita pudem, ktery je sycen z neustale proudiciho pramene energie
a neni zakonité vysledkem reakce na vnéjsi podnéty. Oba byli také zajedno v tom, zZe je
nezdravé, nemuze-li se agresivita jedince vybit v akci.® Podle psychoanalytika Freuda
jsou lidské Ciny ve velké mife determinovany pudy, pfedevsim sexualnim pudem. Pokud
je tento pud blokovan, dochazi k vyvolani agresivniho pudu.20 Toto presvedceni
podlozil tvrzenim, ze lidé Cerpaji ze dvou zdrojl energie, jednou je libido - Zivotodarna
energie a druhou je thanatos - instinkt smrti. V pfijeti konfliktni povahy lidského byti
vidél Freud vychodisko z konfliktu mezi pudem Zivota a smrti.?*

Neoinstinktivista Lorenz piiSel s trochu odlisnym nazorem v roce 1950. Agresi
vysvétluje na zaklad¢ instinktu. Jeho usudkem bylo, ze agrese je vrozena na zaklade
genetickych faktorti - zachovani rodu, ziskavani potravy, boje o teritorium. Tento
instinkt - energie se neustale hromadi v nervovych centrech, ktera maji k ptislusnému
chovani a jednani vztah, a jakmile se ji nahromadi dost, nastane vybuch, a to i bez
vnéjsiho podnétu.22 Proto Lorenz navrhuje, Ze by spolecnost méla poskytnout piilezitost
k bezpetnému uvolnéni této energie.”®

Pozdé&ji byla tato teorie rozSifena na frustracni teorii agrese, kterd tvrdi, Ze pfi

zmareni Usili jedince dosdhnout né¢jakého cile dojde k vyvolani agrese, kterd motivuje
chovani k poskozeni ptekazky, ktera frustraci Vyvolala.24 Agrese ziskand v dusledku
frustraci plati spiSe v pravé aktudlnich agresivnich reakcich, nikoli obecné. Dle této
teorie Dollarda je jedinec neagresivni, pokud mé uspokojeny své zékladni potteby. To
znamend, ze frustrace vede vzdy k agresivnimu jednani. Chybi zde ovSem diikaz toho,
ze napi. vrodinach s malymi piijmy je agrese a nasili CastéjsSi nez v bohatych

., 125
rodinach.

Y FROMM, E. dnatomie lidské agresivity. Praha: NLN, 1997, s. 30

0 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 405

2L pONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 2005, s. 24-25
22 FROMM, E. Anatomie lidské agresivity. Praha: NLN, 1997, s. 30

22 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 2005, s. 23

24 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 406

2 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2007, s. 118



Behavioristickd teorie (teorie chovani) vychazi z piredpokladu, Ze ,, predmétem

psychologie lidi je chovani nebo cinnost lidskych bytost'.“26 Behaviorismus byl zalozen

vroce 1914 J. B. Watsonem. Stejn¢ jako logicky positivismus vyloucil veskeré
»subjektivni faktory, které nelze pfimo pozorovat, jako ,,pocit, vjem, touhu, piedstavu
a dokonce 1 citéni a mysleni, nebot’ jsou definovany subjektivné* (J.B.Watson). Od jeho
jednoduchych formulaci k brilantnim neobehavioristickym prosel behaviorismus

znaénym vyvojem.

Neobehavioristickd teorie F. B. Skinnera se zaklada na stejném principu jako

Watsonovy koncepce. Odmita jakykoliv pokus hovofit o ,pfirozenosti c¢lovéka
a vysvétluje agresi jako naucenou formu chovani, diky které se jedinci dafi dosahovat
vytyceného cile. V této teorii neni misto pro instinkty, pocity ¢i jiné subjektivni jevy.
., Psychologie se md zabyvat zkoumanim, které faktory urcité lidské chovani posiluji
ajak je lze co nejucinnéji vyuzit. Skinerova , psychologie je véda o manipulaci
chovani; jejim cilem je nalézat spravné posilujici faktory pro povzbuzeni zdadouciho
chovani. “*’

A. Bandura je zastancem nazoru, Ze tuto formu si osvoji ¢lovek tehdy, pokud se
mu pii dosahovéni cile osvédéilo agresivni chovani & jednani.®® Bandura a Walters
ptisli v roce 1961 s pozoruhodnym experimentem, ptezdivanym Experiment Bobo, ktery
mél za ukol zkoumat vliv pozorovaného agresivniho chovani na mozné pozdéjsi
podobné projevy déti. Détem ve Skolce promitli film, ve kterém si dospéla Zena hraje
s nafukovaci panenkou. Zena panenku napadala velmi agresivnim zptisobem, kopala ji
a opakovan¢ tloukla do nosu. Kdyz poté vpustili déti do mistnosti s touto panenkou,
chovaly se podobné agresivné, jak predvadéla ,zena - ucitelka®. Vysledek tohoto
experimentu potvrdil pfedpoklad, Ze deti se nauci agresivnimu chovani pozorovanim
vzoru Ci ,ucitele”. Kladl velky diraz na osobni zkusSenost ve vychoveé, zda bude ze
strany rodi¢u agresivni chovani odménéno nebo potrestano.

Bandura je kritikem frustracni teorie a zdlraznuje, ze lidé reaguji na frustraci
rozdilnymi zpisoby, mohou byt jak agresivnéjSimi, tak naopak 1 pasivngj$imi

. 29
a uzavienymi do sebe.

% FROMM, E. Anatomie lidské agresivity. Praha: NLN, 1997, s. 46

" FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity. Praha: NLN, 1997, s. 47

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 13
2 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2007, s. 118
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Biologicka teorie

Mnohymi studiemi prokazuje, ze pravdépodobnost agresivniho chovani zvysuji
neurofyziologické, neuroanatomické, endokrinni a jiné odliSnosti. Je nékolik
biologickych faktoru, které jedince mohou k agresi predisponovat.

Za prvé jsou to pusobici rozdily v produkci neurotransmitert. Velmi dialezitymi
centry urcujici anatomické rozdily jsou prefrontdlni mozkova kura, hypothalamus
a amygdala. Pii elektrické stimulaci téchto center nebo pii poskozeni, zpisobenému
nadorem, zranénim apod., se zvySuje sklon jedince k agresi. Tyto projevy zaroven zavisi
1 na situa¢nich faktorech.

Za druhé je to nizka hladina serotoninu - neurotransmiteru, podilejiciho se na
potlatovani impulzivnich reakci pfi frustraci. Frustrace je zplsobena néjakou
ptekazkou, napt. pokud nejsme schopni v urcité dobé dosdhnout urcitého cile, ktery uz
jsme méli na dohled.

Za tieti, dle vyzkumu Reinische vroce 1981, je to pusobeni vy$§i hladiny
testosteronu na plod v dobé¢ téhotenstvi. Reinisch zjistil, ze u dcer matek, kterym byl
Vv pribéhu téhotenstvi podavan hormon podobny testosteronu, se vyskytuje vySsi
tendence k agresivnimu chovani. Podobné je tomu i u chlapct, kterym byla zjisténa
vys$i hladina testosteronu.

V neposledni tad¢ je bezesporu dulezitym faktorem dédicnost. Na zakladé
rozsahlych studii bylo zjiSténo, ze napt. u adoptovanych chlapct z kojeneckého tstavu
byly zjistény vysoké podobnosti agresivity biologického otce a adoptovaného chlapce.
At je jiz skutecna podstata jakakoli, biologické predispozice bezpochyby spoluurcuji, jak
interakce jedince s prostredim formuje jeho socidlni scénare, presvédceni a schémata
ajak lide emocné a kognitivne reaguji na provokujici a frustrujici podnéty

Z prostiedi. «30

%0 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 64
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Déleni agrese:

Agrese je souhrnem emocnich stavll a vnitinich impulzi k jednani (napft. vztek,
nepfiatelstvi, zlost, zufivost, pohrdani), a to ve spojitosti s ur¢itymi fantaziemi o tom, jak
nékoho pomluvit, znicit, zabit. Agrese vSak miize byt i pozitivni, napt. v boji za

svobodu.® Agresi délime:

o dle projevil

verbalni - slovni napadeni ve formé urazek, pomluv, nadavek, vysméchli

brachialni - fyzické nasili, Sikana, tyrani, vandalismus, napadani, vrazdy

o dle intenzity

bez vnéjsich projevi - probiha pouze v mysleni

s vn&j§imi projevy - verbalni agrese (ironie, nadavky, vyhrizky), destrukce
(rozbijeni oken, niceni predmétli, bouchani dvefmi apod.), fyzické napadani a nasili
na druhé osobé (pfestupky a nasilné trestné Ciny jako napf. znésilnéni, Sikana,

ublizeni na zdravi, pokus o vrazdu)

o dle sméru

extropunitivné - trestani a nepratelstvi vii¢i vnéjsimu okoli

intropunitivné - trestani sebe sama, dochazi k sebeobvifiovani

generalizovand agrese - vic¢i vSem, napf. vS§em dospélym, vSem lidem, lidstvu
konstruktivni agrese - vhodna, ucelna, akceptovatelna, napoméha rozvoji osobnosti
destruktivni agrese - nevhodnd, neakceptovatelna, znakem je touha nicit

a ublizovat®

Vlivy, které také pusobi na agresi, jsou bolest, teplota, hlucné prostiedi,
prelidnéni. Tyto vlivy patii mezi fyzikalni parametry. Déale to mohou byt toxické
substance, jako jsou napft. Skodlivé zapachy, Skodliviny v ovzdusi, cigaretovy kouf,
atmosférické zne&isténi (hladina ozonu).* V neposledni fadé to je naruseni osobni

zOny, vzruSeni a mocenské struktury.

31 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 2005, s. 22
*2 http://www.seminarky.cz/Agrese-agresivni-chovani-12947
38 CERMAK, 1. Agrese, identita, osobnost. Tignov: Sdruzeni SCAN, 2003, s. 108
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1.3 Pojem agresivita

Agresivita a agrese jsou pojmy, které byvaji Casto zaménovany a vyznamove

zkresleny. V odborném jazyce je vyznam kazdého z nich odlisny.
Agresivita, z lat. aggressivus - uto¢nost, vnitini pohotovost k agresivnimu chovani. Je to
osobnostni predispozice, kterd se v urCitych situacich muze projevit. V SirSim slova
smyslu je to schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile
nebo také schopnost vzdorovat nesnazim.*

Dle Fromma je agresivita jako jiné formy chovéni, je jen a jen naucena
a zaloZena na snaze dosédhnout co nejvétsich V}'lhod.35 Podstatou je, ze citime, jedname
a myslime zplisobem, ktery se nam osvédcil jako uspé€Sna metoda k dosazeni naSeho
cile.

,,Pojmem agresivita oznacujeme vnitini tendenci reagovat dlouhodobé hostilnim
jednanim, které vykazuje vysokou pohotovost k agresi a vyjadiuje vnitrni dispozici
(osobnostni vlastnost), kterou zpravidla chapeme jako relativné stalou a méné
ovlivnitelnou charakteristiku osobnosti. Agresivitu miizeme jednoduse definovat jako
dlouhodoby sklon k agresivnimu chovéni. <

V rtiznych projevech lidského chovani miizeme pozorovat velkou Skalu forem
I miry agresivity. Pfedev§im jde o zaméfenost vici ostatnim lidem, pfedmétim nebo
sob& samému. Muze jit o pfimou fyzickou agresi nebo verbalni a nonverbalni agresivitu,
napf. upfeny vyhruzny pohled apod. Formou projevu mize byt pasivni agresivita, ktera
ma charakter spiSe zanedbavani, piehlizeni, odmitani uspokojovani potieb, nebo aktivni
agresivita, kterd je ¢inem, reakci proti osob&é nebo predmétu, projevujici se predevSim
pohybem. Verbalni aktivni agresivita se muze projevovat kiikem, nadavanim nebo
zesméesnovanim.

Agrese je chovani, které védomé a se zdmérem ubliZzuje, omezuje svobodu
a pisobi $kodu jinym osobam, popiipadé vécem.®” Agrese je popisovéana jako obvykla

reakce na frustraci, tudiz agrese neni pocatkem procesu, ale jeho nasledek.

¥ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 9
% FROMM, E. Anatomie lidské agresivity. Praha: NLN, 1997, s. 54

* https://socv2.nidm.cz/

37 Ottirv slovnik naucny X1V. Praha: PASEKA, 1999.
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2. DEFINICE SIKANY A SKOLNI SIKANY

~r v

Mezi nejzavaznéjsi spolecensky negativni jev v souCasné dobé patii Sikana.
Slovo $ikana, ,,chicane“, je francouzského pivodu a pielozit se mize jako zlomysiné
suzovani, tyrani, obtéZovani, prondsledovani nebo pftikofi. Diive se pouzivalo
Vv byrokratickych systémech, bylo synonymem pro obtéZovani a zneuZiti moci. Petr
Piihoda, prazsky psychiatr, jako prvni u néds zavedl tento termin jest¢ v obdobi pied

rokem 1989 ve spojitosti s agresi v tehdejsi socialistické armadg.®
2.1 Definice Sikany obecné

Sikanou je ozna¢ovan vztah, pro ktery je piizna¢na absolutni nesoumérnost sil,
pfiéem? mocn&j§i zneuziva slabsiho a hrubé omezuje jeho prava.®® Jde
0 multidisciplinarni problém, ktery spada do oblasti psychologie, pedagogiky, sociologie
a Vv neposledni fad¢ do oblasti mravni. Obecné 1ze fict, Ze Sikana je patologické chovani,
jejimz dusledkem je posSkozeni zdravi jedince nebo celych skupin vcetné rodiny
a spolecnosti. Zdravi definuje Svétova zdravotnickd komise jako stav uplného,
t&lesného, dusevniho a socialniho blaha.*’

Projevy Sikany mohou mit riznou intenzitu — od téch, které porusuji Skolni
pravidla az po ty, jez napliuji skutkovou podstatu trestnych ¢inti. Vanickova definuje
termin Sikana z pravniho hlediska jako jednani, pro které je charakteristicky tmysl
a které je zam&Feno proti jinému subjektu a Gto&i na jeho lidskou distojnost.**

Podle Chodéry, z hlediska prava, se s pojmem Sikana pravni praxe setkava Casto.
Sikanovani nebo pojem $ikana vak nase platna pravni uprava neuZiva. ,, V prdavni praxi
byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umysiné jednani, které je namirené
proti jinému subjektu a které 1itoci na jeho lidskou diistojnost. “ Sikana byva postihovana
dle ustanoveni trestniho zdkona na zaklad€ pachani trestnych ¢int proti svobod¢ a lidské

distojnosti. Potrestani pachatelii ma vSak dvé podminky trestni odpovédnosti, které

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 25

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 17

40 VANICKOVA, E. Nasili v rodiné. Praha: Minivsterstvo prace a socialnich veci, 1995, s. 14

" VANICKOVA, E. Cesta za pozndnim Sikany: Sikanovdni mezi détmi. Praha: Ceské spolegnost na
ochranu déti, 2002, s. 21
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musi byt naplnény, a to je strdnka materialni a formalni. Materialni stranka znamena, ze
se pachatel dopustil jednani, které spliiuje znaky trestného Cinu piesné tak, jak jsou
uvedeny V trestnim zakon¢. Formalni stranku napliuje Umysl pachatele takového
jednani se dopustit (pachatel musi byt trestné odpovédny) a dale fakt, ze mira
spolecenské nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zédkoné. Pokud
nelze toto chovani pachatele zatadit jako trestny ¢in, neznamena to, ze by jeho jedndni
nemohlo byt postizeno jako prestupek. Pokud je pachatelem dit¢ mladsi 15 let,
neznamena, zZe nemuze byt potrestdno. V takovych pifipadech je mozné umisténi ditéte
do tstavu.*?

Protoze disledkem Sikany neziidka kdy byva poSkozeni nebo ublizeni druhé
osob¢€, je nutné pfiznat, ze Sikana ma nasilny statut. Jde o projev patologickych
interpersondlnich vztaht.

Sikana neni zaleZitosti pouze uréitého obdobi. MuZe byt provazana celym
zivotem. Zacina vrodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolskych zafizenich
a Vv zajmovych skupindch, objevuje se i v zaméstnani nebo mezi partnery. Vyjimkou
nejsou ani nemocnice ¢i domovy pro seniory. Vyskyt Sikany v kterémkoliv Zivotnim
obdobi je samoziejmé fatalni.

Tato bakalaiska prace se bude podrobnéji zabyvat Sikanou na zdkladni Skole,
ktera 1 pfesto, ze je velmi Casto diskutovanym tématem, se neustale déje, vyviji se
anabyvad novych forem. Prvotni stupné Sikany se vyskytuji ve vétSin€ formalnich

skupin, ve skolach.

2.2 Skolni Sikana

Skola a 8kolni zkugenosti jsou pro vyvoj ditte velmi dulezité. Zde poprvé je
mimo svoji rodinu, neni zde pfijimdno bezpodminecné, ale je tu posuzovano podle
svych schopnosti, vykonli a své prace. Je to pro n¢ho konkurencni prostiedi mezi
vrstevniky, ma pfileZitost k ziskani zkuSenosti v kontaktu s ostatnimi, u¢i se vytvaret si
s nimi vztahy, podfizovat se a zvladat konflikty. AvSak i zde, v tomto prostiedi, se dité
muze stat objektem nasili a agrese. Specifickou formou agrese je Sikanovani.

vvvvvv

dobach dochazelo k tzv. kiticim praktikam, které mély slouzit K pfijimani novych zaku.

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 213
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Ty se d&ji 1 vsoucasnosti na americkych Skolach, jako nedilnd soucast ,.elitnich
studentskych klubt.” Hlavnim principem téchto praktik je dokazat, ze zdk je hoden
Clenstvi v takové skuping. Vétsinou to musi prokazat svoji odolnosti vii¢i psychickému
a fyzickému tlaku ze strany stavajicich ¢lenti. | v Evropé se vyskytovaly podobné
procesy, kterymi musel student pred vstupem do skupiny projit, a tim si zaslouzit
Clenstvi. Prikladem muze byt francouzsky ,, bizutage®, jev blizky Sikané. I ptesto, ze byl
tento zvyk roku 1992 oficidln¢ zakonem zakazan, i v soucasné dob¢ je v mnohych
Skolach pr'clktikovétn.43

V posledni dobé pedagogové stale Castéji zaznamenavaji v chovani zakt nasili,
agresivitu, absenci ve Skolni dochdzce a poruchy v socidlnich vztazich. Dnesni Skolni
Sikana vykazuje oproti diivejsi dobé nékteré varujici znaky. Jednd se predevSim
0 snizovani vékové hranice agresori a zvySujici se pocet piipadl. Neopomenutelny
varujici znak je také vétsi rafinovanost.

Skolni $ikanu Ize popsat jako zlovolné emoéni, t&lesné nebo psychologické
ohrozovani jednoho zaka jinym zakem nebo skupinkou zaki, které se mize odehravat
ve $kole i mimo $kolni prostiedi, napt. cestou ze skoly domii.** Skolni sikana je umyslné
ublizovani mezi spoluzéky, kdy jeden z nich se nemlZe branit a je ponizen. Je to nasilné
chovani mezi témi, ktefi maji stejné postaveni; ve Skole jsou to zZaci, ve sportovnim
oddilu jsou to sportovci. Sikanovani je akt, kdy jeden &i vice zakd umysIné a obvykle
opakovang zotroduji a tyraji spoluzaka ¢ spoluzaky s pouzitim agrese a manipulace.*

Do skolni Sikany samoziejmé patii i Sikana ucitelti ze strany Zzakid a obracené.
Tato prace je vyhradné o Sikan¢ mezi spoluzdky. V Metodickém pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy je Sikanovani definovano jako ,,jakékoliv chovani, jehoz
zameérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pripadné skupinu Zdaku. Spociva
V cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici
jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznejsich divodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci, tak i utoky
slovni v podobe nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu

’ , vy r oy v ve,r 46
sexudalniho obtéZovani az zneuZiti. *

4 BENDL, S. Prevence a reseni sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 16

* KOUKOLIK, F., DRTILOVA . Zlo na kazdy den: Zivot s deprivanty I. Praha: Galén, 2001, s. 27
* KOLAR, M. Skryty svet Sikanovani ve skole: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 45

*® http://www.msmt.cz/
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Sikana se oviem projevuje i v nepiimé podobé jako piehliZeni a ignorovani zaka
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost Sikany spoc¢iva v dlouhodobosti,
Vv zdvaznosti a neziidka v nasledcich na télesné a duSevni zdravi obéti.

Dilezité je zdraznit nezbytnou soucast Sikany, a to nepomér sil mezi agresorem
a obéti. O Sikané mluvime vzdy, jestlize je obét’ z néjakého ditvodu bezbranna. Muze to

byt fyzicka slabost nebo psychicka zvlastnost, plachost, bazlivost, citlivost aj.

Co je a co neni Sikana
kde kon¢i nevinné Skadleni a kde uZ zacina Sikana.

Skadleni je legraci pro obé& strany. Pokud to tak jedna ze stran nebere, pak se
iniciator omluvi a dal nepokra¢uje. Skadleni oviem miiZe byt i nepiijemné, ale neni jen
jednostranné. Ten, komu se to nelibi, se mlize branit a neciti ponizeni a stud.

Pokud jde o Sikanu, tam je to obracené. Iniciator chce ublizovat a ma z toho
radost.*’ Faktem je, e 74dna jednoznana hranice neexistuje. Jako piiklad takové
situace je, kdyz pedagog pfistihne perouci se Zaky, z nichz jeden ublizuje druhému.

Jako Sikanovani neoznacujeme obvykle hadky, kradeze, pomluvy ¢i obcasné
rvacky mezi ptiblizné stejné silnymi zaky, ledaze by toto jednéni bylo soucasti socialni
izolace. V tom piipadé¢ by se pak jednalo o Sikanu. Co také nemusi byt Sikanou, je
rasové nasili, kterého je mezi détmi hodné€, potom tzv. ,kanadské Zzertiky*, sexudlni
obtéZovani a zminéné Skadleni, které je mezi détmi béZnou zabavou a dilezitou skolou
vzajemného poznavani, sblizovani a socialni komunikaci.*®

Pro pfiblizeni se problému uvadim piiklad. Otec zdka TomadaSe z paté ttidy
informoval ucitelku o Sikanovani svého syna zdkem Pavlem a uvedl ji n¢kolik situaci.
Kdyz ucitel vyslovi jeho pfijmeni, Pavel se smé&je, neustile spojuje jeho piijmeni
s ruznymi slovy, napt. fouskniha, foussesit, vymysli si zkratky, ve ktery se mu posmiva,
napt. FTU - Fous to urval. Stadle vymysli 1zivé historky o jeho otci, ktery pry jezdi
autobusem a nechce vzit pani ucitelku do skoly, vyhodi ji z autobusu, rozslape ji bryle,
a pak odjede... Ttidni ucitelka i psycholoZka to oznacily za bézné Skadleni. Pozdéji se
ukazalo, ze Tomasovi ublizuji tii spoluzéaci v Cele s Pavlem, nedokdze se jim branit

a moc ho to trapi.

" KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 64
* RICAN, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada publishing, 2010, s. 23
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Dalsim problémem, ktery se vadze ktomuto obtézujicimu jednani, je
opakovanost. N¢ktefi autofi, zabyvajici se timto tématem, povazuji opakovanost za
podstatny rys éikany.49 Pokud ovSem vezmeme v tvahu situace, kdy se nékdo nékomu
opakovan¢ vysmiva a nadava mu, znamena to snad, ze ho Sikanuje?

Dle mého nézoru muze byt Sikanou i jednorazovy utok. Pro posouzeni, zda jde
0 Sikanu ¢i nikoliv, je vzdy nutné mit na zfeteli i dal$i rysy Sikanovani. A to zvlasté
nepomér sil a nasili jako cil jednani. Jednorazovou Sikanou muze byt ¢in, pokud je
umyslny, s vaznymi nasledky, bez dosazeni néjakého zisku a obét’ se nemiiZe branit.

Osobn¢ vymezuji Skolni Sikanu jako asocialni, patologické chovani, narusujici tii
roviny lidské existence, a to psychologickou, fyziologickou a socialni, které se navzajem
prolinaji. Je to kombinace agrese, vzteku, nepfijeti sama sebe a emoc¢ni nedostatecnosti.
Umyslem je tyrani, poniZeni, zesmé&$néni a destrukce distojnosti zaka, s cilem
dosédhnout emocni libosti agresora.

Socialn¢ patologickym chovadnim oznacujeme vSechny projevy, které jsou

spoleCnosti uznavany jako nezadouci a porusSujici prava ostatnich a socialni i moralni
normy.® Vztek je nejsilngjsi reakci hnévu, podle intenzity. Hnév je emoce, silna reakce
na prekazku, stojici v cesté pti dosahovani né&jakého naseho cile.® A emoéni libosti
oznacuji orgasmickou vlnu, zahrnujici subjektivni zaZitky libosti provazené
fyziologickymi zmé&nami a motorickymi projevy.
Obét’ to dlouhodobé psychicky poskozuje. Mist, na kterych dochazi ke Skolni Sikané, je
mnoho. Intramurdlné to jsou toalety, Satny, schodisté, skrytd zékouti, kam nechodi
ucitelé, jidelna nebo Skolni pozemek. Velmi ¢asto vSak k nasili dochazi piimo ve tiide,
Vv pfitomnosti ostatnich spoluzakt. Neziidka se stava, ze z lhostejnosti nebo ze strachu
vrstevnici ob&ti nepomohou anebo se dokonce §ikanou vyborng bavi.>

Extramuralné dochézi k Sikan¢ cestou do skoly, pted Skolou, cestou ze Skoly
nebo kdyz si jde dité hrat ven.>® Zde jsou obéti zvlasté oslabené a bezbranné. Jednim ze
zakladnich problému v odhalovani Sikany je Istivost Gito¢niki a stud obéti. Je proto tieba

v§imat si vSech moznych naznakd, které by mohly upozornit na pfitomnost Sikany.

49 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 24

%0 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/

*! http://cs.wikipedia.org/

52 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 27

¥ BENDL, S. Prevence a FeSeni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 16
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3. PRICINY, KLASIFIKACE A VYVOJOVA
STADIA SKOLNI SIKANY

3.1 Pri¢iny Skolni Sikany

Skolni $ikana ma vice pi&in, nékteré jsou patrné jiz na prvni pohled, jiné
odhalime, az kdyz se dostaneme do hloubky problému. Podstatnou charakteristikou
priciny Sikany je vyrazna sobeckd a sebestfedna orientace clovéka. Ten neni schopen
poznat zlo, i kdyZ ho pachd. Dalsi mizeme uvést podminky v oblasti biologické,
psychologické a sociologické.”

Nyni zde poodkryjeme jednu ze skrytych pficin, pro¢ k Sikané dochazi. Tou je
tlak kolektivu a tykd se pfedevsim chlapct. Kolektiv nebo spolecnost nuti mladého
chlapce k muznému chovani, byt tvrdy, nebat se rany a sam ji také dokazat dat. Je to
tradi¢ni tlak k muznosti, kde chybi fad a legitimita. Spolecnost od néj pozaduje popteni
své ,,zenské poloviny duse®, zddnd zmekcilost, citlivost, podfizovani se, ale energi¢nost,
bojovnost a raznost.

DalSimi moznymi pfi¢inami jsou tendence k ovlddnuti jiného jedince nebo
krutost, zvédavost &i touha po novych zazitcich.”® V neposledni fadg je dulezité také
uvést nedostatek pozitivnich vzorct, Spatnou vychovu, nasili v roding, televizni nasili,
vysoké naroky na zaka ve Skole, rozdily déti z bohatych a chudych rodin. I to mohou byt

jedny z mnoha pii¢in.
3.2 Projevy a druhy $kolni Sikany

Rozlisujeme nékolik druhti Sikany - psychickou, fyzickou, piipadné kombinaci
obou. Zde je hlediskem déleni Sikany zpusob chovani. Abychom porozuméli varujicim
signdliim projevil Sikany, mize vyuzit pomoci tzv. ,trojdimensiondlni mapy®, podle
které ¢lenime projevy:

o piimé a neptimeé

o fyzické a verbalni

* KOVAR, M. Nové cesta k 16¢bg sikany, Praha: Portél, 2011, s. 130
> RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak ddt détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 28-30
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o aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikda osm druhti Sikanovani a diky této

klasifikaci 1ze dobte postihnout odliSnosti riznych typa sikanovani.”

Fyzické aktivni ptimé Uto¢nici obdt’ vési do smycky, kopou, skrti, fackuji.

Pro ilustraci uvadim ptiklad: Jeden zdk prvni tfidy byl zkopan tak nestastn€, Ze mu
tézce poranili oko, na které oslepl, pozd¢€ji oslepl i na druhé oko. Rodice prviidcka se
soudili se Skolou.

Fyzické aktivni nepfimé Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, ni¢i obéti véci.
Fyzické pasivni ptimé Agresor nedovoli obéti si sednout do lavice, fyzické
branéni.

Fyzické pasivni nepiimé Agresor odmitne obét’ na jeji pozaddani pustit ze tfidy na
WC.
Priklad: Iniciator zaklinil smetdkem dvete od toalety a obét’ se nemohla dostat ven celou
vyucujici hodinu. Zmeskala vyucovani a méla problém vysvétlit vyucujicimu, kde byla.
Verbalni aktivni pfimé Nadavani, uraZeni, zesmésnovani.
Ptiklad: Od prvni tfidy si s Janou nechtél nikdo hrat, protoze byla postizena mozkovou
obrnou. Jejich kratkodobou pozornost ziskala, jen kdyz jim néco dala. Zhorsilo se to pfi
prestoupeni do jiné Skoly. Nejen ze ji déti nepfijaly, ale zacaly ji trapit. Vypsaly
dokonce petici, zda s nimi miZe jet Jana na hory, vétSina nechtéla. Pozdéji cela téida
odhlasovala, Zze chtéji, aby tfidu opustila, ze za vSe $patné tam mtize ona. ,,To pajdavy
kopyto* za v§e muze.... !

Verbalni aktivni nepiimé  RozSifovani pomluv, dale i tzv. symbola agrese — kreshy,

basné.

Verbélni pasivni piimé Neodpovidani na pozdrav, na otazky apod.

Verbélni pasivni nepiimé  Spoluzdci se nezastanou ob¢ti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co ud€laji jeji tryznitelé.

Sikana obsahuje celou fadu moznosti, jak se projevuje. Abychom mohli od sebe

odlisit vySe vyjmenované druhy Sikany, je zapotiebi pouzit kritérii, kterymi jsou:

1. Viditelnost Sikany - skrytd a zjevna. Skryta spoc¢iva v socialnim vylouc¢eni ob¢ti
ze skupiny a prehlizeni. Zjevna se projevuje fyzickym nasilim, napi. bitim,
strkdnim, ponizovanim, vydiranim, dale psychickym ponizovanim a vydiranim,

napf. nucenim ke svlékani, k posluhovani, socialni izolaci, nadavkami.

56 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldach. Praha: Portal, 2005,
s. 32
S KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 59
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V neposledni fad¢€ jsou to destruktivni Gtoky na majetek obéti, jako trhani sesitu,

brani véci, poskozovani obleceni.

2. Podle miry aktivity obéti - Obét’ se mize chovat pasivné sndSenim ponizujiciho

chovani ostatnich, necha na sebe plivat, nechd se strkat, necha po sob&¢ hazet
vécmi anebo nedobrovolné poslouchd a kona ¢innosti, které mu agresor poruci,

nosi mu tasku, davad mu svaciny, piSe za n¢j domaci ulohy.

3. Podle formy utoku - Fyzicky utok - sem patii pohlavkovani, strkani, kopani,

tahani za vlasy, adery pésti, podrazeni nohou, sexualni dotykani. Za verbalni
utok se povaZuje nadavani, posmivani, pomlouvani a Sifeni 1zi. K dalSim
projeviim Sikany patii odcizeni jidla, odcizeni osobnich véci, nieni Skolnich

pomticek, pozadovani penéz, omezovani osobni svobody, zastrasovani nasilim.

V dnesnich skolach se mizeme potkat s novym projevem Sikany, ktery
nazyvame ekonomicka Sikana. Podstatou jsou rozdilné finanéni moznosti rodicd,
prohlubuji se rozdily mezi bohatymi a chudymi détmi. Pfikladem mohou byt mobilni
telefony. Déti, kterym ho nemohou rodi¢e koupit, jsou vystavovany posméchu

~ 758
a opovrzeni.

Sikanovani je proces, jehoz projevy nejsou vzdy urcujici a ziejmé. Je
zdiiraziiovana nezbytnost vicerozmérného pohledu na problematiku Sikany. Uvadi se tfi

prakticka hlediska, kterd jsou pro nahled na projevy Sikany nezbytna.

Trojrozmérny pohled na Sikanovani:

Behavioralni pohled - V praxi nejbéznéjsi a povétsinou jediny pohled, ktery je

nezastupitelny pfi primarnim posouzeni situace. Jde o fyzickou agresi a pouzivani
zbrani, slovni agresi a zastrasovani, kradeze, ni¢eni véci, nasilné a manipulativni ptikazy
a zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory smétujicimi viici obéti. Piikladem
muze byt obét, kterd je Skrcena provazem nebo $alou a to az do ztraty védomi. Kdyz si
obét’ pfisedne ke stolu, vSichni si S§titivé odsednou jinam. Obét je vystavena

hromadnému kopani, fackovani, jsou ji stithany a upalovany vlasy.

8 BENDL, S. Prevence a FeSeni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 28
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Obéti je vyhroZzovano zabitim, umlacenim, ob&Senim. Agresor bere obéti penize, trha

.....

&istit boty. >

Psychodynamicky pohled - Tento rozmér neni vnéjSimu pohledu piistupny. Zde

je v popiedi vazba mezi agresorem a obéti, pficemz obé&t’ i agresor jsou na sob¢ zavisli.
ODbét je schopna pro mucitele udé€lat cokoli, jen aby se zalibila. Tato zavislost mize byt
jak jednostranna, tak i oboustranna. Tento vztah je ovSem vzdy nerovnopravny. Uvadim
priklad vzniku tzv. stockholmského syndromu, kdy napf. obét povazuje agresora za
kamarada a obdivuje ho. (Stockholmsky syndrom - podle mista, kde se projevil.
Pracovnici banky byli drzeni pét dni jako rukojmi v ponizujicich podminkéach. Po
osvobozeni neprojevovali k agresorim nenavist, ale naopak citovou naklonost a jejich
pranim bylo, aby nebyli agresofi potrestani. V mnohém také pievzali jejich nazory).*

Socialné - psychologicky pohled - Sikanovéani v zasadé neni pouze zaleZitosti

agresora a obé&ti. V podstaté jde o nemoc, které podlehl cely skupinovy organismus.
V tomto piipad¢ je velmi nutné znat zdkonitosti vnitiniho vyvoje Sikany. ol

Z tohoto trojrozmérného pohledu mimo jiné vyplyva, Ze Sikana neni zaleZzitosti
evidentni. Jeji projevy nemuseji byt na prvni pohled patrné. Pro v€asné rozpoznani
pfitomnosti Sikany je tfeba vénovat pozornost vSem vySe zminénym dimenzim, které

mohou napomoci rozpoznat nejen zjevné, ale 1 skryté znamky Sikany.

Zjevné a skryté projevy Sikany:

zjevné znamky Sikany

o nadavani, zesmés$novani a ustavicné Kritizovani
o ponizovani a omezovani svobody

o pohrdani, ignorovani, vydirani a vyhrozovani

o télesné napadani a biti

o nuceni k sexudlnim praktikdm

skryté znamky Sikany

o zhorSeni prospéchu, ztrata zajmu o Skolu
o zaskolactvi

o absence pratel ¢i kamarada

* KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 31
%0 RICAN, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada publishing, 2010, s. 45
1 KOLAR, M. Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 45
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o patrny strach, bazlivost a nejistota v chovani

o somatické potize bez Iékaiského nalezu

o vdobé prestavek mezi vyucovanim vyhledava dité spole¢nost ucitelil
o pozdni pfichody ze Skoly

o opétovna ztrata véci nebo jejich poskozeni

o znamky fyzického nasili na téle ditéte

r . 7 r. 62
o smutné, apatické chovani®

3.3 Vyvojova stadia Sikanovani

Sikana neni statickym problémem. Jde o proces, ktery podléha péti vyvojovym
stupnitim, jez sebou pifinaseji specifické rysy. Znalost vnitiniho vyvoje procesu Sikany je
velmi dilezitym aspektem pro jeji diagnostiku a volbu u¢inné terapie.

Tématem vyvojovych stupnii Sikany se z naSich autor nejvice zabyva Kolaf, ktery je

popisuje takto:

1. stupen Ostrakismus
Jde o vznik pocatkt Sikany. Podnéti muze byt nckolik. Napiiklad vyskyt tzv.
»outsidera® ve tfidé. Mnohdy staci, aby ucitel vicekrat vytykal Zakovi urcité slabiny.
Takové déti se velmi Casto dostavaji na nejnizsi uroven ve skupin€. V nejednom piipadé
za¢nou pocitovat prvni, i kdyz mirné, zejména psychické formy nasili. Jsou ostatnimi
odmitani, pomlouvani nebo ignorovani. Casto jsou teréem tzv. ,legracek” a intrik.
Takové situace lze chapat jako zarodecnou podobou Sikanovani. Maji v sobé¢ riziko

dalsiho negativniho vyvoje.

2. stupen Fyzicka agrese, pritvrzovani manipulace
Psychicky natlak se transformuje v Gtok fyzicky. Zesiluje manipulace s ob&ti. Agresor
V této etapé zakous$i jak chutnd moc, jaké uspokojeni mu pfindsi to, kdyz bije, tyra,
ponizuje. Nasledny vyvoj Sikany zavisi na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na
postojich zaku k Sikané. Pokud maji Zaci negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim,
pak pokusy o Sikanovani neuspéji. KdyZ je ale imunita skupiny vici Sikané oslabena,

jsou pokusy o Sikanovani trpény - mizou pak prerist do pokroc¢ilych stupn.

82 pOTHE, P. Dité v ohrozeni. Praha: G plus G, 1999, s. 37
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3. stupen Vytvoreni jadra
Je prakticky rozhodujici. Pokud nezasahne silna pozitivni skupina, pak taZeni tyrant
prechdzi do dalSich fazi. K agresorim se ptidaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto

,»uderného jadra" budou stéle ti nejslabsi, ti nejniZe postaveni.

4. stupen Vetsinove prijeti norem agresora

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Agresortiv vliv je tak silny, Ze jeho normy
pfejima celd skupina. I mirni a ukdznéni Z&ci se zacinaji chovat kruté, aktivné se
zOcastiuji tyradni spoluzéka. Také prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a Utrap

toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.

5. stupen Totalita

Obvykle se na zdkladni Skole nestaci tento stupenn vytvofit. Jde zejména
0 zélezitost véznic, vychovnych ustavl, ptipadné stfednich skol. Agresofi jsou uznavani
jako ,,nadlidi“. Obéti jsou pak ,,podlidi®, ,,otroci. Vidce tyranti zaujima vedouci misto,
rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje. Velmi Spatné je, jestlize je timto vidcem zak
S vybornym prospechem, ochotny, podporovany pedagogy. Obét’ v tomto stadiu utika do
nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v nejhor$im

NP o I . .1 63
pfipad¢ konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skole: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 57
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4, ZAKLADNI A ZVLASTNI FORMY
SKOLNI SIKANY

4.1 Zakladni formy Skolni Sikany

Zakladnimi formami Sikany nazyvame celkovy vnéjsi pohled na Sikanu. Mzeme

je delit z hlediska typt agresi na 5 zakladnich forem:

1. Sikana dle typu agrese a prostfedku tyrani. Jde o fyzickou, psychickou
a smiSenou Sikanu. KyberSikana je tu zastoupena jako specifickd forma
psychické Sikany. Podrobnéji o ni bude psano nize.

2. Sikana dle véku a typu $koly. Jde o ikanu mezi predskolaky v mateiské kole,
mezi zaky prvniho a druhého stupné ZS, dale mezi uéni, stiedoskoléaky az po
vysokoskolaky.

3. Sikana z genderového hlediska. Je to divéi a chlapecka Sikana, homofobni
Sikana, Sikana divek vici chlapciim a obracené.

4. Sikana odehravajici se ve $kolnich zafizenich s riznym zptisobem fizeni. Na
jedné stran¢ to miize byt skola s demokratickym vedenim, na druhé strané skola,
ptipadné ustav, kde vladne tvrdy hierarchicko - autoritativni systém.

5. Sikana dle specialnich vzdélavacich potfeb. Sem fadime Sikanu nevidomych,

neslySicich, mentalné retardovanych, télesné postizenych zaka apod.

Je dilezité o jednotlivych typech védét co nejvice. Je obtizné odhalovat
Sikanu, zvlast€ napt. v piipadé divéi Sikany, kterd se Casto odehrava mezi
,kamaradkami“, a v ptipadé¢ homofobni Sikany, kterda ma své zvlastni projevy
a specificky rejstiik ublizovani. A poslednim ptipadem obtizného odhalovani
jsou uzavienad zafizeni, jako jsou internaty, détské domovy, vychovné ustavy,
kde je obét’ nucena zit dohromady s agresorem a proziva jednu z nejkrutéjsich

> 64
forem Sikany.

 KOLAR, M. Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 79
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4.2  Zvlastni formy Skolni Sikany: kyberSikana a homofobni Sikana

Cesti autofi, ktefi se zabyvaji Sikanou, maji ve svych dilech s mengimi
odchylkami podobny obecny obsah. Pfipomind mi to sledovani vecernich zprav
v televizi. CT, Prima i Nova vysilaji to stejné, nikdo z nich se neodliuje. Je jedno, na co
se divate, protoze o nic nepfijdete. Kapitoly o ekonomické, rasové, sexualni nebo
homofobni Sikan¢ tam nenajdete. Ano, mozna zminka na tfi fadky tam bude, ale to je

vse. Proto jsem se rozhodla alesponi o dvou z nich se zminit v mé bakalatské praci.

Kybersikana

Kybersikana je jedna ze zvlastnich forem Skolni Sikany, jak jiz bylo zminéno
vySe. Markantni civilizacni vzestup se odrazi i ve vyvoji socidlné patologickych jevil
vyskytujicich se v nasi spolecnosti. U Sikany Ize za takovéto nasledné vyvojové staddium
povazovat praveé kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany, jejimz cilem je né¢komu
zamérn¢ ublizit nebo ho zesmés$nit prostiednictvim modernich komunikac¢nich
prostiedkd, zvlasté pomoci mobilu a internetu. Pro kyberSikanu je charakteristicka
neucast fyzického kontaktu agresora a obéti. Jejich kontakt je zprosttedkovan pomoci
modernich technologii.65

KyberSikana ma stejné charakteristiky jako bézna psychicka Sikana, déje se
opakovang, zamérn¢ a obsahuje psychické nasili. Tato forma nezptisobuje modiiny nebo
podlitiny ani pfi ni nete¢e krev, ale zpisobuje psychicka traumata, kterd jsou obtizné
1éc¢itelnd, hluboka, nejsou vidét a v mnoha piipadech zlistavaji na cely Zivot. Obét’ se citi
ponizena, opusténa a bezvyznamnd. Nema uniku ani odchodem domit ze Skoly, muze
byt pronasledovana kdekoli a kdykoli.®

Moderni prosttedky pronasledovani zajiStuji anonymitu, kterd dodava
Sikanovani jesté vétsi silu a zvySuje u obéti pocity beznadéje a bezmoci, kdyZ nevi, kdo
na ni Utoc¢i a pred kym se miize branit. Zde i jednorazovy utok miize byt opakovanym.
Dutivodem je moznost znovu se divat nebo ¢ist urazlivé zpravy ¢i obrazky. Zptusoby, jak

ublizit internetem a mobilem, jsou nevycerpatelné.

% HALASEK, M. Kybersikana jako forma Sikanovani mezi Zaky zdakladnich skol v Sobéslavi a v Ceskych
Budejovicich. Zlin, 2010.
% KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 86
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Kybersikana ma rizné formy. Maze byt realizovana prostiednictvim:
- mobilniho telefonu (1Ziv4, hanliva, zastraSujici SMS a MMS zprava) cca 68 %
- chatu (ICQ, AOL,...) 30 %
- emailu 29 %
-socialni sit¢ (Facebook, Libimseti.cz) - 14 % - vzhledem k prudkému rozvoji
socialnich siti 1ze predpokladat navySeni V}'/sky‘[u.67

Dal$imi zbranémi jsou vytvafeni webovych strdnek, na kterych je obét
ponizovana, posilani dehonestujicich fotografii a videi, zvefejiiovani porno fotek

s oblicejem obdti.®®

Homofobni $kolni Sikana

Co je skolni Sikana, fada pedagogt vi, ale uz tolik nevédi o tom, jak vzniké a jak
ji rozpoznat. V piipadé Skolni homofobni Sikany jsou jejich védomosti a informace jesté
slabsi.

Homofobie je obava z homosexualnich jedinci a muze vést Kk pocitim
neptatelstvi, odporu a nenavisti. Miize se stat zdkladnim kamenem k odmitajicimu ¢i
ublizujicimu chovani vi¢i homosexudlnim lidem anebo ktém, u kterych je
homosexualita pfedpokladana. V dne$ni dobé se tento pojem uziva vici vSem, ktefi
nejsou heterosexualni nebo se jinak vymykaji genderovému tadu, tzn. lesbicky, gayove,
transsexudlové a bisexualové. Vychodiskem homofobie je pocit nadfazenosti,
heteronormativa. Abychom spravné¢ porozuméli, co je homofobie, je nutné znat
I nasledujici pojmy.

Heterosexualita je sexudlni orientace na jedince opacného pohlavi. Genderovy
rfdd upfednostiiuje pravé heterosexualitu. Genderovy tad, jeho soucasti je
heteronormativita, tedy pfistup, ze ,,spravna zena“ a ,,spravny muz* jsou heterosexualni.
Na zaklad¢é genderu je socialni realita rozdélena na Zzeny a vse, co je s nimi spjato, a na
muze a vSe, co je s nimi spojeno. Déleni vychazi z hlediska biologické rozdilnosti.
A z toho pak vyplyvaji rozdily v chovani, ve vlastnostech, Vv postaveni ve spolecnosti,
vV zajmech, hodnotach, aktivitach atd. Homosexualita je sexudlni orientace na jedince
stejného pohlavi. Bisexualita je sexudlni a partnerskd orientace na osoby stejného

i opaéného pohlavi.®®

67 ROGERS, V. Kybersikana: pracovni materidl pro ucitele, Zdaky i studenty. Praha: Portal, 2011, s. 21
68 KOLAR, M. Nova cesta k lecbe sikany. Praha: Portal, 2011, s. 88
% SMETACKOVA, 1. Homofobie v Zdkovskych kolektivech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 9
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Transsexualita je dlouhodoby nesoulad mezi vlastnim pohlavim a pocitem
piislusnosti k druhému pohlavi. Casto vede ke zméné svého biologického pohlavi.70

Homofobie miZe sméfovat k homofobnimu obtéZovani ¢i k Sikang. Jedna se
o0 specificky druh, ktery napliiuje charakteristiky obecné Sikany, je vSak namifen proti
lidem s odlisnou sexualni orientaci nebo proti lidem, u kterych se jejich odliSnost
ptedpoklad4d. Homofobni obtéZovani je SirSi pojem, miize probihat mezi lidmi v riznych
pozicich v ramci hierarchie, zatimco k Sikan¢ dochazi vyhradné ve skupiné jedinct, kteti
jsou si formaln& rovni. V obou pripadech viak dochazi ke zneuzivani uréité moci.”

Obecn¢ plati, ze jakakoli odchylka od ,normalu“ vyvolavda nedivéru
a pochybnosti, n€kdy az pocit ohroZeni a strach. Pokud se Zeny a muZzi vymykaji
genderovym rolim, jsou vystaveni odmitani a ubliZovani. Diive byla homosexualita
povazovana za nemoc a o tomto tématu se nemluvilo. Dnes jizZ tomu sice tak neni, ale
| pfesto v nasi spolecnosti nékteré piedsudky stale panuji, pokud se tykaji bisexualnich,

homosexualnich a transsexudlnich lidi."

Homofobni skolni Sikana je opakované, dlouhodobé, fyzické ¢i verbalni
ublizovani mezi zaky a zdkynémi z diivodu, Ze nejsou heterosexualni nebo ze se chovaji
¢1 vypadaji odli$né a jsou proto povazovani za gaye nebo lesbicky. Homofobni Sikana
ma piivod v heteronormativité genderového tadu, ktery stavi bisexudlni, homosexudlni

11 - o o 7
a transsexualni lidi do asymetrického postaveni vii¢i heterosexualiim. 3

~Mnoho dospivajicich chlapcii Fika, Ze nejhorsi, co nékdo miize volat, je ,,homosexual. *

.y oy ..oy Voo v ’ v 74
Obvinovanim jiného z toho, Ze je gay, se snazi prokazat svou muznost.*

Ve skolach jsou narazky na homosexualitu slySet pomérné Casto. Pokud je zak
jiny nez zbytek spoluzaki, miZe byt ve znevyhodnéné pozici, je na néj upfena
pozornost a je mu zddraziiovano, Vc¢em se od nich odliSuje. Je povazovan za

»henormalniho* a stava se sttedem negativni pozornosti.
Déti, které¢ jsou Sikanovany, mohou byt odlisSné naprosto individualnim
zpusobem, napft. koktaji, nosi bryle, jsou vyrazné vyssi nez ostatni atd. Byvaji diky své

odli$nosti zatazovany do skupin, proti které panuji predsudky.

" SMETACKOVA, 1. Homofobie v Zdkovskych kolektivech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 9
! http://www.stud.cz/

"?SMETACKOVA, 1. Homofobie v Zdkovskych kolektivech. Praha: Utad viady CR, 2009, s. 15
7 http://www.stud.cz/

" http://www.antibullying.net/
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Mohou to byt sociokulturni ¢i etnické skupiny, skupiny s jinym vzhledem
(rezavi, blondyny, tlusti, Silhajici) a samoziejmé¢ i s jinou nez heterosexudlni orientaci.
Piikladem Sikanovani je piibéh Tomase, zaka 6. t¥idy ZS, ktery se chystal na $kolu
v prirodé. Mezi chlapci ve tiidé probihala diskuze o tom, kdo s kym bude spat na pokoji.
O TomasSovi nepadlo ani slovo, az na ptfimou otazku, s kym bude Tomas spat, skupinka
chlapcti odpovédéla, ze TomasSe daji k holkam, protoze k nim se hodi. Chlapci to
odiivodnili tim, ze Tomas je ,,divnej*, nezajimaji ho pocitacovy hry, nehraje fotbal ani
hokej, neni snim sranda a je moc citlivy a mekky. Tomas u této diskuze nebyl
a nakonec na Skole v pfirodé byl na pokoji S jinymi chlapci, mezi které dle vlastnich
slov taky nezapadal, ale ani s nimi nemél problémy. Moc dobie si byl védom, Ze ho

kluci¢i parta nebere a mnohokrat byl cilem jejich posklebki a posméchu.75

Projevy homofobniho obtéZovani a Sikany

Projevy homofobniho obtézovani a Sikany nabyvaji Sirokou Skalu podob ,,od
zdanlive neproblematickych vtipii na homosexualitu a komentovani heterosexuality jako
jediné mozné az po oteviené fyzické ndasili vici konkrétnim chlapciim a divkam. 76
V zahranic¢i jsou znamy piipady, kdy homofobni Sikana skoncila t€Zkymi celoZivotnimi
psychickymi a fyzickymi nasledky, sebevrazdou nebo umrtim. Z tohoto duvodu je
nezbytné vénovat pozornost vSem projevim. Jak jiz bylo zminéno v kapitole o obecné
Sikang, projevy muzeme Clenit ze tfi hledisek na Sikanu fyzickou a verbalni, pfimou
a nepfimou a aktivni a pasivni. Tyto se vzdjemné kombinuji a jednotlivé chovani, které
vytvareji, nachazime i v oblasti Sikany homofobni.

Mezi projevy fadime:
1. Obrazky, vtipy, komentdfe o ne-heterosexualité, které jsou znevazujici,
zesméSnujici nebo urdzlivé a které jsou neadresné a tim utvaieji neptatelskou

atmosféru vii¢i ne-heterosexualim.

2. Verbalni poznamky proti konkrétnim chlapcim a divkam, které pohrdave
anemistné zduraziuji jejich ne-heterosexualitu a jsou vaci nim urazlivé
a zesmésnujici.

3. Mimické vyrazy, pohyby, gesta nebo obrazky pouzivané proti konkrétnim

chlapcim a divkam, které nevhodné zdiraznuji jejich ne-heterosexualitu.

™ http://www.stud.cz/
"® SMETACKOVA, 1. Homofobie v Zdkovskych kolektivech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 23
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4. Posilani urazlivych a zesmésiujicich sms, e-mailti nebo jinych vzkazii, napf.
prostfednictvim socidlnich siti konkrétnim ne-heterosexudlnim chlapcim
adivkam. Svlékani, predstirani sexualnich pohybi, intimni dotykani vuci
konkrétnim ne-heterosexualnim chlapctiim a divkam.

5. Fyzické Gtoky na konkrétni chlapce a divky kvuli jejich ne-heterosexualité.

6. Ignorace a vyc¢lenéni konkrétnich chlapct a divek kviili jejich ne-heterosexualité.
Veskeré projevy vychézeji z predsudki, 1isi se ovSem v tom, jak, vii¢i komu

a s jakym cilem jsou uZivany.
Proto miizeme rozliSovat ti1 zakladni typy situaci:

1. Oteviené negativni chovani vici vSem lidem, ktefi nejsou heterosexudlni a davaji
to najevo. Jde o studujici, ktefi svoji sexualni orientaci sdélili v kolektivu nebo
0 jejichz sexudlni orientaci se kolektiv dozvéd¢l jinym zplisobem.

2. Oteviené negativni chovani vici vSem lidem, kteti dle nazoru kolektivu nejsou
heterosexualni. Tito lidé nemuseji byt ne-heterosexudlni nebo si to doposud
neuvédomili nebo to nesdélili svému okoli. Kolektiv sice piesné nevi, o jakou
orientaci u daného clovéka jde, ale dle toho, jak ¢lovék na néj piisobi, tak

pfedpokladé a chova se k nému negativné.

3. Skupina zastdvd homofobni piesvédceni, ze homosexualové jsou Spatni a proto
oznacenim za lesbu ¢i gaye jde druhym ubliZovat. Snaha ublizit je namifena na
chlapce a divky, ktefi jsou neoblibeni v kolektivu. Ten je oznacuje za lesby
a gaye, 1 kdyZ o jejich orientaci nic nevi, s cilem je poniiit.77

Jestli ve tfid¢ panuji predsudky vici ne-heterosexudlim, je mozné poznat dle
pouzivani homofobniho jazyka. Takové klima tfidy je nepfijemné nejen pro
heterosexualy, ale i pro ty, ktefi tieba jesté svoji sexualitu nenasli.

Homofobni jazyk je takové pouzivani slov a obratl, v nichz je patrna celkova
nadfazenost heterosexuality. Jde naptiklad o slova: buzna, homous, teplous, bukvice. Je
dilezité si uvédomit, ze jejich pouzivani zdlraznuje sexualitu i tam, kde neni redlné
podstatnd, a mohou se dotknout bisexualnich, homosexualnich a transsexuélnich

. 1 o T8
jedinct.

7 http://www.stud.cz
"8 http://www.antibullying.net/
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Popsat typy lidi, ktefi Sikanuji, je obtizné, protoze jsou velmi rliznorodé. Ne kazdé
problematické chovani vii€i ne-heterosexualiim je povazovano za Sikanu.

N¢ékdy se jedna o projev osobni nejistoty, jindy o nejistotu celé skupiny. Kdyz se
déti a dospivajici poprvé setkaji s tématem homosexuality, mtze to v nich probudit
rozpaky, piekvapeni a stud. Disledkem toho se mohou zacit stranit setkdni s t€émito

lidmi, coz ma samoziejme negativni dopady a nelze takové chovani akceptovat.

Pokud jde o otevienou homofobni Sikanu, diivodem jsou piedsudky, které hovofi
o Spatnosti jiné nez heterosexudlni orientace. Dalsi pti¢inou, pro¢ clovek obtézuje
a sikanuje, je fakt, ze on sam se setkal v minulosti s obtéZovanim a nyni chce ponizeni
vratit nékomu jinému. Clovék, co obtéZuje, nema sam jasno ohledné své sexualni
orientace. Odmita vSak, ze by on mohl byt ne-heterosexualni.

Dalsi pri¢inou muze byt svédectvi Sikany v kolektivu, kdy se pak clovek pridava
Z obavy, ze pokud by se zastal Sikanovaného, sdm bude nafcen a Sikanovan.

Homofobni obtézovani a Sikanu nachdzime vice mezi chlapci nez mezi dévcaty.
Divodem je nedodrzeni piedstavy o ,spravném muzi“, jak jsem se zminila
v genderovém fadu. Homofobie mezi chlapci je hlubsi a rizikovéjsi. Mimo jiné i z téchto
divodl je homofobie na zdkladnich Skoladch silné pfitomna. Je nutné ji vénovat
pozornost, protoze muze pierust v oteviené ublizovani, predev§im chlapcim
a dévcatlim, kteti nejsou heterosexualni nebo tém, ktefi maji v rodiné nebo mezi svymi

blizkymi ne-heterosexualy.

Existuje mnoho zdvaznych diivodii, pro¢ by méla Skola proti homofobii bojovat.

Nejdilezitéjsi ovSem je psychické a fyzické zdravi zadkli a jejich zdravy vyvoj ve

Skolnim prostiedi.

" SMETACKOVA, |. Homofobie v Zdkovskych kolektivech. Praha: Utad vlady CR, 2009, s. 39
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5. SIKANA A AGRESE VE SKOLE

Agrese je jedna z komponent Sikany. Jak bylo zminéno vyse, agrese mize
nabyvat jak pozitivniho, tak negativniho charakteru.® V piipadé Sikanovani se vzdy
jedna o nezadouci jev. V Sikané je agrese cilem jednéani a ne prostiedkem k dosahovani
ziskll. Agresor neodcizi urCitou véc pro jeji hodnotu ¢i pomstu, ale pro radost z ponizeni
lidské dustojnosti obéti.

Zde je ptehled forem agrese projevujici se v Sikanovani:
o fyzicka agrese a pouzivani zbrani
o slovni agrese a zastraSovani zbrani
o kradez niceni a manipulace s vécmi
o manipulativni ptikazy

.y oy v 81
o ublizovani, zranovani

5.1 Orientace agrese ve Skole

Piedstava o tom, Ze ve Skolnim prostiedi agrese spociva pouze v tom, ze jedno
dité zatoc¢i na druhé, poptipadé¢ dité napadne dospélého, je mnohdy mylna.

Pomérné¢ casto se ve Skolnim prostfedi objevuje agrese vybitd na nezivém
predmétu. To znamend, ze terCem utoku se stdva naptiklad pravitko, aktovka, zidle.
Tento zplisob projevovani agrese nema zdaleka jednoznaény vyznam. Zak, ktery rozbiji
skiifi, to muize délat zmnoha rozlicnych divodi. Pohnutkou pro néj muize byt
pfedvadéni vlastni sily nebo jde o reakci na nepfijemnou situaci. Mize jit také o Zaka
velmi nesebevédomého, ktery se pred spoluzdky nedovede predvést lepSim zplsobem.
Nebo jde o Zaka, ktery chce ostatni zastradit.’’ Svoji agresi si Zaci relativng &asto
vybijeji 1 na zvitatech. Pokud dit€ pozna, Ze se zvife nedokdze branit, je pro néj slabsim

jedincem, 1 pfesto ve svém konani nepiestane.

8 NEVRALA, J. Agrese a ndsili. Ostrava, 2005.

81 KOLAR, Michal. Management socidlni price se Ziky zdkladni Skoly 2: Skolni ndsili a Sikanovdni.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, s. 23

82 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 23
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RozliSujeme Ctyti stupné agresivity:
o agrese bez vn¢jSich projevi, kterd probiha pouze v myslenkach ditéte
o agrese, kterd se projevuje navenek, napt. nadavkami, hrubymi slovy nebo
vyhruzkami
o agrese, kterd se projevuje destruktivnim chovanim, bouchidnim dvefmi,
ni¢enim predméta apod.

o tyzické napadeni zvifete nebo druhého jedince

Toto agresivni chovéni si miize pfenést i do $ir§iho socidlniho chovani, a pokud
se ve tfidé objevi nékdo slabsi, mize si k nému vice dovolit. Da se fict, Ze stoji na prahu
Sikanujiciho chovani.®?® V posledni dobé se &m dal tim Castéji setkdvame s autoagresi,

kdy jedinec obraci agresivni jednani sdm proti sob¢ rozli¢nymi zpiisoby.

5.2 Prifiny zvySené agrese

Agrese je néco jako ,,pfirodni“ jev, mé biologicky i socidlni vyznam. Teprve
v zavislosti na dalSich okolnostech mutzZe agrese nabyvat pozitivniho ¢i negativniho
vyznamu.® Agresivita neni vrozena vlastnost ani u zvifat, ani u lidi a vychovou ji lze
jak potlacit, tak i dobfe rozvinout. Agresivita déti je Utocné chovani ditéte, které je
zaméieno proti vrstevnikiim, nékdy také proti rodicim, ucitelim atd. Cilem utoku je
uspokojeni né&jaké potteby utociciho jedince. Agresivitu u ditéte vyvolavd nemoznost
dosédhnout nebo mit néco, co velmi chece. Priivodnim znakem je podrazdénost, hnév,
provokace a posmivani.®®

Dle mnoha autorl za agresi stoji urcita frustrace, kterd je spoustéem agresivniho
chovani. Jednim z téchto autorti je napiiklad i Martinek, ktery ve své knize Agresivita
a kriminalita Skolni mladeze popisuje mozné priCiny zvySené agrese u déti

a mladistvych, viz nize Tabulka €. 1.5

8 JANATA, J. Agrese tolerance a intolerance. Praha: Grada Publishing, 1999, s. 53

8 NEVRALA, J. 4 grese a nasili. Ostrava, 2005.

8 http://www.azrodina.cz/

8% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada Publishing. 2009, s. 25
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Tab. ¢. 1 Priciny zvySené agrese u déti a mladeze

POTVRZOVANI Agrese slouzi jako prostiedek k feseni jakéhokoliv problému. Bez ohledu

FUNKCNOSTI AGRESE | na tresty a zékazy.

NECITELNOST VE Pokud ve vychové nejsou stanoveny urcité hranice, jasnost a systém, stava

VYCHOVE se pro dité Casto nesrozumitelnou a pravidla postradajici. Jistota ditéte tak
vyplyva ze spolehlivosti a jistoty rodice, ale 1 vychovatele.

NESOULAD SKOLA VS. | Pokud jsou hranice §koly pfili§ odlisné od hranic rodiny, ve které dité Zije,

RODINA dochazi ¢asto u ditéte ke krizi hodnot a norem. Coz se promita i do jeho

chovani a jednani.

AGRESE A VLIV

Kazdy clovek je soucasti n€kolika socialnich skupin a je tak zaroven

PARTY vystavovan jejich tlaku. Cim blizsi je jedinctiv vztah ke skuping, tim vétsi
pravdépodobnost ztraty soudnosti a schopnosti distancovat se od ni.
PREDCASNA SELEKCE | Piikladem takovéto selekce miize byt rozdéleni déti na studijni a nestudijni

DETI SKOLNIHO VEKU

typy. Mezi témito skupinami zakt povétSinou vznikne nevrazivost.

Vzajemnou rivalitu ¢asto podporuji i ucitelé.

MEDIALNI NASILI

Média maji velkou moc v ovliviiovani veskeré populace. A i kdyz je
odpovéd na otazku o vlivu médii na agresivitu u déti nejednoznacna a dle
vyzkum si jednotlivé odpovédi i asto protifeci, fakt je Ze prostiednictvim

médii l1ze zdeformovat a zjednodusit realitu.

Dalsimi pfi¢inami zvySujici se agrese u déti jsou:

1. nedostatek pohybu, spontinni aktivity a télesné prace

o charakteristikou Zivého organismu je pohyblivost

o d¢éti jsou velmi dynamicky zivel a do ptichodu obdobi puberty je pro né

pohyb odpocinkem

o unavené mozkové buiiky a svaly si odpocinou v procesu Utlumu tehdy,

pokud jsou jiné partie mozku a jiné svaly uvedeny v ¢innosti
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2. frustrace - psychicky stav, vznikajici pokud neni dosazeno néjakého cile

o Vede k agresivnimu chovani

o agrese se muze obratit vii¢i pivodciim on¢ frustrace

3. ruzné formy psychické deprivace

o déti vyrlstajici bez matetfské lasky, napf. v détskych domovech,
Vv ustavech, v péstounské péci, ale 1 ve vlastnich rodinach

o mnohé déti se domahaji prava na lasku nésilim

o jiné déti si hledaji ndhradni uspokojeni v ublizovani druhym détem, trapi

i~ 7
ZVlI‘ataS

8 http://www.sos-ub.cz/
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AKTERI SKOLNI SIKANY A NASLEDKY
SIKANOVANI

Osobnost je individudlni spojeni psychologickych, biologickych a socidlnich
stranek kazdého cloveka, proto také fikame, ze ¢lovek je biopsychosocidlni jednotka.
Osobnost je neopakovatelné, jedine¢né, dokonalé spojeni psychickych a fyzickych
Vlastnosti jedince. Utvaii se po cely Zivot na zdklad¢é vnitinich biologickych podminek,
vlivii prostiedi a vlastni ¢innosti clovéka. Projevuje se vzdy jako celek.®®

Hlavni aktéti Sikany se oznacuji jako agresor a obét’, Sikanujici a Sikanovany
nebo také utocnik a napadeny. Dulezitou roli sehravaji osoby pfihlizejici Sikané,
pedagogové a rodina. Pravé oni maji moZnost ovliviiovat klima tfidy a vytvafet
bezpecéné prostiedi k vyu€ovani. Tato kapitola informuje o chovani a charakteristickych

rysech Gcastnikl Sikany.

6.1 Skolni Sikana: osobnost agresora

VétSinou se inicidtorem Sikany stava disharmonické osobnost. Na zékladé nazort
renomovanych odbornikii jsou agresofi, ktefi kruté ublizuji a Sikanuji své okoli,
agresivni psychopati. S timto nazorem zasadné¢ nesouhlasi Kolaf, ktery agresory
povazuje ,,pouze za egoistické a egocentrické. Typickym znakem agresora je touha
dominovat a ovladat své okoli. Sikanujici déti jsou vétsinou fyzicky zdatné, silné
a obratné, umi svij strach skryvat. Mtizeme u nich pozorovat napadnou nereflektovanou
krutost a masivni touhu po moci.® Casto jim chybi empatie, schopnost vcitit se do
druhého ¢&lovéka. Spatné poznavaji, co druhému udéla radost a co mu vadi, urazi ho
a zranuje. Je zardzejici, Ze nemaji zadné pocity viny a netrapi se, Ze nékomu ublizili.
Mucit a ublizovat druhym je pro né radosti.

VétSina agresorit ma vysoké sebevédomi a touhu bezohledné se prosazovat.
SnaZzi se ostatni manipulovat, ovladat a rozkazovat jim. Svoje utoky dopiedu planuji
a neciti smutek. Jejich Skolni prospéch a chovani se zhorSuje, zdmérné a vynalézavé

1zou, ptekrucuji fakta a vinu svaluji na druhé, i kdyz jsou usvéddeni.® Odmitaji

8 http://wiki.rvp.cz/
8 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 119
% KOLAR, M. Nova cesta k lécbé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 100
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spolupraci a nechtéji se podfizovat. Druzi naopak neumi navazat vztahy s vrstevniky

a trpi pocitem ménécennosti a nizkou sebedtverou.

Proc se dité stava agresorem

Pficin, pro¢ se z ditéte stane agresor, je mnoho. Urcitou roli hraje temperament,
pfedev§im impulsivita a vznétlivost. Déle je to rodinné prostfedi, kde jeden z rodich
nebo oba prosazuji vili viic€i ostatnim ¢lentim rodiny ¢€i jsou agresivni. Dal$im je zptisob
vychovy, resp. zachazeni s ditétem. Co Sikanujici dité predevsim poskozuje, je citovy
chlad, ponizovani, lhostejnost ¢i nenavist. K tomu se casto pfidruzuje psychické
a telesné ndsili, nadavky, biti a tresty. Posledni dilezitou sloZkou je tolerance k nasili,

r rox v,r o - ’ o 71,0 v soew s 91
které¢ho se dité dopousti vii¢i svym sourozenciim, vrstevnikiim ve Skole nebo na hiisti.

Typy agresori
Iniciatofi Sikany jsou Casto psychicky nezralé osobnosti s absenci mravnich
a duchovnich hodnot.

RozliSujeme tii typy agresora:

Prvni typ - impulsivni, primitivni, hruby, s naruSenym vztahem k autorité a kadzenskymi
problémy.
Forma Sikany: nelitostnd, masivni, tvrd4, pozaduje absolutni poslusnost.

Specifika rodinné vychovy: brutalita rodict a vyskyt agrese.

Druhy typ - kultivovany, velmi slu$ny, narcisticky Slechtény, uzkostny s moznymi
sadistickymi sklony v sexualni oblasti.
Forma Sikany: cilené a rafinované muceni a nasili, d¢je se skryté beze svédk.

Specifika rodinné vychovy: uplatiovani narocného a disledného piistupu bez lasky.

Tieti typ - zna¢né sebeduveiivy, optimisticky, oblibeny, dobrodruzny, vlivny.

Forma Sikany: snaha vypichnout ,,vtipné a zabavné* stranky, Sikana pro pobaveni sebe
a ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: zadna vyznamné;jsi specifika, pfitomna citova subdeprivace

. 92
v roding.®

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995, s. 33
2 KOLAR, M. Skryty svet Sikanovani ve Skoldach, Praha: Portal, 1997, s. 55
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Motivy agresora

Touha po moci - piani nékoho ovladat, citit se dobie, kdyz je nam vydan na milost ¢i

nemilost.
Motiv krutosti - vidét druhého trpét nékdy ¢ini ¢lovéku potéseni.

Motiv_zvédavosti - k ¢emu se da obét pfinutit, jak se zachova v bolesti, strachu

a ponizeni? Jde o to, odkryt tajemstvi obéti.

Motiv nudy a touhy po stale silnéjSich vzrusujicich zazitcich - touha bavit se a prozivat

vzruseni.”

Tyto motivy miizeme jesté rozsifit o:
Motiv upoutdni pozornosti - agresor touzi byt sttedem zajmu spoluzakii a ziskat jejich
obdiv.

Motiv ,,Mengeleho* - snaha nalézt tajemstvi ¢lovéka tim, ze zkousi, co vydrzi. Agresor

obét’ ,,rozebira® jako n&jakou hracku.

Motiv zérlivosti - pomsta dobrému zaku za ptizen pedagogu.

Motiv ,.prevence® - byvald obét’ Sikany chce ptedejit na nové Skole, v krouzku apod.

svému tyrani a tak pro jistotu za¢ne Sikanovat sama, popiipad¢ se ptida k agresorovi.

Motiv_vykonat néco velkého - slabé sebevédomi, celkovd neuspéSnost agresora.

Sikanou si dokazuji schopnost dokazat néco velkého.

Motiv piekonani osamélosti - Sikana funguje jako nouzova forma vztahu, ktery byva

intenzivni a miZe mit charakter zavislosti.**

Agresorovy metody K ziskani moci

Iniciatofi Sikany zieteln¢ od 3. stadia pouzivaji ve svilj prospéch tzv. nésilnou
indoktrinaci, coz je kombinace vymyvani mozku a psychické manipulace. Tato metoda
ziskani moci vede ke zlomeni samostatného mysleni.

Vymyvani mozku - brainwashing - je dilezitym nastrojem agresora
Kk podiizenosti, zlomeni a posluSnosti spoluzakt. Uziva k tomu vyhrozovani tyranim
a fyzické nasili. Obéti jsou dlouhodobé vystavovany ndsili, které u nich vede
Kk psychosomatickym potizim a porucham spanku. Agresor vnucuje ob&tem zplsoby

mysleni a postoje, které nejsou ve shod¢ s jejich presvédéenim. Obéti vypovidaji proti

9 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995, s. 30
% KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany, Praha: Portal, 2011, s. 140
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pravdé a svému z4jmu ve prospéch agresora. Toto dlouhé trapeni miva za nasledek
zlomeni duSevni sily a pfesmyk az do formy zavislosti na agresorovi.

Ta se projevuje tim, Ze obét dobrovolné travi ¢as mimo tfidu s agresorem,
doprovazi ho domu, ale stejné je zbita. Toto systematické nasili vede k rozpadu identity
ob¢ti a nastoleni nové, neziidka stvrzené novym jménem.

Druhou, neméné dilezitou metodou, je psychicka manipulace, jinak feceno
,»myslenkova prevychova®. Agresofi nenasilné presvédCuji a manipuluji své spoluzaky
tak, ze si neuvédomuji, ze ztratili svobodnou volbu rozhodovani. Prohlubuje se zavislost
obéti, kterd bezdécné spolupracuje se svym manipuldtorem. Tato manipulace nabyva
nékdy azZ charakteru hypnozy. Obéti povazuji agresory za sympatické spoluzaky a dobré

kamarady. %

6.2 Skolni Sikana: osobnost obéti

Vystihnout, jak vypada dité, které se stane obé¢ti Sikanovani, je mnohem
ob¢ét’ a muze se ji prakticky stat kdokoli. Vybér byva nahodily. Presto existuji rizikové
charakteristiky déti, které mohou byt Sikanovany, a to v dusledku jejich dusevnich
vlastnosti a chovéni, které jsou dané hlavn& vychovou v roding.*® Je to predeviim
snizend sebeucta a sebedlivéra, odmitani nésili, zvySena bojacnost, citlivost, izkostné
pecujici matka, neschopnost branit se, nedostatek kamarada.

Obéti Sikany jsou vétSinou déti, které se n€jakym zpusobem 1iSi od ostatnich.
Jednim z Castych spoustéct byva néjaky vyrazny kosmeticky, télesny nebo povahovy
handicap. Jsou to pfedevsim déti slabé, astenické, neurotické, zkratka ty, které se n&jak
odliSuji, napt. ndrodnostné, rasove, vyznanim, hodnotami.

Déle jsou to déti, které trpi vyvojovymi poruchami uceni, smyslovymi ¢i
t8lesnymi vadami.’” Obéti Sikany, jak pise Ritan, mize byt ditg, které je inteligentni,
premyslivé, piili§ uslechtilé a zralé na infantilni chovani svych spoluzéki. Dité, které je
pro svou povahovou jemnost neschopné ,vyt svlky“ a které ma dobry vztah

N . v 10 98
k nékterému z uditeld.

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005, s. 79

% KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005, s. 87

% BENDL, S. Prevence a FeSeni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 47
% RICAN P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 34
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Dulezitym momentem, pro¢ se néktefi zaci stanou obét'mi a jiné ne, je pocatecni
reakce na Sikanu. Neékteti jsou schopni diky svému chovani, zdravému rozumu,
asertivité¢ nebo humoru atak odvratit. Dokéazi nedat na sob¢€ znat strach a agresora tim od
sebe odpudit.

Autofi se ve velké mife shoduji, Ze obét'mi se stavaji vétSinou jedinci ovlivnéni
uzkostnou vychovou v rodin€. Piehnané pecujici matka, nesamostatné rozhodovani
ditéte, nesamostatnost, to jsou divody, pro¢ nejsou obéti schopné se agresorovi vzepfit.

Jak je mozno vyc¢ist, obét'mi Sikany se vétSinou stavaji déti, které jsou odlisné
vzhledem a vyznacuji se zvySenou citlivosti, uzkosti a bazlivou opatrnosti. Déti, které
nebyly rodi¢i dostatecné vedené k samostatnosti a nemély moznost se naucit, jak se
prosadit mezi ostatnimi.

Typologie obéti:
o obéti ,,slabé s psychickym a télesnym handicapem
o obéti,,silné“ a nahodilé, které se dokazi branit ttoku
o obéti ,,deviantni“ a nekonformni

v Fovs s e ’ Lorw v,:99
o Sikanovani 74aci s Zivotnim scénafem obéti

Ukazatele Sikanovani

Na zakladé faktu, jak moc je Sikana nebezpecnd, by mél ucitel mit vzdy oteviené
oC1 1 pro jeji nenapadné signaly, které jsou denné pozorovatelné v prostorech Skolniho
zafizeni.'® Podle &eho je moZné rozpoznat, Ze dité je ob&t’ Sikany? Vzhledem k tomu, Ze
se nachazi v Kkrajni nouzi, velmi Casto si nedokaze samo fici o pomoc. Divodi je
nckolik. Dit¢ mé strach z pomsty za ,,bonzovani“, ma pocity studu, boji se reakce
rodict, Ze mu neuvéti. Je tedy dulezité, aby rodiCe byli vnimavi a nepiehlédli, ze
s ditétem neni néco v potradku.

Varovné signaly, které mohou vypovidat o Sikanovani:

Piimé znaky Sikany:

o posmeéch, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty

o kritika ditéte, prondsena nendvistnym, ptipadné pohrdavym tonem

o prikazy od jinych déti, pronaSené¢ panovaénym tonem, podiizovani se
a posluhovani jinym détem

o strkani, honéni, kopani, t¢lesné napadani bez oplaceni

9 KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 144
100 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing. 2010, s. 75
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Nepiimé znaky Sikany:

o

O

o prestavkach je dit¢ samo, nikdo o n& nejevi zajem

dit¢ plisobi nest’astné, smutné, stisnéné

Vv dob¢ prestavek vyhledava blizkost ucitelti

zhorSuje se jeho prospéch ve skole

ma vice neomluvenych hodin, piipadné absenci

jeho véci jsou rozhazené, Spinavé, poskozené

ma modfiny, Skrabance, odfeniny, které nedokaze vysvétlit
vétSinou nema svacinu, protoze ji d4 ,.,kamaradovi*

postrada véci a neumi vysvétlit jejich ztratu ¢i poSkozeni

Nepiimé znaky Sikany, které mohou pozorovat rodice:

O

©)

6.3

dit€¢ nem4 zddného kamarada na traveni volného ¢asu

neni zvano na navstévu k jinym détem a za nim také zadné nechodi
odklada rano odchod do Skoly, ztraci chut’ k jidlu

do skoly chodi pokazdé jinou cestou, piipadné prosi rodice o odvoz autem
ma neklidny spanek, usind s pla¢em

nesousttedi se a ztraci zajem o ucenti

boli ho hlava, bficho, mtize i simulovat

. . o101
mozné i pokusy o suicidum

Nasledky Sikany

Pro Sikanovani neexistuje zadné ospravedinéni. Ten, kdo pouziva nésili a agresi

vaci druhému, musi pievzit zodpovédnost za své skutky a také nést nasledky.

Sikanovani je nebezpecnou poruchou vztahii, neposkozuje pouze obéti, ale

| agresory a ostatni ¢leny urité skupiny a pokracuje az do rodiny obéti. Vaznost

poskozeni je zavisla na tom, jak dlouho Sikanovani probihalo, zda kratkodob& nebo

dlouhodobé. Sikana zpiisobuje obrovské utrpeni, poskozuje fyzické a psychické zdravi,

n¢kdy dokonce i trvale. U obéti pokrocilé a brutdlni Sikany se miize situace vyhrotit az

k sebevrazdé. Zaci, ktefi byli svédky tohoto krutého bezpravi, jsou také poskozeni

101 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 77
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a nesou si nasledky. Ztraci iluze o spolecnosti, kterd by méla kazdému ¢loveéku zajistit
ochranu proti jakémukoli nasili. %2

Nejzavazn€jsi nasledky ma Sikanovani na obét’. Dulezité je, jak velkd je mira
obranyschopnosti obéti a jaké miry destruktivity Sikanovani dosdhlo. U obéti
pocateCnich stadii Sikany se objevuji problémy se skolni adaptaci, zhorSuje se prospéch,
zak ma tendence k zaSkolactvi, ve Skole se neciti dobfe, trpi celkovou nejistotou
dotykaji celé osobnosti. Tragické je, pokud je rozbita identita obéti, je nastolen trvaly
pocit bezmoci a je vypéstovana vérnoSt a otrockd poddajnost agresorovi. U obéti
ctvrtého a patého stupné jsou nasledky tak zavazné, Ze maji povétSinou celozivotni
charakter a mohou vyustit az v suicidum.

Diisledky Sikanovani jsou z hlediska obéti aktudlni a dlouhodobé. Aktudlni
jsou ty, které musi feSit v dany okamzik. Dité trpi fyzickymi a psychickymi utoky
a reakci je vétSinou emocionalni stradani. Zkousi fesit svoji situaci napf. vyhybanim se
chozeni do Skoly, to mu ovSem komplikuje zivot. Miize se zkusit proti utokiim aktivné
branit nebo se zkousi zalibit uitelim, aby ziskalo jejich pozornost. Sikana dlouhodobé
pusobi predevsim na formovani sebehodnoceni a sebepojeti ditéte a tim je zasazena cela
osobnost. 1

U dlouhodobého Sikanovani miize dojit ke zhrouceni obéti a k propuknuti
panické hriizy ze =zabiti. Obét trpi poruchami spanku, nocnimi mirami
a psychosomatickymi potizemi, jako je tUnava, nejriznéj$i bolesti, nevolnost atd.
V tomto piipad¢ je nutna dlouhodoba psychiatrické a psychologicka 1écba.

V jinych ptipadech, kdy neni Sikanovani tak brutalni, se obét’ zhroutit
nemusi, ale jiz neni schopna pokraovani ve studiu ani po piefazeni do jiné Skoly. Neni
schopna se adaptovat v nové tfidé nebo neuspéje u zavéreCnych zkousek. DalSim
problém je, ze i zde se nekdy opét stdva obéti sikanovéani.'® Vystaveni trvalému
subtilnimu nésili vede k naruSeni osobnostniho vyvoje obéti.

Zel t&lo neni duse. Té&lesné zranéni se zahoji rychle a za chvili po ném neni
ani pamatka, oproti prozitétmu duSevnimu traumatu, které je hluboké a dlouhodobé.

| kdyz se zda, ze uz je vse v poradku, staci vétsi psychickd zatéz a opét se projevi

2 KOLAR, M. Novi cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 156

1% VANICKOVA, E. - HADJ-MOUSSOVA, Z. - PROVAZNIKOVA, H. Nasili v rodiné. Praha: MPSV,
1995, s. 41

104 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skole: Priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 69

42



zranéna osobnost. Deprese, uzkostné panické poruchy, Skolni fobie a posttraumatické
stresové poruchy, jsou hriizné dopady Sikanovani.

Deprese je zdvazné onemocnéni s dopadem na kvalitu Zivota ¢loveka. Je to
Castd forma reakce na dlouhodoby stres, Cloveék se stava apatickym, sklicenym,
plactivym a uzavird se do sebe. Postradd smysl Zivota.'® Uzkostna panické porucha je
charakteristickd opakovanymi epizodami intenzivni uzkosti bez zjevné pficiny. Jsou
doprovazené intenzivnim strachem z omdleni, ze zeSileni, ze ztraty sebekontroly a ze
smrti.’® Skolni fobie je vystupiiovana tzkost, strach, snaha ditéte vyhnout se povinnosti
jit do skoly. Posttraumatickd stresovd porucha je zavaznd uzkostna porucha, ktera
vznikd disledkem prozitého psychologického traumatu, napf. ohrozenim vlastniho

.. Sy Ul XL 107
zivota, fyzickym ohrozenim, imrtim blizkého Clovéka.

195y ASINA, L. Zdklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS Brno, 2010, s. 142

106 \y ASINA, L. Zdklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS Brno, 2010, s. 146

YW NOVOTNY, SEBASTIAN J. Psychologie zdravi a dusevni hygiena pro socialni pedagogy. Brno: IMS
Brno, 2009, s. 20
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ZAVER

S nasilim a agresi se setkdvame neustéle, zvlasté pak v nasem blizkém okoli. Piedlozena
bakalaiska prace je vénovana problematice Sikany, nésili a agrese mezi zaky na zakladni
skole. Sikana je rozsifenym jevem na viech typech a trovnich §kol, proto je v posledni
dobé velice diskutovanym tématem. Neni ovSem trvalé povahy, jen pokud se objevi
néjaky piipad v médiich. Je dilezité tento negativni jev co nejpodrobnéji zkoumat,
definovat a identifikovat.

Skolni $ikana je nebezpeéné socialné - patologické chovani, které se vyznacuje
nepomérem sil mezi agresorem a obéti. Jde o psychické a fyzické tyrani s cilem ublizit
a poskodit lidskou distojnost. Nebezpecim je, Ze projevy nasili a agrese se stupiiuji
aroste 1 mnozstvi utokil. Smutné je, ze se tento jev tyka déti, pro které ma byt Skola
mistem jistoty a bezpedi. Casto ze strany pedagogii dochazi k podceniovani
a bagatelizovani tohoto problému, a tak Sikana muze zlstavat skrytd a bez potrestani
iniciatort.

Pric¢in, které vedou ke Skolni Sikang, je celd tfada. Obecné podminky jsou
z oblasti biologické, psychologické a sociologické. Pti¢inami se mohou stat tendence
k ovladnuti jiného jedince, zvédavost, touha po novych zazitcich, touha po moci,
nedostatek pozitivnich vzorctl, Spatna vychova, nésili v roding, televizni nasili, vysoké
naroky na zaka ve Skole, rozdily déti z bohatych a chudych rodin
vénovat, davat jim lasku a pocit jistoty a bezpe€i a zvlasté védet, s kym a v jakém
prostiedi travi sviij volny ¢as. Dne$ni rodi¢e bohuzel nemaji tolik ¢asu, jak tomu byvalo
diive, zanedbavaji svoji nezastupitelnou ulohu ve vychové, at’ uz z nevédomosti nebo
Z nedostatku casu.

Diikazem aktualnosti feSeni Skolni Sikany je cCetné tematizovéani. Je mnoho
vydanych studii, publikaci a knih, které se vénuji nasili, agresi a Sikan¢. Definuji tyto
pojmy, popisuji jejich pfic¢iny, druhy, zabyvaji se lidskym chovanim, duasledky
amoznymi cestami napravy. Existuje také mnoho preventivnich programu
a informacnich letakl, které jsou zpracovany specidlné pro déti, aby ve svém véku

porozuméli predavanym informacim.
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Pro pedagogy, specidlni pedagogy a jiné vychovné pracovniky je nutnd vysoka
znalostni uroven tohoto problému. Je dilezit¢é umét rozeznat jiz mirné naznaky, které
odliSuji Sikanu od jinych aktivit, a také je spravné tesit. Dle mého nazoru by mél byt
kladen velky duraz na vzdélavani a informovani vSech ucastnikt Skolniho procesu v této
problematice.

V mé praci jsem pouZzila n€kolik metod védeckého zkoumani. Jsou to metody
logické (abstraktni). Prvni je popis, dale analyza - metoda, diky které poznavame dané
skuteCnosti — jevy, procesy, vlastnosti, vztahy. Cilem je vSestranné poznani skutecnosti
a jejim vysledkem je popis skutenosti. Poté jeji vysvétleni popisuje syntéza, kterd je
zaloZend na postupném sjednocovani prvki, které vznikly analytickym rozkladem jevi,
procest apod. V bakalaiské praci je uzito také analyzy kritické, kde se neztotoznuji
S nazory nékterych autord, ktefi o Sikané pisi.

Bakalaiska prace se zabyva nasilim, agresi a Sikanou mezi zaky. Cilem prace je
podrobné rozebrat a definovat Skolni Sikanu, vysvétlit pojmy s ni pfibuzné, coz jsou
nasili a agrese a poodkryt problematiku nasili mezi spoluzaky. Podrobnéji odhaluje
problematiku dvou specifickych forem Sikany, kyberSikanu a homofobni Sikanu,
0 kterych je dilezité informovat, protoze i ty se vyskytuji jiz na zakladnich Skolach.
Véfim, ze se mi alesponl z¢4asti podatilo spravné uchopit tak velmi obsahlé téma, jakym
Sikana je, a Ze obsazené informace budou v praxi napomocné k vysvétleni, pochopeni
a k hlubsimu vhledu do tohoto tématu. Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem socialni
pedagogiky jsou socialni aspekty vychovy a vyvoje osobnosti a Ze se zamétuje také na
pfedchdzeni vzniku a rozvoje socidlnich deviaci, je tato bakalarska prace moznym
informa¢nim materidlem nejen pro socidlni pedagogy, ale pro vSechny pracovniky, ktefi

jsou soucasti Skolniho prostfedi a pracuji s détmi.

RESUME

Nasili a agrese jsou pfibuznymi pojmy Sikany. Obecné lze na tyto pojmy nahlizet
jako na jednéni, které pusobi bolest druhému jedinci nebo jej poskozuje. V zivoté je
mozné se setkat s rliznymi projevy nasili. Jednim z nich je pravé skolni Sikana. Jednim
Z hlavnich mist, kde se Sikana vyskytuje, je Skola.

V této praci jsem se zaméfila na charakteristiku nasili a agrese mezi détmi a na

definovani skolni Sikany. V tvodni kapitole se prace zabyva pojmy, které tizce s Sikanou
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souvisi. Definuji pojem nasili, popisuji jeho pfi¢iny a formy. Druhy pojem je agrese, jeji
dé€leni a zékladni teorie vzniku agrese. Tretim a poslednim pojmem v této kapitole je
agresivita a vysvétleni rozdilu mezi agresi a agresivitou.

Druha kapitola se zaméfuje na definovani pojmu Sikana v obecném smyslu,
definuje Skolni Sikanu a vysvétluje jaké chovani je a neni Sikanou.

Tteti kapitola popisuje pfi¢iny a druhy Sikany a jak lze Sikanu rozpoznat.
Obsahuje informace o projevech Sikany, o jejich skrytych a zjevnych znamkéch
a vyvojovych stupnich Sikanovani.

Ctvrta kapitola obsahuje informace o zakladnich a zvlastnich formach Sikany
a vénuje se dvéma specifickym formam, a to kyberSikan¢ a homofobni Sikané. Jsou to
formy, o kterych se v literatufe piSe jen velmi okrajové nebo viibec. Vzhledem k tomu,
ze se vyskytuje jiz na zakladnich Skolach, povazovala jsem za dulezité na né
Vv bakalafské praci upozornit.

Pata kapitola se zabyva Sikanou a agresi ve Skole, jeji orientaci a zvySenymi
priCinami agrese u déti.

Posledni kapitola je zaméfena na osobnost a charakteristické vlastnosti agresora
a obéti, na hledani odpovédi na agresorovi pfi¢iny a motivy Sikanovani. Soucasti této

kapitoly jsou nasledky, které Sikana zanechava.

ANOTACE

Téma bakalaiské prace jsou nasili, agresivni chovani zakt a definice Skolni
Sikany na zakladni Skole. Prace je souhrnem dulezitych informaci o nasili,
jeho pfic¢inach, o agresi, jejich zakladnich teoriich a projevech, o Skolni
Sikang, agresorech a obétech a nésledcich, které tento jev zpisobuje. Tato
prace se zabyva také zvlaStnimi formami Skolni Sikany, homofobni Sikanou
a kyberSikanou. Mym usilim bylo analyzovat odbornou literaturu, kterd se
zabyva timto tématem, nashromdazdit ziskané poznatky a vyzvednout ty dulezité

informace, které mohou byt budoucimu ¢tenafi k uzitku.
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KLICOVA SLOVA
Naésili, agrese, skolni Sikana, agresor, obét,, kyberSikana, homofobni Sikana

ANNOTATION

The theme of this bachelor thesis is violence, agressive behaviour of students and
definition of school bullying at the elementary school. The thesis is a summary of
important information regarding violence and its reasons, agression - its principal
theories and manifestations, school bullying, aggressors and victims, and consequences
caused by this phenomenon. This work also deals with special forms of school bullying,
homophobic bullying and cyberbullying. My endeavour was to analyze professional
literature which deals with this theme, to garner acquired knowledge and to point out

important information which may be of any use to future readers.
KEYWORDS

violence, aggression, school bullying, aggresor, victim, cyberbullying, homophobic
bullying
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