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UvoD

Jak jiz fekl jeden vyznamny pedagog a spisovatel D. Diderot: ,Volny
Cas tvofi nejdulezitéjSi Cast nasSeho Zivota“. Je to Cas, ktery nam zbyva
po splnéni vSech nasich pracovnich, Skolnich a domacich povinnosti. Je to €as,
ktery nam dava urcitou svobodu, Cas ktery patfi jen nam a zalezi zase jen
na nas, jak tento Cas stravime. Jestli ho stravime doma v rodinném kruhu,
na zahradce, ve spole¢nosti pratel nebo navstivime-li néjakou kulturni akci.
Traveni tohoto Casu zélezi také natypu nasSi osobnosti. Jsme-li introverti,
extroverti nebo na typu nasSeho temperamentu, jestli jsme melancholici,
sangvinici, cholerici nebo flegmatici (introvert bude volny Cas travit spiSe

Cetbou, zatimco extrovert bude hledat rozptyleni v kolektivu jinych lidi).

Obsahem prvni ¢asti mé prace je charakteristika volného Casu jako
hodnoty, jeji funkce a vyznam traveni volného c¢asu v Zivoté jedince
a spolecnosti. V této Casti prace je popsan také obecny prehled volnocasovych

aktivit dnesnich mladych lidi spolu s genera¢nimi posuny v této oblasti.

V dalSi ¢asti meé prace je analyzovan problém kriminality mladeze. Jsou
zde uvedeny kasuistiky tykajici se chovani déti pfi nadbytku volného &asu
s ohledem na nedostatek zajmu rodi¢u. Prace se v této ¢asti zaméri také na vliv
medialniho nasili, na kriminalitu déti a mladeZe a faktory, které tuto kriminalitu
ovliviuji. Budou zde uvedeny rady pro rodiCe, které jim mohou pomoci

pfi vybéra krouzkl pro své déti.

Dale se prace bude vénovat prevenci kriminality, jeji strukture
a objektim. Nedilnou soucasti prevence kriminality je i vhodné vyuziti volného
Casu. Jako priklad je uveden projekt spole€¢nosti Henkel, ktery je zaméren

na volny ¢as déti a mladeze.

Cilem mé préce je upozornit na nezbytnost zabyvat se volnym ¢asem

déti a mladeze jiz od utlého véku. Déti by se mély ucit nejen zakladnim



potfebam, jako je hygiena, cCist psat a pocitat, ale také by se mély ucit
zplsobdm, jak mohou vyuzivat svdj volny ¢as. Vénuiji-li se déti ve svém volném
case vykonavani svych hodnotnych zajmd a konicku, predchazi se tak

nezadoucimu kriminalnimu jednani.

Domnivam se totiz, Ze v sou€asnosti se lidé vice upinaji na materialni
statky a penize obecné. Pro déti m& vétSi hodnotu mobilni telefon, znackové
obleCeni, nez tfeba pohadkova knizka, ktera by jisté meéla vétSi vychovny

efekt.

Zakladnim pfistupem kFeSeni problému bude pfistup systémovy.
Hlavni metodou pfi zpracovani bakalarské prace bude obsahova analyza
dostupnych materiald a zni logické a deduktivni vyvozeni zavérd, jejichz

porovnani povede k vyty€eni novych ukold.

Z materiald a zdroju, které byly uvedeny pro tuto praci, je patrné,
Ze pokud jsou déti a mladez vedeny od utlého détstvi ke zdravému vyuZiti
svého volného ¢asu, méné podléhaji Spatnym vliviim spoleénosti, coZ je jedna

z nejlepsich prevenci patologickych a kriminalnich jevda.



1. VOLNY CAS JAKO HODNOTA

Ve volném Case je moznost vénovat se ¢innostem, které mame radi,
bavi nas, uspokojuji nas, pfinaseji nam radost a uvolnéni. Volny ¢as je mozno
chépat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své €innosti mizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni -

odpocinek, relaxace, zabava, zajmové €innosti, dobrovolné vzdélavani.

Je mnoho definic, které Fikaji, co volny ¢as je. Napriklad definice
volného ¢asu dle V. Spousty zni: ,Volny €as je hodnota, ktera znamena
predevsim volnost od prace ¢i dalSich objektivnich povinnosti, coz jej dovoluje
v obecném védomi chapat jako opak i protiklad prace. Tato hodnota odpovida

naSim potfebam, zajmum a zalibam. Naplfiuje to, po ¢em ¢&lovék touzi, co si

preje, o6 usiluje* (Rican, Pitharova,1995).

Mezi cinnostmi, které nas bavi a ¢&innostmi zahrnované do sféry
povinnosti, které vykovavat musime, at' jiz chceme &i nikoliv, nevede presna
hranice. Jelikoz to, co nékdo pocituje jako povinnost, mize byt pro jiného
pfijemnou zabavou a naopak. Rozdil je také mezi povinnostmi souvisejicimi
s profesi a témi, které vyplyvaji z chodu domacnosti a uspokojovani zakladnich

biologickych potieb.

Povinnost nemusi byt povazovana vzdy jako néco nepfijemného.
Pro nékoho je napfiklad prace na zahradé nepfijemnou cinnosti a pro nékoho
jiného predstavuje formu aktivniho odpoc&inku. Zplisob trdveni volné Casu
ovliviuje bydleni, vék, socialni podminky, rodinna situace, zdravotni stav,

vzdélani.



1.1 Historie volného ¢éasu

Volny €as existoval v prubéhu lidskych déjin stale, aniz by byl pocitovan
jako problém, aniz by zavdaval pfilezitost k zvlaStnim Gvaham. Stfidani innosti
a odpocinku odpovida biologickému rytmu vlastnimu zivociSné fisi. U ¢lovéka
nabylo podoby stfidani prace a volného ¢asu. V predindustrialni spole¢nosti byl
volny €as vysadou vrstvy lidi, ktefi nebyli bezprostfedné spjati s vyrobni praci.
Pracujici vrstvy mély volného ¢asu nepomérné méné. Ale jiz v této dobé zde
byly naznaky vyuZiti volného €asu v souvislosti s ndbozZenstvim, které stanovilo
nedéli jako den bez prace. | zde vSak dochazelo k uritému omezeni, protoze

tento ¢as mél byt vénovan Bohu.

Béhem staleti se v3ak Zivotni podminky ménily a taktéZ se meénilo
i traveni volného ¢asu. Dovolena, nebo-li volny €as, ktery nepracujeme a mame
ho pIné hrazen zaméstnavatelem, nebyl vzdy. Volny ¢as byl dfive mnohem vice
spjat s praci a dovolena byla prakticky né€im neznamym. Az od roku 1939 byl
pracujicim uznan Narodnim shromazdénim zékon o placené dovolené, tedy
narok na odpocinek po dobu dvou tydnu. Také byl odhlasovan zakon

o CtyFicetihodinové tydenni pracovni dobé a pfiznany dva volné dny v tydnu.

Jestlize vime mélo o Case prace a odpocinku dospélych, jesté pak
meéné o Zivoté déti v poCatku nasi historie. Od ¢asného véku byly zapojeny
do tvrdého zapasu rodiny o preziti, ale i tehdy mély déti své hry a jako dnes
tehdejSi dospivajici travili ¢ast svého €asu ve skupinach, které mély dalezitou
roli v dovrSeni socializace jedince, v nichZz se dotvarela jeho psychosexualni
identita. Mladi lidé se v podvecer setkavali v polich mezi vesnicemi, poznavali
své potencionalni partnery a oddavali se riznym hram nezfidka s erotickym
podtextem (v dnesni dobé se tato setkani daji pfirovnat k partam a diskotékam,

kdy mladi lidé vyjadfuji stejné socialni potfeby) (Spousta,1994).



1. 2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as tvofi urCité dulezité funkce. Jde pFedevSim o relaxaci,

kompenzaci, vychovu, osobni rozvoj, integraci, spole¢enskou funkci aj.

Relaxace
- je dulezita pro odpocinek a naerpani nové energie pro dalSi praci. V pfipadé
nedostateéného odpocCinku muaze dojit az kduSevnimu onemocnéni

(workoholismus, burtonav syndrom).

Kompenzace

- pomadha nam vyrovnavat se zatizenim v pracovnim Zivoté, odstranuje
zklamani a frustraci (napf. pokud se nam néco nepovede v zameéstnani nebo
ve Skole a nemame z naSeho vykonu dobry pocit, kompenzujeme si ho jinym

zpusobem, ktery nam tento pocit napini).

Vychova a s tim i souvisejici osobni rozvoj
- moznost vyuZiti volného ¢asu k navstéve riznych kurzl, seminarud, prednasek,
kde se muzeme nejen naucit novym vécem a tim si zvySovat svlj osobni

rust, ale také regulovat stres a asociélni jednani.

Integrace

- volny €as straveny v roding, rodinu upeviuje a stabilizuje.

Spole éenska funkce

- vytvafi podminky pro ziskavani socialnich zkuSenosti, spoleCenského
uplatnéni, utvareni si hodnotového Zebficku, zlepSuje komunikaci, kooperaci
(setkavani se s prateli a znaAmymi nam pomaha prekonat nelehké situace,

vyslechnou nas, poradi, rozdéli se o spole¢nou radost z néjaké udalosti).



1.3 Volny €as a aktivity mladeze

1.3.1 Vychova déti a mladeze ve volném ¢ase

Déti maji relativné hodné volného ¢asu. Spole€¢nost by méla mit zajem
na tom, jak déti svij volny Cas travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je
to zalezitost rodiny. Nazor, Ze vychovu déti ve volném Case plné zabezpeci
pouze rodina, je vS8ak mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek Casu, ale
chybi ji potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. Rodina téz
nemuaze uspokojit potfebu déti a zejména  dospivajicich sdruZzovat se

ve skupinach vrstevnikl (Spousta,1994).

Pedagogické ovliviiovani déti z hlediska volného &asu je dllezité
i zvychovnych divodu. Déti jeSté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou
se orientovat ve vSech oblastech zajmovych &innosti, potfebuji citlivé vedeni,
které musi byt ale nenasilné. Cinnosti jim nabizené musi byt pestré i pfitaZlivé
a ucCast na nich musi byt dobrovolna. Toto pedagogické ovliviiovani by mélo
podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat jim prostor pro jejich
spontaneitu, uspokojovat jejich potfeby novych dojmu, seberealizaci socialnich

kontaktu, kladné citové odezvy, ale i uspokojovat pocit bezpedi a jistoty.

Absence pozitivhich socialnich vazeb, nedostatek citu, pocit nezdjmu
o osobu ditéte, opakované neuspéchy ve Skole, dlouhotrvajici pocit nudy
negativné formuiji jedince. S takovymi jedinci se pak snaze manipuluje a hledaji
moznost seberealizace v socialné zavadném prostfedi, coz by mélo za
nasledek narustajici zavislosti mladé generace na drogach, hracich automatech

a kriminalitu déti a mladeze a obecné.



1.3.2 Vliv rodiny na volny ¢as

Zpusob vyuzivani volného c&asu u déti je ovliviiovan socialnim
prostfedim, a to zejména rodinou. Rodina slouzi svym détem jako vzor, at jiz
pozitivni nebo negativni. V rodiné ziskavame prvni zkuSenosti s vyuzivanim
volné Casu. Déti napodobuji své rodiCe a ve zna¢né mife prebiraji jejich Zivotni
styl, a tedy i zplsob traveni volného €asu. Vliv rodi¢l sourozenct i dalSich
pfibuznych je vSak obrovsky a v kazdém pfipadé velmi silné a trvale Clovéka

ovliviuje.

Rodiny, které neplni dobfe svoji vychovnou funkci, se velmi Casto
vyznaduji nezajmem o to, jak dité travi sv(jj volny &as. Skoly, vychovna zafizeni
i dalSi subjekty maji moznost tento nedostatek do urcité miry kompenzovat
kvalifikovanym pedagogickym vedenim. V opacném pripadé je vyvoj ditéte
ohrozen vlivem neZadoucich vrstevnickych skupin, ktery narlsta v obdobi
dospivani, kde je jeho vyvoj ohroZzen nezadoucimi vlivy jako je agresivita,
Sikana, vandalismus, brutalita, nezadouci sexualita, alkohol, nikotin, drogy
(Spousta,1994).

1.3.3 Obecny prehled volnogasovych aktivit déti a mladeze

Tabulka €. 1 aktivity mladeze ve véku 15 —30 let

Aktivita Index Poradi aktivit
sledovani televize 4,63 1
poslech rozhlasu 4,25 2
povidani si s prateli, znamymi 4,25 3
poslech CD 4,18 4
Cetba novin, ¢asopisu 4,12 5
domaci prace 3,49 6
Cetba knih 3,40 7
schizka s partnerem 3,40 8




Aktivita Index Poradi aktivit
odpocinek, nicnedélani 3,22 9
milenecké aktivity 3,03 10
prochazky, toulani se 2,97 11
sexudlni aktivity 2,96 12
navstéva kavarny, restaurace 2,86 13
studium pfiprava na Skolu 2,70 14
prace s pocitatem 2,53 15
sledovani videa, DVD 2,50 16
aktivni sportovani 2,46 17
navstéva diskoték, tanec€nich zabav 2,37 18
navstéva kina 2,23 19
navstéva vecirku 2,20 20
mimoskolni vzdélani 2,16 21
turistika, trempovani 2,15 22
chov zvifat 2,11 23
vystavba a udrzba domu 2,05 24
prace na zahradé 1,96 2
psani dopisu, deniku 1,94 26
vedlejSi vydélecna ¢innost 1,93 27
oprava a udrzba kola, motocyklu, 1,92 28
auta

hudebni a dramaticka €innost 1,90 29
ruéni prace 1,89 30
navstéva koncertt popularni hudby 1,82 31
vytvarna ¢innost 1,81 32
navstéva sportovniho utkani 1,80 33
navstéva vystavy, muzea, galerie 1,71 34
kutilstvi 1,70 35
navstéva divadla 1,69 36
pocitacové hry, automaty 1,67 37




Aktivita Index Poradi aktivit
individualni duchovni aktivity 1,43 38
sbératelstvi 1,41 39
navstéva koncert vazné hudby 1,33 40
chalupareni 1,32 41
verejné prospésna €innost 1,18 42
nabozensky Zivot 1,18 43

Pramen: SAK, P. Promény ¢eské mladeze

Tabulka s indexy a pofadim aktivit podava zakladni vypovéd o obsahu
a struktufe volného ¢asu mladé generace jako celku. MiZeme tedy tyto ¢innosti

rozdélit do nékolika skupin:

1. Ke kazdodenni ¢innosti déti a mladeze patfi sledovani televize. Dale se fadi

¢innosti, které jsou provozovany c&astéjSi nez 1x tydné - poslech radia,

povidani si s prateli, pfehravani DVD, ¢etba novin a ¢asopisu, hry na PC.

2. Do tydennich aktivit je zafazena domaci prace, Cetba knih, schlizka
s partnerem a odpocinek — ,nicnedélani“. Zaklad traveni volného Casu ale
tvofi prfedevSim pasivni pfijem obsahu estetickych hodnot a informaci
z hromadnych sdélovacich prostfedkl, coz ukazuje na obrovskou moc

masmeédii a tvarcu kultury nad mladou generaci.

3. Mezi mésicni aktivity patfi napf. — aktivity milenecké a sexualni, prochazky,
navstévy restauraci a kavaren, studium, prace s pocitacem, sledovani videa

a DVD, aktivni sportovani.

4. Cinnosti s vice neZz mésiéni frekvenci — ,mejdany”, mimoskolni vzdélavani,

turistika a chov zvirat.



5. Cinnosti s frekvenci mensi nez mésiéni - studium, pfiprava na povolani
a zvySovani kvalifilkace - patfi k sociologické charakteristice skupiny
mladeze. (Pozice této ¢innosti vypovida o znacné laxnosti mladé generace
k otazce vlastni pfipravenosti na trh prace v podminkach konkurence trzni

ekonomiky).

1.3.4 Traveni volného ¢asu dle véku

Naplh volného ¢asu se nejvice méni s vékem. Déti svij volny ¢as travi
v zavislosti na své télesné i duSevni zralosti, ktera se lisi v riznych vyvojovych
obdobich.

Predskolni v ék

PredSkolni vék, nebo-li vék od 3. — 6. roku Zivota. Vytvareji se zakladni
rysy osobnosti. Je to obdobi rozhodujici pro dalSi vyvoj. Pravé v pfedskolni
véku by méli rodi¢e dbat na kvalitu traveného ¢asu se svym ditétem a méli by
mu jit pfikladem. Pro déti vtomto véku je charakteristicka napodoba, kdy si
¢asto hraji ,na nékoho". Jsou to bud pohadkové bytosti nebo a také velmi

Casto hra na ,tatinky a maminky"*.

V predskolnim véku jsou Casto déti kruté a neciti, Ze Zivy organizmus
je skute¢né Zivy. Je proto vhodné, aby déti praveé jiz od matefské Skolky byly

vedeny k né&jaké aktivni ¢innosti.
Skolni v &k

Pro déti i rodiCe to byva ,udalost, ktera je velkou Zivotni zménou. Dité
vyZaduje zmobilizovat veSkeré své adapéni mechanismy (pfizplsobit se),
pfijmout autoritu ucitele a v neposledni fadé se musi integrovat do skupiny
spoluzakl. Normalné vyvijejici se dité se snazi byt co nejvice aktivni,
spolupracuje s ostatnimi a chce poznavat své okoli. Na jeho vykonech zavisi
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u ného trvale fixovat pocit nedostacivosti nebo ménécennosti. Dité vyhodnoti
Své shazeni za UspéSné nebo neuspésné podle toho, jak je jeho snazeni
nékym subjektivné dulezitym ocenéno nebo znehodnoceno. Vysledek samotny
neni pro dité az tak dulezity. Kolem devatého roku je dité schopno empatie -
vciténi se do druhého Clovéka a na zakladé toho reagovat. Postupné se
osamostatiuje a vliv autorit se zeslabuje. Tento posun lze dobfe sledovat
ve Skolni tfidé, kdy zpocéatku je dité silné fixovano na ucitele, ktery je pro ného
mnohem vyznamnéjSi osoba, nez spoluzaci. Tento pomér se vSak Casem
vyrovhdva a zhruba po desatém roce véku ditéte jsou pred ucitelem
upfednosthovani spoluzaci - dité se stava solidarnim. Ma silnou potfebu
zaclenit se do skupiny vrstevnikd. Toto zaclenéni je z hlediska socialniho vyvoje
ditéte velmi dulezité, protoze plni funkci jakési pfipravy na budouci intimni

a pratelské vztahy, coz hraje v Zivoté jedince dllezitou ulohu.

Pubescence

Faze dospivani mezi 12. - 15. rokem Zivota Clovéka je doba celé fady
dramatickych zmén, kladouci zna¢né naroky jak na jedince samotného, tak
na jeho okoli. Projevy dospivani se v chovani lisi individualng, a to jak v kvalité
tak iintenzité. S nékterymi ,to mlati“, jini tuto dobu prozivaji naprosto klidné.
Pubescent si aktivné utvafi viastni identitu - hled4 své miste¢ko na slunci.
Status ,dité" se zacina pomalu ménit na status ,dospély“. Hormonalni zmény
ovliviuji rovnéz psychiku pubescenta, a to hlavné ve sméru zvySené emocni
lability, pocit ztraty jistoty (zmény obecné navozujici znejisténi), tlak okoli
a dalSi faktory. Toto vSechno predstavuje pro dospivajiciho velkou zatéz, z niz
plyne typicka rozkolisanost prozivani a projevi pubescenta. Dospivajici jsou
predevSim ve vztahu k dospélym uzaviengjsi, ve svém chovani impulzivni,

nepfredvidatelni a silné vztahovacni.

Pubescent pfemysli abstraktné, predstavuje si kym by se chtél stat,
pri¢emz Casto i utikad k nerealnym fantaziim - dennimu snéni. Velmi ¢asto byva
tématem tohoto snéni vlastni vSemocnost a erotika. Své mysSlenky povazuje
za naprosto jedinec¢né, a proto je nemuze nikdo jiny pochopit. Typické pro toto

obdobi jedince je i to, Ze nesnasSi kompromisy a usiluje o jednoduché,
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pfimocaré feSeni. Je vasnivym diskutérem a své nazory povazuje ze jediné
spravné. S pubescenty se velmi c¢asto Spatné komunikuje, pro jejich
vztahovacnost, ¢asté vybuchy a nepfimérené reakce. Dospéli naopak projevuji
malo pochopeni a ¢asto nadbyte¢né zkouSeji uplatnit savou autoritu. V tomto

véku je velmi dulezita skupina vrstevnikd, se kterymi sdileji zajmy i starosti.

Adolescence

Adolescence probiha pfiblizné mezi 15. - 20. rokem Zivota. Na zacatku
je pohlavni zralost a ukon€eni povinné Skolni dochazky, na konci
pak ekonomickd nezavislost a nastup do prace (coz se netykd napr.
vysokoskolskych studentt). Je to pfechodné obdobi, které c&lovéku slouZzi
k urovnani si vlastnich hodnot, postoja a cil, aby nasledné dokéazal nakladat

s dvéma zakladnimi atributy dospélosti - svobodou a odpovédnosti.

V této fazi se dotvafi identita - dospéli jedinec v optimalnim pfipadé vi,
kym je - tedy zna své vlastnosti, své slabé a silné stranky, je si védom limitu
svych moznosti a vytyCil si realistické cile. Nachazi svou vlastni identitu. Bud
prevezme néjaky prefabrikovany vzorec od rodiny ¢i jinych lidi, nebo si vytvori

identitu sam.

Méni se vztah mezi dospivajicimi a jeho rodi¢i. Uvolhuje se z vazeb
na rodinu, ale soucasné jeSté neni schopen fungovat zcela samostatné,
potfebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné&, s nimiz také sdili své
prozitky a ziskdva socialni dovednosti. Pfipadna extravagance v oblékani,
udesti a pod. signalizuje vétSinou pravé prisludnost k n&jaké skupiné. Zivotni
styl a normy ,party” jsou pak takfka jedinou hodnotou, orientaénim bodem
a jistotou, kterou adolescent nachazi. Bohuzel na této cesté nachazi Casto
alkohol, drogy, nasili, promiskuitu a kriminalitu a nékdy se stava i ¢lenem

riznych nabozenskych sekt.
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1.4 Aktivity v zivot €& jedince a spole €énost

1.4.1 Traveni volného ¢asu ve 21. stoleti

V posledni dek&ddé 20. stoleti se spoleCnost zaCala zasadné
promeénovat, coz se projevilo také ve zplUsobu traveni volného €asu. Lidé Casto
travi svuj volny ¢as nakupovanim, kdy mnohdy celé rodiny navstévuji obchodni
centra a kupuji vSe, co je vreklamnich akcich. Jednotlivé rodiny mnohdy
i zavodi, kdo nakoupi rychleji a déti byvaji odloZzeny v détskych koutcich
u velkoploSné televize. Nemluvé o tom, Ze penize, které tito lidé ,uSetfi*
na slevach obratem utrati v jednom z mnoha rychlych obcerstveni, kde nabizeji
velmi nekvalitni stravu. (Neni potom divu, Ze vzrasta procento obéznich lidi,
atonejen dospélych, ale i déti. Tento problém se mimo jiné rozSifuje

v celosvétovém méfitku).

Fenoménem spole¢nosti se stavaji penize a konzumni zpusob Zivota.
Tradiéni hodnoty zanikaji. Bohuzel mnoho z nas si ani neuvédomuje, Ze déti
tuto zménu vnimaji mnohem citlivéji nez my. Rodie se snazi zabezpedit
rodinu finanéné a kupuji svym détem nejnovéjSi modely mobilnich telefond,
znaCkové obleCeni adrahé hracky, jako kompenzaci nedostatku ¢asu
strAvenymi s nimi. Méli by si uvédomit, Ze ¢as neuprosné bézi a Ze mozna
jejich dité bude mit vSechny vymozenosti moderni doby, nejlepSi a nejdrazsi
oble€eni, bude jezdit na drahé zahrani¢ni dovolené, ale po citové strance bude
stradat. To pak muze vést kcitovému ochlazeni, v hor§Sim pripadé

i k duSevnimu onemocnéni.

Rodi¢e se pak Casto divi, kdyzZ jejich dospélé déti nejevi o své rodice
ve stafi zajem. Dité se sice zasluhou rodi€l stane v dospélosti UspéSnym
podnikatelem, ktery je finanéné zajistén, ale bohuzel vlivem vychovy mu chybi
dostateéna davka empatie, soucitu a porozuméni a neciti vi¢i nemocnym
rodi€dm Zadnou zodpovédnost. RodiCe si vSak plné neuvédomuji fakt, Ze
za chovani svych déti nesou velkou vinu pravé oni tim, Ze v nich dostate¢né

neprohlubovali socialni citéni.
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Obecné prevazuji rodiny pouze s jednim ditétem. Takto vychovavané
déti se projevu;ji jako individualisté, a to jak doma tak ve Skole. Nejsou zvykli se
obvykle délit, jsou sobecti a mnohdy irozmazleni. Déti ztraceji predstavu
o hodnoté penéz a chtéji stale vic. Skoro kazdé dité ma mobilni telefon (jen
o letoSnich Vanocich to bylo pfani 90% déti), MP pfehravac a jiné, ne zrovna
levné véci. Doma maji pocitace, u kterych travi vétSinu volného ¢asu hranim
pocitaCovych her, které jsou ¢asto velmi brutalni a déti zvlasté v mladSim véku

pak tézko rozpoznavaiji realitu od pouhé hry.

Také pornografie neni pro déti jiz na nizSim stupni zakladnich Skol nic
neznamého. Pfi¢emZ déti pornografie poSkozuje tim, Ze jim zkracuje détstvi,
pfed€asné probouzi sexualni citéni. Navic bere milostnému Zivotu to, co je

na ném nejkrasnéjsi: néhu, tajemstvi, krasu objevovani (Vazansky,1993)

Neumérné potlaceni ostatnich spolec¢enskych funkci ve prospéch
ideologie, politiky ¢&i ekonomiky pfinasi spole€nosti v dané vyvojove fazi nové
problémy, které se v plné mife vztahuji i na oblast volného ¢asu déti a mladeze.
Jestlize spolecnost zabezpedi kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze,
urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci
rozvoj negativnich socialnich rysti. Ve sféfe volného &asu se rozhoduje
o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potfeb a zajmli a na druhé

strané se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani.

Volny ¢as ve svém rozsahu a obsahu je spjat s uritym typem
spole¢nosti, kterému odpovidaji hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialni
mechanismy spojené s naplfiovanim volného c¢asu. V soucCasnosti se
nachazime v prechodném stavu mezi liberalnim spoleCenskych rezimem
a predlistopadovym socialistickym rezimem, a proto i volny &as vypovida
o urc¢itém bodu spole€enské transformace. Dochazi ke komercionalizaci kultury,
neprofiluji se, anebo zanikaji instituce zajmoveé umélecké C&innosti, snizuji se
¢i ruSi statni dotace, hledaji se nové formy ekonomické podpory statu ¢innosti

déti a mladeze ve volném Case, napf. formou dotaci a projektt (Spousta,1993).
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Skala frekvence volnogasovych aktivit usiluje o postizeni pfirozenych,
biosocialnich zivotnich rytmu. Vychazi z biologického a socialniho rytmu Zivota
Clovéka a spolecnosti. Stfidani dne a noci, stfidani spanku a bdéni, odpocinku
a aktivity obsahuje zakladni rytmus lidského Zivota. Na tento pfirodné uréeny
rytmus navazuji dalSi cykly, které maji socialni charakter. Tydenni cyklus
vychazejici z judaismu a krestanstvi rozliSuje nékolikadenni Usek pracovni
aktivity a menSi ¢asovy Usek odpocinku, ktery mél ¢lovék vénovat povzbuzeni
mysli od existenénich otazek a starosti o obZivu avénovat tento Cas

duchovnim otazkam.

1.4.2 Vyznam volnogasovych aktivit pro Zivot jedince a spoleénosti

Volny Cas a volnoCasové aktivity déti a mladeze maji sva specifika.
V obdobi socialni ontogeneze se utvafi hodnotovy systém jedince a hledaji se
cesty jeho uplatiovani a objektivizace s realnym chovanim a c¢innostmi.
Socialni pozice déti a mladeze, pro kterou je charakteristicka nizka zakotvenost
v systému socialnich roli, umoziuje mladezi oproti dospélym vétsi socialni
flexibilitu a dynamiku. V Zadném dalSim zivotnim obdobi neni jedinec schopen
zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi. DalSi
vyvoj jde spiSe cestou redukce zajmového spektra a prohlubovani urcitého
zajmu. Zivotni zpasob a volny &as jedince v dospélosti je modifikaci danou
vyvojem a rolemi spojenymi s ur€itou Zzivotni fazi. Sféra volného Casu déti
a mladeze a obsahové naplnéni jejich volného €asu ma proto vyznam pro
celozivotni orientaci Clovéka. O vyhranéné profesni orientaci v dospélosti

vypovida obsah volného €asu v détstvi a mladi. (Spousta,1993).

1.4.3 Generacni posuny aktivit

Vlivem zmén ve spole¢nosti se mladez vétSiné ¢innosti ve volném Case

postupné vénuje méné. Pokles je patrny predevSim u kulturnich aktivit. Mladez
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ve véku 15. - 18. let se aktivné méné vénuje sportu, turistice, trampovani,
je méné v pfirodé a meéné navstévuje sportovni utkani. Jednou z pfi€in
je komercionalizace sportu, véetné rekreaéniho a relaxaéniho. Sportovani je
na hranici ekonomické unosnosti a mladez, ktera je vétSinou financné zavisla
na rodi€ich, ne vzdy nachazi na sport penize. Dalsim duvodem je tlak masové
kultury, pfedevSim komercni televize. Pro velkou ¢ast mladeze toto predstavuje

zabavu bez namahy (Spousta,1993).

Zaver:

Zpusob vyuZivani volného €asu je jednim z dulezZitych ukazatell
Zivotniho stylu, projevuje se v chovani i zplsobu vyuzivani a ovlivihovani

materiélnich i sociélnich Zivotnich podminek.

Z hlediska ¢asu lze €lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu
pfisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétSi hodnotou prace, volny ¢as nékdy posuzuji
dokonce jako néco nepatficného a nespravneho. Jini lidé podrobi cely svuj Zivot
pouze zajmim a koni¢kim, bez ohledu na praci a rodinu. Ani jeden z téchto
pfistupu k volnému Casu neni spravny. ldealnim feSenim je dokazat uveést

do rovnovahy pracovni i jiné povinnosti a svuj volny &as.

Kazdy ¢lovék ma svij individualni systém hodnot, ktery se utvari
vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince. Hodnotova orientace Clovéka
se projevuje ve znamém protikladu mit, &i byt. Mnozi lidé se zaméfuji spiSe
na nakup drahého zboZi, napf. sportovni vybaveni, aut, zajiSténi zahrani¢nich

dovolenych, nez na jejich skute¢né vyuziti ve volném Case.
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2. PROBLEM KRIMINALITY MLADEZE

Kriminalita mladeze, jako soucast kriminality vlabec, je negativni
socialni jev charakterizovany poruSovanim pravniho fadu, jehoz subjektem jsou
mladi lidé. Motivy, pohnutky a pfi¢iny, které vedou mladez k tomuto
protispoleCenskému chovani, jsou rdznorodé. VétSinou vSak Uzce souvisi
s patologickymi jevy jako je napfiklad alkoholismus, drogy, tabakismus,
patologické hracstvi, Sikana. Za vSemi témito jevy jsou penize, a vétSinou
nemalé (napf. davka heroinu stoji 1 000,- K&). Mladi  ziskavaji penize na tyto

své ,zaliby" riznymi zpusoby. Jednim ze zpusobu je kriminalni ¢innost.

Podle policejnich statistik za rok 2005 spachali mladistvi a déti méné
trestnych &ind nez v roce 2004, snizil se zejména pocet kradezi a nasilnych
skutkd, avSak zvysil se podileli na vétsim poctu vrazd. Nezletili, tedy déti do 15
let spachali loni 3319 trestnych ¢inG. Mladistvi ve véku 15 az 18 let se dopustili

7886 trestnych ¢ind.

Tabulka 8. 2

Statisticky pfehled trestné c&innosti pachané détmi, mladezi
a mladistvymi v obdobi od 1.1.2005 - 28.2.2005.

Poéet
déti | mladez |mladistvi

Drogy 15 22 37
Ostatni majetkova trestna  €innost 18 16 34
Loupeze 34 90 116
Kradez vloupanim do pohostinskych 1 10 10
zarizeni

Kradez vloupani do byt G 15 36 50

Pramen: Statistika PCR
2.1 Pfiklady kriminalni ¢innosti mladeze
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Détskd krutost se projevuje Vv nejraznéjSich formach a je az
neuveéfitelné, ¢eho vSeho jsou déti schopné. Bezcitné utyraji bezbranna
Sténata, koCky, Zelvy. Tyrani zvifat je projev obrovské agrese, pfi které si dité
opojené moci vybere obét. Je to v podstaté to samé jako Sikana spoluzaka.
Rozdil je vS8ak vtom, Ze kdyZz dité tyrd zvife, nemusi se bat néjaké zpétné
reakce. Zvife to na néj neprozradi. Proto mira agrese vuci zvifeti byva Casto

primé&jsi nez vuci jinému ditéti.

Nékteré déti jsou brutalni a kruté ze msty. Pfikladem je chlapec, ktery
poléval koCky hoflavinou a zapaloval je. Kdyz se ho ptali, pro¢ to déla,
odpovédél, Ze ho kdysi jedna kocka Skrabla. Nékteré déti zase, tfeba jen tak

pro legraci, uvafi rybi¢ky v akvariu.

Jeden z nejotfesnéjSich pripadl détské krutosti se stal pred par lety
v bazantnici Hajek na Mladoboleslavsku. Pét malych klukd ve véku osm az
jedenact let se nudili, a tak se domluvili, Ze pUjdou do blizké bazantnice
na bazanty. Vzali si lopaty, ptdky nahnali do kouta a zacali do nich mlatit.
Vysledkem fadéni déti bylo pfes sto umlacenych bazantu, ostatni utekli nebo
byli zmrzaceni. JeSté snad vice Sokujici byl ovSem Ihostejny postoj rodicu
téchto déti. Nejen Ze necitili potfebu omluvit se, ale néktefi dokonce hrozny &in

svych déti bagatelizovali.

Velkou miru odpovédnosti za kruté chovani déti maji rodice
a spolecnost svou nevSimavosti a lhostejnosti. Vzdyt vétSina déti, které maji
na svédomi néjaké podobné &iny jsou naprostymi outsidery. Ostatni déti je
nevzaly do party a ony si musely dokazat, Zze maji ur€ité misto na slunci. Byly
odstréeny a chtély zaujmout. Potfebovaly si dokazat viastni dilezitost. Jednalo
se spiSe o slabsi jedince, prevazné kluky. Pravé proto si vybrali zvifata, ktera

pak tyrali svému okoli na odiv.

DalSim pfipadem, co muze s ditétem udélat nedostatek rodiCovské
lasky, zajmu a péce, je Cin patnactiletého Tomase. H. Toho nevSimavost rodicu
dovedla az do vézeni za nejzavaznéjsi zloCin - brutalné a s rozmyslem zavrazdil

svého o rok mladsSiho kamarada. Kdyz kriminalisté télo nalezli, mysleli si
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v prvni chvili, Ze to musel udélat sadomasochisticky pedofil. Postupem &asu
byli prfekvapeni, kdyZz bylo ¢im dal tim jasnéjSi, Ze chlapce zavrazdil jeho
patnactilety kamarad — drobny blondaty chlapec. Chlapec se zanedlouho
k vrazdé pfiznal a vySlo najevo, Ze oba chlapci, o které rodiCe nejevili pfilis
zajem si privydélavali homosexudlni prostituci, aby méli penize na pocitaCové
hry a automaty. K vrazdé doslo tak, Zze zavrazdény kamarad slibil TomaSovi
pujcit sto korun na nakup letadélka, jenze puljcku stale odkladal. Tak si to s nim
Tomas vyfidil ,po chlapsku,. NejsmutnéjSi na tom ovSem je, Ze tento chlapec
nemusel vrahem nikdy byt, protoZe podle psychologti a psychiatrii je velice
inteligentni a kdyby vyrastal v ,normalnim“ rodinném prostfedi, mohl byt
~hormalni“ kluk s vynikajicim prospéchem. BohuZzel byl pedagogicky a vychovné
zanedbany a nejcennégjSi hodnotou se pro ného staly penize, které mu

symbolizovaly ,raj“.

Moderni déti maji obecné oproti star§im generacim odliSnou zkuSenost
se smrti. Smrt znaji hlavné z televize a pocitaCovych her, kde se nékdo zabije
a za chvilku zase vstane. Déti pak téZce chapou rozdil mezi smrti ,jako, a smrti
,doopravdy,. Pohrby, které se dfive poradaly, pfedevSim na vesnicich, kdy
méli pozastali moznost se se zemielym rozlougit, proto mély urcity vyznam. Déti
pfi takoveé pfilezitosti mohly lépe pochopit otazku smrti a hodnotu lidského

Zivota.

2.1.1 Mediélni nasili

DalSi velkou hrozbu predstavuje pro déti a mladez medialni nasili.
Jednak proto, Ze promitané scény byvaji pfiliS krvavé a kruté, drastické az
sadistické. Jednak proto, Ze nespravedlivé, zlo€inné nésili ve filmech
(i ve zpravodajstvi) vitézi a byva liceno se sympatii. Nasili, byt ,mékcei”,
zaplavuje spolu s ni¢enim véci, i détské porady. NejvétSim nebezpedim jsou

brutalni pocitacové hry, kde je dité samo v roli agresora (Vazansky,1993).

Nadmérné mnozstvi Casu, které travi déti i dospéli audiovizualni
medialni zdbavou, vytlaCuje ze Zivota aktivni zpusob traveni volného Casu,

brzdi rozvoj feci a pfedstavivosti, potlauje tvofivost a druznost, oslabuje citové
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vztahy. Objevuji se ifyzické problémy (obezita) vlivem reklam na adajné

,Zzdravou svacinku® a vysedavanim u televize a PC.

2.2 Faktory ovliv aujici kriminalitu mladeze

Alkohol a drogy jsou nebezpetné vSem détem a dospivajicim, ale
za urcitych okolnosti toto nebezpedi vzrasta. Jednim z faktorl je napfiklad
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou, sklony k nasili, zanedbané déti,
déti trpici uzkosti a strachem, Spatny prospéch ve Skole, rodinné problémy,

problémy s alkoholem u rodic¢u.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Tento problém je pomérné Casty. Projevuje se nadmérnou aktivitou,
neposednosti a roztékanosti. Tyto déti plsobi dojmem neSikovnosti, jejich
nalady €asto kolisaji. HUfe se soustfedi, mivaji problémy ve Skole s chovanim,
ale i s prospéchem, i kdyZ mohou byt chytré. PéCe o dité s touto poruchou je
naro¢na a vyzaduje spolupraci pokud mozno obou rodi€u.Tyto déti potrebuji
pravidelnost ve spanku, jidle i ueni. Vhodné je klidné prostfedi. UCit se nebo

pracovat kratce a ¢astéji.

Sklon k nasili

Sklon k nasilnému jednani zvySuje riziko nejraznéjSich komplikaci
véetné horsiho pfizpusobeni ve spole¢nosti, kriminality a problému plsobenych
alkoholem adrogami. Prevence by zde méla byt zaméfena pFedevsim
na osobni pfiklad rodi¢u. Dité se od nich muze naucit, jak FeSit rozpory
a konflikty nenasilné a na drovni. Mimoradné rizikovy je vliv sdélovacich

prostredkd.
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Déti zanedbané s nedostatecné uspokojenymi citovymi potfebami

Zanedbané déti vyrUstaji v prostiedi chudém na informace a zkuSenosti
a nemaji moznost naucit se vécem, které jejich vrstevnici davno znaji (péce
0 zevnéjsek, Cistota, schopnost komunikovat s druhymi, nedostatek kvalitnich
zajmu). Jsou to déti pochazejici ¢asto z chudych rodin a z rodin, kde je velky
poCet sourozencl akde dospéli nemaji na dité Cas. Citova deprivace
(nedostate¢né citové uspokojeni) nastava ovSsem i v zdanlivé normalnich
rodindch. Lasku v takovych rodindch nékdy nahrazuji hracky, drahé darky
a televize. Tyto déti nékdy svym zlobenim provokuji (,lépe, kdyZz se na mé
mama zlobi, nez aby si mé& nevSimala,). Vyzkumy jasné prokazaly, Ze

M v s

rozvijeni zajmu, uceni, péce o zevnéjsek, kultura.

Dité trpici strachem a Uzkosti

Déti rGzného véku mivaji strach (ze samoty, ze tmy, z ur€itych zvirat
apod.) Navyk na alkohol a nékteré drogy nékdy vznika jako pokus odstranit
Gzkost a strach. ZkuSenosti ukazuji, Ze i v naro¢nych situacich zastavaji tyto

déti klidné, pokud klid zachovaji i dospéli kolem nich.

Spatny prospéch ve Skole

Déti, které jsou kvili Spatnému prospéchu nebo zjinych davodu
ve Spatné pozici v kolektivu vrstevnikd, jsou alkoholem a drogami ohroZenégjsi.
Podobné jako duSevni problémy mohou mit poruchy chovani i Skolni
neprospéch mnoho pfi¢in - Skolni nezralost, pubertalni vykyvy v prospéchu,
Spatny zdravotni stav ditéte, prfeucené levactvi, zanedbané déti, nebo trpici
poruchou pozornosti s hyperaktivitou.

Problémy s alkoholem a drogami u rodict

Dulezité je aby dité, které ma vrodiné nékoho majici problém

v,

pro dospélé, protoZze organismus ditéte ¢&i dospivajiciho se s nimi hdre
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v i s

nez pro vrstevniky, protoZe ti vétSinou problém tohoto typu nemaji.

Rozvod rodiéd

Pfipadny rozvod rodi¢l pro dité znamena ztratu ,samoziejmosti,- jistoty
rodiny. V takovém pfipadé je dulezité situaci vysvétlit ditéti, tak aby bylo
schopno ji pochopit. Dité nesmi byt postaveno do role, Zze se ho rozchod
rodiéli netyka. Takové dit& si bude né&jaké vysvétleni hledat samo. Casto se
pak stava, Ze za davod rozpadu rodiny oznaci sebe, coz ma stejné jako, ztrata

rodiovske lasky a pocitu bezpeci, nepfiznivy vliv na jeho dalSi vyvoi.

Zaver:

Vzdyt vzdy byli Kluci, ktefi trhali brou¢kim nozZi¢ky, tahali kocCky
za ocas. Spolecnost takové chovani malych déti toleruje, ale i tyto projevy
by méli rodi¢e ihned zastavit a vysvétlit ditéti, Ze néco podobného se nesmi.
Patfi to vSak k experimentim déti pfedskolniho véku. Pak se zacne vytvaret

néjaky soucit a vnitini pfekazka, hranice, ktera v podobném chovani brani.

Pfedchézet agresivité a celkové kriminalit¢ mladeze by se mélo
predevsim prevenci. Zakladem je bezpochyby rodina a jeji pfistup k rodiné.
Rodiny muzZou mit rzny charakter a presto dit€ muze byt vedeno a vychovano

k vyznamnym hodnotam pro ¢lovéka, ke kterym volny ¢as beze sporu patfi.

Déti, které jsou od mala vedeny k jakékoli zajmové ¢innosti, nemaji ¢as
vymyslet lumparny”, nehledé na to, Ze maji kolem sebe kamarady, vétSinou
vrstevniky, ktefi maji stejné zajmy, tak nemaji potiebu se jeden pfed druhym
predvadét. Lidé obecné svij volny €as netravi smysluplnymi zajmy. Coz je
Skoda, protoZe by se nemélo zapominat na to, Ze dospéli jsou pro své déti

velkym vzorem a déti se pfirozené uci napodobou.
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3. PREVENCE KRIMINALITY

Prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni, tedy
veskeré aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty
sméfujici k pfedchazeni pachani kriminality a snizovani obav zni. Patfi sem
opatieni, jejichz cilem ¢i dusledkem je zmenSovani rozsahu a zavaznosti
kriminality a jejich nasledkd, at jiz prostfednictvim omezeni kriminogennich
prilezitosti, nebo plasobeni na potencialni pachatele a obéti trestnych ¢inu.
Jedna se o opatfeni socialni prevence, situacni prevence, v€etné informovani
vefejnosti o moznostech ochrany pfed trestnou ¢€innosti a pomoci obétem

trestnych ¢&ind.
Prevence kriminality Uzce souvisi s prevenci dalSich socialné

v s

a socialni vylouceni (drogy, alkohol, patologicke hraéstvi atd.)

3.1 Struktura prevence kriminality

Socialni prevence

Socialni prevence je soucasti socialni politiky. Pfedstavuje aktivity ovliviujici
proces socializace a socialni integrace a aktivity zaméfené na zménu
nepfiznivych spole¢enskych a ekonomickych podminek, které jsou povazovany

za klicové pfic¢iny pachani trestné ¢innosti.

Situaéni prevence

Stavi na zkuSenosti, ze urCité druhy kriminality se objevuji v urcité dobé,
na urcitych mistech za urcitych okolnosti. Prostfednictvim opatfeni rezimové,

fyzické a technické ochrany se snazi kriminogenni podminky minimalizovat.
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Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnich ¢ind

Je zaloZena na konceptech bezpecného chovani, diferencovaného s ohledem
na rlizné kriminalni situace a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. Jedna
se o skupinové a individualni zdravotni psychologické a pravni poradenstvi,
trénink v obrannych strategiich a propagaci technickych moznosti ochrany pred

trestnou ¢innosti.
3.2 Objekty prevence kriminality
- kriminogenni faktory — socialni prostfedi, pfi¢iny a podminky kriminality,

- potenciondlni i skute¢ni pachatelé trestné ¢innosti,

- potencionalni ¢i skute¢ni pachatelé trestnych ¢€ina.

3.3 Urovn & preventivnich aktivit

Socialni a situacni pfistupy se vzajemné dopliuji v primarni, sekundarni

a tercialni prevenci.

Primarni prevence

— zahrnuje vychovné, vzdélavaci, volnoCasove, osvétové a poradenské aktivity

s s

na pozitivni ovliviiovani zejména déti a mladeze (vyuzivani volného casu,

moznosti sportovniho vy?Ziti).

Sekundérni prevence

- se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichZz je zvySen&
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné cinnosti
(specializované socialni péce), je zaméfena na sociélné patologické jevy (napf.
drogové a alkoholové zavislosti, zaSkolactvi, gamblerstvi, vandalismus,
interetnické konflikty, dlouhodoba nezaméstnanost) a pri€iny kriminogennich

situaci.
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Tercialni prevence

- spociva v resocializaci kriminalné naruSenych osob (pracovni uplatnéni v€etné
rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc pfi ziskavani bydleni
apod.). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky predchozich intervenci

a rekonstrukce nefunkéniho socialniho prostredi.

3.4 Moznosti vyuZiti volného €asu jako prevence kriminality

Jednim z duvodu, pro¢ mlady ¢lovék sahne po alkoholu nebo droze,
muaze byt nuda a zvédavost. Dité, které neni vazano k rodiné nebo ke zdravé
skupiné lidi mimo ni, je vice ohroZzeno. Abychom uvedenému problému

predesli, musime:

e posilit vazbu ditéte na rodinu,
e povzbuzovat dité ke kvalitnim zalibaAm mimo rodinu,

e rozvijet u ditéte sportovni, télesnou a duSevni aktivitu.

Delikvence vzdy souvisi s celym zfizenim, v némz dité Zije. Proto je
i nové vznikajicich organizacich, v nichz mladi maji moZnost vybéru podle

svych individuélnich zajma a predpokladd.

Jednim z moznosti, jak mohou déti travit svlj volny ¢as, jsou stfediska
pro volny ¢as déti a mladeze (Domy pro déti a mladez, stanice zajmovych
¢innosti), ktera jsou zfizovana Skolskymi Gfady nebo obcemi. Dfive se tato
stfediska jmenovala ,Dim pionyrl a mladeze“. Tato stfediska organizuji rizné
zajmové Cinnosti. Jedna se o nabidku pfilezitostnych aktivit - vylety, vystavy,
poradenska cinnost, prdzdninové &innosti - tdbory, ale i nabidku pravidelnych

aktivit napf. rizné krouzky, soubory — pévecky, hudebni, tanec¢ni, kluby aj.
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Jednou z aktivnich €innosti pro déti a mladez je sport. Sportem si déti
mohou vybit svou agresivitu, aniz by nékomu ublizily. Sport ma i vychovny vliv,
uci déti hrat fair - play, dodrZzovat urlitd pravidla a umét prohravat.
Pfi kolektivnim sportu se rozviji socialni vztahy, kde déti maji spolecny cil

a délbu préace.

Pfikladem vyuZiti sportu, jako primarni prevence, je volejbalova Skola
v Praze. Tato Skola je podporovana Narodni protidrogovou centralou Policie
Ceské republiky, jako prevence détské kriminality a protidrogové prevence.
Déti se zde nauci pfizplsobit se tvrdym a nekompromisnim pozadavkim
trenérd na chovani. Mnohé z nich maji totiz pfi vstupu do tréninkové skupiny
s témito pozadavky problém. Maji Spatné navyky z rodin i ze Skoly, kdy bylo
jejich zavadné chovani tolerovano nebo ignorovano. VétSina Zakl neprosla
Zzadnou systematickou mimoskolni vychovou , a proto maji pocit, Ze jejich

chovani je v poradku.
V této Skole ma mladez také moznost informovat se o dalSich

mimotréninkovych celoro€nich aktivitach — zahraniéni zajezdy, pobyty u mofre,

soutéze, zahrani¢ni turnaje.

Zarizeni pro zajmové studium

Do této skupiny fadime lidové Skoly uméni, které se podili na rozvoji
vloh, schopnosti a nadani ditéte, dale jazykové Skoly a Sachové krouzky. Také
sem patfi zajmové kluby, které rozviji néjakou ze specifickych cinnosti (klub

mladych modelarl, veelarl).
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3.5 Desatero pro rodi €e v souvislosti s vyb érem volno éasovych

=

aktivit

. S krouzky je vhodné zacit ve Skolnim véku. Pokud dité navstévuje zajmovy
krouzek jiz v pfedSkolnim véku (napf. kvuli vyraznému talentu), doporucuje

se podpora a dohled rodicu.

. Neexistuje univerzalni rada, navod, jak vybrat ditéti vhodny krouzek.
Samoziejmé je nutné pfihlédnout k moznostem ditéte, jeho zdravotnimu
stavu, psychické vyspélosti. Dité s astmatem asi nebude hrat vrcholové

tenis, stejné jako dysgrafik se pravdépodobné nestane spisovatelem.

. Vybér krouzku by mél byt otdzkou vzajemné dohody mezi ditétem
a rodicem. Rodi¢ se mlze poradit s pedagogem, na co je dité Sikovné,

k ¢emu ma vlohy. Pomoci mohou i pedagogicko-psychologické poradny.

. Velkou roli pfi vybéru zajmovych ginnosti hraji kamaradi, proto by rodice méli

znat kamarady svych déti a védét, co délaji ve volném Case.

. Neni neobvyklé, kdyz dité v raném véku vyzkousSi nékolik krouzkl. Nelze mu

proto vycitat nestélost. Proména z4jmua ditéte je pfirozena a souvisi s jeho

vyvojem.

. Dité by se navzdory prokazatelnému talentu, nemélo do krouzku vyslovené
nutit. Pravdou je, Ze talentované dité musi, pokud chce dosahnout Uspéchd,
hodné obétovat. Rodi¢ by mél dité spiSe citlivé motivovat, péstovat v ném
zajem o danou aktivitu. Je rozhodné lepSi mit zdravé tzv. ,normalni dité“, nez

stresovaného, labilniho génia.

. Rodi¢e si Casto preji, aby dité dosahlo toho, ¢eho oni sami nedosahli
a promitaji do svych déti své nenaplnéné ambice. Pokud pfitom
nerespektuji individualitu ditéte, jeho nadani a zajem, malokdy to vede

ke skute¢nému uspéchu.
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8. Neni dobré poctem krouzku dité pretéZovat, ani kdyZ ono samo chce stihat

vSechny. Je dobré s ditétem probrat vSechna pro a proti, stanovit priority.

9. Na druhé strané, nezajem ze strany rodi€l o to, co déla jeho potomek

ve volném ¢ase, mlize mit vazné dusledky.

10. Zajmy chlapct a divek byvaji odliSné. Na druhou stranu, hraje-li divka

fotbal, je nesmysl ji od aktivity, kterou ma rada, odrazovat.

3.6 Zvlastnosti prevence v r uznych v ékovych skupinach

Déti  maji vriznych vékovych obdobich odlisSné potfeby
a zajmy. Chceme-li proto, aby byla prevence co nejuc¢inngjsi, méla by byt tato

prevence pfizplsobena jejich véku.

1. od narozeni do 1 roku - dité tohoto véku je ve vSem podstatném zavislé

na dospélém c&lovéku, vétSinou na matce. ZkuSenost s pecujici laskavou
matkou muze ditéti v dospélém véku velmi pomoci. Z hlediska prevence je

tedy dllezita péce a vielost a uspokojovani citovych potreb ditéte.

2. 0d 1 az do 3 let - dité se zacind duSevné oddélovat od matky a prosazovat

svoji vlli. Mysleni tohoto véku je zaméfené na sebe, je magické, fantastické
a nepruzné. Chovani rodi€¢l by mélo byt klidné a vielé. Rodi¢e by méli byt
k ditéti laskavi, posilovat jeho zdravé sebevédomi a zarovern vymezit urCita

omezeni a mantinely.

3. 0od 3 do 6 let — dité zaCin& pronikat do SirSiho svéta mimo rodinu (Skolka,

sousedé, vrstevnici). Vyptava se a zkouma okoli, zjiStuje co je a neni
skute¢né. Pravé z tohoto duvodu je jiz vtomto véku dulezité zacit ditéti
vStépovat, Ze zdravi je nejdllezitéjSi hodnota, a Ze je tfeba ho chranit.
Dulezité je dité upozornit na véci, kterym by se mélo vyhnout (sirky, ostré

predméty, alkoholické napoje, tabletky). Dité ma védét, ze okolni svét skryva
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jista nebezpecli, a mélo by se jim naudit branit. Nemuze tedy uz spoléhat

na vSemocnou ochranu rodicu.

4. od 7 do 12 let — zacina uspokojovat své télesné i duSevni potieby. Je

schopno rozumové uvazovat. O sobé ma tendenci pfemyslet Eernobile podle
oCekavani méfitek druhych. Informace poskytované détem tohoto véku by
mély byt velmi konkrétni. Je tfeba zddrazhovat hodnoty zdravi a vStépovat
jim je. (Postupné je tfeba informace pfeménovat v pravidla a navyky

a srozumitelné je vysvétlovat).

5.0d 13 — 22 let - tento vék je problémovy. Dochazi k dozravani télesnému

i duSevnimu. Objevuje se i rozviji schopnost FeSit problémy, rozhodovat se,
abstraktné myslet, vytvarfet hypotézy, véci spojovat. Dité se postupné
oddéluje od rodiny a vytvafi se predpoklady pro budouci samostatny Zivot.
Ramec rodiny si dospivajici doplriuje dalSim ramcem vrstevnikd

a kamaradu.

Pro mladé lidi tohoto véku je velmi dalezita skupina vrstevniku, ktera jim
muaze pomoci se alkoholu a drogam a tim i kriminality, kter4 je s témito
patologickymi jevy obvykle spojena, vyhnout. Mnohdy ale naopak pfedstavuje
i nebezpeci. Dospéli se proto mizou détem nabizet nejen jako zdroj informaci
ale predevsSim s détmi, které se vtomto véku nespokoji jen s informacemi,
o problémech diskutovat. ZneuZiti alkoholu nebo drog v dospivani mize vést

k rychlému vytvofeni navyku a tomu je tfeba pfedchazet.

3.6.1 Prevence v rodiné

Pro dité je optimalni vyristat v kompletni a funkéni rodinné, kde rodina
vStépuje ditéti od narozeni spravné navyky a hodnoty. Mél by byt vytvofeny
soulad mezi rodi¢i, ale i mezi rodi¢i a détmi. V rodiné se vytvareji pocCatky
poznani a chapani slozitych vztahovych otadzek. Utvareji se ndzory a moralni
kvality kazdého jedince. Je tfeba odstranovat negativni vychovné faktory

a vytvaret optimalni podminky pro zdravy psychicky a moralni vyvoj ditéte.
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3.6.2 Prevence v materskych Skolach

Prevence v predSkolnim véku by méla byt podavana détem predevsim
formou hry napf. prostfednictvim omalovanek s tématikou drog, koufeni
a alkoholu. Dale obrazky ruznych vyjevu déti — jak se maji chovat k neznamym
osobam, vzajemné chovani k sobé apod. Toto je zaméfeno na potlaceni
nezadoucich socialné patologickych jevl (uzivani drog, koufeni a alkoholu).
Détem je tak vysvétlovano, Ze nemaji brat do rukou nalezené stfikacky,
nedopalky a jiné véci- zduraznuje se nebezpeci dotyku. Dale se uci komunikaci
s cizimi lidmi, jak se chovat v kolektivu, vybér kamaradi a vzajemna
komunikace s nimi. UCi se dopravni vychovu za pomoci riznych pomucek —
stavéci terC, reflexni vesta, zakladni dopravni znacky. Seznamuji se s praci
straznikd formou hry — ,Hra na oznamovatele a stréznika“, kdy se uci pouzit
linky 156, 158.

3.6.3 Prevence na zakladnich a stfednich Skolach

Ve Skolnim prostfedi mohou byt k prevenci vyuZzity programy za ucasti
vySkolenych vrstevnikl —,peer programy“. Dulezité je aby byl program
interaktivni, tj. aby v ném bylo dité aktivnhé zapojeno a aby zahrnoval nacvik
socialnich a jinych dulezitych dovednosti. Jde o pfipravené a vySkolené mladé
lidi, ktefi pracuji se svymi o malo mladSimi spoluzaky nebo mladymi lidmi
z okoli. Za pomoci dospélych organizuji spolecenské vecirky bez alkoholu
a drog, vedou diskusni skupiny, poskytuji druhym oporu i radu v obtiznych

situacich.
Prevence kriminality se zabyva i otazkami, které se tykaji pfedevsim

mezilidskych vztahd. Jednim z problémua mezilidskych vztahd je Sikana, kterou

jsem si vybrala jako téma pro svou praktickou pfipravu na vyu€ovani.
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3.6 Projekt ,Neni ndm to jedno”

Od zacatku Skolniho roku byl rozjet celorepublikovy projekt ,Neni ndm
to jedno®, ktery vytvofila spoleénost Henkl CR ve spolupréaci s odborniky
na problematiku volného ¢&asu déti - détskymi psychology a pedagogy
z détskych  volnoCasovych sdruzeni. Zastitu nad projektem pFevzalo

Ministerstvo vnitra CR a jeho odbor prevence kriminality.

Jde o projekt, ktery ma upozornit na problémy, které vytvafi spolec¢nost
v Ceské republice. Kdy stéle vice jde o prostfedi, ve kterém je nesnadné

zajistit socialni, kulturni i osobnostni rozvoj déti dokonce i z ,normélnich” rodin.

Jde o dotaznikové Setfeni mezi détmi Skolniho véku a jejich rodici.
Cilem je zjistit, jak ceSti Skolaci travi svuj volny ¢as, jaké maji zajmy, do jakych

chodi krouzkd, kolik ¢asu stravi napriklad u televize, kolik ¢etbou knih.

Projekt chce oslovit nejen Skolni déti a jejich rodice, ale vSechny, ktefi
se pohybuji v prostfedi, kde déti ziskavaji nové znalosti a zkuSenosti, nebo
zdokonaluji své schopnosti. Tedy Skoly, Skolni krouzky, zajmova sdruzeni,
kulturni instituce zamérené na déti apod. Na zakladé vysledkd dotaznikového
Setfeni bude vypracovan metodicky navod v podobé rad, navodu nebo tipu,
ato nejen rodicum Skolaku. Projekt ma zdaraznit nezastupitelnou roli

volno€asovych aktivit v Zivoté ditéte.

Ménily se doby i ndhledy na mladez. Ale pfinejmenSim od Johna
Locka, 17. stoleti az 19. stoleti, mame k dispozici literarné doloZzené néazory,
Ze mladez je tfeba zaméstnavat, vytrvale a neustale, nebot jinak nejen pustne
a obtéZuje, ale spoleC¢nost i ohroZzuje. Teprve moderni doba zformovala

pomérné nézné heslo — ,kdo si hraje nezlobi“, kde je vysloveny obecny
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spole€ensky pozadavek: zaméstnejte déti po Skolnim vyu€ovani, zaméstnejte je

uzite€né a uslechtile, zaméstnejte je vychovné (Sykora,2003).

Clovék od narozeni ma v sobé& ur&itou davku agresivity. Musi se prodrat
porodnimi cestami a bez urcité davky agresivity by se ani nenarodil. Zalezi ale
narodiné a spoleCnosti obecné, aby tato ,zdrava“ agresivita nepferostla
v kriminalni ndsili a brutalitu. Vychodiskem k FfeSeni problému kriminality déti
a mladeze by mohlo byt vétSi zaméfeni, a to jiz na jednotlivych Uzemnich
samospravach, na vychovu nejen déti ale i rodi¢l samotnych. Pro rodi¢e by
bylo jisté pfinosné realizovat kurzy, které by se zabyvaly vychovou déti obecné
(jak maji spravné reagovat a pristupovat v urcitych situacich ke svym détem)
a také by se zabyvaly pomoci pfi vychové ve volném &ase (vybér spravného
krouzku, zajmového zafizeni, tak aby dité nebylo pretéZovano a zaroven jeho

volny ¢as byl hodnotupiné vyuzit).
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RESUME

Svou préaci na téma volny Cas déti a mladeze jako prevence
kriminality jsem si vybrala proto, Zze v poslednich letech narusta trestna ¢innost

jak majetkova, tak néasilna, pficemz détska krutost je stale vétsi.

Mnoho rodi€a nevénuje pfi vychové svych déti tolik ¢asu, kolik by
méli. Déti si svij volny €as travi po svém, nudi se, jsou vystaveny rlznym
nastraham a patalogickym jevim jako je napfiklad alkoholismus, drogy,
sexualni nasili, tabakismus. Je proto velmi dilezité, a pro celou spole¢nost
potfebné, od atlého véku déti vést a seznamovat se zdsadami bezpecného
chovani a usmérnovat jejich aktivity ve volném ¢ase. Pokud budou déti vedeny
k ur€itym kladnym moralnim hodnotdm a budou umét s nimi zachézet, bude to
mit jist¢ kladné odezvy nejen pro né samé ale pfedevSim i pro celou

spolecnost.
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ANOTACE

Ivana Burianova. Volny ¢as déti a mladeze jako prevence kriminality. Brno:2006
stran 43.

Tato prace je zaméfena na volny ¢as, jako jednu z vyznamnych
hodnot lidského Zivota. Vedeni déti a mladeze k hodnotnému vyuZivani jejich
volného Casu je jedna z cest prevence kriminality.

Kliéova slova :

volny ¢as, pedagogika, mladez, nasili, déti, kriminalita, rodina, prevence

ANNOTATION

lvana Burianova. Free time children and teen-ager as preventinal of criminal

offences. Brno pages 43.

This Work is dedicated to free time, as one of important values of
human life. Making kids and youth to use their free time on valuable things is
one of many ways how to prezent criminality.

Key words :

free time, pedagogy, iouth, violence, kids, kriminality, family, prevention
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PRILOHA
NaSe nabidka program G pro

nejmensi d éti:

Programy pro déti od t¥i let, které nechodi do
Skolky - dopoledniSluni¢ka aneboHrajeme si

na Skolku...

Hodinovy program her, malovani, rozvijeni
vyjadrovacich schopnostit a nacvik pobytu
v kolektivu pro @ti od ti let. Maminky si zatim
mohou y klidu nakoupit nebo si zajit na kavu ...

Ponckli 9.30 - 10.30 nebo 10. 45. - 11.45
Streda 9.30 - 10.30 nebo 10.45 - 11.45
Ctvrtek 9.30 - 10.30 nebo 10.45 -11.45

Neplatite zadnéipdplatné, hodinova platba 80,-
K¢ jako vloni, dti potrebuji jen bakorky.

Odpoledni Sluni¢ka pro déti od ¢ty let - pro malé
Skolacky z materské Skolky (ale i dti, které jsou

doma s maminkami).

Hodinka malovani a tueni, dti se budou &it
pracovat s barvami, vytvarnymi péckami, vse,
co se jim hodi v prvniridé Skoly.

Pondli 13.30 -. 14.30
Hodinova platba 80,- K

Na vSechny tyto programyiiete iijit bez objednani.
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PRILOHA

Nevite co s volnyndasem svych &i?
Dejte je k nam do krouzku a kurzu, které nase
sdruzeni ptada pro dti ale i dosglé!
Hezké prosedi doblsi lektaii a rozumné ceny.

Studio Inspirace, Kuéerova 14, Cerny Most
(asi 100 m od kon&né metra B snér CCM)
tel. : 776046112, 281918473,
e-mail:inspirace@ecn.cz, www.obcanskainspiracececn.
Zaciname v tydnu od 12. z&i a volné jsou tyto kurzy a krouzky:

» vytvarné dilny, vytvarné experimenty prosti od 5 do 13 let;

* hudebni dihly flétni¢ka pro ckti od 5 let,flétna pro cti Skol. wku zasatesnici i
pokrazili;

» folkova kytara k taboraku pro diti od 8 let - zaatesnici - pokraili;

* Sluni¢ka - odpoledni programy pro:t od ti let (hry, zpivani, vytvarné a dalSi
cinnosti);

» dramaticka dilna - Divadylko - pro dti Skolniho ¥ku se zdjmem o divadlo,
praprava hlasova i pohybova, drobné etudy, hry, vystoir

» Sachypro dti od 7 let - zaateenici i pokrgiili;

» EkokrouZek - hry a aktivity pro dti se zajmem oifirodu -pro déti od 8 let -
otevreny klub pro déti, diky podpoire MHMP je zdarma;

* anglié¢tina hrou pro cti predSkolniho ¥ku - max. 5 dti ve skupinkach;

» doucovaci jazykové krouzky pro dti Skolniho véku - 4. aZ 6.itida, pro dti, se
kterymi se rodie nemohou ¢&it anglictinu - lektorka dla s détmi akoly, probira
Skolni latku, procuiuje, vyswtluje apod. - mala skupinkaid ;

» angliétina pro maminky na MD a Zeny, které nastupuji do zafstnani a
potiebuji jazykové znalosti - skupinky pro¢aaeinice a mirg pokrasilé, ceska
ucebnice, os¥dcena lektorka ;

* kurzy "na miru" p Fipravné kurzy pro déti, které budou délat piijimacky na
osmiletd gymnézia, déavani skupinek &i apod.;

Dopoledni programy pro déti:

. Sluni¢ka aneb Hrajeme si na Skolku pro dti od 3 let, hodinka malovani a her
zaneiena na rozvoj schopnosti&é a adaptabilitu v kolektivuiitdny v tydnu
dopoledne, bezipdplatného - cena 80¢Kza hodinu. Akce pro rotk, vyroba
darki atd.

BlizSi informace Casovy rozpis krouzk ceny, program, atd. ) Vam radi
sclime na vySe uvedenych talislech, najdete je na webu nebo &gdipe k nam
podivat a informovat!

Méame oteveno pondli - ¢tvrtek 10.00 - 18.00 , patek 10.00 - 16.00.
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PRILOHA

Sdruzeni Ok¥anska inspirace - Studio Inspirace
Kugerova 14Cerny Most, tel.:281918473, 776046112

inspirace@ecn.cz. www.obcanskainspirace.ecn.cz

Krouzky a kurzy pro d éti i dospélé

Od Unora 2006 dophujeme a otevirame tyto krouzky a kurzy:

» Dopoledni krouzky prodi od 2 a pul roku: Sludka a Trpaslici (pondi, streda
dopoledne - kresleni, zpivani, hry, ndcvik pobykolektivu)

» Slunicka pro malé Skolky (ponctli odpoledne - kresleni, zpivani)

« Sachy pro z&teiniky i pokrailé ( Gtery, dti od 7 let)

» Vytvarné dilny (pondli, ¢tvrtek, skupinky pro é&i od 7 let)

» Folkové4 kytara pro za@teiniky i pokraiilé (Utery,ctvrtek)

» Flétna pro z&ateiniky i pokraiilé (steda,ctvrtek, ctti od 7 let)

» Angli¢tina hrou pro nejmensit - zacatenici, pokraili (¢tvrtek, diti od 7 let)

« Douwovani Skolni angiitiny (Gtvrtek,dsti 5. ,6.,7. fida ZS)

» Angli¢tina pro maminky (Gtery neborstla véer, z&ateinice, pokrgilé)

Krouzky za&inaji od UNORA. pro vice informaci &iplasky
piijd’te k ndm do Studia Inspirace nebo zavolejte. Podiobe niizete

v lednu zdarmaijgit podivat na vyukwi krouzek, ktery Vas zajima!
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