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ABSTRAKT

Prace nazvana ,,Vdovstvi a jeho dopad na socialni vztahy* se zabyva problematikou soci-
alnich vztaht seniorti, kterym zemiel manzel ¢i manzelka a je strukturovana do dvou ¢asti.
V teoretické Casti prace jsem definovala zakladni pojmy spadajici do tématu této bakalat-
ské prace. Ty by mély prispét k uvedeni do problematiky a seznameni se s nejriiznéjSimi
nazory a poznatky, jednd se o pojmy smrt (umrti), vdovstvi, truchleni, zarmutek, adaptace
a autonomie.

V praktické Casti bakalaiské prace jsem analyzovala soucasny stav porozuméni situaci
ovdovélych seniorti a zame¢fila jsem se na to, jak vypadaji a jaky maji vyznam socidlni

vztahy po ztraté Zivotniho partnera ve staii pro pozistalé.

Kli¢ova slova: vdovstvi, truchleni, zarmutek, adaptace, autonomie

ABSTRACT

The work, entitled ,,The Widowhood and its Impact to Social Relations* deals with social
relations of seniors, whose husband or wife died and is divided into two main parts.

In the first part - theoretical section there are definitions of basic concepts corresponding
the theme of this bachelor’s thesis. This should help the representation and introduction of
this issue, there are topics like death, widowhood, bereavement, grief, adaptation and au-
tonomy.

In the practical part of this bachelor’s thesis | analyzed the current state of understanding
the situation of widowed and how the social relations look like and its importance for wid-

owed after losing their life partner.

Keywords: widowhood, bereavement, grief, adaptation, autonomy
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UvoD

Nejen vlastni smrt, ale také smrt nékoho blizkého je nevyhnutelnou soucasti zivota kazdé-
t878i starosti a vét$im trapenim nez smrt vlastni (Ri¢an, 1990 cit. podle Kubi¢kova, 2001,

s. 11).

I kdyZ bylo vydano mnoho odbornych ¢lankii a monografii s tématem umirani a smrti, tak
zpravidla vSechny tyto publikace kon¢ily smrti lidského jedince. AvSak situaci, ve které se
ocitnou pozistali po odchodu svého blizkého, se vénuji pouze okrajové nebo se ji nevénuji
vibec. Domnivam se tedy, ze tato problematika by zaslouzila vét§i pozornost. | z tohoto
divodu bych se ve své praci chtéla zaméfit pfedevsim na popis toho, co tito lidé prozivaji a

jak se s touto ztratou vyrovnavaji.

Je dulezité si uvédomit, ze 1 kdyz jeden zivot skoncil, pro pozustalé zac¢ina zcela jiny- novy
zivot jiz bez zemftelého. Ztrata blizkého Cloveka predstavuje vyrazny zasah i do jejich se-
bepojeti, identity a integrity. Pozistali maji pocit, Ze se jim po smrti partnera cely svét
zhroutil a Ze jejich Zivot ztratil smysl, proto potiebuji pomoc, aby mohli svilj svét a svou

novou identitu vybudovat znovu, nezavisle na zemielém partnerovi.

Préci jsme strukturovala do dvou hlavnich casti. Prvni Cast je rozdélena do Ctyf kapitol a
vénuje se teoretickym vychodisklim, které poté vyuZiji u nasledujiciho vyzkumu. Prvni
kapitola se zabyva ztratou Zivotniho partnera ve vyS$§im véku a zvladanim zatéze ovdovéni
Z pohledu vdovel/ vdov a riiznymi aspekty ztrat, které vdovstvi pfindsi. Ve druhé kapitole
se zabyvam procesem a prub&hem truchleni a vymezenim faktord, jez reakce na smrt bliz-
ké osoby ovliviiuji. Tteti kapitola se zaméfuje na adaptaci pozistalych na situaci ovdovéni
Vv kontextu socidlnich vztahli a kontaktl. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana
problematice autonomie jako klicové role pro ovdovélé ve vyznamu fyzické, finanéni

sobéstacnosti a samostatného rozhodovani.
V praktické Casti popisuji cile vyzkumu, také vyzkumnou strategii, techniky sbéru dat,
charakteristiku a vybér vyzkumného vzorku a také jeho samotny pribéh. V neposledni

fad¢ se vénuji zpracovani, analyze a interpretaci dat.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZTRATA ZIVOTNIHO PARTNERA VE VYSSIiM VEKU

Ztrata zivotniho partnera je jednou z nevyhnutelnych zatézi, kterou stafi piinasi, presto
jsou na ni lidé ziidkakdy pfipraveni a smifeni. Umérné s vékem roste také subjektivni stres,
ktery je s touto ztratou spojen a star$i lidé tak ztratu svého partnera snasi mnohem hre, 1

kdyz vi, ze jde o udalost, ktera je v tomto véku bézna. (Vagnerova, 2007, s. 376-377)

Podobny nazor jako Vagnerova zastava i Vojtéchovsky (1994, s. 217), ktery uvadi, ze
ovdovéni patii k universalnimu a nejvétSimu stresoru vyssiho véku a touto ztratou obvykle

trpi star$i ¢lovek vice nez ten, ktery ovdovi ve véku mladsim.

Naopak Cook a Oltjenbruns (1989 cit. podle Stuart-Hamilton, 1999, s. 163) uvadéji, ze
star$i lidé se s ovdovénim vyrovnavaji 1épe nez lidé mladsi, nebot’ jsou na smrt partnera

Iépe piipraveni.

Presto je ztrata celozivotniho partnera ve stafi témét nenahraditelnd a ovlivni vSechny

slozky Zivota star$iho ¢lovéka:

e Smrti partnera ztraci pozistaly vyznamny smysl zivota, z ¢ehoz mohou vyplyvat
pocity ohrozeni, prazdnoty ¢i osamélosti.

e Zhrouti se struktura a smysl bézného denniho rezimu ¢i navyklych rituald, protoze
uz neni divod je udrZovat. Ovdovély nema pro koho zit, ztraci motivaci k tomu,
aby néco délal, kdyZ uZ neni pro koho.

e Predstava spole¢né budoucnosti a spolecnych planid se zborti, protoZe pozistaly
¢lovék nemé dostatecnou motivaci realizovat tyto plany sam.

e DalSim zdrojem stresu muze byt zhorSeni ekonomické situace, kterd se vétSinou

projevi u Zen, nebot’ mivaji mensi diichody. (Vagnerova, 2007, s. 377)

1.1 Ovdovéni

Smrt je podle Jandourka (2001, s. 218) definovana jako ,.konec biologického a socialniho
zivota.” Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 644) je umrti ,trvalé vymizeni vSech znamek

zivota bez moznosti opétovného oziveni.*

Ovdovéni tedy miizeme popsat jako rodinny stav, kdy je manzelstvi ukonceno smrti jedno-
ho z manzeld. Tvofi vyznamnou Zivotni udalost, ktera navozuje novou specifickou socialni

situaci. (Mafikova, 1996, s. 1366)
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Zvladani zatéze ovdovéni je naroény proces, ktery vyzaduje zménu ve vSech oblastech

vvvvvv

postupné dochazi ke zpracovavani traumatu a ptizpusobovani nové situaci. (Vagnerova,

2007, s. 379)

Vyrovnavani se Se ztratou partnera je ve veétSiné piipadt pfiméfené,ale i presto mohou ne-
gativni pocity a projevy smutku trvat jesté tficet mesic po ztraté partnera (Thompson et
al., 1991 cit. podle Stuart-Hamilton, 1994, s. 163), podle Vagnerové (2007, s. 379) pri-
mérna doba nezbytna ke zvladnuti zatéze a vytvoreni nové identity ¢ini v praméru dva ro-
ky.

Zvladani zatéze ovdovéni se mize liSit ve vztahu Kk pohlavi, resp. genderu, ¢imz se budu

zabyvat v nésledujicich dvou kapitolach.

1.2 Umrti manZela

Smrt manZela je pro Zeny vysoce pravdépodobnym typem ztraty. Zeny mohou vdovstvi do
jisté miry ocekavat, pfesto na n¢j nejsou psychicky, socidlné a ani materialné ptipraveny. A
prave tato neptipravenost vzbuzuje fadu druhotnych stresii. Vdovam se zméni nejen jejich

socialni, ale také financ¢ni situace, a to vétSinou k hor§imu. (Kubickova, 2001, s. 62)

Ovdovélé zeny zazivaji v akutni fazi zarmutku hluboky pocit opusténi. Domnivaji se, Ze
jsou nuceny byt do konce svého Zivota samy a Ze si jiz nedokaZzi najit odpovidajici nahradu

za svého zemielého manzela. Citi obrovskou bezmoc a beznadéj. (Kubi¢kova, 2001, s. 63)

Ve, co mélo v jejich zivoté smysl, budovaly kolem svého partnera (resp. své rodiny), spo-
lu s nim nebo pro ného (Kubic¢kova, 2001, s. 63). Prochazeji obdobim nejistoty, ztraty mo-
tivace, apatie, pasivity a deprese, kterou Bowlby (1961 cit. podle Kubickova, 2001, s. 63)

nazval fazi dezorganizace a zoufalstvi.

Ovdovelé Zeny se také Casto vyhybaji socialnim kontaktim a v pfipad¢ potieby se obraci

na ptibuzné, od kterych oéekavaji podporu a ochranu (Kubic¢kova, 2001, s. 63).

Kazdy okamzik, kdyZ si zeny uvédomi ztratu manzela, reaktivuje védomi ztraty a jim vy-
volané reakce na ztratu. Nepfedstavuje pouze ztratu partnera, ale obnasi celou fadu dalSich
ztrat jako napf. ztratu perspektivisty spole¢né budoucnosti, zvyki a rituald, urcitych soci-

alnich pozic a roli a mimo jiné i ztratu staré identity. (Kubickova, 2001, s. 64)
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Parkes (1978 cit. podle Kubickova, 2001, s. 64) uvadi, ze ovdovélé Zeny si musi po smrti
partnera budovat svoji novou identitu, ktera je nezavisla na zemfelém manzelovi, a proto

tento proces muize byt velmi zdlouhavy a nemusi byt nikdy uzavien.

Vstoupi-li ovdovéld Zena do nového manzelského svazku, stava se tak ptiblizné¢ za necelé
Ctyfi roky, coz je podle Parkese (1996 cit. podle Kubickova, 2001, s. 65) doba potiebna na
vybudovani nové identity, u vdovcl je to dfive, v priméru za necely rok (Kubic¢kova,

2001, s. 65).

Protoze se ve své bakalaiské praci zamétuji na ovdovélé osoby starsi 65 let, omezim se jiz
na popis situace ovdovélych s dospélymi détmi, protoze i dospé€lé déti jsou pro vdovy vel-

mi dulezitym podnétem.

Zpravidla Zeny byvaji orientovany na rodinu vice nez muzi, role matky (poptipadé role
babicky) byva pro zenu adekvéatnim naplnénim sebeaktualiza¢nich a seberealiza¢nich po-
tteb (na rozdil od muzd - ti se Casto realizuji mimo rodinu, napf. ve svém zaméstnani, a
rodina pro n¢ piedstavuje bezpetné zdzemi pro vykon mimorodinnych roli). Proto nedo-
chézi po zaniku partnerského vztahu u vdov k tak vyraznému naruSeni integrity. (Kubicko-

vé, 2001, s. 66)

,»V celkovém obrazu truchleni vdov se vyskytuje také mnoho jinych determinant. Kromé
veéku, rodinného systému, osobnostnich a jinych faktorti také napt. Zivotni nazor a styl. Ten
se siln¢ uplatiluje pfi reorganizaci ,,nového zivota® bez partnera a ovliviiuje také projevy

zarmutku na Grovni chovani.“ (Kubi¢kova, 2001, s. 66)

Vyskytuje se tu jesté jedna varianta a to, Ze vdova ustrne v zdrmutku po svém zemfielém
muzi. Gorer (1987 cit. podle Kubic¢kova, 2001, s. 66-67) povazuje tuto alternativu typickou

4

predevs§im pro vdovy stfedniho a vyssiho veéku, které jsou bud’ bezdétné, nebo jejich déti
osamély zivot v pro né pfili§ velkém domé, kde ¢ekaji na svou smrt a jejich osaméni je ve

vetsing piipadh vlastni volbou.

Tyto Zeny se distancuji od jakéhokoliv spolecenského zivota a novou identitu si buduji
opét ke svému zemielému partnerovi - to se projevuje vzdy peclivé upravenym hrobem a
jeho pravidelnymi ndvstévami, ¢i prestavénim domova na manzeliv ,,pamatnik* nebo
,muzeum®. Jeho osobni véci uchovava jako za jeho zivota. Vdovy si také Casto nechéavaji
urny s popelem svého zesnulého choté doma a vytvari jakysi pietni koutek. Takové jednéni

je vsak pouze podpora rozvoje patologickych reakci na ztratu. (Kubickova, 2001, s. 67)
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1.3 Umrti manzelky

Carey (1979 cit. podle Stuart-Hamilton, 1999, s. 163-164) uvadi, ze ¢astéji se s odchodem
svého partnera 1épe vyrovnavaji muzi nez Zeny a domniva se, Ze to mize byt disledkem
tradi¢nich (diskriminaénich) pohlavnich roli, podle kterych se status vdané Zeny odvozuje

od pfitomnosti jejiho partnera, avSak opacné tato zavislost neplati tak vyrazng.

Ovdovély muz ma také vice piilezitosti si nalézt novou partnerku a z finan¢niho hlediska
byva také 1épe zajistén. Hledani nové partnerky je zpusobeno i tim, ze starSi muzi maji
pottebu najit nékoho, kdo by se o né postaral, protoze sami to obvykle nedovedou (Vagne-
rova, 2007, s. 379), a také tim, ze vdovstvi je predev§im zkusenosti zen (Stuart-Hamilton,

1999, s. 164).

vvvvvv

se vyrovnat s novou zivotni situaci a zafidit se svij zivot bez partnerky. Dale uvadi, ze
opusténi partnefi navazuji rychleji novy vztah, i kdyz procesem odlouceni jesté zcela ne-
prosli.

Jak jsem jiZ zminovala vySe, uzaviraji vdovci novy siatek jiz za necely rok po tumrti své
choti. Tento jev muZeme vysvétlit pomoci teorie obsazeni dulezitych roli. Muz ztratou své
zivotni partnerky pfichazi o rodinné zédzemi a o ,,dokonaly domaci servis“. VétSina muza
se do této doby spoléhala v pé¢i o doméacnost, o déti a o sebe sama zcela na svou manzel-

ku.
Vdovci maji podle Kubickové (2001, s. 68) hned nékolik moznosti:

e nahradi zemfelou Zenu ve vykonavani jeji role;

e prenesou vykon role na jiného ¢lena (poptipadé¢ ¢leny) rodiny;

e tyto role obsadi nova vykonavatelka (at’ uz nova partnerka, ¢i pomocnice v doméc-
nosti atd.);

e popfiipadé€ rezignuji nejen na vykon té€chto roli.

Tyto moZnosti se mohou navzajem prolinat, prekryvat ¢i pfechézet jedna v druhou, to vSak

také zalezi na mife podpory, jiz vdovec dostava ze svého socialniho okoli.

Jednim z problémi navazani nového partnerského vztahu mutze byt idealizace partnerky
vdovci. To se muze dle Vagnerové (2007, s. 380) projevovat zpisobem, Ze pozistaly ¢lo-
vek déla to, co by délal jeho zesnuly partner, a déla to tim zplisobem, ktery by on povazo-

val za spravny.
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Postoj a nazor déti mize byt dal§im divodem pro nevytvotfeni nového vztahu. U déti

oy e

dédictvi a jeho piipadné déleni. (Kubickova, 2001, s. 71-72)

Projevy truchleni u muz se omezuji vétSinou na noSeni ¢erné pasky ¢i kravaty a trvaji
zpravidla n€kolik dni az mésicu, piesto tato zalezitost je u muzi kratkodobéjsi nez u zen

(Kubickova, 2001, s. 69).

Jednim z diivodii muze byt i to, Ze je socialné nezadouci, aby se muz oddaval truchleni a
projevoval smutek navenek ve vétsi mife nez je nutné. Muzi tak Casto potlacuji své emoce,
protoze spolec¢nost ocekava, ze na vefejnosti své city projevovat nebudou. Oporu a poro-
zuméni vdovci nehledaji u svych blizkych, jako je to u zen, a o svych pocitech nemluvi ani

s jinymi muzi (Wolfova, 1994, s. 14).

Muzi zlstavaji se svym zarmutkem sami. Tyto projevy smutku byvaji skryty ¢asto za so-

matickymi potizemi, nebo mivaji podobu hnévu ¢i vzteku (Vagnerova, 2007, s. 379).

Tyto somatické potize mohou mit negativni vliv na zdravotni stav ovdovélého (Vagnerova,
2007, s. 378) a stoji tedy za vznikem nemoci. Nemoc pro vdovce piedstavuje zakonné
osvobozeni od vykonu socidlnich pozic a roli (Kubickové, 2001, s. 69). Nemoc piipoutava
pozornost na ovdovélého jedince, ktery si vSimavost okoli neumi ziskat jinak (Vagnerova,

2007, s. 379).

V projevech truchleni u muzi ma velky vliv ¢asto pocitovany stud ¢i reakce jejich social-
niho okoli, které¢ je v kontaktu s vdovcem zna¢né nejisté a tim jej utvrzuje v potlaceni

znamek truchleni (Kubic¢kova, 2001, s. 70).

Ve své knize tuto situaci popisuje C. L. Lewis (1995, s. 10-11) ,,S deétmi o ni (zemielé
manzelce) mluvit nemohu. Kdykoliv se o to pokusim, neobjevi se jim ve tvari zarmutek,
laska, hriiza nebo soucit... Jejich vyraz vypada tak, jako bych se dopustil néceho nepatric-
ného. Netrpélive cekaji, kdy s tim prestanu.* A pokracuje: ,, ...podobné rozpaky vidim na
kazdém, koho potkam. V praci, klubu, na ulici. “ Déle popisuje, Ze jeho kamarad R. se mu
vyhybal asi tyden. Podle Lewise jsou vSak nejlepsi ,,dobfe vychovani mladi muzi®, ktefi
mu vyslovi soustrast, zrudnou a vytrati se, jak nejrychleji jim to slu§né vychovani dovoli.
Déle uvadi myslenku: ,,Mozna by se lide, kteri utrpéli néjakou ztratu, meli zavirat do
zvlastnich rezervaci, jako se to déla s malomocnymi. Nekterym lidem piisobim jesté néco

3

horsiho nez rozpaky. Znamenam pro né predzvést smrti... "
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Setkavani se s jinymi lidmi ma pro vdovce velky vyznam uz jen jako prevence pfed moz-
nou socialni izolaci. Pokud manzelé zili spolu nezdvisle a samostatné na svych jiz dosp¢-
lych détech, miize to znamenat pro ovdovélého muze vyrazny zasah do jeho integrity. Za-
jem a podpora ze strany socialniho okoli mize vdovci pomoci Iépe zvladnout jeho zarmu-
tek, stejné jako realizace a sebeaktualizace v mimorodinnych aktivitach. (Kubickova, 2001,

S. 74-75)

1.4 Druhy ztrat

Ovdovénim ztraci vdova ¢i vdovec nejenom partnera, ale i napt. zvyky a ritudly, které si
manzelé vytvorili spole¢né, také sva prani, touhy a ocekavani, které si planovaly od Zivota
do budoucnosti, ale svym zplisobem ztraci i vyhody a jistoty, které vyplyvaly ze Zivota ve
dvou - pocit toho, ze nékoho vedle sebe maji a ztoho plynouci pocit bezpeci, jistoty,
sounalezitosti, porozuméni si, podpory a v neposledni fad¢ ztraci umrtim toho druhého roli

manzela ¢i manzelky a s tim i vSe, co tato role pfinasela.

Také Pichaud, Thareauova (1998, s. 30) uvadi: ,,Umrti manZela nebo manzelky zahrnuje
mnoho dalSich ztrat. Bezpeci, radost, pfitomnost partnera, se kterym jsme spole¢né rozho-

dovali a vedli domdacnost, mizi s milovanou bytosti.*
Mimo jiné muze pozustaly vnimat i ztratu finanéniho zabezpeceni a s tim spojeného zivot-
niho standardu, mize pocitovat naruseni ¢i ztratu vztaht s nékterymi lidmi ze svého soci-

alniho okoli, nebo ma pocit ztraty viry v Boha, bezpec¢nosti svéta apod. (Spatenkova, 2005,

s. 74)
Riizné aspekty ztraty dle Spatenkové (2005, s. 74) tedy miizeme uréit nasledovné:

e Materidlni ztraty;

e Intrapsychické ztraty;
e Funkciondlni ztraty;
e Systémové ztraty;

e Rolové ztraty;

e Vztahové ztraty.

1.4.1 Materialni ztrata

Ztrata materidlni neni pouze ztratou materiadlniho objektu. Po smrti Zivotniho partnera, kte-

ry se spolupodilel na finan¢nim zajisténi domacnosti, mize dojit ke zhorSeni finan¢ni situ-
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ace, coz muze byt také dalSim zdrojem sekundérnich strest uz v tak naro¢né zivotni situa-
ci. Miize znamenat také ztratu divérné znamého prostfedi ve smyslu ,,pocitu domova“.

(Spatenkova, 20053, s. 75)

Gorer (1987 cit. podle Spatenkova, 2005, s. 75) formuloval uvahu, Ze Zalem zasaZené vdo-
vy nemaji ani diivod, ani jim neni piijjemné chodit ven. Oproti tomu vdovci nemaji chut’

ani duvod se vracet domu.

1.4.2 Intrapsychické ztraty

vvvvv

uvédomované. Tento typ ztraty je ryze vnitini (intrapsychickou) zkusenosti. Intrapsychicka
ztrata také mize zUstat skrytou zivotni udalosti, o které se nemusi ostatni dozvédét. (So-

botkova, 2004, s. 77)

Jedna se naptiklad o ztratu nadéje, rozbiti néjakého idealu. Ztrata oéekavani a piedstav ve

vztahu k budoucnosti je typickym piikladem (Spatenkova, 2005, s. 75).

Sobotkova uvadi (2004, s. 77), ze pokud se situace, realita ¢i zivot ukdze jinak, nez jsme
pfedpokladali, dochéazi k tzv. ztrat¢ ocekavani. Ocekavani se vztahuje ke kazdé zivotni

anticipované zmeéngé.

Pokud ocekavani nejsou naplnéna, nasleduje negativni reakce projevujici se smutkem,
zklamanim, bezmocnosti, zlosti, coz se promitd do sebepojeti ovdovélého seniora (Spaten-

kova, 2005, s. 76).
Miuzeme identifikovat tfi typy oc¢ekavani a to:

e Ocekavani od sebe;
e Ocekavani od druhych lidji;
e Ocekavani druhych lidi od nas (Sobotkova, 2004, s. 77).

Ocekavani od sebe muze mit napt. charakter o¢ekavani zvladani kazdodennich Cinnosti,
které byva pro ovdovéelé seniory nejhorSi a maji k nému relativné pasivni a pesimisticky
pistup (Spatenkova, 2005, s. 76).

Ocekavani od druhych lidi ptedstavuje pomoc a oporu ze strany socialniho okoli ovdoveé-

1ému. Jde predevsim o pomoc od dospélych déti ovdovélych a sami ovdovéli na ni spolé-

haji nejvice (Spatenkova, 2005, s. 76).
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Ocekavani druhych lidi od ovdovelych zahrnuje piedev§im piedstavu déti, ptibuznych,
pratel &i sousedtl, Ze se brzy vyrovnaji se ztratou zemielého partnera. (Spatenkova, 2003, s.

76).

1.4.3 Funkcionalni ztraty

Problémy zdravotniho charakteru mohou pfinaset ztratu ¢i zhorSeni kvality zivota jedince.
Sobéstacnost a zdravotni stav predstavuji faktory, jez determinuji Zivotni zpiisob ve stafi i

integraci jedince do spole¢nosti. (Spatenkova, 2005, s. 77)

Tyto ztraty maji dopad na vSechny oblasti spoleCenského zivota jedince. Jako piiklad jme-
nujme dopad na rodinny zivot a oblast socialnich kontakti. Disledky mizeme pozorovat

na materialni strance Zivota &i na spole¢enskych vztazich. (Spatenkova, 2004, s. 64)

1.4.4 Systémové ztraty

Znamenaji naruSeni rodiny jako socidlni skupiny. V rdmci této skupiny zeny funguji jako
manazerky socidlnich vtahi, nebot’ jsou to pravé ony, které tvofi centrum rodiny, potadaji
rodinna setkani a poskytuji vyménu informaci, oporu a pomoc. V ptipadé ztraty manzela se
ptipadé, ze zemi'e manZelka, méni se Casto vztahy mezi ¢leny této rodiny, jelikoZ se zhrouti

vyse zminovany model rodiny jakoZto socialniho systému. (Spatenkova, 2005, s. 79)

145 Rolové ztraty

Jedna se o ztratu role manzelky/manzela a pfijeti nové socialni role vdovy/ vdovce. Parkes
(1998 cit. podle Spatenkova, 2005, s. 80) popisuje zménu nasledovné: ,,Najednou, a téméf
vzdy necekang, se z ,,MY* stava LJA“,  nase” se méni na ,»moje*“; partnerstvi se rozpadlo,
vdova musi nyni o v§em rozhodovat sama, nikoliv ve dvou. Vyznam nékterych slov se
posouva - ,,rodina‘ uz nema stejny smysl, stejné tak ,,domov* nebo ,,manzelstvi®, dokonce

1,,5taZi* ma najednou novy vyznam.*

1.4.6 Vztahové ztraty
Vztahové ztraty miizeme rozdélit dle Spatenkové (2004, s. 69) na:

e (astecné - prestchovani se partnera, rozchod manzeld;
e Uplné — ovdoveni;

e docasné - napft. hospitalizace v nemocnici;
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e trvalé - imrti blizké osoby.

Smrt Zivotniho partnera znamena tedy vztahovou ztratu Gplnou a trvalou.

Pozustali v této situaci prozivaji hluboky zal, citi se opusténi, zoufali a bezmocni a tato
ztrata pro né predstavuje zasah do jejich sebepojeti, identity a integrity. Truchleni v tomto
ptipadé predstavuje pfirozeny zpiisob zpracovani ztraty blizké osoby. (Spatenkova, 2004,

s. 69)
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2 TRUCHLENI A ZARMUTEK OVDOVELYCH

Truchleni je dle Mackové (2005, s. 128) vysoce individualni proces, pomoci néhoz se od-
poutavame od zemielého Clovéka a ktery nas ptfivadi k tomu, abychom zili sviij vlastni
Zivot.

Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 626) je truchleni pfirozena reakce, kterd provazi ztratu
blizkych. A uvadi, Ze doba truchleni se odviji od sily vazby k zemielému, od osobnosti

truchliciho 1 na kulturnich zvycich.

Truchleni oznacuje Vagnerova (2007, s. 378) souhrnné jako projev chovani, ktery vyplyva

z pocitu smutku.

Zarmutek se projevuje individualng osobitymi aktivitami jako je napf. vyraz tvare, drzeni
téla ¢i plac. Obfad pohibu umozZiuje ritualizované truchleni, kdy se projevy smutku od
pozistalych ocekavaji a vétSinovou spolecnosti jsou pokladany jako pattfi¢né a Ize ho tedy

chapat jako konec¢né socialni potvrzeni smrti dané osoby. (Vagnerova, 2007, s. 378)

Zarmutek pomaha postupné zpracovavat skuteCnost smrti partnera, avSsak v mnoha piipa-
dech dochézi k popteni této skute¢nosti a tim oddéleni prozitku traumatu. Truchleni byva
doprovazeno i ztratou motivace. U truchlicich se mize objevit pocit ztraty smyslu dalsiho
zivota ¢i somatické reakce jako je nespavost ¢i nechut’ k jidlu. Dale to mize byt depresivni
nalada, kterd je spojena s pocity beznadéje a opusténosti, jejimz disledkem muze byt az
sklon ke spolecenské separaci. (Vagnerova, 2007, s. 378) Tyto deprese, jez jsou vyvolané
ztratou blizké osoby, mohou pietrvavat i nékolik let (Lichtenstein, 1996 cit. podle Vagne-
rova, 2007, s. 378).

Dle Vojtéchovského (1994, s. 217) muze pocity smutku opét aktivovat tzv. vyro¢ni syn-
drom, kdy si zemfelého partnera pfipomindme napf. v dobé jeho narozenin, v dobé vyroci

jeho umrti €1 v dobé€ jinych, pro poziistalé vyznamnych dni.

2.1 Pribéh procesu truchleni

Truchleni je proces, ktery ma nekolik fazi. V odborné literatuie panuje nejednotnost v na-
zoru, kolik téchto fazi je. Néktefi autofi uvadéji tfi (Pollock), jini ¢tyfi (Parkes, Weinert,

Winkler), dalsi pét (Bowlby), sedm (Oates) nebo i vice. (Kubickova, 2001, s. 33)

Ja jsem si vybrala pro porovnani nasledujici popisy procesu truchleni od Kastové, Spaten-

kové a Bowlbyho.
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Kastova (2010, s. 78-79) popisuje Ctyfi faze procesu truchleni:

1. féazi je popieni- jedna se o fazi, béhem niz ma ¢lovek pocit, Ze ztrata neni realnd a
smrt blizkého ¢lovéka nemtize byt pravda.

2. fazi Kastova nazyva jako ,,fazi propukajicich emoci“- ¢lovek v této fazi proziva
rizné emoce, kdy se mohou stfidat pocity bolesti, zlosti, viny atd.

3. fazi autorka oznacuje jako ,,fazi hledani, sebenalézani a odpoutavani“- jedna se o
integraci obdobi, které spolec¢né se zemielym partnerem prozili, do vlastniho zivo-
ta. Podle Kastové je totiz v této fazi podstatné, aby truchlici objevili, co zemftely
¢lovek prinesl do jejich zivota.

4. faze - ¢lovek se v této fazi znovu priblizuje svétu a druhym lidem a musi se zbavit

bolesti ze ztraty partnera.

Spatenkova (2005, s. 83) priibéh procesu zarmutku popisuje ve tiech stadiich, a to:

1. kratké obdobi otfesu, Soku;
2. obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu, ventilace emoci a manifestace symptomu
zarmutku na vSech urovnich;

3. obdobi rekonvalescence, akceptace (piijeti), smifeni a zvladnuti zivotni ztrat.

Tato jednotliva stadia mohou byt také oznacena jako stadia konfuze, exprese a akceptace
(Kubickova, 1999 cit. podle Kubi¢kova, 2001, s. 36).

Bowlby (1998 cit. podle Spatenkova, 2005, s. 83) ¢leni proces zarmutku na tyto Gtyii faze:

1. Otupélost - bezprostiedni reakce na smrt partnera trvajici n¢kolik hodin az dni.
V této fazi také dochéazi k pochybovani o skutecnosti ztraty partnera.

2. Touha a hledani - popfeni reality a definitivnosti ztraty partnera a touZeni ovdoveé-
lych po jeho navratu.

3. Dezorganizace a zoufalstvi - ovdovéli nezvladaji naroky kazdodenniho zivota a
mohou selhavat v riznych ¢innostech. Vzorce chovani ovdovélych neodpovidaji
nové situaci, coZ u nich vyvolava pocity nejistoty, zoufalstvi, bezmocnosti a depre-
sivni stavy, které mohou byt pfi¢inou stranéni se spolecnosti a ptipadnych spole-
¢enskych aktivit.

4. Reorganizace/reintegrace - v této fazi dochazi k znovuziskani ztracené kontroly nad
sebou samym a svym zivotem a identifikaci s novou identitou - tedy vdovce ¢i

vdovy.
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Mné se osobn¢ asi nejvice zamlouvd Bowlbyho pojeti truchleni jako doby piechodu, ktery
napomahd presné¢ popsat, ¢im si pozistali po smrti partnera prochdzi, kdyz se adaptuji na

ztratu, reorganizuji svlj zZivot a nalézaji nové role.

Proces truchleni a jeho faze lze povazovat za model, jak prekonat tézkou krizi. Jestlize
tento proces pozistali piekonaji, Iépe a nové porozumi jim samotnym. (Kastova, 2010, s.

79)

2.2 Determinanty zarmutku

Ackoliv je prozivani zarmutku subjektivni zalezitosti, mizeme piesto pozorovat nékolik
spole¢nych faktort, které reakce na smrt blizké osoby ovliviiuji. A pravé témito faktory se

budu zabyvat v nésledujicich kapitolach.

2.2.1 Determinanty zarmutku vztahujici se k zesnulému

Determinanty vztahujici se k zesnulému zalezi nejen na jeho pfedchazejicim zivoté, ale i
na jeho smrti - zda do jisté miry byla anticipovana, nebo pfisla nahle a ne¢ekang.

2.2.1.1 Veék zemielého

Jak uvadi Kubickova (2001, s. 86-87) smrt staré¢ho ¢lovéka je poziistalymi pfijimana nejlé-
pe, nebot’ podle nich je to ,,normalni* a ,,pfirozené®, ze stafi lidé umiraji. Opacné reakce
pozistalych vSak probihaji tehdy, kdyz zemfe dité ¢1 velmi mlady ¢loveék. Smrt je v tomto

(13991

ptipad¢ povaZovana za ,,zbyte¢nou®, ,,tragickou* ¢i ,,nepfirozenou®.

2.2.1.2 Faktory vztahu

Faktory vztahu pfedev§im vymezuji povahu vazby, kterou méla danéd osoba k zemielému.
Intenzitu vazby urcuje to, nakolik byla zemield osoba pozistalému blizkd. A ¢im vétsi in-

tenzita vztahu byla, tim je reakce na zarmutek silngjsi. (Kubickova, 2001, s. 85)

Parkes (1996, s. 119 cit. podle Kubickova, 2001, s. 85) uvadi, Ze naruseni, ke kterému do-

vvvvv

0soba v zivotnim prostoru pozistalého.

2.2.1.3 Okolnosti umrti

Okolnosti umrti miizeme rozdélit podle toho, o jaky zpiisob smrti se jednalo. Zda Slo o

smrt ndhlou, nasilnou ¢i o anticipované umrti.
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Nahla smrt oznacuje situaci, kdy ke smrti doSlo neocekavané, bez predchoziho varovani.

Muze se jednat napt. o vrazdu, nehodu ¢i kratkou tézkou nemoc.

Nahl4, pfedcasnd nebo nasilna ztrata blizkého ¢lovéka mize byt prozivana hlife nez smrt,

ktera je o¢ekavana (Relfova, 2007, s. 550).

Tato smrt je spojena s pocity Soku, neviry a uzkosti (Parkes a Weiss, 1983 cit. podle Rel-
fova, 2007, s. 551).

Kubickova (2001, s. 44-45) uvadi, ze dalSimi charakteristickymi reakcemi na nahlou smrt
Jsou napf. pocity bezmocnosti, zoufalstvi, viny ¢i popirani reality ztraty, které komplikuji

normalni pribéh truchleni.

Nasilnou smrti se rozumi vrazda ¢i sebevrazda. V ptipad¢ vrazdy truchleni komplikuje

silny pocit viny, hnévu a touhy po pomsté. (Kubickova, 2001, s. 48)

Relfova (2007, s. 551) uvadi, ze nésilnd smrt mize byt pfi¢inou posttraumatické stresové

poruchy s velmi intenzivnimi pocity uzkosti.

vvvv

ztraty (Kubickova, 2001. s. 48) a spojuje se s vysokou urovni hnévu a pocitu viny (Relfo-
va, 2007, s. 551). Pocity hnévu a viny nabyvaji v ptipadé sebevrazdy na velké intenzité a to
az do té miry, Ze pozustali jsou schopni tyto pocity obratit proti sobé ¢i proti zemielému.
Prekonani zarmutku tak trva v tomto pfipadé mnohem déle nez u ptirozeného zpisobu

smrti. (Kubickova, 2001, s. 48-50)

Anticipované amrti nastava tehdy, pokud smrt neptichazi ndhle a ne¢ekané a je dopiedu
ohlaSovana fadou pfiznakii napf. postupnym zhorSovanim zdravotniho stavu (Kubickova,

2001, s. 50).

Tvrdi se, ze tyto anticipované ztraty jsou méné problematické, jelikoz je zde varovné ob-

dobi, které poskytuje kontext pro pochopeni toho, Ze je ztrata nevyhnutelnd (Relfova,
2007, s. 551).

Poziistali se vyrovnavaji se zarmutkem lépe a rychleji neZ napt. pozistali, kterym blizky
zemfel neoCekavané nahle, protoze maji vice €asu, aby se na tuto ztratu ptipravili. (Kubic-

kova, 2001, s. 50-51)
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2.2.2 Determinanty zirmutku vztahujici se k truchlicimu

Prubéh procesu zarmutku a jeho intenzitu ovlivituje mimo jiné v€k truchliciho, jeho osob-

nost ¢i rodinné faktory.

2.2.2.1 Vék truchliciho

Vek truchliciho je vyznamnym faktorem, ktery determinuje pribéh truchleni, nebot’ smrt
blizké osoby je v kazdé vyvojové fazi prozivana jinak a i vyjadieni zarmutku se znacné

lif. (Kubickovd, 2001, s. 87)

Relfova (2007, s. 552) uvadi, ze prozivani ztraty ve vyssim véku mize byt méné stresujici,

nebot’ odpovida socialnim o¢ekavanim ohledné délky zivota.

2.2.2.2 Osobnostni faktory

Prozivani zarmutku je mimo jiné zdvislé i na osobnostnich faktorech pozistalého, které
jsou urceny piedev§im vékem, pohlavim, jeho charakterem, temperamentem, pfizpusobi-
vosti a odolnosti vici zatézi, schopnostmi zvladat stresové situace a piekondvat dusevni

bolest (Kubickova, 2001, s. 104).

Prozivani ztraty bude pravdépodobné t€zsi pro lidi s nizkou sebedliivérou, sebeuctou, pro

ty, ktefi jsou nejisti €1 prehnané uzkostlivi (Relfova, 2007, s. 553).

Osobnostni faktory, které pomahaji ¢lovéku se ze ztraty rychleji vzpamatovat, zahrnuji
také schopnost dan¢ho Clovéka sdélovat své pocity a mySlenky ostatnim, vysokou sebetictu

a védomi si své kompetentnosti (Lund et al. 1993 cit. podle Relfova, 2007, s. 553).

2.2.2.3 Rodinné faktory

Ztrata ¢lov€ka nema disledky pouze pro jednotlivce, ale odehrava se v kontextu celého
rodinného systému. Pokud zemfie ¢len tohoto systému, ma to vliv na jeho strukturu a do-
chézi k naruseni jeho stability a funk¢nosti. Prubéhu procesu zarmutku tak miize rodinna
dynamika napomoci, ale i u¢inné branit (Kubickova, 2001, s. 96), napt. kdyz se ¢lenové
rodiny rozhovoru o problému vyhybaji, protoze se nechtéji navzajem zatézovat, a diky

tomu se rodinny nesoulad stane zdrojem dalSiho stresu (Relfova, 2007, s. 554).

2.2.2.4 Socidlni podpora

Mohapl (1992 cit. podle Kubickova, 2001, s. 98) vymezuje socialni podporu jako projeveni

pozitivniho z4jmu a porozuméni ze strany socialniho okoli.
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Sociélni podpora mize efektivné pomoci pii zvladani zarmutku a vyrovnavani se se ztratou
blizké osoby. Zdrojem socialni podpory muze byt rodina, ale i kontakty mimo ni, napft.
pratelé, znami, kolegové, sousedi. Socialni kontakty umozinuji vyménu informaci, snizuji
pocity samoty a izolace a poskytuji tak truchlicimu prostor pro ventilaci jeho emoci. (Ku-

bickova, 2001, s. 98)

Worden (1996 cit. podle Kubickova, 2001, s. 99) uvadi, ze truchleni je socialni proces, se
kterym se nejlépe vyrovnava v socialnim prostiedi, z divodu vzajemné podpory a povzbu-
zeni.

Pokud vsak je podpora nedostate¢na a ponechava pozistalého i nadale s jeho problémy,

dochazi k prohlubovani socialniho odstupu truchliciho, ktery mtze vést az k socialni izola-

ci. (Kubickova, 2001, s. 99)
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3 ADAPTACE NASITUACI OVDOVENI

Matikova (1996, s. 40) popisuje adaptaci jako proces a vysledek procesu zmén v chovani,
ve struktufe spoleCenské skupiny, v socialni organizaci, nebo kultufe. Pfispiva k pfeziti,

fungovani nebo udrzeni rovnovahy se socidlnim a pfirodnim prostfedim.

Obecné¢ vsak mlizeme popsat adaptaci jako schopnost ¢loveka prezit v daném socidlnim a

prirodnim prostiedi.

Adaptaci zna¢né podminuje kvalita zbylych primarnich socialnich vztaht a schopnost je-
dince navazovat a rozvijet nové vztahy. Socidlni izolaci jsou ohrozeni zejména ovdovéli
muzi, jejichz vztahy s dospélymi détmi byvaji zpravidla méné intenzivni nez u matek. Do-
spelé déti prispivaji radou pfi feSeni problémi, poskytuji praktickou pomoc a pfedev§im

citovou podporu. (Sykorova, 2004, s. 68)

Socialni kontakty slouzi jako preventivni opatfeni pfed moznou socialni izolaci a osame¢-
losti, kterou stupnuje i fakt, ze po smrti svého partnera seniofi zlstavaji sami a neziji s ro-

dinami svych déti. (Spatenkova, 2005, s. 85)

3.1 Budovani novych socidlnich vztahu

Ovdovéni vede k opusténosti a zvySeni pocitu osobni bezvyznamnosti a pravé hledani so-
cialniho kontaktu na vrstevnické trovni by tyto pocity mohlo kompenzovat (Vagnerova,

2000, s. 481).

Végnerova uvadi (2000, s. 481), Ze ovdovéli lidé uzaviraji novd manzelstvi velmi vzéacngé.
Pokud uz si nového partnera najdou, tak preferuji castéji svazek druzsky pred novym man-

zelstvim. Partnerské vztahy vSak obvykle nemaji formu spole¢ného souziti.

Tendence navazat nové partnerstvi posiluje predevsim strach ze samoty, potieba opory ¢i
sdileni riznych Zivotnich problému. Kontakt s novym partnerem miva pozitivni stimula¢ni
ucinky, avSak na strané¢ druhé mizZe byt 1 zatézi, pokud by pozadavky byly pfili§ narocné.

(Vagnerova, 2000, s. 481)

Mnoho ovdovélych lidi také po navazani nového partnerstvi netouzi. Jedna se zejména o
vdovy, které si chtéji ponechat svou nezavislost a nerady by se znovu vystavovaly péci o
nemocného partnera. Také si uvédomuji, ze adaptace na vzajemné souziti, sladéni potieb a

navykt by bylo velice obtizné. (Vagnerova, 2007, s. 382)
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Podle Alana (1989, s. 378) je souziti s druhem/druzkou v pozdé&j§im véku jevem specific-
kym. Tento stav je dle n&j provazen rozpaky a nestandardnimi socialnimi reakcemi uzsiho

okoli.

I u dospélych déti se novy vztah rodi¢e setkava s neporozuménim, a to i z toho davodu, Ze
do rodiny nechté&ji pfijmout ciziho ¢lovéka, ktery by ziskal roli ptislusejici zemfelému ro-

dic¢i ¢i z davodu vlastnickych (dédictvi). (Véagnerova, 2007, s. 383)

Vdovy kompenzuji pocity osamélosti predevsim vytvafenim spoleCenstvi, skupin starSich
zen, které se pravidelné setkavaji. Tyto vztahy maji charakter sousedskych ¢i pratelskych
stykd, které jim poskytuji emocni podporu. Umoziiuje jim sdilet podobné zaliby, zkuSenos-
ti, prozitky a projevit genera¢ni solidaritu. Spole¢nost tyto socidlni vazby schvaluje a pod-

poruje. (Vagnerova, 2000, s. 482)

3.2 Obnovovani socialnich kontakti s pribuznymi, prateli, sousedy

Vyznamné postaveni v neformalnich sitich seniorti zaujimaji pratelé. Ve vyzkumech je
star$i lidé zarazuji do tésné blizkosti partnera ¢i déti jako osoby, kterym divéfuji, na které
se mohou spolehnout. (Sykorova, 2004, s. 68)

Avsak v situacich, kdy stafi lidé potfebuji pomoc, obraceji se spise na své piibuzné, hlavné
tedy na své déti, pokud je to mozné. Je to z toho diivodu, ze by se necitili dobie, kdyby

zadali o pomoc své pratele, protoZe by jim tuto pomoc ¢asto nedokézali oplatit. (Soudkova,
2006, s. 60)

S prateli diskutuji, vénuji se spoleénym zajmim a konickim, poskytuji si moralni podporu-

neziidka pravé v souvislosti s ovdovénim (Sykorova, 2004, s. 68).

Pratelské vztahy jsou vSak vztahy vrstevnickymi, tudiz limitované stafim. Okruh prtatel se

,»piirozené“ zuzuje a rozsifuje se pocet zivotnich ztrat v séniu (Sykorova, 2004, s. 68).

Prételstvi trvajici od mladi jsou pro staré Zeny dileZzitéjsi nez pro muze, protoZe jim posky-

tuji psychickou podporu, ktera u muzt chybi (Vagnerova, 2000, s. 482).

Star$i Zeny maji obvykle vice ptatel nez starS§i muzi a také Casto mivaji svoji divérnici

(Soudkova, 2006, s. 60).

Pro star¢ lidi a pro ovdovélé zvlasté je kontakt s druhymi lidmi nadmiru dalezity. Avsak

musi byt pro né pfijatelny i z hlediska kvantity a kvality:

e Z divodu vystaveni nadmérné stimulace potfebuji 1 své soukromi.
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e Preferuji predevsim kontakty se znamymi lidmi, kdy tuto potiebu obvykle uspoko-
juje rodina a nejblizsi pratelé. Okruh pratel se vSak s rostoucim vékem snizuje, coz
muze prispivat k pocitu osaméni, navic tomuto pocitu pirispiva i mensi schopnost
starSich lidi navazovat nové kontakty.

e Vrstevnicky kontakt ptinasi rozdilné uspokojeni nez kontakt s lidmi mladSimi. Me-
zi vrstevniky vladne generacni solidarita, prevladaji stejné zkuSenosti, 1épe si ro-
zumi. Tato podobnost usnadiiuje socialni kontakt a posiluje pocit ptijeti. (Vagnero-

va, 2000, s. 460)

rrrrr

kontaktd. Dal$im starnutim se tento strach z opusSténosti jesté zvySuje. Samota a izolace

starych lidi mtze byt ovlivnéna riznymi faktory:

1. Socidlni situaci - kdy ovdovély Zije Casto sdm po smrti partnera,

2. Fyzickym stavem - moznost socidlniho kontaktu snizuje jakékoliv z&dvaznéj$i ne-
moc;

3. Psychickym stavem - jakykoliv socialni kontakt ztézuji ¢i zcela vylouci napt. tiby-

tek kompetence, deprese ¢i zmény osobnosti. (Vagnerova, 2000, s. 460-461)

vvvvvv

e Lidé v sousedstvi vytvatii pro ovdovélého €loveéka jeho socidlni teritorium a je to
jeden z ditvodu, proc€ je tak stresujici pro tyto lidi ménit sva bydlisté.

e K udrzZeni socialniho kontaktu slouzi témto lidem dilezity prostiedek, a to telefon,
ktery Casto slouzi jako jediny zpusob kontaktu s okolnim svétem. Také v nich pod-
poruje pocit jistoty a bezpeci, kdy v ptipadé potieby je mozné se nékomu dovolat.

e Nahradnim spole¢nikem ovdovélych se muze stat také zvife ¢i média - televize,

rozhlas, kterd mu nabizi jakousi ndhradni spolecnost. (Vagnerova, 2000, s. 461)
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4 AUTONOMIE A SOBESTACNOST JAKO KLIiCOVA ROLE PRO
OVDOVELE

Dle Matikové (1996, s. 116) autonomie znamena relativni samostatnost, kterou clovék ma
vzhledem k okoli. Tato autonomie je ve vztahu k jednotlivci, ke skupiné, k organizaci,

podniku ¢i statu, k jejich samostatnému urcovani cili a samostatnému rozhodovani.

Autonomii lze chapat podle Sykorové (2007, s. 75) jako ,relativni samostatnost jedincti
vzhledem k socialnimu okoli, jejich schopnost, vili a moznost vést v daném prostiedi zivot

podle vlastnich pravidel, rozhodovat o ném a kontrolovat jej.*

Stafi lidé chtéji rozhodovat alesponi o tom, co je pro n& zvladnutelné a dostupné, ale ne

vzdy dokéazi odhadnout aktualni Groven svych moznosti.

Tématem autonomie seniord se v Ceské literatufe mnoho autori nezabyva, a z tohoto da-
vodu tak v nasledujicich kapitolach ¢erpam ptedevsim z publikace Dany Sykorové, jez se

problematice staii a starnuti vénuje.

4.1 Autonomie ve vyznamu fyzické sobéstacnosti

Osobni autonomie starych lidi je siln¢ ovliviiovana biologickymi a psychologickymi proje-
vy starnuti, pfedev§im nemocemi, které ovliviiuji samostatny vykon kazdodennich béznych
¢innosti, a z toho diivodu seniofi fadi své zdravi na vrchol hodnotovych hierarchii. (Syko-

rova, 2007, s. 92-93)

Autonomie ve staii je v definici seniort tedy totozna se zdravim. Zdravotni potiZe, nemoci
a omezeni sob&stacnosti ovliviiyji interpretaci autonomie jako fyzické sobéstacnosti a vy-

mezuji ji jako zvladnuti téch nezakladné&jsi ukont jako je napt. osobni hygiena (Sykorova,

2007, s. 100-101).

Seniofi vnimaji fyzickou sobé&stacnost predev§im v souvislosti se zajiSténim osobnich po-
tieb, potieb svych nejblizsich a péci o domacnost. Za hlavni podminku sobé&sta¢nosti pova-
Zuji jiz vySe zminované zdravi, které je pro né synonymem autonomie a berou ho jako
predpoklad fyzické, ekonomické sobéstacnosti a samostatnosti jejich rozhodovani, jednani

a planovani zivotnich cild. (Sykorova, 2007, s. 116-117)

Osobni autonomie ma tedy pro seniory vyznam moznosti samostatného rozhodovani, udr-

Zeni kontroly nad svymi zalezitostmi, zajiSténi si soukromi a zvladani béZznych kazdoden-
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nich ¢innosti. Také se citi kompetentni urcit, kdy a jaka pomoc je pro n¢ vhodna. (Sykoro-

v4, 2007, s. 118)

Vétsina seniortt pomoc druhych vidi jako mobilizovatelnou pomoc v piipadé potieby a

spoléhaji na ni s daverou vyplyvajici z osobni zkuSenosti (Sykorova, 2007, s. 118).

Na pomoc svych dospélych déti spoléhaji v ptipadé aktudlni ¢i potencialni potieby, ale
snazi se ji omezovat na vyjimecné situace a specifické ¢innosti. Je to z toho diivodu, Ze je
pro né velmi obtizn¢ piijatelny pocit zavazku a piedstavy zatéze vuci détem. A pouha anti-
cipace nesobéstacnosti pro seniory v kontextu péce o domov a piedevsim svoji osobu jim

piinasi nejistotu, obavy a pocity ohrozeni. (Sykorova, 2007, s. 108)

Fyzické sobéstacnosti prisuzuji stafi lidé vysokou hodnotu a snazi si svoji sobésta¢nost
udrZet co nejdéle a velmi si ji vazi. Sobéstacnost vétSina spojuje s pocitem spokojenosti ¢i
Stésti. Také pro né¢ znamena nemuset zatéZovat ostatni svymi Zadostmi €i prosit se 0 pomoc
a byt tak nékomu na obtiz. Déle si ji ceni proto, Ze Z ni Cerpaji kompetence, uzite¢nosti,

sebevédomi ¢i socidlni uznani. (Sykorova, 2007, s. 106)

4.2 Autonomie ve vyznamu finan¢ni sobéstacnosti

Odchodem do diichodu se jedinec stdva soucasti ur¢ité socialni minority, ktera je majoritni
spole¢nosti brana jako neproduktivni a méné uzitecna a je ekonomicky zavisla na systému

socialniho zabezpeceni. (Vagnerova, 2007, s. 356)

Rabusic (1998 cit. podle Sykorova, s. 119-120) uvadi, ze 1idé diichodového véku ziskavaji
status osoby pobirajici pravidelny mési¢ni pfijem bez nutnosti prace. Nicméné penze pro

né Casto predstavuje relativni sniZeni jejich ekonomické urovné.

Podle Becka ( 2004 cit. podle Sykorova, 2007,s. 124) tak penize nemaji pouze materialni,

ale 1 socialni a symbolickou hodnotu.

Pocit autonomie z hlediska finan¢nich prostfedkii znamena pro seniory prostifedek, diky
némuz mohou kontrolovat svou zivotni situaci. Také o ni hovoii jako o pocitu schopnosti
postarani se o sebe, hrdosti, svobodé rozhodovani, nezavislost na druhych lidech a absenci

pocitu zavazku vici nim apod. (Sykorova, 2007, s. 119-127)
Naprosto vyjimecné je obraceni se s zadosti o financ¢ni pomoc na druhé lidi. Toto feSeni
uvadi seniofi jako nepiijatelné a piistupuji K nému pouze v krajnich ptipadech. Mizeme to

pficitat snaze o zachovani autonomie ve finan¢nich zalezitostech. (Sykorova, 2007, s. 131)
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Dale Sykorova (2007, s. 134) uvadi, ze v rdmci usili 0 zachovani finan¢ni sobéstacnosti se
vyrazné€ projevuje dlraz seniorii na osobni kompetenci, kdy sebeuctu a sebevédomi Cerpaji
ze schopnosti vyjit s uritym obnosem. Tato osobni kompetence je spojena s pocitem kon-

troly nad financemi.

Finan¢ni sobéstacnost ziskava ve staii dle mého nézoru také specificky rozmér tim, ze je
spojovana se zdravim ve smyslu prostfedku jeho podpory, tzn. moznosti koupit si léky,

zajistit si zdravotni péci apod.

4.3 Autonomie ve vyznamu samostatného rozhodovani

Definice autonomie ve vyznamu samostatného rozhodovani je seniory charakterizovana
jako svoboda nazoru, rozhodovani, jednani a osobni odpovédnosti jedince a je také davana

do kontextu s volnosti, resp. svobodou. (Sykorova, 2007, s. 139)

V kazdodennim svété seniort jde predev§im o zvladani béznych ¢innosti a rozhodovani se
o zivotnich cilech a planech, které vSak planuji spiSe v ramci kazdodenniho zivota, nikoli

v ramci vzdalengjsich ¢asovych horizonti (Sykorova, 2007, s. 140-145).

MozZnost rozhodovani v urcitych oblastech Zivota mohou narusit a z(zit psychické a fyzic-
ké dusledky starnuti a mohou omezit tak pfistup k informacim a dovednost jejich vyuziti

prave pii rozhodovani. (Sykorova, 2007, s. 140)

Seniofi vyvozuji z nezavislého rozhodovani pro né¢ dileZity pocit osobni kompetence, ktera

nabyva vyznamu ,,umét si prosadit a umét se rozhodnout. (Sykorova, 2007, s. 153)

Autonomie ve smyslu samostatného rozhodovani se piimo vtahuje k socidlnim vazbam a
socialnim kontakttim, uvnitf kterych si seniofi svoji osobni autonomii vyjednavaji. (Syko-

rova, 2007, s. 154)
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5 VYZKUM

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na problematiku starych lidi, pfesné tedy na smrt Zi-
votniho partnera1 a na to, jaké ma tato ztrata dasledky pro pozustalé Zivotni partnery
Vv kontextu jejich socialnich vztahii. Socialnimi vztahy rozumim vztahy ovdovélého s rodi-
nou-tzn. mezi ovdovélymi a jejich détmi, vnuky, sourozenci a vztahy s piateli, sousedy ¢i
S novymi partnery.

5.1 Cile vyzkumu, vyzkumny problém

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké zmény nastavaji pro pozistalého zivotniho partne-
ra, co tito doty¢ni po ztraté blizkého cloveka prozivaji a jak toto obdobi zvladaji. Déle jsem

se soustiedila na vyznam, ktery pro ovdovélé v této dobé méla rodina, ptatelé, sousedé.

Vyzkumnym problémem této prace je tedy vliv, ktery méa ovdovéni na socialni vztahy a

kontakty seniort.

5.2 Vyzkumné otazky
Ke stanovenym cilim vyzkumu jsem si formulovala nasledujici vyzkumné otazky:

1. Maji okolnosti imrti vliv na vyrovnavani se se ztratou partnera?

2. Jakym zpusobem probiha rozlouceni s partnerem?

3. Co prozivaji lidé po ztraté blizkého ¢loveka a jakymi zplisoby toto obdobi zvladaji?
4. Dochazi u pozistalych k zhorSeni zdravotniho stavu po smrti partnera?

5. Jak zvladaji pozustali péci o sebe a domdacnost v kontextu kazdodennich ¢innosti?
6. Dochazi ke zmén¢ finan¢ni situace po partnerové smrti?

7. Jak vypadaji socialni vztahy a kontakty pozistalého po ztraté Zivotniho partnera a

jaky vyznam jim pfipisuji?

8. Jak pozustali vzpominaji na svého zivotniho partnera? Dokazali se vyrovnat s jeho

ztratou?

1 - v . v R ,
Pro usnadnéni pouzivam pojem ,,partner* pro muzsky i Zensky rod
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5.3 Druh vyzkumu a vyzkumna metoda

Vzhledem k danému tématu jsem si zvolila kvalitativné orientovany vyzkum, kterym

usiluji o hlubsi proniknuti do zkoumané problematiky.

Svatitek a Sed'ova (2007, s. 17) popisuji kvalitativné orientovany vyzkum jako snahu vy-
zkumnika za pomoci celé fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvareji socialni realitu.

Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala metodu moderovaného rozhovoru neboli interwiev.

Rozhovor je podle Svatitka (2007, s. 159) nejéastéji pouzivanou metodu sbéru dat v kvali-

tativnim vyzkumu.

Interwiev je v kvalitativnim vyzkumu charakterizovano tim, Ze ma pfedem vytyceny cil a

je moderovany. Interview se dé€li podle miry strukturace na:

e nestrukturované;
e polostrukturovang;

e strukturované (Miovsky, 2006, s. 157).

Vzhledem Kk citlivosti tématu jsem si zvolila polostrukturované rozhovory. Polostruktu-
rované interwiev je charakterizovano tim, Ze se sklada z ptedem pfipravenych otdzek, které
jsou kladeny respondentovi. Diky tomu se minimalizuje vliv respondenta na kvalitu a pri-
béh rozhovoru, a tak se data v jednotlivych rozhovorech strukturné nelisi. Timto zptisobem
ziskdme informace, které jsou pro nas vyzkum opravdu podstatné a data se nam také 1épe

analyzuji. (Hendl, 2005, s. 173)

Metoda polostrukturovaného rozhovoru mi také umoznila pifimy kontakt s dotazovanym,
kdy v pribéhu mohu zachytit neverbalni signaly a pfedchazet ptipadnym nedorozuménim

Vv oblasti pokladani otazek.

5.4 Vyzkumny vzorek

Jako prvni jsem si vymezila charakteristické rysy vyzkumného vzorku. Pro vyzkum jsem si
vybrala skupinu 6 lidi, ktefi byli vystaveni ztraté zivotniho partnera. Stanovila jsem si né-
kolik parametrti, jeZ by mély limitovat vybér jednotlivych osob, které budou tvofit kone¢ny
vybérovy soubor. Vybérovy soubor nakonec tedy tvorili 2 muzi a 4 zeny, spliujici nasle-

dujici podminky:

1. Ovdovéla osoba je starsi 65 let.
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2. Doba ztraty partnerky/a by neméla byt nizsi nez 1 rok. Minimalni hranici jednoho roku
jsem volila z toho divodu, abych nezasahovala do jejich jesté aktualniho obdobi smutku ze

ztraty partnera.
3. Osoba zije v domacnosti sama.

4. Osoba je orientovana mistem i ¢asem, neprojevuje znamky snizeni kognitivnich funkci a

vyvolané pamét'ové stopy nepostradaji souvislost.
5. Osoba, ktera ma déti/ potomky.

Jsem si védoma nevyvazenosti pohlavi vyzkumného vzorku. Nicméné se domnivam, ze
vzhledem K citlivosti tématu a faktu, ze vdov je n€kolikrat vice neZ vdovcu a také byvaji
vice oteviené, je tato nevyvazenost pochopitelnd. Také se mi ve tfech ptipadech dostalo

negativniho ohlasu od oslovenych vdovcii.

Pro ptehlednost uvadim v tabulce ¢. 1 zakladni informace o jednotlivych respondentech

vyzkumného souboru.

Jméno | Vék | Doba, ktera uply- Pficina amrti Doba trvani Pocet Vék partnera
nula od smrti partnera manzelstvi déti Vv dobé jeho
partnera smrti
Pani A 70 12 let pourazova embo- 38 let 2 63 let
lie plic
Pani B 73 19let opakovana moz- 35 let 2 60 let
kova ptihoda
Pani C 73 7 let srde¢ni selhani 47 let 4 72 let
Pani D 74 15 let rakovina plic 36 let 3 59 let
Pan E 71 5 let rakovina prsu 42 let 2 65 let
Pan F 80 2,5 roku Parkinsonova 53 let 1 73 let
choroba

Tab. 1 Zakladni charakteristika respondentii
Respondenty jsem vybrala z obce, ktera se nachazi v Jihomoravském kraji, protoze se jed-
na o oblast, kde trvale Ziji. Respondenty tvofili tedy lidé, ktefi m¢ znaji od détstvi, a tedy
maji ke mné& urcitou divéru
Respondenti byli do vyzkumu zafazeni na zaklad¢ zamérného vybéru, kdy oporou vybéru

mi byla pfedevsim socidlni sit’ mé babicky, ktera se s respondenty znd a pomohla mi tyto
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rozhovory zprostiedkovat. Dva respondenty jsem oslovila pfimo ja. Zbylé respondenty
oslovila babicka s zaddosti o rozhovor za t¢elem podileni se na mém vyzkumu. V ptipadé
jejich souhlasu jsem je osobné navstivil, vysvétlila jsem jim, ¢eho se dany vyzkum tyka a

poté jsme si jiz domluvili ¢as a datum konéni rozhovoru.

Vsechny dotazované jsem znala ptedem, alesponi od vidéni. Coz mi také pomohlo pii for-
mulaci otazek. Pfedem jsem tak mohla odhadnout, jaké otdzky budu moci doty¢nému po-
lozit.

Uvedeny zpiisob vybéru respondentii jsem zvolila z diivodl intimity tématu mého vyzku-

mu. Piedpokladala jsem, ze ¢lovéku, kterého znaji, se svefi snaze nez cizi osobé. A také

z toho dtivodu, aby pfi rozhovoru nepocitovali respondenti zabrany pfi sdileni zkuSenosti.

5.5 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkum byl realizovan v bieznu a dubnu 2012, kdy kazdému rozhovoru piedchazel osobni

kontakt, kde byli respondenti seznameni s danym vyzkumem.

Stanovila jsem si 40 otazek, které jsem podle potfeby piesnéji formulovala nebo rozsifova-
la o dal$i podotazky. Volba mista realizace rozhovoru byla pfenechana na jejich volbé.

Vsechny rozhovory se konaly u v bydlisti zkoumané osoby.

Na zac¢atku kazdého rozhovoru s respondentem jsem se dotyCnym znovu predstavila a se-
znamila je s projektem, kvili kterému tento rozhovor probihal. Dale byli respondenti poza-
dani o svoleni si rozhovor zaznamenavat a posléze jej pouzit do bakaldiské prace. Byli
ujisténi, ze Setfeni je zcela anonymni a na otazky, které jim budou z jakéhokoliv divodu
nepiijemné, nemusi odpovidat. Svlij souhlas stvrdili podpisem informovaného souhlasu
(viz. Ptiloha PI). Poté jiZ nasledovaly uvodni otazky, kterymi jsem chtéla navodit atmosfé-

ru pro vypravéni ucastnika rozhovoru. Rozhovory trvaly 50 aZ 90 minut.

Na konci rozhovoru jsem se kazdého dotazovaného zeptala, zda je néco, co jsme b&hem

rozhovoru nezminili, zda chce jest€ néco doplnit, nebo zda maji né¢jaké otazky na me.
Nakonec jsem jesté jednou zdlraznila, Ze princip divernosti bude stoprocentné dodrzen a
Ze Ucastnici budou vystupovat pod pseudonymem.

5.6 Zpracovani dat rozhovori

Prvnim krokem bylo provedeni transkripce dat, neboli uvedeni rozhovort do pisemné po-

doby. Pfi provadéni transkripce jsem zachovavala dialekt daného respondenta. VVzhledem
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k estetické strance transkriptu, zjednoduSeni pisemného zaznamu a vzhledem k podpote

plynulosti a pfehlednosti jsem vynechéavala rizn4 citoslovce jako mm hm ehm.
Pro zpracovani téchto dat jsem si zvolila metodu otevieného kédovani.

,,Kodovani obecné piedstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptuali-
zovany a slozeny novym zpusobem. Pfi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit
na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi frag-

menty textu potom vyzkumnik dale pracuje.” (Svafi¢ek a Sed’ova, 2007, s. 211)
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole bych se chtéla nejprve zaméfit na piedstaveni kategorii, které se mi vytvofi-
ly na zakladé podobnosti v rozhovorech, a poté jiz prezentovat vysledky vyzkumu roze-
psané do danych kategorii. Vysledky jsou dopInéné autentickymi vypovéd’mi respondentd,

jak jsem je v priibdhu rozhovoru ziskala.?

6.1 Kategorie vysledkii vyzkumu

Na zaklad¢ udajt, které jsem ziskala z rozhovort, jsem pomoci otevieného kodovani se-
stavila kategorie potiebné k zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Celkem vzniklo 10 katego-
rif.

Kategorie ¢. 1 — Okolnosti umrti

Kategorie €. 2 — Rozlouceni se s partnerem

Kategorie ¢. 3 — Emoce

Kategorie ¢. 4 — Zdravotni stav

Kategorie €. 5 — Samostatnost, nezavislost

Kategorie ¢. 6 — Ekonomicka situace a Setfici strategie

Kategorie ¢. 7 — Pomoc a podpora rodiny, vztahy s rodinou

Kategorie ¢. 8 — Pomoc a podpora ptatel, sousedii a vztahy s nimi

Kategorie ¢. 9 — Nova sezndmeni

Kategorie ¢. 10 — Vzpominka na partnera a vyrovnani se s jeho ztratou

? Citace psané kurzivou a ohraniené uvozovkami znamenaji doslovné vyroky jednotlivych respondentii.
Dopliiujici informace v zadvorkach bez upravy pisma jsou pro lepsi kontextualni pochopeni.
(...) text je vynat z vétsi pasdze nebo mu predchdzi ¢i po ném nasleduje dalsi text

pauza, odmlka
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Kategorie €. 1 - Okolnosti umrti

U této kategorie se zamétuji predevsim na to, za jakych okolnosti manzel ¢i manzelka ze-
miel/a a zda okolnosti imrti mély vliv na vyrovnavani se s touto ztratou, coz by mélo po-

skytnout odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku.

Vyzkum prokazal, ze seniofi, kteti védéli, ze jejich partner trpi t€zkou nemoci, se s jeho
odchodem vyrovnavali o néco 1épe nez ti, u jejichz partnerti doslo k umrti ndhlému a nece-

kanému.

Pani D: ,.Zivot musi jit dal, takze se ¢lovek musi smirovat s vic vécma, které uz vék nedovo-

l.. -

«

Pan E: ,, Vsichni tam musime...* ,,(...) prosté se tak stalo..."

Zde se jednalo o dva dotazované, ktefi piisli o partnera z diivodi t€Zké nemoci - rakoviny.
I kdyZ je v dnesni dob¢ 1é¢ba rakoviny na vysoké urovni, vzdy je tu riziko smrti a rodina

musi pocitat i s touto variantou. Piesto je smrt jejich partnera zaskocila.

Pani D: ,,(...) prestoze uz byl 15 rokii v invalidnim dichodu, tak nas jeho odchod hodné
zasahl a zaskocil ...

Pan E: ,, Nemuzu Fict, Ze to byl Sok, ale presto mé to zaskocilo...nechdpejte mé spatné. Sok

«

bylo zjisteni, ze ma rakovinu. Jako blesk z cistého nebe.” ,,(...) postupné nas doktori pri-

pravovali, Ze to muZe skoncit takto, ale na smrt se pripravit nejde. *

Pouze v jednom ptipad¢ se toto tvrzeni nepotvrdilo. A to u Pana F, jehoZ manZelka trpéla
Parkinsonovou nemoci, coz je neurodegenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy
a doposud je toto onemocnéni nelécitelné. U pana F se vyskytlo komplikované truchleni,

kterym se vice budu zabyvat v nasledujicich kategoriich.

Druha skupina seniord se musela vyrovnat s ndhlym odchodem partnera. Ve tfech piipa-
dech se jednalo o0 nahlou smrt. V jednom z téchto piipadi zemiel partner ptimo doma a ve

zbylych dvou podlehl v nemocnici.

Pani A: ,, Manzel zemrel po padu ze stromu...Dcera byla tehdy akorat u nas autem, tak ho

nalozila a hned ho odvezla do nemocnice...Mél zlomené néjaké zebra a vypadalo to, Ze se

‘

Z toho snad dostane, ale po péti dnech v nemocnici zemrel na plicni embolii.
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Pani B: ,, Manzel zemrel na opakovanou mozkovou prihodu. Zrovna sme pred bardkem
sklizeli uhli...hned sme se ho snazili oZivovat, dokud nedojela zdachranka...osetrili ho a

odvezli ho do nemocnice, tam ale umiel...

Kategorie €. 2 - Rozloudeni se s partnerem

Tato kategorie by méla zodpovédét druhou vyzkumnou otazku, a to, jakym zptisobem

probiha rozlouceni s partnerem.

Pfitomnost rodiny nebo partnera v poslednich okamzicich Zivota jejich pfibuzného byla
prokazana pouze vjednom piipad¢. A to u Pana F. Ten vSak pouze zminil, ze u smrti man-
zelky byl, ale dale uz tuto otazku rozvadét nechtél. Dale se vyskytl jeden ptipad, kdy man-
zel dotazované zemiel doma ve spanku. AvSak vzhledem K tomu, ze toto imrti pfislo ne-

¢ekané, dotazovana se tak neméla s manzelem moznost rozloudit.
Pani C: ,,7To Ze je mrtvy sem zjistila, az sem ho $la budit...

Vsichni respondenti shodné uvedli, ze svému zivotnimu partnerovi zafidili dustojny po-
hieb. O organizaci pohibu se postarali doty¢ni sami, avSak za velkého ptispéni svych déti.
U ctyt ptipadi se jednalo o pohieb cirkevni, u zbylych dvou pohieb probéhl ve smutecni

sini.

Kategorie ¢. 3 - Emoce

Tato kategorie by méla poskytnou odpovéd’ na tfeti vyzkumnou otazku: ,,Co prozivaji

lidé po ztrate blizkého ¢loveéka a jakymi zpiisoby toto obdobi zvladaji?*

Emoce prozivané po smrti zivotniho partnera jsou u kazdého ¢lovéka vysoce individuélni
zélezitosti. Z analyzy vyzkumu vyplyva, Ze bychom mohli dotazované seniory rozd¢lit na

téi skupiny.

U prvni skupiny respondentt se vyskytuji emoce vztahujici se K praktickym vécem, jako je
povinnost vedeni chodu domacnosti. Respondent uvadél problém travit volny ¢as po umrti

manzelky doma a mél tendenci se vyhybat navratu do prazdného domu.

Pani D: ,,(...) casem se ta bolest postupné zmensovala...nutily mé k tomu povinnosti vede-

3

ni domacnosti... "
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Pan E: ,,(...) barak byl najednu uplné prazdny, hledal sem si néjaku prdacu, abych mél co
délat a prisel na jinsi myslenky...* ,,(...) chvilu sem u ni bydlel (u dcery), nemohl jsem totiz

byt v prazdném bardaku. “

Druhou skupinou zastupuji dvé ovdovélé Zeny a jeden vdovec. U zen emoce souvisely pie-
devsim s prozivanim a zménou psychického stavu. Ob¢ tyto zeny uvadi, ze po smrti man-
zela braly 1éky na zlepSeni svého psychického stavu. Pan F uvedl, ze ztrata manzelky pro
n¢j znamenala tézky stres, ze kterého se doposud nedostal. Témito piipady se vsak budu

zabyvat v kategorii zdravotni stav.

U tieti skupiny, kterou tvofi taktéz dva respondenti, se dle mého nazoru objevily zcela
bézné emoce spojené se ztratou zivotniho partnera, jako jsou pocity smutku, litosti a tesk-

noty doprovézené placem.

Kategorie ¢. 4 - Zdravotni stav

V této kategorii se chci zaméfit pfedevsim na to, zda dochdzi k zhorSeni zdravotniho stavu
v disledku partnerova umrti. Zarovenn by to mélo poskytnout odpovéd’ na Etvrtou vy-

zkumnou otazku.

Jak jsem jiz uvedla vysSe, ve tiech ptipadech doSlo k zhorSeni zdravotniho stavu vlivem
partnerova odchodu. Ve dvou piipadech se jednalo o zhorSeni na trovni psychické a
Vv tfetim ptipad¢ se jednalo o vznik srde¢nich potizi pravdépodobné zpiisobené dlouhodo-

bym stresem.

Pani A: |, Ztrata tak diilezitého cloveka, jak byl muj manzel, méla pro mé tézké emocni na-
sledky...Plakala sem a moc...aj...aj néjaké nervové kolapsy byly...Musela sem pozZadat

lékarku o léky na deprese, plac a tak...

Pani C: , Kazda takova ztrata po tech letech (manzelstvi) je silné traumatizujici...Musela
sem uzivat aj léky po pohibu...delsi dobu...

Pan F: , To nejde popsat. Ta bezmoc, smutek, samota, Sok... To, Ze je nadobro pryc... Byl

I3

semV tezkem stresu... ,, Od smrti manzelky mam trvalé srdecni potize... "
Dale se objevil jeden respondent, ktery uvedl, Ze léky uzival jiz pfed smrti manzelky.

Pan E: ,, (...) tlak mam uz sam o sobé dost vysoky, beru na to prasky...ale zZe bych po smrti

I3

zeny doSel za doktorem, at' mné predepise vic prasku, tak to ne..."
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Zbyli dva dotazovani uvedli, ze jejich zdravotni stav se zhorSuje postupné s piibyvajicimi

roky, kdy pfichazeji rizna onemocnéni a celkové opotiebeni.

Kategorie €. 5 - Samostatnost, nezavislost

V této kategorii se zabyvam tim, jak pozustali zvladaji péc¢i o sebe a domacnost v kontextu
kazdodennich ¢innosti, coz by i1 zaroven mélo poskytnout odpovéd’ na patou vyzkumnou

otazku.

Vyzkum ukazal, ze vétSina ovdovélych seniorii si pocit nezavislosti a sob&stacnosti v kon-
textu kazdodennich ¢innosti spojuji pfedev§im s dobrym zdravotnim stavem a mobilitou,

ktera jim umoziuje zvladani téchto Cinnosti jako je hygiena, vatreni, prani, tklid apod.
Vétsina dotazovanych uvadéla nezéavislost spojenou piedevsim s ekonomickymi a fyzic-
kymi moZznostmi.

Pani A: ,, Nezdvislost je pro mé spojena prredevsim s financemi, pak s fyzicku nezavislosti,

«

nebo aj s psychicki..."

Pani B: ,, Nezavisly clovek je pro mé ten, ktery je ekonomicky a fyzicky schopny pokryt po-

treby pro svuj Zivot.

Dotazovani uvadi, ze pfevaznou vétSinu Cinnosti v domécnosti jsou si schopni vykonavat
sami 1 za cenu delSiho trvani. V piipad¢€, Ze néjakou ¢innost v domécnosti nezvladaji, snazi
se najit alternativu bud’ ve vyuzivani doplikovych sluzeb jako je donaska obédu, nebo si
nechaji pomoci od svych piibuznych, poptipad¢ sousedl. Tuto pomoc se vSak snazi nezne-
uzivat pfili§ Casto a vZdy maji tendence pomoc nélezité kompenzovat, aby se necitili dluz-
ni.

Pani B: |, (...) tezsi prdace délaji synové. Hlavné na zahrddce a v bardku, treba malovani,

¢

nebo zednické prdace...” ,,(...)co nezviddnu ja, tak mné pomoze rodina.* ,,(...) ja jim za to

obcas uvarim a oni mé pak naopak zvii na sobotni nebo nedélni obédy...

Pan E: ,,(...) pres tyden si obédy nechdavam vozit z pecovatelské sluzby...o vikendu uvarim
néco sam, nebo mné néco uvari dcera a priveze. Nebo jdu na obéd kni...” ,(...) bézné
prani obleceni zvladam sam, ale zaclony, zavésy a povleceni mné pere dcera. Vzdycky pri-

‘

Jjede a postara se o to. Ja té pracce zase tolik nerozumim. ‘
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Pani D: ,,(...) vétsinu vSechno zvladam sama, kdyz ne, tak su tu décka, které potiebné za-
Fidiju- udeélaji. Musim je pozadat, ale snazim se pomoc revansovat jinym, mné prijatelnym

zpusobem.

Pan F: ,,Na obédy si teda chodim do mistni hospody, protozZe ja sem na to vareni nikdy
moc nebyl. A kdyz nam na ty obédy prispivaji, tak co by ne...urcité mné to vychazi lip, jak

kdybych si mél varit sam... "

Kategorie €. 6 - Ekonomicka situace a SetFici strategie

Tato kategorie by méla poskytnout odpovéd na Sestou vyzkumnou otazku, kterd zni:

,Dochazi ke zméné finanéni situace po partneroveé smrti?“

Vyzkum prokazal, ze pro vSechny respondenty finan¢ni sobésta¢nost znamena vyjit s penzi
tak, aby pokryla vSechny potieby doty¢ného a jesté aby jim zbyly né&jaké rezervy pro pii-
pad nouze.

Strategie zachovani finan¢ni nezavislosti se u respondentti pfili§ neméni. Shodn¢é uvadi, Ze

si nemohou dovolit nadstandardni vydaje jako je dovolend, luxusni zboZi, sluzby apod.

I diky tomu, Ze se jedna o respondenty narozené¢ v obdobi valky nebo té€sné po valce, jsou

nauceni skromnosti a nenarocnosti ve svych pottebach.

Pouze v jednom ptipad¢ se mi respondentka zminila, Ze ztratu manzela pocitila také po
strance ekonomické.

Pani A: , (...) chlapi ti maji vétsinou vyssi prijem a potom aj diichod, takze dopady byly

‘

pro mé znatelné.* ,(...) porad vic vzpominam, jak nadm mohlo s manzelem byt dobre...*

I kdyZ ostatni respondenti nemluvili pfimo o zhorSeni finan¢ni situace v souvislosti s umr-

tim partnera, tak i piesto se domnivam, ze pochybeni téchto financi je z vypovédi patrné.

Pani B: ,,(...) mdm urcity rozpocet a basta! Zadnd dovolend, Zadné drahé véci, prosté

skromnost, na kteru sem byla zvykia cely Zivot.

Hlavni Setfici strategii dotazovanych je sniZzeni vydaji péstovanim ovoce a zeleniny na
svych zahradach, pfipadné piilepSeni si jejich prodejem.

Pani A: ,,Enom Vv jednem ma ta moje Spatna mobilita vyhodu, a to, ze mne dela nakupy

dcera... kdyz nevidim po obchodech vystavené zbozZi a ruzné lakadla, tak mné ona kupi

doopravdy enom to duleZité, co opravdu potrebuju...
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Snaha o piilepSeni K penzi se u dotazovanych vyskytuje, ale uvadi, Ze jim to nedovoluje

zdravotni stav ¢i nedostatecna nabidka prace v okoli.

Pani D: ,, Mdam pocit, Ze by to mohlo byt lepsi (finan¢ni situace)...ale moznost si privydelat

neni a ani zdravotni stav neodpovida, tak to musim néjak udrzet.
O materialni ¢i finanéni pomoci ze strany druhych se zminuji pouze dva dotazovani.

Pani D: , Muj diichod mne musi vystacit...ale sem tam mné syn prispiva na domdcnost
néjakym prijatelnym obnosem...

Pani A: ,, (...)uSetiim aj za brambory, které mné dava dcera, stejné tak okurky, nebo néja-

I3

ke ovoce...

Kategorie ¢. 7 - Pomoc a podpora rodiny, vztahy s rodinou

Nasledujici tii kategorie by mély poskytnou odpovédi na sedmou vyzkumnou otazku:
»Jak vypadaji socidlni vztahy a kontakty pozustalého po ztraté zivotniho partnera a jaky
vyznam jim piipisuji?*

U této kategorie bych chtéla nejprve zminit vyznam rodiny, kterou pro pozlstalé ma.
Vsichni respondenti shodné uvadi, ze je rodina pro né nezastupitelna, je zdrojem informa-
ci, rozptylenim, pfedstavuje pro né dilezité zazemi, je ochrancem a pomocnikem v kazdé

situaci a za kazdych okolnosti je pro né¢ na prvnim misteé.

VSichni dotazovani seniofi, které jsem si pro vyzkum vybrala, maji alesponi jedno dit¢.
Vztahy s rodinou hodnoti pfevazné vsichni kladng, neobjevil se nikdo s takovymi pro-
blémy, které by zpiisobily zanik kontaktu. Pouze pan E naznacil, ze kontakt s jeho synem

je nedostatecny.

Pan E: ,,U syna mé trochu mrzi, Ze sem nejezdi castéji. Aspon jednou za mésic by si mohl
najit ¢as. S dcerou mluvi pres internet, mné obcas zavola, ale jezdi sem tak jednou za dva
mésice.

Podpora rodiny je piedev§im patrna v obdobi, kdy pozistali prozivali ztratu partnera ne-
jintenzivnéji. Nejvetsi podporu spatiovali pozistali predevsim v osobach svych dcer ¢i
synt.

Pan E: ,,(...) pomohla mi rodina, hlavné dcera...Kdybychom spolu nebyli tolik moc v kon-
taktu, nevim, jak bych to tehdy i ted zviadal.
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Pani A: ,, Se vsim mi pomdhaly décka...hlavné tim, jak casto za mnou chodily ... ,, Nejdii-

vvvvvv ‘

Pani C: ,,Décka byly ke mne hodné pozorné, casto mé navstévovaly a aj sourozenci mé

chodili potesit...

Pro vSechny ovdovélé jsou nenahraditelnou podporou také navstévy rodiny, v mnoha pfi-

padech oboustranné.

Pani B: ,Obcas varim pro rodiny a oni mé naopak zvu na sobotni a nedélni obédy. (...)

Vnoucata obcas ke mné prijedu na néjaky predem domluveny mis...

Nejcastéji zminovanou formou pomoci, kterou respondenti uvedli, je pomoc zaméfena na
péci o domécnost. Tuto pomoc vSak seniofi neberou jako samoziejmost a vyuzivaji ji pou-
ze v ptipadech a ¢innostech, na které nestaci. Vice o této formé pomoci jsem se zmifiovala

v kategorii ,,Samostatnost, nezavislost*.

Pan F: , (...) s umyvanim oken, zaclonama a zavésama a pranim mi pomahd dcera nebo
vaucky. To su takové ty Zenské prace, na které ja moc nejsu. Ale zahradku si obdélam sam
a véci kolem bardku taky jakz takz jeste zviddam sam... Na opldtku za tu pomoc dam dceri
néco z toho, co jsem vypéstoval, aby to nemuseli kupovat... Treba brambory, okurky... Né-

kdy ji dam jablka a ona mi upece strudl. Vite jak...

Déle také respondenti uvadi dal§i zptisoby pomoci, které jsou pievazné individualni.
V piipadé mych dotazovanych se jednalo napf. o pomoc s vyfizovanim platebnich transak-

ci apod.

Kategorie ¢. 8 - Pomoc a podpora piatel, sousedu a vztahy s nimi

Roli, kterou v Zivoté senioru hraji ptatelé, je v jistém smyslu srovnatelna s roli ¢lent rodi-
vztahu s prateli vystihuje nejcastéji diivéra a vzajemna setkavani, ktera jsou naplnéna vol-
nocCasovymi aktivitami. Pratelé jsou pro n¢ lidé, se kterymi se radi setkavaji, citi se s nimi
dobie a duvéiuji jim. Jedna se predev§im o pratelstvi zaloZzend na generové homogennich

vztazich.

Pani A: ,,(...) S ni (se sousedkou) mam vnimany pocit soundlezitosti...ona je taky vdova a
Zije sama. Miizeme spolu probrat cokoliv se stoprocentni ditvérou. Dam ji i klice od baraku

“«

V pripadé pomoci s domovem v moji nepritomnosti.
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Pani D: ,, Mam své vrstevnice, se kteryma se schazim a povidame si o riznych vécech ko-
lem rodiny, vareni, oblikani, ale aj o politice. Mam pocit soundlezitosti sobé rovnych a

mozu srovnavat nase podminky a zazemi, které mame...

Pani B: ,, Mame tu velice dobré susedské vztahy a navic je tu pét vdov, se kteryma se scha-
zame pri ruznych prilezitostech. Treba na narozeniny, na svatek anebo aj enom tak si po-
povidat. *

S prateli ¢i dobrymi zndmymi uskutectuji setkani v uz§im krouzku nad kavou, Cajem
Vv ptipadé¢ muzl nad pivem, ale také spolu navstévuji riizné akce, chodi na prochéazky, do

kostela ¢i do klubu duchodcu.

Pani A: ,, Mam hned nékolik kamaraddek, se kteryma chodime ven na prochdzku nebo aj do

klubu duchodcn.

Podpora ze strany pratel a sousedl poziistalému byla také patrna ihned po smrti jejich part-
nera/partnerky. Vsichni respondenti shodné uvedli, ze si podpory z okoli nesmirné vazili a
Ze jim tato podpora byla ku pomoci. Dale se vyjadiovali, ze 1idé z okoli jim byli posilou,
byli k nim pozorni a starostlivi. Na otazku, zda by si ptali, aby se k nim okoli chovalo po

smrti partnera jinak, shodn¢ odpovéd¢li, ze si nemohli piat zadnou lepsi pomoc.

Podpora ze strany piatel ¢i sousedi tvoii dulezity zdroj pomoci. Ve star§im véku roste vy-

znam sousedstvi spo€ivajici v socidlnich kontaktech ¢i drobné pomoci.

Pani A: ,, Mdam okolo sebe hodné obcany, sousedy, kteri mné kdykoli kdyz potrebuju, tak
Jjsou ochotni pomoct.“ ,,(...) Mladsi mné nabidnou svezeni na msi ¢i do okoli. Pomohou
postiikat stromy v zahrade, drobné zednické prace a opravy, ale ty se snazim néjakym zpui-

sobem revansovat, abych neméla pocit dluhu... *

Pani B: ,, Mam okolo sebe hodné obcany, sousedy, kteri mné kdykoliv, kdyz potrebuju, tak

Jjsou mi ochotni pomoct.

VétSinou seniofi stavi socidlni kontakty na vztazich dlouhodobych, tedy na vztazich
S nejbliz§imi ptibuznymi, s pfateli, s nimiZ je spojuje porozumeéni, podobné z4jmy a konic-
ky, ¢i se sousedy, vedle kterych bydli jiz ,kus zivota® a stali se tak vic nez pouhymi zné-
mymi.

Vsechny dotazované vdovy také uvadi, Ze intenzita socidlniho kontaktu po ovdovéni zna¢-

n¢ stoupla a Cas, ktery diive vénovaly manzelovi, sméfuji na vztahy s ptateli ¢i sousedy.
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Pani A: ,,P0 ovdoveni se vic setkavame se susedama...kdyz este zil manzel, tak sme si vy-
stacili aj sami... “
Pani B: ,, Cas, ktery sem driv travila s manzelem, ted’ soustieduju na vztahy sousedske. *

Pani C: ,Kontakt s lidma po ovdovéni se zmenil v jeho intenzité, protoze su sama, tak lidi

vyhledavam vic, nez kdyz jeste zil manzel.

Pani D: ,\Vztahy s prateli a znamyma po ovdoveéni su urcité intenzivnéjsi, protoze nechcu

vysedavat sama doma. “

Dotazovani panové uvedli, ze jejich socialni kontakty a vztahy se po ovdovéni pirili§ ne-

zmenily.

Kategorie €. 9 - Nova seznameni

V piipad¢é navazovani kontakti s novymi lidmi jsem se setkala v poloving ptipadi s ne-
zajmem. Druhd polovina uvedla, Ze rada poznava nové lidi. Jedna se v§ak o zndmosti, které
navazuji napf. v nemocnici ¢i v ¢ekarné u doktora nebo v laznich, tedy o znamosti pre-

chodné a kratkodobé.

Pani A: ,, S novymi lidmi se seznamim enom pri navstévdach u doktora nebo v nemocnici.
Obcas si s nekym z nich zavolam, posleme prani, ale to sou znamosti pomijejici...

Pani D: ,, Nové vztahy navazuju bud’ v nemocnici, nebo v ldzndch. Jednad se ale o pratelstvi

«

enom na zdakladé pozdravii...

Pan F: ,,Kdyz na to dojde, tak se v cekarné u doktora dam s nékym do reci. Jinak tych pri-

3

leZitosti moc nent. *

Postoj, ktery zaujali dotazovani k navazani novému partnerskému vztahu byl predevsim
negativni. Objevoval se nazor, ze by dochazelo ke srovnavani se zemielym partnerem a

také jsou jiz na nové partnerstvi piili§ stafi, nebo se objevil i nesouhlas ze strany rodiny.

Pani A: ,, Kdyz sem ovdovéla, byla sem nemocnd a partner vétsinou potrebuje jit s nekym
do spolecnosti, na vylet a tak... Pak taky proto, Ze syn zprvu bydlel se mnou a neprdl si to.
Postupem casu, jak clovek starne, tak by ten druhy musel byt velice mlady, aby mohl po-
mdahat (tomu druhému), a to se neslucuje s mojema predstavama. Silu na to, abych poma-
hala ja, tu uz nemam a pak bych taky furt srovnavala s manzelem a to by malokdo ob-

stal...”
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Pan E: ,, Ale jdéte. Kdybych byl mlady tricetilety krasavec, tak bych si to snad aj predstavit
dokazal. Ale co se starym dédkem? Nebudu blbnut na staré kolena. Dyt bych byl pro

smich.
Pani B: ,, Nové vztahy nevyhledavam... nemam o to ani zdajem. “

Pani D: ,, Novy vztah sem nikdy nevyhleddvala a ani uz nebudu. Nechcu, abych byla zkla-

«

mand a muzsky prvek mam vedle sebe v mojem synovi. *

Pan F: ,, Tak na toto nemam myslenky. Manzelka je po smrti teprve dva a pul roku, mné je

‘

osmdesat rokii. To néni vék na zZeneni. *

Kategorie ¢. 10 - Vzpominka na partnera a vyrovnani se s jeho ztratou

Tato kategorie by méla poskytnout odpovéd’ na posledni vyzkumnou otazku: ,,Jak pozl-
stali vzpominaji na svého Zivotniho partnera?“ A také zda ze strany pozulstalého doslo

K vyrovnani se se smrti partnera.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze nejsou patrné zadné razantnéjsi odliSnosti mezi vzpomi-

nanim u muzil a Zen. To se vSak da pfipsat i nevyvazenosti vyzkumného souboru.

Dotazovani ¢asto hovoii o smifeni se se smrti partnera. Mezi smifenim a vyrovnanim se
muzeme také chapat nepatrny rozdil. Smifeni mizeme brat jako pfijeti nové identity a vy-
rovnani jako uvédomeéni si, ze smrt partnera je nezménitelna. Pokud to budeme tedy brat
podle tohoto vysvétleni, tak v péti ptipadech doslo po n¢jaké dobé k vyrovnani se ztratou

partnera. Avsak pouze v nékolika pfipadech ke smifeni.
Pani C: ,, S odchodem sem se musela smirit...

Pani A: , Nejde jinak, nez se se stavem smirit...ale nevymizi (vzpominka na manzela) ani

na chvilu z pameéti. . .*

Pouze u jednoho respondenta Pana F se vyskytlo komplikované truchleni a chronicka re-
akce na ztratu jeho manzelky, ktera trva bezmala jiz dva a pul roku. Pfi rozhovoru jsem si
vSimla, Zze Pan F m4 po domé rozmisténé fotografie své zesnulé manzelky na viditelnych

mistech, coZ je také jednim ze znakli komplikovaného truchleni.

Pan F: ,, Se ztratou manzelky nejsem doted’ zcela vyrovnany...” , (...) doted doba ztraty

“«“

trva...
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U dotazovanych se také objevily individudlni odlisnosti zalozené na rozdilech ve zpiisobu
vzpomindni na zemielého/zemielou. Jde napt. o obCasné rozhovory na hibitove, predstavy

vracejiciho se manzela domt ¢i zamysleni se nad tim, ,,co by mohlo byt, kdyby....

Pani A: , Casto rozebirdm situaci, kterd vedla ke smrti manzela, co by kdyby...ale to je
jenom jitreni ran. “

«

Pani B: ,,(...) navstevuju a udrzuju hrob, tak si tam s nim dycky povykladam..."

Pani C: | (...) stejné nékdy vyhlizam, kdy otevie dveie a on nic...ale to sou enom sny, kte-

ryma se clovék nechava undset a usnadnuje si tim dalsi Zivot.
Také lze skoro ve vSech ptipadech pozorovat, ze jim jejich Zivotni partner stale chybi.
Témet u vSech vdov se v ptipad¢ vzpominani na manZzela a povidani si o citlivéjSich téma-

tech objevil plac.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Zde se budu snazit porovnat vysledky dosazené mym vyzkumem s poznatky z odborné

literatury. V pievazné vétsing se vysledky vyzkumu s témito poznatky shodovaly.

Vyznamnou roli ma pfi procesu truchleni anticipované imrti. Napt. Relfova (2007) ¢i Ku-
bickova (2001) uvadi, ze je s nim spojeno zkraceni zarmutku, protoze pozistali maji vice
Casu, aby se na tuto ztratu piipravili, coZz poté ptuisobi na schopnost se s touto ztratou vy-
rovnat za krat$i dobu. V piipadé dlouhodobého onemocnéni partnera, v tomto vyzkumu se
jedna o tii dotazované, dochazi tedy k dilezitym zménam, které pisobi na zZivot ovdovéElé-
ho seniora, jiz pravdépodobné v dob¢, kdy se dozvi o jeho onemocnéni. Protoze i délka
partnerova onemocnéni pozdé€ji ovliviiuje proces vyrovnavani se s jeho ztratou. Stejnou
roli jako anticipované umrti ma i nahla smrt. Vyjimku v tomto vyzkumu tvofil vdovec, u
kterého se vyskytly znamky komplikovaného truchleni. Literatura vSak uvadi (Kubickova,
2001, s. 66-67), ze ustrnuti v zarmutku se spiSe vyskytuje u ovdovélych Zzen nez u ovdoveé-

Iych muzi, coz se mi v tomto vyzkumu nepotvrdilo.

Je zndmo, Ze lidé nereaguji na umrti blizké osoby stejné intenzivné, ale pocity se 1isi
v zavislosti na genderu (Vagnerova, 2007, s. 379). V tomto vyzkumu se v§ak emoce, které
toto t€zké obdobi provazi, vyrazné podle pohlavi neménily. Jak jsem vSak jiz poznamenala

diive, muze to byt zpuisobeno nevyvazenosti vyzkumného vzorku.

Vdovci byvaji ¢astéji ohroZeni plisobenim stresu spojenym se starosti o sebe a domécnost
nebo socidlni izolaci. V pfipadé tohoto vyzkumu se osloveni muzZi vedené domécnosti
zhostili Uspésné a Cinnosti, které sami nezvladaji, jako napf. vafeni, si dokazali zajistit
formou roznaskové sluzby. Dotazovani muZi neuvadi ani zuZzeni okruhu ptéatel po Gumrti

manzelky.

Pfesto mizeme pozorovat rozdil mezi dotazovanym muzem, ktery premyslel spiSe o prak-
tickych vécech, a dvéma dotazovanymi Zenami, které se potykaly pfedevSim se zhorSenym
psychickym stavem. Psychicky stav také mize ovliviiovat stav zdravotni, coz se potvrdilo
V jednom piipadé, kdy stres ze smrti manzelky zptsobil u dotazovaného pana zdravotni
komplikace. | v literatuie (napf. Vagnerova, 2007, s. 379) se uvadi, ze vyskyt riznych
onemocnéni V dusledku potlacovani zalu se vyskytuje pravdépodobnéji u ovdovélych

muzil nez u ovdovélych Zen.
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Zeny podle odborné literatury (napf. Parkes, 1996 cit. podle Kubitkova, 2001, s. 65) truch-
1i nad ztratou manzela az ¢tyii roky, coz je doba potiebna na vybudovani nové identity. U
vdovct je to v priméru za necely rok. U Zen to miize ovliviiovat i jejich postoj k navazani
nového vztahu. Toto tvrzeni se skutecné¢ mym vyzkumem potvrdilo, kdy vSechny zeny
mély negativni postoj K navazani nové znamosti. Tento postoj se odvijel od hezkych
vzpominek na prozité manzelstvi, dale od problémi, které by mohly plynout ze srovnavani
se zesnulym manzelem, nebo uvadély odmitavy postoj ze strany rodiny. Vagnerova (2007,
s. 383) uvadi, Ze se novy vztah rodi¢e setkava s neporozuménim u dospé€lych déti i z toho
divodu, Ze do rodiny nechtéji ptijmout ciziho ¢loveka, ktery by ziskal roli piislusejici ze-
mielému rodi¢i. V tomto vyzkumu se negativni postoj k navazani nového vztahu objevil 1
u dvou dotazovanych muzi, kdy oba shodné uvedli, Ze na novy vztah nemaji ,,mySlenky
ani vek*®.

Z vyzkumu, které se zamétuji na populaci seniord, vyplyva, ze vdovy po smrti manzela
musi feSit zmény v socialni a ekonomické situace Castéji nez vdovei. Z mého vyzkumu
vyplyva, ze finan¢ni situace je u vSech ovdovélych seniorti podobnd, kdy vSichni uvadi
Setfivy zplsob hospodateni s penézi, tzn., ze kupuji pouze nezbytné véci a maji své stano-
vené rozpodty. Setfeni pro né neni zdrojem nespokojenosti a na finanéni situaci si nestézu-

ji. Uvadi, Ze na skromnost a Setfivost jsou zvykli jiz od détstvi.

V obdobi po timrti Zivotniho partnera pouzili osloveni respondenti takové strategie, které
vedly ke zvladnuti zarmutku. V péti ptipadech doslo k vyrovnani se se ztratou partnera, ale
tézko fici, zda se vSichni s touto ztratou smifili, jelikoZ se v jejich odpovédich vyskytovaly
mirné rozpory. Na jedné strané uvadi, Ze to tak mélo byt a zivot jde dal, ale na druhé strané

maji stale mySlenky o tom, Ze tu jejich partner mohl s nimi jesté byt.

S péci o domacnost a o sebe si ve velké mife byli schopni poradit v§ichni respondenti. Na-
bizenou pomoc od rodin svych déti vyuZzivaji Casto jen v nejnutnéjSich ptipadech, ¢i v pii-
padech, kdy si jiz na nékteré ¢innosti sami netroufaji.

vvvvv

a ma v jeho Zivoté nezastupitelné misto. Poskytuje jim nejen emociondlni, ale také i1 mate-
ridlni pomoc napt. ve form¢ obstardni potiebnych véci ¢i pomoci pii zvlddani chodu do-

macnosti.

Pratelskeé vztahy hraji v zivoté ovdovélych seniort dilezitou roli, kterd je srovnatelna s roli

¢lenti rodiny. Podstatu vztahu s ptateli vystihuje nejcastéji diivéra a vzajemna setkavani,
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ktera jsou naplnéna volnocasovymi aktivitami. Pfedev§im vdovy nachézi spfiznénou dusi
mezi dal§imi ovdoveélymi Zenami, a to z toho divodu, Ze je poji stejnd zZivotni zkusSenost.
Toto tvrzeni potvrzuje 1 Vagnerova (2000, s. 482), ktera uvadi, ze vdovy si pocity osame-
losti kompenzuji vytvarenim spolecenstvi, které tvofi staré Zeny. Dale uvadi, Ze tyto vztahy
maji charakter sousedskych ¢i pratelskych stykt, které jim poskytuji emocni oporu a
umoziuji jim sdilet podobné zaliby, zkuSenosti apod. Soudkové (2006, s. 60) uvadi, ze
star$i zeny maji také obvykle vice pratel nez star§i muzi a mivaji také ¢asto svoji diivérnici,
coz se timto vyzkumem také potvrdilo. VSechny oslovené vdovy uvedly, Ze intenzita soci-
alniho kontaktu po ovdovéni znacné stoupla a cas, ktery diive vénovaly manzelovi, smétuji
na vztahy s prateli ¢i sousedy. Dotazovani muzi zménu v intenzité kontaktu s druhymi lid-

mi neuvadi.

Socialni kontakty jsou pro ovdovélé dilezité 1 z toho diivodu, Ze jim slouZi 1 jako preven-

tivni opatfeni pfed moznou socialni izolaci a osamélosti.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké zmény nastavaji pro pozistalého zivotniho
partnera, co tito doty¢ni po ztraté blizkého Cloveéka prozivaji a jak toto obdobi zvladaji.
Déle jsem se soustiedila na vyznam, ktery pro ovdovélé v této dobé méla rodina, ptatelé,

sousedé.

Teoretickou ¢ast jsem rozdé€lila do ¢ty oblasti. V prvni kapitole jsem se soustiedila na po-
pis ztraty zivotniho partnera ve vys$$im véku a definici ovdovéni. Nasledné jsem se zaméfi-
la na zvladani zatéze pii ovdovéni ve vztahu k pohlavi resp. genderu a na druhy ztrat, které
vyplyvaji pro pozistalé ze smrti partnera. Ve druhé kapitole jsem se zabyvala tématem
truchleni a zarmutku ovdovélych, kde jsem popisovala a srovnavala pribéh procesu
truchleni od né€kolika autort. V této kapitole jsem se vénovala také determinantiim zarmut-
ku, které se vztahovaly jak k zesnulému, tak i truchlicimu. Tieti ¢ast tvofila adaptace na
situaci ovdovéni, ve které¢ jsem se mimo jiné zaméfila i na budovani novych socidlnich
vztahil ve vy$§im véku a na dilezitost socidlniho kontaktu s ptibuznymi, pfateli ¢i sousedy.
Ve Ctvrté a posledni ¢ésti jsem se zaméfila na autonomii a sobéstacnost jako klicovou roli
pro ovdovélé, kde jsem popisovala autonomii v kontextu fyzické a finan¢ni sobéstacnosti a

v kontextu samostatného rozhodovani.

V praktické ¢asti jsem nejprve popsala a zdiivodnila metodologii daného vyzkumu. Stano-
vila jsem hlavni cil a vyzkumné otazky. Vzhledem k danému cili a problematice jsem si
vybrala kvalitativné orientovany piistup. Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala metodu
moderovaného rozhovoru. Metodou otevieného kodovani jsem ndsledné data rozhovoru
rozebrala. Vznikly kategorie charakteristické shodnymi znaky, ve kterych jsem se snazila
odpovédét na dané vyzkumné otazky. V kapitole nazvané ,,Shrnuti vyzkumu* jsem se sna-
zila porovnat vysledky dosazené vyzkumem s poznatky z odborné literatury. Tedy propojit

poznatky z teoretické Casti s ¢asti vyzkumnou.

Smrt Zivotniho partnera predstavuje pro clovéka extrémni ztratu. V této situaci je pfiroze-
né, ze pozustali citi smutek a truchli. V zahrani¢i (napt. ve Velké Britanii ¢i USA apod.)
existuje nekolik specializovanych instituci, které jsou zaméteny na pomoc poziistalym, kde
pracuji vySkoleni dobrovolnici ¢i kvalifikovani odbornici (Kubic¢kova, 2001, s. 249). U
nas, tedy v Ceské republice, se doposud nic takové pravdépodobné nevyskytuje. Pozistali
se v Ceské republice mohou obratit pouze na zdravotnicka zafizeni nebo psychosocidlni

pomoc. Pozustali, pokud se rozhodnou tyto sluzby vyhledat, pfedpokladaji, ze se jim zde
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dostane adekvatni podpory a pomoci. Proto je nezbytné, aby pracovnici v pomahajicich
profesich byli v tomto ohledu dobie pfipraveni. Profesni kompetence pracovniki v poma-
hajicich profesich by meéla tedy vychazet ze zékladni znalosti problematiky procesu
truchleni a pomoci pozistalému v jeho zarmutku. M¢li by také ale védét, jak piistupovat
k poztstalym lidem s ohledem na jejich vékovou kategorii. Umét pozustalému poskytnout
potiebné informace, pomoci prevence zabranit jeho mozné socialni izolaci, ale také ho i
vyslechnout. Proto je tato bakalafska prace piedev$im uréena lidem, ktefi se pii vykonu
svého povolani mohou setkat s poztistalymi. Jsou to napt. pracovnici krizovych center,
cirkevnich zatfizeni, socidlni pracovnici, psychologové, 1ékafi, zdravotnicky personal, pra-
covnici hospici, ale i pedagogové, vychovatelé a studenti smétujici do tzv. pomahajicich
profesi. Bakalatrskd prace mize byt pfinosem také laickym ctenaiim, kteti prozivaji stav

truchleni po ztrat¢ nékoho blizkého.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
apod. apodobn¢

atd. a tak dale

cit. citace

etal. akolektiv

napt. napiiklad

resp.  respektive

S. strana

tzn. to znamena
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SEZNAM PRILOH
Piiloha P I Informovany souhlas
Priloha P |1 Nastin otazek k polostrukturovanému rozhovoru

Piiloha P 111 Transkripce rozhovort s respondenty



PRILOHAPI INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Vazend/y pani/ pane,

zadam Vas timto o poskytnuti informovaného souhlasu k bakalaiské praci tykajici se téma-
tu ,,Vdovstvi a jeho dopad na socialni vztahy .

Souhlas se vztahuje k poskytnuti vyzkumného materidlu pro zavérecnou praci v podobé
zaznamenavani si rozhovoru.

Zarucuji Vam, ze Vami poskytnuté udaje pro vyzkum jsou anonymni a nebudou pouzity
jinak, nez pro ucely bakalatské prace. Dale Vam také zarucuji moznost kdykoliv z vyzku-

mu odstoupit.

Dékuji za pozornost vénovanou témto informacim.

Simona Presova Podpis....covvviiiiii

Podle zdkona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich predpist
udéluji souhlas s acasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkum-

ného materialu.



PRILOHAPII NASTIN OTAZEK K POLOSTRUKTUROVANEMU
ROZHOVORU
ROZHOVOR
Zékladni udaje o respondentovi:
Vék:
Pohlavi:
Vzdélani:
Zaméstnani:
Pocet déti:
Vnoucata:
Bydleni:
Délka trvani manzelstvi:
Délka vdovstvi:
Veék timrti partnera:
UMRT] ZIVOTNIHO PARTNERA

1. Zajakych okolnosti Va§/Vase partner/ka zemiel/a? Jaky byl diivod jeho/jejiho umr-
ti?

2. Byl/a jste pfitomen/na v poslednich chvilich partnerova/partnercina zivota?

3. Pokud ne, z jakého divodu jste nebyla pfitomna a jak jste se o smrti manzel/ky
dozvédél/a?

4. Jaky byl pohieb Vaseho manzela/ky? Kdo Vam pomahal s jeho organizaci?

EMOCE PROZIVANE PO ZTRATE PARTNERA

5. Jaké jste prozival/a emoce po ztraté partnera?
6. Jak jste se vyrovnaval/a s jeho/jeji ztratou?

7. Kdo Vam pomahal se vyrovnat s touto ztratou? Jakym zptisobem pomoc probihala?



REAKCE RODINY, OKOLI

8. Jaké byla reakce rodiny na ztratu otce/matky, dédecka/babicky, sestry/bratra...?

9. Jaké postoje k Vam zaujalo Vase okoli po smrti manzela/ky?

10. Jakym zptisobem lidé z okoli s Vami komunikovali, hovofili po ovdovéni, zménilo
se néco? (komunikovali vice/méng, védeli/neveédeli co fici, vyhybali se komunikaci,
fikali néco nevhodného)

11. Jak lidé z okoli na Vas slovné reagovali? Jak tyto reakce hodnotite, pomohly Vam?

12. Jak se k Vam lidé z okoli po ovdovéni chovali?

13. Jak byste si ptal, aby se lidé k Vam v dané chvili chovali? A jaky vztah by k Vam
meli mit?

TRUCHLEN{
14. Jak dlouho podle Vs trvala doba nejintenzivngj$i ztraty?
15. Doslo k zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu? Objevily se u Vas né¢jaké zdravotni

komplikace?

SCHOPNOST PECE O SEBE A DOMACNOST

16. Co se Vam vybavi, kdyz se fekne nezavislost a sob&stacnost?

17. Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zvladate bézné, kazdodenni ¢in-
nosti? Pomahd Vam s témito ¢innosti nékdo? Jestli ano, tak kdo a s jakymi ¢in-
nostmi konkrétné?

18. Jak to délate, abyste si s ¢innostmi nutnymi k zabezpeceni Vasich potieb a Vasi

domacnosti poradil/a sam/sama? KdyZ néco nemiiZete, jak to fesite?

FINANCNI SOBESTACNOST

19. Co podle Vs pro ¢loveka ve Vasem vEku znamena byt finanéné sobéstacny?

20. Stac¢i Vase finance (dtichod) na vydeje na domécnost a na osobni potiebu?

21. Jak hospodafite s financemi (co délate, abyste vysli)?

22. Jak prozivate skutecnost, Ze piijem neodpovidéa zcela VaSim potifebam ¢i potiebam

Vasi domacnosti?

SOCIALN{ VZTAHY, KONTAKTY

23. Cim je pro Vs rodina?

24. Jak byste popsal/a vztah k Vasi rodiné/ k Vasim dospélym détem?



25.
26.

217.
28.

29.

30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.
37.

Kdo je pro Vas nejvyznamnéjsi oporou a proc?

Mate n¢koho, na koho se mizete obratit, kdyz potiebujete pomoc? Do jaké miry se
muzete spolehnout na pomoc druhych?

Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Existuje nékdo, komu miuzete véfit? Kdo to je? (dcera, syn, kamarad/ka, sou-
sed/ka...)

Mate nékoho, s kym si povidate, bavite se o dulezitych vécech, jdete spolu na pro-
chazku, do spolecnosti atd.?

Jak vnimate ptatele a lidi kolem Vas (sousedy, lidi z vesnice...)? Popiste, Co pro
Vs znamenaji?

Chodite do spole¢nosti?

Mate kamarady, se kterymi se setkavate? Kdo to je? (byvali spoluzaci, kolegové
Z prace, kamaradi z détstvi...) Jak Casto se s témito kamarady setkavate?

Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli? Popiste.

Mate moznost se sdruzovat s jinymi lidmi? Napf. zda chodite do Klubu seniort
apod. a jestli tuto mozZnost vyuzivate? Jestli ne, proc?

Seznamujete se rad/a s novymi lidmi? Pti jakych piilezitostech k t€émto sezname-
nim dochazi?

Zménil se podle Vs zplisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdovéni?
Dokazete si piedstavit, Ze byste navazal/a vztah s novym partnerem? Jestli ne, tak

z jakého divodu?

SOUCASNE POCITY SPOJENE SE VZPOMINKOU NA PARTNERA

38.

39.
40.

Jak hodnotite Vasi momentalni situaci v kontextu vzpominani na VaSeho zesnulého
manzela/ku? Jak na ni/jeho vzpominate?
Smifil/a jste se a vyrovnal/a jste se s odchodem Vasi/ Vaseho Zeny/muze?

Jak se s odstupem ¢asu divate na jeho/jeji smrt?

DOPLNUJICI OTAZKY

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?
Chtél/a byste zduraznit jeste néjakou oblast, o které jsme se bavili?

Chtél/a byste se na néco zeptat vy?



PRILOHA PIII TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Vysvétlivky: ... delsi pauza, odmlceni se

(...) doplnujici text v zdvorkach znamend informace pro lepsi kontextualni

pochopeni

ROZHOVOR PANI A

Tazatel: Jeste nez zacneme, tak bych chtéla pripomenout, Ze rozhovor bude zcela anonym-
ni a Vase jméno se nebude nikde vyskytovat. Kdybyste nechtéla na néjakou otazku odpovi-
dat, tak nemusite. Rozhovor miiZzeme na Vase prani kdykoliv prerusit ¢i ukoncit. Miizeme

tedy zacit?
Pani A: Jo, muZeme.
Tazatel: Nejdriv bych se tedy zeptala na manzelovu smrt. Co bylo ditvodem jeho smrti?

Pani A: Manzel zemfel po padu ze stromu. Dcera byla tehdy akorat u nas autem, tak ho
nalozila a hned ho odvezla do nemocnice. Mé&l zlomené néjaké zebra a vypadalo to, Ze se

zZ toho snad dostane, ale po péti dnech v nemocnici zemiel na plicni embolii.

Tazatel: A byla jste s manzelem, kdyz umiral?

Pani A: V jeho poslednich chvilach sem s ni nebyla a ani nemohla...Umfel totiZ v noci...
Tazatel: Kdo Viam o manzelové smrti 7ekl? Jak jste se to dozvedela?

Pani A: Na druhy den mné dosel telegram.

Tazatel: Jaky mél Vas manzel pohireb?

Pani A: Pohieb sme mu udélali cirkevni, v kostele v ...(ndzev obce nebudu uvadét), kde je

taky pochovany na hibitove s jeho rodi¢ema.

Tazatel: 4 pohreb jste zarizovala sama, nebo Vam s nim nékdo pomdhal?
Pani A: No tekla bych, Ze ho hlavné z vétsi Casti zafizovaly décka.
Tazatel: Jak byste popsala pocity, které jste po smrti manzela prozivala?

Pani A: Ztrata tak dalezitého clovéka, jako byl mlij manzel, méla pro mé t€zké emocni

nasledky...Plakala sem a moc...aj... aj n¢jaké nervové kolapsy byly... Musela sem poza-



dat doktorku o 1éky na deprese, plac a tak... Kdyz si na manzela vzpomenu, tak kolikrat
zacnu slzet...a neni v mojich silach, abych to néjak zménila. Samoziejmé, ze na vetejnosti

se musim ovladat a vzpominky odhanét...
Tazatel: Jak jste se vyrovndvala s manzelovou ztrdatou?

Pani A: Smrt manzela byla pro mé nenahraditelnu ztrata z hlediska jedine¢nosti partnera.
Zvlast, kdyz sme spolu prozili 38 roki pékného zivota. Byli sme na sobé€ citové zavisli...

Taky sem to pocitovala po strance ekonomické. Protoze chlapi ti maji vétSina vyssi piijem,
takze dopady byly pro m¢ znatelné. Taky chybél zajety systém rozdé€leni prace, kdy chlap
je vic orientovany na ruzné kutilské a opravaiské Cinnosti a tak. Ze zac¢atku sem sem tam

tapala a ucila se poradit si sama.

Tazatel: Pomahal Vam nékdo se s touto ztratou vyrovnat?

Pani A: Se v§im mn¢ pomahaly décka. Hlavné tim, jak ¢asto za mnt chodily...
Tazatel: Jaka byla reakce Vasi rodiny na smrt Vaseho manzela?

Pani A: Prvni dny aj tydny byla rodina s odchodem manzela zasazena vic nez ja... V tu
dobu jsme to byla ja, kterd na vSechno pamatovala a snaZzila se vSechno zajistit...pak ale
ztrata dolehla aj na mé, v plné sile...skoro az na pokraj kolapsu... Jinak vnucky ty nesly
odchod dédy hodné tézko. Déda je hyckaval a rozmazloval. Ale v té dobé byly jesté holky
malé, jedna méla 10 rokt a druhd 12. Syn v t€ dob¢ jesté déti nemél. Jinac zet’ a syn to uz
byla jinaci kategorie. Su to chlapi, ale taky to s néma zamavalo. Ale nejhif v tom momenté

byla na tom asi dcera. Snazila se mn¢ byt oporou...
Tazatel: Jak se k Vam chovali lidi z Vaseho okoli?

Pani A: Tak piedev§im mné pomahaly susedky, a to hlavné psychicky se se v§im vyrov-

nat...ony uz védély, co to je, protoze samy uz byly n¢jaky ten ¢as vdovy.
Tazatel: Jak s Vami komunikovali lidi z Vaseho okoli? Zménilo se néco?

Pani A: Ostatni lidi z dé&diny a ptatelé byli velice zdvofili, pozorni... Zdravili mé

s usmévem a dycky se snazili prohodit néjaké to slovo...
Tazatel: Co Vam lidi rikali?

Pani A: Casto mé ut&Sovali, ale snazili se vyhybat n&jakému jitfeni ran... poiad byli velice

taktni, coz mné hodn¢ pomahalo.

Tazatel: Jak se k Vam lidi chovali?



Pani A: Lidi se ke mné chovali vétSinou velice dobte, asi vycitili, Ze nerada vedu dliihé
feci, protoze mné pak kolikrat bylo do breku, tak respektovali moju situaci a chovali se ke
mn¢ tak, jak bych to asi ud¢€lala ja v opacném piipad€. Byli mné posili a Gtécha...Davali
to najevo usmévem, slovem, soucitem a celkova vétsi pozornosti. Byli taktni, kdyz védéli,
ze m¢ to boli si vykladat o manzelove smrti, tak se tomuto tématu vyhybali, ale hovor na-

vazovali potad...
Tazatel: Prala byste si, aby se k Vam chovali jinak?

Pani A: Nemozu si stéZovat na to, jak se ke mn¢ chovali...jak uz sem tekla...lidi, ktefi mé

znali, tak se ke mné chovali tak, jak bych se chovala ja k nim...
Tazatel: Jak dlouho jste podie Vis asi truchlila?

Pani A: Nejintenzivnéjsi doba bolesti byla po dobu smutku, kdy se rok nosi ¢erné oble¢eni
na kazdu piilezitost... po jinych ptibuznych je to u nas Sest tydnii...Ta samotna barva jitii-
la rany denné...alespoii pul roku...Ale jinak sem nesméla dltho truchlit, alespon ne nave-
nek, aby nemély décka starost a rozb&hl se jim Zivot v zajetych kolejach. Zivot nekonéi
v 58 rokéch odchodem druhého. Vritit se zpatky do normdlniho Zivota, mné jako vdovy,
pro mé& nebylo lehké, méla jsem mensi ptijem, byla tu nutnost rychlé orientace, ktera mé
nakopla k prakti¢nosti. Jenom piihlasit inkaso, vyfidit pozustalost, fesit spoustu dalSich
véci... Vdovsky dichod, zadost o pohfebné, zhotoveni pomniku a dalsi véci me hnaly do-

pfedu. A pokud Zenska neni babovka, tak to zvladne

Tazatel: 4 zhorsil se Vas zdravotni stav, nebo objevily se néjaké zdravotni komplikace po

smrti manzela?

Pani A: M{j zdravotni stav se velice nijak po smrti manzela nezménil...aZ na ty deprese,
jak se Vam ftikala, ale to byla spis psychika...to v§echno pftislo az Casem, kdy jsem musela
na operaci tlustého stfeva, pak za rok na to sem musela jit na operaci s kyla, pak sem pro-

délala aj plicni embolii, ze které sem se Uplné€ nedostala a musim uzivat léky dodneska...
Tazatel: Co si dokdzete predstavit, kdyz se rFekne nezavislost a sobéstacnost?

Pani A: Samostatnost jedince je nezbytna a velice dilezit4, pokud to zdravotni stav dovo-
luje. Nezatézovat okoli - rodinu, ptatele, sousedy, nespoléhat se na druhé...Nevite totiz,
kdy bude huf, tak abyste si ju nevycerpali pfedem... Rozhodovani je dalsi kapitola samo-
statnosti. Snazit se oddalit a eliminovat plsobeni pfibyvajicich rokl, abych mohla samo-

statn¢ a dobfe o sobé rozhodovat, o tom, co délam a jaké to ma disledky potom. Musim si



umét vyplnit kazdy formulaf, dotaznik, zadost, napsat dopis a tak. Musim si osvojit, jak si
brat 1éky a jak pouzivat rizné pomucky, abych byla v ptipadé potfeby schopna pomoct aj

kamaradce nebo susedé.
Tazatel: Jak zvladate kazdodenni cinnosti?

Pani A: Snazim se zvladat vSechno, kolikrat aj za cenu Ujmy zdravi...ale rodina se mn¢

snazi pomahat taky, hlavné dcera s vnuckama mné chodiji pomahat.
Tazatel: No a jak resite to, kdyz néco sama nemozete?

Pani A: Sou véci, které doopravdy nezvladam, hlavné cesty za doktorama, které su docela
Casté. VEtsi uklid mné v bardku déla deera s vnuckama, které mné pomahaji aj na zahradce.
Sekat travu a tak...Po doktorech mé taky zavezu, bud’ syn, nebo dcera, ale aj zet' se mnu

jezdi docela casto.

Tazatel: Co pro Vais znamend byt financné sobéstacna?
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Pani A: Kazdy by mél pocitat na staii alespon zajisténym diichodem, jinak podle m¢ neni

samostatny. Ale aj tak musi umét obracet korunu, zvlast’ dneska.
Tazatel: Staci Vam diichod na vydaje na domdcnost a osobni potrebu?

Pani A: Dichod mné musi stacit. Nejsu naroc¢na, ale vylety a dovolené uz si dovolit nemo-

Zu, na to uz mosim zapomngt.
Tazatel: 4 jak hospodarite s penézi?

Pani A: Abych vysla s penézama, tak na zahrddce mam alespon néjakt zeleninu a kvitka.

USetiim aj za brambory, které mné dava dcera, stejné tak okurky, nebo né&jaké ovoce.
Tazatel: Mate pocit, ze Vam diichod na vsechno nestaci?

Pani A: Enom Vv jednom mé vyhodu moje $patna mobilita, a to, ze mn¢ déla nakupy dce-
ra... kdyz nevidim po obchodech vystavené zbozi a riizné ldkadla, tak mné ona kupi doo-
pravdy enom to diilezité, co opravdu potiebuju...Jinak kdybych byla zdrava, tak bych si
musela jit nékam piivydélat. Musim vychdzet s tim, co mam. USetfit na provoz domu...na
dovolené nebo drahé véci radsi nemyslim, ale to nebyla nikdy moje parketa, tak to nete-
§im... Ale ¢im dal vic pocituji tu finanéni krizi i na svoji kizi. Bardk a starost o ného je
pro jednu osobu naro¢na. Asi budu nucena tuto situaci zacat brzo feSit... V takové

dobé potad vic vzpominam, jak ndm mohlo s manZelem byt, nebyt toho trazu...

Tazatel: Miizu se zeptat, ¢im je pro Vis rodina?



Pani A: Rodina je pro m¢ nezastupitelnd... je pro mé zdrojem informaci, taky rozptyle-

ni...pfedevsim je to moje opora, tvoii pro me¢ dilezité zazemi.
Tazatel: Jaky mate vztah s Vasimi détmi?

Pani A: Vztah s déckama mam dobry. Navs$tévuji m¢, pomahaji mné, svezou mé kam je
poteba a ja se do jejich domacnosti nemontuju...
Tazatel: Kdo je Vasi nejvetsi oporou?
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usmérnit, kdyz na mé dolehne splin, ale taky mé potésit...je ke mné taktni a ochotna.
Tazatel: Mate nekoho, na koho se miizete obratit, kdyz potrebujete pomoc?
Pani A: Od druhych bezuplatnou pomoc rozhodné neocekavam a zadny se ani nehrne.

Susedky mné obcas pohlidaji pejsky, kdyZ je potieba. V kritické situaci na zavolani ale

samoziejmé ochotné pomoze kazdy.
Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Pani A: Nic mné nechybi. Kdyz si feknu, tak mné vyhovi, ale neni mozné déti zatézovat,
kdyz aj tak maji svych starosti az az. Casto mn¢ dochazi sily, ale to musim nahrazovat del-

$im Casem, ktery je tfeba této Cinnosti vénovat.
Tazatel: Mate nékoho, komu miizete verit? Kdo to je?

Pani A: Divérnych lidi mam kolem sebe docela dost, ale st enom dvé osoby, kterym se
svéfim, a to je dcera a moje susedka. S ni mam vnimany pocit sounalezitosti...ona je taky
vdova a Zije sama. Mlzeme spolu probrat cokoliv se stoprocentni diivérou. Dam ji 1 klice

od bardku v ptipadé¢ potfeby pomoci s bardkem vV moji nepfitomnosti.

Tazatel: Mate nékoho, s kym si povidate, bavite se o diileZitych vécech, jdete spolu na pro-

chazku, do spolecnosti?

Pani A: Mam tu hned nékolik kamaradek, se kteryma chodim ven na prochazku nebo aj do

klubu diichodct.
Tazatel: Jak vnimdate pratele a lidi kolem Vas? Co pro Vas znamenaji?

Pani A: Kdyz Clovek zestarne a ziistane sam, tak sou piatelé docela uzitecni...d¢€laji spo-
le¢nost, je si s kym promluvit, zasmat se...docela rada vyhliddm a raduju se z toho, kdyz

zrovna na nékoho narazim.



Tazatel: Chodite do spolecnosti?

Pani A: Do spolecnosti du tak nanejvys do klubu dichodci, s nima taky sem tam na néja-
ky vylet, odpoledni besedy, nebo na besidky v obci K riznym ptilezitostem a v posledni

dob¢ aj na farni ples.
Tazatel: Mate kamarady, se kterymi se setkavate?

Pani A: Setkavam se hlavné s vdovama ze sousedstvi, taky mivame po péti letech srazy se
spoluzakama... a s kolegama z prace se potkavame a povidame si docela ¢asto...urcité se

potkame aj kazdy tyden...
Tazatel: Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli?

Pani A: Vztahy se susedama a okolim jsou velice dobré. Mladsi mné nabidni Svezeni na
mS$i nebo do okoli. Pomoza postiikat stromy v zahraddce, drobné zednické prace a opravy,
ale ty se snazim n&jakym zptiisobem revan$ovat, abych neméla pocit dluhu. Se stisedama se
informujeme o riznych vécech. Doprovazime se navzajem, kdyz je tieba, chodime se na-
v§tévovat, spoluprozivame rizné udalosti, véetné téch smutnych. Schazime se spolu na
jmeninach nebo narozeninach...denné vedeme feci o vSeckém mozném...davame si prak-
tické rady...bavime se o vafeni, o televize, ale aj o politice!

Tazatel: Mate moznost se sdruzovat s jinymi lidmi?

Pani A: S jinyma lidma, kromé teda mojich stiseddl, se potkavam v klubu dichodct. ..
Tazatel: Jaké mate vztahy s kamarady, kteri ve stejné vesnici nebydli?

Pani A: Vztahy mimo okoli jsou omezené vétSinou jen na mobil nebo dopis. Navstévy uz
mojema spoluobCanama, at’ uz ze stejné nebo zjiné ulice... (Pani A. pracovala
v zeméd¢lském druzstvu, které se nachazelo v obci, kde Zije) A piatelé z détstvi su taky
mistni, jelikoZ Ziju ve stejné obci uZ od narozeni.

Tazatel: A seznamujete se rdada s novymi lidmi? Pri jakych prilezitostech k témto sezna-

menim dochazi?

Pani A: S novymi lidmi se seznamim uz enom pii navstévach u doktora nebo v nemocnici.
Obcas si sn€kym znich zavoldm, poSleme pfani, ale to sou znamosti pomijeji-

ci...kratkodobé...

Tazatel: Zmenil se podle Vis zpiisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdoveni?



Pani A: Po ovdovéni se vic setkdvame navzdjem se susedama...kdyz esté¢ zil manzel, tak

sme si vystacili aj sami...
Tazatel: Dokdzete si predstavit, Ze byste navdzala vztah s novym partnerem?

Pani A: Kdyz sem ovdovéla, byla sem nemocna a partner vétSinou potiebuje jit s nékym
do spole¢nosti, na vylet a tak... Pak taky proto, ze syn zprvu bydlel se mnou a neptél si to.
Postupem casu, jak ¢lovek starne, tak by ten druhy musel byt velice mlady, aby mohl po-
mahat, a to se neslucuje s mojema piedstavami. Silu na to, abych pomahala ja, tu uz ne-

mam a pak bych taky furt srovndvala s manzelem a to by malokdo obstal...
Tazatel: Jak vzpomindte na Vaseho manzela?

Pani A: Casto rozebiram situaci, ktera vedla ke smrti manzela, co by kdyby...ale to je
enom jitfeni ran. Zv1ast, kdyz ztratite tak dobrého ¢lov€ka nejenom pro mé, ale taky pro

celé okoli...vSeci ho méli radi.

Tazatel: SmiFila jste se a vyrovnala jste se s odchodem Vaseho muze?

Pani A: Nejde jinak...nez se smifit se stavem...ale nevymizi ani na chvilu z paméti...
Tazatel: Jak se s odstupem casu divdte na jeho smrt?

Pani A: Jeho smrt byla zbytecna...Lituju toho, Ze sem zrovna nebyla u toho, nez vylezl na

strom v naztivakach, i kdyz to bylo zrovna jen na zahradce u baraku...

Tazatel: Tak to by byly ode mé vSechny otdzky. Chtéla byste se mé na néco zeptat nebo

doplnit néco, co jsme nezminily?
Pani A: J4 myslim, Ze sem uz fekla v¢ecko.
Tazatel: Tak ja Vam mockrat dékuju za rozhovor a za ochotu.

Pani A: Neni vubec zac.



ROZHOVOR PANI B

Tazatel: Jeste nez zacneme, tak bych Vam chtéla pripomenout, ze rozhovor bude zcela
anonymni a Vase jméno se nebude nikde vyskytovat. Kdybyste nechtéla na néjakou otazku
odpovidat, tak nemusite. Rozhovor miizeme na Vase prani kdykoliv prerusit ¢i ukoncit.
Muizeme zacit?

Pani B: Mizem.

Tazatel: Tak nejdriv bych se Vas zeptala, za jakych okolnosti Vis manzel zemrel? Jaky byl

duvod jeho smrti?

Pani B: Manzel zemiel na opakovanou mozkovou piihodu. Zrovna sme ptred bardkem
sklizeli uhli...hned sme se ho snazili ozivovat, dokud nedojela zachranka...oSetfili ho a

odvezli ho do nemocnice, tam ale umfel...
Tazatel: Byla jste u manzela v jeho poslednich chvilich?

Pani B: U jeho kolapsu byla cel4 rodina... ale posledni hodiny Zivota byl v nemocnici...

stejné byl ale v bezvédomi, tak by o mn¢ nevédel. ..

Tazatel: Jak jste se 0o manzelove smrti dozvédeéla?

Pani B: Nemocnice mi poslala telegram o jeho smrti...

Tazatel: Jaky mél manzel pohieb? Pomdhal Vam nékdo s jeho organizaci?

Pani B: Pohieb sme manzelovi vystrojili cirkevni... méli sme ho v kostele... manzel je
pochovany na hibitové v obci X., ktery je spole¢ny pro obé dédiny... Organizovat mné ho

pomahali oba synové.
Tazatel: Jak jste prozivala manzelovu smrt?

Pani B: Byla sem velice smutna... tesknila sem po manzelovi... Citila sem se sama, ¢asto

sem brecela...
Tazatel: Jak jste se vyrovnavala s jeho ztratou?

Pani B: Snad se se ztratou tak blizkého ¢lovéka ani vyrovnat uplné neda... Casem se ta
bolest zmensila, ale potad pocituju smutek... prazdné misto po manzelovi tu zlstalo na-

vzdycky...

Tazatel: Pomdhal Vam nekdo se vyrovnat s touto ztratou? Jakym zpiisobem tato pomoc

probihala?



Pani B: Velku silu mné k pfekonani smutku dodavala hlavné vnucata... Syni byli velka
oporu, aby m¢ pomohli nahradit manzela. Vypomahali mn¢ s pracema na domé¢ a okoli...

coz délaji vlastn¢ dodneska.
Tazatel: Jakd byla reakce rodiny na ztratu otce, dédecka, bratra...?

Pani B: Syny ztrata tatinka hodn¢ zasahla... museli hodné sil vynalozit na piekonani ztra-
ty... zvlast’ tak, aby se jejich bolest nepienesla na jejich rodiny... hlavné na jejich malé

décka...
Tazatel: Jaké postoje k Viam zaujalo okoli po smrti manzela?

Pani B: Vsichni stsedi sme tu vlastné jako jedna rodina, takze kazdy se snazil pomoct
alesponl slovama tutéchy... nebo aj tym, kdyz se to manzelovi stalo, Ze ho zacali ozivovat,

nez dojela rychld pomoc... Doddvali mné odvahu a silu zit dal.
Tazatel: Jakym zpiisobem lidi z okoli s Vami jednali? Zmeénilo se néco?

Pani B: Lidi byli v okoli vesmés posila, sdélovali mné slova povzbuzeni, byli ke mné po-

zorni, usmévavi... zddny negativni pocit sem z nich neméla. ..
Tazatel: Snazili se Vam néjak pomoct?

Pani B: Snaha z okoli pomoct byla rizna. Nékdo podal fe¢, jiny enom usmév. Mnohda
sem vidéla jista zdrzenlivost, jindy zase pfehnanu starostlivost... ale snaha od nich byla...
Stalo mné obrovske sily pieZit toto bolestné obdobi... ale pocit sounalezitosti mné dodaval
hodné sily jit dal.

Tazatel: Jak se k Vam lidé z okoli po ovdovéni chovali?

Pani B: Z kazdého jednani sem méla pocit upfimnosti. Vztahy se mezi ndma nijak zvIast

nezménily... podle mé se spis zlepSily... hlavné mezi Zenskyma.

Tazatel: Prdla byste si, aby se lidi k Vam v dané chvili chovali jinak?
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nejste pro nikoho anonymni...
Tazatel: Jak dlouho podle Vis trvala doba nejintenzivnéjsi ztraty?

Pani B: Rekla bych, Ze... asi ten jeden rok... tak jak je to zvykem, e chodite v ¢erném po

dobu jednoho roku... nechodila sem nikam do spolecnosti, asto sem pocit ztraty tlumila



modlitbt a chodila sem do kostela... coz chodim ¢asto aj ted’... ziskdvam tak pocit souna-

lezitosti, hodné mé to dobiji a obohacuje...
Tazatel: Objevily se u Vis néjaké zdravotni komplikace po smrti manzela?

Pani B: Ke skute¢nému zhorSeni zdravotniho stavu na$tésti nedos$lo... Zdravi se mné

zhorSuje umérné s vékem, ale nastésti me to zatim néjak vyrazné neomezuje.
Tazatel: Co se Vam vybavi, kdyz se rekne nezavislost a sobéstacnost?

Pani B: Nezavisly cloveék je podle me ten, ktery je ekonomicky a fyzicky schopny pokryt

potieby pro sviij zivot.
Pani B: Sobéstacnost je diilezita, ale vékem se fyzické sily snizuju...

Tazatel: Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zviadate bézné, kazdodenni

cinnosti?

Pani B: Zvladdm domacnost docela dobie. Obcas vaiim pro rodiny a oni mé naopak zvu
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na sobotni a ned€lni obédy. T€zsi prace délaji synové. Hlavné na zahradce a v baraku, tie-

ba malovani, nebo zednické prace...

Tazatel: Jak to delate, abyste si s ¢innostmi nutnymi k zabezpeceni Vasich potreb a Vasi

domacnosti poradila sama?

Pani B: Prozatim neni nic, co bych potiebovala... nemusim na to nikde shanét posilu. Co

nezvladnu ja, tak mné pomozZe rodina.
Tazatel: Co podle Vas, pro ¢lovéka ve Vasem véku, znamenda byt financné sobéstacny?

Pani B: Finan¢n€ sobéstacnd mosim byt za kazdych okolnosti. Nesmim se spoléhat na
nikoho, takze mam urity rozpodet a basta. Zadna dovolena, zadné drahé véci, prosté

skromnost, na kter sem byla zvykla cely zivot.

Tazatel: Staci Vas diichod na vydaje na domdcnost a na osobni potrebu?
Pani B: Musi stacit, ptes to nejede vlak!

Tazatel: Jak hospodarite s financemi, co délate, abyste vysla?

Pani B: Abych vysla s rozpo€tem, tak musim byt sobé&stacnd v samozasobovani, tak si

pestuju zeleninu, brambory a tak.

Tazatel: Cim je pro Vis rodina?



Pani B: Rodina je prosté nezastupitelna. Ale do rodinnych vztahli synd se nevmésuju...

poradim jim, ale snazim se jim neporoucet...
Tazatel: Jak byste popsala vztah k Vasi rodiné?

Pani B: Vztah s rodinama synii mam velice srde¢ny a podle mé je to vzajemné. Stejné tak
aj s vnucatama. Radi naslouchaji radam, které jim sem tam dam a obcas ke mné¢ piijeda na

néjaky ptedem domluveny mls...
Tazatel: Kdo je pro Vis nejvyznamnéjsi oporou?

Pani B: Nejvétsi oporou je pro mé rodina. Navzajem si pomozeme... aj v polnich pracech

jim pomozu, sadit brambory, kopat je a vyoravat... Poklidim jim zvitata a tak.
Tazatel: Mate nekoho, na koho se miizete obratit, kdyz potrebujete pomoc?

Pani B: KdyZ potfebuju pomoc, radu nebo tak, tak se obracim na svoje syny. Cokoliv, €O

pottebuju, tak mné to dokazu zajistit...
Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Pani B: Mam okolo sebe hodné obcany, sousedy, kteti mné¢ kdykoli kdyz potiebuju, tak

jsou mi ochotni pomoct.
Tazatel: Je nékdo, komu miizete veérit?
Pani B: Duvérniky jsou pro mé moji dva synové... Z okolnich je to moje stsedka...

Tazatel: Mdte nekoho, s kym si poviddte, bavite se o diileZitych vécech, jdete spolu na pro-

chazku?

Pani B: Mame tu velice dobré stisedské vztahy a navic je tu pét vdov, se kteryma se scha-
zame pii riznych pftileZitostech. Tteba na narozeniny, na svatek anebo aj enom tak si po-

povidat.
Tazatel: Jak vnimate pratele a lidi kolem Vas?

Pani B: Pratelé a lidi kolem mé jsou pro mé docela dileziti... je to jediny kontakt s lidma,

ktery mam...
Tazatel: Chodite do spolecnosti?
Pani B: Do spole¢nosti nikam nechodim...

Tazatel: Mate néjaké kamarady z détstvi, se kterymi se setkavate?



Pani B: Su tady pfivdana az ze Zilinského kraje, takze kontakty s lidma z détsvi nejsu sko-

ro zadné. Spis se bavim se spolupracovnicema z naseho JZD...
Tazatel: Jaky madte vztah se sousedy a lidmi v okoli?

Pani B: Na vesnici jsme si vSichni hodn¢ blizci a vSeci se zname... skoro jako jedna rodi-

na...

Tazatel: Mate moznost se schazet S jinymi lidmi?

Pani B: Nikam ani do klubu dichodcti nechodim. Prosté mé to nebavi...

Tazatel: Seznamujete se rada s novymi lidmi?

Pani B: Nemam piilezitost a ani zajem.

Tazatel: Zmenil se podle Vs zpiisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdoveni?
Pani B: Cas, ktery sem diiv travila s manzelem, ted’ soustfed’uju na vztahy sousedské.
Tazatel: Dokazete si predstavit, zZe byste navdzala vztah s novym partnerem?

Pani B: Nové vztahy nevyhleddvam... nemam o to ani zajem.

Tazatel: Jak vzpomindte na Vaseho zesnulého manzela?

Pani B: Vzpominky nepomint nikdy... nav§tévuju a udrzuju hrob, tak si tam s nim dycky

povykladam...

Tazatel: SmiFila jste se s odchodem Vaseho muze?

Pani B: Smifeni je nutné... hlavné pro dusevni zdravi. Zlistani uz enom vzpominky...
Tazatel: Jak se s odstupem casu divate na jeho smrt?

Pani B: Byl velice pracovity az workoholik... Mélo se Setfil...chtél synom postavit domy

a pracoval az do tpadu.

Tazatel: Tak z moji strany je to vsechno. Chtéla byste jesté néco doplnit nebo zminit?
Pani B: Asi aniné...

Tazatel: Tak ja Vam dékuju za rozhovor a Vas cas.

Pani B: No neni zac.



ROZHOVOR PANI C

Tazatel: Nez zacneme, tak jenom jesté jednou pripomindam, Ze rozhovor bude anonymni a
Vase jméno se nebude nikde vyskytovat. Kdybyste nechtéla na néjakou otazku odpovidat,

tak nemusite. Rozhovor muzZeme na Vase prani kdykoliv prerusit ¢i ukoncit. Muzeme zacit?
Pani C: Zacnime.

Tazatel: Jaky byl ditvod umrti Vaseho muze?

Pani C: Manzel zemiel ve spanku na srdecni selhani.

Tazatel: Byla jste u toho, kdyz manzel umiral?

Pani C: To Ze je mrtvy sem zjistila, az sem ho §la budit.

Tazatel: Jaky mél Vas manzel pohreb? Pomdahal Vam ho néekdo zarizovat?

Pani C: Pohfeb mél manZel obcansky na mistnim hibitové, v obfadce. Organizaci mné

pomohla zvladnout celd rodina, hlavné décka a sourozenci.
Tazatel: Jak jste prozivala manzelovu smrt?

Pani C: Kazda takova ztrata po téch letech je silné traumatizujici. Musela sem uzivat aj

1éky po pohibu delsi dobu.
Tazatel: Jak jste se vyrovnavala s jeho ztratou?

Pani C: K vyrovnani se ztrath mné pomahala hlavné brigada ve vinicich, kde byl kolektiv

dobrych lidi.
Tazatel: Pomdhal Vam nékdo se S touto ztrdtou vyrovnat?

Pani C: Décka byly ke mné€ hodn€ pozorné, ¢asto mé navstévovaly a aj sourozenci mé

chodili potésit...
Tazatel: Jakd byla reakce rodiny na ztratu otce, dédecka, bratra...?

Pani C: Décka samoziejmé ztrata hluboce zasédhla, protoze to bylo velice ne¢ekané. Man-
zel jim hodné pomahal...jak fyzicky, tak radd... Ti nejmensi vnuci dédecka hodné dlouho

postradali.
Tazatel: Jaké postoje k Viam zaujalo okoli po smrti manzela?

Pani C: Bydlim na konci obce, tak sem si vice mén¢ musela zajit pro ismév, pozornost,

nebo aj pozdrav mezi ob¢any, ktetfi ke mné& byli velice taktni a pozorni.



Tazatel: Jak s Vami hovorili lidi po smrti Vaseho muze, zménilo se néco?

Pani C: Vibec nic se nezménilo, naopak lidi byli pozornéjsi, usmévavi, na dalku zdravili a

podavali sami fec...

Tazatel: Jak se k Vam lidé z okoli po ovdoveni chovali?

Pani C: Z kazdého slova aj ¢inu byla citit upfimnost, soucit a snaha potcsit a posilnit me.
Tazatel: Prala byste si, aby se k Vam v té dobé chovali jinak?

Pani C: Pokud chovani lidi okolo m¢ bylo opravdu upiimné, nemohla sem si nic lepsiho
prat.

Tazatel: Jak dlouho podle Vas trvala doba nejintenzivngjsi ztraty?

Pani C: Truchleni trvalo hodné dluho, ¢asto sem v dobé nejvétsi potieby sounalezitosti

chodila na hibitov a vyhledavala dokonce aj samotu.

Tazatel: Doslo u Vis k zhorSeni zdravotniho stavu po manzelové smrti?

Pani C: M zdravotni stav se po umrti manzela zhorsil hlavné po strance psychické...
Tazatel: Co se Vam vybavi, kdyz se rekne nezavislost a sobéstacnost?

Pani C: Nezavislosti si myslim, ze je hlavné dobra mobilita, abych mohla svoje osobni
potfeby vykondvat sama a nezatézovat tak décka. Po strance sobé&stacnosti se snazim,

abych byla samozasobitelku tfeba ovocem, zelenint, vejcem apod.

Tazatel: Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zviadate bézné, kazdodenni

cinnosti?

Pani C: Zatim nepotiebuju pomoc s ni¢im. Trva uz delsi dobu, neZ néjaky tkon udélam,

ale mam na to Cas, tak co.

Tazatel: Jak to délate, abyste si s cinnostmi nutnymi k zabezpeceni Vasich potreb a Vasi

domacnosti poradila sama?

Pani C: Mensi nakupy a prace si déldm sama. Décka mné d¢€laji t€zsi nakupy a prace, ale

snazim se jim to jinak kompenzovat.
Tazatel: Co podle Vas pro ¢lovéka ve Vasem véku znamend byt financné sobéstacny?

Pani C: Musim mét takovy rozpocet, abych si sama vysla a jesté si odlozila na delsi dobu.

Musim byt skromnd, coz mé nijak neomezuje.



Tazatel: Staci Vas diichod na vydaje na domacnost a osobni potiebu?

Pani C: M1j diichod mné¢ staci. Nenakupuju drahé véci, na zddnu dovolenu taky nejezdim,

ani kosmetiku si nekupuju a tak...
Tazatel: Jak hospodarite s financemi?

Pani C: Nemam Spatny pocit, pokud se nebudu néjak extrémné zvysovat ceny pro domac-

nost a potraviny, tak budu vychézet dycky...
Tazatel: Cim je pro Vis rodina?

Pani C: Rodina je u m¢ na prvnim misté. Décka, sourozenci a teprve pak ostatni. Déavaji

mn¢ pocit jistoty, opory a sounalezitosti.
Tazatel: Jak byste popsala vztah k Vasi rodiné/ k Vasim dospélym detem?

Pani C: Snazim se jen radit, zbyte¢né¢ se nevmeéSovat... davat najevo, ze mam radost
zZ jejich navstév a viibec byti. Snazim se vypomoct v ramci svojich moznosti, alespoil hli-

danim vnuk, kdyz su nemocni a tak...
Tazatel: Kdo je pro Vis nejvyznamnéjsi oporou?

Pani C: Nejvétsi oport a vrbu je mné dcera, ale bydli v Brng&, takZe ju tu mam jen na vi-

kendy. Jeji nepfitomnosti mné nahrazuje syn, ktery bydli u nas v dédiné.
Tazatel: Mate nekoho, na koho se miizete obratit, kdyz potrebujete pomoc?

Pani C: Piedevsim st to ve vSeckém décka. Sestra bydli nedaleko, takze v ptipad¢ absence

décek mné pomoc nahrazuje sestra.

Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?
Pani C: Ted momentalné nic, jen abych to méla aj tak dal.
Tazatel: Je nekdo, komu miizete vérit?

Pani C: To je dcera a pani z rodiny- manzelova sestfenka.

Tazatel: Mdte nékoho, s kym si poviddate, bavite se o diileZitych vécech, jdete spolu na pro-

chazku a tak?

Pani C: Mam par kamaradek, ale n€ékam chodime enom pfileZitostng. Bavime se o ko-

lobéhu Zivota, détech, novych vécech a tak...

Tazatel: Jak vnimate pratele a lidi kolem Vas?



Pani C: Styk s lidmi okolo m¢ hodné obohacuje, mam si s kym podat slovo a té§i me, kdyz

vycitim obdobné pocity.
Tazatel: Chodite do spolecnosti?

Pani C: Do spole¢nosti chodim hlavné na mistni akce, ale sme velice pocetna rodina, takze

je aj hodné¢ oslav a diivodt k sejiti se s rodint...
Tazatel: Mate kamarady z détstvi nebo ze zaméstnani, se kterymi se setkavate?

Pani C: Spolupracovnici, a to su piedev§im mistni, ktefi se mna spolupracovali v JZD, tak

se spolu vidime radi.
Tazatel: Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli?

Pani C: Sousedské vztahy mam velice dobré, ale mam jich malo, protoze bydlim na konci

dédiny a navic stsedi chodi do zamé&stnani, ale praveé proto sme si vzacngjsi.

Tazatel: Seznamujete Se rdda s novymi lidmi?

Pani C: Moc prilezitosti nemam a ani nevyhledavam. Jen z lazni si piSu s kamaradku.
Tazatel: Zmenil se podle Vs zpiisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdoveni?

Pani C: Kontakt s lidma po ovdovéni se zménil v jejich intenzité, protoze su sama, tak lidi

vvvvvv

Tazatel: Dokdzete si predstavit, Ze byste navdzala vztah s novym partnerem?
Pani C: Nedovedu si pfedstavit navdzat novy vztah, nemam na to povahu.
Tazatel: Jak vzpomindte na manzela?

Pani C: Vzpominky zlstavaji Cerstvé... co bylo Spatné, jak u kazdého c¢lovéka, tak to se

zapomene a toho dobrého bylo tolik, Ze to vydrzi na krasné vzpominani pro dalsi Zivot.
Tazatel: SmiFila jste se s odchodem Vaseho muze?

Pani C: S odchodem sem se musela smifit...ale stejné nékdy vyhlizam, kdy otevie dveie a
on nic...ale to st enom sny, kteryma se ¢lovék nechava unaset a usnadnuje si tym dalsi

Zivot...

Tazatel: Jak se s odstupem casu divate na jeho smrt?



Pani C: Jeho smrt mé aj ostatni hrozn¢ zaskocila, Ze jsme mu nestacili fict jediné slovicko
na rozlucenl. Asi to tak mélo byt... a sem rada, Ze mél takovl smrt (umfel ve spanku)... a

snad mu aj trochu takova smrt zavidim.
Tazatel: Tak ode mé je to vsechno. Chcete se na néco zeptat Vy, nebo néco doplnit?
Pani C: Enom bych Ti chtéla poprat, at’ si najdes takového chlapa, jakého sem m¢la ja.

Tazatel: Dékuju.



ROZHOVOR PANI D

Tazatel: Jesté bych chtéla na zacatek pripomenout, zZe rozhovor bude anonymni a Vase
jméno se nebude nikde vyskytovat. Kdybyste nechtéla na néjakou otazku odpovidat, tak

nemusite. Rozhovor miizeme kdykoliv prerusit ¢i ukoncit, jestli budete chtit. Zacneme?
Pani D: Jo.

Tazatel: Nejdriv bych se Vis chtéla zeptat, jak zemrel Vas manzel?

Pani D: Manzel zemiel po tézké nemoci...vite, on mél rakovinu plic...

Tazatel: A byla jste pritomna v jeho poslednich chvilich?

Pani D: V dob¢ jeho imrti sem s nim ja a ani nikdo z rodiny nebyli...

Tazatel: Z jakého ditvodu jste nebyla pritomna a jak jste se o smrti manzela dozvédéla?

Pani D: Umfel v nemocnici...byl napojeny na kyslik...a oni by nas ani k nému nepusti-

li...poslali ndm pak telegram z nemocnice, ze umfel...
Tazatel: Jaky mél Vas manzel pohieb? Pomdhal Vam nékdo s jeho organizaci?

Pani D: Pohieb mél cirkevni na mistni hibitov... a s organizaci mné¢ pomahaly hlavné

décka...
Tazatel: Jak jste prozivala partnerovu smrt?

Pani D: Umrti manzZela, piestoZe uz byl 15 roki v invalidnim déichodu, tak zasédhl emoéné

celt rodinu. Nebylo dne, aby sme nebreceli..to trvalo az n¢kolik tydni. ..
Tazatel: Jak jste se vyrovnavala s jeho ztrdatou?

Pani D: Toz Zivot musi jit dil a ¢asem se ta bolest postupné zmenSovala... nutily me

K tomu povinnosti vedeni domacnosti. ..

Tazatel: Kdo Vam pomdhal se vyrovnat s touto ztratou?

Pani D: Nasi vnuci byli mojt jedinu utéchu a slunickem, protoZe sem je hlidala, tak sem
neméla Cas se n€jak hroutit...a ani by to neslo u tak malych décek. Décka mné taky moc
pomohly, jak psychicky, tak fyzicky se snazily byt mné oporu a tésit me.

Tazatel: Jakd byla reakce rodiny na smrt tatinka, dédecka, bratra...?

Pani D: Manzel byl dobrotivy otec, podaval pomocnu ruku détem, kdyz bylo tfeba, takze

jeho odchod dluho pocitovaly na kazdém kroku.



Tazatel: Jaké postoje k Vam zaujalo Vase okoli po smrti manzela?

Pani D: Sousedé a znami byli ke mn¢ vlidni, taktni, podavali slova téchy a byli pro mé

prosvétlenim dni, kdyz nebyl zrovna n¢kdy z déti k dispozici.
Tazatel: Jak se k Vam lidi po ovdoveni chovali? Zménilo se jejich chovani néjak?

Pani D: Po ovdovéni se jejich chovani viibec nijak nezménilo, spis§ naopak... lidi zdravili
s usmévem a chtéli si aj vykladat... A pokud podana slova, nebo aj ta ruka byly upfimné,

tak mozu enom dékovat, ze mné osud postavil do cesty takové lidi...
Tazatel: Pomdhalo Vim to néjak?

Pani D: Styk s vefejnosti samoziejmé pomahal, kazdé podané slovo, nebo aj ruka mé za-

htalo u srdicka a uklidnilo mé...
Tazatel: Jak dlouho podle Vas trvala doba nejintenzivnéjsi ztraty?

Pani D: Bolest ze ztraty uz neni ted’ tak hluboka...u nas se smutek nosi jeden rok, ale to je
podle mé jen povrchni skofapka, za kterti se skryva hodné emoci a ktera varuje predevs§im

okoli od né&jakych netaktnich zerti...
Tazatel: Zhorsil se Vas zdravotni stav po smrti manzela?

Pani D: Celkem jsem tuto dobu docela dobfe ustéla, ale s pfibyvajicim vékem piichazeji

nemoci a celkové opottebovani. ..
Tazatel: Co se Vam vybavi, kdyz se rekne nezavislost a sobéstacnost?

Pani D: Nezavislost je u me slabsi, protoze ma vedle m¢ postavené syn...tak nejde odde-
lovat jedno od druhého...sobéstacnost uzndvam dvoji - ekonomickt a fyzicka. Mame do-
hromady zahradku, tak sme v zasobovani zelenini sobéstacni, ale uz taky vSecko nezasta-

nu...syn uz musi zryt zahradu sam a tak...
Tazatel: Jak zvladate kazdodenni ¢innosti?

Pani D: V béZném dennim Zivoté sem samostatna. Téméf v§echno zvladam s mens$im ¢&i
vétsim Uspéchem, ale déti se mné snazi pomoct...tieba Cistit okna, opravy na domku, ryti

zahradky...

Tazatel: Jak to délate, abyste si s ¢innostmi nutnymi k zabezpeceni Vasich potreb a Vasi

domdcnosti poradila sama?



Pani D: VétSina vSechno zvladam sama, kdyz ne, tak su tu décka, které pottebné zaridija-
udélaji. Musim je pozadat, ale snazim se pomoc revansovat jinym, mné ptijatelnym zptiso-

bem.
Tazatel: Co pro Vas znamend byt financné sobéstacnd?

Pani D: Musim byt finan¢né sobésta¢na a nezadat od décek, protoze oni maji svoje priori-

ty a svij zivot.
Tazatel: Staci Vase finance na vydaje na domdcnost a osobni potrebu?

Pani D: M{jj dichod m¢ nuti vystacit...ale sem tam mn¢ syn pfispiva na domécnost néja-

kym pfijatelnym obnosem...
Tazatel: Jak hospodarite s financemi?

Pani D: Mam pevny fad a musim si pocitat i na horsi casy. Nikdy sem nebyla naroc¢na,
takze vyjdu dobte. Zadné velké utraty, dovolené, hostiny, vylety a tak nejsou pro mé...o

tom si musim nechat jen zdat...
Tazatel: Mate pocit, zZe by Vase finance mohly byt vétsi?

Pani D: Mam pocit, Ze by to mohlo byt lepsi. Ale moznosti si pfivydélat neni a ani zdra-

votni stav neodpovida, tak to musim né&jak udrzet.
Tazatel: Cim je pro Vis rodina?

Pani D: Rodina je u mé za kazdych okolnosti na prvnim misté, protoZe si myslim, ze kdyz

néco zaseju, tak v piipadé potieby budu taky sklizet.
Tazatel: Jak byste popsala vztah k Vasim dospélym détem?

Pani D: Snazime se byt jedna aj druhé strana sob& oporu a drzet pospolu, ale kazdy podle
vlastniho rezimu. Radim, ale nemontuju se jim do jejich domécnosti. Sme si navzijem aj

konkurenty ve zdravém slova smyslu.

Tazatel: Kdo je pro Vias nejvyznamnéjsi oporou?

Pani D: Na prvnim mist¢ je to dcera, kterd ma vlastni barak ve stejné ulici.
Tazatel: Mate nekoho, na koho se miizete obratit, kdyz potrebujete pomoc?

Pani D: Soused¢ jsou velice vstiicni a v pfipadé€ neptitomnosti déti jsou ochotni v ¢emkoli

pomoct.



Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Pani D: Kdyz ¢lovek ztrati partnera, tak mu chybi ta intimita vtahu, pohlazeni, mit nékoho
enom pro sebe, ale s tim se ¢lovek naudi zit...snad jen vl¢ata dokud st malé, tak tento po-

cit nahradi. ..
Tazatel: Je nékdo, komu miiZete verit?

Pani D: Détem samoziejmé véfim, mam ale aj kamaradky, kterym se mozu svéfit a udélaji

mn¢ takovu vrbu...
Tazatel: Mate nékoho, s kym si pokidabosite, jdete spolu na prochdzku a tak?

Pani D: Mam kamaradky, se kteryma chodime spole¢né na né&jaké akce, které st v dédiné

pofadané. Na zadné baly nebo tak ale nechodime...Dal pak chodim do klubu diichodci.
Tazatel: Jak vnimate pratele a lidi kolem Vas?

Pani D: Mam své vrstevnice, se kteryma se schazim a poviddme si o riznych vécech ko-
lem rodiny, vateni, oblikani, ale aj o politice. Mam pocit sounalezitosti sobé¢ rovnych a

mozu srovnavat nase podminky a zazemi, které mame...
Tazatel: Chodite do spolecnosti?
Pani D: S klubem seniorti pofddame rizné akce, vylety, prednasky, dilnicky ...

Tazatel: Mate kamarady, se kterymi se setkavate? Tteba byvalé kolegy z prace, nebo spo-

luzaky ze Skoly?

Pani D: Mivame srazy spoluzakt a s kamaradkama z ulice se docela casto schazime, bud’

jen tak na pokec, nebo kdyz nékdo slavi narozeniny ¢i svatek, tak si délame pohosténi...
Tazatel: Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli?

Pani D: S lidma ze sousedstvi a okoli mam vztahy na velice dobré tirovni, tak trochu az

rodinné.

Tazatel: Mdate moznost se schazet s jinymi lidmi?

Pani D: S jinyma lidma neZ se susedama se potkavam v klubu diichodci, jinak ani ne.
Tazatel: Seznamujete se rada s novymi lidmi?

r o~

Pani D: Nové vztahy navazuju bud’ v nemocnici, nebo v lazinach. Jedna se ale o pratelstvi

enom na zaklad€ pozdravi...st kratkodobé. ..



Tazatel: Zmenil se podle Vas zpiisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdoveni?

Pani D: Vztahy s prateli a znamyma po ovdovéni st urcité intenzivngjsi, protoze nechcu

vysedavat sama doma.
Tazatel: Dokdzete si predstavit, Ze byste navdzala vztah s novym partnerem?

Pani D: Novy vztah sem nikdy nevyhledavala a ani uz nebudu. Nechcu abych byla zkla-

mana a muzsky prvek mam vedle sebe v mojem synovi.
Tazatel: Jak na manzela vzpomindte?

Pani D: Bolest ze ztraty manzela uz neni tak intenzivni, vzpominek krasnych za ty roky je

dost a mam ho na hiibové, kde Casto travim chvilky klidu pii zapaleni svicek.
Tazatel: Vyrovnala jste se s odchodem Vaseho muze?

Pani D: Zivot musi jit dal, takZze se ¢lovék musi smifovat s vic vécma, které uz vék nedo-

voli.
Tazatel: Jak se s odstupem casu divate na jeho smrt?

Pani D: Byl velice pracovity a jedint jeho nefesti byly prave ty cigarety, coz nakonec byla
aj jeho zdhuba. Ale aj ty jeho svafecské schopnosti a zamé&stnani se podepsaly na jeho

zdravotnim stavu.

Tazatel: Tak ja uz na Vas vic otazek nemam. Chtéla byste se mé na néco zeptat Vy?
Pani D: No enom, jestli bych si tu pracu pak mohla ptecist, az to bude hotove?
Tazatel: Urcité ji Vam pak dam precist. Jinak Vam mockrat dékuju za rozhovor.

Pani D: Neni vubec za¢.



ROZHOVOR PAN E

Tazatel: Na zacatek chci jesté jenom pripomenout, ze rozhovor bude anonymni a Vase
jméno se nebude nikde vyskytovat. Kdybyste nechtél na néjakou otazku odpovidat, tak ne-
musite, staci rict. Taky kdykoliv budete chtit, miizeme rozhovor prerusit, nebo ukoncit. Mii-

Zeme zacit?

Pan E: Urcité.

Tazatel: Tak nejdriv bych se Vis zeptala, jak zemrela Vase Zena?
Pan E: Manzelka mi zemfela na rakovinu prsu...

Tazatel: 4 byl jste u ni, kdyz umirala?

Pan E: Kdyz manzelka umirala, tak sem u ni neby]...

Tazatel: Proc jste nebyl pritomen?

Pan E: Umfela v nemocnici, protoZe jeji zdravotni stav se ke konci zhor$il...Zemiela

Vv noci, tak proto sem u ni nebyl... Pak mné to z tama volali...

Tazatel: Jaky pohieb méla Vase pani?

Pan E: Pohteb byl cirkevni, manzelka byla totiz véfici...

Tazatel: Jak jste prozival manzelcinu smrt?

Pan E: Byl sem smutny, mél jsem vztek na doktory, Ze ji nedokézali vylécit...
Tazatel: Jak jste se vyrovnadval s jeji ztratou?

Pan E: T¢Zko... bardk byl najednu uplné€ prazdny, hledal jsem si néjakou praci, abych mél

co délat a pfiSel na jiné mySlenky...
Tazatel: Kdo Vam pomahal se vyrovnat s manzelcinou ztratou?

Pan E: Hlavné syn s dceru. Teda spi$ asi dcera, syn Zije daleko. Dcera ve stejném mestg,
tak sme vic spolu. Chvili jsem u ni bydlel, nemohl jsem totiz byt v prazdném bardku. Pak

se to zlepsilo. Asi po mésici nebo po dvou.
Tazatel: Jak rodina reagovala na ztratu maminky, babicky, sestry...?

Pan E: Syn to vzal chlapsky, nebrecel. Asponi pfede mnou ne, ale myslim, Ze ho to vzalo.

Vsechny nas to vzalo, 1 kdyZ jsme diagndzu a Sance znaly. Dcera to prozivala vic. Vnouca-



ta to vzaly vSelijak. Star§im je okolo dvaceti, tak si to uvédomily. Nejmladsi vnucce je Sest

a dcera ji vysvétlila, co se s babickou stalo.
Tazatel: Jaké postoje k Vam zaujalo okoli po smrti manzelky?

Pan E: To nevim...Prost¢ normaln¢ asi...jak po smrti kazdého. Poptali upfimnou sou-

strast, ale Ze by mé néjak litovali, tak to ne.
Tazatel: Jak lideé z okoli s Vami komunikovali, zménilo se néco?

Pan E: Asi jak pfedtim. Kdyz se m¢ znamy, se kterym jsme se n€kolik rokt nevidéli, ve
mésté zeptal, jak se ma manzelka, tak jsem fekl, Ze je po smrti. Rekl, Ze je mu to lito, ze-

ptal se, co ji bylo a jak je to dlouho. Vic sme se o tom nebavili.
Tazatel: Pomohly Vam néjakym zpisobem reakce lidi z okoli?

Pan E: Tak urcit¢ mné pomohly. Byli mili, snazili se mé podpofit. Hlavné dcera se zetém.
V sousedstvi vyjadfili soustrast a vic jsme se v tom nest'ourali. A bylo to tak i lep$i. Ne-

chtél jsem fesit osobni zalezitosti s cizima lidma.
Tazatel: Jak se k Vam lidé z okoli po ovdoveni chovali?

Pan E: No jak fikdm, kdyZ na to imrti pfisla fec, tak se spiS ze sluSnosti zeptali, poptali

soustrast a vic se o tom nebavili.
Tazatel: A prdl byste si, aby to bylo jinak?

Pan E: Mn¢ se libilo, jak se ke mn¢ chovali, takze si nemizu stézovat. Byl jsem rad, zZe se
nepietvarovali a neptehanéli reakce, nelitovali mé. Ale musim fict, Ze byli sluSni. Nebyl

nikdo, kdo by se choval nevhodné& nebo mé& urazil nebo nastval.
Tazatel: Jak dlouho podle Vas trvala doba nejintenzivnéjsi ztraty?

Pan E: Asi pil roku. Dnes na manzel¢ino umrti myslim jen pfi vyrocich - nedozité naro-
zeniny, svatek, Vanoce. Ale musim fict, Ze neni dne, kdy bych na ni nemyslel. Akorat ted’
uz jsem s tim, Ze tu se mnou neni, smifeny a normaln¢ funguju.

Tazatel: Zhorsil se Vas zdravotni stav po smrti manzelky?

Pan E: Ne. Tlak mam uz sam o sob¢ dost vysoky, beru na to prasky. A taky uz kolik roki
mam potize se zaludkem. Ale Ze bych po smrti Zeny dosel za doktorem, at’ mi predepise

vic praskd, tak to ne.

Tazatel: Co se Vam vybavi, kdyz se rekne nezavislost a sobéstacnost?



Pan E: To, ze si je nékdo schopny sam navatit, uklidit, oprat, okoupat se, obléct se.
Tazatel: Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zviadate bézné, kazdodenni
cinnosti?

Pan E: Néco si dovedu uvatit, ale moc me to nebavi. To vite, chlap. Tak si pfes tyden ob¢-
dy nechavam vozit z peCovatelské sluzby. O vikendu néco uvafim sim nebo mi néco uvari
dcera a ptfiveze. Nebo jdu na obéd k ni. Bézné prani obleceni zvladam sam, ale zaclony,
zaveésy a povleCeni mi pere dcera. VZzdycky pfijede a postara se o to. Ja té pracce zas tolik

nerozumim.

Tazatel: Jak to délate, abyste si s cinnostmi nutnymi k zabezpeceni Vasich potreb a Vasi

domacnosti poradil sam?

Pan E: No vétsi problémy s bardkem nemdm. Teda az na to vateni a ovladani pracky. Za-

hradku si obd€élam, s malovanim vloni v 1ét¢ pomohli vnuci.

Tazatel: Co podle Vas pro c¢lovéka ve Vasem véku znamena byt financné sobéstacny?
Pan E: No asi vyjit s dichodem a jesté néco nasetfit pro pfipad nouze.

Tazatel: Staci Vas diichod na vydaje na domdacnost a osobni potiebu?

Pan E: Musim to zaklepat, ale zatim stac¢i. V televizi kazdy den tikaji, Ze se zdrazuje nebo
se bude zdrazovat jesté vic. Mam z toho strach, ale kdyz bude potiteba, budu se muset

uskrovnit.
Tazatel: Jak hospodarite s financemi?

Pan E: Neutracim za blbosti, nakupuju jen to nejnutnéjsi. Nekouiim a do hospody jdu je-

nom sem tam na pivo, na dve.
Tazatel: Cim je pro Vis rodina?

Pan E: Tak urcité¢ vs§im. Jak jsem fekl, dcera mi pomaha s domacnosti, ja ji s opravami,
protoze zet'dk nezatluce ani hiebik. Syn Zije v Olomouci a dafi se mu. Vnoucata jsou zdra-
vé, ty starSi jsou vysokoskolaci. Nikdo u nas v rodiné neni tak Studovany, takze z nich

mam radost.
Tazatel: Jak byste popsal vztah k Vasi rodine?

Pan E: S dcerou vychdzim dobte. Obcas se ,,postekame®, ale to je asi normdlni. Za dva

dny fungujeme jako diiv. U syna m¢ trochu mrzi, Ze sem nejezdi Castéji. Aspon jednou za



mésic by si mohl najit ¢as. S dcerou mluvi pfes internet, mné obcas zavola, ale jezdi sem

tak jednou za dva mésice.
Tazatel: Kdo je pro Vis nejvyznamnéjsi oporou?

Pan E: Dcera. Umi poradit a pomoct. Kdyz potfebuju néco na uradé vytidit nebo u plyna-
i, jde se mnou a jesté jednou si to precte a vysvetli mi to, kdyz tomu nerozumim, abych
nepodepsal néco Spatn¢€. V televizi je plno pripadl, kdy nékdo néco podepsal a dostal se

dluhu.
Tazatel: Mate nekoho, na koho se miiZete obratit, kdyz potrebujete pomoc?

Pan E: Zase musim fict, Zze dcera. V téch vécech okolo ufadu, kupovani televize nebo ma-
lovani mi hodné¢ poméha. Autem pfiveze to nebo to, diriguje vnuky, jak mi maji pomoct a
vSemu veli. To ma po manzelce. KdyZ musim jet na vySetfeni do nemocnice a nejede tam

zrovna zadny vlak nebo autobus, tak m¢ tam zaveze ona nebo star$i vnuk.
Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Pan E: Kdyz to vezmu kolem a kolem, tak mi nechybi nic

Tazatel: Je nékdo, komu miizete vérit?

Pan E: Syn, dcera, star$i vnuci.

Tazatel: Mdte nekoho, s kym si poviddte, bavite se o diileZitych vécech, jdete spolu na pro-

chazku?

Pan E: Tak hlavn¢ lidi ze spolku zahradkait, kam chodim. A taky chlapi tady z ulice. Ob-
¢as za nima zajdu do hospody. Vite, ja na n¢jaké vysedavani po hospodach nikdy nebyl,

takZe si s nima dam tak dv¢ piva a jdu dom.
Tazatel: Jak vnimate pratele a lidi kolem Vas?

Pan E: Normaln¢, pozdravime se, poklabosime. Kdyz jsme na zahradce, tak si se susedem

pfes plot ulejeme Stamprlu a pokraujem v praci.
Tazatel: Chodite do spolecnosti?

Pan E: Chodim do klubu zahradkati. Jsem v ném uz skoro tficet rokl. Nejvétsi spolecen-

ské udalosti jsou kosty slivovice a podobné akce.

Tazatel: Mate kamarady, se kterymi se setkavate, treba ze Skoly, nebo ze zaméstnani?



Pan E: S chlapama z prace se uz nevidim. Obc¢as néjakého potkam v obchodé ve mésté,

feknem si ,,ahoj, jak se mas* a to je vSechno.
Tazatel: Jaky madte vztah se sousedy a lidmi v okoli?

Pan E: Myslim, ze dobré. Nic si nezavidime, zdravime se, nehadame se. O tom, jak si se

susedem déame po Stamprli, jsem Vam uz fikal.

Tazatel: Mdate moznost se schazet S jinymi lidmi? Chodite do Klubu seniori nebo nékam
jinam?

Pan E: Dcera mé tam jednou dostrkala a sta¢ilo mné. Babky si tam jenom stéZovaly, CO je

vSecko boli, kolik bert praska a tak. Vickrat jsem tam nebyl. V nedélu chodim do kostela,

tam potkédvam taky dost lidi.

Tazatel: Seznamujete se rad s novymi lidmi?

Pan E: Je mn¢ jedenasedmdesat rokil. Seznamovani nechavam mladSim.

Tazatel: Zmenil se podle Vs zpiisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdoveni?
Pan E: Myslim, Ze ne. AZ na véci, které¢ diiv d€lala Zena, Ziju stejné.

Tazatel: Dokazete si predstavit, Ze byste navdzal vztah s novou partnerkou?

Pan E: Ale jdéte. Kdybych byl mlady tficetilety krasavec, tak bych si to snad aj piedstavit
dokazal. Ale co se starym dédkem? Nebudu blbnut na staré kolena. Dyt bych byl pro

smich.
Tazatel: Jak vzpomindte na Vasi zenu?

Pan E: Parkrat jsme se pohadali, to jo. Kdo se nepohada. Ale jinak jsme Zili dobfe. Ja
mam svoje vrtochy, ona méla ty svoje, ale zvykli jsme si na sebe. Postavili jsme barak,

vychovali dvé déti, dozili se vnoucat...
Tazatel: Vyrovnal ste se s odchodem Vasi Zeny?

Pan E: Jo, vSichni tam musime. I kdyZz ze zacatku jsem byl nastvany. Pro¢ zrovna ona,
ktera Zila zdravé, dostala rakovinu, pro€ se na to doslo tak pozdé€, proc¢ ji doktofi nevylécili
a tak. Ale pak jsem pochopil, ze spoustu véci v zivoté neovlivnim a nemtizu hazet na n¢-

koho vinu. Prosté se to tak stalo.

Tazatel: Jak se s odstupem casu divate na jeji smrt?



Pan E: Nemtzu fict, Ze to byl $ok. Nechapejte mé $patné. Sok bylo zjisténi, Ze ma rakovi-
nu. Jako blesk z ¢istého nebe. Pak uz nas na to postupné doktofi pfipravovali, Ze to muze
skoncit takto. Ale na smrt nékoho se nejde ptipravit. Bylo to pro mé t€zké, pomohla mi
rodina, hlavn¢ dcera, a jsem za to rad. Kdyby sme spolu nebyli tak moc v kontaktu, nevim,

jak bych to tehdy i ted’ zvladal.

Tazatel: Tak ja uz k Vam zadné dalsi otdzky nemam. Je ale néco, co byste chtél treba do-

plnit Vy, nebo se mé na néco zeptat?
Pan E: Myslim, ze uz sem teho nakecal az dost.

Tazatel: Tak ja Vam dékuju za rozhovor a Vas cas.



ROZHOVOR PAN F

Tazatel: Jen jesté nez zacneme rozhovor, tak sem Vam chtéla pripomenout, zZe rozhovor je
anonymni a Vase jméno nebude nikde uvedeno. Pokud by se Vam na nékteré otazky nechte-
lo odpovidat, tak nemusite. Taky jestli budete chtit rozhovor kdykoliv prerusit, nebo ukon-

Cit, staci rict. Muzeme tedy S rozhovorem zacit?

Pan F: Mlzeme.

Tazatel: Tak ja bych se Vis nejdiiv zeptala, jak Vase Zena zemrela?

Pan F: Manzelka onemocnéla dosud nevylécitelnou nemoci...méla Parkinsona...
Tazatel: Byl jste pritomen v poslednich chvilich partnercina zivota?

Pan F: Jo, byl sem pfitomny jeji smrti...Ale vic se mi o tom mluvit nechce, nezlobte se...
Tazatel: Viibec nic se nedeéje. Miizem pokracovat dal?

Pan F: Jo, mozeme.

Tazatel: Jaky méla Vase manzelka pohieb? Pomdhal Vam nékdo s organizaci pohibu?
Pan F: Pohteb sme ji zafidili s dcerou...pohfeb se uskutecnil zehem...

Tazatel: Jaké jste prozival emoce po ztraté partnera?

Pan F: To nejde popsat. Ta bezmoc, smutek, samota, Sok... To, Ze je nadobro pryc... Byl

sem v tézkém stresu...
Tazatel: Jak jste se vyrovnadval s jeji ztratou?

Pan F: T¢Zko. Bylo to strasné. Pfemyslel jsem o tom, jaké to po smrti je. Co se tam d¢je.

Co si bez manzelky po¢nu...doted’ nejsu s jejim odchodem uplné vyrovnany...
Tazatel: Kdo Vam pomadhal se vyrovnat se ztratou manzelky?

Pan F: Dcera, ta mé¢ drzela nad vodou. Zatidila pohteb, casto m¢ navstévovala, abych ne-

byl sam a tak...
Tazatel: Jaka byla reakce rodiny na ztratu matky, babicky, sestry ...?

Pan F: Jaka mutze byt reakce na umrti? Byl to Sok, hodné se brecelo. Vnucky jsou uz vel-

ké, tak to pochopily...ale myslim, ze to byla stresova situace pro vSechny...

Tazatel: Jaké postoje k Vim zaujalo Vase okoli po smrti manzelky?



Pan F: Rekl bych, ze méli se mnou pochopeni a litovali mé&. Bydlim na déding, kde se

v$ichni zname, vSichni se ke mné chovali se soucitem...

Tazatel: Jakym zpiisobem lidé z okoli s Vami komunikovali, hovorili po ovdoveni, zménilo

se neco?

Pan F: Rekli upiimnou soustrast, Ze to pro mé musi byt t&7ké a takové ty véci... Pak uZ se

k tomu nijak nevraceli...a spis§ se temuto tématu vyhybali...

Tazatel: Co Vam lidé po smrti manzelky rikali?

Pan F: Popftali soustrast. Ono to zni jako fraze, ale fakt m¢ to pomohlo...
Tazatel: Jak se k Vam lidé z okoli po ovdoveni chovali?

Pan F: Uplné stejné jako piedtim. Nikdo se ke mné neotoéil zady... Mozna mé ale vic

litovali...
Tazatel: Pral byste si, aby se k Vam zachovali tenkrdt jinak?

Pan F: Neptal bych si to jinak. Vlastn¢ vSichni se ke mné chovali hezky. I kdyz to se

mnou muselo byt nékdy k nevydrzeni, tak jsem vdéény, ze mé dcera s vauckama podrzely.
Tazatel: Jak dlouho podle Vis trvala doba nejintenzivnéjsi ztraty?
Pan F: Dosud doba ztraty trva...

Tazatel: Doslo k zhorseni Vaseho zdravotniho stavu? Objevily se u Vas néjaké zdravotni

komplikace?

Pan F: Od smrti manzelky mam trvalé srde¢ni potize...

Tazatel: Co se Vam vybavi, kdyz se Fekne nezavislost a sobéstacnost?

Pan F: Samostatnost. Umét se o sebe postarat, délat véci okolo bardku a zahradky.

Tazatel: Jak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku zvladate bézné, kazdodenni
¢innosti?

Pan F: Rekl bych, Ze samostatny sem. Na obédy si teda chodim do mistni hospody, proto-
Ze j4 sem na to vafeni nikdy moc nebyl. A kdyZ nam na ty obédy pfispivaji, tak co by

ne...urCit¢ mné to vychazi lip, jak kdybych si m¢l vafit sam...

Ale s umyvani oken, zdclonama a zdvésama a pranim mi pomaha dcera nebo vnucky. To

su takové ty Zenské prace, na které j4 moc nejsu. Ale zahradku si obdéldm sam a véci ko-



lem bardku taky jakz takz jesté¢ zvladam sam... Na oplatku za tu pomoc dam dcefi néco
zZ toho, co jsem vypéstoval, aby to nemuseli kupovat... Tteba brambory, okurky... Nékdy

ji dam jablka a ona mi upece Strudl. Vite jak...

Tazatel: Jak to déldte, abyste si s cinnostmi nutnymi k zabezpeceni Vasich potreb a Vasi

domdcnosti poradil sam?

Pan F: Dcera jezdi do prace pfes nasu dédinu, tak se tu zastavi, zepta se, co potfebuju a

pomoze mn¢ s tim. A kdyz je to néjaka t€zsi chlapska praca, tak pomoze zet'.
Tazatel: Co podle Vis pro ¢lovéka ve Vasem véku znamena byt financné sobéstacny?
Pan F: Vystacit si s penézama z dichodu...Setfit a omezovat vydaje.

Tazatel: Staci Vase finance na vydaje na domdcnost a na osobni potrebu?

Pan F: Musim d¢lat tak, abych vystacil.

Tazatel: Jak hospodarite s financemi?

Pan F: Hodné ovoce a zeleniny si vypéstuju. Zahradka me bavi a jesté usetfim...jinak Set-

fim za vSeckych okolnosti...

Tazatel: Cim je pro Vis rodina?

Pan F: Rodina je pro mé vSeobecnym ochrancem a pomocnikem v kazdé situaci. ..
Tazatel: Jak byste popsal vztah k Vasi rodine?

Pan F: S dceru vychazame dobfe...aj s vhuckama...v rodiné mame dobré vztahy...
Tazatel: Kdo je pro Vis nejvyznamnéjsi oporou?

Pan F: Dcera a bratr s ostatni rodint.

Tazatel: Mdte nekoho, na koho se miizete obratit, kdyz potrebujete pomoc?

Pan F: Dcera mné piedloni k Vanocom kupila mobil, abych si mohl piivolat pomoc, kdy-

by se mné néco stalo. Nebo se mi mohla dovolat ona, ja ji a tak.

Tazatel: Ja to nemyslela ani tak jako, zZe si zavoldte pomoc v ohrozeni zdravi, ale spis jestli
Vam nékdo pomaha s béznymi zaleZitostmi, které nemiiZete sam vyresit ...
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Pan F: Jo tadk... No ale to bude odpoved’ stejnd. Kdyz pottebuju s né¢im pomoct, zavo-
lam dcefi, ale aj susedi mné ¢asto pomozi, kdyz néco potiebuju a dcera zrovna nemoze

pfijet...



Tazatel: Jaky druh opory/pomoci/podpory Vam od druhych chybi?

Pan F: Myslim, Ze mi Zzadna pomoc nechybi. Zatim se o sebe postaram sam, se zbytkem

pomiize dcera s vnuCkama.
Tazatel: Je nékdo, komu miiZete vérit?
Pan F: Dcera a bratr. Zetdka mam rad, je to fajn chlap, ale vlastni krev je vlastni krev.

Tazatel: Mdte nékoho, s kym si poviddte, bavite se o diilezitych vécech, jdete spolu na pro-

chazku?

Pan F: Jedina spole¢nost jsou pro me¢ chlapi z hospody. Hrajeme spolu marias. A v ned¢lu

se jdeme podivat na mladé na fotbal.
Tazatel: Jak vnimate pratele a lidi kolem Vas?

Pan F: Tak normalné. KdyZ se potkdme, pozdravime se. S nékteryma prohodime pér slov.
Co vic. KdyZ jsme byli mladi, chodivali jsme s jednéma tady od nas k muzice, aZ jsme
meli décka, tak zenské chodily spolu vozit kocary. Ale to uz je roku... A ted’ je on uz pét

rokli po smrti, ona §la byvat do domova diichodcti, protoze by bardk sama nezvladla.
Tazatel: Chodite do spolecnosti?

Pan F: Do hospody, na fotbal anebo do klubu diichodcti tady v dédiné.

Tazatel: Mate kamarady, se kterymi se setkdvate?

Pan F: VSichni kamaradi su tady z dédiny... chodime kazdy tyden na jedno odpoledni

setkani...jak uz sem ftikal, poklabosime, ddme pivo, marids§ a dem dom.
Tazatel: Jaky mate vztah se sousedy a lidmi v okoli?

Pan F: Dobry a bezproblémovy... Kdyz potfebuju s né¢im doma rychle pomoct, tak za-
zvonim na stseda a on mné pomoze. Naposledy mné pomahal nastartovat sekacku. Je to

fajn chlap, o deset rokit mladsi a rozumi vSeckému.

Tazatel: Seznamujete se rad s novymi lidmi? Pri jakych prilezitostech k témto seznamenim

dochazi?

Pan F: Kdyz na to dojde, tak se v cekarn€ u doktora dam s nékym do feci. Jinak tych pti-

lezitosti moc neni.

Tazatel: Zmenil se podle Vas zpiisob Vaseho bézného fungovani mezi lidmi po ovdoveni?



Pan F: Nijak se nezménil, délam furt vSechno stejné, jak sem délaval...
Tazatel: Dokdzete si predstavit, Ze byste navazal vztah s novym partnerem?

Pan F: Tak na toto nemam myslenky. Manzelka je po smrti teprve dva a pul roku, mné je

osmdesat rokll. To néni vék na zenéni.

Tazatel: Jak vzpomindte na Vasi manzelku?

Pan F: Vzpominani je pro mé¢ pofad bolestné...

Tazatel: Vyrovnal jste se s odchodem Vasi Zeny?

Pan F: Mam snahu k vyrovnani, ale zatim né moc usp&snd...
Tazatel: Jak se s odstupem casu divite na manzelcinu smrt?
Pan F: Mohla tady se mnt jesté chvilku ostat...

Tazatel: Tak ji uz na Vis vic otdzek nemam. Ale je treba néco, co byste chtél doplnit Vy,

nebo se zeptat na néco me?
Pan F: N¢, ja zadné otazky nemam.
Tazatel: Tak ja Vam dékuju za rozhovor.

Pan F: Nemate zac.



