Partnersky vztah z pohladu muzov a zien v obdobi
mladej dospelosti

Adriana Podolakova

Bakalarska praca i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2012 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2011/2012

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni:  Adridana PODOLAKOVA

Osobni ¢islo: H09489

Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Partnersky vztah z pohfadu muzov a Zien v obdobi

mladej dospelosti

Zasady pro vypracovant:

Spracovanie reSerse a Studium odbornej literatury.

Vymedzenie pojmov a teoretickych vychodisk z oblasti partnerského vztahu.
Priprava metodiky vyskumnej casti.

Realizacia kvantitativneho vyskumu.

Spracovanie a vyhodnotenie ziskanych dat, vratane ich interpretacie.
Prezentacia vysledkov vyskumu, ich zhrnutie a doporucenie pre prax.



Rozsah bakaléfské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BUSCAGLIA, Leo. Born for love. USA: Ballantine Books, 1992. ISBN 0-449-90929-8.
CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

PEASE, Allan & Barbara. Pro¢ muZi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapéach. Brno:
Alman, 2000. ISBN 80-86135-15-2.

PEASE, Allan & Barbara. Pro¢ muzi lZou a Zeny placou. Brno: Alman, 2003. ISBN
80-86135-34-9.

PEASE, Allan & Barbara. Preco muZi chct sex a Zeny potrebuji lasku. Bratislava: IKAR,
2010, ISBN 978-80-551-2123-9.

Vedouci bakalafské prace: Magr. Eva Salenova
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalarské prace: 30. listopadu 2011

Termin odevzdani bakalafské prace: 4. kvétna 2012

Ve Zliné dne 12. ledna 2012

— T T LS
doc. Ing. Anezka Lengélova, Ph.D. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.

dékanka - feditel ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona .
111/1998 Sb. o vysokych $koldch a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (zdkon o
vysokych skolach), ve znéni pozd&jSich pravnich piedpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby ";

beru na vedomi, 7e bakalafskd prace bude uloZzena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakaldiskou praci se pln& vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nekterych zakont (autorsky
zakon) ve znem pozdg&jsich pravnich ptedpisti, zejm. § 35 odst. 3%

podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona md UTB ve Zlin€ pravo na uzavieni licen¢ni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

podle § 60 % odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zlin&, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
piispévek na Ghradu ndkladii, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zliné na
vytvoteni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalérské prace
vyuzit ke komerénim Gceldm.

Prohlasuji, Ze
elektronick4 a tisténa verze bakalaiské prace jsou totozné;
na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

INE .. i viiieeneenes  eeeeseresessaissasiiieaaisinn sveseesnansasome

T) Zakon ¢. 11171998 Sb. o vysokych skolach a o zmene a doplnent dalsich zakonu (zakon o vysokych skolach). ve znéni pozdejsich pravnich
predpisii, § 47b Zverejrovdni zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné =verejiuje disertacni, diplomové, bakaldiské a rigorézni prace, u kterych probéhla obhajoba. véetné posudkit
oponentii a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci. kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldi'ské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnii pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly. kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miize ze zvefejnéné prdce porizovat na své ndklady vypisy. opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati. ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zékon ¢. 121/2000 Sb. o prévu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky =dkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zaFizeni, wiije-li nikoli za icelem primého nebo neprimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viasini potiebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvayicich = jeho pravntho vztahu ke Skole nebo skolskému ci vzdélavaciho zarizeni (skolni dilo).

3) =dkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském. o pravech souvisejicich s pravem autorskim a o zméné nékterych zdkonti (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisti. § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpiré-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustava nedotéeno.

(2) Neni-Ii siednano jinak. mize awtor skolniho dila své dilo uzit ¢éi poskymout jinému licenci, neni-li tov rozporu s opravnénymi zdjmy Skoly
nebo skolského ci vzdélavactho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zarizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila = vydélku jim dosaZeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskymutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na uhradu nakladt, které na vyrvoreni dila vynaloZily. a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse: pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo skolskym ¢i v=délavacim zarizenim z uZiti

Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalarska praca sa zaobera odliSnym vnimanim partnerského vztahu z muzského a
zenského pohladu v obdobi mladej dospelosti a partnerskym vztahom vsSeobecne.
V teoretickej Casti sa zaoberam vysvetlenim zdkladnych pojmov, v d’alSej kapitole sa
venujem kritériam pre volbu vhodného partnera, faizam partnerského vzt'ahu, problémom
Vv partnerskom vzt'ahu a hodnotami tvoriacimi partnersky vztah. V poslednej kapitole sa
zaoberam rozdielnym vnimanim partnerského vzt'ahu z pohl'adu muzov a zien. Prakticka
Cast’ je zamerana na hodnoty, ktoré su v partnerskom vztahu dolezité, no hlavne vysvetl'uje

podstatné rozdiely vo vnimani partnerského vzt'ahu z muzského a zenského pohladu.

Klacové slova: laska, zamilovanost,, partnersky vzt'ah, muzsky pohlad, Zensky pohlad,

hodnoty, podobnosti, rozdiely.

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on a different perception of partner relationship from men’s and
women'’s point of view in period of young adulthood and of partner relationship in general.
I deal in my theoretical part with the basic concepts partner relationship, another chapter is
devoded to standards to the choice of suitable partner, to stages of partner relationship,
problems in partner relationship and values which create partner relationship. Last chapter
deals with the different perception of partner relationship from men’s and women'’s point
of view. Practical part is focused on values which are important in a partner relationship
but it mainly explains essentials differences in a perception of partner relationship from

men’s and women's point of view.

Keywords: love, falling in love, partner relationship, man’s point of view, woman's point

of view, values, similarities, differences.
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UvVOD

Pri vybere témy bakalarskej prace som sa inSpirovala kniznou publikaciou ,,Preco chcu
muzi sex a zZeny potrebuju lasku“. Po precitani tejto knihy napisanej zdbavnou formou,

ktora bola zaroven podlozend vyskumami, sa moj zaujem o tito problematiku zvysil.

Problematika medzil'udskych vzt'ahov, najmé tych partnerskych, je v dnesnej dobe stale
aktualnejSia a Casto preberand. Robia sa mnohé vyskumy, psychotesty, ktoré sluzia
k vyberu vhodného partnera a mnohi autori poskytujt ,,navody* na harmonicky partnersky

vztah.

Kedze aj ja patrim k fanisikom ¢i uz odbornej alebo populadrnej literatiry venujicej sa
vztahom, rozhodla som sa napisat’ bakalarsku pracu snazvom ,Partnersky vztah z

pohl'adu muzov a zZien v obdobi mladej dospelosti®.

V teoretickej cCasti prace V kratkosti nacrtnem zakladné pojmy, v d’alSej kapitole sa
zaoberam vyberom partnera, kritériami pre vol'bu partnera, faizami partnerského vztahu,
problémami vznikajiicimi v partnerskom vztahu a hodnotami tvoriacimi partnersky vztah.
V poslednej kapitole, ktora je najpodstatnejsSia, porovnavam muzsky a Zensky pohlad na

partnersky vzt'ah, uvddzam jeho podobnosti a odliSnosti.

V praktickej casti predstavim vyskum, popiSem jeho realizaciu, metddy, ktoré vyuZzijem a
taktieZ vyskumné problémy a ciel. Vyskum je zamerany na zistovanie podobnosti a
rozdielov medzi muZzmi a Zenami, ¢o sa tyka pohladu na partnersky vztah. Cielom
vyskumu je zistit, ¢o povazuji muzi a Zeni vo vztahu za dodlezité, no hlavne zistit’
odliSnosti vo vnimani partnerského vztahu. Na zaver praktickej Casti vyhodnotim vyskum
a predstavim jeho vysledky.

.....

partnerského vztahu alebo mdze sluzit’ na obozndmenie sa s problematikou partnerskych

vztahov.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

1.1 Mlada dospelost’

Podla Vagnerovej (1999, s. 236) zahffia mlada dospelost’ obdobie od 20 do 35 rokov.
Dosiahnutie dospelosti signalizuje ochota prijat’ a schopnost’ zvladnut’ urCité vyvojové

ulohy:

a) profesijni ulohu
b) stabilné partnerstvo (resp. manzelstvo)

¢) rodicovstvo

Mladé dospelost’ je dobou nadeji a ich postupného napliovania. Vacsinu planov je este
mozné uskutocnit’. Je aj dobou mnohych socidlnych premien, typickou zna¢nym poctom
novych zazitkov a skusenosti. Mlady ¢lovek je otvoreny vsetkému novému, aj prijatie
novych uloh, ktoré chape ako predpoklad ziskania nevyhnutnych skusenosti
a sebapotvrdenia. Nové ulohy st dokazom splnenia urcitej socidlnej normy, ale rovnako

tak mozu uspokojovat’ individualne potreby jedinca.

V obdobi mladej dospelosti je vdcSina I'udi schopnd dosiahnut’ vysSiu fazu vztahovej
intimity. Na tejto Grovni byva partnersky vztah stabilnejsi a realistickej$i. Pojatie vlastnej
identity je ovplyvnené kvalitou tohto vztahu a ndzorom milovaného ¢loveka. (Vagnerova,
1999, s. 293)

1.2 Zamilovanost’

»Zamilovanost’ je postoj, v ktorom dominuje potreba citového vztahu s urcitym jedincom,
ktory byva v tejto suvislosti idealizovany a Stylizovany. Typickym znakom zamilovanosti
su aj pocity vzruSenia, euforie a ich kolisanie, ktoré¢ zdy nejako suvisia so vztahom

k vyvolenému ¢loveku. (Vagnerova, 1999, s. 226)

»Zamilovanost’, teda zvlaStny stav vedomia, v ktorom sme partnerom fascinovani a

idealizujeme si ho** (Matousek, 2003, s. 59).

1.3 Laska

Leo Buscaglia (1992, s. 217) vnima lasku vo svojom diele Born for love nasledovne:

,Laska znamend schopnost’ stotoznit’ sa s nedokonalostami a rozpoznat nedostatky,
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slabosti, strach a zmétenost’ v nas a ostatnych. L’ubit, ¢o je v nich nelibené, je vzdy

vyzvou. Je ovel'a jednoduchsie zavrhnit Tudi pre ich zlyhania neZ stat’ pri nich.«!

Laska sa prejavuje ako sucinnost’ urcitej skupiny chemickych latok posobiacich v
Specifickych oblastiach mozgu. Zjednodusene, no vedecky povedané, lasku spusta
kombinécia chemikalii, ktoré sa tvoria v mozgu, ako su dopamin, oxytocin, testosteron,
estrogén, norepinefrin a iné. Ked na$ mozog na zéklade istych kritérii identifikuje
vhodného partnera, vyprodukuje vel'ké mnozstvo chemikalii potrebnych na vytvorenie

takych okolnosti, aby sme onu osobu pritahovali. (Pease, 2010, s. 21)

,Laska je citové hnutie zamerané na niekoho. Ale ako kazda emocia je laska tiez energia
v pohybe. Je teda normalne, ze laska, ktori k nieckomu pocitujeme, moze mat svoje
vrcholy 1 pady, a Ze nas niekedy modze zacat’ fyzicky i citovo pritahovat niekto iny.*

(Dallaire, 20009, s. 23)

1.4 Partnersky vzt'ah

»Partnerské¢ vztahy dospelého veku sa liSia od adolescentnych vécSou vyberovostou.
Partner musi spifiat’ uréité kritéria, ktoré by mali byt predpokladom kvality a trvalosti
vztahu. Dokazom tejto premeny je postupné znizovanie promiskuitnych tendencii. Vzt'ahy
mladych dospelych byvaju CastejSie monogamné, st také aj vtedy, ak z nejakého dovodu

nevyustia do manzelstva.“ (Vagnerova, 1999, s. 258)

! Love means the ability to identify with imperfections and to recognize the inadequancies, weaknesses,
fears and confusion in ourselves and others. Loving what is unlovable in them is always a challenge. It is so
much easier to dismiss people for their failings than it is to stick by them.
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2 PARTNERSKY VZTAH

LCudia hl'adajt partnerov z mnohych dévodov. Spolo¢ny zivot s blizkym ¢lovekom je stéale
vysokou hodnotou, hoci sa predstavy o forme spolo¢ného zivota menia. (Venglafova,

2008, s. 19)

Vicsina vztahov sa zacina ndhodou. Hoci sa Coraz viac 'udi zoznamuje prostrednictvom
agentar a internetu, asi polovica z nas natrafi na potencionalneho partnera ¢i partnerku pri
plneni pracovnych tloh, zvySok sa zoznami v klube, v kréme, na diskotéke, na opekacke ¢i
na rande naslepo. Vac¢Sina l'udi stretava partnerku ¢i partnera ndhodou, bez planovania ¢i

dohadzovania. (Pease, 2010, s. 143)

2.1 Vyber partnera

Zeny boli odjakziva skor zamerané intuitivne a emotivne, zatial ¢o muZi vizudlne a
sexualne. Co znamena, Ze muzi vyberaju skor o¢ami. Nie vzdy je to vol'ba dobré a trvala.
Ale zaujmu ich zrakové podnety. Naopak zeny nedaju tol’ko na pohlady. Aj neatraktivne
vyzerajuci muz ma stale Sance. Na zeny vydatne pdsobi hlas, Sikovny rozpravac zapdsobi

na zenské srdce astokrat lepsie ako zamiknuty krasavec. (Venglatova, 2008, s. 15)

2.1.1 Zvadzanie

Dallaire (2009, s. 39-41) povazuje zvadzanie za dolezité pri vybere partnera. Ci uZ si to
muzi a Zeny uvedomuju alebo nie, zvadzajii vlastne neustdle a snaZia sa bez prestania
pritiahnut’ pozornost’, aby ziskali urcité vyhody, aby ich niekto miloval alebo skratka iba
pre radost’ z toho, Ze si overia schopnost’ zvadzat. Kazdy z nas ma schopnost’ zvadzat'.
Avsak az prili§ Casto sa v tom muzi a Zeny podcenuj, citia sa neprijemne, v rozpakoch,

hanbia sa, ked’ sa im podari upttat’ pozornost’ osoby, po ktorej tizime.
Tento proces zvadzania je rozdeleny do nasledujtcich piatich etap:
pritahovanie pozornosti (kritenie bokmi, napinanie ramien, ...)
stretnutie pohl'adov (najucinne;jsi spdsob zvadzania)

konverzacia (kI'i€ova, dolezity je spdsob rozpravania, nie obsah)

fyzicky kontakt (I'ahky dotyk na rameno, pazu alebo ruku)

o B~ w0 DD

telesna synchronizacia (nevedomé napodobniovanie druhého)
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2.1.2 Fyzicka pritaZlivost’

Kazdy clovek vysiela urcité signdly, tak zjavné, ako aj nepostrehnutelné, aby sa stal
pritazlivym pre pripadného partnera. Ide o kodované spravy, z ktorych sa dozvieme, ¢i sa
doty¢na osoba hodi pre nase zamery. Muzi i Zzeny maju reakcie na tieto pradavne signaly

pritazlivosti zakddované v mozgu. (Pease, 2007, s. 215)

2.1.3 Kompatibilita a komplementarita

Petr Smolka (2005) uvadza dva zékladné principy vyberu partnera. Jeden je zaloZeny na
principe pritahovania sa protikladov, druhy na vybere partnera podobného ndm samym.
Uspiet mozno v oboch variantdch. Zakladom je, Ze uspiet’ chceme a sme ochotni pre to
nieco urobit’. Ide o ochotu vidiet’ kvality a dobré umysly druhej polovicky. (Venglatova,

2008, s. 15-16)

V pripade prvého principu podla J. Alana (1989) hra velkt tlohu miera spokojnosti so
sebou samym. Vyssie sebahodnotenie zvysuje tendenciu vybrat’ si partnera skor na zaklade
vzajomnej podobnosti. Nizke sebahodnotenie tito tendenciu znizuje, ziadlici partner byva

definovany odliSnym spdsobom.

Mytus o atraktivite vzdjomnej protikladnosti, ¢ize komplementarity, ma svoje
opodstatnenie prinajmensom v tom, Ze partnerské spoluzitie je spravidla dyddou muza a
Zeny, Cize biologicky a psychosocidlne rozdielnych jedincov. Komplementarita niektorych
osobnostnych vlastnosti moéze ulahCovat kooperaciu. Moze ist napr. o protipolové
vlastnosti ako dominancia - submisia, aktivita - pasivita, labilita — stabilita. Mnohé z tychto
dvojic st interpretované ako protiklady typicky muzskych a zenskych znakov.
G. Sheehyova (1976) upozoriiuje, Ze odliSnost’ partnerov moéze byt obohacujuca, pretoze
prinaSa pre oboch nie¢o nové, ale tiez mdze predstavovat’ zataz (napr. urcité ¢innosti, ku
ktorym nemaji predpoklady, hodnoty, ktoré by bolo vrozpore sich vlastnymi).
(Vagnerova, 1999, s. 260)

2.2 Fazy partnerského vzt'ahu

Pojatie partnerského vzt'ahu ovplyviuje:

a) individualna skusenost’ (z detstva a prvych lasok)
b) vyvojova troven urcitého ¢loveka a jeho aktualne potreby (v kazdom obdobi ma

laska int formu a uspokojenie je zaloZené na nieCcom inom)
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Partnersky vztah vranej dospelosti obycajne prechddza uréitymi Standardnymi
fazami — fazou romantickej lasky a nasledujucou fazou realistického vztahu. (Vagnerova,

1999, s. 256)

2.2.1 Romanticka laska

Podl'a Vagnerovej (1999, s. 226) v obdobi romantickej lasky dochadza aj k idealizécii seba
samého. Sebahodnotenie byva pod vplyvom prezitku akceptacie milovanym partnerom
skreslené, najmé ak je tento partner idealizovany. Platnost’ jeho ndzoru je precenovana, ma
subjektivne Vvic§i vyznam, nez aky by mal za Standardnych okolnosti. Akceptécia
milovanym, tj. vysoko cenenym ¢lovekom posilfiuje sebauctu (mdze tomu byt aj naopak,

odmietnutie takym ¢lovekom sebahodnotenie znizuje).

Vo faze romantickej lasky dochadza k idealizacii tohto vztahu a k preceniovani jeho
moznosti. Mnohé pary podliehajt iltiziam, Ze d’al$i rozvoj ich vzt'ahu nie je ovplyvnitelny
ni¢im inym nez ich vlastnou laskou, ktord ma absolutnu moc, a preto prekona vsetky
prekazky. V tejto dobe sa javi ako ,,ta prava laska®, ktord je vynimocna a ziadny iny vztah

sa jej nemdze vyrovnat’. Taka iltzia vydrzi iba po urciti dobu.

Ze sa jedna o vynimoc¢ny stav, o tom niet pochyb. Pri vzdjomnom zamilovani sa sa jedné o
narcistické splyvanie predstavy samého seba so svojou vlastnou idealnou predstavou

druhého.

Clovek je teda vybaveny akymsi citovym kompasom, ktory mu od narodenia signalizuje,
¢o je pre neho dobré, Comu sa méa vyhybat’ alebo proti comu sa ma chranit’. City st teda
akymsi signalnym zariadenim, ktoré zaistuje uspokojovanie dolezitych potrieb.

(Ponésicky, 2008, s. 103)

Milostné vzplanutie je jednym z najmocnejSich prostriedkov, ako sa vytrhnit' z redlneho
zivota a dostat’ sa do hry. Vytrhnuti laskou castokrat zanedbavame svoje Zivotné
povinnosti a zavizky, vynakladame heroické usilie, aby sme mohli byt so svojim
milovanou polovickou a pri pohl'adu na neho nevnimame Skvrny, ktoré by inak neunikli
naSmu realistickému pohladu. Byt' zamilovany znamena byt’ v hre, byt’ porazeny iltiziami.
Skutocne sme klamani, aby duSa mohla nieco stvorit’ z latky naSich citov a fantézii.

(Moore, 1998, s .156)

Ked fazu milostného zaslepenia (zvycCajne trva 3-9 mesiacov) vystrieda realita, nastane

jeden z dvoch variantov: bud’ jeden alebo obaja partneri za¢nu stracat’ zaujem o druhého,
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alebo nastane tretia faza, oddanost, sustredenie sa na vytvorenie kooperativneho vztahu,
ktory potrvda dostatocne dlho, aby vnom cdasom boli vychovavané deti

(Pease, 2000, s. 120)

Partneri, ktori pridu na to, ze zainaju pocitovat’ svoj vztah ako chladny a plochy, sa
nemusia jeden druhého pytat, preco to tak je, lepSie bude, ak si namiesto toho polozia

otazku, ¢o od nich nastdvajica situdcia vyzaduje.

,Otupelost’ je chodnicek, ktory sice vedie trocha neprijemnymi koncinami, ale mozno po
fom dorazit’ k hlbSej a mozno aj poctivejSej Gcasti na Zivote. A miesta, z ktorych bol s
naSim sthlasom odstraneny vsetok skorsi produktivny rast, nadobudnu potom castokrat

vel’ku Grodnost’.* (Moore, 1988, s. 239)

2.2.2 Realisticky vzt'ah

Cim su partneri zrelsi, tym je pravdepodobnejsie, ze dokazu prejst’ od pociatocnej euférie
zo zamilovanosti az po zrely a laskyplny vzt'ah. Silny cit sa postupne meni v stav, ktory je
predsa len viac zlucitel'ny so zivotom. Partneri uz vydrzia jeden bez druhého, hoci je im
smutno. Ide o névrat k normalnemu zivotu. Partneri su spolu spokojni a vztah im prindsa
radost’. Nejde uZ tol'’ko o gejziry citov a vasni, skor o dobré prostredie pre uspokojovanie

citovych a telesnych potrieb a rozvoj osobnosti oboch partnerov. (Venglafova, 2008, s. 33)

Vagnerova (1999, s. 257) povazuje realisticky vztah je tolerantnej$i, reSpektuje odlisné
vlastnosti, postoje 1 prejavy partnera a ponechav mu urcité¢ osobné teritorium, ktoré je
reSpektované. Priznava partnerovi a sebe vécsie individudlne prava a akceptuje obojstranné

povinnosti. Typické znaky takého vzt'ahu mozno zhrnit’ do niekol’kych bodov:

a) realistické hodnotenie partnera (schopnost ho posudzovat’ racionalne, nielen
emotivne a akceptovat’ aj jeho nedostatky)

b) realistické hodnotenie partnerského vzt’ahu a svojej vlastnej tlohy v tomto
vzt’ahu (dovera a otvorenost’, schopnost’ komunikovat’ bez zbytocnych emocii)

c) prehibenie intimity, uchovanie vyluénosti vztahu

d) realistické hodnotenie moZnosti tohto vzt'ahu (doraz na zdielanie Zivota, na

vzajomnu solidaritu a reSpekt)

PraSko (2005, s. 132) popisuje realisticky vzt'ah ako zrelSiu formu lasky, kedy laska

narastd a ziskava na kvalite a obaja partneri pocituji, ze nieco buduju. No mdze taktiez
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ukézat’ svoju horsiu tvar, kedy jeden alebo obaja partneri zacni mat’ pocit, ze ich laska o

nieco okrada. Potom l'ahko vyrasta zavislost’, ziarlivost’, obmedzovanie alebo nenavist.
2.3 Problémy a konflikty v partnerskych vzt'ahoch

2.3.1 Konflikty

S konfliktom vo vzt'ahoch, ¢i uz partnerskych alebo inych, sa stretol uz hadam kazdy.
Konflikt je medzi 'udmi nevyhnutny a prirodzeny, nie je potrebné sa ho bat. Pri
konfliktoch ide o stret zaujmov, postojov, pocitov, potrieb, cielov, hodndt a idealov.
Konflikty nam vSak aj sltzia. Prinutia nas k zaujatiu postoja, kujasneniu si svojich
postojov, hodnot, o¢akavani, etickych noriem. A to prispieva k sebauvedomeniu si svojej
osobnosti, posilnenia identity a posilnenia vlastného sebavedomia.
(Matéjkova, 2007, s. 119)

Konflikty m6zu vzniknut’ taktiez pri nespravnom vyjadreni alebo prijati kritiky. Kritika je
jednym z prejavov nestuhlasu so spravanim druhého. Ak nesuhlas pre partnerov znamena

ohrozenie, ich vzt'ah alebo laska, pravdepodobne este nie st dost’ vyzreté.

Pri prijimani kritiky robi mnoho partnerov chyby, napriklad ju vnimaj ako odstdenie, ini
st precitliveni, d’al$i pri slovnej kritike agresivne zvysia hlas, byvaja ironicki, atd’. Kritika
vSak upozornuje na chybu, ktorti sme si nemuseli v§Simnut. Niekedy dokonca moze byt

prejavom zaujmu o toho druhého. (Prasko, 2005, s. 197)

2.3.2 Problémy

Venglarova (2008, s. 69) tvrdi, Ze do vzt'ahu vstupujeme v roznom stupni zrelosti. LiSia sa
podmienky a oc€akdvania od partnera alebo partnerky. Zikladom je uvedomenie si
problému a nasledne rozhodnutie ho rieSit. NajcCastejSie problémy vyskytujuce sa v

partnerskom vzt'ahu:
Nevera

Nevera je vztah mimomanzelsky alebo mimopartnersky. Je jasné, ze vzt'ahu neprospieva.
Skoro nikdy. Vécsina l'udi si praje, aby k nevere v naSom vztahu nikdy nedoslo. Alebo

presnejsie — aby nam partner nebol neverny.

Idedlny T'ubostny pomer vSak neexistuje. Udrziavat mimopartnersky vztah znamena

zakryvat’ 1zi, vymyslat’ si a mat’ doCinenia s hnevom, vinou alebo vycitkami. Tych, ¢o
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podvadzaju, vina Casto spaluje a zavSe sa verbalne alebo fyzicky vyvfSia na partnerovi.

(Pease, 2010, s. 131)

Ziarlivost’

Ziarlivy partner je podozrievavy aj v situdciach, kedy je oividné, Ze nie je dovod ku
ziarleniu. Ziarlivy partner nesie v Zivote velmi tazko neistotu. Takyto Iudia su suzovani
stalymi obavami, ze ich partner im bol neverny, mohol byt’ neverny alebo ich suzuje iba to,
ze sa lepSie bavi a citi s niekym inym nez prave s nim. Neexistuje odpoved’, ktord by

ziarlivcov uistila.

Je mozné rozlisit' situaénu ziarlivost’ a ziarlivi osobnost’. V prvom pripade sa jednd o
opravnenu ziarlivost, v druhom ide o poruchu osobnosti alebo osobnostni crtu.

(Matéjkova, 2007, s. 157)
Zavislosti
Zavislosti v rozvinutej podobe komplikuja partnerstvo a ¢asto nemajt dobry koniec. Ide o:
a) zavislost' na alkohole
b) zavislost’ na drogach
C) gamblerstvo (zavislost’ na hrach a vsadzani)
d) workoholizmus (zavislost’ na praci)
Zpraxe je zname, Ze lieCba zavislosti je narocnd pre vSetkych. NavySe nikde nie je
napisané, Ze abstinencia prinesie uspokojivy partnersky zivot. Niekedy mozu byt’ vztahy
natol’ko zni€ené, Ze spoluZitie nie je mozné znova nastartovat’. (Venglarova, 2008, s. 84)
Domace nasilie
»Za doméce nasilie je povazované nasilie pachané na blizkej osobe, najCastejSie byva
obet'ou zena a pachatelom manzel alebo druh. Deje sa v sikromi, byva bez svedkov.*
Doméce nasilie rozhodne nie je talianska domacnost. Domadace nésilie je opakované,

pachatel' postupne pritvrdi. Od zosmieSnovania sa prechddza k psychickému tyraniu,

neskor prichadza fyzické napadnutie.

S muzmi postihnutymi domécim nésilim sa stretdvame zriedka. Dovodom moéze byt, ze

predsa len zeny nebyvaju tak ¢asto nasilné. (Venglarova, 2008, s. 90-91)
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2.4 Piliére dlhodobého partnerského vzt'ahu

Tolerancia

Na pociatku partnerského vzt'ahu sme jeden druhym okuzleni, vSetko nam na partnerovi
pripada uzasné. AvSak po zovSedneni partnera sa stdva, ze to, ¢o nas kedysi pritahovalo,
nam teraz zacne vadit. Pri tolerancii je najlepSie si uvedomit’, ze tak, ako sa nam meni
s vekom nas$ partner, menime sa aj my naSmu partnerovi. A to nielen, ¢o sa tyka vzhl'adu,

ale aj v nasich prianiach, hodnotach a o¢akavaniach.

Je tazké sa ucit’ tolerancii. Casto vychadza prave z naSich skusenosti, z naSej osobnosti a je
vel'kou mierou dand vychovou. K vic¢sej tolerancii déjdeme vtedy, ked’ zistime, Ze ani my
nie sme taki 0Zzasni, moralni a obdivuhodni. K tolerancii nasho okolia prispieva najviac

sklamanie samymi sebou. (Mat&jkova, 2007, s. 21-22)
Podobny Zivotny $tyl a hodnoty

Neexistuju dvaja l'udia, ktori by si absolutne rozumeli. Va¢Sina partnerov sa liSi v nazore
na peniaze, sex, deti a trdvenie vol'ného casu. UspeSny dlhodoby vztah musi mat’ chémiu,
partneri musia mat podobné Zivotné nazory a Zivotné postoje a musia sa naucit

akceptovat’, ze st odliSni. Porozumenie sa dé vypestovat’. (Pease, 2010, s. 146)

,Partneri su dvaja a nie je moZné, aby boli Uplne rovnaki. Je fakt, Ze pre urcité
rozhodnutia potrebuju partneri dojst’ ku zhode. Ale mala by to byt’ zhoda demokratickd, na

zaklade diskusie, nie preto, ze musia mat’ na vSetko rovnaky ndzor.* (Prasko, 2005, s. 74)
Priatel’stvo

Priatel'stvo je vysledok reSpektu a tolerancie jedného partnera k druhému. Priatel'stvo
Vv partnerskom vzt'ahu sa 1iSi od priatel'stva s kamaratom alebo kamaratkou. Nie je vSak
mozné sa partnerovi zverit v partnerstve so vSetkym, ¢o druhému prebehlo hlavou.
Priatel'stvo je vtomto pripade istota podpory a pomoci jeden druhému a snaha o

pochopenie partnera v jeho odlisnostiach. (Matéjkova, 2007, s. 24)
Sexualna pritazlivost’

Aj sexudlna pritazlivost sa meni v priebehu vztahu. Takmer nikdy nie je taka, ako na
zadiatku vztahu. Ubytok sexuélnej pritazlivosti nema ni¢ spoloéné so znizenim kvality

vztahu. Je tieZ dobré nepouzivat’ sex ako nastroj odmeny a jeho odmietnutie ako nastroj
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trestu. Aj v sexe je dolezity urcity diel stereotypu a pravidelnosti aj v dobe eventualneho

partnerského nesuladu. (Matéjkova, 2007, s. 26)
Emocionalna otvorenost’

Hoci sa maju partneri radi, nedokazu si citat’ myslienky. To, o Com maju pocit, ze musi
byt do oci bijice, méze byt pre toho druhého nezaznamenatel'né. Partner méze mat’ pocit,
ze dava tomu druhému dostatocne najavo, ze ho ma rdd a Ze mu na flom zalezi. Napriek
tomu moze mat’ partner opacny pocit. Je dolezité¢ davat’ partnerovi spatnt véazbu, ako to citi

ten druhy, ako to m4, ¢o ho zraniuje a naopak, ¢o ho tesi. (Mat¢jkova, 2007, s. 29)

Pravdupovediac, v dobrych vztahoch je naopak rad veci, o ktorych sa v dovernom
partnerskom vztahu z ohladuplnosti nehovori (chyby, ktoré partner nemdze zmenit,
kritizovanie partnerovych rodicov, ...). Je dobré najst rozdiel medzi hulvatstvom

a uprimnost’'ou. (Prasko, 2005, s. 73)
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3 ROZDIELY VO VNIMANI PARTNERSKEHO VZTAHU

Muzi a zeny su odlisné bytosti. Nie lepSie alebo horsie, jednoducho iné. Jedina vec, ktora
maju spoloénu, je fakt, Ze patria ku rovnakému Zivodisnemu druhu. Ziji vsak v inych
svetoch, vyznavaju iné hodnoty a v dosledku toho stanovuju iné pravidla. Vsetci to vedia,
ale iba velmi malo ludi, najmd muzov, je ochotnych nieCo také pripustit.

(Pease, 2000, s. 9)

Rozdiely medzi muzmi a Zenami existuju uz celé veky. Zeny tieto odli$nosti tisice rokov
akceptovali, prisposobovali sa im a prijimali tlohy, ktoré sa od nich ocakavali. Zac¢iatkom
20. storocCia sa vSak odohrala revolucia v tom, ako Zeny vnimaju samy seba a ako chcu byt’
vnimané muzmi. Zeny prvykrat pozadovali rovnost vo vietkych oblastiach Zivota a
vyslobodzovali sa zo stereotypov, ktoré spokojne prijimali ich mamy, staré mamy a
prastaré mamy. U&inné antikoncepéné metody a prilev Zien na pracoviska priniesli
reprodukéné a ekonomické vyslobodenie zo zavislosti od muzov. A tak sa zrodila kriza

v muZsko-Zenskych vztahoch. (De Angelis, 2004, s. 11)

3.1 Zensky pohPad na partnersky vztah

Vedci kone¢ne odhal’ujli, ¢o Zeny skuto€ne chcli od muZov, a €asto sa to nezhoduje s tym,
¢o tvrdia, Ze chct. Dnes$né Zeny chci muzov, ktori maji peniaze, vzdelanie, zmysel pre
humor, spoloc¢enské postavenie a autoritu — to vSetko je dokazom ich schopnosti. Preto
zeny pritahuju ctiziadostivi, inteligentni, cielavedomi, tvrdo pracujici muzi, ktorych si

vSetci vazia. (Pease, 2010, s. 59)

Evolu¢ni biologovia a evoluéni psycholdgovia, ktori skiimaji sexudlne stratégie l'udi,
zistili, ze Zeny na celom svete sa v podstate zhoduju, pokial’ ide o dolezité charakteristiky

toho, ¢o chcu od muzov. Podl'a Peasovej (2010, s. 64) chcu Zeny od muzov najma:

lasku

vernost’

=
=

= laskavost’
= zavizok

= vzdelanie a inteligenciu

Stanislav Kratochvil (2000) pontka laskavy a uZitocny spdsob zmapovania o€akéavani Zien.

Zeny ocakavajil najma:
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1. Posediet’ si a porozpravat’ sa
2. DusSevné porozumenie

3. Vycitit, Co zena potrebuje

4

Vyjadrovat’ lasku celym Zivotom

Zeny maji vSeobecne vacsiu potrebu rozpravat’ o svojich zazitkoch, prianiach, nehodach a
problémoch. Pri rozpravani s l'ud’'mi okolo si usporiadavaji vzniknuté situacie, premysl'aju
o nich nahlas. Ventiluju emdcie s nimi spojené. Moze prist’ plac, je tu aj potreba podelit’ sa

o svoje neuspechy. Od muzov malokedy ocakavaju radu alebo navod na riesenie.

Viac stoja o prejavenie zaujmu, vyjadrenie podpory, ocenenie, ¢o vSetko Zena pre vec
urobila. Bohuzial’, vel'a muzov povazuje za prejav zaujmu davanie rad a napadov, ako na

to. (Venglaiova, 2008, s. 21)

3.1.1 Zenské preZivanie sexuality

Zena ma potrebu citového naladenia na partnera. Radsej sa venuje sexu v dobe, kedy ma
povinnosti uspesne za sebou, teda nie uprostred umyvania riadu alebo umyvania chodby.
TieZ konflikt s partnerom vicSinou neriesi dobrym sexom, ako je tomu u mnohych muzov.
Rozdiely tieZ prichadzaji v priebehu vzt'ahu. Na zaciatku aj Zena vyhl'addva sex CastejSie,
v rdznej dobe a situdciach, ktoré neskor nevnima ako tie pravé. Postupom cCasu klesa tizba
po sexualnom akte, naopak stiipa potreba partnerstva, nesexualnych dotykov a zdiel’ania

beznych starosti i radosti. (Venglarova, 2008, s. 62)
Co sa tyka sexu, zena chce, aby mu nieo predchadzalo. V skuto&nosti nerada pouziva

slovo sex, radSej povie milovat’ sa alebo vyspat sa s muzom. Po milovani sa Zeny chcu
rozpravat’ o svojich pocitoch a Casto sa stazuji, Ze sa niet s kym zhovarat’ — pretoze muz
uz davno spi. Tu je vypocet najdolezitejSich piatich veci podl'a Peasa (2010, s. 194-195),

po ktorych Zena tzi, aby dostala chut’ milovat’ sa:

chce mat’ pocit, ze je pritazliva a pre muza jedina na svete

e chce byt milovana a ochraiiovana

e chce, aby ju muz rozmaznéval

e chce, aby ju bozkaval, hladkal a objimal (s tym stvisia dotykové receptory, ktorych
ma Zena asi 10 000, zatial’ co muz ich ma iba okolo 3000)

e chce, aby sa s nou zhovaral o jej pocitoch

Podl'a Barbary De Angelis (2004, )zeny pri milovani chcu viac:
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talenia

dlhych bozkov

pomalej predohry

rozhovoroch o pocitoch v posteli

citového otvorenia pocas milovania

A

romantiky

3.1.2 Chyby, ktoré vycitaju Zeny muZom
Muzi nehovoria

Stadie jasne ukazali, Ze akondhle pominie prvotnd zamilovanost, muzi mavaju sklon
v stikromi menej hovorit’, ako keby partnerka bola teraz muzovou stcast'ou a partner ako
by uz tak nepotreboval verbalne s nou komunikovat’. Pretoze re¢ predstavuje pre Zenu
sposob, ako byt s druhym v kontakte, vyklada si toto partnerovo mlcanie ako prejav

nezaujmu. (Dallaire, 2009, s. 83)

AvSak muzsky mozog nemé natol’ko vyvinuti funkciu reci a jazyka, ¢o sa odrdza aj na

podstatnom rozdiele pomere poruch reci (Pease, 2007, s. 181).
Myslia stale iba na to ,,jedno*

»~Muzi Casto pouzivaju svoju sexualnu energiu ako bezpecny priestor pre potlacenti

emocionalnu energiu“ (De Angelis, 2004, s. 133).

Hlavnym cielom sexuality je reprodukcia. Nast'astie muzi myslia na sex a ich prirodzenost’
ich k tomu vedie. Takze muz mysli na sex a pristupuje k sexualnym aktivitam, zatial' ¢o
Zena sa sustred’'uje skor na vztahovy kontext, v ktorom sa sexudlna aktivita odohrava.

(Dallaire, 2009, s. 85)
Predc¢asna ejakulacia

Jednym z najvacsich zdrojov sexudlnej slasti u muzov je prave penetracia (vnikanie). Nie
je teda nijako prekvapivé, ze muzska sexualita je zamerand predovSetkym na pohlavnu
stranku. Obvinovat' muza z predCasnej ejakulacie na tom ni¢ nezmeni, to by sme mohli

Zeny obvinovat’, ze neskoro dosahuju orgazmus. (Dallaire, 2009, s. 86)
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3.1.3 Chyby, ktorych sa Zeny vo vzt’ahu dopustaju

Ci si to zeny uvedomuju alebo nie, v muzoch, ktorych miluji, mozno svojim spravanim

prebudzaju to najhorsie.

»Mnoh¢é vzorce spravania, ktoré si Zeny osvojili, aby sa stali ,,milujicimi Zenami“, posobia

na vztahy s muzmi destruktivne (De Angelis, 2004, s. 28).
Sest’ najcastejsich chyb, ktorych sa Zeny pri muzoch dopustaju, si:

1) Zeny sa spravaju ako matky a s muzmi zaobchadzaju ako s detmi

2) Zeny obetuju svoje ja a seba kladu az na druhé miesto za muza, ktorého miluju
3) Zeny sa zamilavaju do toho, ¢im by sa muz mohol stat’

4) Zeny taja svoje schopnosti

5) Zeny sa vzdavaji moci v prospech muzov

6) Zeny sa spravaju ako deti, len aby od muza dostali, o chcu

3.2 Muzsky pohPad na partnersky vzt'ah

Muzove potreby vyplyvaji z historického pohl'adu na tlohu muza, teda na jeho zakladn
ulohu zaistit” obzivu rodine. Spolo¢nost’ ziada citlivych a empatickych muZov, ktori sa
moZu starat’ o babétka a venovat’ sa veciam, ktorymi sa skor zaoberali Zeny. Napriek tomu
je oCakavané, Ze muz bude Zene oporou, ochrancom. Niekedy nie je I'ahké zvladnut’ oboje

naraz.
Muzi o€akévaju najma:
1) Uvarené, upratané
2) Sex, kedykol'vek sa im zachce

3) Obdiv stale

4) Nezat'azovat’ starostami

Pre dobré spoluzitie muz potrebuje ocenenie svojich ¢inov. DneSni muzi maju menej
moznosti stat’ sa hrdinami nez ich predchodcovia. Su citlivi na uspech v préci, v Sporte, vo
svojich koni¢koch. V§imat' si uspech a vediet' ich ocenit), to je dobry prejav zdujmu a

vklad, ktory sa zaro¢i. (Venglarova, 2008, s. 23)
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3.2.1 Muzské prezZivanie sexuality

Ak vezmeme do ivahy, Ze muzi maji az 20-krat viac testosteronu ako Zeny, su nam jasné
priiny ich mocnej sexuality. Z tohto dovodu moéze mat muz sexualny styk takmer

kdekol'vek a kedykol'vek. (Pease, 2000, s. 101)

»Muzova sexudlna tizba je ako plynovy vari¢ — rychlo vzplanie, v priebehu niekol’kych

sekund dosiahne plny vykon a rovnako rychlo uhasina® (Pease, 2000, s. 102).
Podl'a De Angelis (2004, s. 144) muzi chct viac:

e spontannosti
e telesnej vasne

e hravého, ziadostivého sexu

Tieto rozdielne sexualne chute maju poévod v rozdieloch medzi muzmi a zenami. Muzi st
va¢Smi zamerani na dosiahnutie ciel’a, pre vi¢Sinu muzov je jednoduchsie prezit’ sex nez sa

milovat’.

»Ked muz sam sebe dovoli, aby prezil so Zenou Cisty sex, pocituje uritu spontannost,
odovzdanost’ a vasen, ktoré sa Casto stracaju vo vedomom, postupnom procese milovania*

(De Angelis, 2004, s. 145).

3.2.2 Chyby, ktoré vycitaju muZzi Zenam
Zeny stale Kritizuju

Vicsina muzov ma dojem, Ze ich Zeny stale ,,kecaji‘ — neustale maji ¢o pripominat’, nie st
nikdy spokojné a chcu stale viac. MuzZi potom netuSia, ako k nim maji pristupovat.
Domnievaju sa, ze robia vSetko, aby Zeny boli §tastné, ale to ony nie, stdle musi byt

nejaky problém.

Tento dojem vznikd aj zo skuto€nosti, Ze muzi a Zeny nepouZivaju jazyk rovnakym
sposobom. Zatial' co muz vyuziva re¢, aby ziskal alebo podal uzito¢nu informéciu, zena
pouziva jazyk na vyjadrenie pocitov a komunikéciu s druhymi. (Dallaire, 2009, s. 77)

Ak sekiruje muz, vnima sa to velmi odliSne. Muzi nie st od prirody stvoreni na
sekirovanie. Spravaji sa asertivne, odovzdavaju svoju mudrost a jemne pripominajl
Zenam, aby sa vratili na spravnu cestu, ak z nej ndhodou zisli.

Zeny sa domnievajl, Ze sekirovanim davaji najavo svoju starostlivost’, ale muZzi to len

zriedka vnimaju rovnako. (Pease, 2007, s. 25)
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Frekvencia sexualnych stykov

Muz vnima kazdé pohladenie ako sexualnu predohru. Sexudlna Ziadostivost’ je u muza taka
silnd, Ze aj ten najobycajnejsi prejav zeninej naklonnosti si vysvetli ako tizbu po sexe.

Preto maji muzi Casto pocit, ze ich Zena odmieta. (Pease, 2010, s. 197)

Muzské libido je 1,5 - 3-krat silnejSie ako Zenské, v zavislosti na veku partnerov. U muza
to vyvola dojem, Ze Zena sa nikdy nema chut’ milovat alebo, ze ju k tomu muz vzdy musi
nutit’.

Nemozno sa teda ¢udovat’ tomu, Ze zeny Casto stracaju libido — hlavnym dévodom je, Ze

partneri sa v milovani riadia podla muza, a to nemusi zene nevyhnutne vyhovovat.

(Dallaire, 20009, s. 78)
Nelahké dosahovanie orgazmu

Muz vyjadruje svoju netrpezlivost’ tym, Ze Zene hovori, Ze jej dlho trvd, nez dosiahne
orgazmus. Zena Casto citi muzovu netrpezlivost’ a reaguje emotivne, ¢im spomali nastup

svojho vzrusenia.

Je potrebné vediet, ze Zeny na rozdiel od muzov nemajii schopnost’ orgazmu vrodenu,
pretoze ju nepotrebuju ku svojej reprodukcii. Zena sa teda musi orgazmu naudit. Na
rozdiel od muzov nie je hlavnym fyzickym zdrojom sexudalnej stimulacie trenie zenského

genitalu, ale vibracia. (Dallaire, 2009, s. 79)

Ked’ pochopime, Ze Zensky a muzsky mozog su nastavené odliSne a zoberieme to ako fakt,
ked’ si uvedomime, Ze mame odlisSné predstavy o sexe, iné priority, zatneme k sexu
pristupovat’ trochu inak a coskoro budeme o sebe navzijom hovorit’, Ze sme vynikajuci

milenci ¢1 milenky.

Idedlny sexudlny Zivot je, ak obaja partneri prestant sudit’ toho druhého a budl sa snazit’
naplnit’ jeho ¢i jej potreby. NasSe sexudlne potreby st odlisné. Nie horSie ¢i lepSie,

jednoducho odlisné. (Pease, 2010, s. 195)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYSKUM

4.1 Vyskumny problém

Aké su potreby muzov a zZien v partnerskom vzt'ahu v obdobi mladej dospelosti, v ¢om sa
zhoduju a naopak odlisuja?

4.2 Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu je zmapovat’ pohl'ad muzov a zien na partnersky vztah a ich potreby

tykajuce sa partnerského vzt'ahu.

4.3 Vyskumné predpoklady

P1: Predpokladdm, Ze viac ako 40% respondentov si mysli, Ze faza zamilovanosti sa kon¢i

po prvom roku vztahu.

P2: Predpokladam, zZe viac ako 50% respondentov sa uz vo vzt'ahu stretlo s neverou.

P3: Predpokladam, ze viac ako 60% muzov ma dojem, ze zeny su vo vzt'ahu konfliktnejsie.
P4: Domnievam sa, Ze viac ako 60% Zien ma pocit, Ze im partner nedokaZe naslichat’.

P5: Predpokladam, Ze viac ako 50% respondentov povazuje Uplna Gprimnost’ vo vztahu za

jeden z kl'acovych piliérov vztahu.

P6: Predpokladam, ze viac ako 70% respondentov sa dokaZze otvorene porozpravat vo

vzt'ahu s partnerom o sexualnych potrebach.
4.4 Metodika vyskumu

4.4.1 Vyskumna metoda

Pre svoj vyskum som zvolila kvantitativhu metédu vyskumu (popisny vyskum), techniku
anonymného dotaznikového Setrenia. Tuto metédu som si vybrala, pretoze k vyhodam
dotazniku patri rychlost’ ziskanych informacii, velky pocet respondentov, ziskanie
vacSieho mnozstva odpovedi za pomerne kratku dobu a ochota opytanych spolupracovat.

Vyhodou bola taktiez anonymita, vd’aka ktorej respondenti nemali problém s odpoved’ami.

Dotaznik obsahoval 25 otazok.
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4.4.2 Vyskumny subor

Chraska (2007, s. 164) definoval dotaznik ako: ,,Sustavu popredu pripravenych a
starostlivo formulovanych otazok, ktoré su premyslené a zoradené¢ a na ktoré opytana

osoba (respondent) odpoveda pisomne*.

Dotaznik som poslala prostrednictvom e-mailu medzi svojich priatelov, ktori museli
popredu spiiat’ ur¢ité kritéria, ize sa jednalo o zamerny vyber. Prvou podmienkou bol vek
respondentov medzi 20-35 rokov a druhou podmienkou bolo, aby uz mali za sebou
skasenost’ s partnerskym vztahom, aby ich odpovede mohli byt objektivne, nie iba
hypotetické. Celkom som poslala 120 dotaznikov, z ktorych sa mi vratilo 110, ¢o je
priblizne 91%, pricom dotaznik vyplnilo 55 Zien a 55 muzov. Zékladnym suborom bolo

teda 110 dotaznikov.
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5 VYSLEDKY VYSKUMU

Nasledujtica ¢ast’ bakalarskej prace obsahuje vysledky vyskumu. Predstavim kazda otazku

jednotlivo podl'a poradia. Zobrazené hodnoty st uvedené v percentach.

5.1 Otazka ¢.1-Vek

Tabulka 1. Vek respondentov

Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%)
a) 20-24 69 63

b) 25-27 31 28

c) 28-31 9 8

d) 32-35 1 1

celkom 110 100

Graf 1 Vek respondentov
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Z grafu mozno vy¢itat, Ze vicSina respondentov je vo veku od 20-24 rokov. Celkom

odpovedalo 110 respondentov.

5.2 Otazka ¢. 2 — AKé je vaSe najvysSie dosiahnuté vzdelanie?

Tabulka 2 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%)
a) zakladné 1 1
b) stredoskolské (vyucny list) 21 19
c) stredoskolské (maturita) 63 57
d) vysokoskolské 25 23

celkom 110 100
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Graf 2 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

Vzdelanie
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5.3 Otazka ¢. 3 — Aké je vaSe pohlavie?

Tabulka 3 Pohlavie

Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%) ‘

a) muz 55 50
b) Zena 55 50
celkom 110 100

Graf 3 Percentudlne zastupenie pohlavia

Pohlavie

M a) mui

M b) Zena

Z tabulky mozno vycitat, Ze vyskumu sa zucastnil rovnaky pocet Zien a muzov, o

prispelo k objektivnemu porovnaniu muzského a zenského pohl'adu na partnersky vztah.
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5.4 Otazka €. 4 — Z nasledujucich mozZnosti vyberte 5, ktoré vas na
muzoch najviac pritahuja:

Tabulka 4 Fyzicka pritazlivost zeny

Odpovede Absolttny pocet Relativny pocet (%) ‘
a) ploché brucho 34 12

b) atleticka postava 19 7

c) Siroké plecia a svalnata postava 40 15

d) maly pevny zadok 41 15

e) zmyselné pery 47 17

f) laskavé oci 52 19

g) trojdnové strnisko 17 6

h) husté vlasy 25 9

celkom 275 100

Graf 4 Fyzicka pritazlivost Zeny

i h) husté vlasy

1 g) trojdiové strnisko
m f) laskavé oci

M e) zmyselné pery

M d) maly pevny zadok
M c) Siroké plecia a

svalnatd postava

M b) atleticka postava

M a) ploché brucho

Na tato otazku odpovedali iba Zeny. Na grafe je vidiet, ze najddlezitejSou Crtou pri
fyzickej pritazlivosti st laskavé o€i, oznacilo ich aZ 19% respondentiek, d’alej nasleduju

zmyselné pery, maly pevny zadok a Siroké plecia a svalnata postava.
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5.5 Otazka €. 5 — Mate niekedy pocit, Ze vam partner nedokaze

nasluchat’?
Tabulka 5 Nasluchanie partnera
Odpovede Absolttny pocet Relativny pocet (%)
a) ano 43 78
b) nie 12 22
celkom 55 100

Graf 5 Naslichanie partnera

M a)ano

H b) nie

Tato otazka bola rovnako polozena iba zenam. Az 78% zien uviedlo, Ze si mysli, Ze im
partner nedokdze naslichat. Tu sa potvrdila pravdivost mySlienky, Ze zeny su

komunikativnejsie, potrebuju diskutovat’ a riesit’ problémy.

5.6 Otazka ¢. 6 — Z nasledujucich mozZnosti vyberte 5, ktoré vas na
Zenach najviac pritahuja:

Tabulka 6 Fyzicka pritazlivost muzi

Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%)
a) dihé vlasy 27 10
b) pekné odi 50 18
c) dlhé nohy 34 12
d) Sportova postava 34 12
e) ploché brucho 38 14
f) pIné prsia 40 15
g) vystupeny zadok 35 13
h) pomer pdsa a bokov 17 6

celkom 275 100
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Graf 6 Fyzicka pritazlivost muzi
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Tato otdzka bola poloZena iba muZzom. Z vysledkov vyplyva, Ze muZov najviac pri pohl'ade
na Zzenu uputaji najskor pekné oci (18%), potom nasleduju plné prsia, ploché brucho a

vystipeny zadok.

5.7 Otazka ¢. 7 — Myslite si, Ze Zeny su v partnerskom vzt’ahu

konfliktnejSie?
Tabulka 7 Konfliktnost Zien
Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%) ’
a) ano 44 80
b) nie 11 20
celkom 55 100

Graf 7 Konfliktnost Zien

M a)ano

b) nie
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Tato otazka bola taktiez polozend iba muzom. Z vysledkov vyplyva, ze az 80% muZzov si
mysli, ze Zzeny su vo vzt'ahu konfliktnejSie ako muzi. Stavisi to s lepSou schopnostou Zien
sekirovat’.

5.8 Otazka ¢. 8 — Akym Stylom rieSite konflikt v partnerskom vzt’ahu?

Tabulka 8 RiesSenie konfilktu

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2
zeny muzi Zeny muzi
a) vyhybavostou 8 19 6 15
b) prisp6sobenim sa 26 17 20 14
c) stuperenim 16 17 12 14
d) robenim kompromisov 44 34 33 28
e) rieSenim problému 39 36 29 29
celkom 1353 123 100 100

Graf 8 Riesenie konfliktu
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Z tohto porovnania vyplyva, Ze Zeny najCastejSie rieSia konflikt robenim kompromisov
(33%), cCize su prisposobivejsie, zatial' ¢o muzi rieSia konflikt rieSenim problému (29%).
Zeny uviedli, Ze konflikt rieSia najmenej vyhybavostou, zatial ¢o muZi oznacili rovnako

superenie a prisposobenie sa.
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5.9 Otazka €. 9 — Stretli ste sa vo vaSom vzt’ahu s manipulaciou?

Tabulka 9 Manipuldcia

Odpovede Absolutny pocet Stipecl Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muzi zeny muzi
a) ano 19 28 34 51
b) neviem 23 15 42 27
c) nie 13 12 24 22
celkom 55 55 100 100
Graf 9 Manipuldcia
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V tejto otazke sa muzi a zeny nezhodli. 51% muzov uviedlo, ze sa vo vztahu stretlo s
manipulaciou, zatial' o sa tyka Zzien, tych sa stretlo s manipulaciou iba 34%. Niektori
(42% zien a 27% muzov) nevedelo odpovedat, ¢i sa uz stretli s manipulaciou alebo nie.
Moze to byt spdsobené tym, Ze nedokazali presne definovat’ manipulaciu alebo znaky,

ktoré koreSponduju s manipulaciou, oni za znaky manipulacie nepovazuji.

5.10 Otazka €. 10 — Z nasledujiacich mozZnosti vyberte tie, ktoré podPla vas
predstavuju najvicSie rozdiely v pojati partnerského vzt'ahu medzi

muzZmi a Zenami
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Tabulka 10 Rozdiely v pojati partnerského vztahu

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%)  Stipec2
Zeny muzi Zeny muzi

a) Zeny su skor zamerané emotivne

a intuitivne, muzi skor vizualne

a sexudlne 27 14 13 7

b) Zeny potrebuju viac nehy ako

muzi 28 20 13 10

c) muZi neriesia vztahy tolko ako

Zeny 33 31 15 16

d) muzi dokazu oddelit emocionalnu

stranku od sexu, Zeny nie 28 33 13 17

e) zeny citia vacsiu potrebu viazat

sa, zatial ¢o muzi uprednostnuju

nezdvaznost 32 30 15 15

f) Zeny st v domdacnosti obratnejsie

a Sikovnejsie ako muzi 14 9 6 5

g) muzi maju vacsi problém s vyjad-

rovanim pocitov a emacii 34 25 16 13

h) Zeny su zamerané viac na maje-

tok ako muzi 7 19 3 10

i) Zeny su menej agresivnejsie ako

muzi 13 13 6 7

celkom 216 194 100 100

Graf 10 Rozdiely v pojati partnerského vztahu

muzi

Zeny

muzi

i) Zeny su menej agresivnejsie ako

h) Zeny st zamerané viac na
majetok ako muzi

g) muZi maju vacsi problém s
vyjadrovanim pocitov a emdcii

f) Zeny st v domdacnosti obratnejsie
a Sikovnejsie ako muzi

e) Zeny citia vacsiu potrebu viazat
sa, zatial o muZi uprednostnuju...

d) muzi dokadzu oddelit
emocionalnu stranku od sexu, ...

¢) muZi neriesia vztahy tolko ako

b) Zeny potrebuju viac nehy ako

a) Zeny su skor zamerané emotivne
a intuitivne, muzi skor vizualne a...

B muzi

o zZeny




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Z grafu vyplyva, ze az 16% zien povazuje za najvacsi rozdiel medzi muzmi a zenami to, Ze

4

maju vacsi problém s vyjadrovanim citov a emocii, zatial' ¢o 16% muzov uviedlo, ze

najvacsi rozdiel vidia v tom, Ze muzi neriesia vztah tol’ko ako Zeny.

5.11 Po akej dlhej dobe sa podl’a vas konci faza zamilovanosti a za¢ina

dlhodoby partnersky vzt’ah?

Tabulka 11 Faza zamilovanosti

Odpovede Absolttny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muzi Zeny muzi
a) po siestich mesiacoch 9 11 16 20
b) po jednom roku 25 27 45 49
c) po dvoch rokoch 14 6 26 11
d) faza zamilovanosti pretrva-
va stale 7 11 13 20
celkom 55 55 100 100

Graf 11 Faza zamilovanosti
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Vysledky ukazuji, Ze muzi a Zeny zhodnotili rovnako, ze fiza zamilovanosti sa
Vv partnerskom vztahu kon¢i priblizne po jednom roku. Avsak prekvapivo az 20% muZov si
mysli, Ze faza zamilovanosti pretrvava vo vztahu stale.Iba 13% Zien suhlasilo s tym istym

tvrdenim.
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5.12 Otazka €. 12 — K nasledujucim piliérom partnerského vztahu
prirad’te ¢isla od 1 (najdolezitejSie) do 5 (najmenej doélezité), pricom
sa ¢isla m6Zu opakovat’:

Tabulka 12 Odpovede Zien

Odpovede Zien

N EE o L q :g;'tlj _I>>

S ES5f§=-50%F
a) tolerancia 33|116| 5 1 0 1,53 0,74
b) podobny zivotny $tyl a hodnoty 5 17126 ] 3 4 2,71 0,98
¢) priatel’stvo 1512314 | 3 0 2,10 0,87
d) sexualna pritazlivost 14130 8 | 1 2 2,04 0,90
¢) emocionalna otvorenost’ 19 | 22 5 2 2,07 1,09

Tabulka 13 Odpovede muzov

Odpovede muzov
EE258°38%
a) tolerancia 19 (23| 7 1 5 2,09 1,17
b) podobny zivotny §tyl a hodnoty 7 1102115 2 2,91 1,06
¢) priatel’stvo 1211521 | 5 2 2,45 1,05
d) sexualna pritazlivost 29 115| 6 1 1,78 1,03
¢) emocionalna otvorenost’ 2 128116 5 4 2,65 0,97

Pri porovnani muzskych a Zenskych odpovedi, ktoré piliére povazuji za najddlezitejsie, 33
zien hodnotilo toleranciu ako najddlezitejsi piliér vztahu, zatial’ co 29 muzov sa zhodlo, Ze
najdolezitejSim piliérom je podla nich sexudlna pritazlivost. Tu je vidiet rozdiel medzi

emotivne zameranymi Zenami a vizualne zameranymi muZmi.

5.13 Otazka €. 13 — Suhlasite s tvrdenim: ,,Ak sa partneri miluju, mali by

byt’ k sebe vo vSetkych veciach aprimni‘?

Tabulka 14 Uprimnost partnerov

Odpovede Absolutny pocet Stipecl Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muzi zeny muzi
a) ano 37 32 67 58
b) nie 18 23 33 42
celkom 55 55 100 100
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Graf 12 Uprimnost partnerov
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Na tomto grafe je vidiet’, Ze Zeny a muzi sa zhodli v tom, Ze uplna Gprimnost’ je vo vztahu
dolezita. AvSak nemyslim si, Ze to tak v skuto¢nosti vo vztahu funguje, Ze s partneri vo
vSetkom uprimni a hlavne sa domnievam, ze kazdy mé vo vztahu nejaké tajomstvo alebo

veci, ktoré nie je vhodné partnerovi povedat’.

5.14 Otazka ¢. 14 — Suhlasite s tvrdenim: ,,Partneri musia mat’ rovnaké
osobné ciele, zaujmy, hodnoty a nazory*?

Tabulka 15 Hodnoty, ciele, zaujmy a nazory

Odpovede Absolutny pocet Stipecl Relativny pocet (%)  Stipec2
Zeny muZi Zeny muZi
a) ano 24 17 44 31
b) nie 31 38 56 69
celkom 55 55 100 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Graf 13 Hodnoty, ciele, zaujmy a ndzory
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Muzi a zeny sa zhodli na tom, Ze nie je dolezité mat’ vo vSetkom rovnaké nazory, ciele a

hodnoty, ¢o sa partnerského vztahu tyka.

5.15 Otazka €. 15 — Pri volI’be partnera davate prednost’ kompatibilite

alebo komplementarite?

Tabulka 16 Komplementarita a kompatibilita obe pohlavia

Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%)
a) davam prednost kompatibilite 23 21

b) uvital/a by som trocha kompatibility, trocha komple-

mentarity 77 70

c) ddvam prednost komplementarite 10 9

celkom 110 100
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Graf 14 Komplementarita a kompatibilita muzi a Zeny
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Pri tejto otdzke som sa rozhodla uviest' tabulku, ktord vyjadruje ndzory oboch pohlavi
dohromady a graf, ktory znazoriiuje jednotlivo nazory muzov a zien. 73% zien a 67%
muzov sa zhodlo, Ze by uvitali trocha komplementarity a trocha kompatibility, ostatné

moznosti boli neporovnatel'ne niZSie. Ani jedno pohlavie sa vyrazne nepriklanalo iba ku

komplementarite alebo kompatibilite.

5.16 Otazka ¢. 16 — Stretli ste sa uz vo vzt’ahu s neverou?

Tabulka 17 Stretnutie s neverou

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2

Zeny muZi Zeny muZi
a) ano 33 33 60 60
b) neviem 1 8 2 14
c) nie 21 14 38 26

celkom 55 55 100 100
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Graf 15 Stretnutie s neverou
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5.17 Otazka ¢. 17 — Boli ste uz vo vzt’ahu neverni?

Tabulka 18 Nevera
Odpovede Absolutny pocet Stipecl Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muZzi Zeny muzi
a) ano 37 32 67 58
b) nie 18 23 33 42
celkom 55 55 100 100

Graf 16 Nevera
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Z vysledkov vyplyva, ze az 67% zien uz bolo vo vztahu nevernych, zatial' ¢o nevernych

muzov bolo 58%. Statistiky tvrdia, Ze zeny a muzi su rovnako neverni, ¢o sa, myslim,

tymto potvrdilo. D4 sa povedat, Zze minimalne 50% respondentov uz bolo vo vztahu

nevernych.
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5.18 Otazka €. 18 — Sthlasite s tvrdenim: ,,Nevera muza je nieco iné ako

nevera zeny“?

Tabulka 19 Rozdiel v nevere zZeny a muza

Odpovede Absolutny pocet Relativny pocet (%)
Zeny muzi zeny muzi
a) ano 21 30 38 55
b) nie 34 25 62 45
celkom 55 55 100 100
Graf 17 Rozdiel v nevere zeny a muza
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Tieto vysledky potvrdzuju, Ze Zeny nevidia rozdiel v muZskej a Zenskej nevere. Naopak
muzi si myslia, Ze rozdiel tam je. Pri opytani na rozdiel viacsina odpovedalo, ze muz vidi
vnevere iba sexualnu stranku, ale Zzena nedokaze oddelitt emocionalnu stran

ku od sexualne;j.

5.19 Otazka ¢. 19 — Myslite si, Ze je jednoduchSie partnera kritizovat’

ako pochvalit’?

Tabulka 20 Kritika verzus pochvala

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muzi Zeny muzi

a) ano 33 31 60 56

b) nie 22 24 40 44

celkom 55 55 100 100
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Graf 18 Kritika verzus pochvala
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5.20 Otazka ¢. 20 — DokazZete prijimat’ kritiku bez odvety alebo
sebavycitiek?

Tabulka 21 Prijatie kritiky

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muzi Zeny muZi
a) ano 20 11 36 20
b) neviem 27 32 49 58
c) nie 8 12 15 22
celkom 55 55 100 100

Graf 19 Prijatie kritiky
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5.21 Otazka €. 21 — Dokazete si od partnera vyziadat’ kritiku?

Tabulka 22 VyZiadanie kritiky

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muzi Zeny muZi
a) ano 37 34 67 62
b) nie 18 21 33 38
celkom 55 55 100 100

Graf 20 VyzZiadanie kritiky
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Vysledky ukazuju, ze muzi a Zeny sa zhodli v tom, ze si dokazu vyziadat’ kritiku od
partnera. Uviedlo to az 67% zien a 62% muzov. Naucit' sa prijimat’ a taktiez si vediet
vypytat’ kritiku je vo vztahu velmi dodlezit¢é a poméha to predchiadzat zbyto€nym

nedorozumeniam a hadkam.

5.22 Otazka ¢. 22 — Dokazete otvorene hovorit’ s partnerom o svojich

sexualnych potrebach?

Tabulka 23 Vyjadrenie sexudlnej potreby

Zeny muzi Zeny muzi
a) ano 46 50 84 91
b) nie 9 5 16 9
celkom 55 55 100 100
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Graf 21 Vyjadrenie sexualnej potreby
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Vysledky ukazali, Zze 84% zien a 91% muzov dokdze otvorene hovorit o svojich

sexualnych potrebach, ¢o je v zdravom vzt'ahu tiez vel'mi dolezité. Ml€anlivost'ou sa totiZ

ni¢ nevyriesi, iba narasta nespokojnost’ a nestilad v intimnej oblasti.

5.23 Otazka ¢. 23 — Povazujete sexualnu predohru za dolezitu?

Tabulka 24 Sexudlna predohra

Odpovede Absolutny pocet Stipec1 Relativny pocet (%) Stipec2
Zeny muZzi Zeny muZi
a) dno 43 38 78 69
b) nie 12 17 22 31
celkom 55 55 100 100

Graf 22 Sexudlna predohra
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Ako je mozné z vysledkov grafu vidiet, az 78% zien a 69% muzov povazuje sexualnu
predohru za dolezita. Avsak 17 muzov a 12 Zien ju za ddleziti nepovazuje. Pri muzoch je

dovod jasny, konaju pudovo a k sexu nevyhnutne nepotrebuji dotyky a bozky.

5.24 Otazka €. 24 — Ak partner nedosiahne pri sexe orgazmus, povaZujete

to za zlyhanie?

Tabulka 25 Nedosiahnutie orgazmu ako zlyhanie

Odpovede Absolutny pocet Stipecl Relativny pocet (%)  Stipec2
zeny muzi Zeny muzi
a) 4no, za moje zlyhanie 15 17 27 31
b) ano, za partnerovo zlyha-
nie 3 3 6 5
c) nie, k orgazmu nemusi
dojst za kazdych okolnosti 37 35 67 64
celkom 55 55 100 100
Graf 23 Nedosiahnutie orgazmu ako zlyhanie
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Vysledky ukazuji, ze 67% zien a 64% muZzov nepovazuje nedosiahnutie orgazmu za
zlyhanie, ¢o povazujem za spravny pristup. Avsak prekvapivé su vysledky, kedy 27% Zien

a 31% muzov povazuje nedosiahnutie orgazmu za osobné zlyhanie.
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5.25 Otazka €. 25 - K nasledujucim zavaznym problémom vo vzt'ahu
prirad’te podPa ich zavaZnosti ¢islo od 0 (najmenej zavazny) do 5
(najzavaznejSi), pricom sa Cisla mozZu opakovat’:

Tabulka 26 Probléemy vo vztahu Zeny

Odpovede Zien

2 ¢ L S

PR o] =

o|la|a]|w|« o S5 | 8£%

= 5, E S _‘5

5~ 73
a) nevera 0 2 5 18 9 21 3,76 1,17
b) zavislost’ na alkohole 1 0 2 7 | 25 20 4,09 0,97
¢) zavislost’ na drogach 2 0 0 14 35 4,42 1,07
d) gamblerstvo 1 2 1113 ] 20 18 3,87 1,12
e) workoholizmus 2 3 112|124 8 6 2,89 1,13
f) domace nasilie 1 1 0 0 8 45 4,69 0,90

Tabulka 27 Problémy vo vztahu muzi

Odpovede muzov

¢ L S

= D o | =

ol v || m| < o e a E o :T =

£ 52

< =
a) nevera 1 4 9 11 | 11 19 3,46 1,42
b) zavislost’ na alkohole 0 2 10 | 11 | 14 18 3,58 1,17
¢) zavislost’ na drogach 0 2 2 3 12 36 4,42 1,01
d) gamblerstvo 1 3 15| 9 19 3,55 1,34
e) workoholizmus 4 7 22 | 13 | 4 5 2,38 1,28
f) domace nasilie 0 1 0 0 | 14 40 4,49 1,10

Vysledky ukazuji, Ze za najzavaznejSie problémy vo vztahu zeny povazuju domace
nasilie, zavislost’ na drogach a zavislost’ na alkohole. Co sa tyka muZov, za najzavaznejsie
taktieZ povazuji doméace ndsilie, o mia osobne prekvapilo, ked’Ze muzi su CastejSimi
inicidtormi doméceho nésilia, d’alej nasledovala zavislost na drogach a zavislost na

alkohole.
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6 ZAVER PRAKTICKEJ CASTI

6.1 Overenie vyskumnych predpokladov

P1: Predpokladiam, Ze viac ako 40% respondentov si mysli, Ze faza zamilovanosti sa

kon¢i po prvom roku vztahu.

Vysledky vyskumov dokazali, ze 45% Zzien a 49% muzov sa domnieva, ze féza
zamilovanosti kon¢i po prvom roku vztahu. V literature sa zvycajne uvadza doba 3-9

mesiacov, no niektoré zdroje uvadzali hranicu az 2 roky.
P2: Predpokladam, Ze viac ako 50% respondentov sa uz vo vzt’ahu stretlo s neverou.

Predpoklad sa taktieZ potvrdil. Z tabuliek a grafov vyplyva, ze aZ 60% muZov a rovnaké
percento zien sa uz vo vztahu stretlo s neverou, nehladiac na to, ¢i iSlo o neveru ich
samych alebo ich partnerov. Samotné Statistiky dokazuju, ze viac ako 50% partnerov je

V dnesnej dobe nevernych.

P3: Predpokladam, Ze viac ako 60% muZov ma dojem, Ze Zeny si vo vztahu

konfliktnejSie.

Tento predpoklad sa tiez potvrdil, pretoze az 80% muzov je presvedcenych, Ze zZeny s VO

vzt'ahu konfliktnejSie ako muzi.

P4: Domnievam sa, Ze viac ako 60% Zien ma pocit, Ze im partner nedokaze

nasluachat’.

Tato domnienka bola takisto potvrdena, pretoZze az 78% Zien uviedlo, Ze majl pocit, Ze im

partner nedokaZze nasltiichat’.

P5: Predpokladiam, Ze viac ako 50% respondentov povaZuje uplni uprimnost’ vo
vzt’ahu za jeden z kPi¢ovych piliérov vztahu.
Tento predpoklad sa potvrdil, nakolko az 63% respondentov povazuje absolutnu

uprimnost’ vo vzt'ahu za dolezitu.

P6: Predpokladam, Ze viac ako 70% respondentov sa dokaZe otvorene porozpravat’

vo vzt’ahu s partnerom o sexualnych potrebach.

Posledny predpoklad sa tiez potvrdil, nakol'ko az 84% Zien a 91% muZov uviedlo, Ze

nemaju problém sa otvorene porozpravat’ o sexualnych potrebach vo vzt'ahu.
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6.2 Zhrnutie vysledkov a odporicanie pre prax

Vyskumu sa dohromady ztc¢astnilo 110 respondentov, presnejSie 55 Zien a muzov vo veku
od 20 do 35 rokov, priGom prevladali respondenti vo veku od 20-24 rokov. Respondentov
v obdobi mladej dospelosti som vybrala hlavne preto, ze vztahy v tomto obdobi su este
plné zmien, st energické a v dneSnej dobe vtomto obdobi eSte mnohé pary nie su

zosobasené, dokonca nemaju ani potomkov.

Vyskumné predpoklady sa mi vSetky potvrdili. Najvacsim prekvapenim bolo, Ze muzi
povazuji domace nasilie za najvacsi problém vo vztahu. Dalej ma zaujal rozdiel
v piliéroch partnerského vztahu. Zeny oznaéili toleranciu za najdolezitejsi piliér, muzi
naopak oznacili sexualnu pritazlivost, ktord vSak, ako je dobré zname, postupom Casu

klesa.

Hoci existuji mnohé rozdiely vo vnimani partnerského vztahu z pohl'adu muzov a Zien,
moj vyskum dokézal, Ze takisto, ako maju muzi a Zeny mnoho odlisnych nazorov, takisto
dokazu v mnohych veciach jeden s druhym suhlasit. Ako napriklad pri Uplnej Gprimnosti

vo vzt'ahu alebo €o sa tykalo intimnej oblasti.

O vysledky vyskumu ma poziadali znami, ktorym bol dotaznik rozosielany, no taktiez sa

.....

dalsie vyskumy tykajuce sa oblasti partnerského vztahu alebo moézu sluzit' na

oboznamenie sa s problematikou partnerskych vztahov.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

ZAVER

V teoretickej Casti bakalarskej prace som na zaciatku vysvetlila zakladné pojmy, objasnila
vol'bu partnera, opisala zakladné fazy partnerského vztahu a nacrtla problémy vyskytujuce

sa V partnerskom vzt'ahu.

Praktickd Cast’ obsahovala vyskum, ktory bol zamerany na zistenie hodnot tykajucich sa

partnerského vztahu z pohl'adu Zien a muzov, ich podobnosti a odliSnosti.

Vyskum ukazal, ze pojatie partnerského vztahu v dnesnej dobe a kedysi sa vyrazne
zmenilo. V priebehu zivota zaZivame ¢asto niekol’ko dlhodobych vztahov. Kazdy z tychto
vzt'ahov, ¢i uz bol Gspesny alebo menej tispesny, by nas mal v zivote posunut’ d’alej a dat’

nam prilezitost’ poucit’ sa z predchadzajucich chyb.

Na muzov su Vv dnes$nej dobe kladené vicsie naroky, o sa tyka citovej stranky, no zarovei
sa od nich otakava, Ze budu oporou a budu silni, ¢o je niekedy tazké dosiahnut. Zeny
naopak dospeli k va¢sej samostatnosti a vel'’ka ulohu tu zohrava aj emancipacia. Uz nie st

zavislé od partnera, vystacia si aj samy.

Hoci muZi a Zeny maju rozdielny pohl'ad na partnersky vzt'ah, zaistuju reprodukciu a

prezitie 'udského jedinca, z ¢oho vyplyva, Ze sa museli naucit’ spolu Zit’ aj pri rozdieloch.

Avsak pri neprekonatelnych rozdieloch nie je mozné vztah udrzat, pretoze sa medzi
partnermi prehlbuje ,,priepast. Harmonia a sulad v partnerskom vzt'ahu vzdy zaviseli a

vzdy zavisiet budl od partnerov samych.

Je potrebné si uvedomit, ze zakladom je, kol'’ko sme do vzt'ahu ochotni ,,investovat™, nie

Cakanie na to, kol'’ko dostaneme bez toho, aby sme sami dévali.
Jednoducha poucka alebo pravidlo, ako vychédzat’ so svojim partnerom, neexistuje. Kazdy
Clovek je jedinecny, kazdy ma iné potreby, ciele a hodnoty. Zakladom je vediet ich

zosuladit’ a uvedomit’ si, Ze nikto nie je dokonaly, ba ani rovnaky.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, volam sa Adriana Podolakova, som Studentka 3. ro¢nika odboru Socidlna
pedagogika a tento dotaznik slazi ako vyskum k mojej bakalarskej praci s nazvom
,Partnersky vztah z pohl'adu muzov a zien v obdobi mladej dospelosti®. Dotaznik je
anonymny a sluzi vyhradne k vyskumnym ucelom. V pripade nejasnosti najdete

pokyny pri kazdej otazke.
Dakujem

1. Vasvek
a) 20-24
b) 25-27
c) 28-31
d) 32-35

2. NajvysSie dosiahnuté vzdelanie
a) zakladné

b) stredoskolské (vyucny list)

c) stredoSkolské (maturita)

d) vysokoskolské

3. Pohlavie
a) muz
b) Zena

4. Z nasledujicich mozZnosti vyberte 5, ktoré vas na muzovi najviac
pritahuju:

a) ploché brucho

b) atleticka postava

c) siroké plecia a svalnaté ruky

d) maly pevny zadok

e) zmyselné pery

f) laskavé oci

g) trojdnové strnisko

h) husté vlasy

5. Mate niekedy pocit, Ze vam partner nedokaZe naslichat’?
a) ano
b) nie



6. Z nasledujucich moZnosti vyberte 5, ktoré vas na Zenach najviac
pritahuju:

a) dlh¢é vlasy

b) pekné oci

c) dlhé nohy

d) Sportova postava

e) ploché brucho

f) plné prsia
g) vystipeny zadok
h) pomer pasa a bokov

7. Miyslite si, Ze Zeny su v partnerskom vzt’ahu konfliktnejsie?
a) ano

b) nie

8. Akym S$tylom rieSite konflikt v partnerskom vzt'ahu? (moéZete oznacit’ aj
viac odpovedi)

a) vyhybavost'ou

b) prisposobenim sa

C) superenim

d) robenim kompromisov

e) rieSenim problému

9. Stretli ste sa vo vaSom vzt’ahu s manipulaciou?
a) ano
b) nie

10. Z nasledujucich moZnosti vyberte tie, ktoré podla vas predstavuju
najvicsie rozdiely v pojati partnerského vztahu medzi muZmi a Zenami:

a) zeny su skor zamerané emotivne a intuitivne, muzi skor vizualne a sexualne

b) Zeny potrebuju viac nehy ako muzi

C) muzi nerie$ia vzt'ahy tol'’ko ako Zeny

d) muzi dokazu oddelit’ emocionalnu stranku sexu od telesnej, zeny nie

e) Zeny citia vacsiu potrebu viazat’ sa, zatial’ co muzi uprednostiiuju nezavaznost’

f) Zeny st v doméacnosti obratnejsie a SikovnejSie ako muzi

g) muzi maja vac¢si problém s vyjadrovanim pocitov a emocii

h) Zeny st viac zamerané na majetok ako muzi

I) Zeny st menej agresivnejsie ako muzi



11. Po akej dlhej dobe od zadiatku vzt’ahu podl’a vas kon¢i faza zamilovanosti
a zacina dlhodoby partnersky vzt’ah?

a) po Siestich mesiacoch

b) po jednom roku

) po dvoch rokoch

d) faza zamilovanosti pretrvava stale

12. K nasledujicim piliérom partnerského vztahu prirad’te cisla od 1

(najdolezitejsi) po 5 (najmenej délezity), pri¢om sa ¢isla moZu opakovat’:

tolerancia 1 2 3 4 5
podobny Zivotny Styl a hodnoty 1 2 3 4 5
priatel’stvo 1 2 3 4 5
sexualna pritazlivost’ 1 2 3 4 5
emociondlna otvorenost’ 1 2 3 4 5

13. Suhlasite s tvrdenim: "Ak sa partneri miluji, mali by byt k sebe vo
vSetkych veciach aprimni"?

a) ano

b) nie

14. Suhlasite s tvrdenim: ,,Partneri musia mat’ rovnaké osobné ciele, zaujmy,
hodnoty a nazory*?

a) ano

b) nie

15. Pri vol’be partnera davate prednost’ kompatibilite (partner je vam
podobny) alebo komplementarite (partner je od vas odliSny)?

a) davam prednost’ kompatibilite

b) uvital/a by som trocha kompatibility, trocha komplementarity (o jednému

chyba, druhy moze doplnit’)



c) davam prednost’ komplementarite

16. Stretli ste sa uz vo vzt’ahu s neverou?
a) ano
b) neviem

C) nie

17. Boli ste uz vo vztahu neverny/a?
a) ano

b) nie

18. Suhlasite s tvrdenim: ,,Nevera muzZa je nieco iné ako nevera Zeny*:
a) ano
b) nie

19. Myslite si, Ze je jednoduchSie partnera kritizovat® ako pochvalit’?
a) ano
b) nie

20. Dokazete prijimat’ kritiku bez odvety alebo sebavycitiek?
a) ano

b) obcas

C) nie

21. Dokazete si od partnera vyZiadat’ kritiku?
a) ano

b) nie

22. DokazZete s partnerom otvorene hovorit’ o sexualnych potrebach?
a) ano
b) nie

23. Povazujete sexualnu predohru za délezitu?
a) ano
b) nie

24. AK partner nedosiahne pri sexe orgazmus, povaZujete to za zlyhanie?

a) ano, za moje zlyhanie
b) ano, za partnerovo zlyhanie



C) nie, k orgazmu nemusi dojst’ za kazdych okolnosti

25. K nasledujicim zavaZznym problémom vo vztahu prirad’te ¢islo podl’a ich
zavaznosti od 0 (najmenej zavazny) do 5 (najzavaznejsi), pri¢om sa Cisla

moZu opakovat’:

nevera 0 1 2 3 4 5
zavislost’ na alkohole 0 1 2 3 4 5
zavislost’ na drogach 0 1 2 3 4 5
gamblerstvo 0 1 2 3 4 5
workoholizmus 0 1 2 3 4 5
domadce nasilie 0 1 2 3 4 5




