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Autorka bakalářské práce se rozhodla zpracovat teoretické téma, které se týká problematiky vlivu médií při formování hodnotového žebříčku dospívajících.
Práce je rozdělena do pěti vyvážených kapitol, první čtyři kapitoly jsou teoretické, poslední kapitola patří do části praktické. První kapitola se týká historie médií – tisku, fotografie, filmu, rozhlasu, televize, reklamy, internetu a sociálních sítí. Ve druhé kapitole se autorka ptá, co to jsou média. Popisuje zde především primární, sekundární a masová média. Ve třetí kapitole je čtenář obeznámen s působením médií, s tím, jak nám zkreslují obraz světa a jaké zdravotní následky může mít například dlouhé a časté sledování televize. Autorka varuje před násilím a pornografií na obrazovce. Čtvrtá kapitola naznačuje, jaký mají média vliv na mládež.  Autorka zde připomíná vliv výchovy, zmiňuje důležitost mediální výchovy a možnosti sociální pedagogiky a pedagogiky volného času. V teoretické části práce je poznat, že autorka pracovala s literaturou a umí poznatků z ní v práci správně využít. Empirická část práce je obsažena v páté kapitole, ve které autorka provedla šetření u mladých lidí ve dvou věkových kategoriích, dvou typech škol, oslovené respondenty rozdělila také podle místa bydliště – město a vesnici. Byly stanoveny tři hypotézy, zaměřené na volný čas a životní styl dnešních mladých lidí.  Jako metodu zvolila jednak dotazníkové šetření s grafickým vyjádřením výsledků a částečně standardizovaný rozhovor s pedagogy. Šetřením byly všechny tři stanovené hypotézy potvrzeny. 

Bakalářská práce je velmi pečlivě napsána, autorka prokázala schopnost pracovat s odborným textem a během práce pravidelně konzultovala s vedoucí BP. 

Po formální i obsahové stránce splňuje bakalářské práce Jany Češkové požadavky kladené na tento typ prací, proto ji doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B-velmi dobře.
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