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Autorka předkládané bakalářské práce si zvolila aktuální téma, které se dotýká idolů v oblasti kultury, módy, reklamy apod. Málokdo si uvědomuje, že tento problém může zasáhnout kohokoliv bez rozdílu věku a společenského postavení. Cíl práce byl stanoven v úvodu práce.
Práce je rozčleněna do 7 kapitol a 18 podkapitol. Jednotlivé kapitoly logicky navazují a práce je dobře strukturovaná.  Kapitola první se zabývá poruchami příjmu potravin a jejich následky. Jedna z podkapitol se věnuje atypickým poruchám příjmu potravin. Kapitola druhá se zabývá příčinami poruch příjmu potravin. Třetí kapitola se zaměřila na projevy anorexie a bulimie. Kapitola čtvrtá se věnuje rizikům při poruše příjmu potravin. Kapitola pátá představuje možnosti léčby poruch příjmu potravin. Šestá kapitola se zaměřila na prevenci a následná praktická část měla formou rozhovorů s ženami, které se léčí s touto poruchou zjistit, co bylo příčinou rozhodnutí „zhubnout“ touto formou. Ženy z obavy před ztrátou anonymity odmítaly spolupráci. V závěrečné fázi je tedy proveden výzkum s pěti respondenty, které se přihlásily na internetovou výzvu a s dvěma, které jsou  zařazeny do terapeutického programu.. V závěru každé kazuistiky je vlastní komentář autorky, což hodnotím pozitivně.
Autorka práce přistupovala ke zpracování práce zodpovědně, kladně hodnotím osobní znalost problematiky. V práci využívá vlastních názorů na danou problematiku. Pracovala samostatně a jednotlivé části své práce konzultovala. V práci autorka prezentuje dostatečný počet odborné literatury. 
Rozsah práce, stylistická úroveň je na odpovídající úrovni. V práci došlo k drobným administrativním chybám, které však výraznou měrou neovlivnily předkládanou práci.  Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci. Pozitivně lze hodnotit i možnost využití práce pro NGO, které se závislými pracují.   Dále zde vidím prostor v preventivnímu působení i na základních a středních školách. Vzhledem k aktuálnosti tématu lze předpokládat, že by se tématem autorka mohla zabývat popř. i v navazujícím studiu.
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