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ABSTRAKT

Tato prace pojednava o realizaci nahradni rodinné pé¢e v Ceské Republice. Definuje
jednotlivé formy nahradni rodinné péce. Rozebird procesy, kterymi prochéazeji budouci
nahradni rodi¢e od podani zadosti. Obsahuje rady a ptfipominky pro obdobi po piijeti ditéte
a popisuje uskali vychovy pfijatych déti. V praktické casti subjektivné popisuje systém
nahradni rodinné péce z pohledu respondentii a nahlizi na jejich zkusenosti coby zadatelt,

pozdéjsich péstound a adoptivnich rodicu.
Klicova slova:

Nahradni rodinna péce, adopce, osvojeni, porucenstvi, rannd péstounska péce, détsky

domov, kojenecky ustav, ustavni zafizeni, socidlné-pravni ochrana déti, socidlni pracovnik

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the systém of substitute family care implementation in the
Czech Republic. It defines its constituent forms and concentrates on the routines which the
future foster parents have to undergo since the beginning of thein application. It contains
recommendation and remarks for the period after adopting the child and describes the
upbringing problems of these children. In the practical part it focuses on this system from
the respondents point of view subjectively and looks their experiences as the applicants and

fosterers.

Keywords:

Foster-family care, institutional facility, foster care, adoption, appropriation of the child,
SOS Children’s Villages, orphanage, orphanage for infants. applicant, Social-legal

protection of the children, social worker
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Uvod

., Kdyz mam pred sebou zpravu, ze 70% prodejcii Nového Prostoru jsou absolventi
detskeho domova, asi je néco Spatné. Kdyz mam statistiku ministerstva vnitra, ze 55% déti,
které prosly détskymi domovy, a 86% déti, které prosly vychovnymi ustavy, spdachalo v

«

dospélosti trestny cin, zase je néco Spatné. Tyto ustavy neplni svoji funkci. *
Miloslav Macela, MPSV

Dtlezitost rodiny neni podle mého nazoru nutné neustdle popisovat. V posledni
dobé¢ se spolecenské debaty tykaji rodiny vice, nez kdy jindy, vice se poukazuje na nutnost
jeji ochrany a snadnost jejiho selhani, at’ uz se jedna o rozvody, tedy problémy partnerské
nebo selhani rodi¢ovské. V ptipadé€, Ze se rodiCovské selhani projevi v takové mite, Ze dité
musi byt umisténo mimo svou rodinu, je jednoznacné nejlep$i moznosti feSeni situace
umisténi tohoto ditéte co nejdiive do nahradni rodiny, kterd by se o n¢j chtéla postarat.
Bohuzel, v Ceské republice je stile enormné velky podet déti umisténo v Gstavnich
zafizenich, za coZz jsme kritizovani mnoha staty Evropské unie. Ve vlade se vSak
projednava novela zakona O socidlné-pravni ochran¢é déti, coz mize znamenat, Ze se

blyské na lepsi asy. Pro déti. A nasledné i pro spolec¢nost.

Cilem mé bakalarské prace je v teoretické rovin€ se detailné seznamit s celym
procesem osvojovani. Konkrétné se budu zaméfovat na formy ndhradni rodinné péce a na
to, co ¢eka lidi, ktefi se rozhodnou pfijmout cizi dit¢ do své rodiny. A jelikoz takovéto
informace se mohou zajemci dozvédét z vétSiny odborné literatury, znacnou ¢ast vénuji
procesu osvojovani ditéte po jeho prichodu domt. Cilovou skupinou této ¢asti, kterd je na
pomezi teoretické a praktické formy, jsou predevS§im nahradni rodi¢e. Bylo by mi
potéSenim, kdyby né€jakému ndhradnimu rodi¢i byly tyto informace k uzitku. Cilem
samostatné praktické Casti je seznamit se s pohledy Zadateli na nahradni rodinnou péci,

nahlédnout do jejich pocitl, jaké byly a jsou nyni.
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W

1 Nahradni rodinna péce v CR

“Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze
zajistit nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizenich pro deti vyzadujict

)

okamZitou pomoc, které maji prednost pred vychovou ustavni.’
Citace ze zakona ¢.94/1963 Sb., o rodine

Kojenecky veék a obdobi rané¢ho détstvi hraje v zivoté kazdého z nds vyznamnou
roli. Primdrni vztah mezi matkou a dit¢tem vznikd v roding, kde je narozeni ditéte
oc¢ekavano s laskou, instinktivné a pfirozen€. Diky tomuto poutu se dité uci duvéfovat
lidem, svému okoli i sob¢. Pocit jistoty, bezpeci a lasky mu umoznuje rozumét okolnimu
svétu, navazovat pevné vztahy s dalSimi lidmi a svobodné se vyvijet. Jestlize se primarni
pouto s matkou nevytvofilo v pravy ¢as, mélo by se co nejrychleji nalézt ndhradni feseni,

aby dit& co nejdiive ziskalo blizkou, matefskou osobu, ktera by matku nahradila.’

Néhradni rodinné péce je souhrnné oznaceni pro vSechny formy péce o dité, ktera z
riznych divodd neprobiha v tstavu ani u biologickych rodi¢t. Kdyz rodina neplni svou
zodpovédnost viici ditéti, je dulezité, aby bylo co nejdiive nalezeno nové rodinné prostiedi
¢1 nova rodina, kterd by byla ochotna se o dité postarat. Vychova ditéte v dobfe fungujici
roding je nepochybné ten nejlepsi zpiisob, jak predchazet jakymkoli pozd&j$im potiZim, jez

mohou ovlivnit vyvoj ditéte.

K pfijimani opusténych déti do novych (ndhradnich) rodin dochézelo jiZ odedéavna.
Byla to praxe bézné uzivand mnoha kulturami. Slovo ,,adopce” znamenalo pivodné
»vyvoliti®, tedy déti byly svymi novymi rodi¢i vyvoleny. V minulosti se béZn¢€ o opusténé
déti starali pfibuzni, kmotfi nebo spfatelené rodiny, nékdy si takové dit€ vzala na vychovu
rodina cizi. Do sirotCince se tedy dostalo jen mélo déti. Oproti tomu se po 2. svétové valce
rozvinul systém ustavni vychovy, postaveny na myslence, ze materidlni dostatek a
kolektivni vychova je pro dit€¢ dobrou nahradou rodi¢ti. Do tstavli putovaly vSechny déti,

které mély problém ve své roding, a vétSinou tam také jiz zGstaly. Nasledky tstavni

! Grohova, Bubleova, Vavrova, Frantikova: Dit¢ v nahradni rodiné potiebuje i vasi pomoc! Informace

a pracovni listy pro pedagogy. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce o.s., 2011
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vychovy jsou vSak vétSinou katastrofalni pro dit¢ samé a neméné pro spolecnost. Ve svéte
tento fakt poznali jiz pted 30 lety a proto rozvinuli bohatou nabidku kvalitni nahradni
rodinné péée.2

Dnes je v Ceské republice celkovy pocet déti, které jsou v tUstavnich zafizenich

umistény na zaklad& rozhodnuti soudu, 8989 d&ti (udaj k 31. 12. 2009 — zdroj MPSV).?

Na jednani evropského parlamentu, které svolala irskd europoslankyné Mairead
McGuinness, vyzvaly UNiceF a OHcHR vlady v Evrop¢ a stfedni Asii k tomu, aby se pfi
pripravé novych narodnich pravidel a postupti, pfi sestavovani rozpoctl a pti navrhovani
sluzeb fidily potfebami a pravy nejmenSich déti a zdroven dodrzovaly mezindrodni a
evropské normy. Soucasti této vyzvy je také zadost, aby déti byly do ustavnich zafizeni
umistovany pouze kratkodobé v zdjmu vyfeSeni naléhavych problémi nebo v ramci
pfedem naplanovanych opatieni na dobu nejdéle Sesti mésici! V souvislosti s timto
tématem je také nutné uvést, ze vlada CR pfipravuje naprostou transformaci ustavni a

nahradni rodinné péce.

Néhradni rodinna péce se v Ceské republice fidi:

- zakonem ¢&. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpisii (dale jen zdkon o

roding)
- zékonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
piedpist

- Obcanskym zdkonikem ¢. 40/1964 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi

2 Institut nahradni rodinné péce, dostupné na: http://natama.cz/?sid=19/

3 Stiedisko nahradni rodinné péce. Adopce.com, privodce nahradni rodinnou péci: Praha, Spolu

détem o.p.s, 2010, s. 28

4 Folda, J. Informacni stfedisko Mikulas o.p.s., dostupné na:

http://www.nahradnirodina.cz/files/File/tiskova_zprava_transformace_systemu.pdf


http://natama.cz/?sid=19/
http://www.nahradnirodina.cz/files/File/tiskova_zprava_transformace_systemu.pdf
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- Haagskou imluvou o ochran¢ déti a mezinarodnim osvojeni z roku 1993

- zadkonem €. 97/1963Sb., o mezinarodnim pravu soukromém a procesnim, ve
znéni pozd¢jsich predpist

- zadkonem €. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod, ve znéni pozd¢jsich

predpist

1.1 Nahradni rodicovstvi z hlediska psychologického

., Neni otcem a matkou ditéte jenom ten, ktery dité pocal c¢i porodil, nybrz ten, ktery
dité vychoval a uvedl do spolecnosti. A tato zakladni teze jde jeste dale — Ze totiz ten, ktery
Jje sice biologickym rodicem, ale neplni ¢i nesplnil pozadavek kladeny na pravé rodicovstvi,
rodicem ditéte prestava byt, ztrdaci na dité jakykoli narok. A naopak, kdo se o dité stara,
radné je vychovava a uvadi do spolecnosti, i kdyz dité neprivedl na sveét, stava se jeho

4 ((5
pravym opakem.

Odbornik na nahradni rodinnou péci prof. Matéjcek metaforicky pfirovnal rozdil
mezi rodiCovstvim biologickym a ndhradnim k rozdilu mezi jizdou na tfikolce a na kole.
V mnohém je to podobné — Slape se a krouti fiditky. Pfi jizd€¢ na bicyklu vSak musime
navic drzet rovnovahu do stran. Jizda na kole neni téZk4, ale neni to samoziejmost. Je to
dovednost, kterou je tfeba si osvojit. Podobny rozdil je mezi nadhradnim a biologickym
rodicovstvim. Ob¢ jsou si v mnohém podobné, ale presto ndhradni rodi¢e museji mit navic
znalosti, dovednosti a schopnosti, které¢ biologi¢ti rodice Casto viibec nepotfebuji.6 Do

nahradnich rodin ptichézeji déti se znacnou psychickou zatézi v disledku toho, co zazily.

Jednim ze zplisobt, jak si mohou zajemci ud¢lat alespoit malou pfedstavu o tom, jaké déti

° RADVANOVA, S.; KOLUCHOVA, J.; DUNOVSKY, I. Vychova déti v ndhradni rodinné péci.

Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. str. 10

6 KLIMES, J. Budovani identity ditéte [online]. 2008 [cit. 2012--10]

dostupné na: < http://nahradnirodina.cz/files/File/identita_web.pdf >
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jdou do nadhradni rodinné péce, je navstéva nékterého ze zafizeni ustavni péce, tedy
navstéva détského domova nebo kojeneckého ustavu. To, ze bliz zjisti, co to ta nahradni
rodinna péce je a jaké problémy mulze piindsSet, mize vést zdjemce k uvédoméni si

vlastnich motivii a hranic.’

Motivace zadateli o zprostfedkovani nahradni rodinné péce byva rizna,
nejcastéjSimi divody jsou vSak nemoznost zplodit biologické dité, na druhé strané¢ vSak
také altruistické tendence. Mnozi lidé byli konfrontovani s nepfijemnymi Zzivotnimi
zkuSenostmi a na ndhradni rodinnou péci se spoléhaji jako na “konecné feSeni”. V tomto
pripad¢ se jedna vétSinou o pary neplodné, samotné jedince nebo pary, které maji negativni
zkuSenost s umrtim biologického ditéte z riznych divodi. Je vSak potieba si uvédomit, Ze
nahradni rodicovstvi neni totozné s biologickym a to ani v piipad¢, ze se dit¢ dostane do
rodiny v raném véku. V mnoha pfipadech jinak se na ndhradni rodinnou péci divaji
zadatelé s vlastnimi biologickymi détmi. Jejich matetské a rodi¢ovské pudy jiz mély Sanci
byt uspokojeny, coz hraje velkou roli mimo jiné v kladeni narokti na pfijaté dit&. Casto
predchézelo zadosti dlouhodobé piemysleni a touha “jednou” pomoci opusténému ditéti.

Motiv zde oc¢ividné tedy neni naplnéni svych potieb, ale naplnéni potieb ditéte.

Péstounské a osvojitelské rodiny se od vétSiny ostatnich rodin odliSuji tim, Ze
vychovavaji ,,cizi“ dit€¢. “Pro adoptivni matku odpada téhotenstvi, porod, Sestinedéll,
kojeni, intimni szivani s ditétem v prvnich dnech (a zpravidla i mésicich) po narozeni,
objevovani svych a otcovych rysu v ditéti a pozvolné prizpisobovani viastnich idedlu
realité. Na misto toho prichazi ndarok na nahlé prizpisobeni uz existujicimu diteti, s jeho
individualnimi viastnostmi, individualnim rytmem fyziologickych funkci, individualni
vyvojovou dynamikou. Je tu objevovani nezndamych “cizich” rysii v ditéti. "8 O tomto
rozdilu je potfeba mluvit jak v rodiné blizké a vzdalengjsi, tak 1 v §irSim okoli. Dilezité je
nestranit se, udrzovat bézné kontakty s lidmi v okoli a také s jinymi péstounskymi

rodinami, uCastnit se riznych akci, pobyti a setkdni s ostatnimi ndhradnimi rodici.

! KONECNA, H., KOUBOVA, L.: Monitoring piiprav na nahradni rodinnou pé¢i v Ceské republice.
Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010. str.7-8

8 LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Po¢atky nadeho dusevniho Zivota. Olomouc 1986, s. 277
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Nejdilezitéjsi je vSak nevahat pozadat o odbornou pomoc, pokud si nékdy dospéli neveédi

Y PR oy .9
rady. Urcité to neznamena, ze jako rodice selhali.

1.2 Formy nahradni rodinné péce

Vsechny formy nahradni rodinné péce jsou pravé upraveny zékonem ¢. 94/1963 Sb.

W

o roding¢ a zdkonem ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti. O vSech formach

nahradni rodinné péce rozhoduje soud.

1.2.1 Osvojeni (adopce)

Osvojeni je pravn¢ zakotveno v § 63 - § 73 zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve
znéni pozdéjsich predpisti a osvojeni nezruSitelné v § 74 - § 77 zékona o rodiné. Pro
osvojované dit¢ je stanovena minimalni vékova hranice jeden rok. Podminkou osvojeni je

tzv. pravni uvolnéni.
Pravné volné dit¢ je dité:
e Kk jehoz osvojeni dali souhlas rodice ditéte;
e jchoz rodice o n¢j po dobu nejméné 6-ti meésicti neprojevovali opravdovy zajem;
e jehoZ rodi¢e o n& po dobu nejméné 2 mésicli po narozeni neprojevovali zZadny
zajem;
e jehoZz rodice zemfeli;
e jehoz rodice byli zbaveni rodicovskeé odpovédnosti;
¢ jehoz rodice nemaji zptsobilost k pravnim tkontim.

To, ze je dité pravné volné vSak nemusi automaticky znamenat, ze je vhodné k
osvojeni. Nejcastéji byvaji osvojovany déti kojeneckého nebo batoleciho veéku, zdravé a z

tzv. bézné populace nebo takové, na nichz neni ve zjevu patrny odliSny minoritni ptivod.

MICHALOVA, A. Vznik péstounské rodiny v praxi. Pravo a rodina, 2008, 1, s. 23-24.
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Pti osvojeni piijimaji manzelé ¢i jednotlivei za vlastni opusténé dité a maji k nému
stejna prava i povinnosti, jako by byli jeho rodi¢i, a to jak v pfipadé osvojeni prvého tak i
druhého stupné. Osvojit si 1ze pouze dité nezletilé a mezi ditétem a osvojitelem musi byt
pfiméfeny vékovy rozdil. O osvojeni rozhoduje soud a pied jeho rozhodnutim musi
uplynout nejméné tii mésice, po které¢ zajemce o dit¢ pecuje zcela na své naklady, tzv.
predadopéni péce.’® Roéné byva v CR osvojovano cca 500 déti.! Osvojenim vznikd mezi
osvojiteli a ditétem vztah jako mezi biologickymi rodi¢i a vlastnimi détmi, dité¢ ziskava
také piijmeni novych rodi¢li. Vztah mezi dit€tem a pfibuznymi osvojiteli je tedy

ptibuzensky.
Pravni norma rozlisuje dva typy adopce:

1., ZruSitelna*“ adopce, tj. adopce 1. stupné (prosté¢ osvojeni), je péce, kdy prechdzeji
prava a povinnosti rodicl na osvojitele, ale v rodném listu ditéte ztistavaji uvedeni ptivodni
rodice ditéte. Vz4ajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a piivodni rodinou osvojenim

zanikaji. Tento typ osvojeni je vyuzivan pro déti mladsi jednoho roku a lze zrusit.

2. ,,NezruSitelna“ adopce, tj. adopce 2. stupné je v praxi Castéji vyuzivana a od prosté
adopce se odliSuje tim, ze osvojitelé jsou zapsani do rodného listu ditéte namisto rodict.
Toto osvojeni nelze zrusit. Osvojit dit€¢ mize manzelskd dvojice, manzel(ka) rodice ditéte
nebo jedinec. Osvojeni jedincem je podle zdkona moZné v ptipadé, ze je predpoklad, Ze

toto osvojeni bude plnit svoje spolecenské poslani.

S ohledem na vySe uvedené¢ podminky ma opusténé dité Sanci dostat se do osvojeni
nejdiive asi tak ve dvou mésicich veéku, v ptipad¢, Ze je posuzovan nezdjem rodicl, byvaji

vy ’ r s s .o v s vr 12
déti umistované do osvojeni pillrocni 1 starsi.

1.2.2 PFrima (oteviena) adopce

10 MATEIJCEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal 2002, s. 14

1 http://www.fod.cz/stranky/adopce/nrp/osvojeni.htm#11

12 http://prima-adopce.webnode.cz/o-nas/


http://www.fod.cz/stranky/adopce/nrp/osvojeni.htm#11
http://prima-adopce.webnode.cz/o-nas/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fprima-adopce.webnode.cz%2Fo-nas%2F
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Ptijeti ditéte bezprostiedné po narozeni je mozné pouze v jednom jediném piipade,
ato v tzv. pfimém osvojeni. Specifikum tohoto osvojeni je mimo jiné v tom, Ze biologicka
matka ¢i oba rodice osobn¢ predavaji dit¢ do péce konkrétnich budoucich osvojitell.
Mnoho lidi o této moznosti jak zaopatfit své dosud nenarozené dit€¢ ani netusi a od socialnich
pracovnikil se to ani nedozvi. Socidlni pracovnici ndm v tomto nijak nepomohou, ze zakona nesmi
seznamit maminku ditéte, ktera chce dat détatko k ptimé adopci s budoucimi rodici, coz je, jak
jiste vétsinu lidi napadne, "proti zdravému selskému rozumu".

Klasicky se nabizi vétSinou jen "jedna moznost" - klasické osvojeni a tim i pobyt miminka
v ustavu minimalné na dva mésice, coZ neni zanedbatelna doba. Ackoli nas zdkon o rodiné tento
typ adopce uvadi na prvnim misté a tfebaze je v zdjmu ditéte, aby do nové rodiny pfislo co
nejdiive, bez mezistanice v kojeneckém ustavu, nas stat se rozhodl tento typ osvojeni,
v zemich EU zcela béZny, nezprostiedkovavat a ustanovenim § 20 zikona o socialng-
pravni ochrané déti ji vynal ze své kompetence. Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) zastava nazor, Ze ptimou adopci si mohou mezi sebou dohodnout pouze sami
biologicti rodice a budouci osvojitelé, pokud se navzajem znaji. Podle MPSV nemiize
nikdo, ani osoba povéfena vykonem socidlné-pravni ochrany déti, rodi¢im vhodnou
provétenou rodinu doporucit. Pfitom provéfenych zajemcti o pfimou adopci vic nez dost.
Jestlize ale rodi¢e nikoho vhodného, kdo by chtél osvojit jejich miminko, neznaji, ma

dét’atko smiilu — jeho cesta vede do kojeneckého tstavu.

Pfi tomto zplsobu osvojeni je vSak tfeba pocitat s rizikem, ze si matka své
piedchozi rozhodnuti rozmysli v dobé ptedadopéni péce a dité se rozhodne si ponechat. Pro
dité je vSak prokazatelné lepsi, kdyZ se z rodiny vrati k matce, nez kdyz na jeji rozhodnuti

¢eka v ustavu. Tento piipad byl podle FOD zaznamenan pouze jednou.

Hlavni rozdily piimé adopce "pies FOD" oproti béznému osvojeni:

e détatko ptichazi k novym rodi¢iim hned z porodnice, ve stafi nékolika dnd, na

zaklad¢ protokolu o predani ditéte do predadopéni péce;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

rodi¢e a budouci osvojitelé se podle svého pfani mohou, ale také nemusi setkat,
napf. v porodnici, na FOD ¢i jinde - nechtéji-li se setkat, zajistuje predani miminka

pracovnik FOD;

rodice resp. nejcasteji osamélé matky, ktefi se na FOD se zadosti o zprostiedkovani
piimé adopce obrati, jsou obvykle motivovani snahou zajistit ditéti co nejlepsi

détstvi a uchranit je pted pobytem v kojeneckém ustavu;

rodi¢e mohou svlij souhlas odvolat az do pravni moci osvojeni, v Givahu by pak
mohlo pfichdzet i svéfeni do vychovy nebo do péstounské péce potencionalnich

osvojitell;

az do pravni moci osvojeni (které lze provést nejdiive po uplynuti tfimési¢ni
pfedadopéni péce), neni obvykle zajiSténo hmotné zabezpeceni ditéte, tj. pobirdni
pfidavku na dit€¢ a matefské. Toho lze dosahnout svéfenim ditéte do péce
pfedbéznym opatienim, které se vSak rodicim dorucuje, ledaze by byli v fizeni
zastoupeni. Osvojitelky tuto situaci ¢asto fesi dovolenou a neplacenym volnem,
pfip. ukoncenim pracovniho poméru. V tomto sméru se FOD snazi o zménu
legislativy, kterd by 1 v hmotném =zajisténi postavila pfimou adopci naroven

anonymnimu osvoj eni.’®

1.2.3 Péstounska péce

Péstounska péce je upravena v zakoné €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozd¢jSich

predpist, v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsSich

ptedpist, v zdkoné €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote ve znéni pozdéjsich predpisii

a v pravnich ptedpisech o socidlnim zabezpeceni.

Péstounska péce je formou statem fizené a kontrolované nahradni rodinné vychovy,

ktera zajiStuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 piimeéfenou odmeénu tém, kteti se ho

ujali. Dité se svétuje do péce samostatné osobé nebo manzelskému paru. Péstouni maji

13

http://prima-adopce.webnode.cz/o-nas/
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pravo rozhodovat o béznych vécech ditéte. Rozhodovani o nejdilezitéjSich otazkach (napf.
o volbé povolani, cestovani ditéte do zahrani¢i apod.) zlstdva vyhrazeno pokrevnim
rodi¢im, pokud jsou zbaveni rodiCovskych prav, rozhoduje soud. Péstounska rodina je
nav§tévovana 2x rocné socidlni pracovnici a vychova déti je pod dohledem OSPOD.
Péstoun tedy neni zakonnym zastupcem ditéte. Péstounska péce zanika uplynutim 18 let.
Péstounska péce mlize byt také zrusena v dobé jejiho trvani rozhodnutim soudu.

V pripad¢ svéfeni ditéte do této péCe neni zasadné vyloucen styk ptivodnich rodici
s ditétem. Je-1i dité¢ sv€feno do péstounské péce ve veéku, kdy je schopno posoudit jeji
obsah, ma byt zajisténo také jeho vyjadieni.
V praxi se uplatnuji dva typy péstounské péce:

Individuélni péstounskd péce probiha v bézném rodinném prostiedi.

Skupinové péstounskd péce se realizuje v tzv. zvlastnich zafizenich pro vykon péstounské

péce, a to bud’ v rodinnych bunkach, nebo v SOS détskych vesnickach. Péstounskou péci je
zde povéfena sama matka-péstounka. Matka-péstounka se svéfenymi détmi bydli v

samostatném domé, ptic¢emz skupina 10-12 takovychto domt predstavuje Vesnicku.

1.2.4 Porucenstvi a opatrovnictvi

Podle novely zdkona o rodin¢ vznikl staronovy institut porucenstvi. Ditéti je

stanoven soudem porucnik v téchto ptipadech:

rodice ditéte zemfeli;

rodice ditéte byli zbaveni rodicovské odpoveédnosti;
- byl pozastaven vykon jejich rodicovské odpovédnosti ;

- nemaji zptsobilost k pravnim ukonlim v plném rozsahu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

V pftipad¢, Ze porucnik péci o dité osobn¢ vykonava, ma on i dité narok na hmotné
zabezpeceni, jako je v pfipadé péstounské péce. Vykon funkce poru¢nika je pod

pravidelnym dohledem soudu.

Dalsi formou ndhradni rodinné péce je, kdy je ditéti ustanoven opatrovnik. O jeho
ustanoveni rozhoduje soud. Opatrovnik je ditéti ustanoven napt. pii fizeni o osvojeni,

vykonava pouze n¢ktera rodi¢ovska prava, neni zakonnym zastupcem ditéte.

1.2.5 Péstounska péce na pirechodnou dobu (rana péstounska péce)

Péstounskd péce na prechodnou dobu je relativné novym institutem nahradni
rodinné péce, jenz byl do zakona o rodiné zaclenén v souvislosti s novelizaci zakona ¢.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, a to zakonem ¢. 134/2006 Sb., s ucinnosti
ode dne 1. 6. 2006.

Cilem péstounské péce na piechodnou dobu (déle jen PPD) je umoznit ditéti navrat
zpét do jeho rodiny v nejkrat§im moZzném cCase. Zaroven se poskytuje jeho rodiné veskera
mozna pomoc tak, aby diivody, pro které byla nafizena tato péce, pominuly. Ditéti tedy

p , . . e , . , v 1,14
neni nahrazovana rodina, pouze je mu po urcitou dobu nahrazovano rodinné prostiedi.

Muzeme fici, Ze jde o rodinnou, individudlni formu péce, ktera by méla byt
nezletilym détem poskytovana po nezbytné nutnou, relativné kratkou dobu v domacnostech
pestount nebo 1 v zafizenich pro vykon péstounské péce. Déti, které nahle nemohou ztistat
ve své roding, ale jejich situace neodpovidd osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péci,

mohou byt tedy umistény do ptechodnych péstounskych rodin.

O svéfeni ditéte do této formy ndhradni rodinné péce rozhoduje vyhradné soud na
navrh organu socidlné pravni ochrany déti. Prechodnd péstounskd péce je stanovena
planem péce o dité po peclivém vyhodnoceni jeho situace. Rodina pribézné spolupracuje s

organem socialné pravni ochrany déti, je provazena, pravidelné supervidovana a Skolena.

1 Aktuélni otdzky ndhradni rodinné péce. Sbornik z VI. celostatniho seminafe NRP. Brno: TRIADA -

poradenské centrum, 0.S.,
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Diulezitym aspektem péstounské péce na piechodnou dobu je, ze soud je povinen kazdé¢ 3
meésice prezkoumat, zda trvaji diivody pro pobyt ditéte u péstount po piechodnou dobu.
Soud péstounskou péci na prechodnou dobu zrusi z vaznych divodi, nebo jestlize jiz

. o 7w v oy . v 7 - 15
splnila sviij ucel ¢i sami péstouni o to pozadali.

Duvody umisténi dit€te do péstounské péce na piechodnou dobu:

Jednim z divodli umisténi nezletilého ditéte do pestounské péce na prechodnou
dobu muze byt naptiklad dlouhodoba hospitalizace rodic¢li v nemocnici. Dité¢ mlze byt také
svéteno do prechodné péstounské péce na dobu, nez je dan rodi¢i souhlas s jeho osvojenim

bez vztahu k uréitym osvojitelam.

Velmi dilezitym aspektem funkéniho poskytovéani této formy péstounské péce je
predpoklad, ze zadatelé o PPPD jsou psychicky zdatni na to, aby ditéti dali veskerou svou
péci a zarovei si k nému nevytvofili hlubsi vazbu. Ohled se musi brat také na biologické
déti péstounti. Nedoporucuje se, aby se s touto péstounskou péci setkaly ve své rodiné déti
mlads$i 6-10 let. Takto malym détem nejde dost dobie vysvétlit princip fungovéani a

vysvétlit jim, aby si k novému ¢lenu rodiny nevytvately blizky vztah.

Vhodnost Zadateli o vykon pifechodné péstounské péce je odborn€ posuzovana jako
u zadatelll o klasickou pestounskou péci, tzn., Ze musi absolvovat psychologické vySetieni,
posouzeni zdravotniho stavu posudkovym lékafem a také odbornou ptipravu fyzickych
osob pro piijeti ditéte do rodiny. S ohledem na zvySenou narocnost pé€e o déti v pfechodné
péstounské péci musi péstouni absolvovat ptipravu na pfijeti ditéte do rodiny ve vétSim
rozsahu s tim, ze je doporuc¢eno 70 hodin piipravy. Z hlediska finan¢niho zajiSténi nalezi
péstountim i détem v prechodné péstounské péci davky péstounské péce ze systému statni
socidlni podpory, a to zatim ve stejném rozsahu jako v ostatnich ptipadech svéteni ditéte
do klasické péstounské péée. Vlada CR viak chysta rozséhlou transformaci nahradni

rodinné péce v CR a rané péstounské péce se bude tykat zejména.

15 . . PR
Ministerstvo prace a socialnich véci CR:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/7296/Pestounska_pece_na_prechodnou_dobu.pdf
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1.3 Jak zadat

Zprostiedkovanim zacina vlastni proces zajistovani ndhradni rodinné péce pro dité,
ktery zarucuje détem i zadatelim pottebnou pravni jistotu a ochranu jejich zajma.
Proces zprostfedkovani ma neékolik fazi a podle §20 zakona o SPO spociva:

e ve vyhledavani déti vhodnych k osvojeni nebo ke svéfeni do péstounské péce;

e ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny;

¢ v odborné pripravée fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny;

e ve vybéru urcité fyzické osoby vhodné stat se osvojitelem nebo péstounem

urditého ditste.*®

Zakladnim ¢lankem pfi zprostfedkovani NRP je krajsky ufad. Je tomu zejména z
toho diivodu, Ze je tfeba docilit zachovani anonymity u déti a Zadateld.'” Vlastni
zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce spociva v tom, ze krajsky utad zjisti, zda
se pro urCité konkrétni dit€¢ vhodné k osvojeni nebo ke svéfeni do péstounské péce vedené

v evidenci déti, hachazi v evidenci zadateld vhodna osoba.

Pokud se manZzelé ¢i jednotlivec rozhodnou pfijmout opusténé dité, musi k tomu
ziskat nejprve doporuceni piisluSného Ufadu a tim je obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti, oddéleni socidlné-pravni ochrany ditéte. Zde zadatele socialni pracovnice
sezndmi s ufednim postupem, povede s nimi rozhovor, ktery je zaméfen mimo jiné na
divody a motivaci pfijmout dité. Poté jsou zadatelé¢ obeznameni s dalSimi potiebnymi
naleZitostmi k podani Zadosti. Zadost o zprostfedkovani mize podat fyzicka osoba, ktera je
ob¢anem Ceské republiky a ma zarovefi na jejim tizemi trvaly pobyt. Cizinec mize zadost
uplatnit v piipads, pokud méa na tizemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt nebo je

hlagen k pobytu na izemi Ceské republiky po dobu nejméné 365 dnd.

16 Mudr. Mlgoch, Z., 2012, dostupné na: http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-

zdarma/ruzne/zneni-vynatky-definice/10020-adopce-osvojeni-a-pestounska-pece-informace.html

v Novotna, V., Prisova, L. K vybranym otdzkam osvojovani déti. Praha: Linde, 2004, s. 99.
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1.3.1 Spisova dokumentace Zadateli o zprostiedkovani nahradni rodinné péce

Obecni ufad obce s rozsifenou plsobnosti podle mista trvalého pobytu zadatele
shromazdi potiebné doklady pro zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce a zalozi

spisovou dokumentaci 0 zadateli.
Spisova dokumentace zadatelii o zprostiedkovani nahradni rodinné péce obsahuje:
- Zadost s osobnimi Udaji;
- doklad o statnim obc¢anstvi nebo o povoleni k dlouhodobému ¢i trvalému pobytu na
izemi CR;
- potvrzeni o zdravotnim stavu zadatele potvrzeni o finan¢ni situaci,
- opis trestniho rejstiiku (vyzada si ptislusny urad);
- zpravu o socialnich pomérech (vypracovava socialni pracovnice);

- pisemny souhlas s tim, Ze organ socialné-pravni ochrany, zprostfedkujici osvojeni
nebo péstounskou péci, je opravnén zjiStovat dalSi potfebné udaje pro
zprostitedkovani a také kdykoliv zjistit, zda nedoSlo ke zméné rozhodnych

skutecnosti, uvedenych ve spisové dokumentaci,

- pisemny souhlas s Uc¢asti na pifipravé fyzickych osob k piijeti ditéte do rodiny,

jestlize ufad povazuje takovou piipravu za ucelnou (obsazeno v zadosti);
- stanovisko ufadu k zadosti o zprosttedkovani osvojeni nebo pestounské péce;

- zpravu socidlni pracovnice o bytovych materidlnich podminkach Zadatelt

zpracovana na zaklad€ navstévy v misté bydliste;
- reference z pracoviste,

- reference z mista bydliste.
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Vyse uvedena spisova dokumentace o ditéti a o zadateli, tvofi zakladni spisovy
material, z n€hoz se pfi zprosttedkovani osvojeni nebo péstounské péce krajskym tfadem a
poté 1 ministerstvem vychazi. Po posouzeni a zpracovani vSech dostupnych informaci je

zadost a veskera dokumentace predana krajskému uradu.

1.3.2 Odborna priprava budoucich nahradnich rodici

., Nahradni rodicovstvi je natolik vdazna véc, ze ho nemiizeme svérit amatérim. Dité

L . . . . . 218
neni Zadna rukavice, kterda by se mohla prehazovat a vyménovat, jak koho napadne.

Mnohé ndhradni rodiny selhavaji a tomuto jevu se da Casto spolehlivé predejit
dostate¢nymi odbornymi znalostmi specifik pfijatého ditéte. Mnoho z nédhradnich rodicu si
vytvaii iluze o ditéti a tém nasledné véii. Zdaleka nestaci jen chtit pomoci, v piipad¢, ze
nahradni rodi¢ nerozumi tomu, co dit€ proziva, mize navzdory dobré vuli ditéti ublizit.*®
Proto jednou z podminek pro zprosttedkovani osvojeni nebo péstounské péce je, ze se
zadatel o svéfeni ditéte do n€které z forem ndhradni rodinné péce U€astni ptipravy k piijeti
ditéte do rodiny, kterou od roku 2006 zajistuje krajsky Gifad.?® Zakon o SPO uvadi v § 19a
tuto pfipravu jako soucast odborného posouzeni Zadatelli o osvojeni nebo péstounskou
péci. Z piipravy by se vSak neméla stdvat soucdst rozhodovaciho procesu, zda tito
konkrétni manzelé mohou ¢i nemohou byt ndhradnimi rodici. Pochopitelné nelze vyloucit,
ze v prib¢hu pripravy vyjdou najevo skutecnosti, které jsou v rozporu se smyslem nahradni
rodinné péce, melo by se vSak jednat o vyjimky. V pfipravé by mélo jit o uptfesnéni toho,
jaké dité najde v konkrétni rodiné nejlepsi zazemi pro sviij dalsi vyvoj. Ostatné zadatelé

byli posuzovani vSemi predeslymi zpﬁsoby.21

Zakon nijak nespecifikuje cile, obsah, rozsah, formu pfipravy ani pozadavky na

poskytovatele ptipravy. Z této skuteCnosti vyplyva, ze je v kompetenci krajského tradu

18 MATEICEK, Z. a kol., Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal 2002, s. 12

19
20

Skoviera, A. Dilemata nahradni vychovy. Praha: Portal, 2007, s. 61.
Mudr. MLCOCH, Z., 2012, dostupné na:http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-

zdarma/ruzne/zneni-vynatky-definice/10020-adopce-osvojeni-a-pestounska-pece-informace.html
2 AUTORSKY KOLEKTIV. Piiprava péstountl a osvojitelii. Brno: Trialog 2002, 5.7


http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/ruzne/zneni-vynatky-definice/10020-adopce-osvojeni-a-pestounska-pece-informace.html
http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/ruzne/zneni-vynatky-definice/10020-adopce-osvojeni-a-pestounska-pece-informace.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

pristupovat k zadatelim individualné¢ a v piipadech, kdy Zadatel¢ ptipravu z rtznych
divodi nepotiebuji nebo potiebuji jen v menSim rozsahu, mohou ptipravu zkratit nebo od
ni 1 upustit. Metodické doporuc¢eni MPSV ¢. 7/2009 k odbornému posuzovani zadatelti o
zprostiedkovani ndhradni rodinné péce, které je ovSem jen doporucenim, definuje cile

takto:

1. poskytnout zadatelim pfistupnou a pozitivni formou dostatek odbornych informaci o

specifikdch ndhradni rodinné péce;

2. umoznit zadateliim utvéaiet si konkrétni predstavu o budoucim fungovani jejich rodiny v

souvislosti s piichodem ,,nevlastniho* ditéte;

3. ziskat kvalifikované informace o Zadatelich, jejich chovani a prozivani a vyhodnotit je

. i o o1k, 22
ve vztahu k moznému pfijeti ditéte.

Ugastnici vstupuji do piipravy s velmi rozdilnou trovni informovanosti o
problematice ndhradni rodinné péce. Az dosud se zabyvali spiSe vlastnimi potiebami, svou
bezdétnosti a moznostmi feSeni vlastni situace. Proto je dulezité ukazat redlnou situaci z
pohledu socidlné osifelého ditéte, jeho potfeb a moznosti feSeni. Piiprava je nabidkou
podpory a potiebnych informaci pro zédvazné zivotni rozhodnuti ucastnikli, jakym pftijeti
ditéte rozhodn& je.”® S kladnym ohlasem ulastnikii se setkava diskuze s pozvanymi
osvojiteli nebo péstouny, kteti jiz dit€ v ndhradni rodinné péci vychovavaji. Do ptiprav se
zvou také dospéli, ktefi vyrustali v nahradni roding. Jejich zkuSenosti a zaZitky jsou velkym

s wr 24
pfinosem pro celou pfipravu.

Ucastnici obdrzi na poslednim setkdni osvédceni o absolvovani pfipravy, s
vyznacenim poctu absolvovanych vyucovacich hodin. Po ukonceni kazdé piipravy také
nastava dalsi dilezity bod spoluprace mezi lektorskym tymem a organy socialné pravni

ochrany. V podstaté jde o predani informaci o tom, jak pfiprava probéhla, jaky byl jeji

2 KONECNA, H., KOUBOVA, L.: Monitoring piiprav na ndhradni rodinnou pééi v Ceské republice.

Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2010. str.7-8

B Kolektiv autor@. Pfiprava péstount a osvojitelti. Brno: Trialog, 2002, s. 19

24 Kolektiv autorti. Piiprava péstounti a osvojitelt. Brno: Trialog, 2002, s. 9-10
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program a také jak se zménila ocekavani klientli a jejich predstavy o ditéti. Hlavnim
pravidlem tohoto piedavani informaci je, ze konkrétni sdéleni jsou s klienty konzultovana.
Ve vyjimec¢nych piipadech je nutno sdé€lit velmi zdvazné skutecnosti bez souhlasu klientt,
jedné-li se o skutecnosti do budoucna znemoznujici uspe€Snost osvojitelského nebo

péstounského svazku.?®

1.3.3 Obdobi po zaiazeni Zadatelii do evidence osob vhodnych stat se nahradnimi

rodici

Na odbornou piipravu navazuje obdobi, kdy zadatelé cekaji, az budou vybrani jako
vhodni ndhradni rodic¢e pro néjaké konkrétni dit€. Pro mnohé to mtize byt obdobi nelehké,
také miize trvat rizné dlouhou dobu, podle regionu. Zalezi na pfedstavach zadateld o ditéti.
Tyto jsou mnohdy vyssi, nez mohou spliiovat opusténé déti, které potiebuji rodinu. Dobu
¢ekani na dit¢ mohou Zzadatelé¢ naplnit pfipravami na svou budouci roli a soucasné se

v . v v o s x ’ oo 2
vénovat sami sobé, partnerovi, pratelim, roding a svym z4jmtim.?

K pohovoru o konkrétnim Zivotnim osudu ditéte budou Zadatelé vyzvani krajskym
ufadem v piipadé, Ze byli vytipovani jako mozni nahradni rodic¢e. Na této schiizce budou
informovani o vSech dostupnych tdajich o ditéti, také je zde moznost oteviené vyjadiit své
nazory a pocity v souvislosti se soucasnou situaci Zadatele. Dni, kdy budou mit Zadatelé
dité poprvé doma, predchazi n€kolik navstév ditéte v tstavu. Zde budou mit moznost si
pohovoftit s pracovniky ustavu, které o dit¢ pecovali a dozveédét se tak specifické
své ,,doma* ma pravé za zdmi Gstavu. V tomto piipad€ opravdu neni na misté spéchat, je
vhodné dit€ v détském domove nekolikrat navstivit a vzajemné se seznamovat. Je dilezité
si uvédomit, ze v§e ma svij ¢as, a pokud se seznamovani na ptidé¢ détského domova zkrati

na minimum, o to hiife se pak bude dit¢ adaptovat u zadateli doma.”’

» Kolektiv autorQ. Pfiprava péstount a osvojitelt. Brno: Trialog, 2002, s. 23

Matéjcek, Z. a kol. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s.24-25.

2 Popela, L. Adoptovali jsme — jak si na sebe zvyknout? Mama a jd, 2007, 11, s. 90-91.
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1.3.4 Poradni sbory

Poradni sbor tvofi zejména odbornici z oboru pediatrie, psychologie, pedagogiky,
zastupce Skolskych, zdravotnickych nebo socidlnich zafizeni pro vykon ustavni vychovy,
zaméstnanci krajského tfadu a obecniho ufadu obci s rozsifenou plisobnosti. Poradni sbor
ma nejméné 5 Clenl. Schazi se priblizné jedenkrat do mésice a podle potieby i Castéji. Jeho

ukolem je doporucit ke konkrétnimu ditéti nejvhodnéjsi rodinu.

2 Dité v nahradni rodiné

Po pfijeti ditéte do rodiny si mnozi nahradni rodi¢e vydechnou. Ve skutecnosti vSe
teprve zaCina. Do rodiny pfichdzi novy Cloveék, ke kterému si kazdy ¢len vytvori urcity
vztah, stejné jako ptichozi dit€ k nim. Zalezi na individudlnich povahovych rysech kazdého
¢lena, jak bude adaptace pftijatého ditéte probihat, nejvétsi tikol je vSak nalozen na ném
samotném. D¢ti, které prosly Zivotnim otfesem, jako je ztrata rodiny, maji totiz specifické
potize, zejména citové a socidlni. To Casto ndhradni rodice prekvapi a nevédi si rady a
samo dité jim obvykle situaci pfili§ neusnadiiuje. Nutno pocitat s tim, Ze ve vétSiné piipada
nebude mit inteligenci takovou, jakou maji jeho nynéjsi rodice, a Ze tedy nesplni vSechny
jejich ambice. Naopak, ¢astéji bude vyvolavat jejich napéti a uzkost svymi nedostatky.
Ptindsi si ve svém zjevu a povahovych rysech vSechno, co je po jeho biologickych
rodic¢ich, a nic, co by bylo po jeho rodi¢ich ndhradnich. A je vice neZ pravdépodobné, Ze se
tento geneticky vklad bude uplatiovat vzdy znovu a znovu v ruznych formach a projevech
na kazdém novém vyvojovém stupni.?® Na druhou stranu se viak vzdy projevi piisobeni
nov¢ rodiny, at’ uz v jakékoli mife. Zejména mensi déti se po prichodu do nového prostiedi
po urcitém case adaptovani zacinaji vyvijet nékolikandsobné rychleji, nez je typické. Dalsi
vyvoj ditéte zavisi zejména na piipravenosti rodiny jako celku, na jeji schopnosti umoznit

ditéti prozit pocit, Ze je milovano a bezvyhradné piijimano. Rozhodné jde o slozity,

8 LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z., Po&atky naseho dugevniho Zivota. Olomouc 1986,
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dlouhodoby, casto i1 vychovné velmi naro¢ny proces, vyzadujici casto i prubéznou

spolupraci a pomoc psychologa specializovaného na problematiku NRP.?

2.1 Prijaté déti

. Jako student jsem chodil na praxi do kojeneckych ustavi a vzpominam, jak mi

Ve v . 17 vevr . 1 v v . .. ’ ’ 30
sestricky rikaly: "Vidite? K¥ici. My jsme vam to rikaly, Ze si s nimi nemdte hrdat... *

Jak jiz bylo zminéno, do nahradni rodiny pfichazi témét vzdy dité, které nemélo
moznost poznat, co je to funkéni rodina a domov, nevytvofilo si pevné citové pouto k jedné
osob& a jehoZ potieby nebyly uspokojovany dostateénou mérou. Casto vystiidalo rizna
vychovnd prostfedi, imérné¢ tomu proslo zvykdnim si na nové a nové autority, Casto
prozivalo wvnitini nejistotu a strach, jelikoz nepoznalo pocit bezpeci, stalosti a jistoty.
Nemélo se o koho opfit. Tyto negativni zkuSenosti vZdy zanechaji na ditéti negativni
nasledky. Mohou vést k tomu, Ze se dit¢ postupné odnauci dévat najevo své potieby, nebo
naopak vyZaduje, aby bylo stale sttedem pozornosti. Komunikace s okolnim svétem se pro
n¢j muze stat problematickou. VétSinou znaéné zaostdva za vyvojem jeho vrstevnikil
vychovavanych v béznych fungujicich rodinach.® Na celkovou odolnost ditéte ma nejvetsi
pozitivni vliv diveétivy a skutecné hluboky vztah alespon k jednomu rodi¢i — a to z celych
76%.% Soucasné zde hraje velmi dilezitou roli délka pobytu a prostiedi, kde dit¢ pred
prichodem do ndhradni rodiny Zilo. Nedivme se proto, pokud do nahradni rodiny nepfiijde
dité, které je schopno piijimat zmény tak, jako déti, které vyrostly ve zdravém rodinném

prostiedi.

29 o Fo C o ax . y o
Socialni prace. Déti a nahradni vychovna péce. Brno: Asociace vzdélavatell v socialni praci, 2003,

21,s.6-7.

%0 PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D., Péstounska péce na ptechodnou dobu, dostupné na:

http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/prechodna_pp_recenze.html

31 o Fo C o ax . < .
Socialni prace. Déti a nahradni vychovna péce. Brno: Asociace vzdélavatelii v socialni praci, 2003,

21,s. 6-7.

8 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den aneb Zivot s deprivanty 1. Praha: Galén, 2001, s.
310
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U déti prichazejicich z kojeneckych ustavii a détskych domovl je nutno pocitat s
psychickou deprivaci rtizného stupné¢ a rtiznych forem, a to pies vSechna zlepSeni, kterych
bylo v minulych letech v téchto ustavnich zafizenich dosaieno.33,,Psychickd deprivace je
psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost k ukojeni nekteré jeho zakladni psychické potreby v dostacujici mire a po dosti
dlouhou dobu“** Poruchu vytvafeni citovych vazeb tedy nemusime pozorovat jen u déti v
nahradnich rodinach. Potykaji se s ni 1 déti, které vyrustaji v rodinach citové chladnych, ale
napft. také déti, které byly v utlém véku dlouhodobé hospitalizované bez ptitomnosti blizké

osoby apod.

Jiz zminéné zakladni psychické potieby podle Matéjcka a Langmeiera uvadim

Vv nasledujici kapitole.

Projevy psychické deprivace jsou velmi ¢etné a mnohotvarné. Zde se vSak hodlam
zabyvat pfednostné t€mi, s nimiz ptichazeji déti do péstounskych rodin a do adopce. U déti
utlého véku, tedy do tii let, se deprivace projevuje zejména opozd'ovanim celého
psychomotorického vyvoje. Napadna je povrchnost a nediferencovanost citii a socidlnich

vztahil, chudsi dusevni obzor, nezi€astnéna nebo rozmrzeld nalada, nedétsky vazny vyraz.

S jakymi projevy chovani se tedy miizeme u déti, které nemohly vyrtstat od narozeni ve

své puvodni roding, dale setkat?

. Déti mohou byt izkostné a maji obavy z dalSiho zklamani a stradani. Mohou se u
nich objevovat v riiznych zivotnich situacich urcité obranné mechanismy, kterym nemusi
vzdy jejich okoli rozumét. Jejich chovani se mlize jevit ¢asto neadekvatni dané situaci. I to

mulZe vazné narusovat vztahy nejen s jejich vrstevniky, ale 1 s dospélymi, jeZ neznaji

pficinu.

. Jejich sebevédomi byva velmi nizké. NE€kdy maji pocit, Ze samy nesou velkou ¢ast
viny.

33 MATEJCEK, Z. a kol., Nahradni rodinna pé¢e. Praha: Portal 1999, s.84

3 Langmeier, J, Matéjcek, Z. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, zdravotnické

nakladatelstvi, 1974, s. 22.
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. U menSich déti se setkdvame s neobvyklou mluvou, poruchami feci, mivaji
problémy s vyslovnosti. Nékdy se setkdvame s neustalym dotazovanim. Rozpaky mizeme

mit 1 nad slovnikem ditéte.
. Déti mohou manipulovat s druhymi. Byva to z obavy, aby samy nebyly ovladany.

. Déti mohou byt impulzivni a mohou se projevovat i agresivné — vétSinou v

ptipadech, kdy si nevi s danou situaci rady, kdyz né¢emu nerozuméji a citi se byt ohrozeny.

. Déti mohou mit problémy s pozornosti a Casto se u nich mizeme setkat i s

poruchami uceni.

. Déti mohou mit také problémy s udrzenim ocniho kontaktu. V piipad€ déti
tyranych ¢i sexudlné zneuzivanych se objevuji i problémy s dotykem. Néekteré 14 Dité v
nahradni rodiné potfebuje 1 vaSi pomoc! déti nesnesou fyzicky kontakt. U jinych déti

naopak mizeme pozorovat ,,lepeni se* na druhé.

. Jejich psychosocidlni vyvoj byvad nerovnomérny. Emociondlni slozka casto
zaostava, nerozuméji svym pocitim ani pocitim druhych. Socidlni kontakty mohou byt
povrchni, poruchy emoc¢niho vyvoje, zejména strach a izkost, emocni labilita a nezralost,

alterace vyssich citii, chudost emoc¢nich vztahi apod.

. Déti se obcas v détském kolektivu projevuji nepiiméfenym socidlnim chovanim, a
to predevsim ve smyslu socialni provokace (egoismus, agresivita, hyperaktivita, vzpurnost
aj.), infantilniho, hravého chovéni v touze po kontaktu nebo uzavienosti az autismem. Déti
byvaji Casto socidln¢ nejisté a obtizné¢ se orientuji v kolektivu a v interpersonalnich

vztazich.

. Ve Skole a pracovnim kolektivu, kde obvykle nedokdZou zvladnout naroky, které
jsou na n¢ kladeny. Dé&ti se zpravidla Spatné€ a obtizné uci; nejsou k uceni motivované.®
Skutecnost, Ze jsou déti v ndhradni rodinné péci, by rozhodné méli ucitelé, ktefi s ditétem
travi veétSinu Casu, védét a byt v této oblasti dostatecné vzdélani, aby dokazali dité€ pochopit

a adekvatné na n¢j reagovat.

» Grohova, Bubleova, Vavrova, Frantikova: Dité v ndhradni rodiné potfebuje i vasi pomoc! Informace

a pracovni listy pro pedagogy. Praha:Stiedisko nahradni rodinné péce o.s., 2011, s.13-14
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2.1.1 Zakladni potieby déti podle Langmeiera a Matéjcka

Pro kazdého rodic¢e je vhodné seznamit se se zakladnimi potiebami déti. Ty jsou

podle odbornikl ve svém oboru Langmeiera a Matéjcka nasledujici:
e Potieba stimulace

(4. ndlezitého ptivodu podnétl co do mnozstvi, kvality a proménlivosti. Uspokojeni této

potteby vede organismus k aktivite.)
e Potieba smysluplného svéta

(maji-1i se z jednotlivych podnétil stat poznatky a zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech
néjaky tad, smysl. Uspokojeni této potieby umoznuje ditéti ucit se, nabyvat zkusenosti,
ptizplisobovat se Zivotnim podminkdm, osvojovat si ti€eln€ pracovni postupy i strategie

spolecenského chovani aj.).
e Potieba zivotni jistoty

(uspokojeni této potieby zbavuje ¢lovéka uzkosti, dodava mu pocit bezpeci a umozinuje mu
cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni, spoleCenskou. Je napliovdna predevSim v

mezilidskych citovych vztazich.)
e Potieba pozitivni identity, vlastniho ,,ja*

(tedy pozitivni pfijeti sama sebe a své spoleCenské hodnoty. Opakem identity je anonymita.
Patficna sebeucta i1 patficné sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zafazeni ve

spolecnosti.)
e Potfeba oteviené budoucnosti

(nadéje a zivotni perspektivy. Umoziuje uspokojivé proZivani osobniho béhu Zivota. Ztrata

zivotni perspektivy (uzaviena budoucnost) vede k zoufalstvi.)
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Pokud nedojde v obdobi rané¢ho vyvoje k uspokojovani téchto zdkladnich
psychickych potfeb a nezbytnému citovému poutu k rodi¢i ¢i osobé blizké, je dite

vystaveno psychickému stradani, traumatu, s nimz se vyrovnava cely zivot.

2.2 Prichod domu

., Déti jsou hosté, a jde o to, nabidnout jim pekné misto, podporovat je a dodavat
Jjim jistotu tak dlouho, dokud nebudou schopny jit vlastni cestou. Vychovavat dité znamena
predevsim respektovat jeho détskou osobnost se vsemi jeho zvlastnostmi a bezpodminecné

ho milovat. Vychova je zaleZitosti srdce a vyzaduje mnoho trpélivosti. 3

Néhradni rodi¢e se rozhodli pro tuto cestu jiz dlouho pfed momentem ptichodu
ditéte a méli také dostatek Casu studovat problematiku tykajici se déti, které nemély to
Stésti vyrlstat ve své vlastni roding. Piesto vSak Zadna teorie nedokaze naucit a pfipravit
Clovéka na realitu takovym zplsobem, jakym by bylo zadouci, aby jej nic nemohlo
zaskocit. Mnohdy neni pfichod domu pro rodi¢e takovym potéSenim, jaké Cekali a jaké si
vysnili (idealizovani situace se, myslim, neda zabranit, zvlasté v ptipadég, Ze rodice ¢ekaji
nékolik let, neZ jim bude néjaké dit€ dano do péce). Mnohdy se rodi¢iim absolutné nelibilo,
jak o jejich pfijaté dit¢ pecovali v zatizeni, kde bylo umisténo. Je vSak nesmirné dilezité,
aby alespon nakratko zachovali co nejvice z dlivérné znamého prostiedi ditéte. Toto se da
podpofit napt. dodrzovanim denniho fadu, které dité zajisté mélo. Také se doporucuje ditéti
vzit z jeho dosavadniho domova rizné predméty, které mélo Casto u sebe (napft. lahev na
piti, oblibené hracky, obleceni, vSe podle moznosti a ochoty pracovnikli zafizeni, kde bylo

dit€¢ umisténo), dodavaji mu alespont minimalni pocit bezpeci.

Novopecenym rodicim zbrusu novych miminek nebo i déti starSich mohou v
mnohém prospét néstiny vyvoje déti v raném véku. Nize jsou uvedeny navodné otazky
zamé&fené na rozvoj ditéte se zvlastnim zfetelem na kojence a batolata s psychickym

zranénim, které zpusobilo odlouceni, ztrata nebo zanedbavana ¢i nedtsledna péce. S jejich

% PREKOPOVA J., SCHWEIZEROVA CH.: Dé&ti jsou hosté, ktefi hledaji cestu, Praha: Portal 1990,
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pomoci mohou novi rodice ziskat piedstavu, jak na tom dité je ve chvili, kdy si je berou

domu a mohou mu tak toto obdobi usnadnit.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak vase dité prijima péci o své nejzékladnéjsi potieby? Sledujte, zda je uklidituje a
tési, kdyz je vezmete do naruci, kdyz se na n¢ usmivate, mluvite na n¢, krmite je,
davate mu napit.

Vyleka se snadno, tak jako jind novorozenata, naptiklad pti neCekaném hluku?
Projevuje dit¢ zajem o vas oblicej? Prohlizi si ho a sahd na né&j? (To je zcela
pfirozené v prvnich Sesti mésicich zivota ditéte. Stejné chovani v pozdéjsim veéku
vas miZze upozornit na to, ze dit€¢ bylo vystaveno odlouceni nebo bylo
zanedbavano.)

,Riké si“ dité o vasi pozornost pohyby, vyrazem oblieje a o¢ima? (Tak se déti
zacinaji chovat okolo osmi tydnl a kolem Sestého az sedmého mésice v tom uz
vétSinou maji velkou praxi. Je to soucasti vzdjemného davani a ptijimani v blizkych
vztazich. Jestlize se tak dit¢ nechova, mize to byt divod ke starostem a bude
ziejme tieba v ditéti o to vice podporovat vzajemnou interakci.)

Jak se dit¢ chova k ostatnim lidem? (Déti s nenaruSenym vyvojem se v prubéhu
prvnich tydnl Zivota postupné nauci rozliSovat dospélé a davat najevo, koho
uptednostiuji. Pokud vaSe miminko vypadéd stale stejné¢ spokojené, at’ je v
jakémkoli naruci, anebo se upind jenom k vam, oboji by mohlo signalizovat
ptipadny problém.)

Kdyz se na dit€ usmivate a zubite, odpovidd vdm podobnym vyrazem? Zajimaji
vase dit€ obliceje ostatnich 1idi? (To uz je komplexnéjsi faze vyvoje a vétSinou k ni
nedojde, dokud se dité nenauci rozeznavat obli¢ej matetské osoby (tj. Vas oblicej!)
a nezacne jim byt fascinovano.)

Vydava se dité¢ rado na prizkum okoli a nechdva vas pii svém batoleni radéji za
sebou?

Dokaze byt dité¢ v klidu? Zda se vam, Ze je mira jeho aktivity ¢asto bud’ pfili§ nizka,
nebo pfili§ vysoka?

Ptipada vam, ze vaSe batole vrazi do véci nebo je rozbiji vic, nez byste cekali?

(Nachylnost k nehoddm u malych déti mize byt zndmkou zhorSené pohybové
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koordinace — dyspraxic. U starSich déti muze jit o Umyslné niceni nebo

. o . . 37
sebeposkozovani zplisobené predchozim traumatem.

Je dilezité zdiraznit, ze v pripade, ze rodicim déla chovani ditéte vazné starosti, méli by

se rozhodné poradit se socidlni pracovnici ¢i jinym odbornikem.

2.3 Rici nebo nerici?

Osvojitelé si v souvislosti svého rodicovstvi ¢asto kladou pal¢ivou otazku, zda maji
ditéte fici nebo nefici pravdu o jeho plivodu. A kdyz fici, tak kdy a jak to fici. VSechny
dosavadni studie i zkuSenosti mluvi celkem jednoznacné pro ,.fici“. Jestlize je jakakoliv
rodi¢ovska identita zaloZena na nepravdé, je velmi vratkou zékladnou, na niz by méla byt
budovéana zivotni jistota ditéte. Jestlize adoptivni rodice fikaji, ze pravdu zatajuji kvuli
ditéti, tj. aby ptfed vetejnosti ochrénili jeho duSevni zdravi, je to ve skutecnosti vymluva.
Daleko spiSe to délaji pro sebe, tj. aby se vyhnuli pravde, s niz se nedokdzali vyrovnat.
Sami své nahradni psychologické rodicovstvi pokladaji za néco méné hodnotného, nez je
rodicovstvi biologické. S takovymto pocitem rodi€ovské ménécennosti se nejen hiife zije,
ale také hlfe vychovava a z€asti maji takto zadé€lano jiZ dopfedu na rtzné velké

problémy.38

Pted lety probcéhla v Casopise Vlasta zvlaStni anketa. Bylo uvetejnéno nékolik
otazek, na které méli odpovidat jednak adoptivni rodice, jednak nyni dospéli lidé, kteti
vyrostli jako adoptované déti. Na otazku, zda fici nebo nefici, o néco vice nez polovina
adoptivnich rodict tehdy odpovédéla ,,nefici* a to z divodu strachu, Ze by se prozrazenim
mohlo vSechno zkazit. AvSak naprostd vétSina téch, ktefi vyrostli jako osvojené déti,
odpovédéla rozhodné ,fici“. Jejich divody byly poucné. “Nejhorsi je”, psali ve svych
dopisech, “Ze tito milovani rodice hrali pred nami komedii, nebyli k nam dost uprimni,

neverili nam, Ze bychom dovedli snést pravdu, mysleli si, Ze bychom je snad méli méné radi

8 ARCHEROVA, C., Dité v nahradni rodin&. Praha: Portal 2001,

%8 MATEIJCEK, Z. a kol., Nahradni rodinna péce. Praha: Portal 1999, s.70-71
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... 7 Ono prozrazeni ve skutecnosti vZdy nastane, Casto ale ne zrovna doporucenihodnym

zptisobem. Sta¢i v nestfezeném okamziku néco naznacit, dité si jiz dokresli a dotvofi

souvislosti samo, zvlasté pokud citi, ze je néco tajemné nejasného kolem jeho piivodu a

7 39 w7 v v v . row . o w1
narozeni.” V piipad¢, ze se rodic¢e rozhodnou informovat dit€¢ o jeho ptivodu, méli by se

ridit nékolika zakladnimi zasadami:

Necekat, az se dit¢ bude ptat (je omyl, kdyz se adoptivni rodice domnivaji, Ze staci
ditéti jedno sdéleni, a jestlize je dit¢ nepfijme nebo mu nerozumi, ze tim ucinili své
vychovatelské povinnosti zadost. Neni proto dilezité, jak to fici ditéti, ale jak
adoptované dité v tomto povédomi vychovavat, jak mu to fikat, jak mu to sdélovat

Vv prub¢hu spole¢ného zivota).

Nestaci sdélit, je potfeba sdilet (dit¢ by mélo s védomim, ze je piijaté vyrlstat,

tvofit si na tomto faktu svou identitu).
Pridavat mizeme, ale nesmime nic ménit.

Nesdélovat ditéti tyto informace pii slavnostnich pfileZitostech (narozeniny,

vanoce, atd.).

Tipy, jak s ditétem o tomto mluvit:

Nejlépe je situaci nijak nepfipravovat (je mozno napi. vyuZzit pohadky o détech,
vysilani v televizi, povidani babi¢ky a dédeCka o svém détstvi a navdzat na né
vlastnim vypravénim ,,0 tom, jak jsme si t& vzali“, ,jak jsme t¢ dostali
Z domecku*). Velice pekny termin pro osvojeni ditéte je formulace:“Narodil(a) ses

V mém srdci.*

Nebat se uzivat odbornych vyrazi, jako je kojenecky ustav, détsky domov, adopce
apod., 1 kdyZz jim dit¢ nemulze jest€¢ rozumét. V piedskolnim veéku uziva celou
spoustu jmen a vyrazli, kterym nerozumi a jejichZ obsah si teprve postupné
objasniuje. V nasem piipadé¢ vSak také nejde o rozumové pochopeni smyslu

jednotlivych slov, ale o citové pfijeti zZivotni zkuSenosti, o vlastni ,ja*. (V

39

Prof. PhDr. Zden¢k Matéjéek, DRSC. http://nahradnirodina.cz/files/File/co_rekneme_osv_diteti.pdf
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klasickém piipadé dit¢ o sobé vi, ze je ,,adoptovanym ditétem své maminky a

svého tatinka“.)*

Na kvalité pribéhu ztotoznovani se ditéte s jeho minulosti hraje velkou roli také

nazvoslovi nadhradni rodinné péce, jaké rodice pouzivaji. Pii vyjadiovani se o této

problematice je vhodné pouzivat pozitivni vyrazy, tabulka nize naznacuje, jakou formou by

mohlo pozitivni vyjadfovani probihat. Vyrazy se vztahuji vyhradn€¢ k osvojeni, pfi

minimalni Gprave v§ak budou vhodné také pro ostatni formy ndhradni rodinné péce.

POZITIVNI VYRAZY

NEGATIVNI VYRAZY

Biologicky rodic¢ (otec, matka)

Skuteéni rodice

Adoptivni  trojice  /biologicti  rodice,

adoptované dité /dospély a adoptivni rodice)

Adoptivni trojuhelnik (naznacuje stiet)

Vymyslet adop¢ni plan

Adoptované, odlozené, nechténé dite

Dité ptislo do rodiny

Dité bylo dano k adopci

Dité k nam pftislo prostiednictvim adopce

Dité nam bylo postoupeno, dité bylo opusténo

Jejich biologické déti

Jejich vlastni déti (kdyz se nemluvi o

adoptovaném ditéti)

Jejich déti

Jejich skutecné déti

Moje dite

Moje adoptované dité

Snaha o opétovné setkani

Péatrani po jeho skute¢nych rodic¢ich

Zdroj — Schoolerova, J.4

40 Prof. PhDr. Zdenék Maté&jcek, DRSC. http://nahradnirodina.cz/files/File/co_rekneme_osv_diteti.pdf

o SCHOOLEROVA, J. Adopce — vztah zaloZeny na slibu. Praha: Navrat domii 2002
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2.4 Pomocna literatura pro nahradni rodice a déti

Ke vzijemnému posileni vztahu mezi ndhradnim rodi¢em a ditétem muiize napomoci
také literatura tykajici se problematiky NRP, ktera je vSak primarn¢ zamétend na déti. Jeji
primarni Glohou vsak je zjednodusit a dostupné vysvétlit détem jejich minulost, tykajici se
ustavnich zafizeni a nasledného piechodu do rodiny. Na trhu je dostupnd jak pro déti
predskolniho veku, tak pro star$i a to 1 s tématikou Skolniho prostfedi. Néhradni rodice
mohou svym détem pfi knize vysvétlit s menSi namahou, jak konkrétné u nich proces
osvojeni probihal. V knihach se objevuji i problematické situace, se kterymi se déti mohou

setkat napf. v kolektivu. Ptiklady literatury pro osvojené déti uvadim v pitiloze.

2.4.1 Kniha Zivota

Od chvile, kdy dit€ opusti zdi Gstavniho zatfizeni, mu zacina novy zivot. Na novych
rodic¢ich leZi obrovskd zodpovédnost: museji, jak nejlépe mohou, zacit ditéti budovat
pozitivni identitu s ohledem na jeho minulost a na udélosti spojené sjeho Zivotem.
V procesu budovani pozitivni identity je velice vhodnym nastrojem Kniha Zivota, kterou
tvofi nahradni rodi¢e ve spolupraci s lidmi, se kterymi bylo dité ve styku a idealné 1 se
samotnym ditétem. Je to kniha, ve které jsou pozitivné popsany udalosti v Zivoté ditcte.
Kniha zivota méa byt psand pozitivnim, ale pravdivym zpilisobem a také jazykem
pfiméfenym véku ditéte. Texty mohou byt napsany na pocitaci nebo i rucné, jak to
kazdému rodi¢i vyhovuje, je vSak idedlni, aby obsahovala i1 rukou psané texty (komentare
dospélych, blizkych a jinych dilezitych lidi ze Zivota pfijatého ditéte). Piece jen je tato
forma osobnéjsi. Pokud jsou strany zaplnény také fotografiemi konkrétnich lidi, potvrzuje
to ditéti, kolika lidem na ném zalezelo, jak vypadali a také kdo za dit¢ mél konkrétni

zodpovédnost. Pomoci této knihy si dit¢ buduje pozitivni identitu a sebevédomi.

Spravny format Knihy zZivota neexistuje, pouze by mél plnit svou funkci — tedy aby

ey e

predtisknuté knihy urcené pro biologické déti, v potiebnych mistech pouze upravi nadpisy.
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Institut nahradni rodinné péce, Natama nabizi na svych webovych strankach publikaci,

kter4 by mohla rodi¢tm pii tvorb& Knihy Zivota pomoci.*?

Je také dobré myslet na to, Ze mize byt potfebné do Knihy Zivota jest€ néco
vkladat, mohou se najit nové informace, listiny, fotografie. Pokud je uz dité ve véku, kdy je
schopné spolupracovat, je dilezité vtahnout jej do jeji tvorby. Je to kniha, ve které je hlavni
hrdinou dité a ¢im vice bude zainteresované na jeho osobnost, tim vice se s ni a svym

v o v 43
Zzivotem muze vyrovnat.

Pii tvorbé knihy je nutno nezapomenout na dodrzovani principu 3P, ¢imz se mini

PRAVDIVOST, PRIMEREN{ VEKU A POZITIVITA.

3 Desatero nahradnich rodi¢i podle Matéjéka™

1. Nebojme se pfijmout své nahradni rodi¢ovstvi! Slovo ndhradni tu neznamena néco

podfadného, naopak znamend pomoc ditéti tam, kde je ji nejvice potieba. Diiraz je na slovu
,rodiCovstvi“. To je skutecné a pravé, jestlize jsme jednou dit€¢ za své ptijali — a jestlize
jsme je pfijali takovym, jaké je, tj. bez pfedsudki a bez podminek. Psychologické

rodicovstvi je povySeno nad pouhé biologické zplozeni ditéte.

2. Nebojme se o lasku ditéte! Neni hlas krve. Prok4zalo se v mnoha vyzkumech, ze dité za

matku a otce pfijima ty, kdo se k nému matetsky a otcovsky chovaji, a Ze mu vibec
nezalezi na tom, zdali k tomu maji potvrzeni z porodnice. Vzdjemny vztah se vytvari

souzitim ¢ili sdilenim Zivota.

3. Nebojme se prace na sobé samych! Je pravda, Ze biologicti rodi¢e maji snazsi cestu k

porozuméni ditéte v jeho individualit¢ a jedineCnosti. Adoptivni rodiCe a ostatni

42 Ryan, Tony; Walker, Rodger: Vytvateni KNIHY ZIVOTA aneb Pomahame ditéti porozumét jeho

minulosti - Prakticky radce, Natama, 2006, www.natama.cz
43

http://web.changenet.sk/aa/files/4221973d3c28b786b2f06h680c02cab0/Ukazka%20Robime%20Kni
hy%20zivota.pdf

h Prof. PhDr.Zden¢k Matéjcek, DrSc., Doc.MUDr. Zdenék Dytrych, DrSc. Jak a pro¢ nas trapi déti.
Praha, Grada, 1997
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vychovatel¢ v nahradni rodinné péci se k tomu musi nejprve propracovat. Dité je
tajemstvim, které musi teprve odhalovat. NedocCkavost, netrpélivost, dlouhodobé
neuspokojeni potieby rodiCovstvi jsou jim v tom spiSe prekdzkou nez pomoci. Piekypuji
citem, ktery musi byt regulovan a sveden do tcelnych pracovnich koleji. Musi zkratka na
sob¢ vic pracovat, musi vice myslet, vice toho procitit (a zfeyme 1 vice vytrpét) — zato vSak
(a to je nepochybné¢ odména nad odmény) velkou vétSinou své rodiovstvi také do vétsi

hloubky proziji a vice si z n€¢ho pro rist své vlastni osobnosti odnaseji.

4. Zatajend pravda je v lidskych vztazich nebezpecnid. Novy svazek nemiize pojistit

sebelepsi zakon, nybrz pravda. Na§ zakon o rodiné vychéazi adoptivnimu svazku
dalekosahle vstiic. Poskytuje mu vnéjsi ochranu. Vnitini ochranu mu v§ak mohou zajistit
jen rodi¢e sami. Stane se tak, pfijmou-li identitu adoptivnich rodict a budou-li vést dité,
aby 1 ono pfijalo pozitivni identitu adoptovaného ditéte. Tato identita je svym zplsobem

,jina“ a ,,zvlastni“, ale neni v podstaté ani horsi, ani lepsi nez identita tzv. normalni.

5. Dité ma o sobé védét vic, nez védi ostatni! To proto, aby nebylo zaskoceno informacemi,

kterym nerozumi, a které mohou neblaze poznamenat jeho vztah k rodinnym
vychovatelim. Jeho identita adoptivniho ditéte ma byt jasna, Cistd, spolehliva. Ma si byt
jisto, Ze ,,jeho lidé* je maji radi, ze je ,,nedaji, d&j se co d&j, Ze jim na ném zéleZi jako na

,nicem jiném na svete.

6. Nestaci sdélit, je tfeba sdilet! Necekat, az se dit¢ bude ptat, ale zacit pti vhodné

prilezitosti sami! K tomu, aby to dité pravdu skute¢né pfijalo a dobie zabudovalo do své
osobnosti, je vSak tfeba onen fakt opakované sd€lovat a opakované v pevném citovém
spolecenstvi prozivat. Napf. den, kdy jsme dité pfijali, slavime jako druhé narozeniny a
jako ,,nejStastnéj$i den naseho zivota®, doneseme kvétiny pani feditelce kojeneckého

ustavu nebo détského domova atd.

7. Dité neni z nas, ale je naSe! Nemusime se bat nepiizniva genetické vybavy, ale musime

pocitat s tim, ze nékteré povahové rysy ditéte, jeho sklony, troven intelektovych schopnosti
1 rozloZzeni a vykonnost jeho jednotlivych mentalnich funkci jsou vzdy do ur€ité miry

dédictvim po ptedcich. S timto dédicnym vkladem mame dale vychovné hospodafit, k
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dobrému ho uzivat, ale nesnazime se jej vymazat, potlacit, pretvofit. Snazime-li se ditéti

porozumét, udélali jsme uz prvni krok na dobré cesté.

8. S horSim pocitejme, lepSim se nechme piekvapit! Tato poucka plati ostatné vSude tam,

kde rodice, at’ vlastni nebo nevlastni, pfijimaji s ditétem néco nezndmého — coz je vlastné
vzdy. Prepjatd ocekavani, nadnesené idedly, které do ditéte vklddame, jsou stejné
nebezpecné jako urcitd zaslibeni, jez by dit¢ podle naseho prani mélo splnit. A stejné tak je
tomu s diveérou v ,,neomezenou moc vychovy“, ba i v ,,neomezenou moc lasky*, a to
pfedev§im té nasi. Zklamani, které nésleduje, stoji pak neziidka na zacatku celého
kolob&hu neblahych pficin a nasledkd, na jehoz konci jsou poruchy chovani ditéte a bolest
osvojitelé, péstouni a nevlastni rodice o tom, jak ma dit€ vypadat a ¢eho ma dosahnout, tim
problemati¢téj$i byva jejich vychovné plisobeni a ovSem 1 jeho vysledek. Vice nez tzv.
prosti lidé byvaji proto ohrozeni intelektudlové, umélci se svymi ambicemi, ale i néktefi

lidé ,,vétici®, Ipici na neménnych a ptisnych pravidlech regulujicich Zivot.

9. O ptvodnich rodicich ditéte jen to dobré! K identit¢ ditéte patii védomi o vlastnim

puvodu, a tedy i védomi o biologickych rodicich — ke zdravé identité patii svétly obraz o
pivodu a lidech na ném ucastnych. S existenci plivodnich rodict se musi vyrovnat jak
osvojitelé, tak nevlastni matky a otcové po rozvodu nebo umrti rodi¢ii vlastnich. Jen
péstouni maji v tomto bod¢ situaci ponékud usnadnénu, nebot piivodni rodice podle
zakona zastupuji, avSak pln€ je nenahrazuji. NesnaZime se v ditéti vzbuzovat pocit
vdécnosti, Ze jsme je vytrhli z nebezpeci, vysvobodili z bidy, ochrénili je pied stradanim,
at’ uz ve vlastni roding¢, nebo kdesi v tstavu, ale realisticky mu nabizime sebe jako ty, kdo
je maji radi. O ptuvodnich rodi¢ich mluvime tak, abychom mohli eventudlné podrobnosti
pridavat, ale nemuseli nic ménit. Fakt, ze dit¢ opustili, vykladame spi§ jako nemoc,
nedostatek schopnosti k vychove, nestastnou shodu okolnosti, ,,nerozumnost”, dusevni
poruchu, nikoliv vSak jako moralni Spatnost. Déti (nejcasteji ve ve€ku az po puberté) nekdy
vyslovené cht&ji o svych rodi¢ich védét, nékdy je chtéji 1 vidét — ani v tom piipad¢é neni
tteba jim branit, pokud je mozné setkani uskutecnit. ZkuSenost tika, ze tam, kde byla
identita ditéte dobfe budovana a kde se osvojitelé ¢i jini vychovatelé neprohiesili proti

tomuto piikdzani, ani takové setkani zpravidla nezplisobi ve vzajemnych vztazich zadny
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otfes — ale naopak vztahy posili. Dité oceni, Ze ,,jeho lidé*“, tj. ti pravi, ktefi s nim Ziji a
maji je radi, o jeho zploditelich nic zlého nefekli — tito pravi rodice stoupnou tedy v jeho

hodnoceni.

10. Oteviené rodinné spoleenstvi! Adoptivni rodiny jako ostatné vibec vSechny rodiny,

které se né¢im vyrazn¢ vymykaji z bézné spolecenské konvence, mivaji tendenci izolovat
se a vytvaret si obranné a ochranné mechanismy. Takové tendence samoziejmé neprospiva
nikomu, a nejméné ovSem ditéti. Proto je dobré, aby od pocatku byli do adopce ditéte
zasvéceni prarodiCe, pfibuzni a znami, aby s rodici byli zajedno v postojich k ditéti, aby
spolupracovali a pomahali v tézkostech. ZkuSenost totiz tikd, Ze vnitinim rozpadem je sice
ohroZeno bezdétné manzelstvi vic nez manZzelstvi s détmi, ale Ze manzelstvi s ,,pfijatymi
détmi je vystaveno vétSim nebezpecim nez manzelstvi s détmi vlastnimi. Jako tedy musi
adoptivni rodi¢e pracovat vice sami na sobé¢, tak je tieba, aby i jejich blizké 1 vzdalené;jsi

spolecenské okoli jim bylo v jejich zivotnim tkolu vice napomocno.
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PRAKTICKA CAST
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4 Realizace vyzkumu

V této casti prace jsem se rozhodla vénovat se tématu osvojovani z pohledu
nahradnich rodict. Piedchozi teoreticka Cast je z prevazné vétSiny popisem standardnich
postupt urcenych legislativou. Na mnoha mistech se z4jemce o tuto problematiku miize
informovat o norméch, pozadavcich na zadatele o ndhradni rodinnou péci, méné se vSak
dozvi o tom, jaké psychické procesy probihaji u lidi, kteti se rozhodnou ptijmout cizi dité.
Tito dospéli lidé jsou Casto prezentovani jako lidé bez moznosti klopytnout, udélat chybu.
Proto se chci v praktické casti zaméfit zejména na subjektivni pohledy péstounti na
samotny proces osvojovani ciziho ditéte a to po celou dobu — od podani zadosti az po

pfitomnost.

Cilem celé bakalaiské prace je se detailn¢€ seznamit s celym procesem osvojovani —
tj. od podani Zadosti (proces zprostfedkovani ditéte) po pfijeti ditéte a nasledny proces
osvojovani z hlediska lidského a vztahového. V praktické casti jsem tedy zvolila vyzkum
kvalitativni a to pohled na psychiku a prozivani ndhradnich rodici, ale také osvojovanych 1

biologickych déti.

4.1. Diléi cile
1) Zjistit, jak respondenti subjektivné vnimaji  proces

zprostiredkovani, jeho jednotlivé ¢asti a délku jeho trvani.

2) Nahlédnout do psychiky jednotlivych nahradnich rodi¢a p¥i

procesu osvojovani ditéte a to zejména v krizovych situacich.

3) Seznamit se s pocity, nesnazemi a uspéchy nahradnich rodicu i

déti bezprostiedné po prijeti ditéte.
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4.2 Metodika vyzkumné ¢asti

Pted zapocetim vlastniho vyzkumu bylo nutné polozit si zakladni otazky vedouci ke
kvalitnimu provedeni rozhovort a jejich nasledného zpracovani. Velmi mi zalezelo na tom,
aby se respondenti vénovali pfedevsim vypoveédi o svych nazorech, pocitech a dojmech,
jejich zkuSenosti by mély tyto pocity pouze dotvaret a vysvétlovat. Respondenti jsou patrné
zvykli popisovat uddlosti, jak Sly periodicky za sebou. Proto jsem povazovala za nutné se

Casto vracet k ndvodnym otazkam, které byly predevsim nasledujici:
e Jaké to pro Vas bylo?
e Jak jste se citil(a)?
e V jakém psychickém stavu jste se nachazel(a) v tomto Vami popisovaném obdobi?
e Jaky mate na tento jev, udalost, zkuSenost nazor?

e (o byste zménila, co povazujete za nevhodné, Spatné, nefunkéni?

4.3 Pfedvyzkum

Diivodem, pro¢ jsem se rozhodla zabyvat Cist¢ lidskym pohledem na proces
osvojovani je muj subjektivni zdjem. RovnéZ zde velkou roli sehrdl fakt, ze statistické
informace lze dohledat viceméné vSude, dozvédét se postoje a vnitini pocity jednotlivych
zainteresovanych osob se lze v odbornych pracich jen ziidka. Zajimaly mne detaily, které
ovlivituji ndhradni rodice a témito detaily myslim jejich ndzory na systém nahradni

vychovné péce v Ceské republice a jejich zkusenosti s konkrétnimi lidmi.

Vybér respondenttit probéhl v souladu s jedinou podminkou a tou byla osobni
zkuSenost s pfijetim ditéte z ustavni péce do rodiny. Tato podminka rovnéz zpusobila, ze
neni nutno rozliSovat formu nédhradni rodinné péce a to z toho diivodu, Ze proces
zprostiedkovani nahradni rodinné péce u vsech forem je podobny, taktéz obdobi piijeti

ditéte do rodiny se li$i pouze osobnostnimi piedpoklady, nikoli formou péce. Rozhovor byl
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zam¢efovan zejména na psychické prozivani a tak jina fakta, jako je pocet piijatych déti,
pocet biologickych déti a forma ndhradni rodinné péce nebyla smérodatna. Presto je vSak

Vv informacich o respondentech uvadim.

Vlastni prizkum jsem provadéla ve 2 péstounskych rodinach, jedné porucnické a

V jedné rodiné adoptivni.

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila nestrukturovany (narativni) individudlni
rozhovor, tedy prevazné volné vyjadieni na dané téma s dopliiujicimi otazkami. Tato forma
rozhovoru nejvice umoziuje respondentim vyjadiit své postoje, nazory a dojmy z

probiraného obdobi, z kvalitativniho hlediska je podle mého nazoru ideélni.

., Terminem kvalitativni vyzkum se oznacuji riizné pristupy (metody, techniky) ke
zkoumani pedagogickych jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace empirickych dat,
nybrz jejich podrobna kvalitativni analyza.... Dalsi specificnosti kvalitativniho vyzkumu je,
Ze v jeho prubéhu nezaujima vyzkumnik tak velkou distanci od zkoumanych subjektii.

Naopak, je s témito subjekty blizsi, spise neformalni interakci. “*

5 Vlastni vyzkum

Vyzkum probihal v domacnostech respondenti, pfi€emzZ rozhovory byly nahravany
na diktafon. Primérné trval jeden rozhovor 2 hodiny, respondenti byli velice ochotni a
zainteresovani, aby mi poskytli co nejptesnéjSi informace. Pro zachovani soukromi
respondentli nejsou jejich jména uvedena. Ostatni udaje jsou uvedeny podle skutecnosti.
Néhradni rodice byli velice ochotni a nesetkala jsem se s vyuZitim prava na mlceni a
nesdéleni odpoveédi na otazku. Setkala jsem se s rodinami, které byly nesmirné oteviené

vuci jakymkoli tématim.

45 SVEC, V., MANAK, J. Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. Brno: Paido, 2004. s.55
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5.1 Zpracovani udaji a metoda trsu s tematickym preryvem

Na zéklad¢ zkoumani rtiznych kvalitativnich metod jsem usoudila, Ze nejvhodné;jsi
pro mou praci bude metoda trsu s tématickym preryvem. Umoziuje zaméfit se na témata,

ktera mé nejvice zaujala a v jedné tématické kategorii shrnout vSechny dulezité poznatky.

~Metoda vytvareni trsu slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a
konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napr. dle rozliSeni urcitych jevu, mista, pripadu
atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zdaklade vzajemného preryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované
kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdano s urcitymi opakujicimi se
znaky, urcitym charakteristickym usporadanim atd. Spolecnym znakem takového trsu muze
byt napr. tematicky preryv, tj. kdyz vyhledavame ve vyrocich osob vsechny takové pasaze,

’ ’ .y v v ’ ’ «46
které se tykaji jednoho tizce ohraniceného tématu.

Po dikladném prostudovani a zaznamenéni rozhovort byly vytvofeny zasadni témata, ktera

potom utvoftily tématicke trsy.

5.2 Seznameni s respondenty

RODINA 1.

Tato rodina pfijala za své 2 déti do porucnické péce, pficemz méli jiz pred poddnim
zadosti biologického syna. S manzelem se rozhodli necekat, az jim bude péstounska péce
zprostiedkovana klasickou cestou a aktivné se podileli na hledani déti, kterym by mohli
pomoci. Pfes FOD pitijali 2 divky a nevéhali se jich ujmout navzdory jejich tézkému

zdravotnimu handicapu — nevidomosti, autismu a jinych poruchéch.

4 MIOVSKY, M. Kvalitativni vyzkum a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada

Publishing, 2006., s. 221
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RODINA J.

Rodina J. bydli na vesnici se ¢tyfmi détmi v poru¢nické péci. Jejich 2 biologické déti jiz
maji vlastni rodinu, neziji u rodi¢ti. Manzele spojuje touha pomoci détem, které nemély v
zivoté to Stésti zazit pevné rodinné zazemi, take jsou velice tolerantni vi¢i mentalnim
handicaptim. Nyni maji podanou na Zlinském kraji dalsi aktivni zddost o zprosttedkovani

pestounské péce.
RODINA V.

Rodina V. Zije rovné€Z v malé obci na ValaSsku. Pani Vaculikova si vZdy ptala pomoci
opusténym détem a svilj zamér uskutecnili spole¢né s podobné smyslejicim manzelem. Ziji
se 3 biologickymi détmi a v péstounské péci maji jedno dité pfijaté. RovnéZz maji na kraji

aktivni zadost o zprosttedkovani dalsi péstounské péce.
RODINA B.

Rodina B. se potykala z ¢asti s tragickym Zivotnim osudem. Dlouho se snazili o dité, a
kdyz se jim to po deviti letech podaftilo, tak dit€ po 2 mésicich zemfelo na nevylécitelnou
nemoc. Tento rozhovor probéhl nestandardné a to pomoci programu ICQ, kde jsme si s
matkou 3 adoptovanych sourozenct a jiz jednoho biologického ditéte psaly. Rodina ma
adoptované 3 sourozence a jiz maji jednoho biologického syna. Je to jedind adoptivni

rodina v mém vyzkumu.

5.3 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola zahrnuje tématické trsy, které jsem vytvofila na zdklad¢é dil¢ich cilt

stanovenych pro tuto praci. Seznamuje rovnéz s vysledky vyzkumu.
MOTIVACE

Zjistovala jsem, jakéa byla motivace ndhradnich rodicu k ptijeti ciziho ditéte. Zde se

nejvice objevoval altruisticky pfistup a také jsem velmi siln¢ vnimala stejné zalozeni u
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manzell. Ve vSech piipadech byli v nazorech na motivaci zajedno, kde nebyl pfitomen

otec, tak se 0 ném matka v tomto smyslu vyjadiovala.

Trsy pouzité v tomto tématu: touha pomoct, vhodna doba, kazda chvile v rodin¢ dobra,

ranna pestounska péce, uptrednostnéni nemocného ditéte, touha mit rodinu

Touha pomoci spojovala 3 rodiny a jejich hlavnim rysem bylo, Ze jiz m¢li své biologické

déti. Zde se projevovaly altruistické tendence, které vedly k pfijeti ditéte do NRP.

“Ja jsem chtéla odmalicka jednou pomoct néjakéemu ditéti z DD, protoze jsme
bydleli kousek od détského domova. Také jsme doma probirali s nasimi rodici, Ze bychom
si néjaké dité ztama vzali, ale rodice odradilo papirovani. Nds to se ségrou mrzelo, Ze si

nevzali a tak ja jsem si rekla, Ze to jednou udélam ja.” Pani V.

“...vzdy jsme meli myslenku, Ze jednou néjakému ditéti pomiizeme, az budeme citit,

Ze na to mame cas a podminky.” Pani J.

U druhého uz jsme si rekli, Ze mame jesteé néjakou volnou kapacitu psychicky, ze
bychom mohli jesté nekomu pomoct. Pak uz jsme chteli diteé vylozené nemocné. Nikdy jsme

nechtéli ucast rodicii, to bychom nezvladli. “ Pani I.

“My jsme chteli délat i tu profesionalni péci. Ale potom jsme si to kviili détem
rozmysleli, protoze se nas zeptala dcera, jestli dame potom i ... pry¢ nekomu jinému. Tak
Jjsme pochopili, Ze si tohle nechame na obdobi, az budou starsi, treba za 10 — 15 let.”

Pani V.

Prvnim impulsem pro pfijeti ditéte u rodiny B. nebyla touha pomoci, ale strach z dalsi
ztraty milovaného ditéte. Dnes jiZ rodina ma 1 biologické dité, které se narodilo po pfijeti

tietiho ditéte.

, Pred 7 lety se nam narodila holcicka s vrozenou srdecni vadou, umrela po 2
meésicich a 17 dnech. Nedarilo se nam, nez jsem otéhotnéla tak to trvalo 9 rokii a potom
bylo umrti, tak motivace byla touha po rodiné a obava, ze by se mohlo néco podobného

stat znovu. ““ Pani B.
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REAKCE OKOLI

Nasledujici oblast se zamétuje na reakce okoli nahradnich rodicl, zejména nejblizsi
rodiny. Velice mne zaujalo, Ze se jich vétSina setkala s odporem a nepfijetim skutecnosti,
ze chtéji pfijmout cizi dité, zde jsem ocekavala spiSe pozitivni reakce a podporu. V mnoha
ptipadech byla ale negativni reakce zplsobena strachem o budoucnost nédhradnich rodicu,
domnénkou, Ze si na sebe berou zbytecné starosti. VEtSina zminénych (prarodice déti) si ale
Casem na prijaté deti zvykla a nyni jiz ned€ld rozdily mezi vnoucaty biologickymi a
ptijatymi. K mému ptekvapeni se také vyskytly projevy naprostého odsouzeni a velmi silna

slova, popisujici pfijaté déti jako vettelce.

Trsy pouzité v tomto tématu: skvély pristup, nepfijeti, nepochopeni, zbyte¢né starosti,

vylouceni, cizi diteé, postupné zvyknuti, snaha zastavit proces ptijeti ditéte

6

oje rodina ten fakt, Ze si bereme déti do péstounské péce vzala skvéle. Rodina
manZzela to neprijala, prestali jsme se stykat. Nechapou, proc¢ to délame, oni by to sami
nikdy neudelali. My se jich uz taky stranime, nikdy mé nepodporili. Matka to ale vzala

dobre, akorat nechapala, zZe si bereme tolik starosti, potom to ale prijala.” Pani J.
“Nicméné je strasné zajimavé to, ze vas to treba vylouci z okruhu rodiny.” Pan J.

Reakce na zamér rodiny pfijmout dit€¢ byly rtznorodé, nékteré slova vSak témét

znemoznily dalsi zlepSeni a spolecny kontakt.

“Rodice manzela a jejich rodina s nami neni v kontaktu, vikaji, Ze Zivime za jejich
dané ciziho parchanta. Cizi lidé to prijali v pohodé, ma rodina to take zezacdatku Spatné
prijala. Matcina prvni reakce byla, ze mi rekla, Ze chci, aby mé obdivovali cizi lidi. Ale
pak si na to zvykla. Otec to nevédeél a kdyz se to dozvédél den predem, tak strasné rval, ze

jsme blbi. Ale ted’ uz se snazi,” Pani V.

,,Neméli jsme podporu rodiny, ti nam deélali neskutecné naschvaly. Oni délali
v§echno mozné, aby se to nestalo. Pro nas byl uz kazdy mésic hrozny z toho ditvodu, aby uz
to bylo, aby se to nedalo zvratit. U druhého diteéte ty tlaky byly jesté horsi, coZ jsme

necekali, takze tam jsme se snaZili prijmout dité také co nejrychleji, do mésice od podani
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zadosti. Zvykani trvalo dlouho, ale ted’ uz je to skoro v poradku, uz jezdi i se vsemi détmi

na dovolenou atd. “ Pani 1.

USTAVNI ZARIZENI

Dlivodem zatazeni této oblasti a zjiStovani postoji vi€i ustavnim zafizenim byl
zamer zjistit skuteCnost, zda si ndhradni rodi¢e mysli, ze je o déti v ustavech dobie
postarano. Z osobniho hlediska mne zajimaly tyto odpovédi také proto, ze se chysta
transformace Gstavni péée v CR a chtéla jsem zjistit, zda se nahradni rodi¢e ztotoziuji s
touto reformou. Mnohdy jsem ani na konkrétni reformu fe¢ nezavedla, fe¢ byla vylozené o
ustavnich zafizenich, zejména tedy kojeneckych ustavech, odkud si vétSina své déti vezla
domii. Odpovédi mne velice zaujaly, vSichni péstouni se shodovali v jedné véci: pii pfijeti
kazdého ditéte byla ndhradnim rodi¢im zatajena néjaka skute¢nost ohledné¢ stavu ditéte.
Adoptivni matka tuto zkusenost nema. Utajené informace se tykaly od pozivani jidla az po
naprosté zaml€eni zdravotniho stavu. Ndhradni rodi¢e nevédi, co si o tomto jevu myslet,
jelikoz vi, ze kdyby jim byl zdravotni stav sd¢len pravdive, tak by dit¢ ve vétsiné piipadi

nepiijali. Nyni jsou ve vSech pifipadech vdécni, Ze jim tyto informace sdéleny nebyly.

RovnéZz v témét vSech piipadech se objevuji stiznosti na zanedbavani déti v
kojeneckych ustavech zéarovenl s konstatovanim, Ze je Spatné¢ nastaven systém téchto

zafizeni.

Trsy pouzité v tomto tématu: nepodani informaci, utajeni zdravotniho stavu, dobry dojem,

anonymita, specifické podminky pro udani déti

“Nam nikdo nerekl pravdivé informace o jejich stavu, at uz psychickém nebo
zdravotnim. Dneska to pricitam tomu, Ze se snazili, aby ty deti sly do rodin za kazdou cenu.
Protoze vedeli, ze kdyby zadatelé védeéli pravdivé informace, tak si je nikdo nevezme. Ve
stylu hesla: "Nebudeme lhat, ale nerekneme radeji nic.” Kdyby nam rekli pravdivé

informace, tak napr. ... si nevezmeme a verim tomu, ze by tam tvrdli dodnes.” Pani J.

“My jsme si ... vzali v 8 letech, ale kdybychom se o ni nezacali zajimat, vérim tomu,
Ze by se do rodiny viibec nedostala. Nerikejte mi, ze za 8 let nenajdou vhodné péstouny pro

jedno dité nebo ze jej neni mozno pravné uvolnit.” Pani J.
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“V détskem domové na ... a ... volali prijmenim, jsou sourozenci, takZze nemeli moc

zazité, jak se jmenuji jménem.” Pani J.
“... se z KU dostal tak brzo, protoze byl strasné vztekly.” Pani V.

“Takze jsme tam prijeli a tam nds cekal naprosty sok, byl to spis takovy lagr, ale
fakt jako hrozné. Tam méli sadu téch pultiki a vSechno tam probihalo jako v tovarné na
bézicim pase. Ani se na nas nepodivali, nepromluvili, kdyz je oblékli, tak je supli za
néjakou zdsteénu a nechali je tam si hrat. A ta Jana byla slepa, tak si predstavte stimulaci
toho ditete.... Potom jsme cekali, az bude to louceni, tak jsme tam stali, divali jsme se na ty
pracovnice, divali jsme se na sebe navzdjem asi dvé minuty a pak jsme pochopili, ze Zadné
louceni nebude. Nemiizete z toho vinit je, to je ten aglomerat, tam bylo 110luzek a na to
par oSetrovatelek, musi to byt velice depresivni prdce. A ta reditelka nemd asi moznost
volby to zmeénit, nechci si tim stéZovat na ty oSetrovatelky. Jenom chci vict, Ze je velky

rozdil v tom velkem masovém zarizeni a v mensim domove. ““ Pani 1.

,,Dojem z ustavnich zarizeni, kde byli nasi kluci mam dobry. Byli tam super,

ochotni vstricni,vSe vysvetlili, ale bylo moc déti na jednu tetu. *“ Pani B.

PROCES ZPROSTREDKOVANI

Tato oblast je rozsahlejsi diky skute¢nosti, ze problematika zprosttedkovani v sobé
zahrnuje spoustu podtémat. Zde jsem proto zafadila i nazory respondentli na systém
nahradni rodinné péce a jeho uskali. Zde jsem siln¢ vnimala strach, aby se tyto informace
nedostaly na vefejnost v kombinaci s jejich jménem a jedna respondentka se vyjadfila
terminy “dobry a Spatny péstoun”. Velice mne ptekvapily zkuSenosti respondenti, co se
ty¢e systému zprostfedkovani. Ddle se v této kategorii vénuji zkoumdni nazorti na

odbornou pfipravu
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Trsy pouzité v tomto tématu: dlouha doba cekani, Spatny systém, dlouhy pobyt v Gistavnich

zafizenich, neochota udavat déti do rodin, nespokojenost, prodlevy, uprava odborné

piipravy,

“Odborna priprava nam prisla uplné o nicem, nepomohlo nam to ani psychicky.”

Pani V.
“Ten system jde obejit, kdyz se clovek snazi a urychlit to ziskani ditéte.” Pani J.

“Povazuji dobu od podani zZadosti do prijeti ditéte za neumérné dlouhou. Ta
priprava a vSechno musi byt. Ale od doby, kdy dostaneme papir, ze jsme vhodni Zadatelé,
tak uz by to mel byt fofr. Dneska ve svete pocitacii si kliknete a vyjedete si databdze
dluznikii, trestii a kde mate tu databazi volnych déti, jaktoze si to kazdy kraj déla sam a
nespolupracuji. Je spousta déti, které jsou pravné volné a jsou vhodné do rodiny, ale
protoze ony jsou nékde uz nizko v teéch spisech, tak se na né zapomind a nepracuje se s
tema staryma spisama. A ani neni podle mé snaha téch détskych domovui ty deti udavat do

rodin, kdyz s nima nemaji Zadné starosti a jsou to dotace.” Pani J.

“Zadost jsme si dali minuly rok v srpnu, rozhodnuti p¥islo na zacdtku tohoto roku.
Nechapu, kde to tak trva, novych Zadatelu ve Zlinském kraji je tolik, Ze byste to spocitala
na jedné ruce. Maji i ty staré spisy a dost prdce, ale trva to dlouho. Poradni sbhory taky

zasedaji jedenkrat za 1-2 mésice, coz mi pripada malo.” Pani J.

“Nevim, proc tam byl do 4 let. Prosté tam byl, ziejmé nebyl pravné volny, ale mohli
ho dat alespon do predbézné péce. On byl klidny, hodny, lezel, nedélal problémy, tak si ho
tam nechali. Décka, které jsou nepohodiné, placou, ukvicené, neurotické, ty do rodiny jdou.
A deti, které jsou hodné, klidné pohodové, ty ziistavaji. A samoziejmé sourozenecké
musi se snazit na navrdceni. Ale kdyz se s tou rodinou pracuje pul roku, rok, dva roky a ta

rodina nema snahu se zlepsit, tak uz je to moc.” Pani J.

“Manczel 7ikal, Ze kdyby védel, co vsechno to bude obnaset, tak by do toho nesel.”
Pani V.
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“Kdybych vedeéla, ze ty déti nejsou, tak to neresim. Ale kdyz vim, Ze ty déti cekaji a

Jja jim muzu pomoct, tak se clovek citi bezmocné a vycerpane.” Pani V.

“Rekli jsme, Ze v lednu si budeme chtit obnovit Zadost, at piijde OSPOD na
kontrolu, at to miizeme vyridit. Rekli nam, Ze maji cas az v vinoru a prijeli az 20. tinora.
Oni nemaji nové péstouny, jen par a nemaji ¢as prijet na par hodin k obnoveni zadosti.
Poté nam rekli, at’ si prijedeme pro vysledky — za mesic! Tak jsme tam jeli pred 4tydnama a
do tedka jeste nemame vystupni papir. (pozn. 20. dubna) Takze pocitame tak rok, rok a piil,
Ze to bude trvat. Oni nemaji zajem na tom, aby se ty déti dostavaly co nejrychleji do rodin.
Ted maji takovou politiku, Ze se uprednostnuje pridéleni ditete ze stejného kraje, jako jsou
Zadatelé. Taky vime o 8mi mésicnim diteti, které nam nedali, protoze jsme z jiného kraje.
Jak je mozné, ze jim prijde bily pulrocni chlapecek a oni reknou, Ze pro néj nemaji
Zadatele. Nyni ma rok a piil a je v celonarodnim registru. Jak miize dité rok a piil, matka
fetacka, jak miize byt v celonarodnim registru? Jak mi to vysvetlite? Ja pochopim, ze je v

celondrodnim registru dité romské, dvojcata romského puvodu” Pani V.

I

am pocit, ze nemaji tak velkou potiebu tem detem pomahat, jak na Zlinském
kraji tak na OSPODU. A v KU taky nemaji zdjem a motivaci udat ty déti do rodin,
nedejboze kdyz jsou ty deti hodné, ty tam zustavaji nejdéle, protoze pro né neni diivod je

dat pry¢, kdyz s nimi nemaji problémy.” Pani V.
., Vsechno je to o lidech, jak moc jsou nebo nejsou ochotni.“ Pan |.

,Ja nevim, proc¢ se tak brani tomu, aby si kazdy naSel svou cestu vybrani ditéte.
Myslim, ze pro nékoho je dobré, kdyz si vybere dité sam, tak to ma vetsi efekt a je tam
podle mé vetsi zodpovédnost, opravdu bych tomu tak striktné nebranila. Ja si osobné
myslim, zZe kdyby méli ti rodice si moznost vybrat, Ze by to kolikrat tak spatné nedopadio,

protoze by se na tom néjak podileli. “ Pani 1.

, Kdyz uz teda priprava, tak by méla byt cilena na konkrétni dite, kazdé dité ma
svoje specifické potreby. Myslim, Ze nesrovnatelné efektivnejsi by bylo jiz po prijeti ditéte
chodit na tu pripravu — byla by to forma provazeni. Taky je tam ten tlak, zZe se clovek musi

tvarit, ze se vsim souhlasi, protozZe jinak ,,ty ty ty, ty se nam nelibis, ty nejsi vhodny
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zadatel . Treba v Ostraveé maji pripravu tak, Ze jezdi na srazy péstounskych rodin, coz

muize byt efektivni a zajimavé. Tady je to spise vycvik k urcitemu typu chovani“ Pani L.

OBDOBI CEKANI

V tomto tématu bylo zkoumano, v jakém rozpolozeni zadatelé cekaji na dité.
Odpovédi respondent se znacné lisi. Nezalezelo ani na faktu, zda maji rodice jiz

biologického potomka ¢i nikoliv.

Trsy pouzité v tomto tématu: bezmoc, neni kam spéchat, smifeni, stres, demotivace,

rychlost, trpélivost

“Obdobi cekani jsme proZivali bez problémii, my jsme neméli kam spéchat, bylo

nam jedno, jak dlouho to bude trvat.” Pani J.

“Chceme pomoct, ale mame pocit, Ze nam vsichni hazou klacky pod nohy, protoze
neverim tomu, Ze neni nikde dite, které bychom si mohli vzit. To vads dusi, kvili tomu treba
nespite. Mé to strasné jakoby sStve ta bezmoc, vas to Skrti, Ze chcete pomoct, mate velky
diim, zahradu, velké auto, mate vsechno, mate papiry, ze jste spickovi péstouni (Fekli nam

taky, ze jsme skvéli), presto pry deti nejsou.” Pani V.

, Pro nads byla strasné stresujici ta doba. V tu chvili, kdyz se rozhodnete, zZe to

chcete, tak to chcete hned. To je potom strasny kazdy mésic. “ Pani 1.

, Myslim si, Ze je ta doba cekani na dite strasné dlouhd. My jsme to meéli docela

brzo, ale obecné vim, Ze to spise ubiji a muze to clovéka demotivovat. “ Pani 1.

,, Cekani zezacatku bylo stresujici, ale po case ¢lovék prestane myslet. Miizu Fict, Ze jak
zavolala socialni pracovnice, méla jsme Sok, ptala se, kdy miizem prijet a ja nevédéla co
Fict, Fekla jsem, Ze se musim domluvit s manzelem. Byla to takova rychlost, Ze my nebyli
ani na kraji, poslala mné foto mailem a ja se potom uz nemohla dockat, koktala jsem,

obrovska radost. “ Pani B.
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PRIRAZENI KONKRETNIHO DITETE

V této kategorii mne zajimaly piib¢hy, jak se ke svym nynéjSim détem nahradni rodice
dostali, jak prozivali prvni informace o tom, Ze jsou jiz vybrani jako vhodni rodi¢e pro

dané dité.

Trsy pouzité v tomto tématu: touha pomoct, moznost vybéru, seznamovani se v domove,

individualni vybér

“Ja jsem to brala tak, Ze jdeme vylozené pomahat jednomu ditéti. Moc mi ale
drdsalo nervy to, Ze jd jsem od ného z toho kojendku odchdzela a on tam ziistival. Rikala
jsem si, ze kazdy den v rodiné dobry, délalo mi to problémy. Jemu to ale nevadilo, ty déti

Jsou takové citove ploché, zavrela jsem dvere a on uz nevédel, zZe jsem tam byla.” Pani J.

“A po roce nam zavolali, ze si muZeme prijet vybrat ze 4 déti. To byl pro mé ok,
bala jsem se, jak si vyberu, jak to posoudim, nevérila jsem, Ze mi daji jako nékde v obchodé
kosik, vyber si, precti si a dej si do kosSiku...Asi tyden nebo 10 dni jsme tam za nim chodili
a potom jsme si ho vzali. Jeho néjak nezajimalo, co se bude dit, akorat védel, Ze zitra
pojedeme autkem, tak se tesil, imponoval mu manzel. Potom doma vidél psa, to vSechno
pro ného byly nové podnéty. Ale my jsme mu to nevysvetlovali nijak, protoZe on to
nechapal, byl na urovni rocniho ditéte. Prijel domii a probihaloto v pohodé a nendsilné.”

Pani J.

., My jsme takovy hodné nestandardni pripad, ten postup u nads pri prijimani deéti je
jiny, nez vetsinou byva. My jsme méli zprostiedkovanou NRP pres Stredisko nahradni
rodinné péce v Praze, kde maji celorepublikovy registr neumistitelnych déti, které uz fakt
vitbec nikdo nechce, nebo uz jsou tireba nékolikrat vracené. Takze my jsme si obé holky

vybrali sami. ““ Pani 1.

., Lucka byla do dvou a piil let 2krat vracena zpét do kojeneckého ustavu. Tu jsme si
vbrali podle fotky. Rekli nam ale, Ze ta uz se nenabizi, protoze byla tolikrat vrdcend a
porad jsou s ni néjaké problémy. Ja kdyz jsem ji ale vidéla, tak ona vypadala uplné stejné

Jjako ja, kdyz jsem byla mala, hned jsem védeéla, ze ji chci. Vsichni byli moc vstiicni a Fikali,
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Ze to muzeme jeste zkusit, natrefili jsme na dobré lidi. Akorat jsme museli s ni bydlet u toho

kojeneckého ustavu v zahradnim domecku, abychom si o ni zkusili pecovat. “ Pani 1.

DETI PO PRICHODU DOMU

Tato kategorie se snazi zabyvat se détskou psychikou. Samoziejmé jsou informace podany
z ust dospélych, coz ma snizenou vypovédni hodnotu, dozvédéla jsem se alespon, jaké
problémy mohou mit déti, které se dostanou do nahradni rodiny a jak dlouho muze trvat
jejich alespon ¢astecnd naprava (je-li to viibec mozné). Mé otazky rovnéz sméfovaly na
téma ,,jakési pravdivosti“ co se ty¢e pivodu ditéte, zkoumaly, jestli a jakym zptisobem déti

pfijimaji tuto skutecnost.

Trsy pouzité v tomto tématu: citova deprivace, dlouha doba v KU, navitéva KU nebo DD,

otevienost, opozdény vyvoj, obnoveni divéry, tézka doba, zanedbanost, zadinani ,,od

nuly*, védomi své minulosti, rychlé zvykani,

“... byla (a stale je) typicky pripad citové naprosto deprivovaného ditéte. Vzdy,
kdyz jsme projevovali néjaky cit, treba jsme si ji vzali na klin, tak byla tvrda, nebranila se,
ale ten cit tam Zadny nebyl. My jsme to brali normalné, proste nechtéla, uz jsme to zaZili u
jednoho ditéte. Ale trochu jsme si mysleli, Ze se to taky zméni, ale nezmeénilo. Neutvadri si

Zadné vazby, vztahy, dodnes k nam neprilnula a to uz bydli s nami 8 let.” Pani J.

“... k nam prisel v 6ti letech a viitbec nemluvil, neumél rict ani jednu celou
vetu. Kdyz prisel k nam, tak mu trvalo strasné dlouho, nez k nam nasel néjakou cestu,
diveru. Trvalo mu mozna rok, nez prisel a tfeba dal jen ruku. On vypadal, zZe by chtél, ale

jakoby se bal.” Pani J.

“Na opravdické Vanoce jsme zase sedeli u téch svicek a po chvili zase — pozvracel
se. Tak jsme rozsvitili. A pak jsme se treba dozvedeli, Ze oni kdyz byli bezdomovci, tak
bydleli ve sklepé a Zili jenom u téch svicek a jemu se to vSechno vratilo. A takovych riznych
momentu bylo potom vice, kdy jsme se postupné dozvidali. Ty prvni dva roky byly takové

krusne.” Pani J.
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“Z lékarskeho hlediska jsme o ném nevedeli vitbec nic, ani o jeho minulosti. Viitbec
to tenkrat nebylo zaznamenané. To jsme vSechno zjistovali az potom. Kdyz prisel domii, se
v§im jsme zacinali znova. Neodpovidal veku 4 let. Umél tak zviastne chodit, chodil jak
loutka, po zahradé vibec ne. Stile se vyvracel. Jemnd motorika Zddnd. Uchop napr-
hrnicku byl tim stylem, Ze v pripade, Ze se s nim otocil, tak jej na sebe vylil, otocil cele télo.
Nenajedl se, nemluvil vitbec, jen Septal, jediné, co umél rict, bylo Lenka — protozZe se o néj

starala néjaka teta Lenka. My jsme opravdu zacinali se vsim od nuly. *“ Pani J.

“Kdyz jsme si ho vzali domii, tak se potreboval dospat, tak spal treba 9-10 hodin
denné. On rano vstal, pojedl, Sel spat, vzbudil se na jidlo a potom zase usnul. On prosté
nékolik mésicii jenom spal a jedl. Ale mezitim ty 3 hodiny, co byl vzhiiru stihl udelat
takovou hriizu, ze jsem se mestacila divit. Co se tyce jeho vztahu ke mné — viibec me
nechtél, jenom mé videl a uz se branil, odstrkoval mé. Pil roku to trvalo. Vitbec s nama
nechtél treba lezet v posteli, to neexistovalo asi rok. Viibec se nenechal nosit v naruci,
natoz aby v ném usnul. Porad se ode mé odvracel, odtahoval, nechtél se viibec pritulit.

Protoze jsem s nim cvicila, ucila jsem ho, tlacila jsem do néj stravu.” Pani V.

., Lucka vplula do domu hned, jak se oteviely dvere, potom uvidéla kralika, ten se ji

libil a tim to skoncilo. “ Pani 1.

., Kdykoli jsme se pribliZili s jidlem nebo s pitim, tak zacala strasne zurit. To bylo
jediné, na co reagovala, na nic jiného nereagovala, ze by se usmdala, nebo podivala. Takze
piti jsme nakonec museli Fesit tak, Ze jsme ji drzeli a po IZickach jsme ji lili do krku vodu.
Volali jsme i do toho domova tam se nam priznali, Ze jim taky nejedla. Ale myslim, Ze tohle
nam 7ict teda meli. Ale po 14 dnech byla ochotnd jist chleba v mliku, cokoli jiného

odmitala, ale my jsme byli radi, Ze alespon néco ji.“ Pani 1.

., Nerozumnéla ani na svoje jméno, nicemu jinému taky ne. Neméla az do dvou let
urcené jméno. Co mé uplné dostalo, z cehoz jsem byla uplné hotovd, tak kdyz jsme ji
previékali, tak ona ani nevytahla tu ruku, lezela jak hadrovy pandk, piisobilo to na mé

hrozné, byla uplné vyvrdcend, bez néjakych reakci. *“ Pani L.
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., Mluvime o tom, Ze jsou osvojeni, vi to. Jirka (8) toho to nezajimda, ale Luky (5) ho
to teda zajima, vyptava se - celkem ho zajimda rodina, fotky atd. - maji fotky z kojeneckého

ustavu. “ Pani B.

“Nase deéti to vsechny védi, Ze jsou z détského domova, my jsme to nikdy pred nima
netajili. Ale ... to vyteésnil, nebere to. My jsme dokonce jezdili do toho détskeho domova,
odkud jsou. Neméli strach, vedeli, ze se jedeme jen podivat. Potom jsem jim vyfotila
postylky, ve kterych spali, povidali jsme si o tom, na nékteré veci si vzpomnéli. Potom ale

deti rekly, Ze uz tam vice nechtéji jezdit, Ze je to porad stejné, nic jim to neddvalo.” Pani J.
., VZdy jsme mluvili o tom, Ze jsou prijaté. “ Pani 1.

“Holky mu rikaji, Ze byl to nejhezci miminko, Ze jsme si ho vzali z domecku. Takze
nam to tak usnadnuji, Ze s tim maly prosté poroste, s tim védomim, Ze je nds, ale vzali jsme

si ho z domecku.” Pani V.

RODICE PO PRICHODU DETI DOMU

Psychicky stav nahradnich rodicu, jejich tendence k depresim a snahu, s jakou o dité co
nejlépe pecuji, odbornd literatura popisuje jen ziidka. Tohle bylo proto téma, které mne
zajimalo nejvice. Zajimalo mne, jak se rodice citili, kdyZ vSe nevychazelo ani podle jejich

nejprostSich predstav, v jakém psychickém stavu se kolikrat nachézeli.

Trsy pouzité v tomto tématu: pevnost rozhodnuti, snizovani narokti, psychickd naroc¢nost,

vyhoteni, absence sluzeb, bezmoc, snaha, odhodlanost

“Nikdy jsem nelitoval, Ze jsme si deti vzali. Pocit, Ze toho mdte, dost se samoziejmé
dostavil, ale nikdy jsem si nestézoval ani nikdy bych je nechtel vratit zpét. Nikdy nads to
nenapadlo. To neni spravné toho litovat. Zezacatku mizZete mit ambice a planovat si.
Potom si reknete, Ze bude dobre, kdyz vyjde zdkladni Skolu. Potom si reknete, Ze teda bude
uspech, kdyz dodela specialni Skolu. A potom, zZe hlavné, Ze se slusné chovad, mate radost,
Ze se umi najist a je spokojené. Byly chvile, kdy jsme se ale potiebovali s nékym poradit,

popovidat si.” Pan J.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

“Rikala jsem si, jestli mi to stilo za to, ty nervy a uz jsem nemohla, ale potom jsem
vzdy zjistila, Ze stalo. Protoze ty déti za to nemuzou. Méli strasné tezky zacatek do Zivota,
bohuzel my jsme ho nemohli ovlivnit a jsou takovi, jact jsou. Clovék nesmi od péstounské
péce ocekavat néjaky zazrak, nesmi byt ambiciozni, to pak vede k vyhoreni. Musi prijmout

dité takové, jake je.” Pani J.

“Mé to na hrudi sviralo a dusilo, jak je mozné, Ze se to nechalo dojit az tak
daleko. To se my potom miizeme snazit, domlouvat, pratelsky si povidat a vsechno jde
bokem, jakoby viibec nic neslysela. Mrzi mé to, zZe ¢lovek se snazi a ono to porad vypada,

Ze tam nic neziistava. Hrozné mé to trapi.” Pani J.

“Ja jsem méla takovou tu tendenci, kdyz jsme si ho vzali, Ze ted ho z toho dostanu.

A chtéla jsem ho néco ucit, on byl mentdlné na 5 mésicii a pritom mél rok.” Pani V.

6

d uz jsem citila, Ze ho nemam rdda, hrozné mé to trapilo a porad jsem se trestala
za to, ze ho nemam rada, Ze ho nechci, vitbec jsem nevédeéla, co s nim mam délat. I s
manzelem jsem se o tom bavila, on nechdpal proc to viici nému takto citim, ale ja jsem mu

vysvétlovala, Ze ho vidi pouze vecer, kdyz usina, on se s nim pomazli. Ale mé nesnasel.”

Pani V.

,, Pocit bezmoci jsem neméla pri zvykani, ten mam nékdy spis dneska. Ted uz zacina

takovy ten strach, co bude.* Pani 1.

,, Do prace nechodim, to bych nemohla zvladat ani psychicky, protoze to je fakt

neskutecny zaber. Prasky proti depresim bereme oba. *“ Pani 1.

,,Na déti jsme si zvykli dobre, sem tam bojujem, kluci jsou celkem problémovi, ale
muzu na druhou stranu Fict, Ze nikdy bych nevérila, jak miizou byt sourozenci jini jak v

chovani, tak v myslenkach a citech... Ale mame je radi vSechny, moc. “ Pani B.
., Nerikam, zZe si nepobrecim, ale... chtéli jsme bojovat, tak bojujem. ““ Pani B.

“Rozhodné si myslim, Ze chybi poradenské doprovodné sluzby pro péstouny, které

budou prichystané pomoci v krizovych situacich. To neni stejné, jako socialni pracovnice.
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U ni si ¢lovek ma tendenci davat pozor a mit strach, Ze zklamal a muzZe si to zapamatovat a
vyvodit z toho disledky. Zkratka posuzuje. Ta forma sluzby by méla byt naprosto
nestrannda, néjaka asistencni sluzba. Odbornik, ktery tomu rozumi, ale je nezavisly. Tato

sluzba tady naprosto chybi.” Pani J.
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ZAVER

Vypracovavani této bakalatské prace mi zcela zménilo pohled na problematiku nahradni
rodinné péce. Pfedevsim jsem zjistila, Ze se v mnoha ohledech biologické a nahradni rodi¢ovstvi
lisi. Ackoli jsem se i pfed touto praci ¢astecné¢ o téma nahradni rodinné péce zajimala, zfejme to
nebylo dostatecné, jelikoz jsem byla velice piekvapena, jaké skody muZze napachat na ditéti pobyt
Vv Ustavnim zafizeni. Mnoho ale bylo napsano o tskalich nahradni rodinné péce, o moznostech
jejiho selhani, o problémech, které mohou nahradni rodi¢e potkat. Jiz ne tak moc se vi o tom, Ze
dit¢ nadhradnim rodi¢im také mnoho dava. ,,4 jenom tam, kde rodice tyto dary s radosti a vdécnosti
prijimaji, mize dojit k vyrovnanému rodinnému prostredi. Dobre je tem, kteri dité prijimaji jako
naplnéni svého Zivota. Kteri v radostech a starostech s nim spatiuji prilezitost proZit a zakusit
néco specificky lidského, co jinak ziskat nelze. Kteri v ném vidi prekrocent své viastni budoucnosti.
Nebot ono tu bude, az oni nebudou, a jejich tvirci dilo vychovy bude v ném trvat a prechazet na
dalsi generace. A to plati o viastnich rodicich jako o nevlastnich, o biologickych détech jako o

téch prijatych, které jsou za viastni teprve piijimany. ““’

V praci byly popsany formy ndhradni rodinné péce a ve veskeré dostupné literatuie je
vyzdvihovéana adopce, jako nejdokonalejsi forma péce pro déti, které nemaji vlastni rodinu. S timto
nazorem se neztotoznuji a to z toho diivodu, ze je mnoho rodict, ktefi nemaji tu silu pfijmout dité
do nezrusitelného osvojeni, at’ uz z dvodt financnich nebo osobnich. Mnozi se také velice boji
zodpovédnosti, ktera by ze vzniklého trvalého svazku vedla. Proto se domnivam, Ze je péstounska
péce, a vibec veskeré formy péce, kdy je dit€¢ umisténo v roding, naprosto rovna osvojeni, mnohdy

vyzaduje vice zodpovédnosti a nutnosti sebereflexe.

Nejlepsi nahradou za vlastni rodinu je zase rodina, timto heslem se Fidi veskeré zajistovani
nahradni rodinné péce na svété. A jelikoz je rodina svazek tak vzacny a dilezity pro zdravy rozvoj
jedince, méla by se mu vé€novat maximalni pozornost ze strany statu a ostatnich instituci. Tato

pozornost by byla nejpotiebnéjsi zaméfena na déti, které nemély to Stésti mit svou rodinu.

i MATEJCEK, Z., Rodi¢e a déti. Praha: Avecenum 1986, str. 47
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P1 — Seznam pomocné literatury pro ptijaté déti a jejich nahradni rodice
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P2 — Rozhovory
RODINA V.

Pocet ptijatych déti: 1 dité v péstounské péci

Pocet biologickych déti: 3 ve véku 8, 6, 4 roky

Péstouni maji nyni aktivni Zadost na dalsi dit€ do péstounské péce.

Motivace k pfijeti ditéte

Pani V.:“Ja jsem chtéla odmalicka jednou pomoct néjakému ditéti z DD, protoze jsme
bydleli kousek od détského domova. Také jsme doma probirali s nasimi rodici, Ze bychom
si néjaké dité ztama vzali, ale rodice odradilo papirovani. Nas to se ségrou mrzelo, Ze si
nevzali a tak ja jsem si rekla, zZe to jednou udelam ja. A potom jsem potkala svého
nynéjsitho manzela a bavili jsme se o tom a on Fikal, Ze by taky chtél pomoct. Poté jsme
meéli 2 biologické deti, zacali jsme vypliiovat papiry a vyrizovat vSechny naleZitosti,
jenomze jsem potom jesté otehotnéla, tak oni pockali, az bude mit nejmladsi dcera 2 roky a
pak jsme si vzali malého. Chceme mit 5-6 déti s tim, ze 3 biologické uz mame a 2-3 bychom
chtéli pomoct. Deti je 11 000 v décakach, tak proc¢ bych musela rodit, abych méla dité, kdyz
je tolik deti, které na tu rodinu cekaji. Chceme pomoct, ale mame pocit, Ze nam vsichni
hazou klacky pod nohy, protoze neverim tomu, zZe neni nikde dite, které bychom si mohli
vzit. To vas dusi, kviili tomu treba nespite. Mé to strasné jakoby Stve ta bezmoc, vds to
Skrti, Ze chcete pomoct, mate velky dim, zahradu, velké auto, mate vSechno, mate papiry,
Ze jste Spickovi péstouni (Tekli nam taky, Ze jsme skveli), presto déti nejsou. A protoze Peta
ma 2 a pil, tak mame pozZadané o dité do dvou let, aby se tam nenarusovala struktura téch
sourozencii. S tim, Ze to dité, kdyz je staré dva roky, tak je stejné mentdlné na rok, v tom
kojendku se mu nikdo nevenuje. Nezalezi nam na pohlavi, nevadilo by nam zrakové,
sluchové omezeni, spousta zdravotnich handicapii. Meéli jsme pozadavek na dite
vetsinového etnika, protoze po prostudovani problematiky jsme si na jiné netroufli a take

celd rodina je sveétlé pleti a temer blond viasu, taka by k nam lépe zapadlo.



Od podant zZadosti jsme cekali 4 roky, nez jsme dostali malého do péce. Zpozdilo se to ale

take kwitli memu téhotensivi.

Biologicka matka Petra neni zbavend rodicovskych prav, z toho ditvodu my mu nemiizeme
zaloZit ani sporeni, protoze ona by mu ho mohla tieba vybrat. Je to neprijemné, nicméné
strach, ze o Petu prijdeme nemame. Ja bych rada s ni méla kontakt, klidné se s ni budeme
stykat, vitbec bychom nemeéli problém treba jednou mésicné jet do Zlina, tam se sejit na
néjaké neutralni pude, ukdzat ji, Ze je o nej dobre postarano. Je to jeji dite, ji se narodilo,
je krdsny a sikovny, rada bych ji ukdzala, zZe je o nej dobre postarano. Nevi se, kde bydll,
udajne nekde na squattu ve Zliné. Kdyby ona chtéla, tak si miize zjistit kontakt na nas. My
na ni kontakt nemame. Ale v pripadeé, zZe Peta bude chtit, az bude velky, pomizeme mu ji

najit. Pres OSPOD jsme zadali o kontakt a rekli nam, Ze ji nemiizou dohledat.

Mam pocit, ze nemaji tak velkou potiebu tém détem pomahat, jak na Zlinském kraji tak na
OSPODU. A v KU taky nemaji zdjem a motivaci udat ty déti do rodin, nedejboze kdyz jsou
ty deti hodné, ty tam ziistavaji nejdéle, protoze pro né neni ditvod je dat pryc, kdyz s nimi
nemaji problémy. Nas Peta mel “sStésti”. Ten tam byl “jenom” 9 mésicu. Ve 2 mésicich ho
matka dala do kojendku a on tam byl od 24.12 do konce srpna ndsledujiciho roku. Ale s
tim, Ze uz ho méli od konce cervna, cervence pro nds nachystaného. Nevim, proc jsme ho
dostali az v srpnu. Taky jak jsem vidéla, ¢im ho tam krmi, tak mi bylo Spatné, ja bych to

nedala ani psovi. Nejaké ty nejlevnéjsi nudle plné skrobu smichané se suchym upecenym

kuretem rozmixovanym a na to mu vylili presnidavku a zamichali.
Peta se z KU dostal tak brzo, protoze on byl strasné vztekly.

Takze kdyz jsme si ho vzali domi, tak on se potieboval dospat, tak on spal treba 9-10
hodin denné. On rano vstal, pojedl, sel spat, vzbudil se na jidlo a potom zase usnul. On
prosté nekolik mésicit jenom spal a jedl. Ale mezitim ty 3 hodiny, co byl vzhiiru stihl udeélat
takovou hriizu, Ze jsem se nestacila divit. Zkratka jenom spal, 7esSila jsem to i s pani
doktorkou, jestli treba neni anemicky, ale ze zdravotniho hlediska byl v porddku. Jen
potieboval dospat, co v KU nemohl, protoze byl nedonoseny a tam méli urcity rezim —
napr. spi se 2 hodiny. On tieba v téch I1mésicich, kdy k nam prisel ani nefixoval hlavu,

padala mu ze strany na stranu, kdyz jsem ho zvedla. Ty déti tam nejsou nosené, ty sestry



tam maji navic povinnosti desinfekci, kontrola lékarny a takové véci, takze oni nemaji cas
na to dite. On jakoby neznal vodu, byl hotovy z toho, Ze mél byt ve vode, vydrzel tam dve

minuty.

Ja jsem méla takovou tu tendenci, kdyz jsme si ho vzali, Ze ted’ ho z toho dostanu. A chtéla
Jjsem ho néco ucit, on byl mentdlné na 5 mésicii. Jenom trochu lozil, Vojtovku jsme cvicili,
orofacialni stimulaci jsme délali, Bobatovskou techniku jsme cvicili. Mél vykrivené ruce,
volné a Ze by néco vzal do ruky, to neexistovalo. Takze s timto vsim jsme zacinali od

zacatku.

Co se tyce vztahu ke mé — on mé vitbec nechteél, jenom mé vidél a uz se branil, odstrkoval
mé. Pul roku to trvalo. Ja uz jsem citila, Ze ho nemam rada, hrozné mé to trapilo a porad
Jjsem se trestala za to, Ze ho nemam rdda, Ze ho nechci, viibec jsem nevédela, co s nim mam
delat. I s manzelem jsem se o tom bavila, on nechdpal proc to viici nemu takto citim, ale ja
jsem mu vysvetlovala, Ze ho vidi pouze vecer, kdyz usinda, on se s nim pomazli. Peta
manzela bral, protoze v kojendku zZadné muze neméli, takze u néj byl spokojeny. Ale mé
nesndsel. Viibec s nama nechtél treba lezet v posteli, to neexistovalo asi rok. Viibec se
nenechal nosit v naruci, natoz aby v ném usnul. Pordd se ode mé odvracel, odtahoval,
nechtél se viibec pritulit. Protoze jsem s nim cvicila, ucila jsem ho, tlacila jsem do néj
stravu. Taky kazdy den pravidelné v 6.30 rano zacal sSileny rev. ProtozZe si musel vyrvat
mléko. To Fikaji i ostatni péstouni, Ze v urcity cas kazdy den je dité zvyklé, Ze musi co
nejvice plakat, aby dostalo brzo mléko, protoze kdyz bude potichu, tak bude cekat. Pul roku
nebo rok mu trvalo, nez pochopil, Ze i kdyz nebude ivat, tak to mléko dostane. Jesté doted’ v

nem ty pozistatky vzteku v tomto case jsou.

No a potom, kdyz jsem byla uz uplné psychicky vycerpand, tak jsem volala kamaradce
peéstounce. Tak prisla ke mé a rikala mi, proc¢ se na ného nevykaslu, tak doslova mi to
rekla. At ho necham, nakrmim ho, necham ho lozit, nic s nim nedeélam, nic ho neucim a on
prijde. A fakt, prestala jsem ho resit, roztahla jsem mu hracky a najednou to zabralo.
Prestali jsme cvicit, to taky zabralo, protoze on mé nesnasel uz proto, ze jsem s nim cvicila.
No a za ten rok, kdyz zacal délat pokroky uz se najednou ke mé i obracel, natahoval. A
najednou, kdyz vam tu lasku nékdo vraci, tak se ten vztah zméni. Vsichni rikaji, Ze nemiizu

chtit zpétnou vazbu, musim ho mit rada sama a i bez zpétné vazby. A ja jsem vzdy rikala, Ze



chci! Moc jsem chtéla, ale prosté mi to neslo, neslo to tam. Rikala jsem si, proc jsem si
neporodila biologicke dite. Mdalokdo tohle prizna, opravdu tohle je problem v psychice
péstount, kteri prijali dité. Ja se za to nestydim. Jestli si nekdo mysli, Ze si vezme domu dité
a bude citit, Zze ho okamZzité miluje, tak to neni pravda. Tohle treba miize citit adoptivni
rodic, ktery nemiize mit viastni dité a je pripraven tomu ditéti dat okamZzité veskerou lasku,
kterou si pro néj schovava. Ale kdyz se na to divam zpétne, tak z 90% procent ten priitbéh
po prijeti byla nase chyba. Ocekavali jsme uplné néco jiného, ne uplné bez problémii

pribéh, ale tak mésic a potom v pohode.

Ale na druhou stranu ted’ on to, co jsem do nej vlozila, on nam to vSem vraci stokrat, uz
kombinuje slova, vety, lidé ho nepoznadvaji, co ho treba 5-6 mésicit nevidéli a Fikaji, Ze se
zmeénil. Po roce uz to potom bylo kazdy mésic lepsi a lepsi. Ohledné télesného kontaktu —
jednou ke mé prisel a polozil si hlavu na moje rameno, ja jsem byla uplné v soku. A tyden
po tydnu takhle zacal skokama ménit sviij pristup ke mé, jakoby zjistil, Ze mu nic nehrozi,
Ze nezmizim. Taky je od 2 rokii bez plenek pres den i v noci. Mame z néj ohromnou radost.
Ted’ uz mam pocit, ze se mi narodil, kdyz si k nému pricichnu, tak mi voni, jakoby byl miij

biologicky, zezacatku to tak nebylo.

Meli jsme velké Stesti co se tyce jeho zdravotniho stavu, nyni md problém jen trochu se
Silhanim, coz je obycejna bézna vada. Taky jsme viibec nevédeli, jestli bude mluvit, az v
roce a piil zacal Fikat prvni slabiky, z cehoz jsme méli ohromnou radost, vaimali jsme to
uplné jinak, nez u biologickych déti. Ted ma 2,5 roku a uz to vSechno skoro dohnal, rikali
nam, ze je mozné, Ze vse dozZene az v Sesti letech. Nejvice ho stimuluji ty déti, ony ho
tahnou a on s nimi chce drzet krok, myslim si, Ze kdybychom byli s manzelem sami, tak

takovy pokrok neudela. Vse vidi od holek a uci se to. V tomhle mame vse jednodussi.

S ¢im jsme se teda setkali, coz jsem byla velice prekvapena — uz se zavidi i déti v
péstounské péci. Pri popisovani toho, jak je nas maly Sikovny jsem se setkala s postojem:
vSak pockej, on ti to ukaze, az bude veétsi, s nim jeste budou problemy, urcité neni v

poradku.

Nase biologickeé déeti — ty dvé starsi si zvykly hned, ale ta nejmladsi ne. Ta ho ignorovala

snad 14 dni, Fikala, Ze neni miminko.



Co se tyce toho, jestli vi, Ze je prijaté dite, tak holky mu rikaji, Ze byl to nejhezci miminko,
Ze jsme si ho vzali z domecku. Takze nam to tak usnadnuji, Ze s tim maly prosté poroste, s
tim védomim, Ze je nas, ale vzali jsme si ho z domecku. A je dobré, Ze ma plet i viasy
podobné jako holky, takze skvéle zapadne mezi née, v tomto to bude mit lehci, nez kdyby se
extremné lisil. Lidé mi rikaji, Ze je na mé hodné podobny a Ze se nam tedy napoctvrté

narodil syn.

Ja jsem rikala, ze fetalni alkoholovy syndrom nechceme. A u ného oni nam rikali, Ze on ho
asi ma, ze je vice drdzdivy. Prave proto tieba Peta by mohl byt i adoptovatelny, jenze ty
deti s tim alkoholovym syndromem nejsou “dobré” a taky ty drogy a do adopce by mély
chodit déti zdravé. My mame vlastné 3 zdravé biologickeé deéti, takze nam nevadilo, kdyz to

dité bude mit néjaky zdravotni handicap.

Ted jsme si nasli chlapecka, starého 1,5 roku, rezavy a svétla plet, ze by sedl k malému,
ale nevim, jestli ho dostaneme. Rekli jsme, Ze v lednu si budeme chtit obnovit Zadost, at
prijde OSPOD na kontrolu, at to miizeme vyridit. Rekli nam, Ze maji cas aZ v unoru a
prijeli az 20. unora. Oni nemaji nové péstouny, jen pdar a nemaji cas prijet na par hodin k
obnoveni Zadosti. Poté nam rekli, at' si prijedeme pro vysledky — za mésic! Tak jsme tam
jeli pred 4tydnama a do tedka jeste nemame vystupni papir. (pozn. 20.dubna) Takze
pocitame tak rok, rok a piil, Ze to bude trvat. Oni nemaji zajem na tom, aby se ty déti
dostavaly co nejrychleji do rodin. Ted maji takovou politiku, zZe se uprednostnuje prideleni
ditéte ze stejného kraje, jako jsou zadatelé. Taky vime o 8mi mésicnim ditéti, které nam

nedali, protozZe jsme z jiného kraje.

Jak je mozné, ze jim prijde bily pulrocni chlapecek a oni Feknou, Ze pro nej nemaji
Zadatele. Nyni ma rok a pul a je v celonarodnim registru. Jak miize dite rok a piil, matka
fetacka, jak miize byt v celondarodnim registru? Jak mi to vysvetlite? Ja pochopim, Ze je v
celonarodnim registru dite romské, dvojcata romského puvodu, to ja pochopim. Jaktoze
pro takové dite, jako je to, co bychom chtéli, jaktoze pro néj nenasli jediného Zadatele v
celé republice? On byl tady taky ve Zlinskéem kraji samoziejmé — jaktoze pro néj po piil
roce nenasli nahradni rodice? Taky je mozné, Ze lidé nechtéji uz ani dité drogoveé zavisle
matky, nékdo nechce ani rezavé dité... Nebo neméli zdjem ho umistit, Ze bylo hodné...?

Netusim. Takze ta bezmoc, kdy ja mam volnou kapacitu, kdyz to tak Feknu. Rikaji mi, at si



pockam, Ze je Peta jesté maly, at’ se mu jesté venuju. Moc se tésime a i holky se ptaji, kdy si
vezmeme to miminko. Taky resim — v Fijnu mi konci materska s malym. A ted’ mam takovou
nejistotu — mam jit do prdce, daji mi dité, nebo mam jit do prdce a po mésici dat vypoved,
nebo nechodit a cekat, zase kdo vi, jak dlouho bych cekala. Jsou to takové blbosti, ale to
dlouhe cekani, kdyz vite, Ze to nékde vazne je hrozné vysilujici. To ani nemluvim o
dovolené, nevite, jestli si zaplatit dovolenou, protoze co kdyz se ozvou, Ze pro ndas maji dite.
Kdybych vedéla, ze ty deéti nejsou, tak to neresim. Ale kdyz vim, Ze ty déti cekaji a ja jim

muzu pomoct, tak se clovéek citi bezmocné a vycerpané.

Ohledne dalsiho ditéte se nam maji ozvat pristi tyden, tak uvidime, ale uz se na to

neupinam.”
Reakce okoli:

Pani V.: “Cizi lidé to prijali v pohodé, rodina to Spatné prijala. Spatné to vzali. Matcina
prvni reakce byla, ze mi rekla, Ze chci, aby mé obdivovali cizi lidi. Ale pak si na to zvykla.
Otec to nevédel a kdyz se to dozvédeél den predem, tak strasné rval, Ze jsme blbi. Ale ted uz
se snazi, ja tam sice stale vidim tu snahu, je to ale uz o hodné lepsi. Nevi, Ze budeme mit
druhé prijaté a vekl, Ze jestli si vezmeme dalsi, tak zavie branu a nebudeme v kontaktu
(bydli vedle). Vsichni maji strach, Ze si znicim Zivot, ale mi nezdlezi na kariére, rodina je

vvvvvvvvvv

deétem davam Sanci a to nejlepsi, co miizu.

Rodice manzela a jejich rodina s nami neni v kontaktu, rvikaji, Ze Zivime za jejich dané

cizitho parchanta.

Se socialni pracovnici jsme meli dobré vztahy a uz nemame, protoze jsem si dovolila Fict
nazor na fungovani kojeneckych ustavu, takze mé ted nesnasi. Byla to blbost, méla jsem byt

ticho. Oni si neuvédomuji, Ze je v tom systému problem.

Lidé si mysli a povidaji si mezi sebou, kolik jsme za to dostali, Ze jsme si malého vzali. A
kdyz reknu tu castku, tak Feknou, Ze by to za ty penize nedelali. Tak ja jim vZdycky rikam, Ze
to musi delat z jinych ditvodu, ne kviili penéziim. Nerikam, Ze se téch 7 tisic nehodi, ale

nedélate to pro ty penize.



Je diilezité pri prijeti ditéte mit fakt dobry vztah s partnerem, abyste to ustali vSechno.

Peta ma dva sourozence, kteri jsou v adopci, zname jejich adoptivni rodice, chtéli jsme se
stykat, ale oni si to neprali. Myslim si, Ze je to Skoda, protoze se stejné setkaji a poznaji se,

’

protoze jsou na sebe hodné podobni, maji oba rodice stejné.’

Zdroj informaci o NRP:

Pani V.: “Odborna priprava nam prisla uplné o nicem. Nepomohlo nam to ani psychicky. V
té dobé, kdy jsme poprvé Zadali, nebyl jesté ani internet, my jsme nevedéli nic. Veskeré
informace jsme zjistili na OSPODu. Manzel rikal, Ze kdyby védél, co vsechno to bude

obndaset, tak by do toho nesel.”

Transformace rodinné péce

Pani V.: “Profesionalni péstounska péce je strasné dulezita i kdyz média to schvalné délaji
negativni, protoze tyto kampané rozjizdi reditelé KU, maji strach o svd mista. Tam jde
predevsim o to, aby to dite bylo zvyklé na dotek, péci. Aby jedna osoba k nemu vstavala,
zajimala se o jeho reZim, potreby. To v kojendaku nemdte — tam je to tak, zZe jsou 3 hodiny,
takze se bude krmit, nechces pit, dobre, tak ti zacpu nos a polykej. Samoziejmé, vsude mate
lidi, kteri se budou snaZit to délat pro prachy, to je prirozené, zZe se to nékdo bude snazit

ZNeuzit.

My jsme chtéli delat tu profesiondlni péci. Ale potom jsme si to kvuli détem rozmysleli,
protoze se nds zeptala dcera, jestli dame potom i Petu pry¢ nekomu jinému. Tak jsme

pochopili, Ze si tohle nechame na obdobi, az budou starsi, treba za 10 — 15 let.”

RODINA J.

Pocet biologickych déti: 2 dospélé jiz mimo domov

Pocet piijatych déti: 4 déti v porucnicke péci

Rodice jsou zbaveni rodicovskych prav. Déti jsou pravné volné, maji ptijmeni poru¢nikd.



Motivace k pfijeti ditéte:

Pani J.: “My kdyz jsme se s manzelem vzali, méli jsme 2 biologické deti, postavili jsme
diim, vSechno v pohode, ale vzdy jsme méli myslenku, ze jednou néjakému ditéti pomiizeme,
az budeme citit, Ze na to mame cas a podminky. V roce 1998 jsme si podali Zadost a neméli
jsme zZadné podminky kromé toho, ze jsme nechteli diteé jiného etnika a kvili Spatné
dostupnosti v domé jsme nechtéli dité télesné postizené. Prosli jsme tim vs§im, tenkradt jsme
jeste nemuseli délat pripravu, jen testy. Obdobi cekani jsme prozivali bez problému, my
jsme neméli kam spéchat, bylo nam jedno, jak dlouho to bude trvat. Biologické déti jsme uz
meéli, starali jsme se o né a nezdlezelo nam na tom, kdy k nam prijde dité prijaté.
Nevyhledavali jsme jiné moznosti, jak bychom k ditéti prisli. Proto jsme neméli ani vysoké
naroky na dité. A po roce nam zavolali, ze si muzeme prijet vybrat ze 4 déti. To byl pro mé
Sok, bala jsem se, jak si vyberu, jak to posoudim, nevérila jsem, Ze mi daji jako nekde v
obchodé kosik, vyber si, precti si a dej si do koSiku. Nicméné kdyz jsme tam prijeli, tak jsme
se rozhodli, Ze si vybereme toho ctyrletého. To byl Tomas. Asi tyden nebo 10 dni jsme tam
za nim chodili a potom jsme si ho vzali.Tomadska néjak nezajimalo, co se bude dit, akorat
vedel, zZe zitra pojedeme autkem, tak se tésil, imponoval mu manzel, protoze oni tam nemaji
ten muzsky vzor, ten tam moc chybi. Potom doma vidél psa, to vsechno pro ného byly nové
podnéty. Ale my jsme mu to nevysvetlovali nijak, protoze on to nechapal, byl na urovni
rocniho ditete. Prijel domit To probihalo v pohodé a nenasilné. TakzZe to trvalo rok od

podani zadosti.

Ve ctyrech letech mél jeste plenky, pres den to jsme zrusili hned, na tu noc je ma dodnes
(16let). Tam uz je to neuroticky problém. Zato je ale spolecensky, socidlné rekla bych
nejvyse z nasich deti, slusné se chova zejména k zenam, v tomhle bych vekla dostal dar,

tohle zirejmé neni vychovou.

Ja jsem to brala tak, Ze jdeme vylozené pomahat jednomu ditéti. Moc mi ale drasalo nervy
to, Ze ja jsem od ného z toho kojeridku odchdzela a on tam zistaval. Rikala jsem si, Ze
kazdy den v rodiné dobry, délalo mi to problémy. Jemu to ale nevadilo, ty déti jsou takové

citové ploché, zaviela jsem dvere a on uz nevedel, Ze jsem tam byla.



Rodice Tomase jsme trochu znali, védeli jsme, kteri to jsou, ale ze spisu TomdsSe jsme se

nedozvedeli nic. Kdybychom nevedéli, ze to jsou oni, tak o nich nic nevime.

Z lékarského hlediska jsme o nem nevedeli viibec nic, ani o jeho minulosti. Viibec to

tenkrat nebylo zaznamenané. To jsme vSechno zjistovali az potom.

Kdyz prisel domii, se vsim jsme zacinali znova. Neodpovidal veku 4 let. Umél tak zvlastné
chodit, chodil jak loutka, po zahradé vitbec ne. Stdle se vyvracel. Jemna motorika Zadna.
Uchop napr. hrnicku byl tim stylem, Ze v piipadé, Ze se s nim otocil, tak jej na sebe vylil,
otocilo se celé telo. Nenajedl se, nemluvil vitbec, jen Septal, jediné, co umél rict, bylo
Lenka — protoze se o néj starala néjaka teta Lenka. My jsme opravdu zacinali se vsim od

nuly.

Treba jednou v lété objevil ve skrinice vanocni stromek, tak jsme se domluvili a udélali jsme
si Vanoce, v srpnu. Dala jsem ten stromek, zapalila jsem svicky a dala jsem mu darek a byl
Stastny. A ted jsme sedeéli a svicky svitily a on najednou ziistal paf, ze mu je Spatné,
odbéhla jsem s nim na zachod a tam se pozvracel. Nevédela jsem, myslela jsem si, Ze néco

Spatného snédl.

Na opravdické Vinoce jsme zase sedéli u téch svicek a po chvili zase — pozvracel se. Tak
Jjsme rozsvitili. A pak jsme se treba dozvedeéli, ze oni kdyz byli bezdomovci, tak bydleli ve
sklepé a oni zili jenom u téch svicek a jemu se to vSechno vratilo. A takovych riznych
momentii bylo potom vice, kdy jsme se postupné dozvidali. Ty prvni dva roky byly takové

krusne.

Matka ho po roce opustila a bylo to treti dité, které opustila. Nevim, proc tam byl do 4 let.
Prosté tam byl, ziejmé nebyl pravne volny, ale mohli ho dat alespon do predbézné péce. On
byl klidny, hodny, lezel, nedelal problémy, tak si ho tam nechali. Décka které jsou
nepohodiné, placou, ukricené, neurotické, ty do rodiny jdou. A deti, které jsou hodné,
klidné pohodové, ty ziistavaji. A samoziejmé sourozenecké skupiny, to je problém. Oni dnes
kdyz se s tou rodinou pracuje piil roku, rok, dva roky a ta rodina nema snahu se zlepsit, tak

uz je to moc.



Tomas je mentalné postizeny. Ale myslim si, Ze kdyby se dostal do rodiny driv, urcité by ten
mozek byl vice vyvinuty, nez je. On se zastavil ve svych 16letech na urovni 4letého ditete.
Samoziejmé by z néj nebyl Zadny Einstein, ale byl by lepsi. V néjakych socialnich vécech je

vys, ale v nécem je na urovni 4letého ditéte.

V detskem domove na Tonika a Jirku volali prijmenim, jsou sourozenci, takze oni neméli
moc zazité, jak se jmenuji jménem. Byli psychicky tyrani, treba nedostali najist, takze
dodneska maji v sobé takovou tu hamiznost, hlavné co se tyce jidla. Nechdapu, ze tak
ohrozenou rodinu castéji nesledovali. Vzidyt jejich matka uz to prvni dvé détu dala do
adopce, potom Jirku a kdyz se narodil Tonik, tak si ho vzala zpét. Nechdpu, Ze na ni nikdo
nedohlizel, jak o né pecuje. Myslim si, Ze tohle je uz rizikova rodina, kde by meli diislednéji
o né pecovat. Nasli je na zemi ve Spiné, pokdlené, mezi plesnivym pecivem, zanedbané,

Spinave.

Jirka k nam prisel v 6ti letech a viibec nemluvil, neumél vict ani jednu celou vétu. On se
treba kdyz nastoupil do logopedické skolky ucil cely mésic jednu jedinou vétu, kterou musel
umeét vyslovit, ale i pochopit a ta véta byla: "To je moje.” On viibec nevédél, ze je to on, zZe
je néco jeho. A nenaucil se dodnes poradné mluvit. Takze Jirka nastoupil do Skoly az v 8
letech po dvou odkladech skolni dochazky. Kdyz prisel k nam, tak mu trvalo strasné
dlouho, nez k nam nasel néjakou cestu, duvéeru. Trvalo mu moznd rok, nez prisel a treba
dal jen ruku. On vypadal, Ze by chtél, ale jakoby se bal. Dnes uz prijde, uz se rad mazli.
Ohledne mého psychického stavu — ja uz jsem védela, to uz je vSechno o tom uz trosicku
ocekavat a védet, jak na tom ty déti jsou, vytusit. Jasné, Ze mu clovék dava prvni posledni,
ale kdyz si vezmu, Ze jsem ja v jeho situaci, tak by mi to délalo taky problémy. TakzZe jsem
to chapala. Ale je pravda, Ze jsem si diive zvykla na Tonika, diive jsem ho prijala. Mela
jsem je ale stejné rada, snazila jsem se mezi nima nedélat rozdily. Samoziejmeé, ze na
hodné deécko se dobre zvyka. Ale ty deéti za nic nemiizou, kdyz ja si predstavim, Ze bych

meéla proZit desetinu z toho, co oni, tak nevim, jestli bych to viibec zvladla.

Ten Tonda byl nejmensi, kdyz se k nam dostal a ma tu vyhodu, Ze se umi pritulit, nema
probléem se s nekym zkontaktovat. Vsichni ho méli radi, protoze byl takové libive detatko.
Fakt, zZe je prijaté dite zvlada skvéle, ve Skole se o tom normdalné bavi, Ze ma 2 maminky, 2

tatinky, atd.



Nikola byla v ustavni péci od narozeni, zaroven s Tomadsem, to jsem tehdy nevedeéla. Zacali
Jjsme se zajimat, jaktoze je tam tak dlouho a brali jsme si ji domit na navstévu. Ona nebyla
pravné volna, protoze ji matka navstevovala domov dvakrat do roka (i kdyz dceru nikdy
vidét osobné nechtéla, jen ji tam néco nechala) a taky méla babicku ,ktera si ji taky
nekolikrat do roka brala na vikendy. TakzZe s ni nikdo nic nedélal, protoze néjaky zdajem
tam byl. Takze byla od narozeni v ustavni péci az do osmi let. Tak jsme si ji casto bravali
domit a pak jsme si dali Zadost rovnou k soudu o svéreni ditéte do péce. Chapala, Ze jde do
rodiny, chtéla jit, ale nevim, jestli tak moc po té rodiné touzila. Nikola byla (a stale je)
typicky pripad citové naprosto deprivovaného ditéte. Vidy, kdyz jsme projevovali néjaky
cit, treba jsme si ji vzali na klin, tak byla tvrdd, nebranila se, ale ten cit tam Zadny nebyl.
My jsme to brali normdlné, prosté nechtéla, uz jsme to zazili u Jirky. Ale trochu jsme si
mysleli, Ze se to zméni, ale nezmenilo. Neutvari si Zadné vazby, vztahy, dodnes k nam
neprilnula a to uz bydli s nami 8 let. Kdyz k nam prisla, tak si ani neuméla hrat s
panenkama, byla takova, ze jakykoli naznak pecovani vitbec v sobé nemela, nedokazala to.
Taky kdyz vidi miminko, tak jde vidét, zZe ji to nic nerika. Ona vypada, jako Ze je citove
pripoutana, ale ne, tam neni jedina slzicka, city. To se projevovalo postupné taky tak, zZe
nema zadny vztah k materialnim vécem, jde to videt i na jejim pokojicku, ma ho upiné
prazdny. Kdyz néco dostane, za par dnit nebo tydnii uz to nemd, bud’ to nékomu dd, nebo to
ztrati, rozbije, nezadlezi ji na nicem. Ted je na internaté, prijede v patek z interndatu a
privitani vypada, jak kdyby tu byla cely tyden, jak kdyby vysla ven jenom na prochdzku.
Ona vidi treba biologickou babicku treba po 3 mésicich a pri shledani viibec neddva
najevo nic, jen pozdravi. Ona nema ditvéru, protoze tech lidi ji strasné moc zklamalo,
véetné té babicky. Vzkazovala ji treba casto, Ze si pro ni v patek prijede, potom Nikola byla
nachystana v chodbé s batiizkem a ona vétsinou neprijela. Tak uz potom necekala.
Pamatuju si, ze kdyz jsme ji méli na vikend, tak jsme ji dovedli z té navstévy, ona zamavala
a byla pryc. Mé to na hrudi sviralo a dusilo, jak je mozné, Ze se to nechalo dojit az tak
daleko. To se my potom miizeme snazit, domlouvat, pratelsky si povidat a vSechno jde
bokem, jakoby viibec nic neslysela. Vsechny zasady slusného chovani, vse to, co se do ni
snazime vloZit za ty léta, vsechno jakoby tam neziistalo ani trochu. Mrzi mé to, Ze clovek se

snazi a ono to porad vypada, zZe tam nic nezistava. Hrozné mé to trapi.



My jsme si ji vzali v § letech, ale kdybychom se nezacali zajimat, vérim tomu, Ze by se do
rodiny vitbec nedostala. Nerikejte mi, ze za 8 let nenajdou vhodné péstouny pro jedno

dite.”

Sluzby pro péstouny:

Pani J.: “Rozhodné si myslim, ze chybi poradenske doprovodné sluzby pro péstouny, které
budou prichystané pomoci v krizovych situacich. To neni stejné, jako socidalni pracovnice.
U ni si ¢lovek ma tendenci davat pozor a mit strach, ze zklamal a miiZe si to zapamatovat a
vyvodit z toho dusledky. Zkrdtka posuzuje. Ta forma sluzby by meéla byt naprosto
nestrannd, néjaka asistencni sluzba. Odbornik, ktery tomu rozumi, ale je nezavisly. Tato

sluzba tady naprosto chybi.

Nase deti to vsechny védi, ze jsou z détského domova, my jsme to nikdy pred nima netajili.
Ale Tomas to vytesnil, nebere to. My jsme dokonce jezdili do toho détského domova, odkud
jsou. Neméli strach, védeéli, Ze se jedeme jen podivat. Potom jsem jim vyfotila postylky, ve
kterych spali, povidali jsme si o tom, na nekteré veci si vzpomnéli. Potom ale déti rekly, ze
uz tam vice nechtéji jezdit, Ze je to porad stejné, nic jim to neddvalo. A Nikola méla

kamaradky v DD a tak dvakrat jsme tam byly, ale potom tam uz odmitla chodit.

U vsech déti probihalo zvykani na novy domov tim stylem, Ze jsme méli tak 14 denni reZim,
na ktery si déti postupné zvykaly a potom se k tomu postupné pridavaly dalsi aktivity, napr-.

navstéva atd.

Co se tyce biologickych rodicii, deti pokud budou nekdy chtit, neni pro nas problém je vzit

k nim a jet tam s nima.”
Reakce okoli:
Pani J.: “Moje rodina ten fakt, Ze si bereme déti do péstounskeé péce vzala skvéle.

Rodina manzela to neprijala, prestali jsme se stykat. Nechapou, proc to délame, oni by to
sami nikdy neudélali. My se jich uz taky stranime, nikdy mé nepodporili. Matka to ale vzala

dobre, akorat nechapala, zZe si bereme tolik starosti, potom to ale prijala.”



Pan J.: “Nikdy jsem nelitoval, Ze jsme si déti vzali. Pocit, Ze toho mate dost se samoziejmé
dostavil, ale nikdy jsem si nestézoval ani nikdy bych je nechtél vratit zpét. Nikdy nds to
nenapadlo. To neni spravné toho litovat. Zezacatku muzZete mit ambice a planovat si.
Potom si reknete, ze bude dobre, kdyz vyjde zdkladni skolu. Potom si reknete, Ze teda bude
uspech, kdyz dodéla specialni skolu. A potom, Ze hlavné, zZe se slusné chova, mate radost,
Ze se umi najist a je spokojené. Byly chvile, kdy jsme se potrebovali s nekym poradit,
popovidat si. Nicméné je strasné zajimavé to, Ze vads to treba vylouci, tFeba z okruhu

rodiny.”

Pani J.: “Rikala jsem si, jestli mi to stdlo za to, ty nervy a uz jsem nemohla, ale potom jsem
vzdy zjistila, Ze stalo. ProtozZe ty déti za to nemuzou. Méli strasné tézky zacatek do Zivota,
bohuzel my jsme ho nemohli ovlivnit a jsou takovi, jaci jsou. Clovék nesmi od péstounské
péce ocekavat néjaky zazrak, nesmi byt ambiciozni, to pak vede k vyhoreni. Musi prijmout

’

dité takové, jaké je.’

Ziskavani informaci:

Pani J.: “Pred tema 10 lety nam chodival casopis Déti a my, nyni si uz vSechno najdeme
v§echno na internetu. Ale pred prijetim prvniho ditéte jsme zjistili vSechny informace na

OSPODu, az potom jsme se zajimali vice.

Co se tyce informaci o détech, tak nam nikdo nerekl pravdivé informace o jejich stavu, at
uz psychickém nebo zdravotnim. Dneska to pricitam tomu, Ze se snazili, aby ty déti sly do
rodin za kazdou cenu. Protoze védeéli, Ze kdyby Zadatelé védeéli pravdivé informace, tak si je
nikdo nevezme. Ve stylu hesla:”Nebudeme lhat, ale nerekneme radeji nic.” Kdyby nam
rekli pravdive informace, tak napr. Jirku s Tondou si nevezmeme a vérim tomu, Ze by tam

tvrdli dodnes.”

Socialni pracovnice:

Pani J.: “Drive jsme meli pracovnici, se kterou jsme nebyli spokojeni, pozdéji jsme se

dikybohu dostali k nynéjsi pracovnici, pod kterou patiime ted. Tenkrat nam nastala nova



éra. To je Zena na svéem miste, taky poradi, podpori, napsala nam navrhy k soudu, vse nam

obstarala a zaridila.

Povazujeme dobu od podani Zadosti do prijeti ditéte za neumeérné dlouhou. Ta priprava a
v§echno musi byt. Ale od doby, kdy dostaneme papir, Ze jsme vhodni Zadatelé, tak uz by to
mél byt fofr. Dneska ve svete pocitaci si kliknete a vyjedete si databadze dluznikii, trestii a
kde mate tu databazi volnych deti, jaktozZe si to kazdy kraj déla sam a nespolupracuji. Je
spousta deti, které jsou pravné volné a jsou vhodné do rodiny, ale protoze ony jsou nékde
uz nizko v téch spisech, tak se na né zapomind a nepracuje se s téma staryma spisama. A
ani neni podle mé snaha tech detskych domovi ty deéti udavat do rodin, kdyz s nima nemaji

Zadné starosti a jsou to dotace.

Mame nyni aktivni Zadost, ale museli jsme si znova zazddat, protoze jsme vzdy méli Zadost

na jedno dité.

Zadost jsme si dali minuly rok v srpnu, rozhodnuti prislo na zacdatku tohoto roku. Nechdpu,
kde to tak trva, novych Zadatelii ve Zlinském kraji je tolik, Ze byste to spocitala na jedné
ruce. Maji i ty staré spisy a dost prdce, ale nechci je obhajovat, trva to dlouho. Poradni

sbory taky zasedaji jedenkrat za 1-2 mésice, coz mi pripadd malo.

Co se tyce odborné pripravy, my jsme méli doktora Kotka, on spolupracoval i s doktorem
Matejckem, my jsme byli spokojeni. Ale co vim, tak ta uroven té pripravy upada, je ¢im dal
horsi. Ale pro mé osobne to mélo velky prinos. Ten systém jde obejit, kdyz se clovek snazi a

)

urychlit to ziskani ditéte.’

RODINA I.

Pocet piijatych déti: 2 déti v porucnicke péci

Pocet biologickych déti: 1 dité

Pani 1.:,, My jsme takovy hodné nestandardni pripad, ten postup u nas pri prijimani déti je
jiny, nez vetsinou byva. My jsme méli zprostiedkovanou NRP pres Stredisko nahradni

rodinné péce v Praze, kde maji celorepublikovy registr neumistitelnych déti, ktere uz fakt



vitbec nikdo nechce, nebo uz jsou treba nekolikrat vracené. Takze my jsme si obé holky
vybrali sami, nebyl to ten klasicky postup, Ze by nam dité pridelili. Pani doktorka
Bubleova, ktera to tam vede, byla tak hodna (tenkrat to jesté legislativné slo), Ze nam dala

nahlédnout do tech svych spisit a dala nam fotky asi 20ti deti.

Lucka byla do dvou a pul let 2krat vracena zpét do kojeneckého ustavu. Tu jsme si vybrali
podle fotky. Rekli nam ale, Ze ta uz se nenabizi, protoze byla tolikrdt vracend a porad jsou
s ni néjake problémy. Ja kdyz jsem ji ale vidéla, tak ona vypadala uplné stejné jako ja, kdyz
jsem byla mald, hned jsem vedela, Ze ji chci. VSichni byli moc vstricni a Fikali, Ze to
muzeme jeste zkusit, natrefili jsme na dobré lidi. Akorat jsme museli s ni bydlet u toho
kojeneckeho ustavu v takovém zahradnim domecku, abychom si zkusilil o ni pecovat. Tak
jsme tam s ni byli, ona byla na praskach na nervy, strasné se vztekala, museli ji mit
oddeélenou, nemohla byt s ostatnimi détmi. Byla schopnd mlatit hlavou o zed, lamat Sprusle
v postylce. No a kdyz jsme to vydrzeli ty dvé noci, tak nam ji nabalili a jeli jsme domii. Tak
jsme jeli vlakem domii a mysleli jsme si, ze bude néjaké tézké zvykani, Lucka vplula do
domu hned, jak se oteviely dvere, potom uvidéla kralika, ten se ji libil a tim to skoncilo.
Ona ma dodnes velice zavazné poruchy chovani, ale skoncilo to co se tyce toho pripoutdni.
U nas to bylo jinak — my uz jsme tam jeli s tim, Ze je prosté nase. TakZe tam nebyl Zadny
problém. Akorat kdyz sebou mlatila a Fvala na cely panelak, tak to byly neprijemné pocity.
Potom, jak dostala astma, tak to bylo drsné, to zurila nékolikrat za noc. Museli jsme ji
odvykat na ty prasky na nervy taky. A jakakoli emoce se zvrhla v to, Ze zacala zufit, to
znamend, zZe i smich skoncil zurenim, mnohdy to tak ma dodnes. Lucka na sebe strhava
pozornost, moc lze, napriklad si vymyslela, Ze nds opustila maminka, pak zacala krast.
Hodné si kupuje treba kamarddy, néjaké kamarddce treba koupila boty, jinak je zvala do
cajovny, nakoupila spousty brambiirek a kindervajicek za tisicovku. Ona jevi hodné
patologické rysy, ze si nakoupi tireba véci, pak to vyhodi. Nebo mi bere Sperky, a kdyby si
to alespon schovavala, ale ona prijde s nim prede mé a asi si mysli, Ze si toho nevsimnu.
Bere nam obleceni, sperky, boty, kolikrat ja nemdam v ¢em jit ven, ona to vezme, nekde si to
schova, nebo mi odstiihne sniirky. Nebo to schova do tasky, do které predtim naplivala,
plesnivé pecivo k tomu. Nebo vyhazuje z okna plesnivé svaciny, na zahrade bylo ted asi 20

plesnivych svacin. Ma i dvojku z chovani ve skole.



Potom, kdyz jsme se byli v tom domové asi po tiech letech podivat, tak nam ta socialni
pracovnice rikala, zZe se uplné divila, jak si nas Lucka vylozené vybrala, protoze na vsechny
vzdycky jen tak koukala tak odmitave. Nam skocila na kilin, tak to asi vzdjemné néjak
preskocilo, tak jiskra. Jinak s tim chovanim je to stale u ni problematické, hodné narocné,
ona ma podle vseho poruchu osobnosti, i kdyz ta se neda diagnostikovat drive, nez v 18
letech, tak vSechno tomu napovida. Jevi vlastné uplne ucebnicové priklady dvou poruch -
hranicéni porucha osobnosti a histrionskd porucha osobnosti. Udajné byla strasné hodnd,
uplné slunicko az do doby, kdy si ji poprvé nékdo odvezl z décaku a po 14 dnech ji vratili.

Tak poté se zacala takhle chovat.

Jana méla taky 2,5roku, kdyz prisia, to uz jsme sli na jistotu do Strediska nahradni rodinné

¢

péce.
Motivace

Pani 1.:,,U Lucky to bylo, Ze jsme puvodné méli zazidané o adopci, nam ale potom
onemocnél syn a prehodnotili jsme to. Takze jsme poznali, Ze i s tézsim zdravotnim

omezenim se da Zit, takze jsme potom tu Zadost zménili.

U Jany uz jsme si rekli, Ze mame jeste néjakou volnou kapacitu psychicky, Zze bychom mohli
jeste nekomu pomoct. Pak uz jsme chteli dité nemocné. Nikdy jsme nechtéli ucast rodicii, to

bychom nezviadli.

Jana ma tézZkou slabozrakost a Aspergeruv syndrom a je autistka. Méla diagnozu stredné
tezke mentalni retardace, ale to byla spatna diagnoza. My jsme si ji brali s tim, Ze je uplné
slepa, ale o psychomotorické retardaci nam nikdo nic nerekl. Ale my jsme si zase postavili
hlavu a rekli jsme, Zze bychom to zkusili. Takze jsme tam prijeli a tam nds cekal naprosty
Sok, protoze u té Lucky to byl takovy pekny détsky domiivek, kde je brali nakupovat treba a
délali s nima riizné veci. No a v tom kojendku v Krci, nevim, jak je to tam ted, ale tehdy to
byl spis takovy lagr, ale fakt jako hrozmné. Tam méli sadu téch pultikit a vSechno tam
probihalo jako v tovarné na beZicim pdse. Ani se na nas nepodivali, nepromluvili, kdyz je
oblékli, tak je Supli za néjakou zasténu a nechali je tam si hrat. A ta Jana byla slepad, tak si

predstavte stimulaci toho ditete. Ja jsem méla teda sok, jak jsem ji videla, protoze tohle



Jjsem nepredpokladala, ja jsem si myslela, Ze jedu pro slepou holku. Jenomze najednou nam
rekli, ze ma retardaci. Ted ona tam tak sedéla, ted’ vlasy v obliceji, vyplazeny jazyk a
kyvala se, hnusné hadry na sobe, to bylo prosté strasné. Ona byla uplné vychrtla, bild a
vsude ji byly videt zZily, zmoulala si ten jazyk a obcas na néco sahla, jinak jen sedéla. Takze
ja jsem z toho méla hodne sok, ale jelikoz jsem takovy typ, zZe kdyz jsem si pro ni prijela,
tak Ze si ji taky odvezu. My teda jsme rikali, Ze si ji obleceme, oni nechtéli, ze ji oblecou
oni. Potom jsme cekali, az bude to louceni, tak jsme tam stali, divali jsme se na ty
pracovnice, divali jsme se na sebe navzajem asi dvé minuty a pak jsme pochopili, Ze Zadné
louceni nebude. Nemiizete z toho vinit je, to je ten aglomerat, tam je 110luzek a na to par
oSetrovatelek, musi to byt velice depresivni prace. A ta reditelka nema asi moznost volby to
zménit, nechci si tim stézovat na ty osetrovatelky. Jenom chci Fict, Ze je velky rozdil v tom

velkem masovém zarizeni a v mensim domove.

Ja jsem se trochu stydéla, jak jsme jeli zpatky, protoze Janicka na sobé méla rukavice o
velikosti na hodné velkého chlapa, celkové byla hrozné oblecena. Tak to jsme doma prijeli
a hnedka jsme vsechno sundali a hodili to do popelnice. Jinak ji bylo jedno, kde je, ona 10
neresila. Oni nam ani nerekli, Ze neji, my jsme se jich tam ptali, ale asi to nevédeli. Kdykoli
jsme se priblizili s jidlem nebo s pitim, tak zacala strasné zurit. To bylo jediné, na co
reagovala, na nic jiného nereagovala, ze by se usmala, nebo podivala. TakzZe piti jsme
nakonec museli resit tak, ze jsme ji drzeli a po [Zickach jsme ji lili do krku vodu. Volali
jsme i do toho domova tam se nam priznali, Ze jim taky nejedla. Ale myslim, Ze tohle nam
Fict teda méli. Ale po 14 dnech byla ochotna jist chleba v mliku, cokoli jiného odmitala, ale
my jsme byli radi, ze alespon néco ji. Potom se nam podarilo prejit na Corn Flakesy a
potom se postupné néco pridavalo a vidycky s tim byly hrozné problémy. A najednou tak
po pul roce nastal prevrat, zacala hrozné jist. Nerozumela ani na svoje jméno, nicemu
jinému taky ne. Neméla az do dvou let urcené jméno. Co mé uplné dostalo, z cehoz jsem
byla uplné hotova, tak kdyz jsme ji previékali, tak ona ani nevytahla tu ruku, lezela jak
hadrovy pandk, pusobilo to na mé hrozne, byla uplné vyvrdcena, bez néjakych reakci. To se
ale spravilo ty reakce. Bylo videt, Ze to bylo tim prostiedim. Ten jeji vyvoj potom zacal letét
rychle, prvni vyrazny skok byl asi tak po tom pul roce, to byl potom uz raketovy vyvoj. S
reci byly velké problémy, ona uz se potom zacinala ucit, jakoby se zacinala ucit cizi jazyk.

Ale pred nastupem do Skoly uz sama uméla cist, aniz by ji to kdokoli ucil (pomoci televizni



kamerové lupy). Ted uz i mluvi normalné a je vysoce inteligentni. Zaridili jsme ji vodiciho
psa, takze ze Skoly chodi uz samostatné, i kdyz je to dva kilometry. Uz néekolik let studuje

encyklopedie na dospélé urovni, zajima se o odborné knihy.

Autisté jsou velice nevyzpytatelni, zrovna véera mé tady dokopala, domlatila. Ale to jsou
veci, které se tezko chapou normalnim lidem. Taky se na mé divné divaji, kdyz se mnou

nekde takto jednd, Ze si s ni neumim udélat poradek.

Do prace nechodim, to bych nemohla zvladat ani psychicky, protoze to je fakt neskutecny
zabeér. Prasky proti depresim bereme oba. Manzel asi 3 roky (jeSté ze zaméstnani — ucitel

‘

na ucilisti), ja 2 roky. Do toho jesté oba studujeme. *

,, Vsechno je to to lidech, jak moc jsou nebo nejsou ochotni.* Pan 1.

Pani 1.:,,Ta pani socialni pracovnice, co my mdme, je skveld, to je socialni pracovnice s

velkym s.

Ja nevim, proc se tak brani tomu, aby si kazdy nasel svou cestu vybrani ditéte. Myslim, Ze
pro nekoho je dobré, kdyz si vybere dité sam, tak to ma vetsi efekt a je tam podle mé vetsi
zodpovednost, opravdu bych tomu tak striktné nebranila. Ja si osobné myslim, zZe kdyby
méli ti rodice si moznost vybrat, ze by to kolikrat tak spatné nedopadlo, protoze by se na

tom néjak podileli.

Vzdy jsme mluvili o tom, Ze jsou prijaté. Lucka zjistila, Ze kdyz ma néjaky prusvih, tak zZe
zabira, kdyz se zacne ptat na svoji biologickou maminku. A ona vi, Ze ji clovek nikdy
neodbyde co se tyce tohoto tématu, takze bych rekla, zZe je to u ni vyloZené ucelove. Taky

Jjsme se byli podivat u Janicky v domove, odkud jsme si ji vzali. “

Zdroje informaci o NRP

Pan |.:,, Nevédeli jsme ani, jak se Zadad, potom jsme néjak zjistili, Ze se chodi na OSPOD.
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Potom jsme odebirali casopisy o nahradni rodinné péci.



Cekani na dité

Pani I.:,,Pro nas byla strasné stresujici ta doba. V tu chvili, kdyz se rozhodnete, Ze to
chcete, tak to chcete hned. To je potom strasny kazdy mésic. Rok trvalo, nez nas schvalili
Jjako Zadatele, potom jsme do 14 dnit méli Lucku doma. Tehdy to bylo tak, ze v pripade, Ze

kdyz si vybere néjakeé dité z toho casopisu ze Strediska NRP, tak se upusti od pripravy.

Nemeéli jsme podporu rodiny, ti nam délali neskutecné naschvaly. Oni deélali vsechno
mozné, aby se to nestalo. Pro nas byl uz kazdy mésic hrozny z toho diivodu, aby uz to bylo,
aby se to nedalo zvratit. U Jany ty tlaky byly jesté horsi, coz jsme necekali, takze tam jsme
se snazili prijmout dité také co nejrychleji, do mésice od podani Zadosti. Zvykani trvalo
dlouho, ale ted uz je to skoro v poradku, uz jezdi i se vSemi détmi na dovolenou atd. Od

pripravy bylo upusténo.

Pocit bezmoci jsem neméla pri zvykani, ten mam nékdy spis dneska. Ted' uz zacind takovy

ten strach, co bude.

Povazujeme dobu od podani Zadosti do prijeti ditete za neumeérné dlouhou. My jsme to méli

docela brzo, ale obecné vim, zZe to spise ubiji a miize to cloveéka demotivovat.

Kdyz uz teda priprava, tak by méla byt cilend na konkrétni dite, kazdé dité ma svoje
specifické potieby. Myslim, Ze nesrovnatelné efektivnejsi by bylo jiz po prijeti ditéte chodit
na tu pripravu — byla by to forma provdzeni. Taky je tam ten tlak, Ze se clovek musi tvarit,
Ze se vSim souhlasi, protoze jinak ,,ty ty ty, ty se nam nelibis, ty nejsi vhodny Zadatel“.
Treba v Ostrave maji pripravu tak, Ze jezdi na srazy pestounskych rodin, coz miize byt
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efektivni a zajimavé. Tady je to spise vycvik k urcitému typu chovani. *

RODINA B.

Pocet piijatych déti: 3 v adoptivni péci

Pocet biologickych déti: 1




Pani B.:“Pred 7 lety se nam narodila holcicka s vrozenou srdecni vadou, umrela po 2
mésicich a 17 dnech. Nedarilo se nam, nez jsem otehotnéla tak to trvalo 9 rokit a potom
bylo umrti, tak motivace byla touha po rodiné a obava, ze by se mohlo néco podobného

stat znovu.

Cekani zezacdtku bylo stresujici, ale po case clovek prestane myslet. Miizu Fict, Ze jak
zavolala socialni pracovnice, méla jsme sok, ptala se, kdy miZeme prijet a ja nevédeéla co
Fict, rekla jsem, Ze se musim domluvit s manzelem. Byla to takova rychlost, ze my nebyli
ani na kraji, poslala mné foto mailem a ja se potom uz nemohla dockat, koktala jsem,

obrovska radost.

No ohledné toho, ze nam umrela mald, cekali jsme jen 2 roky, nez byli kluci, ale zase 16

mésicii nez byl Filda.

My meéli napsané jedno dité nebo 2 sourozence. Bylo nam to ale celkem jedno - jen mit

opravdovou rodinu.
Tak jsme si adoptovali 2 sourozence - Jirku (necelé 3 roky) a Lukdse (8m).

Po roku jsem zjistila, Zze maminka je téhotna, tak jsem bojovala i o dalsi nenarozené dite.
Filip meél 14 mésicii, kdyz jsme ho dostali. Soudy a takové vyrizovani dlouho trvalo, jejich
maminka byla K nezastizeni. No, mohlo by to byt uz drive, na Fildovi je poznat, Ze
nevyristal v rodine.

Taky Jirka, jak mel necelé 3 roky se ztézka zadaptoval, tomu to trvalo % roku, bylo to pro
ného tezke. Vystridal pozdeji i mnoho skolek, protozZe se Spatné zarazoval do spolecnosti.
Oni nam vikali, nez jsme si je brali, at si vezmeme toho malého Lukdse, Ze oni se jako

sourozenci neznaji, ze je probléemovy ale ja nechtéla, jednou byli a jsou brachove.

Jak jsme jeli pro posledniho Fildu, méli tam narozeného nového sourozence a méli
zakdzané mi to Fict, abych nechtéla dalsi dité. Prvni jsme premyslela, Ze bych si vzala i
Jjeho, at jsou spolu. Bylo by to narocné ale potom jsem dala kontakt a jak si ho brala
néjaka rodina, prosila jsem socialni pracovnici, at' ho preda, aby se jednou setkali, ale

nevim - to je ve hvezdach jestli jim ho dala.



Potom jsme nejak otéhotnéla a mame 23 mésicniho Matéje, nas biologicky syn byl

posledni.

Mluvime o tom, ze jsou osvojeni, Vi to. Jirka (8) toho to nezajimd, ale Luky (5) ho to teda

zajimd, vyptava se - Celkem ho zajima rodina, fotky atd.- maji fotky z kojeneckého ustavu.
Filda ma 4 roky a ten to neresi zatim je maly.

Byli jsme tam minuly rok na navstéve, je to pres celou republiku tak se tam i spalo, divali
se, kde byli. Nijak zvlastné se nechovali, zajimaly je hracky, ty doma nemame tak drahé a

velké.
Jinak to Jirka navstévu v KU neresil, je mu to jedno.

Na déti jsme si zvykli dobre, sem tam bojujeme, kluci jsou celkem problémovi, ale muzu na
druhou stranu rict, Ze nikdy bych neverila, jak miizou byt sourozenci jini jak v chovani, tak

v myslenkdch a citech. Myslim. Ze prah bolesti kluci maji snizeny, jsou ADHD.
Ale mame je radi vsechny, moc.

Dojem z ustavnich zarizeni, kde byli nasi kluci, mam dobry. Byli tam super, ochotni

«

vstricni, vSe vysvetlili, ale bylo moc déti na jednu tetu.






