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UVOD

Eutanazie — slovo, které je sklonovano ve vSech padech, ma svoje pfiznivce
I odpirce. Jinak se na ni divaji v&fici, jinak ateisté, rizny piistup K eutanazii ma i kazdy
stat. Spousta lidi, kteii se n¢kdy setkali ve svém blizkém okoli s téZce nemocnym nebo
umirajicim Clovékem, ale 1 ti, ktefi se obavaji bolesti a utrpeni, by s eutanazii souhlasili.
Cela problematika vztahujici se k tomuto tématu neni jednoduch4d a uz vibec ne
jednoznacéna. Tato prace zprosttedkuje téma eutanazie z pohledu publikované literatury
a také nazory odbornikli. Zaroven zhodnoti vysledky uskutecnéného empirického

prizkumu, vztahujici se k problematice eutanazie.

Vsichni samoziejmé doufaji, ze proziji bajecny a $tastny zivot a az piijde jejich
chvile, tak pokojné zemiou ve spanku. Ne kazdy ma takové §tésti. Urcité se najdou lidé
silni, ktefi se dokazi poprat s riznymi tézkostmi i pfekonat zavazna onemocnéni. Nékdo
se postavi ke svym problémum ¢elem a bojuje, dokud je aspon né&jaka Sance na zlepsSeni
zdravotniho stavu a nékdo vi, Ze takovou povahu nema a byl by rad, kdyby existovala

legalni moznost pfedejit zbytecnému trapeni.

Rozsifenou piedstavou je, Ze existuji dv€ moZnosti umirdni. Bud' trapeni se
V bolestech nebo rychly konec. Tak jednoduché to opravdu neni, proto je cilem
predkladané bakalaiské prace podat zakladni informace o problematice eutanazie
z odlisSnych pohledi. Na zakladé studia odborné literatury bude analyzovan pfistup
v raznych historickych obdobich a porovnan se souc¢asnym pohledem odbornik na
toto téma. Bude zmapovana situace v nasi republice a ve vybranych statech v zahranici,
v posledni ¢asti budou zpracovany poznatky o velkych svétovych nabozenstvich a jejich
vztah k tématu eutanazie. Zarovein je cilem této prace, pomoci dotaznikového Setfeni,
zjistit, jaky nazor na eutanazii a s ni spojena témata ma veiejnost a jestli dotazované

myslenka na eutanazii nékdy napadla nebo jsou spiSe proti takovému feSeni.

V vodu je strucné popsana historie eutanazie, jsou charakterizovany zakladni
pojmy, které se k této problematice vztahuji, dale jsou uvedeny nejcastéjs$i argumenty
pro a proti eutanazii. Druha ¢ast prace je zamétena na to, jak se k tématu eutanazie

stavi Ceska republika a zaroveti je charakterizovana i hospicova a paliativni péce. Pro
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komplexnéjsi pohled se tfeti Cast prace vénuje vyuzivani eutanazii ve svété. Je zde
uveden postoj nekterych zahrani¢nich statt, kde je eutanazie povolena nebo tolerovana.
Jak je patrné uz z nazvu, prace se také zabyva pohledem svétovych nabozenstvi na
problematiku umirani a eutanazii. U étyf nejrozsifenéjSich je nejprve uvedena stru¢na
charakteristika a nasledné je cilem zjistit, jaky je jejich postoj Kk umirani a eutanazii

a jestli jsou v této otazce vSechna nabozenstvi zajedno.

V ramci empirické ¢asti predkladané bakalaiské prace byla pouzita kvantitativni
metoda prizkumu. Na zakladé provedeného dotaznikového Setieni budou vyhodnoceny
nazory soucasné spolecnosti. Dotaznik, ktery je uveden v piiloze, obsahuje celkem 14
otazek, z nichz je jedna oteviend a ostatni jsou uzaviené. Odpovédi respondenti budou
ptehledné zpracovany do tabulek a grafii a nasledn€ bude zhodnoceno, jestli se

potvrdily stanovené hypotézy.



1 SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU
1.1 VYSVETLENI POJMU EUTANAZIE

Slovo eutanazie pochazi z feckych slov eu a thanatos a doslova znamena ,,dobra
smrt®. Pivodné termin eutanazie znamenal vSestrannou pomoc umirajicimu ¢loveku,
ktera byla zaméfena na tiSeni bolesti. V dnesni dobé je obvykle definovana jako
usmrceni na zadost, tedy se svolenim poékozeného.l Ne vsichni mozna Uplné piesné
veédi, co tento pojem znamena, presto je spousta téch, ktefi by tuto variantu ukonceni
zivota zvolili. Na druhou stranu jsou ti, ktefi ji odmitaji s tvrzenim, Ze dnesni moderni
doba nabizi moZznosti, jak ptredchazet takové Zadosti. Hospicova a paliativni péce by
méla byt, podle ndzoru této skupiny lidi, na takové Grovni, aby lidé o eutanazii viibec

neuvazovali.

1.2 HISTORIE EUTANAZIE

O tématu ukonceni Zivota se diskutuje neustdle. Eutanazie vSak neni pouze
otazkou lékarskou, ale také filozofickou a hlavné etickou.

Uz pravéka spolecnost, kde mohli piezit jen ti nejsilngjsi, se zbavovala slabych
a nemocnych, kteti nebyli schopni se pfizpisobit momentalnim podminkam.

V antice existovaly rizné nazory na to, co je dobra smrt. Obecné byla smrt
chapéana jako vyvrcholeni Zivota a dobra smrt mohla byt naptiklad smrt hrdinska, pfi
obrang vlasti nebo pozdé&ji napt. mucednicka. Dilezitym znakem bylo pfedevsim to, aby
se Clovek se smrti vnitiné vyrovnal, aby byl schopen pfijmout a diistojné nést sviij udel.
V antice byvala za eutanazii ¢asto povazovana rychld smrt bez vétSiho utrpeni, smrt,
které nepiedchazeji trapy staii.”

Jednotlivi filozofové méli na tento problém rizné ndzory. ,Napt. pythagorejci
(nésledovnici Pythagora) s ni zasadné nesouhlasili z ndbozenskych diivodt a apelovali

na respekt K lidskému zivotu. Podle nich pozemska existence cloveka je spojena

! Eutanazie [online]. [cit. 5.2.2012]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Eutanazie
2 Spinkova, M. Euthanasie. Vime o ¢em mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domu, 2006. s. 4



sbolesti a snad i t&kou smrti proto, Ze se jedna o potrestani za predchozi h¥ichy.**
Podle Munzarové pochazi od nésledovnikii Pythagora i Hippokratova pfisaha: ,,...
Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne Zadal, a ani nikomu tuto moznost
nenavrhnu...“ Jeho nazory pfevazily nad vSemi ostatnimi a staly se zakladem
I€katskych slibi a kodexti pozdéjsich obdobi. Z ptisahy vyplyva jednozna¢na vyzva,
aby veskerd prace s nemocnym c¢lovékem byla skuteCnym povoldnim a poslanim.
Setkavaji se vni tii oddélené smlouvy: smlouva s bohy, smlouva mezi Iékaiem
a ostatnimi Cleny tohoto povolani a smlouva mezi lékafem a jeho pacientem, v niz se
I¢kai zavazuje k pomoci, k duvérnosti, k nevyuzivani a krespektu K posvatnosti
a nedotknutelnosti Zivota.*

Podle Sokrata bylo zbyte¢né mit strach ze smrti, protoze ta je pouze bezesnym
spankem. Dobrému ¢lovéku nemutize uskodit nic ani V Zivoté, ani po smrti. Sokrates byl
proti tomu, aby lékafi protahovali pfirozeny proces umirani. Pokud byla nemoc plna
bolesti a utrpeni, byl to dobry diivod nelpét na Zivote.

Platon na sebevrazdu pohlizel v zasad¢ negativné, ale v nékterych piipadech
ukonceni Zivota schvaloval (Vv pfipad¢ zniCujici choroby, nevylécitelné nemocnych nebo
nezpusobilych). Aristoteles vSak s timto nazorem nesouhlasil. Eutanazii odsoudil jednak
proto, ze ptredcasné zbavuje spolecnost svych ¢lenti a rovnéz proto, ze vyhnout se smrti
jakymkoli strastem bylo ukazkou zmeék¢ilosti, ukvapenosti a zbabélosti. Jak uvadi
Munzarova, stoikové pfipoustéli moznost volit eutanazii tehdy, pokud Zivot ¢loveka jiz
nebyl v souladu s individualné pocitovanymi potiecbami a poznanim sebe sama, diky
bolesti, chorobé nebo abnormalitam. Stoikové vyzadovali jistotu, ze eutanazie nebude
schvalovana jen diky impulzivnim pfanim uniknout povinnostem Zivota, takZe bylo
tieba splnit nejméné dvé podminky: motivace musela byt odpovidajici (napt. byl-li
Clovek obéti teézké nebo nevylécitelné choroby) a vSe muselo byt zvazeno i1 vzhledem

k odpovédnosti vii&i ostatnim.”

Ve stfedovéku se pojem eutanazie ve smyslu soucasného pojeti nepouziva.
Souvisi to s tim, Ze v kiestanstvi, ale i v Zidovstvi a islamu byla celd problematika

nazirana ze specifické perspektivy. Na Zivot se pohlizelo jako na dar od Boha. Smrt

¥ Munzarova, M. Eutanazie, nebo paliativni pé&e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 25
* Munzarova, M. Zdravotnické etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 19 - 23
®> Munzarova, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 26 - 27



nebyla nijak idealizovana, ale chapéna jako velkd Sance a pfilezitost. Pozemsky Zivot

byl tedy piedevsim piipravou na Zivot posmrtny.°

Pojem eutanazie v dneS$nim slova smyslu se objevuje poprvé na pocatku
novoveéku. Piinosem byly hlavné myslenky mysliteld Thomase Moora a Francise
Bacona. Thomas Moore rozviji mySlenku eutanazie vramci své utopické vize
spolecnosti, zatimco Francis Bacon fesi otdzku, do jaké miry a jakym zplisobem muze
nove se formujici Iékaiskd véda pomoci 1 v takovych situacich, jako je umirdni. Snazi se
ukazat, Zze je zapotiebi vyuzit vSech modernich prosttedkl, které medicina k tiSeni
bolesti a dal$ich symptomt ma. Podle n¢j je dobra smrt pifedevsim ta, ktera je bez

.7
utrpeni.

V soucasné dob¢ se slovem eutanazie rozumi predevsim Iékatské jednani, které
vede knavozeni ¢i uspiSeni smrti druhého clovéka. Podstatné je, aby takovym
zpusobem navozena smrt byla dobra a vedly k ni dobré umysly nebo motivy. Zalezi na
tom, co povazujeme za dobré. VéEtSinou se tim rozumi takové uspiSené umirdni, které
¢lovéku umoziuje vyhnout se utrpeni. Spinkova uvadi étyfi motivy, které maji kli¢ovy
vyznam v soucasném pojeti eutanazie:

- novoveéké presvédCeni, Ze utrpeni nema smysl a Ze je mozné ho eliminovat,

- rostouci role mediciny, kterd si nejen osvojuje stale U€inngjsi prostiedky, ale
také ptebira nékteré role a soustted’uje ve svych rukou ohromnou moc,

- osvicenecké presvédceni o kli¢ove roli sebeurceni a autonomii cloveka,

- vice ¢ méné skryté¢ pifedstavy o blahodarnych schopnostech ,,socidlniho
inZenyrstvi® a ,,optimalizace* jak jednotlivého lidského Zivota, tak také Zivota

celého statu, i celého lidstva.®

Novodoba historie je spojena s pojmem eutanazie nejvyraznéji v Némecku. Tam
se o otazkach zabijeni jinych lidi z medicinskych divodtu diskutovalo v souvislosti
s knihou Poskytnuti souhlasu k zniceni Zivota, ktery Ziti neni hoden, kterou sepsal

pravnik Karl Binding a psychiatr Alfred Hoche. Této publikaci se ptipisuje odpoveédnost

® Spinkova, M. Euthanasie. Vime o ¢em mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domt, 2006. s. 6
" Spinkova, M. Euthanasie. Vime o ¢em mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domu, 2006. s. 7
8 viz tamtéz s. 8



za legalizaci eutanazie v Némecku ve dvacatych a tricatych letech. Nechvalnou
popularitu eutanazii zajistila také ideologie nacismu. Zpocatku byla eutanazie vydavana
za blahodarnou socialni reformu pro beznadéjné¢ nemocné a mentalné postizené. Ta se
pozdéji rozsifila na nékteré mensi defekty a senilni jedince. Pocatecni zneuzivani se, po
Hitlerové souhlasu s §ir§im vyuzitim eutanazie, zménilo na nastroj genocidy. To, co
zpocatku znamenalo moznost odstranéni nevylécitelné nemocnych, protoze jejich zivot

udajné¢ ztratil svou hodnotu, stdlo nakonec zivoty tisice lidi.?

K nejkontroverznéj$im zastancim eutanazie patfil v poslednich letech americky
1€kat, patolog Jack Kevorkian, znamy téz jako ,, doktor Smrt“. Rodi¢e byli Arméni,
ktefi uprchli pted genocidou do Ameriky. Jejich zkusSenosti se smrti se odrazily i na jeho
postojich. Jako védec dosahl Kevorkian mezinarodniho uznani a v odbornych
Gasopisech vyslo témé&F tficet jeho praci s riznou tématikou.'® ,,Pro obor svého ptisobeni
vytvofil dva nové terminy. Prvnim z nich je medicida — sebevrazda za asistence, tj.
pomoci lékatre. Druhym terminem je obitiatrie — 1ékaisky obor, ktery pecuje o pokojny
odchod nemocného ze Zivota. Lékat, ktery jej praktikuje, je obitiatr.“*" Kevorkian
tvrdil, Ze asistoval minimalné u 130 eutanazii pacientll umirajicich na smrtelné choroby.
Propagoval uzékonéni prava pacientd na asistovanou smrt z rukou lékafe. Za svou
¢innost byl odmitan i oslavovan, n€kolikrat obzalovan z vrazdy a pfi poslednim procesu
odsouzen. Ve vézeni stravil 8 let a poté byl ze zdravotnich divodi propustén. Zemiel

Vv roce 2011.%?

1.3 ARGUMENTY PRO A PROTI EUTANAZII

Jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, pro vétSinu lidi eutanazie znamena
ukonceni bolesti. V sou€asné dob¢ jde vyvoj ve vSech smérech velmi rychle kuptedu
a medicina neni vyjimkou. I kdyz zatim nedokaze vylé€it vSe, domnivam se, Ze existuje
mnozstvi tiSicich prostfedki, které mohou clovéku pomoci. Bolest ovSem nemusi byt
jedinym divodem, pro¢ by lidé o eutanazii zadali. Dal§im divodem je naptiklad ztrata

dastojnosti. Strach, Ze zlstanou upoutdni na ltizko nebo invalidni vozik a odkazani

® Pollard, B. Eutanazie — ano &i ne? 1. vyd. Praha: Dita, 1996. s. 67

19 Brovinsova, J. M. Vrazda, nebo milosrdenstvi? 1. vyd. Praha: Brana, 1996. s. 24

" viz tamtéz s. 184

12 Jack Kevorkian [online]. [cit. 5.2.2012]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Jack_Kevorkian



pouze na pomoc ostatnich, Ze nezvladnou vykonavat jednoduché cinnosti nebo

kontrolovat fyziologické funkce. Vidina zbytku zivota strdvend v nemocni¢nim

prostieni neni pro vétSinu lidi nijak piijemna. Pro kazdého by bylo ziejmé pftijatelnéjsi

zustat v domacim prostiedi, ale zadroven s tim mohou lidé pocitovat obavu, Ze se stanou

svym blizkym pritézi.

Eutanazie ano ¢i ne? Ve vétsin€ zemi zatim odpurci eutanazie pievazuji.

K hlavnim argumentiim pro povoleni eutanazie patii:

moznost ¢lovéka svobodné rozhodovat o svém zivoté a jeho ukonceni, pokud
nema silu mu Celit,

snaha zbavit ¢lovéka bolesti, utrpeni nebo deprese v t€zké nebo bezvychodné
situaci,

regulace ndkladl na zdravotni péci a jejich efektivni vyuziti.

Munzarova ve své knize uvadi diivody, které jsou jasn€ proti uzakonéni eutanazie:

pro eutanazii neexistuje zadny legalni podklad, nevychézi z pravni védy a neni
zadnou ustavou chranéna,

I vV ptipad¢, ze by se Ustava zménila, bylo by to pravo nemravné. Zakon mize
byt jen tehdy dobrym, je-li postaven na dobrém etickém zékladu,

patfi€né zvladnuti bolesti a obtizi a soucasnd duSevni, socidlni a spiritudlni
podpora dokazuji, zZe zabijeni neni nutné. Nemocni oSetfeni s porozuménim
a se soucitem nezadaji ukonceni Zivota. Nutnosti je vychova k dobré paliativni
péci a nedostatky v tomto sméru nemohou byt divodem k legalizaci eutanazie.
Na druh¢ strané by v§ak mé¢l mit kazdy nemocny pravo, pfemiru 1écby, vedouci
jen k protahovanému umirani, odmitnout,

eutanazie neni autonomnim vybérem. Nemocni v termindlni f4zi onemocnéni
jsou velmi zranitelni, citi se byt odcizeni vici zdravym, vinni tim, Ze jsou zatézi
pro ostatni, zahanbeni pro své tézkosti a slabosti, plni nejrozli¢néjsich obav
a velmi citlivi vici riznym ndvrhim,

uzékonéni moznosti usmrcovat nemocné by dalo Iékafi nesmirnou moc. Pravni
zajisténi proti jakymkoliv zneuzitim v tomto sméru je zcela nereélné,

pro lékatfe, oSetfujiciho trpici v termindlnim stavu choroby, je Casto smrt

takového pacienta ulevou v jeho vlastni tisni. Spravnéd cesta je vSak pomoci



nemocnému ke skute¢né distojné, skutecné lidské smrti a nikoliv k zabiti. To je
totiz z mravniho hlediska opusténim nemocného,

- riziko kluzkého svahu je obrovské. V Nizozemi se zvysuji pocty ukoncovanych
zivotu lidi, ktefi toto nezadali a ktefi byli nekompetentni. Toto je v pfimém
protikladu proti vyty¢enym podminkdm, pfi jejichz dodrzeni je eutanazie
tolerovana,

- eutanazie neni smrti distojnou. Nemoc a utrpeni nezbavuje clovéka jeho
dastojnosti. Lidé maji svou distojnost jednoduse proto, ze jsou lidé. Nemohou
0 ni pfijit tim, Ze sami nemohou ovlivnit v§e, co se s nimi dé&je, tim, ze jsou
slabi, znetvoteni nebo tim, ze trpi,

- eutanazie neni soukromou zalezitosti. VSichni mame vztahy a rizna provazani
S jinymi. Zabijeni ma dopad na nas vSechny, je rozvratné pro celou spolecnost,
pro jeji vnimani nedotknutelnosti a ceny zivota. Legalizace zabijeni
znehodnocuje cenu zivoti dlouhodobé nemocnych, lidi senilnich nebo
narozenych s tézkym handicapem,

- eutanazie je v piimém protikladu s naplni 1ékaistvi. UmysIné ukon&ovani Zivotd
by vedlo k rozkladu 1¢kafovy integrity a samoziejmé podkopani duvéry v 1ékare

r W 14 o 1
a 1ékafstvi vitbec.®

»V roce 1986 rozhodla Americkda 1ékaiska asociace, Ze je etické, jestlize 1ékafi
odpoji udrzovani zivota vcetné potravy a vody u nevylécitelné chorych pacientli na
prahu smrti a u téch, kdo by mohli dal zit v komatu. O Ctyfi roky pozdé&ji ukazal
Gallupiv vyzkum, ze 84% Ameri¢ant by dalo ptednost ukonceni 1é€by, kdyby méli byt

v v I v v1: vz woes s 14
uméle udrzovani nazivu a neméli Zadnou nad¢ji na uzdraveni.*

1.4 ROZDELENI TYPU EUTANAZIE

Eutanazii se dnes predevsim rozumi lékaiské jednani, které vede k navozeni ¢i
uspiSeni smrti druhého cloveéka. Je vSak zapotiebi odliSovat jeho rizné vyznamy.

Spinkova uvadi pro orientaci nasledujici vymezeni.

3 Munzarové, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 51 - 55
Y Rinpoche, S. Tibetska kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma 1996. s. 359



Aktivni — pasivni eutanazie

Rozdil mezi aktivni a tzv. ,,pasivni eutanazii* spoc¢iva v rozliSeni mezi jednanim
a zanechanim jednani. Aktivni eutanazie je aktivni zasah vedouci ke smrti, tedy
eutanazie ve vlastnim slova smyslu. Je to umysiné¢ usmrceni ¢lovéka na jeho vlastni
zadost n€kym jinym (lékafem).

Pokud se mluvi o ,,pasivni eutanazii*, jde spiSe o nekonani, ustoupeni od aktivity
¢ili nepodani 1éku nebo nepokracovani v 1é¢ebnych postupech, které mohou prodlouzit
Zivot jen o dny &i hodiny, je-li uz stav pacienta nevylécitelny.” Mezi tyto aktivity patii
napi. ukonceni agresivni 1éCby nebo terapie zaméfené na zachranu umirajiciho,
odmitnuti ¢i odpojeni pfistroji k udrZzovani Zivota a vyzivovani infuzemi a upusténi od
resuscitace srdce. K pasivni eutanazii dochazi také tehdy, kdyZz se rodina a lékaft
rozhodnou nelécit druhotnou okolnost, ktera pfivodi smrt. Napiiklad clovek
V poslednim stadiu rakoviny kosti miize dostat zapal plic, ktery neléCen mtze zpisobit
pokojnégjsi a ne tak prodluZovanou smrt.'®

RozliSeni mezi aktivni a pasivni eutanazii mize byt velmi obtizné, protoze
I nejednani vychazi z naseho rozhodnuti, za které musime nést zodpovédnost stejnou

mérou jako za rozhodnuti jednat.'’

Piima — nepfima eutanazie

Je dulezité¢ rozliSovat mezi pifimou a tzv. ,nepfimou eutanazii“. O eutanazii
bychom méli mluvit pouze tam, kde se jedna o pfimou eutanazii. Zde je hlavnim cilem
uspiSeni ¢i navozeni smrti druhého Eloveka. V ptipadé ,,neptimé* je smrt nebo jeji
urychleni pouze vedlej§im, primarné nezamySlenym moznym duasledkem jednani.
Pivodnim cilem je napf. zbavit nemocného bolesti ¢i jiného utrpeni. Klasickym
pfipadem je podavani vysokych davek bolest tiSicich prostfedkii v terminalnich fazich

onemocnéni, které mohou, ale nemusi vést ke zkraceni zivota.™®

1> Spinkova, M. Euthanasie. Vime o em mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domt, 2006. s. 11

1® Rinpoche, S. Tibetska kniha o Zivot a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma 1996. s. 360

17 Spinkova, M. Euthanasie. Vime o em mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domt, 2006. s. 11

18 §pinkova, M. Euthanasie. Vime o éem mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domd, 2006. s. 12
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Asistované suicidium (sebevrazda)

Asistované suicidium je pojmem, ktery ma velmi blizko k eutanazii. Znamena
umyslné usmrceni sebe sama za pomoci druhé osoby. Rozumi se tim situace, kdy I1ékar
zprostiedkuje nemocnému, ktery o to opakované pozadal, jed ¢i jiny smrtici prostiedek,
ktery si nemocny aplikuje sdm. Presto, ze 1ékaf sam usmrceni neprovadi, zaméerem je,

aby pouzitymi prostiedky doslo ke smrti.*®

9 §pinkové, M. Euthanasie. Vime o éem mluvime? 1. vyd. Praha: Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta
domu, 2006. s. 12
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2 EUTANAZIE V CR
2.1 PRAVNI UPRAVA

I presto, ze se obCas objevi navrhy na zménu zdkona, zatim je v pravnim
systému Ceské republiky eutanazie povazovana za vrazdu. V roce 2008 piedlozila
senatorka DomSova navrh zékona ,,0 distojné smrti, ten byl ale zamitnut mimo jiné
z divodu, ze je v rozporu se zakladnim prdvem na zivot. Dal$i ndvrh predstavil
poslanec ODS Boris Stastny, ten by asistovanou sebevrazdu za uréitych podminek
dovoloval. Novy zakon o zdravotnich sluzbach vSak umoziuje, aby lidé ptedem odmitli

nckteré 1ékatské postupy.

Protipravnost eutanazie je zakotvena v n¢kolika zdkonech:

V Listin¢ zakladnich prav a svobod, v oddilu prvnim, ktery se tyka zakladnich
lidskych prav je v ¢lanku 6 uvedeno:
(1) Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky zivot je hoden ochrany jiz pied narozenim.

(2) Nikdo nesmi byt zbaven Zivota.”’

V Trestnim zdkoné v ¢asti druhé jsou uvedeny trestné Ciny proti Zivotu a zdravi.
§ 140 Vrazda
(1) Kdo jiného tmysIn€ usmrti, bude potrestdn odnétim svobody na deset az osmnéct
let.
(2) Kdo jiného umyslné usmrti s rozmyslem nebo po ptedchozim uvazeni, bude

potrestan odnétim svobody na dvanéct az dvacet let.

§ 145 Utast na sebevrazdé
(1) Kdo jiného pohne k sebevrazd¢ nebo jinému k sebevrazdé pomaha, bude potrestan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tfi 1éta.?

20 Ustavni zakon &. 2/1993 Sb. ve znéni tstavniho zékona ¢. 162/1998 Sb. — Listina zakladnich prav
a svobod
? Trestni zakon &.40/2009 Sb.
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Eticky kodex ceské 1ékarské komory uvadi mimo jiné v § 2 Lékai a vykon
povolani doslova:
(7) Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setii lidskou
dastojnost a mirni utrpeni. VUcCi neodvratitelné a bezprostiedné ocekavané smrti vSak
nema byt cilem lékafova jednani prodluzovat zivot za kazdou cenu. Eutanazie

. ’ © e - . v 1 22
a asistované suicidium nejsou piipustné.

Eutanazie je u nas sice trestnym Cinem, ale v novém Zakoné o zdravotnich
sluzbach je uvedeno — respektovat prani nemocného. To znamend, Ze tézce nemocny
pacient mize dopiedu pozadat, aby se v jeho 1écbé nepokracovalo. Zakon nabyva
ucinnosti 1. dubna 2012.

§ 36 Drive vyslovené prani

(1) Pacient mize pro piipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém
nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb
a zpusobem jejich poskytnuti, tento souhlas nebo nesouhlas pfedem vyslovit (dale jen
,diive vyslovené prani®).

(2) Poskytovatel bude brat zietel na diive vyslovené prani pacienta, ma-li ho
k dispozici, a to za podminky, ze v dobé poskytovani zdravotnich sluzeb nastala
predvidatelna situace, k niz se diive vyslovené ptfani vztahuje, a pacient je v takovém
zdravotnim stavu, kdy neni schopen vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas. Bude
respektovano jen takové diive vyslovené pfani, které¢ bylo ucinéno na zékladé
pisemného pouceni pacienta o dlsledcich jeho rozhodnuti, a to lékatem v oboru
vSeobecné praktické lékatstvi, u né¢hoZ je pacient registrovan, nebo jinym oSetfujicim
lIékatem v oboru zdravotni péce, s niz diive vyslovené pfani souvisi.

(3) Dfive vyslovené pfani musi mit pisemnou formu a musi byt opatfeno uUfedné
ovéfenym podpisem pacienta. Soucasti diive vysloveného ptani je pisemné pouceni
podle odstavce 2. Platnost diive vysloveného piani je 5 let.

(4) Pacient mize ucinit diive vyslovené piani téz pii piijeti do péce poskytovatelem
nebo kdykoliv v pribéhu hospitalizace, a to pro poskytovani zdravotnich sluzeb

zajisStovanych timto poskytovatelem. Takto vyslovené pifani se zaznamena

?2 Eticky kodex [online]. [cit. 26.2.2012 ]. Dostupné z: http://www.klinikazdravi.cz/eticky-kodex-lekare-
2/
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do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi; zaznam podepiSe pacient,
zdravotnicky pracovnik a svédek; v tomto piipadé se nepostupuje podle odstavce 3.

(5) Diive vyslovené ptrani

a) neni tieba respektovat, pokud od doby jeho vysloveni doslo v poskytovani
zdravotnich sluzeb, k nimz se toto prani vztahuje, k takovému vyvoji, ze lze divodné
predpokladat, ze by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim; rozhodnuti
0 nerespektovani diive vysloveného ptani pacienta a divody, které k nému vedly, se
zaznamenaji do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi,

b) nelze respektovat, pokud nabada k takovym postuptim, jejichz vysledkem je aktivni
zpusobeni smrti,

¢) nelze respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby,

d) nelze respektovat, pokud byly v dobé&, kdy poskytovatel nemél k dispozici diive
vyslovené pfani, zapocaty takové zdravotni vykony, jejichz pteruseni by vedlo
k aktivnimu zptisobeni smrti.

(6) Dtive vyslovené prfani nelze uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty

e e . o 23
zbavené zpusobilosti k pravnim tkontim.

2.2 EUTANAZIE U NAS

I kdyz se o tomto tématu hojn¢ diskutuje, eutanazie u nds je stile naprosto
protipravni jednani. Nazory jsou rizné. Odplrci eutanazie argumentuji tim, Ze je
potiebnéjsi hospicova a paliativni péCe, mezi zastance eutanazie patii spise ti, kteti maji
néjakou nepiijemnou zkuSenost s umiranim. Nékolik konkrétnich nazorti je uvedeno
nasledovné.

Nézor ministerstva zdravotnictvi zni: ,,Je dulezité¢ védét, co je ve zdravotnictvi
prioritou. A eutanazie to neni. Soucasny stav pacient — Iékaf nebo pacient — systém neni
na takové trovni, aby bylo mozné vylouit riziko zneuziti eutanazie. Spi§ bychom
se méli zaméfit na zkvalitnéni hospicové péce.*

Albert — Peter Rethman, pedagog Teologické fakulty UK k tématu eutanazie
uvadi: ,,Povolit ji (eutanazii) je nebezpecné. Pak milize stoupat tlak ze strany

piibuznych, kterym jsou nemocni na obtiz, aby zakrok podstoupili.«

28 74kon &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
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Helena Haskovcova, mimo jiné profesorka 1ékaiské a zdravotnické etiky, fekla:
,.Cela diskuse o eutanazii v Ceské republice je chaotick4 a nerespektuje to, Ze eutanazie
je souhrnny pojem pro celou fadu naprosto rozdilnych situaci. Souhlasim s tim, ze
mnoho lidi trpi, néktefi dokonce zbytecné, a ze divat se a jejich utrpeni neni
jednoduché. To je mozna ten diivod, pro¢ nékteti volaji po eutanazii. J& jsem naopak
pro Sifeni myslenek paliativni pomoci a paliativni péce. Pak by mozna lidé tolik
nehorovali pro eutanazii. Z etického hlediska povazuji za vrcholnou nemravnost, aby
¢loveék v mirovych podminkach prosil o svou smrt.“%

Pavel Bocek, pediatr a onkolog se k tématu vyslovil: ,,Zazil jsem za svou
Iékatskou praxi fadu ptipadd, kdy, byt jsem byl ptesvédCen, ze paliativni 1écba, 1écba
bolesti, socidlni zazemi, psychické zazemi toho pacienta bylo na stoprocentni Grovni,
a presto pacient i jeho blizci touzili po tom, aby ten pacient zemiel.(...) Jestlize je
pacient jasné pifi védomi, je si védom tihy svého stavu (...) a rozhodne si o tom, ze
prosté to utrpeni chce ukoncit, nevidim divod, pro¢ mu v tom nevyhovét. Je to prani
toho pacienta.*?®

Véra Jakoubkovd, SZ na zaklad€ zkuSenosti fekla: ,,Ja bych pro takovy zakon
hlasovala. Mam za sebou zkuSenoSt Sumiranim tii blizkych lidi a vim, Ze péce
0 umirajici u nas neni na dost vysoké urovni.*

Jifi Kratky, CSSD si mysli: ,,Moje nemocna matka se deset let trapila. Myslim, Ze
kdyby si mohla vybrat, volila by tento zptsob.*

Boris Stastny, ODS je eutanazii naklonén: ,,Clovék, ktery je nevylééitelnd
nemocny, velmi trpi a svobodné¢ sam se opakované rozhodne pozadat o pomoc pii

distojném odchodu ze zivota, by mél mit moznost, aby stat mu v tomto napomohl.* 21

? Butanazie v Cesku: debata za&in [online]. [cit. 5.3.2012 ]. Dostupné z:
http://www.borisstastny.cz/Eutanazie-v-Cesku-debata-zacina

% Strafeldova, Milena. Eutandzie znovu vyvolava spory [online]. [cit. 5. 3. 2012]. Dostupné z:
http://www.radio.cz/cz/rubrika/udalosti/eutanazie-znovu-vyvolava-spory

% Janag, Marek. Nézory na eutanazii v Ceské republice [online]. [cit. 5. 3. 2012]. Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/tematicke-texty/nazory-na-eutanazii-v-ceske-republice-marie-svatosova-v-
radiozurnalu.html

2" Mates, Jan. Poslanci a eutanazie: kdo vidél umirani, je pro [online]. [cit. 5. 3. 2012]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/poslanci-a-eutanazie-kdo-videl-umirani-je-pro-fnf-
domaci.aspx?c=a070819 204849 domaci_zra
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2.2.1 PALIATIVNI PECE

Paliativni 1écba nastupuje tam, kde uz neni mozna lécba kurativni (1écba, kterd
vede k vyléCeni). Postupy paliativni mediciny neodstrani nemoc, ale mohou zlepsit
subjektivni stav pacienta. Smyslem této 1écby je ulevit od bolesti a jinych télesnych
a dusevnich obtizi nejen v poslednich fazich te¢zké nemoci.?® Je to komplexni péce, ktera
se snazi se o maximalni zlepSeni kvality zivota, empatické feSeni a pfedvidani potieb
nemocného, zachovani jeho distojnosti. Zaroven nabizi podporu rodin¢ a pomaha jim
zvladat obavy 1 zarmutek.

Paliativni péce neni omezena pouze na smrtelna onemocnéni, ale je vhodna 1 pro
pacienty s chronickymi chorobami, které nejsou piimo ohrozenim lidského Zivota, ale

mohou &lovéka trapit nékolik let.?

2.2.2 HOSPICOVA PECE

Hospicova péce je systém pomoci umirajicim a jejich blizkym. Je urcena pro
termindlné nemocné, na zdkladé¢ Zadosti, kterou posuzuje komise. Duraz je kladen
predevsim na kvalitu zivota nemocného az do konce. Tuto péci poskytuje vyskoleny
tym odborniki — 1ékaid, sester, oSetfovateltt i dobrovolniki. Nejde pouze o pomoc
fyzickou, ale také o naplnéni bio-psycho-spirito-socialnich potieb nemocného. Snahou
je pomoci nemocnému vyrovnat se s pravdou 0 nemoci, zbavit ho strachu ze smrti,
uspokojit veSkeré jeho potieby. Hospic nemocnému zaru€uje, ze nebude trpét
nesnesitelnou bolesti, bude respektovana jeho lidska dustojnost a ze neziistane sam

Vv poslednich chvilich Zivota.®

Podstatna je také péce o rodinu nemocného. Muze se stat, ze nejblizsi trpi stejné
a zarovenl musi byt nemocnému oporou a pomoci. Lidé ¢asto nevi, jak K nemocnému
pristupovat, co fict, jak se chovat... Ptala jsem se jedné seniorky, jejiz sestra zemiela
nedavno na rakovinu, jak situaci feSili. Osobni zkuSenost této rodiny je, Ze to bylo velmi
rychlé, po zjiSténi diagnozy sice byly néjaké 1ékarské zakroky, ale uz nebyla Sance na

zlepSeni, takZe od 1écby upustili. I kdyZ to bylo velmi tézke, zvladli téch né€kolik mésict

% Internetova stranka hospice [online]. [cit. 6. 3. 2012]. Dostupné z: http://www.hospice.cz/slovnik-
pojmu

 Pollard, B. Eutanazie — ano &i ne? 1. vyd. Praha: Dita, 1996. s. 30 - 58

% Svatogova, M. Hospice a uméni doprovazet. 5. vyd. Praha: Ecce homo, 2003, s. 123 - 146
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pecovat o nemocnou doma. Zaroven se ale vSem ulevilo, Ze konec byl rychly.
O nemoci nebo o pfipadné smrti rozhodné nemluvili. Z rozhovoru bylo patrné, ze pro
né bylo jednodussi piedstirat, Ze se nic ned¢je a ze vSechno bude dobré. Podle tohoto
konkrétniho ptipadu lze usuzovat, Ze je nepiijemné feSit s umirajicim riizné praktické
véci, protoze pokud se o nich za¢ne mluvit, znamena to, Ze uz je konec. Zaroven by se
ale dalo predejit urCitym nepfijemnostem. Tieba zrovna v tomhle ptipadé hledani

dalezitych listin. >

K tomuto tématu se zajimavé vyjadiuje SvatoSova, kterd ve své knize uvadi,
jakymi fazemi nemocny i jeho rodina prochéazi a jak na né reagovat. Zaroven zminuje,
ze je chybou pacientovi lhat o jeho stavu. Vhodné sdélena pravda miize nemocnému
ulevit a zarovent mu pomoci dojit do faze akceptace a smifeni. Podle Svatosové pacienti

v s .y . .y sev v v w32
nezéadaji o eutanazii, pokud maji zaji§ténu vhodnou a viestrannou pé&i.?

Hospicova péce ma tii zakladni formy:

Domaci — coz je vétSinou ideélni a rodin€ pomahaji kvalifikovani pracovnici.
Stacionaie — kde je pacient rano piijat a veCer se vraci domt, pokud nestac¢i doméci
péce. Pacient muze dochédzet zriznych divodi napt. kontroly bolesti, aplikace
chemoterapie, potiebou si s nékym promluvit o svych problémech nebo ulevit na chvili
roding.

Lazkova — pokud piedchozi formy nejsou k dispozici nebo nesta¢i. Zde je snaha, aby
hospic pfipominal spiSe domov, navstévy jsou neomezené, denni reZim si podle

moznosti urcuje pacient sdm, blizci se mohou na jeho oSetfovani podilet.33

Zakladatelkou prvniho eského hospice Svaté Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci je MUDr. Marie Svatosova, kterda pomaha s budovanim dalSich hospici.
V soucasné dobé mizeme najit hospic v Rajhrads, Valaiském Meziti¢i, Ceréanech,
Frydku-Mistku, Liberci, Praze, Brn¢, Olomouci, Chrudimi, Prachaticich, Plzni, Ostrave,
Litoméficich, Mosté¢ a také funguji riznd obcanska sdruzeni, kterd poskytuji doméci

hospicovou a poradenskou sluzbu.**

81 Nazor ziskany z rozhovoru dne 6. 2. 2012

%2 Svatogova, M. Hospice a uméni doprovézet. 5. vyd. Praha: Ecce homo, 2003, s. 123 - 146

%3 Svatogova, M. Hospice a uméni doprovézet. 5. vyd. Praha: Ecce homo, 2003, s. 123 - 146

% Internetova stranka hospice [online]. [cit. 6. 3. 2012]. Dostupné z: http://www.hospice.cz/slovnik-
pojmu
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Vzhledem k tomu, Ze pocet hospicli u nas nepokryje ,,poptavku®, je mnoho
nemocnych umisténo v Lécebnach pro dlouhodobé nemocné (LDN). Jedna z nich je
i v Ivancicich, funguje zhruba 30 let a v soucasnych prostorach je necelych 7 let. Ma
dveé odd¢leni s celkovou kapacitou 60 luzek, takze pacienti jSOu umisténi v pokojich
s vice lizky. O délce pobytu rozhoduje zdravotni stav pacienta, na zaklad¢ pisemné
zadosti a doporuceni oSetfujiciho 1ékaie. Dle rozhovoru s mistni zdravotni sestrou, jde
z velké casti o pacienty dementni. Co se tyka piimo tématu eutanazie, dotyCna se
S konkrétni zadosti za dobu své mnoholeté praxe nesetkala. Pry se Casto stava, ze
pacienti v hor$im obdobi nebo pfi bolesti feknou: ,,At uz je konec!” nebo néco v tom
smyslu, ze uz by to méli radéji za sebou a podobné¢, ale pfimo téma eutanazie s nikym
zatim nefeSila. Sama uznala, Ze sice maji na oddé€leni psychiatrickou pomoc, ale Ze
prace na LDN se vénuje spiSe zdravotni strdnce pacienta, protoze na vic neni ¢as. Jeji
0sobni nazor na tuto problematiku zni, Ze nase spolecnost neni na néco takového jesté

pFipravena. Celkové si mysli, Ze by svédomi 1ékatam takovy zékrok nedovolilo ud&lat.*®

% Naézor ziskany z rozhovoru 21. 2. 2012
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3 EUTANAZIE VE SVETE

V roce 2011 Evropsky soud pro lidska prava rozhodl, ze podle Evropské umluvy
neexistuje zadné pravo na eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu. Parlamentni
shromazdéni Rady Evropy se vlednu 2012 usneslo, Ze: ,Eutanazie, ve smyslu
umysiného zabiti jednanim nebo zanedbanim zavislé lidské bytosti kvili jejimu
domnélému uzitku, musi byt vzdy zakédzana.“*® To ale neznamena, Ze by se otdzka
eutanazie prestala fesit. V nékterych zemich je legalizovana, n¢kde tolerovana, jinde je
snaha spiSe o rozsifeni hospicového hnuti. Prvni hoSpic byl zalozen dr. Cecilly
Saundersovou ve Velké Britanii po druhé svétové valce a tato myslenka se rozvinula po
celém svété. Jaka je forma této péfe vSak zdlezi na mistnich zédkonech a zpiisobu

- ¢ x 3T
financovéni zdravotni péce.’

3.1 AUSTRALIE

Austrélie byla prvni zemi svéta, ve které byla eutanazie legalizovana. V roce 1995
byl schvalen zdkon umoziujici eutanazii V Severnim teritoriu. Uz v roce 1997 byl vsak
parlamentem zruSen. Jednim z divodd bylo, Ze tento stit ma pocetnou menSinu
domorodct, jejichZ socidlni situace a zdravotni stav jsou velice Spatné, takze hrozilo jeji

zneuziti. Za dobu u&innosti zékona podstoupily eutanazii &tyti osoby.®

3.2 EVROPA

NIZOZEMI

V Nizozemi byla eutanazie tolerovana uz od 70. let 20. stoleti. V r. 1982 byla
ziizena Vladni komise pro eutanazii, ktera se podilela na ustanoveni podminek, za
kterych je tato ¢innost beztrestnd. Mimo jiné musel pacient, ktery byl téZce nemocny
nebo trpél nesnesitelnou bolesti, o ukonceni Zivota opakované a dobrovolné pozadat.

Eutanazii sm¢l provadét pouze lékat po konzultaci s dalSim nezéavislym Iékarem.

% Rada Evropy [online]. [cit. 5.3.2012]. Dostupné z: http://www.prolife.cz/?a=72&b=2&id=1825
%7 Svatogova, M. Hospice a uméni doprovézet. 5. vyd. Praha: Ecce homo, 2003, s. 133

% Euthanasia [online]. [cit. 23.2.2012]. Dostupné z:
http://cs.electionsmeter.com/hlasov%C3%A1n%C3%AD/euthanasia?show=candidates
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Stanovené podminky vSak nebyly dasledné dodrzovany.** Vroce 2001 schvalil
nizozemsky parlament zékon, podle kterého piestala byt eutanazie trestnym &inem.*
Pozédat o ni mize pouze obCan Nizozemi. Rizné studie vSak poukazuji na to, ze
Vv ptipad¢ legalizace eutanazie muze dojit k tzv. , kluzkému svahu®, coz znamena, ze
muze byt velmi snadno zneuzita. Munzarova tento pojem vysvétluje nasledovné:
,»---pokud dovolime lékaitm ukoncCovat zivoty umirajicich na jejich ,,vlastni zadost*,
rozhodné to u toho neskon¢i a postupné bude tato moznost rozsifovana. Dojde
k ukonCovani zivoti lidi stézkou chorobou, ale dosud neumirajicich, zivota lidi
S chorobami nevylécitelnymi, ktefi by vSak mohli byt jesté dlouho zivi, zivotla tézce
postizenych novorozenci, lidi senilnich nebo lidi s riiznym mentalnim postizenim...«.*!
Uvadéné pocty uskutecnénych eutanazii v Nizozemi jsou mnohem nizs§i nez je jich
opravdu uskute¢néno a to i u pacientt, kteti o ni nezadali nebo nebyli v terminalnim
stadiu nemoci.

Od btezna 2012 v Nizozemi funguje specialni mobilni sluzba, kterd byla
schvalena 1 vladou. Lékatsky tym slozeny z lékafe a zdravotni sestry ptijede, na
zavoléani pacienta nebo jeho rodiny, do domécnosti pacientt, ktefi projevi ptani ukoncit
svij zivot. Pfedpoklada se, ze tuto moznost nejcastéji vyuziji lidé s néjakou formou

demence nebo s mentalnim postizenim.*

BELGIE

V Belgii byla ptijata legislativa v roce 2002. V zakon¢ je ptesné dano, za jakych
podminek se nejedna o krimindlni &in. Zadatel musi byt plnolety, jeho zdravotni stav je
zavazny nebo nelécitelny a musi o ném byt informovan, zaddost o eutanazii musi byt
uvazena a opakovand. Po provedeni eutanazie je lékaf povinen vyplnit specidlni
formular a odeslat ho hodnotici komisi, ktera je k tomu zfizena a posoudi, jestli byla

eutanazii provedena v souladu s pravem.*

¥ Munzarova, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 32 - 39

“0 Sipr, Kvétoslav. K navrhu na legalizaci eutanazie [online]. [cit. 28.2.2012]. Dostupné z:
http://www.bioetika.cz/clanky/2008-1-2-eutanzie.pdf

! Munzarova, M. Pro& NE eutanazii aneb Byt, & nebyt? 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitinské naklad.,
2008, s. 38

*2 Nizozemsko se chysta zavést novou sluzbu [online]. [cit. 5.3.2012]. Dostupné z:
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/nizozemsko-se-chysta-zavest-novou-sluzbu-eutanazii-na-
zavolani/760860

** Munzarova, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 50 - 51
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LUCEMBURSKO

Lucembursko je v soucasné dobé treti zemi Evropské unie, ktera legalizovala
eutanazii. Zakon, podle kterého nemaji byt stihani 1€kati, ktefi provad¢ji eutanazii nebo
asistované sebevrazdy, nabyl platnosti v roce 2009. Velkovévoda Jindfich zakon sice
odmitl podepsat, ale protoZze byl schvalen poslanci, je platny.** Zasadni podminkou
provedeni eutanazie je jednomyslny souhlas nejméné dvou nezavislych I¢kait

a né€kolika oborniku.

SVYCARSKO

Ve Svycarsku neni eutanazie povolena zikonem, ale je svym zplsobem
tolerovana. Legislativa zde umoziuje nevylé¢itelné nemocnym nebo vazné postizenym
ukonc¢it zivot na specialnich klinikach. Lékat mize poskytnout pacientovi, ktery jiz
nechce Zit, smrtelnou davku 1éku, ale pacient si ho musi aplikovat sam. Svycarské vlada

413
1

by vSak chtéla soucasnou ,turistiku za smrti“, kterou vyuziva stidle vice cizincu,

omezit.*

3.3 AMERIKA

Navrhy zakona umoziujici asistovanou sebevrazdu byly ptredloZzeny v fad¢ stata
USA napi. Wisconsinu, Kalifornii, Michiganu nebo Vermontu. V zadném z nich ale

neprosly.

OREGON

Snahy o uzdkonéni asistované sebevrazdy se objevuji vV Oregonu uz od roku
1991. Tato aktivita byla schvalena v r. 1997. Dle protokolu ,,The Oregon Death With
Dignity Act“ (¢in, navozujici smrt s distojnosti), ktery byl podpofen volici, je
asistovand sebevrazda povolena osobdm, jejichz choroba je nelécitelnd a na zdkladé¢
lékatského posouzeni povede ke smrti do Sesti mésicii. Smrtelnou davku 1éku predepise

1€kat, pacient si ji ale aplikuje sam. 4

“ Eutanazie je jiz v Lucembursku legalni [online]. [cit. 25.2.2012]. Dostupné z:
http://zahranicni.eurozpravy.cz/evropa/386-eutanazie-je-jiz-v-lucembursku-legalni/

* Svycati rozhodli, turistika smrti pokraguje[online]. [cit. 25.2.2012]. Dostupné z.
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/124055-svycari-rozhodli-turistika-smrti-pokracuje
*® Munzarova, M. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 50 - 51
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4 EUTANAZIE A NABOZENSTVI

Nabozenstvi je osobni vztah Clovéka k nécemu, co jej piesahuje a na cem je
zéavisly. Kazdy typ ndbozenstvi ma néjaké spolené ritualy, predstavy o svéte a misté
cloveéka v ném. NabozZenstvi existovala v riznych podobach u vSech narodi a civilizaci.
| vsoucasné dobé¢ hraje vyznani ustfedni roli v zivoté miliont lidi. V této kapitole
budou uvedeny zakladni informace o vybranych nabozenstvich a nasledné bude zminén

postoj, jaky zaujimaji k problematice smrti a eutanazie.

4.1 JUDAISMUS A EUTANAZIE

Judaismus vznika ve 2. tisicileti pf.n.l. Jedna se o monoteistické nabozenstvi (vira
v jednoho Boha). Dle Judaismu Bih stvofil svét a ¢lovéka a dal mu Zakon — Toru.
Dodrzovat tento zdkon znamena urychlit ustaveni kralovstvi boziho na zemi. Zidovské
déjiny zaclinaji Abrahamem, ktery uslySel vyzvu Boha usadit se v zaslibené zemi
(Kenaanu). Jeho vnuk Jakob (pfijal jméno Izrael) mél dvanact synti, podle nich dostaly
jména izraelské kmeny. Tyto piivodné svobodné kmeny se usadily v Egypté, ktery se
pro né pozdé¢ji stal symbolem otroctvi, ze kterého je vyvedl Mojzis. V pribéhu
Ctyfticetileté cesty z Egypta do zaslibené zemé&, doslo na hote Sinaji k Bozimu zjeveni,
pti kterém byla MojziSovi dana psana i Ustni tora. Odchod z Egypta (exodus) se stal
symbolem osvobozeni a je kazdoroéné oslavovan.*’
Nové zemi (pozd¢jsi Palesting), vzniklo prvni kralovstvi v Cele s kralem Saulem.
Za nejoblibengjSiho krale, Davida, se hlavnim méstem stal Jeruzalém a nejvétSiho
rozkvétu dosahla zemé za krale Salamouna. Po jeho smrti se jednotné kralovstvi
rozpadlo a po zni¢eni izemi Asyfany zili Zidé postupné pod riiznymi nadvladami a na
cizich uzemich, tak to zlstalo velkou ¢ést d&jin.
Nejvetsi tragédii pro Zidovsky narod bylo obdobi druhé svétové valky, kdy byly
miliony Zid& usmrceny v koncentra¢nich taborech. V roce 1948 vznikl stat Izrael a stal
se domovem miliontim Zidd. Zidovské komunity viak existuji skoro ve vech zemich,

nejvetsi se nachazi v USA.

47 Pavlincova, H. a kol. Judaismus, kiestanstvi, islam. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1994, s. 13
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Podle zidovské tradice je zivot posvatny a ¢loveék je pfijiman kladné i se svymi
zidovskou tradici a synagoga jako misto uceni a bohosluzeb. Co se tyka literatury, tak
ustifedni misto zaujima Tanach. Je to soubor posvatnych textt, psanych vétSinou
hebrejsky, ma tficet devét knih a sklada se ze tii ¢asti:

1) Zakon ¢ili Téra — oznacuje vSe o Bohu a jeho vztahu ke svétu, obsahuje pét

knih Mojzisovych (Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium).

Predcitani Casti Tory je vyznamnou slozkou zidovskych bohosluzeb,

2) Proroci — v této ¢asti je osm knih pojmenovanych po prorocich, vybér z téchto

knih se pfed¢ita o sabatech, svatcich a postnich dnech,

3) Spisy — obsahuji Zalmy a piislovi, byvaji pfed&itany o svatcich.*®

Zidovska 1ékatska etika se odviji od jasné stanovenych principi:
- Clovek je stvoren Bohem, z toho vychazi distojnost a posvatnost jeho Zivota,
- povinnost zachovat zdravi,
- nesouhlas s povérami a nevhodnymi zpisoby 1é¢eni jako je zafikavani apod.,

- kodex hygienickych opatieni apod.*

Zidé vnimaji Zivot jako dar od Boha a jsou nejvétsimi zastdnci ochrany Zivota.
Citi bezpodminecnou povinnost zachovat Zivot a odmitaji vtomto sméru jakékoliv
kompromisy. U véazné nemocnych maji blizci pfibuzni povinnost doty¢ného
navitévovat. Ugelem navstévy, doma nebo v nemocnici, je nemocného utésit, modlit se

za jeho uzdraveni a dat mu najevo ucast.”

Povinnosti Iékate je zachranit zivot. Ta ma piednost téméf prede v§emi ostatnimi
prikazy, to plati i u beznadéjnych stavii, kdy nelze Cinit rozdily mezi postupy béznymi
a mimoradné naro¢nymi a ndkladnymi s malou nad¢ji na uspech. Jedinou vyjimkou je
pouze jasn¢ definovany stav bezprostiedné nastupujici smrti, kdy je smrt ocekavana
béhem tfi dnli. Pokud je stav nemocného beznadéjny, nedoporucuje se jeho zivot uméle

prodluzovat, ale aktivni uspiSeni smrti je 1 v tomto obdobi poklddano za vrazdu. Je

*8 Keene, M. Svétova nabozenstvi. 2. vyd. Praha: Knizni klub, 2008, s. 44 - 65

* Munzarova, M. Zdravotnické etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 26-32

*® Ondracka, L. et al. Smrt a umirani v ndbozenskych tradicich soucasnosti. 1. vyd. Praha: Cesta domd,
2010.5s.88 -89
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povoleno pouze odstranit to, co by smrti branilo. Jestli do této zabrany zahrnout i1 napf.

podavani tekutin je diskutabilni.

Podle zidovského Zakona je 1ékaf povinen piijit a zachranovat postizen¢ho
blizniho a provést jakykoliv zédsah, ktery povazuje za podstatny na zéchranu Zzivota
pacienta a to i tehdy, pokud by jej pacient odmital a daval pfednost smrti.”* Umirajici by
Vv kritickém okamziku svého zivota nemél zlstat sam, aby se necitil opustény. Smrt

znamena smutny, ale nevyhnutelny konec dobte prozitého zivota.

4.2 BUDDHISMUS A EUTANAZIE

Buddhismus je neteistické nabozenstvi, které ma své kofeny v Indii. Zakladatelem
byl Sidhartha Gautama, ktery pochézel z vrstvy kéaitrijﬁSz, byl to syn vladce malého
statu na Gpati Himalaje. Zil v pohodli kralovského palace az do svych 29 let. Na zékladé
setkani s krajni nouzi, nemoci a utrpenim se rozhodl opustit palac, dosavadni zptsob
zivota, manzelku a syna. Nejprve pod vedenim riznych duchovnich a nasledné sam
hledal cesty k feseni lidské bidy. Sel cestou askeze a meditace, ve které nakonec nasel
osviceni. Od té doby se jmenuje Buddha. Podle néj bylo hnuti, které vyvolal, pozd&ji
nazvano buddhismus.” wlovo buddha ma vsak mnohem hlubsi vyznam. Znamend
kteréhokoliv cloveka, ktery zcela procitl z nevédomosti a otevrel si obrovsky potencial
moudrosti. Buddha je ten, kdo privedl k definitivnimu konci strast a zklamadni a odhalil
trvalé a bezsmrmné Stésti a mir.*>*

Ve 20. stoleti byli buddhisté v nékterych ¢astech svéta utlaCovani. Bylo zni¢eno
nebo uzavieno mnoho klasteri. Na druhou stranu se buddhismus ujal v mnoha
zapadnich statech a dnes patii mezi nejrozsitenéjsi naboZenstvi. Buddhisté vSak o svém

vyznani mluvi spiSe jako o filozofii Zivota nez jako o naboZenstvi.

*! Munzarova, M. Zdravotnické etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 26 - 32

%2 K3atrijové — vladci a vojaci v ramei spolecenské diferenciace ve starovéké Indii

%3 Waldenfels, H. Svétova naboZenstvi jako odpovédi na otazku po smyslu Zivota. 1. vyd. Praha: Zvon
1992, s. 23

> Rinpoche, S. Tibetska kniha o Zivot& a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, 1996. s. 61

24



Jadrem Buddhova uceni a zaroveil jeho zékladni existencialni zkuSenosti jsou
Ctyii uslechtilé pravdy, které fesi otazky smyslu zivota a svéta:

1. VSechno ziti je strast.

2. Puvod utrpeni je v zadosti, Zizni po Zivote.

3. Odstranénim zadosti se rusi utrpeni.

4. Ctvrta pravda zjevuje ,,osmidilnou cestu®, neboli cestu stfedu, kterd vede
Kk odstranéni utrpeni, pfekonani kruhu smrti a znovuzrozeni, tedy k nejvyssimu
cili (nirvané€) a souvisi s buddhistickymi meditacemi, které sleduji mravny zivot,
ovladani smysll, soustfedénosti mysli a bdélost. Buddhista sleduje sviij ndzor,

v roM w s o . o7 sr - s 5b
mysleni, fe¢, jednani usilovani, pozornost a rozjimani.

Buddhisté véfi ve znovuzrozeni, coz znamena, ze se mohou mnohokrat narodit
na ruznych urovnich existence. Na podobu, do které se pfisté narodi, ma vliv zdkon
karmy. Tento pfirodni zakon znamena, ze veskeré Ciny ¢loveéka budou mit v budoucnu
své nasledky, bud’ okamzit¢ nebo v nékterém z ptiStich Zivotd. Smrt je tedy jen Gsek
V procesu znovuzrozeni. Zaroven je dulezité, v jakém stavu je mysl v momentu smrti,

ten miiZe ovlivnit charakter pfistiho zrozeni.”®

,Lidé se boji, Ze umirdni bude nesnesitelné, ze je premlze znehybnujici
a dokonce ohlupujici nemoc a netinosnd a nesmyslna bolest. Buddhistické uc¢eni nabizi
odli$ny postoj k utrpeni, ktery mu dava smysl. Dalajlama tika: ,, Vase utrpeni zpusobila
vase karma a vy musite stejné sndaset v tomto nebo jiném Zivoté ovoce této karmy, pokud
nenajdete zpiisob, jak se od ni ocistit. V tom pripadé je povazovano za lepsi zakouset

karmu uz v tomto lidském Zivote, kdy mate vic schopnosti ji sndset, nez napriklad zvire,

které je bezmocné, a proto musi trpét jesteé vic.

Podle buddhistického uc¢eni bychom méli udé€lat vSechno, co je v naSich silach,
abychom pomohli umirajicimu vyrovnat se se zhorSenim jeho stavu, bolesti a strachem

a nabidli mu milujici podporu, ktera da smysl zavéru jeho Zivota.«’

Buddhismus se k ecutanazii stavi odmitavé, jedna z jeho z etickych zasad je

,hezabijej zivé*“. Obecné je kazdy zivot posvatny a prvni zasada lidského chovani by

% Zubikové, Z. Spoletenské védy v kostce. 1. vyd. Havli¢kiv Brod: Fragment, 2007. s. 29

% Ondragka, L. et al. Smrt a umirani v naboZenskych tradicich soutasnosti. 1. vyd. Praha: Cesta domi,
2010, s. 98 - 101

> Rinpoche, S. Tibetské kniha o Zivot& a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma 1996. s. 361
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méla byt - vyvarovat se zni¢eni zivota. Zarovei je nutné fesit kazdy pfipad individualné.
Dulezity je stav mysli umirajiciho. Je potieba zvazit, jestli kvalita poslednich dni nebo
lepsi nechat Clovéka zemfit piirozené. Eutanazie se dotyka karmy i motivace vSech
zucastnénych. Pokud nékdo pomize jinému zemfit, aby se vyhnul utrpeni, stejné¢ se mu
nevyhne v n¢jaké podob¢ v dalsim Zivoté.

»Mnoho lidi se obava, zZe by si pacienti oznaceni za nevylécitelné, zejména ti
s velkymi bolestmi, zvolili smrt i v pripade, Ze by bylo mozné si s jejich chorobou
poradit a jejich zZivot prodlouzit. Jini se boji, Ze by starsi osoby mohly prosté citit, zZe je
Jjejich povinnosti umrit nebo zvolit sebevrazdu jenom proto, aby uSetrily svym rodinam

. ;58
starosti a penize. “

Tibetska kniha o zivoté a smrti odpovidd na rizné otazky, na které neexistuje
snadna odpovéd’, zaroven radi, jak pomoci umirajicim, jak postupovat, pokud si ¢loveék
nepieje byt resuscitovan nebo nema zajem o nasazeni piistroji na udrzeni Zivota. Podle
ni umirajici potfebuje predevsim citit lasku, pfijeti a podporu, aby mohl vyjadiit své
myslenky a obavy. To je zdkladnim pfedpokladem smifeni se zivotem a pokojné

smrti.>®

4.3 KRESTANSTVI A EUTANAZIE

Kfiestanstvi je monoteistické nabozenstvi (zakladem je vira v jednoho Boha),
které navazuje na judaismus. Je nejrozSifenéjSim a zaroven nejrychleji se Sificim
svétovym nabozenstvim. Vznika v 1. — 2. st.n.l. a je spojeno s postavou Jezise Krista,
ktery je chapan jako Syn Bozi, Prorok a Spasitel. Pochazel z Galiley (¢asti Palestiny)
a zhruba ve 30 letech zacal piisobit jako uzdravovatel nemocnych a lidovy zvéstovatel,

ktery ohlaSoval ptichod boZiho kralovstvi. Za podnécovani politickych nepokojli byl

*8 Rinpoche, S. Tibetska kniha o Zivot& a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma 1996. s. 361
% Rinpoche, S. Tibetska kniha o Zivot& a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma 1996. s. 177 - 180
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Pildtem Pontskym odsouzen k ukiizovani na Golgoté¢ v Jeruzalémé. Pro vznik
ktest'anstvi je rozhodujici Kristovo zmrtvychvstani na Velikonoce, které se kazdoro¢né
oslavuje. Z pohledu kiestani je to zacatek vééného zivota. Kiestané véri, Ze skrz
Kristovu smrt dosahli odpusténi hiichti a jeho zmrtvychvstani je dokladem, ze smrt
neznamen4 konec.®

Po Jezisoveé smrti zacali jeho nasledovnici Sifit viru a koncem 2. stoleti vznika
prvotni cirkev. Po obdobi pronasledovani bylo kfestanstvi legalizovano Mildnskym
dekretem a stalo se oficialnim naboZenstvim. Postupem ¢asu dochazelo k nazorovym
rozdilim mezi predstaviteli cirkve, které vyvrcholily rozkolem mezi latinskozapadnim
a feckovychodnim kiestanstvim. Vznikly tak dvé vétve kiestanstvi — katolicka
a pravoslavna. Béhem jejich vyvoje dochazi k nespokojenosti a nedliivéie véticich vici
oficidlni cirkvi, kterd méla za nasledek reformni hnuti. Z n¢ho vzeSly rizné

protestantské cirkve.®

Navzdory rozdilim se kifestané shoduji v tom, Ze je jediny Buh, ktery je mimo
jiné vSemohouci, vSudypfitomny a vSevédouci, existuje ve tfech osobach jako Otec, Syn
a Duch svaty. Svatou knihou je Bible, coz je soubor liturgickych textil, rozdéleny na dvé
casti: 1) Stary zdkon — obsahuje 39 knih, psanych hebrejsky, tato ¢ast je spolecna i pro

Zidy
2) Novy zakon — je psan fecky, ma 27 knih a 4 ¢asti — Evangelia, Skutky apoStold,
Epistoly, Apokalypsa (Zjeveni Janovo)

Bible je nejctencjSi knihou v d&jinach, pouziva se k soukromym 1 vefejnym
bohosluzbam, Cerpa zni filozofie, literatura, pravo i etika.%? Problematika eutanazie
se zde vyslovné nefesi, ale mizeme ji odvodit z riznych stanovisek. Jednoznacné je uz
vyjadieni v desateru prikazani: ,,Nezabijej.“®® Toto piikdzani ukazuje Gctu k Zivotu
a odpor k nasiln¢ zptisobené smrti.

Dle Silera vidi kiestanské tradice smrt jako odplatu za hiich. Utécha spo¢iva
v tom, Ze ¢lovék neni ve smrti sam. Smrt je podminka k tomu, dostat se do vécného

.- 4
zwota.6

% pavlincova, H. a kol. Judaismus, kfest'anstvi, islam. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1994, s. 123 - 130
81 Zubikové, Z. Spoletenské védy v kostce. 1. vyd. Havli¢kiv Brod: Fragment, 2007. s. 33

82 Keene, M. Svétova nabozenstvi. 2. vyd. Praha: Knizni klub, 2008, s. 98 - 101

% Bible: pieklad 21. stoleti. 1. vyd., Praha: Biblion, 2009, s. 86

% Siler, V. Krasna smrt? 1. vyd. Praha: JOB Publishing, 1999, s. 23 - 31
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Clovek neni vlastnikem svého Zivota, je pouze jeho spravcem a podle toho se
k nému musi chovat, protoze z toho jak svij zZivot zijeme, budeme skladat Bohu ucty.
Stejné tak se svého zivota nemizeme vzdat

V roce 2008 na kongresu ve Vatikanu papez zdiiraznil etickou nepfipustnost
eutanazie, naopak by podle n¢j méla cirkev spolupracovat s civilnimi institucemi
a pomahat tézce nemocnym a jejich rodindm. Cela spole¢nost by méla dle jeho nazoru
respektovat nevylécitelné nemocné a umirajici a pomoci jim dojit dastojné¢ az do

okamziku smrti. Respektovat lidsky zivot ve vSech fazich by méli predevsim 1ékafi.®

Katechismus katolické cirkve uvadi, Ze eutanazie je mravné nepfijatelna.
Nemocni a postizeni lidé maji byt podporovéani, aby mohli vést normalni Zivot. Na
druhou stranu je mozné pierusit nakladné a naroc¢né lékaiské postupy, pokud by nebyl
zamer privodit smrt, ale uzna se, Ze uz je nevyhnutelna. Takové rozhodnuti v§ak musi

udélat pacient sam, pokud je to mozné.®

Toma§ Halik, prezident Ceské kiestanské akademie, fekl: ,,Ten argument, Ze
¢loveék mé pravo rozhodovat o svém zivoté, stoji na velkém omylu, zivot jsme si nedali,

Zivot je dar, dostali jsme ho jako dar a jako ukol.«®’

K tématu smrti a eutanazie se vyjadfil 1 Jan Pavel II. ve své encyklice68 s nazvem
,O Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro. Poukazuje na to, ze jednim ze znakl soucasné
spolecnosti je, Ze rostouci pocet starych a nemocnych je na obtiz. Pokrok v mediciné
dovoluje lékafim potlacovat bolest a prodluzovat Zivot, zaroven vSak miiZze byt
lakadlem pro ty, ktefi by svlij Zivot chtéli fidit a naplanovat si 1 jeho konec. Podle néj by
legalizaci eutanazie byla vlastné¢ schvalena vrazda (sebevrazda), coZz odporuje
obCanskému zakonu a zakladnim principim tucty k Zivotu. ,,Vyhlasit pravo na potrat
a eutanazii, uznat je zdkonem, to znamena dat lidské svobod¢ zvraceny a ni¢emny
vyznam: totiz absolutni moc nad druhymi a proti druhym. A to je smrt opravdové

svobody.(...) Eutanazie je t¢zké poruseni Boziho zékona, protoze je to védomé zabiti

% Ptima eutanazie je v jakékoliv podobé neptipustna [online]. [cit. 10.3.2012]. Dostupné z:
www.tisk.cirkev.cz/z-vatikanu/prime-eutanazie-je-v-jakekoliv-podobe-nepripustna

8 Odmitnuti 16¢by ,,za kazdou cenu* neni eutanazie [online]. [cit. 10.3.2012]. Dostupné z:
www.tisk.cirkev.cz/z-domova/odmmitnuti-lecby-za-kazdou-cenu-neni-eutanazie

%7 Nazory na eutanazii [online]. [cit. 5.3.2012]. Dostupné z: http://www.borisstastny.cz/Nazory-na-
eutanazii

% Encyklika — papezsky okruzni list adresovany kn&zim a véficim na celém svétd
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lidské osoby, které je moralné nepiijatelné.(...) NejvySe odsouzenihodné je, kdyz si
I¢kati a tvlrci zdkonl osobuji moc rozhodovat o zivoté¢ a smrti.“ Pfipomind, Ze na
celém svété vznikaji hnuti a iniciativy, které maji za cil posilit smysl spole¢nosti pro
ochranu zivota, které napomahaji pochopeni védomi hodnoty zivota a povinnosti zivot

chranit, protoze 74dny &lovék nemiize rozhodovat o tom, jestli chee Zit & zemfit.*

Zajimavou odpovéd’ na téma eutanazie a nabozenstvi mi poskytl kazatel Cirkve
adventisti sedmého dne v Ivanlicich, Toma$S Dymacek. Jeho nazor na tuto
problematiku je nasledujici: ,,Tohle vlibec neni snadné téma, protoze je do urcité miry
z4avislé na situacni etice jedince. Pokud bych se na tuto véc dival o¢ima nevéficich lidi,
vnimal bych nejspiS pouze tu bolest, utrpeni umirajiciho, utrpeni vSech lidi okolo, kteti
se 0 n¢j musi starat a které to velmi psychicky i fyzicky vy€erpava. Navic v této situaci
neexistuje zadna nad€je na zlepSeni, pocit, ze to ma néjaky smysl. Z tohoto pohledu
mize byt eutanazie skutecnou tlevou pro vSechny strany.

J& se na tuto problematiku divam z hlu véticiho ¢lovéka, kde je smrt a zivot
jako takovy vniman trosku z jinak. Jakoby to byl Bih, kdo rozhoduje o tom, zdali se
¢loveék narodi a to, Ze se narodi, ze ten zivot dostal, to je prosté dar, ktery my lidé
pfijimame. Nejsme schopni zZivot vytvofit, nemame tu moc jej nékomu darovat, méme
pouze moc o zivot pecovat, nebo jej zabit. OvSem ve chvili, kdy ja nejsem tim, kdo je
schopen Zivot tvofit, mohu si myslet, Ze mam pravo jej brat — byt sam sob&? Zivot totiz
neni dar, ktery by byl podobny tém dartim, které¢ dostavame od lidi, které starnou a pak
se vyhodi. Zivot je prosté stale stejné funkéni po celou dobu jeho trvani, Zivot nestarne
a mné¢ je pouze propujcen.

Druhé rovina je vnimani lidi, ktefi jsou okolo a o umirajiciho se staraji. Je
ziejmé, Ze mnohdy je toto starani se nad naSe sily a neimérné nas vycerpava. A tak se
nam mize zdat ,,nefér”, Ze né¢kdo zemie jakoby nahle a relativné bezbolestné a jiny
dlouhodob¢ trpi, umird velmi pomalu a ,,obtézuje* tim (nejen) celou svou rodinu. Jenze
je udélem lidi umét se utrpeni vyhnout, nebo naucit se je snaset a piijimat? Pravé Buh,
ktery je tim darcem Zivota ve svém piibeéhu velmi jednozna¢né ukazuje, Ze ani jemu
neni jedno, zdali ¢lovék béhem svého Zivota trpi, nebo ne. Neni to Buh, ktery by ten
zivot dal a tekl by: ,,AZ vas to pfestane bavit, tak ja si ho zase vezmu...* Vibec ne.

Spise se jevi jako nékdo, kdo trpi s nami, kdo je ochoten nam pomoci to vSechno nést.

% Evangelium Vitae. Encyklika Jana Pavla Il [online]. [cit. 30.3.2012]. Dostupné z:
http://www.kebrle.cz/katdocs/EvangeliumVitae.htm
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Sam pfiSel na tento svét proto, aby se nejvic vénoval pravé lidem, ktefi prozivali
v zivoté utrpeni a nakonec sam trpi, aby druzi mohli zit. A to je jakoby uplné jiny
a mnohem hlubsi rozmér, ktery me uci o tom, Ze utrpeni ma smysl jen (prave) tehdy,
pokud je motivovano laskou. Jenze takovou lasku si sami nevymyslime, o takovou
lasku je potieba prosit. A pokud nam ji Bih d4, mozna uz nebudeme muset tolik feSit

otazku eutanazie.“’°

4.4 ISLAM A EUTANAZIE

Islam je jedno z nejmladSich velkych naboZenstvi, vznikl v Sestém stoleti
v oblasti dne$ni Saudské Arabie. Je to monoteistické nabozenstvi a slovo ,,islam“
znamena Vv teologickém smyslu podfizeni se vili Bozi. Piivrzenci islamu se nazyvaji
muslimové. Zakladatelem islamu je prorok Mohamed, ktery se narodil kolem roku 570
n.l. Pro jeho nédbozensky zivot byla vyznamna dv¢ data: r. 610, kdy zaZil zjeveni a stdva
se Bozim poslem a r. 622, kdy musel Mohamed a jeho stoupenci, kviili konfliktu se
starymi nabozenstvimi, uprchnout do Mediny. Tato udalost se nazyva Hidzra a je
pocatkem muslimského letopoctu a kalendare. Zpocatku Mohamed usiloval o pfizen
Zida, ale r. 624 se s nimi definitivné rozesel. Symbolem této roztrzky byla zména pfi
motlitbé, véfici uz se neobraceli smérem k Jeruzalému, ale k Mekce.
Zakladni povinnosti islamu jsou vyjadieny v tzv. péti pilifich:
1. Vyznani viry v Alldha — jedin¢ho boha.
2. Ritualni motlitba, ktera se ma konat pétkrat denné v urcitém case.
3. Almuzna — muslimové odevzdavaji 2,5% ze svych piijmi a ¢ast svého
majetku na dobroc¢inné ucely.
4. Pist — v mésici ramadanu (devatém mésici muslimského roku) se nesmi jist,
pit, koufit a pohlavné se stykat do zapadu slunce.

5. Pout’ do Mekky — jednou za Zivot by mél vykonat muslim pout’ do Mekky.

Pozadavky isldmu jsou pro vSechny piivrZzence jednoznacné a zavazné vyjadieny

ve svaté knize, Koranu (Slovo Bozi zjevené Mohamedovi archandélem Gabrielem). Ten

" Nazor ziskany z rozhovoru s kazatelem Tomagem Dymackem dne 12. 1. 2012
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je zakladnim zdrojem islamské nauky a prava, jeho pokyny jsou zaméteny na obecné
blaho cloveka. Je rozdélen na 114 kapitol (sury), které jsou uspotadany ve versich podle
délky.71 Jednotlivé sury byly pisemné zachyceny uz za Mohamedova Zivota. Muslimové
vEr, ze styl, obsah 1 jazyk Koranu je jedine¢ny a nenapodobitelny, to dokazuje, ze je

bozského pivodu, protoze nikdo by nic tak dokonalého nemohl vytvofit.”

Islamska moralka klade velky daraz na rodinu a jeji hodnoty, takze muslimové
jsou povinni starat se o své blizk¢ do posledni chvile. Z toho divodu zde prakticky
neexistovaly domovy diichodcli a podobné instituce. Umirajici lezi s tvaii obracenou
k Mekce a vlastni smrt je chapana jako oddleni duse od t&la.” Sebevrazda je v islamu
zédvaznym provinénim a stejn¢ tak jsou Muslimové zasadné proti eutanazii, veti Ze
lidsky Zivot je posvatny, protoZze byl dan Alldhem a pouze on miiZze rozhodnout, jak
dlouho bude &lovek Zit. Zadna osoba do toho nemize zasihnout.”* Nedotknutelnost
lidského Zivota je zminéna v Koranu: ,Jestlize nékdo zabije ¢lovéka, ma byt souzen,
jako by zabil celé lidstvo. A jestlize nékdo ozivi jednoho, jakoby ozivil celé lidstvo.«”
Nikdo nemtize spachat sebevrazdu nebo k ni nékomu jinému poméhat: ,,Nezabijej sebe

(a nikoho jiného). Zajisté je Allah milosrdny.«’®

V islamu také plati obecna zésada, Ze pokud chceme odstranit néjaky problém
a vime, Ze bychom tim mohli zpGsobit vétsi skodu, nez byl problém plivodni, nesmime
tak ucinit. Tato zdsada by se dala aplikovat i na problematiku eutanazie. V piipade
jejiho uzakonéni by se mohlo stat, Ze se Casem zacne fesit, jestli ji nevyuZzit 1 v jinych

piipadech neZ pouze u nemocnych v terminalnim stadiu.”’

™ Waldenfels, H. Svétova nabozenstvi jako odpovédi na otazku po smyslu Zivota. 1. vyd. Praha: Zvon
1992, s. 34

2 Koran. 1.vyd. Brno: Levné knihy KMa, 2006, s. 64

™ Ondracka, L. et al. Smrt a umirani v ndboZenskych tradicich sou¢asnosti. 1. vyd. Praha: Cesta domd,

2010, s. 58 - 60

" Euthanasia and suicide [online]. [cit. 10.3.2012]. Dostupné z:

www.bbc.co.uk/religion/religions/islam/islamethics/euthanasia.shtml

> Korén. 1.vyd. Brno: Levné knihy KMa, 2006, s. 605

"® Lajkep, T. Eutanazie — poznamky o teorii a praxi [online]. [cit. 10.3.2012]. Dostupné z:

http://www.zdn.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/eutanazie-poznamky-o-teorii-a-praxi-149674

" Prohlaseni cirkvi [online]. [cit. 13.3.2012]. Dostupné z: http://www.al-islam.cz/clanky/problematika-

eutanazie-prohlaseni-html
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4.5 SHRNUTI

Z ptedchazejicich kapitol vyplyva, ze vSechna zminéna naboZzenstvi jsou
zdsadné proti eutanazii. K této problematice se vyjadrily cirkve a nébozenské
spolecnosti na tiskové konferenci jiz v roce 2005. Z jejich prohldseni je podstatné, ze
clovek a jeho zivot je dar od Boha, ten je nezpochybnitelny a umirani je jeho soucasti.
Utrpeni Clovéka ale neznamena, ze by se tato situace méla feSit usmrcenim pomoci
n¢jakého prostfedku. Neni vSak nutné udrzovat zivot za kazdou cenu. V prohlaseni
zazn€la 1 obava, ze spolu Suzdkonénim eutanazie by mohlo dojit k jejimu
nevyzadanému provedeni nebo natlaku na pacienty, ktefi by méli pocit, ze jsou jen
bfemenem. Proto je dilezité dat umirajicimu pocit, zZe neni opusStény a vytvofit mu
vhodné a piijemné prostiedi. S tim souvisi 1 rozvoj hospicové péce, zkvalitnéni péce
Vv nemocnicich, léebnach pro dlouhodobé nemocné, vzdélavani dobrovolnikt

a spoluprace s rodinou.” (viz. piiloha &. 2)

"8 Tiskové stredisko Ceské biskupské konference [online]. [cit. 13.3.2012]. Dostupné z:
http://www.tisk.cirkev.cz/dokumenty/prohla-eni-cirkvi-a-nabo-enskych-spolecnosti-v-cr-k-problematice-
eutanazie-a-doprovazeni-umirajicich
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5 POHLED VEREJNOSTI

5.1 CILE PRACE A METODY PRUZKUMU

V ramci empirické Casti této bakalaiské prace byla oslovena laicka vetejnost
s cilem zjistit, jaké maji dotazovani povédomi o této tématice, jejich zkuSenosti
a nazory. Byli osloveni muzi i zeny riznych vékovych kategorii, ktefi byli dotazovani,
jestli maji zkuSenosti s oSetfovanim tézce nemocného, jestli je nékdy napadla otadzka
smysluplnosti zivota, co pro né¢ znamena pojem eutanazie a jestli by takovou moznost

zvolili.

Z tohoto davodu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni. Tento typ
kvantitativniho prizkumu byl vhodny, protoze mi dovolil celkem rychlé a usporné
sesbirani dat od vé&tSiho poctu respondentl. V sestaveném nestandardizovaném
dotazniku jsem v tvodni ¢asti piedstavila sebe a ucel dotazniku s upozornénim, Ze je
vyplnéni dobrovolné a anonymni. Dotaznik ma celkem 14 otazek, z toho je jedna
oteviend a zbytek je uzavieny (respondenti méli na vybér z n€kolika moZnosti). Otazky
byly tvofeny tak, aby byly srozumitelné a jasn¢ formulované. Dotaznik je soucasti
piilohy. Setfeni probéhlo od ledna do konce tinora. S vyplnénim dotazniku nebyly

potize, byli osloveni znami a nejbliZsi okoli, vSichni osloveni dotaznik ochotné vyplnili.
Pro dotaznikové Setieni byly stanoveny tyto hypotézy:
1. V¢tSina respondentll o eutanazii slySela a minimaln€ polovinu dotazanych

napadla myslenka pteruseni 1éCby u téZzce nemocného nebo umirajiciho.

2. Mladsi generace by pfevazné souhlasila s vyuzitim této moZnosti.
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5.2 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z celkového poctu rozdanych a rozeslanych dotaznikli bylo shromazdéno 114
kompletné vyplnénych.

Otazky €. 1 a & 2 se tykaly vymezeni respondentii dle véku a pohlavi.
Z celkového poctu vyplnilo dotaznik 27 muzt a 87 zen. Celkem bylo stanoveno Sest
vékovych skupin, ze kterych si respondenti mohli vybrat. Vékové rozvrstveni bylo

nasledujici.

Tabulka ¢. 1 — Vékova kategorie

Vék Muzi Zeny
20 - 30 let 5 31
30 - 40 let 12 23
40 - 50 let 3 15
50 - 60 let 2 11
60 - 70 let 4 5
70 let a vice 1 2
Celkem 27 87

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce ¢. 3, ktera se tykala vyznani 74 dotdzanych odpovédelo, Ze jsou ateisté,
40 bylo véficich. Z poctu véficich se 25 piihlasilo k fimskokatolické vife, pouze
1 k protestantismu a zbyvajici pocet (tj. 14) uvedli, Ze jsou véfici, ale nehlasi se
k zadnému nabozenstvi. Maji svou osobni Zzivotni filozofii, véfi v néco mezi nebem

a zemi, maji néjakou svou vlastni viru.

Otazka ¢ 4 se tykala dosazeného vzdélani. Nejvice bylo respondentl

S maturitou, celkem 66. Jenom 19 bylo bez maturity a 29 mélo vysokou skolu.

Tabulka ¢. 2 — Vzdélani (odpovédi dle pohlavi a vékové kategorie)

Vék Muzi Zeny

Bez maturity | S maturitou VS Bez maturity | S maturitou A
20 - 30 let 1 2 2 2 12 17
30 - 40 let 3 7 2 3 17 3
40 - 50 let - 2 1 4 11 -
50 - 60 let - 1 1 3 6 2
60 - 70 let - 4 - 1 4 -
70 let a vice 1 - - 1 0 1
Celkem 5 16 6 14 50 23

Zdroj: vlastni zpracovani

34



Na otazku €. §, jestli dotazovani nékdy premysleli o smrti, mi 79% z celkového

poctu 114 odpovéedélo, ze ano. DalSich 17% vyplnilo, ze ne a pouze 4% uvedlo, Ze nevi.

Tabulka ¢. 3 — Piemyslel/a jste nékdy o smrti? (odpovéedi dle pohlavi)

Ano Ne Nevim
Muzi 23 4 -
Zeny 67 15 5
Celkem 90 19 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 1 — Pfemyslel/a jste nékdy o smrti? (odpovédi celkove)

4%

oAno
mENe

ONevim

Zdroj: vlastni zpracovani

V otdzce €. 6 méli dotazovani zvolit jestli se setkali S problémem téZce

nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka ve svém okoli. V tomto ptipad¢ odpovédélo 78%

vSech dotdzanych, Ze ano, pouze 22% vyplnilo, Ze ne.

Tabulka ¢. 4 — Setkal/a jste se n¢kdy s problémem té€Zce nemocného nebo umirajiciho cloveéka?

(odpovedi dle pohlavi)

Ano Ne
Muzi 22 5
Zeny 67 20
Celkem 89 25

Zdroj: vlastni zpracovani
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Votazce €. 7 bylo zamérem zjistit, kolik respondenti ma zkuSenosti
S oSetfovanim tézce nemocného Clovéka. I kdyz se vétSina dotdzanych setkala s tézce
nemocnym ¢lovékem ve svém okoli, neznamena to, Zze vSichni maji zkuSenost i s jeho

oSetfovanim. Na tuto otazku z celkového poctu odpovédélo 38% ano a 62% ne.

Tabulka ¢. 5 — Mate zkuSenosti oSetfovanim tézce nemocného ¢loveéka? (odpoveédi dle pohlavi)

Ano Ne
Muzi 7 20
Zeny 36 51
Celkem 43 71

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 8 byli respondenti tazani, jestli je v souvislosti s oSetfovanim nebo

setkanim s téZce nemocnym napadla mySlenka smysluplnosti Zivota.

Tabulka ¢. 6 — Napadla Vas v této souvislosti otazka smysluplnosti Zivota? (odpovedi dle

pohlavi)
Ano Ne Nevim
Muzi 22 3 2
Zeny 64 16 7
Celkem 86 19 9

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 2 — Napadla Vs v této souvislosti otazka smysluplnosti zivota? (odpovédi celkove)
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Zdroj: vlastni zpracovani
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V otdzce €. 9 jsem uvedla n¢kolik moznosti, ze kterych si respondenti méli
vybrat, kde by podle nich bylo nejpfijatelnéj$i zemftit. Naprosta vétsina tj. 82% zvolila
domaci prostiedi, jedna z dotazovanych pfipsala, ze by volila tuto moznost, 1 kdyz to
neni pro rodinu rozhodné snadné. S tim naprosto souhlasim. Nemocny urcité oceni,
pokud muze zlstat v domacim prostiedi, kde to zna a je mezi svymi blizkymi. Myslim
si, ze je ale nezbytné, aby se v tomto pfipadé o nemocného staralo vice lidi. Pokud
nemocny vyzaduje stalou péci, pro jednoho ¢loveka to musi byt ohromna zatéz, jak
psychicka, tak fyzicka. Moznost zemf#it v hospici zvolila 4%, nemocnici také 4%. Jeden
Z dotazanych vybral jako odpovéd’ 1écebnu dlouhodobé nemocnych a pod ni pfipsal, Ze
tam rozhodné ne! Celkem 11 (10%) dotazovanych vybralo moznost posledni — jinde.
Neuvedli, kde by to mé¢lo byt, ale myslim, ze by se zaméfili na pfani a moznosti
nemocného. Z nasledujici tabulky je patrné, Ze muzi se rozhodovali jen mezi dvéma
moznostmi — doma nebo jinde. Zeny zvazily i ostatni moznosti. V 16¢ebné dlouhodobé

nemocnych by nechtél zlstat nikdo z dotazanych.

Tabulka ¢. 7 — Kde by podle Vas bylo nejptijatelnéjsi zemiit? (odpovédi dle pohlavi)

Doma Nemocnice | Hospic LDN Jinde
Muzi 21 - - - 6
Zeny 73 4 5 - 5
Celkem 94 4 5 0 11

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 3 — Kde by podle Vas bylo nejpiijatelngjsi zemfit? (odpoveédi celkove)

EDoma
B Nemocnice
OHospic

OLDN

mJinde

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na otazku €. 10, jestli dotazovani n€kdy slySeli o eutanazii, odpovédélo vSech

114 respondentt kladn€. Coz znamena, Ze neni nikdo, kdo by o eutanazii zatim neslysel.

Otazka €. 11 byla v dotazniku jedina oteviend. V tomto bodé bylo cilem zjistit,
co si respondenti pod pojmem eutanazie predstavuji. U muzi pievazovaly odpovédi
jako vysvobozeni, dobrovolné ukonceni Zivota, ukonceni trapeni s dodatkem, pokud
neni zadnd nadé¢je na zlepSeni. Jeden z respondentli napsal, ze zviratim, kterd jsou
zranénd a nejde je zachranit, mizeme dat ,injekci®, ale lidé tuto moznost nemaji,
zaroven uvedl, Ze ma zkuSenost s utrpenim umirajiciho. Dal$i dotdzani mi obecné
napsali, ze jde o velmi slozitou etickou a moralni otazku. Pro né€kolik znamena
eutanazie prost¢ a jednoduse smrt.

I u Zen se ne€kolikrat objevil nazor vysvobozeni, zbaveni se utrpeni, tleva, volba.
Pokud se objevilo pfimo slovo smrt, tak s né&jakym ptivlastkem napt. milosrdna,
dobrovolna, rychld, bezbolestna, diistojnd, na zZadost. Jedna respondentka piimo uvedla,
ze pokud neni 7zaddn4d moznost na zlepSeni zdravotniho stavu, tak je to vysvobozeni pro
ob¢ strany. Pro jinou toto slovo znamena svobodnou moznost ukonceni trapeni
v pripad¢ opravdu tézké nemoci, kdy télo pteziva, napt. zatimco mozek odumftel, kdy
1écba neexistuje a Cloveék jen cekd na smrt. Dalsi uvedla, Ze je to pomoc v ptipadé, kdy
véda, 1ékatstvi nepomiZe a diagndza je definitivni a kone¢nd. V jednom dotazniku bylo
napsano, ze je to pomoc a piedevSim uleva od bolesti pro ¢lovéka, pro kterého se
samotné Ziti stalo nejvétsim utrpenim jeho zivota a v jiném, Ze je to pomoc, kdy uz neni
pomoci. Objevily se i negativni reakce jako napt. hrozba zneuZiti, konec nadgje

a ukonceni Zivota nepfirozenou cestou.

V otazce ¢ 12 bylo zjistovano, jestli by mél mit ¢lovék pravo rozhodovat o
svém zivoté a smrti. MuZi 1 zeny ve vétSiné piipadl vybrali odpovéd’ ano. MoZnost ne
zvolili pouze muZi a vSichni, ktefi takto odpovédéli, jsou vétici. Z zen, které napsaly, Ze
jsou véftici, odpovedela vétSina, ze by Clovek tuto moznost mit mél, pouze jedna zatrhla,

7e nevi.
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Tabulka ¢. 8 — Myslite, Ze by mél mit clovek pravo rozhodovat o svém zivoté? (odpovédi dle

pohlavi)
Ano Ne Nevim
Muzi 23 3 1
Zeny 74 0 13
Celkem 97 3 14

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 4 — Myslite, ze by m&l mit ¢lovek pravo rozhodovat o svém zivoté? (odpovédi celkove)

85%

OAno
BNe

ONewvim

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 13 znéla, jestli dotazované napadla mySlenka na pferuSeni 1écby téZce

nemocného nebo umirajiciho. V otdzce €. 6 se 22 muza setkalo s nemocnym ve svém

okoli. Pfesto, Ze zjejich celkového poctu ma pouze 7 zkuSenosti s oSetfovanim

nemocného, o pieruseni 1écby uvazovalo 14 ze vSech dotazanych. Ve skupiné zen se 67

setkalo stézce nemocnym a 36 mélo zkuSenost s oSetfovanim. O pieruseni 1é¢by

pfemyslelo celkem 60 dotdzanych Zen.

v

Tabulka ¢. 9 — Napadla Vas, v pfipadé téZce nemocného nebo umirajiciho, myslenka na

preruseni 1é¢by? (odpovédi dle pohlavi)

Ano Ne Nevim
Muzi 14 6 7
Zeny 60 17 10
Celkem 74 23 17

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 5 — Napadla Vas, v pfipad¢ téZzce nemocného nebo umirajiciho, myslenka na pferuseni

1é¢by? (odpoveédi celkove)

OAno
B Ne

O Nevim

65%

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce €. 14, ktera byla posledni, zde bylo cilem zjistit, jestli by po proziti
takové situace, jako je péce o umirajiciho, zvolili dotazovani moznost ukonceni 1écby.
Z celkového poctu dotazovanych 47% odpovedélo kladn€, 44% nevédélo a pouze 9%
bylo proti. Ve vékové skupiné 20 — 40 let odpovédelo kladn€ 31 dotazanych, ve skupiné
40 let a vice bylo pro 23 dotazanych.

Tabulka ¢. 10 — Po proziti takové situace, volil/a byste tuto moznost? (odpovédi dle pohlavi)

Muzi Zeny

Vék Ano Ne Nevim Ano Ne Nevim
20 - 30 let 2 2 1 13 3 15
30 - 40 let 7 - 5 9 3 11
40 - 50 let 2 - 1 11 - 4
50 - 60 let - - 2 5 - 6
60 - 70 let 1 1 2 3 - 2
70 a vice - - 1 1 1 -
Celkem 12 3 12 42 7 38

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 6 — Po proziti takové situace, volil/a byste tuto moznost? (odpovédi celkove)

ZAno
44% 47%

mNe

ONevim

Zdroj: vlastni zpracovani

5.3 ZHODNOCENI

VétSina respondentli vnima eutanazii jako néco pozitivniho, spise jako pomoc
umirajicimu, kdy uZ neni Zadné nad¢je na zlepSeni nebo jako moZnost volby. Myslim si,
Ze je to pro né¢ svym zpusobem pojistka. Pokud uz nebudou mit silu svoji situaci
zvladnout, byla by tu mozZnost rychlé a bezbolestné smrti, kterou by si ¢lovék mohl

naplanovat.

Provedenym dotaznikovym Setfenim se potvrdila hypotéza ¢. 1. O eutanazii
slySeli vSichni dotdzani, kazdy o ni ma trosku jinou ptedstavu, ale nebyl nikdo, kdo by
tohle slovo vibec neslySel. Zaroven 65% z celkového poctu oslovenych napadla
myslenka ukonceni 1é¢by téZzce nemocného nebo umirajiciho. VéEtsinu tvortili 1idé, kteti

takovou situaci prozili nebo se s ni setkali.

Druhé hypotéza znéla, ze mladsi generace by spise volila moznost ukonceni 1écby
nez star$i. Dle vysledki Setfeni to tak je, i pfes to, ze velka ¢ast respondenti si vybrala

odpovéd nevim. Za mladsi generaci jsem povazovala respondenty ve véku 20-40 let, za
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star$i respondenty od 40 let vySe. V otdzce €. 14, kterd se tykala moznosti ukonceni
1écby odpovédélo ,,ano 31 respondentii z mladsi generace a 23 ze starSi. Bohuzel jsem
ale nem¢éla stejny pocet dotazanych v obou skupinach, takze vysledky poskytuji ur¢itou

predstavu, ale nemohou byt zobecnény.
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ZAVER

Smrt je nedilnou soucasti zivota, ale v soucasné spolecnosti, kde vladne kult
zdravi, je umirani spiSe tabu. Soucasny pokrok v mediciné umoziuje zit lidem mnohem
déle, nékdy je dokonce clovék udrzovan pii zivot¢ za kazdou cenu. Proto se
0 problematice eutanazie stale diskutuje. Je zcela zifejmé, ze pokud by se eutanazie stala
legalni, hrozi velké riziko jejiho zneuziti. Nékteti nemocni by tuto cestu mohli zvolit,
protoze by se citili pod tlakem, zaroven by byli 1ékafi postaveni do nepiijemné situace,
pokud by méli rozhodovat o tom, komu tuto moznost povolit. Lidé Casto nevi, jak se
K umirajicim nebo téZce nemocnym chovat a jak jim ulehcit jejich trapeni. Jisté se
v podobnych situacich nevyhnou uvaham o tom, jestli je opravdu nutné tim v§im projit,

kdyzZ uz neni Zadn4 nadgje.

Predkladand bakalaiské prace hodnoti téma eutanazie z nckolika hledisek. Na
zéklad¢ studia odborné literatury porovnava historicky vyvoj ndzorli na toto téma se
soutasnymi nazory, dale pak analyzuje situaci v Ceské republice a uvadi zakladni
informace o hospicové a paliativni péci. Soucasné je zmapovano i uzivani eutanazie

Vv zahrani¢i a pfistup velkych svétovych nabozenstvi k tomuto tématu.

I kdyZ jsou nazory na tuto problematiku riizné, zatim pfevazuji ti, co vidi
V etuanazii spiSe hrozbu. Co se tyka eutanazie z pohledu ndbozenstvi, ta jsou zasadné
proti takovému jednani. Zivot berou jako dar a &lovék se o n&j ma starat a ne ho védomé
znic¢it. V ramci empirického priizkumu bylo zjisténo, Ze laickéd vetejnost by v nékterych
pfipadech eutanazii zvolila. Takto odpovidali vétSinou ti, ktefi maji zkuSenosti
Z oSetfovanim tézce nemocného nebo umirajiciho Clovéka. Velka ¢ast dotazanych by
0 této moznosti teoreticky uvazovala, ale nevi, jestli by eutanazii zvolila. N¢kolik
respondentl uvedlo ndzor, ze pokud neni absolutné zZadn4 Sance na zlepSeni a ¢lovék uz
se pouze trapi, byla by eutanazie vysvobozenim. V Ceské republice je eutanazie
trestnym ¢inem, ale stale se diskutuje o moznosti jeji legalizace. Rozhodnuti 0 moznosti
usmrceni jiného c¢lovéka je vSak natolik zavazné, ze by kazdy piipad musel byt

posuzovan samostatné a podle velmi ptisnych kritérii
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TéZce nemocni a umirajici jsou specifickou skupinou lidi a na praci s nimi se
zamétfuje 1 socialni  pedagogika. Pfinosem této prace je predevSim shromazdéni
a shrnuti zakladnich informaci o eutanazii a moznych rizikach jejiho zneuziti.

Tato prace by mohla byt jest€ podrobnéji rozpracovana, napt. o detailnéjsi
informace o hospicové a paliativni péc¢i, o jejich pfistupech a moznostech pomoci a dale
0 to, jak jednat s umirajicimi, jak jim sdélit pravdu o zdravotnim stavu a jak jim pomoci

smifit se s nevyhnutelnym.
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RESUME

Téma piedkladané bakalarské prace je Eutanazie a nabozenstvi. Prace je
roz¢lenéna do péti hlavnich kapitol. V prvni kapitole je vysvétleno, co vlastné pojem
eutanazie znamena, je popsan jeji historicky vyvoj, uvedeny argumenty zastanci

a odpircu eutanazie a také vymezeny pojmy, které se k tomuto tématu vztahuji.

Druha kapitola se zabyva pravni upravou, jsou zminény zakony, které se této
problematiky tykaji a druha ¢ast je zamétena na situaci u nas. Jsou zde uvedeny nazory

n¢kterych odbornikl a vysvétleny pojmy hospicové a paliativni péce.

Tteti kapitola obsahuje vycet zemi, kde je eutanazie bud’ povolend nebo alespoii

tolerovana a jaké jsou podminky jejiho provadéni.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je v€novana vybranym druhiim naboZzenstvi.
Struéné jsou popsany jejich zakladni znaky a z ¢eho vychazeji. Nasledné je uvedeno,

jak se na problematiku eutanazie divaji a jestli maji vSechna stejny nazor.

Pata kapitola je zaméfena na Kvantitativni prizkum. V ramci empirické ¢asti
bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjisténo, jaké je povédomi o této problematice
laické vefejnosti a jaky na ni ma nazor. Zaroven byly ovéfeny piedem stanovené
hypotézy. Vysledky prizkumu byly zaznamenany do tabulek a grafii. Rozesilany

dotaznik je uveden v piiloze.
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ANOTACE

Eutanazie ano ¢i ne? Bakalafskd prace je zaméiena na etické téma soucasnosti.
Podava zakladni informace o této problematice. Jsou zde uvedeny klady a zapory
takového jednani, historie, pfistup k eutanazii v nasi republice i v zahranic¢i, co znamena
paliativni a hospicova péce. Prace analyzuje, jak se na umirani a eutanazii divaji rizna
nabozenstvi. Empirickd ¢ast bakalarské prace zahrnuje dotaznikovy prizkum

a predstavuje nazor vetejnosti.

Kli¢ova slova:
Eutanazie, asistovana sebevrazda, smrt, nabozenstvi, bolest, paliativni a hospicova péce,

dobra smrt, nevylécitelna nemoc.

ANOTATION

Euthanasia yes or no? This thesis is focus on this ethical topic of these days.
There are given basic information about this issues. There are mentioned positives and
negatives of this action, history, an atitude to euthanasia in our republic and foregin
countries and what does it mean palliative and hospice care. The work analyses the
point of view on dying and euthanasia of diferent religions. The empirical part includes

questionnaire research and presents the opinion of public.

Key words:
Euthanasia, assistance on the suicide, death, religion, pain, palliative and hospice care,

good death, incurable disease.
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Priloha ¢. 1

Dobry den, jmenuji se Lenka Dittrichova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve
Zlin¢, Fakulty humanitnich studii, oboru socialni pedagogika. Dovoluji si Vas oslovit
vramci Setfeni pro praktickou cast bakaldiské prace sndzvem ,,Eutanazie
a ndbozenstvi‘.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni. Své odpovédi, prosim, zakrouzkujte,
piipadné vypiste.

De¢kuji Vam za poskytnuté informace a Cas, ktery vyplnéni dotazniku budete vénovat.

DOTAZNIK

1. Pohlavi

Muz Zena

2. Vékova kategorie

20-30 let 30-40 let 40-50 let  50-60 let  60-70 let 70 a vice

3. Vyznani
Ateista VEFic (typ NAbOZENSIVI....cvveveivieiieiiecieeeeeeeeee e, )

4. Vzdélani
Bez maturity s maturitou VS

5. PfemySlel/a jste nékdy o smrti?

Ano Ne Nevim

6. Setkal/a jste se nékdy s problémem téZce nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka
ve svém okoli?
Ano Ne

7. Mate zkuSenost s oSetFovanim téZce nemocného ¢lovéka?

Ano Ne

8. Napadla Vas v této souvislosti otazka smysluplnosti Zivota?

AnNo Ne Nevim



9. Kde by podle Vas bylo nejprijatelnéjsi zem¥it?

Doméci prostiedi Nemocnice Hospic Lécebna dlouhod. nemocnych

Jinde

10. SlySel/a jste nékdy o eutanazii?

ANo Ne Nevim

11. Co pro Vas tento pojem znamena?

12. Myslite, Ze by mél mit ¢lovék pravo rozhodovat o svém Zivoté a smrti?

Ano Ne Nevim

13. Napadla Vas, v pripadé téZce nemocného nebo umirajiciho, myslenka na
preruseni 1é¢by?

Ano Ne Nevim

14. Po proziti takové situace, volil/a byste tuto moZnost?

Ano Ne Nevim



Priloha ¢. 2

Prohlaseni cirkvi a naboZenskych spole¢nosti v CR k problematice eutanazie
a doprovazeni umirajicich

9. 12. 2005, 13:00

Nabizime spolecné prohlaseni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti v Ceské republice
(CR) k problematice eutanazie, jak bylo prezentovano na dnesni tiskové konferenci (viz
souvisejici ¢lanek).

Praha: Otazka eutandzie a doprovéazeni umirajicich se stava stale vice predmétem
celospolecenské diskuse. Jsme hluboce piesvédceni o zdvaznosti tématu, které se tyka
kohokoliv z nas, protoze kazdy ¢lovek je ohrozen nemoci, bolesti, opusténosti a smrti.
Proto se k této diskusi chceme ptipojit i my.

V centru nasi pozornosti je lovek a jeho Zivot, ktery chapeme jako dar od Boha. Tento
dar nezpochybiiujeme ani ve chvili nemoci a umirani. Umirani pfijimame jako soucast
Zivota, proto je vSestranna pomoc umirajicimu pomoci Zivotu. H4jime pravo na diistojné
umirani. Lidska distojnost je pro nas zakotvena ve vife v Boha a v bozsky akt stvoteni.

PIn¢ soucitime s ¢loveékem, ktery trpi, a vhimame utrpeni jako obtiznou situaci nejen
pro umirajiciho, ale 1 pro jeho okoli. Sou€asné vSak nesouhlasime se snahou tuto situaci,
ktera s sebou Casto nese pocity zoufalstvi, bezmoci a prazdna, odstranit usmrcenim
nemocného ¢lovéka pomoci smrticiho prostifedku. To ovSem neznamend, Zze jsme pro
udrzovani kazdého zivota za kazdou cenu. Uvédomujeme si kone¢nost lidského zivota
1 meze moznosti 1écby.

Chceme upozornit na nebezpeéi, ktera by byla s uzakonénim eutanazie spojena, a Sice
jeji provedeni proti vili pacienta ¢i na zéklad€¢ pfani vynuceného situaci. Dale je
nepiipustné, aby byl u n€koho vytvaren pocit, Ze je jiz jen bfemenem, a on se musel sim
pted sebou ¢i pied druhymi omlouvat, ze jesté vibec zije. Takova zakonna tiprava by
také podkopavala divéru vaci zdravotnimu personalu v nemocnicich, 1é¢ebnach pro
dlouhodobé nemocné, v domovech duchodcti a dalSich =zafizenich. Eutanazii
nepovazujeme za moznost volby ve vyjimecnych piipadech, ale za znevazeni lidského
Zivota.

Vyzyvame k integralni pééi o umirajici a o ty, ktefi je doprovazeji. Cetné studie ze
zemi, ve kterych byla eutanédzie uzakonéna, zkusSenosti zdravotniho personélu i dalSich
asistujicich osob ukazuji, ze lidé zadaji takovéto feSeni pfedevSim z obavy ze ztraty
duastojnosti a ze zavislosti na druhych. Davody, pro¢ lidé ¢asto zadaji eutanazii, nejsou
pouze lékatské, nybrz i socidlni. V téchto zemich také narlista pocet usmrceni pacientl
bez jejich souhlasu. Paliativni medicina je schopna odstranit bolest nebo ji alespon
Zmirnit na snesitelnou miru. Proto je tfeba pro dastojné umirani zprostiedkovat
umirajicimu védomi, ze zlistdva nasim bliznim, Ze neni ponechan sam sob& a neni
opustén. Je dilezité vytvorit mu rodinné prostiedi, kde se citi byt doma, zasazen do
osobnich vztahti.



Navrhujeme proto vénovat vétsi pozornost integralni péci o umirajici v nemocnicich,
lécebnach pro dlouhodobé nemocné, domovech diichodcii a dalSich zafizenich. Tuto
péci poskytuje nejen zdravotni a oSetiujici personal, ale také rodina a dals$i blizké osoby.
Cennou zkugenosti takového integralniho piistupu je hospicovéa péce, ktera se v Ceské
republice rozviji a potiebuje vEtsi podporu, véetné domaci hospicové péce. Navrhujeme
vzdélavani a doprovazeni dobrovolnikl, ktefi jsou ochotni té€Zce nemocné a umirajici
doprovazet. Rovnéz je tfeba poskytnout financni a legislativni podporu rodinam
o umirajici pecujicim.

arcibiskup Jan Graubner, Ceska biskupska konference
Pavel Cerny, Ekumenicka rada cirkvi v CR

Karol Sidon, vrchni prazsky a zemsky rabin

Vladimir Sétika, Ustfedi muslimskych obci v CR



