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Uvob

Dnesni doba nabizi spoustu volného Casu a tim padem rGzné moznosti jeho
vyuziti. Nékdo jej plnohodnotné vyuziva at' uz prostfednictvim sportu, z&jmovych
krouzkli a jinych volnocasovych aktivit, zatimco druhému staéi jej travit s partou
spoluzakt kdekoliv v ulicich. Samoziejmé kazdy uptednostituje néco jiného a zaroven
je pro kazdého néco jiného diilezité. Coz se projevuje v jeho hodnotéach ¢i nazorech.

V dnes$nim modernim svété se mladez nachazi ve zcela jiné situaci, nez tomu
bylo u generaci minulych. Pokrok ve vyvoji techniky se bezesporu promita i do jejich
nazort, usudkl, mysleni ¢i hodnot. Vezmeme-li v ivahu chovani dnesni mladeze, které
je zcela neptehlédnutelné, ale ptitom jej v tichosti spolecnost toleruje, zatim co
v minulosti bylo naprosto neptipustné dovolit si to, co dnesni dospivajici povazuji za
zcela normalni.

V soucasnosti svétem vladnou média, se kterymi se setkavame na kazdém kroku.
Ptedevsim pro mladistvé jsou povazovana za nepostradatelna. Najit studenta, ktery by
ve svém batohu nemél mobilni telefon, MP3 piehravac ¢i notebook je, dle mého
nazoru, nemozné. Neustdlé spojeni se svétem prostfednictvim internetu nebo
komunikace na facebooku je pro dnesni mlddez nezbytné. Mezi spoluzdky mé Sanci
zapadnout jen ten, ktery je ,,in*“ tudiZ se neni ani ¢emu divit, kdyZ holky nosi pouze
znackové obleCeni a kluci se predhani s nejnovéjsim mobilem. Nebot spolecenské
postaveni rozhoduje i pfi vybéru kamarada.

Tato bakalafskd prace bude zaméfena na jiz zminovany hodnotovy Zebiiek
dnesnich dospivajicich, a zda na n€j maji vliv také vrstevnici. Obsahove se prace sklada
z teoretické a praktické casti. Pficemz v jednotlivych kapitolach bude popsano obdobi
dospivani a adolescence z pohledu zmén, které se odehrdvaji, jednak uvniti tcla,
a jednak navenek. Dospivani je vyznamna zivotni etapa pro kazdého jedince, pii které
dochazi k rozvoji osobnosti, utvaieni vlastniho nazoru a pozvolné postaveni se na
"vlastni nohy". V dalsi kapitole chceme zdiraznit nékteré z faktorti, které se vétsi ¢i
mensi mirou, podileji na utvaieni hodnotového zebticku.

V navazujici praktické casti bude pouzita vyzkumna metoda formou
dotaznikového Setfeni. Samotny vyzkum by mél byt proveden soucasné¢ na Zakladni
Skole a gymnaziu v Konici a na Stfedni zemédélské Skole v Olomouci. Coz umozni

porovnat systém hodnot adolescentii s ohledem na studium ve mésté¢ a na vesnici.



Vzhledem k tomu, Ze se jednd o Skoly rizného zamétfeni, domnivdm se, Ze by ve
vysledcich mohly byt rozdily. Vysledky vyzkumu budou zpracovany graficky.

Toto téma jsem si vybrala znckolika divodi. Jednak proto, Ze mi pfislo
aktudlni, a jednak sama Casto vzpominam na své dospivani, jelikoz pro mé predstavuje
obdobi velkych zmén. S odstupem casu se dokonce domnivam, Ze to mnohdy rodice
nemaji se svymi dospivajicimi détmi vibec jednoduché a zéalezi jen na nich, zda

spolecnymi silami toto vyvojové stadium zvladnou.



1.CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPIVANI

Pojem adolescence pochazi z latinského slova adolescens neboli doristat,
dospivat, mohutnét. PfiCemz ¢asové vymezeni pozdni adolescence je datovano
od 15 do 20 (22) let. Adolescence je etapou velkych zmén, které kladou nemalé naroky
jednak na dospivajiciho samotného a jednak na jeho nejblizsi okoli. Dochézi k proméné,
kdy z malého ditéte, které se jeste ,,nedavno* schovavalo za maminou sukni, se nyni
stava mladéa osobnost pfipravujici se na svoji budoucnost. Vybér povolani a budouciho
uplatnéni je pro toto obdobi typickym. Zatimco v minulosti Sly déti ve stopach svych
rodi¢t a predavaly si femesla z generace na generaci, dnesni doba je zcela odli$na. Zaci
se jiZ na zékladni Skole musi rozhodnout, na jaky studijni obor se chtéji zaméfit.
Domnivam se, ze mnohdy toto zasadni rozhodnuti zalezi vice na rodi¢ich nez na détech,
jelikoz maloktery z nich uz v tomto véku vi, jakou cestou by se chtél v Zivote ubirat.

,Dospivani predstavuje specifickou Zzivotni etapu, kterd ma svilij subjektivni
1 objektivni vyznam. Jedna se o obdobi hleddni a pfehodnocovéni, v némzZ ma jedinec
zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného socialniho postaveni a vytvofit si
subjektivné uspokojivou, zralej§i formu vlastni identity.*'

Stejné tak dochazi k formovani postavy dospivajiciho, jak po strance fyzické, tak
po strance psychické. Utvaii si svilj vlastni ndzor, hodnoty, postoje a pfipravuje se na
svoji vlastni drahu zivotem. Mlady ¢lovék ma praveé v tomto obdobi snahu odklonit se
od rodict, ucitelt a starSich osob k vrstevnikim. Nebot™ citi, Ze jej chapou, rozumi mu
a jsou pro n¢j osobami, bez kterych by nemohl fungovat, protoze potiebuje citit, ze
n¢kam patii. Vrstevnicka skupina mize mit ovSem pozitivni i negativni vliv na vyvoj
dospivajiciho.

Kon uvadi ve své knize - Kapitoly z psychologie dospivani: ,,Sttedoskolaci by
chtéli ve svych rodic¢ich vidét predevsim pratele a radce. Navzdory své touze po
samostatnosti a zivotni zkuSenosti pomoc starSich potfebuji. Realné¢ vztahy
sttedoskoldkli s rodi¢i jsou casto zatizeny konflikty. Spéch, neochota a nechut
vyslechnout a pochopit to, co se ve slozitétm svéte adolescenta déje, pohlédnout

na problém oc¢ima syna nebo dcery, pfesvédCeni o neomylnosti svych Zzivotnich

'DONKOVA, 0., NOVOTNY, I. S. Pyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Institut mezioborovych studii Brno, 2009, 114 s.
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zkuSenosti — to vytvaii psychologickou bariéru mezi rodi¢i a jejich dorustajicimi
détmi.
»Macek rozd€luje obdobi adolescence do nasledujicich fazi:

* Casnd adolescence — obvykle datovana od 10 (11) let do 13 let. Projev prvnich
biologickych a fyzickych zmén otvird prvni ,,pasaz“ pro prichod z détstvi
do adolescence a pozdéji i do dospélosti.

» stiedni adolescence — vétSinou datovand od 14 do 16 let v€ku. V této dobé se
adolescenti snazi vyrazn¢ odliSovat od svého okoli, jinak se oblékaji, preferuji
specifickou hudbu apod.

» pozdni adolescence — datovana obvykle od 17 do 20 let (¢i pozdéji) je fazi, ktera

. . (et 63
nejvice sméfuje k dospélosti.*

Dospivani zacina pohlavni zralosti, ukoncenim zékladni Skoly a mélo by dojit
k zformovani osobnosti s ucelenymi nazory a ekonomickou nezavislosti. Je to jakési
piechodné obdobi slouzici Clovéku k urovnani si vlastnich cili, postojii a zivotnich
hodnot. V jeho pribéhu je jedinec plny fyzickych a psychickych zmén, rozporuplného
prozivani, emoci a idealt. S tim v§im se musi vyrovnat, aby na konci tohoto obdobi byl
pfipraven dobfe nakladat se dvéma zakladnimi znaky dospélosti a to odpovédnosti
a svobodou. Dotvafi se identita jedince, ktery v idedlnim piipad€ vi kym je, znd své
silné a slabé stranky a stanovil si redlné zivotni cile. Do takového stavu ovSem nedojde
spousta lidi za cely zivot.

Dnesni adolescenti se od pfedchozich generaci bezesporu odlisuji. Pro mladistvé
na pocatku devadesatych let se oteviely nové moznosti jako svoboda nazorl, moznost
kvalitniho vzdélani, cestovani apod., coz je soucasnou mladezi vnimano jako naprosta
samoziejmost. Stejny vyznam pro né predstavuje rozvoj informacénich technologii,
globalizace kultury, odklad rodi¢ovstvi a podobné. Pro dnesni dobu je charakteristicka
svobodna ville clovéka a zaroveil osobni a socidlni nejistota. Dne$ni mladistvi
nepfemysli nad realitou zivota, berou zivot takovy, jaky je. Politické déni absolutné
nezapada do informaci, o které by se zajimali. Namisto toho dochazi ke zvyseni hodnot
volného casu. I kdyz prevazuje spiSe pasivni forma odpocinku nez aktivni. Pocity
prazdnoty a samoty mohou byt vyvolané Cast¢js$i komunikaci prostfednictvim internetu

a mobilnich telefont.

KON, S. 1. Kapitoly z psychologie dospivéni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 75 s.
* MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.0., 2003, 35-36 s.



1.1 TELESNE VYVOJOVE ZMENY

Dle casového vymezeni adolescence spada do etapy piechodu mezi détstvim
a dospélosti. Pocatek obdobi dospivani je spojen s plnou reprodukéni zralosti a zaroven
obvykle dochazi k ukonceni télesného ristu. Dozravani fyzické jde ruku v ruce spole¢né
s dozravanim psychickym, ale prab¢h je u kazdého jedince odlisny.

,Obdobi dospivani Ize rozdé€lit na dvé vyvojové faze. Prvni je obdobi
pubescence, které probihd zhruba od 11 do 15 let a na né&j navazuje druhé obdobi
adolescence zhruba od 15 do 20-22 let. U nékterych divek se prvni pohlavni znaky
zacinaji objevovat uz v osmi letech, zatimco u jinych nastupuji teprve v patnacti letech.
U chlapci se fyziologické rozmezi udava vékem 9-17 rokti. Charakteristické je
dokonceni télesného rtstu a postupné dosazeni plné reprodukéni zralosti. Zasadné se
méni sebepojeti a zaCinaji Cast&j$i a hlubsi erotické vztahy. Télesny rust je
nerovnomérny. Dolni a horni koncetiny rostou na zacatku obdobi dospivani rychleji,
takze dochazi k urcité disharmonii postavy, dité je ,,samé noha a samé ruka*. Vyznamné
se jiz odliSuje télesna stavba divek a hochl (zaoblovani postavy u divek, vyznaceni
svaloviny u chlapcii).«*

Dospivani je obdobim, kdy dochazi k obrovskym hormondlnim zménam.
Viditelnéjsi zmény ve vzhledu se projevuji u dévcat. Vzhledem k tomu, Ze divky
dospivaji o dva roky dfive nez chlapci. Div¢i postava se zakulacuje a je plnéjsi, zatimco
chlapci dortistaji do vysky a jsou silnéjsi. Typ postavy hraje v této dobé velkou roli,
protoZze dospivajici se porovnavaji se svymi vrstevniky, chtéji se jim podobat a v co
nejmens$i mife se odliSovat od ostatnich. T€lo a zevnéjSek ma v této dobé pro
adolescenta velky vyznam.

Pii plnéni vyvojového ukolu v adolescenci se stietdva celd fada wvnitinich
(intrapsychickych) a vnéjSich (interpersonalnich) vlivl. ,,Podle E. H. Eriksona (1968)
probiha ontogeneticky vyvoj v osmi etapach (fazich), pficemz v kazdé vyvojové etapé
vznikaji nové jevy a vlastnosti, které v pfedchazejicich vyvojovych etapach
neexistovaly. Prechod zjedné vyvojové faze do druhé miize byt charakterizovan
pozitivnim nebo negativnim vysledkem pfi plnéni vyvojového ukolu. Patym

z celkovych osmi stadii zivotniho cyklu je pravé adolescence. Vyvojovy tkol je zde

‘LANGMEIER JI., KREICIROVA D., W¥vojovd psychologie.Gradapublishing, spol.s r.0., dotisk 1999, 138-140 s.
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chédpan jako vytvofeni vlastni identity. Dospivajici hledd odpovéd’ na otdzky “kdo jsem
ja“, ,jaky je smysl mého zivota®, ,.jak se na mne divaji ostatni.«’

,Existuji ¢tyfi potencialni stavy identity. Z nichz prvni je takovy, kdy je Clovék
snadno ovlivnitelny vrstevniky, méni Casto svoje ndzory, presvédceni a méni i svoje
chovani, aby bylo v souladu s normami a ocekavanim skupiny, které je pravé ¢lenem.
Druhy z nich charakterizuje postoje, normy a piesvédCeni, resp. budouci cile, které
piebira od autorit (rodi¢i, uciteld, diulezitych pratel), bez potteby ovétovat si je vlastni
zkuSenosti. Tteti stav je spojen s pocity tzkosti a pochybnostmi a zaroven objevuje
hodnoty a rozviji rizné zdjmy. A posledni stav identity spojuje svoji minulost,
pfitomnost a budoucnost ve smysluplny celek, posiluje svoje ja a v kone¢né fazi je

schopen sexualni intimity.
1.2 PSYCHICKE A EMOCIONALN{ ZMENY

Jak uz bylo feceno, obdobi dospivani je spojeno stadou zmén. Soucasné
s télesnym vyvojem dochdzi také k duSevnimu dozravéani. Kdy pubertalni znaky jako
rozkolisanost a nevyrovnanost ustupuji do pozadi, stejn¢ tak unahlené a nekritické
nazory a usudky, a to diky ziskanym zkuSenostem ze Zivota a rostoucim stupném
vzdélani. Mladi lidé se zacinaji ztotozilovat s redlnym zivotem a problémy, které
prinasi.

,»Vzhledem k emocionalnimu vyvoji mladistvych jsou emocionalni projevy
odlisné dle jednotlivych etap dospivani. Charakteristické je odeznivani naladovosti
a vysoké lability. Naopak pfibyvani silnych prozitkti, mensi impulzivnost a vyssi
stalost. Zvlastni vyznam v tomto obdobi ziskdvaji emoce a city souvisejici s erotickou
sférou Zivota, estetickymi city a mravnim citénim. Dochazi ke konfliktim mezi realitou
vSedniho dne a vysnénymi idedly a predstavami v souvislosti s vybérem stfedni Skoly,
nebo ve vztahu k rodi¢tim a dal§im autoritam.*’

,Emocni instabilita, c¢ast¢ a napadné zmény nalad, zejména smérem
k negativnim rozladam, impulsivita jednani, nestdlost a nepiedvidatelnost reakci

a postoju skutecn¢ Casto dospivani doprovazeji. Obtize pii koncentraci pozornosti

*MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.o., 2003, 18 s.
® MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.o0., 2003, 20 s.
"MACEK P., Adolescence. Praha: Portal s.r.0., 2003, 47-48 s.
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spojené s emoc¢ni nestalosti ztézuji Casto soustavné uceni a neziidka dochazi k vykyvim
ve kolnim prosp&chu, na ktery je ale pravé nyni kladen zvyseny diraz.®

»Souhrnné lze pak zvlastnosti psychiky dospivajiciho chapat jako Tsili
o piizptisobeni se biologickym, psychickym a socialnim podminkam.*’

,.Pro obdobi dospivéni je typicka nechut’ projevovat svoje city navenek. Casto se
snazi nedavat najevo, jak se citi, zejména pokud jde o negativni pocity smutku,
trapnosti, ponizeni apod. Nejistota se mize ménit v uzkost, dospivajici maji vétsi sklon
k prozitkim smutku, ale i znechuceni, zlosti ¢i komplexnimu negativismu vi¢i vSemu
moznému, vcetné sebe sama. S celkovou nejistotou a emocni nevyrovnanosti souvisi
vykyvy v sebehodnoceni. Nejistota a zranitelnost sebetcty se projevuje precitlivélosti
na projevy jinych lidi, které byvaji, vesmes ne zcela adekvatné, interpretovany jako
urazlivé nebo neptatelské. Chovani dospélych miize byt méné empatické, ale Casto staci,
aby nem¢li Cas, nepovazovali problém za dilezity ¢i nevhodné Zertovali a pubescent
zareaguje podrazdéng.«'’

Dotvareni poznédvacich procesii nastdva v obdobi dospivani. U dospivajicich se
zaind projevovat vysoka schopnost imyslného a trvalejSiho soustfedéni na urcité jevy
a ¢innosti. Zdokonaluje se pamét po kvalitativni strance. Preferuji Casté rozumové
spory, diskuse na obhajobu jejich nazorG a piesvédceni. Prohlubuji se jejich citové
vlastnosti, projevuji snahu o navdzani milostnych vztaht, touzi po sbliZzeni a opétovani
lasky. Postupné formovani kladnych moralnich vlastnosti je podporovano stale hlubsim
poznavanim zivota a sebe samého a zaroven hledanim vlastniho mista ve spolecenském
Zivoté.

Prohlubuji se z4jmy o sport, o Cetbu, ale predevSim vétSina mladistvych
poslouchd hudbu a sleduje nejnovejsi filmy. Zatimco v détstvi davali prednost
dobrodruzné tématice, nyni prevladaji u dévcat milostné romany a u chlapct valecna
témata nebo science-fiction. Vzhledem k tomu roste slovni zasoba ¢i slozitost vétné
stavby. A diky logickému mysleni jde uceni dospivajicim snadnéji, nebot” se nemusi

ucit danou latku zpaméti, nybrz si jednotlivé souvislosti mohou odvodit.

8 LANGMEIER J., KREJ(:ZI:]:(OVA: D., Vyvojova psychologie.Gradapublishing, spol. s r.o., dotisk 1999, 143 s.
? LANGMEIER J., KREJCIROVA D., Vyvojova psychologie.Gradapublishing, spol.s r.o., dotisk 1999, 144 s.
""VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 341-342 s.
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1.3 SEBEUVEDOMOVANI SI VLASTNIHO JA

Sebeuvédomovani lze popsat jako védomi vlastni individudlni existence. Prvni
znaky sebeuvédoméni se objevuji okolo tfetiho roku veku ditéte, kdy je dité schopno
mluvit o sobé jako o objektu a nazirat na sebe. V obdobi adolescence se
sebeuvédomovani prohlubuje a dospivajici si zaCina uvédomovat saim sebe jako nositele
nejriznéjsich roli. Stava se ti€astnikem vlastniho chovani v nejriiznéjsich situacich, coz
v ném mnohdy mize vyvolat zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky.

,Objeveni vlastniho vnitfniho svéta je velmi dilezitou, radostnou a vzrusujici
udalosti, ovSem vyvolava také mnoho znepokojujicich a dramatickych prozitka.
SouCasné¢ suvédomovanim si své jedineCnosti, neopakovatelnosti a odliSnosti
od ostatnich ptichazi pocit osamélosti. Adolescentni ja je jesté neurcité, mlhave, difizni,
neziidka je prozivano jako bouflivy neklid nebo jako vjem vnitini prazdnoty, kterou je
potfeba nééim zaplnit. Z toho roste potfeba spoleCenskosti a soucasné se zvySuje
vyb&rovost spoletenského styku, poteba tridéni.« !

Utvareni osobnosti zahrnuje také formovani vlastniho ja neboli vlastniho stalého
obrazu, ktery vytvari pedstavy o sob¢€. Tento obraz je slozity psychologicky jev, ktery
se neskldda jen zuvédoméni si svych vlastnosti, ale také vztahu osobnosti k sobé
samému. Hodnoceni vlastniho vzhledu je v tomto obdobi velmi dulezité. Jestlize je
dospivajici nespokojen se svym zevnéjskem, muze znejistit, pochybovat nad svym
vzhledem a tim padem se trapi. Takovéto zpocatku zdanlivé malé problémy ovSem
¢asem mohou vyrGst ve velky problém. Zejména u divek se to miiZze projevit
v patologickém odmitani potravy nebo zdmérném hubnuti. U chlapci se drobna
odchylka miZe stat diivodem Sikany.

Jestlize se uziva termin formovani osobnosti, pak pro vyvoj ¢loveka s diirazem
na rozbor pfi¢in a podminek, pfi¢innych vztahii, vzdjemného plsobeni zucastnénych
Ciniteld vné&jSich 1 vnitfnich. Pro vyvoj clovéka, ktery probihd ve spolecenskych
podminkach, pak uzivdme cCasto terminu socializace. Socializace vymezuje vyvoj
jedince v ¢lena spolec¢nosti, vrastani jedince do spolecnosti a kultury, vyvoj jedince
v Clovéka v plném smyslu. 12 Socializace, ale nemusi byt vzdy chapana jako proces
pozitivniho utvafeni lidskych vlastnosti. Zalezi na prostfedi, kterym je dany jedinec

obklopovan. Socializace probihd jak v roding, tak i ve Skole, ve skupiné vrstevnikli nebo

11KVO'N, S. L. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 55 s.
"2 CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, 76 s.
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prostfednictvim plisobeni masové komunikace, ale rozhodujici je, jakym zplsobem
konkrétniho jedince ovliviiuje. Jestlize pusobi negativné, vede k deformaci clovéka ¢i
formovani nezadoucich vlastnosti a je tedy v rozporu s cili nasi spolecnosti.

Svlij postoj k zivotu davaji mladistvi najevo riznymi zplsoby, at’ uz se jedna
o pfipadnou extravaganci v oblékani, i¢esu nebo signalizuji ptislusnost k urcité skupiné
a touhu po pozornosti okoli. S bliZici se dospélosti tyto projevy ustupuji. Pfevazuji
rychld, jednoduchd, rdzna tfeSeni problému a bez kompromist. Typické je zlehcovani
nebo ignorace cizich dobrych rad. Jelikoz je mysleni jedince velice pruzné a vykonné,
ma pomérné malo zkuSenosti a miize pfijit s origindlnim feSenim problému, na ktery by
starSi zkuSeny clov€k nepfiSel. V této etapé vétSinou rodice definitivné ztraceji svou
nadfazenou pozici nad svym ditétem. Adolescent, ktery si je jistéjSi sam sebou, se
¢asem vu¢i nim prestdva vymezovat a vztah k rodi¢tim se uklidiuje.

Adolescent polemizuje nad svou budoucnosti, méni se jeho ramec uvazovani
o sob¢ a postupné se jeho pfedstavy diferencuji. Pfemysli nad tim, jaky by chtél byt
a jaky by mé¢l byt v o¢ich druhych. Chce byt oblibeny, proto se snazi podobat svym
vrstevnikim. Hledd svoji identitu, pfiCemZ se snaZzi o stidle vétSi samostatnost
a nezavislost na rodi¢ich. Mnohdy negativni projevy a konflikty s rodi¢i jsou projevem
nejistoty mladého ¢lovéka a obranou proti uzkosti.

Obcas se od dospivajicich oc¢ekava, ze uz jsou natolik vyspéli a zodpovédni
za své Ciny, jako by byli v roli dospélého, ale na druhé stran€¢ od nich blizké okoli
pozaduje poslusnost a plnéni omezeni, kterd jim byla ukladana v détstvi. Coz si mnohdy

protifeci a miize zptisobovat konflikty.

r 2

1.4 DIiLCi ZAVER

Dospivajici jsou specifickou skupinou populace, o které se casto diskutuje.
Uz vzhledem k tomu, ze v tomto obdobi preferuji urCity zivotni styl, zpisob oblékani,
poslouchani hlasité hudby, dokonce nékteti objevuji G€inky drog ¢i prvni sexudlni
zazitky. Obcas se stanou tématem pro hlavni vecerni zpravy a nasledné na to slySime
»kam ta dnesni mladez spéje*. Dospivani je totiz obdobim bouii, konflikta a krizi, které
probihaji jednak v rodin€ a jednak mezi vrstevniky.

Kazdému dospivajicimu zalezi na jeho postaveé, protoze to, jak vypada,
pfedstavuje, jak je atraktivni pro své okoli. Obecné plati, Ze i kdyZ ma dospivajici

atraktivni postavu, pochybuje o svém zjevu. Nebot' v tomto obdobi je nejisty, zda jej
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kamaradi pfijmou mezi sebe. Dospivani se u chlapci vyznacuje rozvojem svall
a predevsim vyrazn¢ vyssi postavou, coz predstavuje Sanci na ziskani lepsiho socialniho
statusu. V ptipad¢ dévcat jsou znaky napadnéjsi, protoze pohlavni dospivani je piece
jen viditelnéjsi. Rodi¢e se u divek mnohdy obavaji pted¢asnych sexudlnich aktivit. Na
druhé strané miize byt pro divky jejich sexualni vyspé€lost pfitézi, protoze jsou stiedem
pozornosti svych vrstevnikii, aniz by o to staly. Socidlni reakce na télesné zmény
podminéné dospivanim ovliviiuji sebepojeti pubescenta. Jestlize z chovani lidi, s nimiz
se setkava, vyplyva, Ze tato proména ma spise negativni vyznam, zvysi se jeho nejistota
a zhorsi se sebehodnoceni."

Soucasna spolecnost prezentuje idedl krasy jako velmi Stihlou modelku
a Stihlého muze s vypracovanymi svaly a Sirokym hrudnikem. Tomuto idedlu by se
vétSina adolescentl chtéla podobat, protoze krasny jedinec je uspesny mezi vrstevniky
1 v soupeteni s dospélymi autoritami. Ne kazdy je vSak obdarovan takovou postavou,
a proto se divky Casto snazi drzet nejriiznéjsi diety a kluci se vénuji sportu.

I presto vSechno se tito jedinci nachézi na pomysiné hranici mezi détstvim
a dospélosti, a proto se od nich uZ ocekava urcita mira zodpovédnosti. Fyzicky
i psychicky vyvoj se pomalu blizi ke svému dokonceni, stejné tak i studium budouciho
povolani a tito mladi lidé by méli byt dostate¢né pfipraveni na budouci Zivot.

Soucasné dochazi k procesu hledani vlastni identity, kdy jedinec uz ma jasnou
pfedstavu o sobé samém. Zacind si uvédomovat sam sebe jako nositele urcité role
a nasledn¢ se snazi orientovat ve svych prozitcich, které také zacina hodnotit. Diky
vnimani vlastniho chovani a prozivani dokdze sebehodnotit. Identita je typicka pro
kazdého z nich. Vyvoj identity kazdého ¢lov€ka probihd v prib&hu celého jeho Zivota.
»Zakladem celkového pozitivniho sebehodnoceni je wuznani vlastni hodnoty.
(Rosengerg, 1985)“'* V pribshu dospivani se utvafi také osobnost, kterd predstavuje
individudlni spojeni biologickych, psychologickych a socialnich aspektd kazdého
jedince.Osobnost je soustavou raznych vlastnosti, které jsou charakteristické pro
konkrétniho individualniho c¢lovéka. Tento osobnostni vyvoj ovliviiuje prostiedi,
ve kterém jedinec zije, ale také rodinné ¢i vrstevnické vztahy. Timto tématem se bude

podrobnéji zabyvat nésledujici kapitola.

BVAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 326-327 s.
“MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.0., 2003, 52 s.
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2. FAKTORY OVLIVNUJICI HODNOTOVY ZEBRICEK

Mezi faktory ovliviiujici hodnotovy Zebti¢ek dospivajicich urcité patii rodina.
Rodina je prvnim vychovnym a socializacnim Cinitelem v Zivoté jedince. Spolecné
s nastupem do Skoly dochazi k utvareni novych vztaht, které jsou pro kazdého jedince
dilezité. Nasledné vazby ke kamarddim a vrstevnikiim v nich upeviiuji pocit, Ze nékam
patfi. Nejen prostiednictvim vztahli, které vznikaji v pribéhu celého Zivota, si kazdy
jedinec utvati svlij systém hodnot.

Hodnoty, které jedinec preferuje, se v pribéhu zivota méni. Je ziejmé, ze
hodnoty dospivajiciho ¢i ¢lovéka ve stfednim v&ku se odliSuji. Podle S.Kucerové
hodnotami v SirSim slova smyslu rozumime vsSechno, co uspokojuje naSe potieby
a zajmy a v uz§im slova smyslu jsou hodnoty zakladnimi kulturnimi kategoriemi, které
odpovidaji nasim vysSim tendencim, normam a idealim, zvlasté socidlnim, mravnim
a estetick}'lm.15

Hodnotova orientace pfedstavuje vztah, ktery ¢lovék zaujima k ostatnim lidem,
spolecnosti a svétu viibec. Hodnotova orientace ovlivituje jednani ¢loveéka, jeho postoje,
vlastnosti osobnosti, ale také citové prozivani, presvédceni ¢i zkusenosti. Podle Saka
hodnoty jako laska, pratelstvi, zajmy a konicky, podnikdni, svoboda a majetek
charakterizuji hodnotovy systém mladeze. A navic s pfibyvajicim vékem mladeZe roste
vyznam rodiny, potfeba byt uziteCny druhym lidem, politickd angazovanost, zdravi
a mir.

Dale P. Sak uvadi, Zze pravé vtomto Zzivotnim obdobi dochazi k radikalnim
zménam ve zpusobu Zivota napi. vyvoj konzumace alkoholu, vyvoj nikotinismu,
sexudlni zivot atd. Biopsychické potteby v tomto véku jedince silné motivuji k socialni
interakci a k jeho socializaci. Hodnotovy zaklad jedince je vytvofen a k hodnotovym
posunim v dal§im v€ku dochézi jen v malé mife. Hodnotova orientace této vékové
skupiny proto do zna&né miry ukazuje na hodnotovy profil mladé generace.'

Adolescence znamena hleddni vlastni identity, pfijimani novych roli, stanoveni
si cile, zodpovédnost za sv€ chovani a nachdzeni vlastnich hodnot. Jestlize se

dospivajici nepovazuje za atraktivniho, muze to ovlivnit jeho hierarchii hodnot.

BKUCEROVA, S. Clovek, hodnoty, vychova. Pre§ov: ManaCon, 1996, 65 s.
1 SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Nakladatelstvi Petrkli¢, 2000, 89 s.
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S. Kucerova uvadi: ,,Hodnotu nelze ptredat ani ptevzit, hodnotu musi kazdy sam pro

sebe objevit, tedy v jistém smyslu vytvofit.“'”

2.1 VRSTEVNICI

,V adolescenci se referencni skupinou ditéte stava vrstevnicka skupina a rodina
ustupuje do pozadi. Pro adolescenci je typické Cerno-bilé hodnoceni svéta a kriticky
postoj k rodicim. Adolescence déti ale neprobiha ve vSech rodinach bouflivé. Novejsi
studie rodinnych vztaht adolescentli ukazaly, Ze ptes univerzalnost a nevyhnutelnost
n¢kterych druhii konfliktt (odchody a pfichody, potradek, ucast na chodu domacnosti)
ve vétsing rodin nedojde k vazné roztrzce a v nékterych rodinach probéhne toto obdobi
docela nenapadng.“'®

Vrstevnici maji pro dospivajiciho v tomto obdobi velky vyznam. Vzhledem
k tomu, ze jsou to stejné stafi jedinci, ke kterym ma dospivajici velmi blizko. Jejich
spolecné ndzory, pocity a hodnoty je spojuji. Dospivajici ma potfebu patfit mezi svoje
vrstevniky, chce byt jimi uznavany a oceflovany, protoZe ocenéni ze strany vrstevnikil
mu zvySuje sebevédomi a sebehodnoceni. Stejn¢ tak komunikace, ktera probihd mezi
vrstevniky je vyznamnd, protoZe si sdéluji informace, které by se od rodicii ve vétSing
pripadi nedozvédéli. Jedna se predevsim o otdzky souvisejici s pohlavnim Zivotem.
O téchto otazkach se snadnéji hovoii s vrstevniky nez s rodic€i. I kdyZ toto téma uZ neni
nyni tolik utajovano, jak tomu byvalo dfive. PfedevSim prostfednictvim masmédii se
dospivajici mohou mnohé dozvédeét.

,Podle D. Hamacheka (1980) plni vrstevnickéd skupina béhem adolescence fadu
dilezitych funkci. Pfedné ma specifickou a Casto nezastupitelnou roli pii ziskavani
pocitu vlastni autonomie. Zde dopliiuje ¢i n€kdy nahrazuje rodi€ovskou podporu.
Adolescenti si uvédomuji, ze podobné zmény prozivaji i jejich vrstevnici. Clenstvim ve
vrstevnické skuping dospivajici také ziskavaji socialni status a pocit vlastni hodnoty.«"’

Volny ¢as prevazné travi spolecné se svymi vrstevniky, at’ uz je to pti poslechu
hudby ¢i povidani. Pravé maximum casu je vénovano nezdvaznému povidani.
V soucasné dob¢ taktéz komunikace mezi mladistvymi probihd prostfednictvim

elektronické komunikace, posty, a to formou chatu, socidlnich siti, mailti apod. Pro

vrstevnickou skupinu je typicky urcity zptsob slovniho vyjadfovani a pouzivani

"KUCEROVA, 8. Clovék, hodnoty, vychova. Presov: ManaCon, 1996, 58 s.
"MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, 62 s.
YMACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.0., 2003, 58 s.
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slovnich spojeni, které si skupina sama vytvoftila. Dne$ni mladez pti bézné¢ komunikaci
pouziva v rozhovorech také mnoho vulgarnich vyrazii, u chlapcti to mnohdy byva
1 v kazdé vété. Pro dévCata ma naopak hlavni vyznam piedevsim to, co je pravé v mode,
jak vypada jejich uces nebo jestli maji dokonaly make-up.

,V obdobi stfedni adolescence se malé chlapecké a div¢i skupiny zacinaji
setkavat ve vétSich skupinach. Ty maji obvykle mezi patnécti az tficeti ¢leny. Typickou
aktivitou téchto skupin jsou nejriznéjsi vecirky, mejdany a party. Je to prostor pro
zahajeni heterosexualnich erotickych kontaktli. Ty jsou obecné vysoce hodnoceny jako
néco prestizniho &i odvazného.“*

Rostouci medialni vyvoj zasahuje 1 do Zivota dospivajicich. V soucasnosti je
neustale propagovano, Zze mladi lidé, kteti chté&ji byt tzv. ,,in“ musi byt krasni, pfitazlivi
a vyzyvavi. S témito informacemi se setkdvame na kazdém rohu. Ti, kteti odpovidaji
témto pozadavklim, jim mozna nepiikladaji zddnou vahu, ale v opaéném pfipadé to
muze byt zcela jinak. UZ pravé proto, Ze pro dospivajiciho je pravé nyni jeho vzhled

velmi dilezity.

2.2 RODINA

Rodina pfedstavuje prvotni socidlni skupinu, do které se jedinec rodi, nasledné
vni vyristd, dospivd a poté zni odchazi. Rodina je charakteristickd vztahem muze
a zeny na zakladé¢ manzelstvi a piibuzenstvi. Vzijemné vztahy jednotlivych ¢leni
rodiny upeviiuji jejich vazby a urcuji jejich city, postoje a tradice v moderni spolecnosti.

V priibéhu vyvoje jedince maji na formovani osobnosti nejvétsi vliv rodice.
Ptedevsim v prvnich letech zivota. V pozdéjsim véku uz jsou vzajemné vztahy rodicii
a déti utvoteny a proto uz je Ize jen velmi obtizné ménit. Diivejsi zavislost ditéte na
rodi¢ich mizi a s pfichodem puberty se zaCind projevovat samostatnost. ,,Pilis atulné
rodi¢ovské hnizdo nepodnécuje vyrostlé ptace k vzletu do rozporného a slozitého svéta
dospélych. Avsak adolescent nemtize vyspét, neptetrhne-li pupecni $iliru emociondlni
zavislosti na rodicich a nepifenese-li své vztahy k nim do nového, mnohem sloZit&jsiho
systému emocionalnich zékonitosti, jehoZ jddrem nejsou rodice, nybrz on sim. Pfemira

matefské n¢hy a postaveni mamincina mazlicka ho zacind drazdit nejen proto, Ze

MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.o., 2003, 58 s.
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vyvolava posméch vrstevniki, ale i z toho divodu, Ze v ném probouzi pocit zavislosti,
s niZ adolescent zapasi.«*'

»Styl chovani rodi¢i se behem adolescence vice diferencuje. Latentni
a dlouhodobé neshody a neporozuméni mohou byt v rodiné ventilovany. PiedevSim je
dilezity rodiCovsky zajem a zaangazovanost, emocni intenzita interakce, podstata
rodi¢ovského vedeni a podstata rodiCovské autority. Konflikty nevadi, kdyZ maji
adolescenti pocit, Ze mohou svobodné vyjadiovat nazory a Ze se na né bere
ohled.“**Idealnim stylem vychovy pravé v tomto obdobi je styl demokraticky, ktery
podnécuje k samostatné ¢innosti a podporuje iniciativu. Pro dospivajiciho je dulezita
divéra ze strany rodicl, pocit porozuméni, tolerance, jednani jako s rovnocennym
partnerem. Naopak zvySend kontrola v tomto obdobi miize vyprovokovat jeste¢ veétsi
konflikty. Jestlize jsou rodiCe pfisni a velmi ¢asto kontroluji dospivajiciho, mize to mit
negativni vliv na jejich vzajemné vztahy. Nebot dospivajici se mnohdy v takovych
pfipadech odvraci od rodi¢l a naopak vice vyhledava ptitomnost svych vrstevniki,
protoze potiebuje citit, ze je nékdo na jeho strané a Ze mu rozumi.

Mezi pozadavky a vlivy vrstevniki a dosp€lych mtze byt shoda, ale také rozpor,
n¢kdy mensi, jindy ostiejsi. Pro mladistvého miize takovy konflikt plsobit jako silné
frustrujici situace. I kdyZz v urc¢it¢é mife jsou tyto konflikty nutné pro formovani
osobnosti, protoze i v dospélosti se jedinec setkava s rozpornymi pozadavky riiznych
socidlnich skupin a je zadouci, aby byl pfipraven pro feSeni takovych rozporii, aby
v tom ziskal ur&itou zkugenost.”

V soudobé spole¢nosti se stale vice nabizi otazka, zda na vyvoj jedince maji také
vliv uplné ¢i neuplné rodiny. V obdobi détstvi je ziejmé, Zze vztahy v rodiné jsou velmi
dalezité¢ a zcela urcité zasahuji do celkového vyvoje ditéte. Proto na vyvoj ditéte ma
urCité pozitivni vliv Uplnd rodina. Zatimco v obdobi dospivani uz skladba rodiny hraje
mensi roli. Nebot’” dospivajici diky svym rozumovym schopnostem tuto situaci chape
jinak nez dité. Navzdory tomu mohou konfliktni situace u jedince vyvoldvat vetsi
psychické nasledky nez fyzickd neptitomnost jednoho z rodi¢ii. Vzhledem ke vztahtim
panujicim v rodinném prostiedi se utvaii hodnoty dospivajiciho, coz miize pisobit
na jeho budouci postoj k zalozeni vlastni rodiny.

Jestlize rodice dospivajiciho podporuji, ddvaji mu najevo, Ze za nim stoji, Ze jim

muze duaveéiovat a spolehnout se na n¢, tak ma mensi potfebu hledat uznani jinde.

Z'KON, S. I. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 74 s.
2MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal s.r.0., 2003, 54 5.
BCAP, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, 266-267 s.
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Naopak adolescent, ktery se citi nemilovany a nerespektovany, bude hledat pochopeni
a uznani viude, kde to bude jen mozné. Cim vice se mu nebude dostavat tohoto

pochopeni, tim vétsi cenu bude ochoten zaplatit, aby jej ziskal.

»Adolescenti vesmés vnimaji své rodice jako skutecné diilezité osoby, které je
nejvice ovliviiuji. Dospivajici si dualezitost vlastnich rodi¢i uvédomuji, 1 kdyz vliv
vrstevnikii na kazdodenni Zivot a bézné denni problémy nartistd. Pro vyznamna

rozhodnuti a pro krizové situace ziistavaji posledni instanci Gast&ji rodice.***

2.3 SKOLA

Obdobi dospivani neni spojeno jen s biologickymi zménami, ale nastavaji velké
socidlni zmény. Jesté na zékladni Skole se mladistvi musi rozhodnout, ¢asto za pomoci
rodicl, jaké povolani by chtéli ve své budoucnosti vykonavat. Toto zavazné rozhodnuti
se zaroven muze stat predmetem sportt mezi rodi¢i a détmi. Nebot’ mnohdy si velmi
ambici6zni rodice chtéji, prostrednictvim svého ditéte splnit svoje vlastni diivejsi prani
a predstavy o povolani, ve kterych jim bylo zabranéno. Jindy maji naopak jasnou
predstavu o tom, ktera profese je v soucasné dobé perspektivni a proto chtéji své dite
na tuto cestu navest.

Nastup na novou Skolu uzavird kapitolu détstvi a otevird novou etapu Zivota
dospivajiciho. S touto etapou je spojeno navazovani novych kontaktd, seznamovani
snovymi vrstevniky a znovu budovani vlastni pozice ve skuping. Néktefi mladistvi
pfechazeji z rodiny do internatu, coz sebou nese také vyznamné zmeény, predevsim se
zvysuje jejich osamostatnéni a nutnost spoléhat se sam na sebe. Zatimco na zakladni
Skole byl prospéch zaka prostiedkem k ziskdni prestize mezi vrstevniky, tak studium
na stfedni Skole je prostfedkem pfipravy na budouci povolani.

,»Nejdulezit€jsim kolektivem, k némuz stfedoskolék nalezi a pod jehoz vlivem se
formuje jeho osobnost, je Skolni tfida a jeji jadro. Pro stfedoSkolaky je typicky
emociondln¢ osobni vztah ke kolektivu. Znakem tohoto kolektivu jsou soudrznost
a pratelstvi mezi jeho cleny. Stfedoskolak v obdobi dospivani, ale nepatii jen
do skolniho kolektivu, nybrz hned do n¢kolika kolektivl. Nejdilezitéjsi pro n¢j ale bude

’ . o wawr v . . ’ . . . 25
ten, ktery mu poskytuje nejveétsi moznosti pro jeho vlastni rozvoj a seberealizaci.*

*MACEK, P. Adolescence. Praha: Portdl s.r.0., 2003, 56 s.
KON, S. I. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 85 s.
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Navazovani novych vztaht probihd i s novymi uciteli, ktefi na studenty kladou
nové pozadavky. ,,V adolescenci se komplikuji a diferencuji i vztahy k ucitelim
a suciteli. Obdobn¢ jako rodice, i1 ucitel ma ve veédomi ditéte fadu funkci,
odpovidajicich tém, které vykonava: ndhrada rodic; moc disponujici odménami
a tresty; autoritativni zdroj v€domosti a poznatkii v urcitém oboru; star$i kamarad
a pritel. StfedoSkolak jiz v uciteli nevidi ztélesnéni otce a matky. V obraze idedlniho
ucitele se na prvni misto dostavaji jeho individudlni lidské vlastnosti: schopnost chépat,
schopnost citové odezvy, a srde¢nosti; studenti tedy chtéji vidét v uciteli star§iho pritele.
Na druhém misté stoji profesiondlni kvality ucitele, Groven jeho znalosti a kvalita
vyu€ovani, na tfetim dovednost spravedlivé vyuZivat moci. Ucitel, ktery sviij pfedmét
dokonale znd a vyucuje, ma obvykle respekt, a to dokonce i1 v téch ptipadech, kdy nema
ke studentim emocionalni vztah. Zaroven vSak stfedoskoldk touzi po tom, aby ucitel
byl i opravdovym pfitelem. Aby si ucitelé a rodi¢e zachovali psychologicky kontakt se
sttedoskolaky, musi disledné respektovat skutecnost, Ze déti vyspély, musi se zfici
autoritativnich vychovnych metod, a to i v tom ptipad¢, ze tyto metody byly diive
uspésné, a musi vSestranné podnécovat rozvoj sebevychovy.“26

Vzhledem k probihajicimu vyvoji celé spole¢nosti se méni i studenti. Casy, kdy
ucitel byl uzndvanou autoritou a studenti se k nému podle toho chovali, jsou davno
pry¢. Dnesni mladez se neobejde bez mobilnich telefonti ve vyucovani, MP3 piehrdvact
a podobnych pfistroji moderni techniky. Diky nejnovej$im telefonlim si pak mezi sebou
posilaji nahravky Sikanovanych spoluzakt, tyranych zvifat nebo zesmésnovanych
ucitell pfi vyuce.

r 2

2.4 DIiLCI ZAVER

Na utvareni hodnot dospivajicich se bezpochyby podileji vSechny vyse uvedené
faktory. Kazda rodina preferuje uréity hodnotovy systém, ktery se snazi vstipit do svych
déti a vychovat je co nejlépe, aby byly pfipraveny na budouci Zivot. Vzhledem
k finan¢ni situaci rodiny nebo jejimu socialnimu postaveni mize byt jeji hodnotovy
systém zcela odlisny. Rodina je zakladnim Cinitelem, ktery se podili na utvareni hodnot
jedince. Spole¢né se vstupem do Skolnich lavic jsou to pak ucitelé a spoluzici.
S ptichodem dospélosti by jiz mél byt zakladni hodnotovy Zzebticek dospivajiciho

utvoren.

KON, S. I. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 80-81 s.
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,Mlady ¢lovék na jedné strané touzi po tom, stat se dospélym, dospélost je pro
nc¢ho lakava: smét chodit na filmy nepfistupné mladezi, navstévovat hostince,
ve sportovnim oddilu pfestat byt pouhym zakem nebo dorostencem, vydé€lat si své
penize a smét s nimi nakladat podle vlastniho uvazeni, zbavit se piikazii a zakazl
dospélych, ,byt svobodny*; naproti tomu se mu nékdy jevi ldkavé nckteré znaky
détstvi: byt bez povinnosti, nemuset pracovat, nemuset se starat, dostat vSe hotové
od maminky, babicky, dosp&lych.«?’

Domnivam se, ze i pies nékteré narky pedagogii na mezery studentl v ucivu,
dne$ni mlada generace disponuje vysokou flexibilitou mysleni, schopnosti vyhledavat si
potfebné informace, nasledné¢ je vyuzivat a zaroveil se dokaze velmi rychle
prizplisobovat a reagovat na vyvoj modernich technologii, jejichZ znalost je nezbytna.
Osobni svoboda nabizi moznosti naptiklad v podobé cestovani a ziskdvani novych
zkuSenosti, které urcité budou mit v dalSim zivoté bohaté uplatnéni, namisto usazeni se
a zakladani rodin. Nebot’ tyto dlouhodobé zavazky jsou dnesSni generaci odsouvany
do pozd¢jsich let.

Kdyz vezmu v vahu hodnoty diivéjSich generaci s ohledem na dlouhodobé
partnerské vztahy, je soucasna situace také jind. U dospivajicich ptevladaji spise
kratkodobégjsi vztahy, casté stiidani partnerti také neni neobvyklé, popfipadé jen
seznameni ,,na jednu noc“. Dle mého nazoru je zahdjeni sexudlniho Zivota prevazné
dano tlakem vrstevnikli, nez osobnim rozhodnutim. Zaroven diky svétové osveté stoupa
uzivani antikoncepce, predevsim hormonalni.

Co se tyce vstupu do prvniho zaméstnani, tak malo ktery absolvent vstupuje
do prvniho zaméstnani s pfedstavou, ze je to na cely zivot. Uz vzhledem k soucasné
situaci na trhu préace je tato myslenka spiSe nerealna nez realna. Z vyzkuma vyplyva, ze
1 poté co se dospivajici finanén¢ osamostatni, ztistava bydlet s rodic¢i. Jelikoz vztahy

mezi nimi se ponékud uvolnily a i nadale jsou pro dospélého dilezité.

F'CAP, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, 111 s.
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3. SPOLECNOST VRSTEVNIKU A ADOLESCENTU

»Jednou zhlavnich tendenci pubescence je pieorientovani pubescenta
a adolescenta z rodict, ucitelti a viibec starSich osob na vrstevniky, ktefi jsou v podstaté
ve stejné situaci jako on sdm. Pieorientovani mlze probihat pomalu a postupné nebo
nerovnomérné a boufliveé; uplatituje se v riznych sférach Cinnosti, v nichZ je prestiz
starSich osob a vrstevnikt riuzna, ale zcela zakonita.«*®

»Podle vyzkumi, ve kterych byli zkoumani mladistvi delikventi ve srovnani
sostatni mladezi, se zdd pravdépodobnym, ze odolnost mladého cloveka
k neptiznivému plsobeni skupiny, zamétené protispoleensky, zavisi do zna¢né miry na
postoji rodict k ditéti. Kdyz dit€é pocituje kladny postoj rodict k sob¢€, pak se s nimi
snadno identifikuje, pfejima jejich zplsob Zivota, hodnoty a normy, vytvari si odolnost
proti opaénym vlivim party. Naproti tomu zavrhované dité se snaze ptikloni k parté
a k nezadoucim vzorim.“*

,»Pubescenti a adolescenti touzi po tom, aby byli moderni. Mnohé zaliby
a rozmary adolescentii obycCejné netrvaji dlouho. Dospéli uz zapomnéli, jak mohou
vyspéli a chytii stfedoSkoléci prikladat tak velky vyznam stfihu kalhot, ¢i délce vlasti.
Vykiiky a rozmary mody nelze posuzovat izolované podle jejich redlné socialni nebo
estetické hodnoty, ale v socialné¢ psychologickém kontextu vnimani mladého clovéka.
Kromé toho je modda prostitedkem seberealizace: styl adolescenta si ¢ini ndrok
na jedinec¢nost a experiment. Pfitom vSestranné zdtraziuje svoji odliSnost od dospélych;
okamzité poté, co je akceptovan starS$i generaci, ztraci tento styl dynamicnost. Moda
mladeze je dale prostfedkem komunikace a ztotoznéni: viditelné znaky (od€v, uces)
nebo slysitelné znaky (jazyk, hudba) slouzi mladému ¢lovéku k demonstraci toho, jaky

. o dtxr i . . 30
je, 1 k rozpoznani dal$ich jedinct ,,stejného druhu‘.*

28Iv((,)N, S. 1. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 83 s.
BCAP, 1. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, 267 s.
KON, S. I. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 93 s.
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3.1 VZAJEMNE VZTAHY CHLAPCU A DIVEK

Vztahy chlapct a divek se prolinaji celym vyvojem dospivajicich. Zatimco na
zakladni Skole vznikaly pfevazné skupinky jednoho nebo druhého pohlavi, tak na Skole
sttedni jsou jiz promichané. Dospivajici jedinci zacinaji vyhledavat ptitomnost
opacného pohlavi. Na jedné strané je to kvuli pratelskému vztahu, jelikoz predstavuje
dalezitou emocni vazbu, ale 1 zdroj opory pii zvladani rGznych problémt. Na strané
druhé je to kvili experimentovani s partnerskymi vztahy a prvni laskou.

,»louha adolescenti po lasce vyjadiuje pfredevSim potiebu emociondlniho
kontaktu, pochopeni a dusevni blizkosti; erotické motivy v ni t€éméf nejsou zastoupeny
nebo nejsou uvédomovany. City, jez chovaji stiedoskolacky k chlapclim, navic nejsou
jednoznaéné. Pratelstvi, laska a jejich vztah jsou v adolescenci slozitym problémem.
Vzajemné vztahy chlapci a divek vyvolavaji mnozstvi problémi, pocinaje
ceremonidlem dvofeni a vyznanim lasky a konce problémy mordlni sebekazné
a odpovédnosti. Stfedoskolaci naléhavé potfebuji pomoc starSich osob, predevSim
rodi¢l a ucditeld. Soucasné si vSak mladi lidé chtéji ochranit svlij intimni svét pred
neuvazenym zasahovanim a §pehovanim. '

Dle M. Vagnerové nemusi byt motivace k navazovani predpartnerskych vztaht
stimulovana jen okouzlenim a pocity zamilovanosti, ale miize byt vysledkem tlaku
vrstevnickych norem. To mize byt divodem, pro¢ se snazi najit si nékoho i ti, ktefi ve
skutecnosti o chozeni zatim pfili§ nestoji. I pfesto si nedovoli pozadavek skupiny
odmitnout, protoZze by byli negativné hodnoceni. V pozdéjsim véku uz adolescenti
dozravaji k naplnéni partnerského vztahu, jehoZ soucasti je 1 sexualita, ale jiz tak necini
z davodu tlaku skupiny, nybrz kvili vlastni potiebé kontaktu s opaénym pohlavim.
TouZzi po zamilovanosti a vztahu s nékym, kdo jim bude rozumét. Tyto prvotni vztahy
adolescentll nemivaji trvalej$i charakter, protoze jesté¢ nejsou dostate¢né osobnostné
zrali. V pozdni adolescenci uz jsou heterosexudlni vztahy stabilngjsi, nez byly na jejim
pocatku, ale stale jde predevsim o ziskavani zkugenosti.>

,»U divek vznika potfeba hlubokého intimniho pratelstvi o rok a pil az dva roky
diive nez u chlapct a div¢i pratelstvi je také emocionalngjsi. Divei kritéria pratelstvi
jsou jemngjsi a jsou vice prostoupena psychologickymi motivy. Divky ¢€astéji pocit'uji

nedostatek intimity. Motiv pochopeni je pii vymezovani ptatelstvi vyjadien u divek

} 1K(')N, S. L. Kapitoly z psychologie dospivdni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 116-118 s.
2VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 382-383 s.
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v kazdém véku siln€ji nez u chlapct. Jde nejen o to, ze zeny jsou emocionalngjsi,
piikladaji interpersondlnim vztahtim vétsi vyznam a maji k sebezpytovani vétsi sklon
nez muzi, ale i o to, ze divky objevuji slozité formy sebeuvédomovani a tudiz i potfebu
divérného pratelstvi diive. Pro stfedoskoldka — chlapce jsou nejdilezitéjsi referencni
skupinou stale vrstevnici a hlavnim davérnikem, jemuz svéfuje sva tajemstvi je opét
ptitel jeho pohlavi. U divek tento typ spolecenského styku v této dobé¢ jiZ pomiji.
Za idealniho pfitele si totiz divky stale cCastéji voli chlapce a v okruhu jejich
spole¢enského styku je stale mnohem vice chlapci, prevazné starsich.

Pfi navazovani novych pratelskych kontaktii to maji jednodus$si impulzivné;jsi
lidé, nebot” jsou sdilné€jsi, ptipadna nervozita jde stranou, a to vyvolava opétovanou
emocionalni odezvu. Odlisné je to u nesmélych lidi, kteti mohou mit vysokou pottebu
svétit se svemu okoli, ale z divodu studu nebo obavy z nepochopeni si své tajemstvi
nechaji radéji pro sebe. Poslednim ptikladem je pak jedinec, ktery je piili§ zahledény
pouze do sebe, a proto se nedokaze bavit o nikom jiném. Tématem hovoru jsou jen jeho
potieby, touhy a ptani, jelikoz nedokaze a ani nechce naslouchat druhym.

I. S. Kon ve své knize Kapitoly z psychologie dospivani uvadi, Ze chlapci
i divky ve v€ku patnéct az Sestnact let tihnou k star§Sim osobam, dychtivé naslouchaji
jejich sloviim a bedlivé sleduji jejich chovani. Pficemz ptatelstvi s dospélymi je pro né
vytouzenym pifanim a potieba emociondlniho kontaktu se star$i osobou nabyva formy

’ . . v1s x v ror v v v 7 . r 4
horouci zamilovanosti: dosp&ly &lovek se stava zivym zt&lesnénim idealu.*

3.2 JEDNOTLIVEC UVNITR KOLEKTIVU

V minulosti Zily rodiny mnohem uzavienéj§im zplisobem zivota a m¢ly na dité
velky vliv, zatimco nyni je dit¢ uz od nejmladsiho véku zacleniovano mezi vrstevniky
a proto se zvysuje jejich vliv na jedince. Kazdy jednotlivec, ktery je soucasti kolektivu,
je timto kolektivem také ovliviiovan.Socidlni skupina nekdy plsobi pfiznive, jindy
nepiiznivé na formovani jedince.

»2Mlady ¢loveék se uci ve skupiné vrstevnikll jednat s lidmi rGznych povah,
prosazovat urCity nazor i1 korigovat ho, feSit konflikty, branit se, vyrovnavat se

1 s nezdarem a s nespravedlnosti, plnit rozmanité socidlni role — vedouciho 1 vedeného,

KON, S. L. Kapitoly z psychologie dospivdni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 105-106 s.
KON, S. I. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, 101 s.
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organizatora, smifovatele aj. To vSe jsou dulezité momenty v socializaci, v ptipravé pro
Zivot ve spole&nosti, ve formovani osobnosti.**>

,Vrstevnicka skupina ma své vlastni hodnoty, normy a idealy. Urcuje si své
generacni idoly a podle nich se tidi. UZ jejich pouhé pfijeti mtize posilit prestiz jedince.
Pokud by si dospivajici vybral za vzor n€koho, kdo se ostatnim jevi jako neimponujici
nebo sméSny, reagovala by skupina nesouhlasem. Pokud neni adolescent z néjakého
davodu vrstevniky akceptovan, hleda zpiisob, ktery by vedl k dosazeni Zadouciho
efektu. Jednou z moznosti je pouzivani takovych strategii, jako je vnucovani, uplaceni,
lichocenti, piijeti role Saska nebo otroka. Nékdy miize jit o zménu objektu, tj. dospivajici
pfijima kohokoli, kdo je ochoten ho akceptovat. Mnohdy pak nejde o volbu kamaradii
pro jejich atraktivitu, ale z divodl potieby mit alesponn nékoho. Dospivajici si je
nevybral, zbyli mu jako jedini, pro néz je pftij atelny.“36

Pozice kazdého jedince uvniti kolektivu je rtznd. Postaveni dospivajiciho
v rodin€ je odlisné od jeho postaveni ve skuping vrstevnikli. V kazdém kolektivu, jehoz
je soucasti, zaujimé urcitou socialni roli. Zatimco v rodin€ se postupné vymanuje z role
ditéte a prechazi do dospélosti, tak ve Skole mize zaujimat misto neoblibeného zaka
nebo Sprta. Obdobné to muze byt vzidjmovém krouzku, sportovnim oddilu ci
parté.Vagnerova popisuje zenskou roli jako takovou, kterd je méné imponujici, neldkava
a spojena s mnoha omezenimi. Od divek je v dospivani vyZadovana vétsi zodpovédnost
a konformita ke spolecenskym poZadavkim, vyplyvajicim z jejich pohlavni zralosti,
spojené s moznosti otéhotnéni. Divky jsou vice omezovany, maji mensi svobodu
ve vybéru vrstevnické skupiny i zplisobu trdveni svého volného ¢asu. Muzska role je
hodnocena jako vyhodnéjsi, pfindSejici vetsi privilegia a vyssi spolecenskou prestiz.
Muz neni tolik omezovan, je svobodnéjSi a nezdvislejSi. Nedostatek sebereflexe

adolescentnich chlapct vyplyva z ptetrvavajicich spolecenskych postojl, osobnostni

.. v « . .. , r 37
nezralosti 1 z potfeby udrZet si pozitivni sebehodnoceni.

35(VZAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, 262 s.
*VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 374-375 s.
WAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 422 s.
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3.3 DILCi ZAVER

»onaha o osamostatnéni, které by poskytlo pottebny prostor pro dalsi vyvoj
osobnosti, byva doprovazena orientaci na jiné socialni skupiny, nez je rodina. Pro
pubescenta maji ¢im dal vétSi vyznam vrstevnici, kteti maji podobné problémy jako on
a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho generacni skupinou, s niz
sdili nazory, hodnoty a normy i preferovany zpiisob Zivota.«*®

Vrstevnici jsou v obdobi dospivani nedilnou souc¢ésti Zivota dospivajicich. Travi
spolecné vétsinu volného Casu, schazi se na mistech, jimi uréenych, kam je dospélym
vstup zakazan. Svym vzhledem se cht¢ji odliSit od ostatnich, upoutat na sebe pozornost,
ale pfedevsim byt jini.Volny ¢as se snazi zaplnit riiznymi aktivitami, pfi¢emz mnohdy
nejsou daleko od patologického chovani. Vybér nevhodnych kamaradi pak muze
odstartovat rizikové chovani, kter¢é se mnohdy tyka koufeni, Sikany, nadmérného
pozivani alkoholickych napojli, ale také podvadéni, lhani ¢i zaskolactvi. Do takovéto
party je nékdy velmi snadné zapadnout, ale cesta zpatky uz nemusi byt tak jednoducha.
V nékterych piipadech mohou k nevhodnému az patologickému chovani pfispét také
rodinné vztahy. Jestlize v rodin€ panuji Casté konflikty a hadky, mohou byt pro
dospivajiciho diivodem k utéku z rodiny a vyhledani pravé nevhodné party vrstevnikd.

I kdyz obdobi dospivani nemusi zakonit¢ v kazdém ptipadé probihat takto
bouilivé. Svilij podil na chovani a jednani dospivajictho maji mimo jiné i dédicné

dispozice, vychova a prostredi.

#*VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie I. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008, 371 s.
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4. VYZKUM

4.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum byl proveden na Zakladni Skole a gymnéziu v Konici, se zamétenim na
studenty oktavy a septimy. A také na Stiedni Skole zemédélské v Olomouci, kde byli
osloveni studenti maturitnich obori a studenti tfiletych ucebnich obord. Zvoleni
maturanti studuji obor agropodnikani a zahradnictvi, a u¢ni studuji obor prodavac,
zahradnik, umélecky kovar a opravar zeméedélskych strojti.

Cilem prace bylo zjistit, do jaké miry vrstevnici ovliviiuji nazory a hodnoty
svych kamaradt. Jak moc jsou ovlivnéni pravé svymi vrstevniky a prateli, se kterymi
travi spoustu ¢asu a ptebiraji od nich urcité chovani a navyky. Jestli ndzor kamaradt ma
vyrazny vliv pfi rozhodovani nebo si kazdy jedinec dokadze prosadit ndzor sviij. Nechaji
se strhnout partou nebo maji natolik pevnou vuli, Zze by nékteré véci pro uzndni
kamarada opravdu neud¢lali?

Stanovend hypotéza zni:VIiv vrstevnikii na formovdani hodnotového Zebiicku
dospivajicich bude rozdilny 7 hlediska pohlavi. U divek prevaZuje rozhodovdani na
zakladé vlastniho ndzoru, zatimco chlapci se nechaji ovlivnit svymi vrstevniky.

Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni v listopadu roku 2011.
V kazdé ze skol byl pfedlozen v pribéhu vyucovaci hodiny, za pfitomnosti vyucujiciho,
a s dostate¢n¢ dlouhou dobou na jeho vyplnéni. K pfipadnym dotaziim bylo podano
vysvétleni. Studenti byli ujiSténi, Ze informace, ziskané prostfednictvim dotazniku,
budou pouzity pouze pro Ucely zpracovani bakalatské prace.

Zpocatku bylo problémové najit stiedni Skolu v Olomouci, ktera by s vyzkumem
souhlasila, ale nakonec mi pfece jen bylo na jedné znich vyhovéno. Spoluprace
s pedagogy byla na obou Skoldch vyborna a navic byli velmi ochotni a ndpomocni.

Reditelé obou $kol maji zajem o zaslani zjisténych vysledku.

Dotaznikového Setfeni se celkem zc¢astnilo 128 respondenttl, z toho:
* 43 studentli gymnazia
= 28 studentl 3. ro¢nikl ucebnich obori

= 57 studentd 3. a 4. roénikt maturitnich oboru
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Zikladni Skola a gymnazium Konice

Skola se nachazi v piiblizné tiitisicovém mésté Konice, které je centrem
konického mikroregionu. Zakladni Skola je Gplna, tedy s 1. — 9. ro€nikem. Gymnazium
je osmileté, v kazdém roc€niku je jedna tfida. Samotné gymnéazium je zfizeno od roku
1993. Soucasti Skoly je i Skolni druzina, Skolni klub a zafizeni Skolniho stravovani.
Vroce 2001 skola prosla rozsdhlou rekonstrukci, na kterou bylo pfispéno i z dotaci
Evropské unie.

Gymnazium ma vSeobecny charakter, coz umoziuje studentim vybér z Siroké
Skaly vysokosSkolskych oborii. Absolventi gymnazia by méli byt schopni studovat na
libovolné vysoké ¢i vyssi odborné Skole. Proto si musi osvojit solidni zaklady vSech
vseobecnych predmétl a musi disponovat prostfedky, které jsou potiebné ke studiu
vSech obort. Proto je zamétfeni gymnazia vSeobecné a dotuje jednak cizi jazyky, jednak
vyuku informacnich a komunikac¢nich technologii. Profilace je zajiSt€na vybérem
z Siroké nabidky volitelnych predmétli, ucinnost profilace je pritom zvySena tim, ze
v poslednim ro¢niku se studenti vénuji zvolenym oborim nadstandardné ve trech

hodinach tydng.*
Stiredni Skola zemédélska Olomouc

Stiedni Skola zemédélskd nabizi studentim CcCtyfleté a tiileté studijni obory.
Maturitni studium se specializuje na obory agropodnikéni a zahradnictvi, které student
ukoncuje maturitni zkouSkou. Zatimco tfilet¢ ucebni obory jsou zaméfeny na obor
opravai zemédé€lskych strojli, umélecky kovai a zdmecnik, zahradnik a prodavac. Pro
vSechny absolventy tfiletych ucebnich oborl je pfipraveno ndstavbové studium, obor
podnikani.*

Absolventi oboru agropodnikani jsou kvalifikovani pracovnici, ktefi zajistuji
ucelené technologické postupy pfi péstovani rostlin a chovu zvifat. Uplatni se zeyména
v typovych pozicich zeméd¢€lsky technik agronom, zootechnik a farmar. Mohou
vykondvat funkce stfednich technicko-hospodaiskych, administrativnich a spravnich
pracovnikl v zemédélskych podnicich i ve statni spravé. Zarovein mohou vést zivnost

a podnikat nejen v oblasti zeméd¢lstvi.

3% http://www.gymnazium-konice.cz
0 http://www.szes-olomouc.cz
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Absolventi oboru zahradnictvi se uplatni zejména ve stfednich funkcich
v zahradnickych odvétvich, ale 1 v pfibuzném zemédélském oboru. Mohou pracovat
v obchodu ve sluzbach nebo poradenstvi, piredev§im ale v ndsledujicich oblastech:
mnozeni ovocného a okrasného materidlu, péstovani kvétin, ovoce a zeleniny,
sadovnicka a krajinafska tvorba, vazac¢stvi a aranzovani kvétin, apod.

Absolvent oboru prodavac se uplatni pii vykonu tohoto povolani na pozici napf.
prodavac potravin, elektroniky, textilniho zbozi a obuvi, prodava¢ primyslového zbozi
nebo pokladni v obchodé.

Absolventi oboru zahradnik se uplatni na trhu prace zejména v oblasti
zahradnické, resp. rostlinné vyroby v povolani zahradnik. Jsou pfipravovani pro vykon
¢innosti predevsim v nasledujicich oblastech: ovocné a okrasné skolkaitvi, péstovani
kvétin, ovoce a zeleniny, zakladdni a UdrZzba sadovnickych a krajinarskych uprav
a floristika. V zavislosti na pfipadném zameéteni skoly se absolventi mohou také uplatnit
v oblasti vinohradnictvi a vinafstvi, vCelafstvi, agroturistiky apod.

Absolventi oboru umeélecky kovai a zamecnik se uplatni ve stejnojmenném
povolani nebo jako umélecky pasit. Absolventi jsou pfipraveni rukodéIné zhotovovat
umeéleckofemesIné dekorativni a uzitné predmét z kovii podle vykresové dokumentace,
navrhll vytvarnika nebo jako repliky plvodnich slohovych praci, v€etné provadéni
jejich opravy a obnovy.

Absolventi oboru opravatr zeméd€lskych stroju se uplatni v oblasti zemédélského
opravarenstvi a servisnich sluzeb ve stejnojmenném povolani. Kromé provadéni
vlastnich oprav, vyroby a renovace souc¢asti, udrzby a sefizovani strojii a zafizeni jsou
pfipraveni hodnotit provozni spolehlivost zemédélské techniky a motorovych vozidel

. o r g . ’ s r 41
(zejména traktor) pomoci diagnostickych zatizeni.

“! http://www.infoabsolvent.cz
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4.2. ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

Ziskané vysledky z obou Skol byly slou¢eny dohromady a rozdé€leny dle pohlavi,
aby byly viditelné rozdily ve zvolenych odpovédich chlapcii 1 divek.

vvvvvv

kluci holky

B zdravi H penize ¥ prace W pratelstvi B [aska u sebediivéra

Dle otazky ¢. 1 se na prvnim misté hodnotové hierarchie dospivajicich nachazi
hodnota zdravi. Zatim, co z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze jsou si dospivajici védomi
toho, jak moc je zdravi dulezité pro kazdého z nds, realita je jind. PfestoZe dévcata
v rozporu s touto hodnotou. Tim mam na mysli koufeni, pozivani alkoholu, poptipadé
uzivani drog, coz jisté nema pozitivni vliv na zdravi.

Hodnoty obou pohlavi jsou stejné i na druhém misté. Akorat s tim rozdilem, ze
u chlapcl se na druhém misté souCasné objevila laska a pratelstvi a u dévcat pouze
pratelstvi. Lasku divky piesunuly az na tfeti pozici. Tento udaj potvrzuje tvrzeni, které
je pro obdobi dospivani typickym, a to je pocit sounalezitosti s vrstevniky, touha patfit
do jejich party, mit kamarady a sdé€lovat si informace, které jsou pro n¢ dualezité.

Dalsi stupnici v Zebiicku hodnot zaujala sebedlivéra a nasledné penize. I v tomto
pfipad¢ se hodnoty obou pohlavi shoduji. Posledni misto zaujala prace, z ¢ehoz je

ziejmé, ze tato hodnota prozatim neni pro dospivajici tolik vyznamna.
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2. Jak travis sviij volny ¢as?

kluci holky

B pfevazné u pocitace B navs$tévuji rizné zajmové krouzky
# kdekoliv venku s kamarady B jina odpoveéd’

Z uvedenych odpovédi k otazce €. 2 vyplyva, Ze cela polovina dotazovanych
travi svllj volny cas venku s kamarddy. Dokonce procentudlné prevazuje vétsi pocet
divek nez chlapct. Tyto vysledky mé osobné piekvapily. Predpokladala jsem, Ze
pievazna vétSina chlapct travi sviij volny €as u pocitace, kde surfuji po internetu, nebo
hraji hry. Ziejmé tato diive obvykld Cinnost v obdobi dospivani ustupuje do pozadi.
Ve skutecnosti Cas strdveny u pocitace oznacilo jen 12% chlapci. U divek byly
vysledky o 2% vys§i. Navstévu riznych zajmovych krouzkl preferuje 13% chlapct
a 9% divek.

Na druhém mistési studenti nejcastéji vybrali moznost - jind odpovéd. V této
casti se projevila odlisnost zplisobu traveni volného ¢asu vzhledem ke studujici Skole.
Studenti Zakladni Skoly a gymnézia v Konici uvadéli jako nejcastéjsi odpoveéd’, ze travi
sviyj volny €as doma, ptipadné se uci, vykonavaji domaci prace, hlidaji sourozence nebo
jsou s kamarady. Pfi porovnani téchto odpovédi se studenty Stiedni zemédélské Skoly
v Olomouci se vysledky vyrazné lisily. U dévcat jednoznacné pievazovalo traveni
volného Casu s pritelem, bez ohledu na to, zda se jednalo o studentky ucebnich oborti
nebo maturitnich oborii. Dale uvadé€ly praci u koni, brigady, ¢etbu knih a spanek. Jedna
z téchto divek se stara o dité. Chlapci studujici maturitni obory preferuji brigady,

posilovnu, fotbal a pobyt venku bez ptatel.
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3. Vénujes se n¢jakému sportu, aby sis udrzel/asvoje télo v dobré kondici?

kluci holky

B ano, pravidelné H ne, nikdy me nebavil, radéji si dam cigaretu
= ztidka dy se k tomu dostanu B ano, obcas

U této otazky se jednotlivé odpoveédi studentd pomérné odliSovaly.U kluki
zvitézila odpovéd’ — ano, pravidelné¢ se vénuji néjakému sportu. Zatimco dévcata se
zfidka kdy ke sportu dostanou. U obou pohlavi byly na druhém misté¢ zaznamenany
odpovédi — ano, obc¢as se vénuji sportu, a to s poctem 29% u klukd a 38% u dévcat.
Z téchto vysledku lze konstatovat, Zze chlapci maji vétsi zdjem na tom, aby si udrzeli
svoje télo v kondici. Tyto idaje me opét prekvapily, protoze jsem ocekavala, ze dévcata
se vénuji sportu vice nez chlapci. Vzhledem k soucasnym tlakiim moderni spole¢nosti
a propagovanim krasnych stihlych tél v médiich.

Chlapci, které sport nikdy nebavil a radé€ji si misto toho zapali cigaretu, bylo
14%. U dévcat tuto odpoveéd oznalily jen 3% ze vSech. Coz je neobvyklé, jelikoz

posledni vyzkumy poukazuji na zvySeni poctu divek kutacek.

4. Na koho se obratis s prosbou o radu v ptipad¢ dilezitého rozhodnuti?

Kluci holky

H na rodice H na pratele = spoléham se sam/a na sebe H na uditelku

Z grafii u otazky €. 4 jasn¢€ vyplyva, ze 53% respondentli (obou pohlavi) si necha
poradit od rodi¢i, pokud jde o dilezité rozhodnuti. Tedy vice jak polovina studentil se
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stale spoléha na rodice a jejich nazor. Pravdépodobné v rodi¢ich vidi autoritu, ktera
v priubéhu Zivota ziskala vice zkuSenosti, a proto jim mulze doporucit spravné
rozhodnuti. Ziejmé& se adolescenti prozatim neciti natolik dospélymi, aby v tomto
pfipadé rozhodli sami a na zaklad€ vlastniho nazoru. Na druhém misté se dospivajici
obraci na své pratele a az poté se spoléhaji sami na sebe.

Z vysledkii u této otazky je zcela evidentni, Ze se stanovend hypotéza
nepotvrdila. JelikoZ se pti rozhodovani jak kluci, tak holky stale spoléhaji na své rodice.
I presto, Ze si rodice zvolili na misto prvni, vrstevnici se objevili hned na mist¢ druhém.
Tudiz se potvrzuje, ze vrstevnici opravdu velkou meérou ovliviiuji dospivajici. Uz
vzhledem k tomu, Ze dali pfi rozhodovani piednost pravé vrstevnikim pied svym

vlastnim nazorem a rozhodnutim.

5. Kolik mas opravdovych pratel, na které se mizes spolehnout?

kluci holky

® vSechny na facebooku m nékolik nejblizsich jen jednoho nejlepsiho ® zadného

V otazce ¢. 8 pres 80% dotazovanych uvedlo, Zze maji jen nckolik téch
nejbliz8ich pratel, na které se mohou opravdu spolehnout. Domnivam se, Ze si
dospivajici dostate¢né uvédomuji, co pro né¢ piedstavuje opravdové pratelstvi. Jak je
dilezité mit dobrého piitele, kterému se mohou kdykoliv svéfit s tim co je trapi a ktery
je neodmitne. Na zaklad¢ tohoto vysledku lze potvrdit tvrzeni teoretikil, a sice ze
vrstevnici jsou pro dospivajici praveé v tomto obdobi velmi dileziti.

Vzhledem k soucasnému rozvoji socidlnich siti, jsem ocekévala, Ze urcitou roli
ma pro mladistvé 1 mnozstvi pratel, které maji na facebooku a diky nim mozné ¢aste¢né
stoupa jejich atraktivita u ostatnich spoluzaki. Z vyse uvedeného grafu, ale vyplyva, ze

dospivajici nepovazuji své znamé, které maji na facebooku za opravdové pratele.
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6. Pti praci v kolektivu se povazujes za osobu, kterd?

Kluci holky

B se vzdy snazi prosadit svlij nazor B v tichosti posloucha pfipominky a nazory ostatnich
= obcas piednese napad, ale ostatni jej "smetou" ze stolu ™ vétSinou souhlasi s tim, co navrhnou kamaradi

Zatimco v piipad¢ dulezitého rozhodnuti se dospivajici obraci na rodice, tak pfi
praci v kolektivu mezi svymi vrstevniky se vzdy snazi prosadit sviij nazor. Dokonce
procentudlng byla tato odpoveéd’ Castéjsi u chlapci nez u divek. Hned poté nasledovala
odpovéd” — vétSinou souhlasim s tim, co navrhnou kamaradi. Tyto dvé moZnosti
odpovédi byly studenty zvoleny nejcastéji.

Je zajimavé, ze na jedné stran¢ stoji skupina studentti, kteti jsou vice dominantni
a neboji se sdélit to, co si mysli. A na druhé strané je skupina téch, kteti radéji souhlasi
s tim, co navrhnou kamaradi. V tomto pfipadé hraje urCit€ roli mira sebevédomi
kazdého studenta, a moZna i socialni postaveni ve skupin€. To, co fekne oblibeny
jedinec, parta obvykle pfijme snaze, nez kdyz to sdé€li ten neoblibeny.

Nézory a piipominky ostatnich kamaradt v tichosti posloucha 16% chlapci
a 17% divek. Pti¢emz stejny pocet chlapct a 10% divek obcas pii praci v kolektivu

pfednesou néjaky ndpad, ktery je ale ostatnimi odmitnut.
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7. Pfi seznamovani s novymi prateli davas prednost tém, kteti nosi znackové obleceni?

kluci holky

3%

H ne, nevidim v tom zadny vyznam H ano, je pro me dulezité jak se obléka
¥ ne, je to kazdého osobni véc, co si vezme na sebe M je mi to jedno

Z otazky ¢. 7 jasné vyplyva, ze pro dospivajici nema vyznam, zda jejich
kamaradi chodi ve znackovém oblec€eni ¢i ne. Dokonce uvadéji, ze je to kazdého osobni
véc, co si vezme na sebe. U chlapcti si tuto nejcastéjsi odpovéd’ vybralo 33% a u dévcat
54%. Ptitom pfevazné divky z mésta pravidelné navstévuji obchody rtiznych modnich
znacek, kde utraceji penize svych rodi¢i nebo své vydélky z brigad. I kdyz vétSina
divek chce chodit hezky obleCena, neovliviiuje to jejich vztah k druhym, ktefi si to
nemohou dovolit.

U druhé odpovédi si dospivajici zvolili, Ze v noSeni znackového obleceni nevidi
zadny vyznam. Takto se rozhodlo 31% chlapcti a 27% divek. Lze konstatovat, Ze si
dnes$ni mladez uvédomuje, ze ne vzdysaty dé€laji ¢loveka, ale zalezi také na tom, jak se
dany ¢lovek chova.

Na tfetim misté se objevila odpovéd’ — je mi to jedno. S procentualni prevahou
u chlapct 25% a u divek pouze 16%. A s nejnizS§im poctem byla zaznamenéana odpovéd
— ano, je pro m¢ dulezité jak se oblékd. Zajimavosti je, ze tuto odpovéd’ oznacilo 11%

chlapct, ale jen 3% divek, coz opét vyvraci moje osobni tvrzeni, Ze pro divky je vzhled

vvvvv
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8. Kamarad ti nabidne jit tzv. "za $kolu", jak budes reagovat?

kluci holky

B souhlasim, stejné jsem chtél/a odejit B nesouhlasim, zistanu, nechci si dopisovat ucivo
= vaham, ale kamarad/ka mé nakonec premluvi B jina odpoved

Z grafii u otazky €. 8 vyplyva, ze 38% chlapcii a dokonce 46% dévcat nesouhlasi
s nabidkou jit za skolu a radéji zistanou ve Skole, protoze si nechtéji dopisovat ucivo.
Pak nasledovala jina odpoveéd’, u které studenti gymnazia uvadéli — zalezi na situaci; ne,
nikdy nechodim za Skolu; ano, pijdu, kdyz to bude stat za to; ne, uz nechodim za Skolu.
U studentll maturitnich obori se nejvice opakovala odpovéd — podle penéz; podle
nalady; nechodim; podle pfedmétu; podle poctu neomluvenych hodin. A studenti
ucebnich oborli napsali - podle nalady a pocasi; zalezi na situaci. S poctem 21%
u chlapcti a 17% u dévcat si studenti zvolili odpoveéd” — vaham, ale kamarad/ka mé
nakonec premluvi jit za Skolu. Posledni zvolenou odpovédi bylo: souhlasim, stejné jsem
chtél/a odejit.

Tento graf vykazuje hodnoty, které vystihuji pfistup dospivajicich ke vzdélani.
Mnohdy studenti davaji ptfednost zabavé pied studiem, aniz by si uvédomovali, jak je
ptiprava na budouci povoldni dulezita. I pfesto skoro polovina studentii dava pfednost
pobytu ve Skole nezli za Skolou. Ziejmé si uvédomuji, ze vzdélani je v dnesni dobé

nezbytné a vybér spravné kvalifikace taktéz.
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9. Bavi t€ spiSe spole€nost starSich nez spolecnost tvych vrstevniki?

kluci holky

B ano, citim se s nimi vic dospély ®nerozlisuji veék svych pratel = ano, vzhlizim k nim ® jina odpovéd

Z grafi u otazky ¢. 9 jasné vyplyva, ze vice jak tfi Ctvrtiny dotazovanych
nerozliSuji vék svych pratel. Spole¢nost dospivajicich vSak v obdobi dospivani nejvice
a nejcastéji tvoii prave vrstevnici. Pii navazovani novych vztahi se samoziejmé mohou
spratelit 1 se starSimi, ale tento jev neni pfili§ Casty. Pozdé&ji, s nastupem do zaméstnani,
vznikaji nové vztahy na pracovisti, kdy uz je vékova struktura promichdna. Absolventi
si zvykaji na nové prostiedi, nové povinnosti a kolegy rizného véku.

Ve spolecnosti starSich se citi vice dospélymi 13% dévcat a 8% chlapcii. Pouze
9% chlapcti a 6% divek uvedlo v dotazniku, Ze ke star§Sim osobam vzhlizi. A jeden

student tfiletého ucebniho oboru napsal, Ze se starSimi si vic rozumi.

10. Pfi cestovani autobusem nebo vlakem uvolni§ misto starSimu cestujicimu aniz by té

vyzval?

kluci holky

H ano, ale jen pokud cestuji sam (bez kamaradi) B v doprovodu pratel neuvoliuji misto
= ano vzdy H jina odpoveéd

U otazky ¢. 10 z grafi vyplyva, ze polovina dotazovanych chlapcii vzdy uvolni
misto star§Simu cestujicimu, u divek je to dokonce 70%. Na druhém misté studenti

uvedli jinou odpovéd’, kterd se pftiliS neodliSovala podle studujici Skoly. Studenti
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gymndzia napsali: nékdy; jen kdyz si ho vS§imnu; jen znamé z moji vesnice. Studenti
ucebnich oboril uvedli: nékdy; jak komu; kdyZ nejsem moc unavend; jen hodné starym
lidem; obcCas. A studenti maturitnich obort odpovédéli: jak kdy; obcas; podle
vzdalenosti; podle tnavy; jen nemocnym.

Misto starSimu cestujicimu uvolni 20% chlapci a 13% dévcat, ale jen
za predpokladu, ze cestuji sami, bez doprovodu kamaradi. Je zajimavé, ze odpovéd’
,,v doprovodu ptatel neuvoliiuji misto* si vybralo 9% chlapcii, ale zadna divka.

Vysledky tohoto grafu mé potésily, protoze prevazna vétSina mladistvych si
uvédomuje, ze je slusnosti uvolnit misto star§imu cestujicimu, aniz by tato informace

musela byt vyvésena v kazdém dopravnim prostedku.

11. Pfi cesté po ulici potkas nedaleko od vaseho domu sousedku, ktera nese té¢zky

nakup. Jak zareagujes?

kluci holky

1%

B vzdy nabidnu pomoc ®jen kdyZ jsem s kamarady ® jen kdyz jsem sam/a M nikdy nenabidnu pomoc

U otazky ¢. 11 jsou odpovédi chlapcti a divek odlisné. Zatimco 46% chlapci
nejcastéji zvolilo odpovéd’ — nikdy nenabidnu pomoc, tak 56% divek si vybralo tvrzeni
GipIn& opaéného vyznamu a to — vzdy nabidnu pomoc. Ctvrtina chlapcti vzdy nabidne
pomoc a naopak 32% divek nikdy nenabidne pomoc. N&kteti chlapci, respektive 11%
z nich nabidnou pomoc, jen kdyz jsou s kamarady. Mozné za ucelem, aby na n¢ ud¢lali
dojem. Zato u divek se jen 1% rozhoduje, zda pomoci za pfitomnosti kamaradu.
A posledni moznou odpovéd’ — pomohu jen kdyZ jsem sdm/a si vybralo 17% chlapcii
a 11% divek.

V tomto ptipadé je evidentni, ze divky vice souciti s ostatnimi a snazi se i vice
pomahat druhym. Mozna je tato vlastnost podminéna i rozumovou vyspélosti. Obecné
vsak plati, ze Zeny jsou vice zamé&stnany v organizacich pomahajicich socialné slabym.

A tudiZ poméahaji bliznimu ¢astéji nez muZi.
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12. Jak probiha tvoje typické odpoledne po navratu ze Skoly?

Kkluci holky

B doma se dlouho nezdrzim a jdu ven H nabidnu doma pomoc a pak se ptipravuji do Skoly
= vétSinu Casu stravim u pocitace B jina odpoved

U otazky ¢. 12 si 40% chlapct a 37% divek vybralo moZnost - jina odpovéd.
U obou pohlavi prevazovaly odpovédi: sport, piiprava do Skoly, domaci prace, spanek,
brigdda, zajmy. Z téchto vysledkii mé& piekvapilo, Zze se v odpoveédich docela Casto
objevoval spanek, a to bez ohledu na to, zda se jedna o studenty gymndazia ¢i stfedni
Skoly. U ostatnich aktivit nejsou viditelné odliSnosti vzhledem k typu Skoly.

Na druhém misté si divky vybraly odpovédi — nabidnu doma pomoc a pak se
ptipravuji do Skoly s poc¢tem 29%. Tato aktivita se od divek predpoklada, jelikoz si vice
rozumi s maminkou a pii spole¢né praci maji moznost si povykladat. Naopak kluci na
druhém misté upfednostnili, Ze se doma pfili§ dlouho nezdrzi a jdou ven. Na tfetim
misté¢ se objevily stejné¢ odpovédi jako na druhém, akorat se u jednotlivych pohlavi
vymeénily.

A nejméné zvolenou odpovédi bylo, ze vétSinu casu stravi dospivajici
u pocitace. Tuto odpoveéd’ si vybralo 10% chlapcti a 9% divek. Domnivam se, Ze do této
skupiny respondenti by mohli patfit studenti, ktefi nemaji mnoho pratel, vice se
pohybuji v ustrani od ostatnich, maji povahu introverta, ptili§ se neprojevuji pii praci

v kolektivu, a proto se radéji zdrzuji doma.

39



13. Jak nejcastéji travis ¢as u pocitace?

kluci holky

B jsem na facebooku H ptipravuji se do Skoly © hraju hry B jen tak brouzdam po internetu

U otazky ¢. 13 zgrafi vyplyva, Ze nejvice studentd travi sviij volny cas
u pocitace na facebooku. Celkem 33% chlapc a 48% divek. Druhym nejcastéjSim
zplisobem je brouzdani po internetu, coz uvedlo 29% chlapci a 38% divek. Piekvapilo
me, Ze 14% chlapcii se na pocitaci ptipravuje do Skoly, na rozdil od divek, kterych je
o polovinu méné&. Dale 24% chlapcii a 7% divek uvedlo, Ze na pocitaci hraji hry.

V dnesni dobé je pocita¢ nedilnou soucasti kazdé doméacnosti, a proto si ani
dospivajici neumi pfedstavit byt bez n¢j. Podle finan¢ni situace rodiny uz nékteti
studenti vlastni 1 svilj notebook a mnohdy jej nosi 1 do Skoly, aby si zkratili volny cas
o prestavce. Jindy jej povazuji za nezbytnou Skolni pomutcku dnesni doby. Nebot” ru¢ni
zapisovani poznamek je uz nebavi, a pokud zrovna neni ptednaska ucitele zajimava, tak
pro¢ by nemohli zkontrolovat néco zajimavéjSiho na internetu. Studenti si na pocita¢
tolik zvykli, ze vétSinu domacich kol v podobé slohovych praci vypracovavaji prave
na nich. A zaroven si nemusi lamat hlavu se slozitym pfemyslenim, protoze internet jim

poskytuje nepieberné mnozstvi informaci, staci si jen vybrat.
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14. Co si piejes ze vSeho nejvice?

kluci
3%

Ezdravi B porozuméni s rodici ~ ®uspéch ve skole  Hbyt oblibeny u kamaradi = byt bohaty

Z grafi u otazky €. 14 vyplyva, Ze polovina chlapct a 63% divek si ze vSeho
nejvice preje zdravi. Nasledné si zvolili mit uspéch ve skole v poméru 18% chlapct
a 13% divek. Chlapci by chtéli souc¢asné byt bohati a mit uspéch ve skole. Nékolik
studentli by si pfalo porozumeéni s rodi¢i a pouze mala skupinka adolescentli by chtéla
byt oblibena u kamaradu.

Stejné tak jako z grafu u otazky €. 1, tak i v tomto ptipadé vyplyva, ze zdravi je
pro dospivajici na prvnim misté. Doufam, Ze toto presvédCeni jim vydrzi i nadale

a podle toho budou také o své zdravi peCovat.

15. Jaké mas plany do budoucnosti?

kluci holky

B z7adné, nepfemyslim co bude zitra B chci dostudovat a pak se uvidi co dal
¥ plany uzZ mam jasné stanovené ¥ jin4 odpoved’

Z otazky €. 15 vyplyva dominantni rozhodnuti divek, Ze na prvnim misté je pro
né¢ dostudovat a pak se uvidi, co bude dal. Takto se rozhodlo 73% z nich. U chlapct se

na prvnim misté také objevila tato odpoved’, ale vybralo si ji pouze 40%.
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Zatimco 31% chlapci uZ ma plany do budoucnosti jasné stanovené tak u divek
se pro stejnou odpovéd’ rozhodlo jen 17%. Taktéz z grafit vyplyva, Ze 20% muzského
pohlavi nepfemysli nad tim, co bude zitra. U divek tuto odpovéd’ oznacilo jen 6%.

Jedna ze studentek gymnazia by si ptala dostat se na vysokou skolu. Student
ucebniho oboru by si pial zajistit svou rodinu a studentka téze Skoly by chtéla mit préaci
a pritele. Jeden ze studentl maturitnich obort uvedl, Ze by si ptal stat se slavnym porno

hercem.
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4.3 SHRNUTI VYSLEDKU

S ptihlédnutim k jednotlivym otazkam je evidentni, Ze se stanovend hypotéza
nepotvrdila. Z celkovych vysledkli vyplyva, Zze pokud se jednd o dllezité rozhodnuti,
radéji se dospivajici obraci na rodi¢e. Domnivadm se, ze skoro vSichni dotazovani stéle
ziji s rodi¢i a tim padem pro n¢ nejvlivnéjsi autoritu predstavuji praveé rodice. I piesto,
ze prumérny v€k respondentti byl 18 let, nejsou jesté natolik vyspéli, aby se uz sami
rozhodovali. Mira vlivu rodi¢t je v tomto véku stale jesté markantni.

Naopak, jestlize se dospivajici pohybuji v kolektivu svych vrstevnikit a maji
vyjadfit svlij nazor, tak ¢ast z nich tak opravdu ¢ini. Tim mam na mysli ty dominantni
jedince s dostate¢né rozvinutym sebevédomim. Na opacné strané stoji ti slabsi, ktefi
radéji souhlasi s nazorem kamaradt. A posledni skupinou jsou jedinci, ktefi prevazné
mlc¢i a v tichosti poslouchaji, co vymysli ostatni. DiileZitou roli zde ma individualita
kazdého jedince, protoZe jinak se chova extrovert a jinak introvert. Obecné plati, Ze
v tomto obdobi mezi sebou jednotlivi vrstevnici ,,bojuji protoze se chtéji prosadit.

Z vysledkti je patrné, Ze vrstevnici velkou mérou ovlivituji dospivajici, ale
rovnéz lze vyvodit, ze pokud chtéji, tak si svlij ndzor prosadi a dokdZzou odmitnout
kamarada. Piikladem je jedna z otdzek, kdy kamarad nabidne spoluzidkovi jit za Skolu.
S nejvétsim poctem odpoveédi bylo zaskrtnuto, Zze student radéji zlstane ve Skole,
protoze si nechce dopisovat probrané ucivo. Tedy preferuje vzdélani misto ptipadné
zabavy.

Dle mého nazoru se hodnotovy Zebticek dospivajicich vyviji spravnym smérem.
Nachazeji se na prahu dospélosti a uvédomuji si, jaké hodnoty jsou v zivoté dulezité.
patii znovu zdravi, Gspéch ve Skole, porozuméni s rodi¢i a kluci by také chtéli byt
bohati. Zaroven si uvédomuji, Ze pomahat lidem ve svém okoli je také dilezité. At uz
se jedna o sousedku s tézkym nadkupem, ¢i pomoc rodicim v domacnosti.

Z hlediska jednotlivych skol byly ndzory a postoje dospivajicich velmi podobné.
Ani jejich hodnotovy Zebticek se prili§ neodliSoval. Jediné, v ¢em spatiuji rozdil, je, ze
studenti na vesnici preferuji jiny zplsob traveni volného Casu nez studenti ve méste,
a tim se odliSovali.

Domnivam se, ze dneSni mladez neni tak ,,zkazena* jak se v médiich publikuje.
Naopak vysledky vyzkumu mé piekvapily. Zaroven pfiznavam, Ze jsem byla ovlivnéna

tim, co sama vidim v médiich, jelikoz jsem ptedpokladala, ze vysledky z vyzkumu
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budou mit spiSe negativni charakter. Chtéla bych shrnout, ze dneSni mladez si
uvédomuje co je spravné a jaké hodnoty jsou ty dobré, kterych by se méli drzet. I kdyz
jesté potrad u nich maji rozhodujici slovo rodi¢e a hned za nimi vrstevnici tak nebude
trvat dlouho a uz se zacnou spoléhat pouze sami na sebe.

Co se tykd budoucnosti, tak vétSina znich nad timto tématem prozatim
nepiremysli. Nejprve chtéji dokoncit Skolu a pak se uvidi, jakym smérem se budou dal
ubirat. Piekvapilo mé, ze divky nechavaji své budoucnosti volny pribéh, zatimco tietina
chlapcti uz ma své plany do budoucnosti jasn¢ stanovené. At je to jakkoliv, obdobi

dospivani by si méli uzit, nebot’ na n¢ budou jest¢ dlouho vzpominat.
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ZAVER

V teoretické casti této bakalarské prace byly popsany jednotlivé pojmy na
zakladé studia uvedené literatury. Nejprve bylo vymezeno obdobi dospivani, které je
tvofeno télesnymi a psychickymi zménami. Tato kapitola se soucCasné zabyva
1 sebeuvédomovanim si vlastniho ja, které se v tomto obdobi dotvari. Déle byly popsany
faktory ovlivitujici hodnotovy zebticek dospivajicich. Témi nejvyraznéjsimi jsou
predevsim rodina, vrstevnici a Skola. V praci jsem také nastinila spolecnost vrstevnikti
a adolescentil. Respektive postaveni, socidlni role a vztahy chlapct a divek, kteti se
sttetavaji  uvnitt n¢jakého kolektivu, 1 sohledem na pozici jednotlivce
ve skuping.

Obsahem praktické casti byl pak vyzkum provedeny na dvou stfednich skolach.
Jednou z nich byla Zakladni Skola a gymnéazium v Konici a druhou Stfedni zemédélska
Skola v Olomouci. Zjistovani potfebnych dat bylo provedeno formou dotazniki.
Predmétem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry je utvafeni hodnotového zebiicku
dospivajicich ovliviiovano vrstevniky.

I pfesto, ze se stanovena hypotéza nepotvrdila, bylo zjisténo, ze dospivajici
preferuji hodnoty pro toto obdobi charakteristické. Otdzkou vSak zlstava, zda si
opravdu uvédomuji, co predstavuje konkrétni hodnota, nebo maji tento pojem spojeny
se symbolem né&feho uzndvaného, a proto si jej zvolili. Jelikoz naptiklad hodnota
zdravi, kterd s vyraznou ptevahou zvitézila, ponékud neodpovida situacim, které¢ se nam
naskytaji pfi pohledu na skupinky kuraki pied Skolami.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze nejcastéjSim zplisobem traveni volného Casu
dospivajicich je pobyt venku s kamarady, dale preferuji brouzdani po internetu, kde
navstévuji predevsim socidlni sité. Na rozdil od intenzivniho vénovani se néjakému
sportu. Potvrzuje se tedy, Ze postupnému vyvoji moderni techniky se pfizptisobuje
1 mlada generace, nebot’ i naroky na dnesni potfebnou kvalifikaci se zvysuji.

Zpracovani bakalaiské prace mi poskytlo mnoho novych zkuSenosti, které se
spole¢né s vyhodnocenymi vysledky pokusim predat dal k dalSimu uplatnéni. Zaroven

budou zaslany i skolam, které mi umoznily tento vyzkum provést.
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RESUME

Ve své praci jsem se zabyvala hodnotovym zebtfickem dospivajicich
s prihlédnutim k jejich vrstevnikiim a faktortim, které ovliviiuji utvaieni tohoto systému.
Cela prace je rozdélena do ctyr kapitol. Jednotlivé kapitoly z teoretické Casti jsou
ukonceny dil¢im zavérem. Praktickd ¢ast je zakoncena shrnutim vysledkd.

Uvodni kapitola se vénuje obdobi dospivani a zménam, ke kterym v téle
adolescenta dochéazi. Druhd kapitola se zabyva faktory ovliviiujicimi dospivajiciho
vzhledem k jeho vyvoji a hodnotdm. Nésledna cast popisuje spolecnost vrstevnikil
a adolescentd, jejiz soucasti je 1 porovnani vztahli mezi chlapci a divkami a jaké
postaveni zaujima jednotlivec uvnitt kolektivu.

V praktické ¢asti je uvedeno seznameni se stiednimi Skolami, které se podilely
na vyzkumu. Pfedmétem vyzkumu bylo zjisténi vlivu vrstevnikli na hodnotovy zebticek

dospivajicich. Vysledky vyzkumu byly zpracovany graficky.
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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva vyvojem adolescenta v obdobi dospivani, s podrobn&jsim
zamétenim na télesné a psychické zmény, a sebeuvédomovani si vlastniho ja. Popisuje
jednotlivé faktory, které ovliviiuji utvareni hodnotového zebticku dospivajicich, z nichz
nejvyraznéj$i podil ma rodina, vrstevnici a Skola. Dale se zaméfuje na spolecnost
vrstevnikli a adolescentli a vztahy vznikajici mezi chlapci a divkami. Zarovenl vymezuje
postaveni jednotlivce uvnitt kolektivu spoluzdkti. Jednotlivé kapitoly jsou zakonceny
dil¢im zavérem. Soucasti praktické Casti je vyzkum vlivu vrstevnikii na hodnotovy
zebti¢ek dospivajicich, ktery byl proveden formou dotazniku na gymnaziu a stfedni

skole.

Kli¢ova slova
Adolescence, dospivani, identita, hodnoty, hodnotovd orientace, mladez, nazor,
osobnost, postoj, psychicky vyvoj, rodice, rodina, sebehodnoceni, sebepojeti, télesny

vyvoj, vliv, vrstevnici, vztahy.

Abstract

My graduation work deals with development of adolescent in the time of growing up
with focus on physical and psychological changes and self-awareness. There are
described the particular factors that influence formation of the adolescent value chain.
The most significant share of values has family, peers and school. The next focuses on
the adolescents and peers and emerging relationships between boys and girls.
Simultaneously it is also defined the position of individual within a group of classmates.
In a practical part there is the influence research of the peers to values of adolescents
which was conducted through a questionnaire at the grammar school and secondary

school. Every chapter is finished by the own end.

Key words
Adolescence, identity, values, value orientations, youth, opinion, personality, attitude,
mental development, parents, family, self-evaluation, self-concept, physical

development, influence, peers, relationships.
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PRILOHA

Piloha¢. 1:  DOTAZNIK
Veék: Pohlavi:

1) Které z t€chto hodnot jsou podle tebe a pro tebe v zivot¢ nejdilezitéjsi? (sefad’ je od
nejdalezitéjSich po méné dilezité.)

Zdravi

Penize

Prace

Pratelstvi

Laska

Sebeduvéra

2) Jak travis svij volny cas?
a) prevazné u pocitaCe
b) navstévuji rizné zajmové krouzky
¢) kdekoliv venku s kamarady

d) jindodpoved ...

3) Vénujes se n¢jakému sportu, aby sis udrzel svoje télo v dobré kondici?
a) ano, pravideln¢ se vénuji sportu
b) ne, sport mé nikdy nebavil, radéji si zapalim cigaretu
c) zfidka kdy se k tomu dostanu, mam jiné zajmy

d) ano, obcas si chodim zacvicit

4) Na koho se obrati$ s prosbou o radu v piipadé dilezitého rozhodnuti?
a) narodice
b) na pratele
¢) spoléham se sam na sebe

d) na ucitelku
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5)

6)

7)

8)

9)

Kolik mas opravdovych pratel, na které se miizes spolehnout?
a) vSechny, které mam na facebook

b) nékolik, téch nejblizsich

c¢) jen jednoho nejleps$iho kamarada/kamaradku

d) Zzadného

Pti praci v kolektivu se povazujes za osobu,ktera?

a) se vzdy snazi prosadit svlij nazor

b) v tichosti poslouché nézory a pfipominky ostatnich

c) obcas ptednese n¢jaky napad, ale ostatni jej vétSinou ,,smetou ze stolu

d) vétsinou souhlasi s tim, co navrhnou kamaradi

Pfi seznamovani s novymi piateli davas prednost tém, ktef'i nosi znackové obleceni?
a) ne, nevidim v tom zZadny vyznam

b) ano, je pro me dulezité jak se obléka

c) ne, je to kazdého osobni véc, co si vezme na sebe

d) je mi to jedno

Kamarad ti nabidne jit tzv.“za $kolu®, jak budes reagovat?

a) souhlasim, stejn¢ jsem chtél/a odejit

b) nesouhlasim, rad€ji ziistanu ve Skole, nechci si pak dopisovat probrané ucivo
¢) vaham, ale kamarad/ka me¢ nakonec premluvi

d) jindodpoved...........coiiiiiiiiiiii

Bavi t¢ spise spole¢nost starSich nez spole¢nost tvych vrstevnik?
a) ano, citim se s nimi vice dospély

b) nerozliSuji vék svych kamarada

¢) ano, vzhlizim k nim

d) jindodpoved.........oiiiiiiii
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10) Pfi cestovani autobusem nebo vlakem uvolni$ misto star§imu cestujicimu aniz by t&
vyzval?

a) ano, ale jen za predpokladu, ze cestuji sdm (bez ptitomnosti kamaradi)
b) v doprovodu pratel zdsadn¢ neuvoliuji misto druhému
¢) ano, vzdy

d) jindodpoved ... ...

11) Pii cesté po ulici potkas nedaleko od vaseho domu vasi sousedku, ktera nese velké tasky
s nakupem. Jak zareagujes?

a) vzdycky nabidnu pomoc
b) jen kdyZ jsem s kamarady
c) jen kdyz jsem sam

d) nikdy nenabidnu pomoc

12) Jak probiha tvoje typické odpoledne po navratu ze Skoly?
a) doma se prili§ dlouho nezdrzim a jdu ven s kamarady
b) nabidnu rodi¢iim pomoc s domacimi pracemi a pak se ptipravuji do Skoly
¢) vetsSinu ¢asu stravim surfovanim na internetu

d) jindodpoved ..ot

13) Jak nejcasté&ji travis Cas u pocitace?
a) komunikuji s prateli ptes facebook
b) pfipravuji si ukoly do Skoly
c) hraju hry

d) jen tak brouzddm po internetu

14) Co si piejes ze vseho nejvice?
a) zdravi
b) porozuméni s rodici
¢) uspéch ve Skole
d) byt oblibeny mezi kamarady
e) byt bohaty
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15) Jaké mas plany do budoucnosti?
a) zadné, nepfemyslim nad tim, co bude zitra
b) chci dostudovat a pak se uvidi co dal
¢) plany do budoucnosti mam uz jasn¢ stanovené

d) jina odpoveéd
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