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Autorka bakalářské práce se rozhodla zpracovat teoretické téma, které se týká problematiky nezdravého životního stylu mládeže jako důsledek vlivu konzumní společnosti s možnostmi jeho nápravy.
Práce je rozdělena do pěti vyvážených kapitol, první čtyři kapitoly jsou teoretické, poslední kapitola patří do části praktické. První kapitola se týká mladých lidí v rozmezí 15 –25 let věku, jejich vzděláváním a zaměstnáváním, jejich charakteristickými znaky. Druhá kapitola popisuje konzumní společnost a její vliv na vývoj dítěte. Autorka zde popisuje především reklamu a masová média. Ve třetí kapitole je čtenář obeznámen s nežádoucími vlivy působícími na mládež, jako je kouření, alkohol, drogy, gambeling, stres a obezita. Čtvrtá kapitola naznačuje způsoby nápravy problému. Autorka zde připomíná vliv rodiny, aktivit ve školách a volnočasových aktivit. V teoretické části práce je poznat, že autorka pracovala s literaturou a umí poznatků z ní v práci správně využít. Empirická část práce je obsažena v páté kapitole, ve které autorka provedla šetření u mladých lidí ve věku 15 – 25 let – studentů Střední průmyslové školy stavební v Brně a Střední odborné školy zahradnické a odborného učiliště v Rajhradě.  Bylo stanoveno pět hypotéz, zaměřených na volný čas a životní styl dnešních mladých lidí.  Jako metodu zvolila dotazníkové šetření s grafickým vyjádřením výsledků. Šetřením byly čtyři stanovené hypotézy potvrzeny, jedna potvrzena nebyla. 

Bakalářská práce je velmi pečlivě napsána, autorka prokázala schopnost pracovat s odborným textem a během práce pravidelně konzultovala s vedoucí BP. 

Po formální i obsahové stránce splňuje bakalářské práce Elišky Kulichové požadavky kladené na tento typ prací, proto ji doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B-velmi dobře.
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