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Uvod

V dnes$ni dobé lze Casto zaslechnout pfi riznych pftilezitostech ¢i na riznych
mistech vyroky jako napft. ,,ach ta dnesni mladez*. Jelikoz se zatim svym vékem fadim
do kategorie mladeze, tak jsem diive az tak piesné nechéapala, pro¢ tento vyrok starsi
lidé pii hodnoceni mladsich pouzivaji, a to spiSe se smutnym ¢i ustaranym tonem. Rada
jsem poslouchala vypravéni starSich a starych lidi, jaké to byvalo, kdyz oni byli mladi.
Jaka byla doba, co s sebou ptinaSela za radosti €1 uskali. Jaky vliv na jejich Zivoty méla
spole¢nost. Zajimavé bylo 1 vypravéni o jejich studiu, volném case, vztazich v roding,
jejich kazdodennich povinnostech a o nastupu do zaméstnani. Cim se bavili, co pro né
bylo potéSenim a co nedostiznym snem. Je zajimave, jak zcela jednoduché a pro nas
zcela bézné véci byly nepiedstavitelné.

Na druhou stranu pro nas véc nepostradatelna by pro né byla nadbytecna.
Miuizeme mluvit konkrétné o mobilnim telefonu. To vSe je dano jak vyvojem
spole¢nosti, tak i rozvojem ruznych obord. A pokud zde pisi, Ze je to dano vyvojem
spolecnosti, tak to je to misto, to je ten proud, kterym jsou mladi lidé fizeni. Nevim, zda
by byla troufalost touto praci jen okrajové poukéazat na to, ze mlddez nemlze sama
za vSechny svoje neSvary, ale Ze tuto mladez spoluvytvaii spolecnost, ve které Zzije.
Proto bych rada pridala Kk vy$e zminovanému vyroku jesté dopInéni — ta dne$ni mladez
to ma vnéfem leh¢i, ale v mnoha vécech jest¢ o mnoho téz$i nez ta minula.
Nedokazeme asi pfimo specifikovat a presné urcit to nezdravé, pokusim se alespon
nastinit nekteré rizikové jevy, které mladez ovliviiuji, a jaké ma dneSni mladez
problémy, s ¢im se ve svém Zivoté potyka a s ¢im se musi vypotadat a vyrovnat.

Cilem bakalarské prace je zjistit, zda je mladez ovlivnéna konzumni spolenosti.
Chci zjistit postoj dospivajicich k moderni technice a zplsob traveni jejich volného
Casu. Zajima mne, zda je mladez ovliviiovana okolim a jakymi finan¢nimi prosttedky
disponuje. Dale bych se chtéla vénovat otazkam zivotniho stylu mladeze, jako je
stravovani — snidané, rychlé ob¢erstveni, pitny rezim atd.

Prace je rozd€lena na cast teoretickou a ¢ast praktickou, tak aby mohl byt
naplnén cil bakalatfské prace. Celkov€ ji tvoii 5 kapitol. Prvni kapitola je zamétena
na mladeZ a na to, jaky vliv md konzumni spolecnost na mysleni a jednani v soucasné
spole¢nosti. Druhd kapitola je vénovana konzumni spolecnosti, ve které se pokusim

o srovnani soucasnosti a doby, kdy nds konzumni spole¢nost neovladala zdaleka



tak jako dnes, a ve kterém obdobi nachazime vyhody a nevyhody. Tteti kapitola
upozornuje na nezadouci vlivy pisobici na soucasnou mladez, jako je kouteni, alkohol,
drogy, gambling, stres a obezita. Ctvrta kapitola poukazuje na moZnosti, kterymi je
mozné predejit nasledkim nezdravého zivotniho stylu a zaroven vyuzit socialni
pedagogiky. V praktické ¢asti byla pouzita dotaznikova metoda a vysledky zpracovany
do grafi. Jesté pred rozdanim dotazniku jsem si stanovila hypotézy, které budou

Vv zavéru bud’ potvrzeny, nebo vyvraceny. V zavéru budou shrnuty vysledky vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST

1. Mladez

Hranice véku, kterym se mladez charakterizuje, neni zcela jednoznacna.
Zpravidla se hovoii o véku 15-25 let. Spodni hranice je celkem jasnd, slozitéjsi je to
S horni hranici. Ta se u né€kterych jedinci mize snizit, avSak v soucasné dob¢ se spiSe
hranice dospélosti zvySuje. Mlizeme konstatovat, ze moment socidlni dospé€losti nastava
tehdy, kdyz jedinec piebira role rodinné, profesni a socialni. Jde o osamostatnéni
ekonomické a socidlni, kdy ¢lovék zalozi rodinu (dnes mizeme mluvit 1 o volném
souziti) a zapoji se do pracovniho procesu.' ,Na jedné strané ¢lovék opousti hodnoty
détstvi, vrista do dospélosti, ale soucasné jesté projevuje odpor k nékterym znakim
dospélosti (za néz povazuje napt. sklon ke kompromisim a diplomati¢nost).* 2 Do této
veékoveé hranice se podle Vagnerové da pocitat 1 adolescence. Ta uvadi vék adolescence
od 15 do 20 let. PIn¢ zodpovédny za své jednani je podle souc¢asného prava dospély
Clovék v 18 letech. Adolescenti ¢asto a s radosti pfejimaji svobodu, ale o zodpovédnost
nestoji.3

Z tohoto duvodu nebude v praci mladez rozdélena dle v€kovych kategorii,
jelikoz neni zcela jasné, kterymi roky véku se d4 pfimo kategorizovat mladez. Ze shora

uvedeného vyplyva, Ze se budu zabyvat mladymi lidmi v rozmezi 15 az 25 let.

1.1 Vzdélavani a zaméstnavani mladeze

Hranice dospélosti nesouvisi s nabytim plnoletosti, kdy dité dovrsi 18 let véku.
Pokud mluvime o hranici dospélosti, nemusi jit automaticky o stejny okamzik
plnoletosti. Tato hranice dospélosti je u kazdého jedince individualni. Jedna se o mnoho
aspektil, které na sebe navazuji a spolu souvisi. Hlavnim a nezanedbatelnym aspektem
je prechod ze skolnich lavic do zaméstnani. Ukonceni Skolni dochazky
bud’ uc¢novského, stiedoSkolského nebo vysokoskolského vzdélani. V tuto chvili nas

zajima vek, kdy je vzdélani ukonceno, a tim se ndm hranice dospé€losti miize posouvat

! KRAUS, Blahoslav et al. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Bro: Paido, 2006. s. 10.
2 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydéni. Praha: Portal, 2008. s. 62.
¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1996. s. 295-313.



smérem dold od 18 rokl a stejné tak nahoru. A v ten okamzik se na mladez, potazmo
mladé lidi, za¢inaji hrnout starosti dospélych.

Pokud chodi do skoly, vSichni maji ten stejny sen, jak to bude nadherné, az si
budou vyd¢lavat svoje penize, budou si moci délat, co chtéji, a zejména nebudou muset
délat to, co je nebavi. Ale bohuzel plno mladych je postaveno pted tvrdou realitu.
Po ziskani vzdélani neni nikde psdno, ze musi automaticky ziskat praci. O ni teprve
zaCinaji usilovat. Nejprve ve svém oboru, ve svém okoli. Ptaji se svych znamych.
Pozd¢ji se zacinaji zajimat o praci i mimo svij obor, mimo svoje okoli a zjistuji,
ze to neni tak jednoduché, jak si predstavovali. Pokud uz ziskaji praci, jsou zaméstnani,
mohou to povazovat za Gspéch, a pokud jesté pracuji ve svém oboru, tak mohou mluvit
o Stésti. Ale ne kazdému se to podafi. V mnoha oborech je kladen diiraz na jiz ziskanou
praxi. V tu chvili se uchaze¢ o zaméstnani dostdva na ufad prace a stava se
nezaméstnanym. A najednou se to krasné, to vysnéné stava nedostiznym. Ze vSech stran
se na n¢ snaseji starosti.

Kdyz chodil tento mlady ¢lovék do Skoly, tak v ném systém nekolik let péstoval
navyk k povinnostem, samostatnosti, zodpovédnosti, n¢jakému fadu a discipliné. V tu
chvili, kdy ztistavda doma, v domacim prostiedi a nemusi do zaméstnani, nema zadné
povinnosti, tak se velmi rychle tyto navyky vytraceji. S tim, Ze zistava doma, je spojen
druhy jev, totiz dostatek volného ¢asu. Jak s nim ale nalozit? Jsou jedinci, ktefi ho
vyuziji k dals$imu vzdélavani nebo k vénovani se néCemu, na co nemeéli Cas pii skolni
dochazce, ale setkavame se spiSe s opakem. Tito lidé se zainaji nudit. Potuluji se
po okoli. Setkavaji se v partdch, kde maji mladi lidé¢ stejné problémy, na které
ale ve vysledku zlstava kazdy jedinec sam a sam se je také snazi feSit. Nedostatek
finan¢nich prostfedkli, neporozuméni Vv rodin€, nemoznost Se osamostatnit, mit vlastni
bydleni, nékdy i zklaméni ze sebe samotné¢ho. Tyto zdlezitosti nemiize sdm vyfesit.
Rady hleda u svych vrstevnikt, v parté, ktera mu ale misto odkazu na né¢koho jiného
a spolehlivého poda pomocnou ruku v podobé alkoholu ¢i jesté hiife drog. Nebo travi
vice a vice Casu u pocitace, brouzdanim po internetu, prosté se bavi nicnedélanim.

U mladych Zen je to shleddnim zaméstndni jeSt€ o néco sloZit&jsi.
Zamgstnavatelé v nich vidi potencionalni matky, které¢ by mohly za rok ¢i dva odejit
na matetfskou dovolenou, a tim ztraci pracovni misto nejméné na 3 roky. Nevyhovuji
jim ani zeny S malymi détmi, protoze zde zase hrozi riziko, Ze déti budou nemocné
a matky s nimi zistanou doma. Dalsi skupinou jsou zeny kolem 40-50 let. Tuto

vékovou hranici povazuji zameéstnavatelé za neatraktivni. Klademe si otazku proc?
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Zeny maji dospélé déti, dlouholetou praxi a neni zde diivod, pro¢ by se nemohly praci
vénovat naplno.

Dnes$ni mladez zustava u rodi¢u déle, nez tomu bylo v minulosti. Diive mladi
lidé uzavirali snatek jiz v 18-20 letech, zakladali rodiny a hledali misto, kde budou
spole¢n¢ zit. B. Kraus wuvadi, jak se posouva veék pro =zakladdni rodiny:
,Podle soucasnych statistickych udaja ¢ini tento vék u chlapci témeét 29 let a u divek se
posunul na 26,5 roku.“* Mladé Zeny po dokonéeni vysokoskolského studia, maji zajem
ziskat alespon 3letou praxi, nez zalozi vlastni rodinu. Tim se posouva hranice véku az
na 27 let. Pokud mladi lidé maji zaméstnani a zistanou bydlet u rodi¢t, rodina je ¢asto
podporuje. Mohou se spoleéné podilet na chodu domacnosti, coZz se pro né stane
vyhodnéjsi, nez kdyby si méli vSe platit sami. Pfi studiu na vysoké Skole se snazi rodice
podpofit své déti jak financné, tak 1 tim, Ze po nich nevyzaduji prostiedky spojené
s vydaji na domacnost. Déti povazuji tuto moznost za pohodlnou a do prace se moc
rychle neZenou. Neni nic neobvyklého, kdyZ studenti na stfednich, a ptedev§im na
vysokych Skolach chodi na brigady, kde si vydélavaji finanéni prostiedky pro svou
vlastni potfebu. Pfi této prilezitosti si tak uvédomuji, jak je lehké penize utratit,

ale tézké vydélat.

1.2 Charakteristické znaky osobnosti

Toto obdobi dospivani s sebou nese celou fadu rizikovych faktort. Casto
dochazi k selhavani pii naplinovani roli souvisejicich s dospélosti, také k selhavani pii
vytvaieni vztahl s vrstevniky. To mize vést k deviantnimu chovani, pfijimani norem
antisocidlnich skupin nebo k socialni izolaci. Nékdy mohou byt tyto problémy spojeny
S neschopnosti vytvofit a udrzet uspokojivy partnersky vztah, coz mize vést
K porucham sexualni identifikace. Charakteristické pro toto obdobi jsou dale
podrazdénost, precitlivélost, pocit ménécennosti, bezmocnost a nedostatecny vyvoj
pocitu osobni identity. Dlsledkem toho miize byt deviantni chovani (agresivita, drogy
atd.). V takovych situacich, by mél byt rodi¢ ostrazity a mél by se snazit vypozorovat
jakoukoliv zménu u ditéte a naslouchat pti sebemensim naznaku komunikace. Je tieba,
aby si dospivajici zacal vytvaret vlastni nazor na Zivot, svilj hodnotovy Zebticek a hledal

smysl a perspektivy zivota. Soucasna doba podporuje individudlni formu Zzivota ve

* KRAUS, Blahoslav et al. Stredoskolskd mlddez a jeji svét na pirelomu stoleti. Bro: Paido, 2006. s. 16.
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smyslu ,,at se kazdy postard sam o sebe®, coz prtispiva k osamoceni. Tento proces
individualismu viak piedstavuje nebezpeéi pro dalii vyvoj spole¢nosti. Zivot v dne$ni
dobé beézi natolik rychle, nez aby vytvaiel dostatecny ¢asoprostor pro postupné vrustani
do spole¢nosti. Situace nuti mladistvé zit ze dne na den, bez hodnotného prozivani
volného cCasu, bez vyraznéjsich duchovnich hodnot a bez dlouhodobéjsich cili. Z toho
vyplyvé, Ze cilem je Zit pfitomnosti.’

Mladi lidé maji Casto v oblibé hlu¢nou hudbu, slézani vrcholu, adrenalinové
sporty. Radi dosahuji uritého maxima a chtéji rychle dosdhnout pocitu uspokojeni
pomoci néjakého cile. Takovymi aktivitami jsou rychlé znamosti, spontanni snatek,
kradez auta, penéz atd.® Avsak tyto ¢innosti, které provozuji, nebyvaji orientovany do
budoucna, ponévadz si neuvédomuji nasledky svého jednani. V souvislosti s mladymi
lidmi je mozné hovofit i o otazce identity, tedy otazce ,kdo jsem? Mladez se
identifikuje ur¢itym zivotnim stylem a tim se snazi ziskat identitu. OvSem casto se jedna
pouze o vnéjsi znaky jako je obleceni Ci poslech urcitého typu hudby. Tohle obdobi
dospivani je ukonceno tim, Ze jedinec pievezme plnou zodpoveédnost za vlastni Zivot

poté jej lze povazovat za dospé&lého. ’

®> KRAUS, Blahoslav et al. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006. s. 13-
17.

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vydani. Praha: Karolinum, 1996. s. 295-296.

"Mladez, Mladez [online]. [24. 3. 2012] Dostupny z WWW:
http://mww.tf.jcu.cz/getfile/4c75cfdb2ef576df
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2. Konzumni spole¢nost

Encyklopedicky slovnik uvadi, ze konzumni spole¢nost je: ,,Spotiebni
spoleCnost — typ spoleCnosti, vniz je vétSina ¢lend jednostranné orientovana
na spotiebu, akcentuje maximalizaci uspokojovani svych materidlnich potieb a zaroven

“8 \/ dnesni konzumni spolecnosti by lidé

opomiji jiné hodnoty, zejména duchovni.
chtéli mit vSe, co je zrovna moderni a ,,in“. Je to pravé konzum, ktery v lidech vyvolava
pocit ménécennosti, pokud nebudou ten ¢i onen produkt vlastnit, 1 kdyz ho nakonec
mozna ani vyuzivat nebudou. Maji ho ale vsichni, tak jej museji mit taky. V minulosti
lidé Zili ve skromnéjSich podminkach a k radosti ze Zivota jim stacilo jen malo. Déti se
dokazaly radovat z darkd, jako byly napiiklad cukrovinky a drobné osobni véci, jako
boty na cely rok. Na Vanoce mély radost ze skromn¢, ale krasné¢ nazdobeného
stromeCku, pod kterym se toho mnoho nenachazelo. Lidé se diive tolik nehnali za
hmotnymi statky a dokézali se vice sousttedit na svoji rodinu a ptatele.

S vyvojem moderni techniky, kterou nam ptinasi konzumni spole¢nost, se da
pracovat doma, na ulici, ve vlaku, v autobuse a jinych mistech, kde mizeme s nékym
hovofit pomoci mobilniho telefonu nebo surfovat po internetu. Clovék uZ ani nema
chvili klidu na svoje soukromi a to se tykd i déti. Dnes déti maji mobilni telefon uz
V prvni tfidé, coz lze povazovat za extrém. DéEti jsou jesté malé, aby pochopily, ze
mobilni telefon neni levna zalezitost a mohly by jej snadno ztratit. Uz v tak raném véku
se u déti mohou zacit vytvaret socialni rozdily. Divodem jsou zivotni irovné rodin.
Neékteti rodi¢e na tom nejsou financné nejlépe a nemohou si takové véci dovolit. Déti na
prvnim stupni zakladni Skoly zatim nepocituji néco jako ponizeni, Ze jejich kamarad ma
néco znackového ¢i modernéjsiho. Jsou rady, ze maji alesponi néco. Oproti tomu
dospivajici déti uz to takhle vnimaji. Jeden spoluzdk se predhani pfed druhym, co ma
nového. Jak se ma pak citit dité, které takovou véc mit nemutze, protoze rodi¢e na to
nemaji finanéni prostiedky? Samoziejmé to berou jako ostudu a kifivdu, protoze oni
takovou véc nikdy mit nebudou, i kdyz by si ji moc pialy. V tomto veéku jsou déti svou
upiimnosti az zlé. Nemaji jeSté vypéstovanou hranici tolerantnosti, ohleduplnosti ¢i
taktického chovani. Dokazou jedince az vytésnit z kolektivu jen proto, Ze ho jeho rodina
neni schopna vybavit modernim oble¢enim ¢i elektronickymi novinkami. Zalezi na

samotném jedinci, jak dokaZe byt odolny vii¢i tomuto chovéani. Tento postoj ziskany

® Kolektiv autorti. 10 let v ceskych médiich. 1. vydani. Praha: Portal, 2005. s. 543.
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v détstvi je dalezity i v dospélosti. Ale toto plati i o druhé skuping, kterd ma vse jen
proto, aby se jejich rodice blyskli pfed druhymi lidmi. | tito rodi¢e mohou mit
problémy, jelikoz nikde neni psdno, Ze tento zpisob zivota je jim zarucen po zbytek
zivota. Zda si ony samy, tyto déti, budou moct dovolit veskery luxus a blahobyt, ktery
jim davaji jejich rodi¢e? Budou se umét vyrovnat se ztratou postaveni v kolektivu, kdy
byly zvyklé hrat prim, a uz je nikdo nebude obdivovat?

Nejde o to, aby ze shora uvedenych fadkt vyplynulo, Ze vSe je Spatné
a nevhodn€ pusobici na spole€nost. Jsou véci, které vnimame jako velkou vyhodu
dnesni doby, a to zejména pro dospivajici, moznost vycestovat do vSech zemi svéta.
Clovék se miize nauéit cizi jazyk, ktery je dnes tak potfebny v komunikaci s okolnim
svétem, mize také poznat nové kamarady, kulturu, socialni jevy dané zemé a zazit
mnoha dobrodruzstvi. Nejde pouze o formu cestovani ¢i trdveni volného casu,
poznavani novych svétl, ale i o moznost studovat v zahranici na prestiznich vysokych
Skolach. Je to velkym ptfinosem pro vzdélani a ziskdni uziteCnych zkuSenosti pro dalsi
zivot 1 pro budouci vybér zaméstnani, kde je pravé vyhodou prokazat se témito
ziskanymi zkuSenostmi a 1 ptimo certifikaty ¢i tituly. Z toho vyplyva, ze uceni cizich
jazyki se dnes priklada daleko vétsi diraz, jelikoz hranice Ceské republiky jsou
otevieny celému svétu a komunikace jim je nezbytna. V dobé komunistického rezimu se
podafilo vycestovat jen mélo jedincim. Clovék byl nucen vypsat mnoho nesmyslnych
dotaznikl tykajicich se jeho osoby a rodiny. V piipadé¢ emigrace nékterého z Clenii
rodiny nasledovaly nedozirné problémy pro celou zlstavajici rodinu, jako bylo nepftijeti
na stfedni nebo vysokou Skolu, degradace v zaméstnani, omezeni cestovani atd. Dnesni
mladez tak ma vse, o ¢em jejich rodice mohli jenom snit. Bohuzel si této moznosti
mnohdy nevazi a nevyuzivaji ji. Minulost, a hlavn¢ tu z pohledu negativ spole¢nosti
v riznych dobach, je nutné stile pfipominat a zapisovat do d&jin a uciva pro budouci
generace.

Konzum do naS$ich Zivotl pfindsi stale néco nového a neocekdvaného a kazdy si
musi uvédomit, zda je pro n¢j dilezité véc vlastnit z divodu prestize ¢i vlastniho chtice,

nebo miiZe zit jako pfedtim i bez ni.
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2.1 Reklama

Definice reklamy, schvalena Parlamentem Ceské republiky, zni: ,,Reklamou se
rozumi oznameni, predvedeni Ci jind prezentace Sifené zejména komunika¢nimi médii,
majici za cil podporu podnikatelské ¢innosti, zejména podporu spotieby nebo prodeje
zbozi, vystavby, prondjmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje nebo vyuziti prav nebo
zavazkl, podporu poskytovani sluzeb, propagaci ochranné znamky, pokud neni dale
stanoveno jinak.“*(zakon &. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy §1 ods. (2))

»Reklamou obvykle rozumime placenou formu prezentace a propagace zbozi,
sluzeb nebo myslenek nejcastéji prostiednictvim reklamni agentury s cilem dosdhnout
zisku prodejem zbozi zékaznikovi.“® V dne$ni konzumni spolecnosti je reklama nejvice
uzivana pro piilakani co nejvétSiho poctu spottebitelll na dany vyrobek c¢i sluzbu.
S reklamou se ¢lovék setkava dnes a denné. Nejcastéji se mtizeme s reklamou setkat
v televizi, vradiu, na internetu, v tisku nebo ve formé reklamnich letakt, plakatd,
billboardl, jako reklamni prostfedek firem atd. Nelze s jistotou konstatovat, které
Z téchto druhii nas nejvice zasahuji. Kvalitni reklama se snazi ziskat pozornost lidi,
naptiklad dobrym grafickym zpracovanim, zvukem (chytlavda melodie), ndpaditym
sloganem. Vzbudit zajem o koupi mohou prostiedky, které se postaraji o vasi
bezpecnost, zdravi, vzhled nebo také vyvolavaji chut’ na néco dobrého, cemuz nemuzete
odolat. Poté uz nasleduje potfeba véc mit, vlastnit ji.**

Zajemce o dany vyrobek si mize véc koupit v kamenném obchodé nebo
objednat z pohodli domova pfes internet. Dnes muze ¢lovek ziskat informace, 0 spousté
vyrobku na trhu. O jejich kvalité, sloZeni, zkuSenosti jinych uZivateld aj. Nékteré firmy
se snazi pomoci reklamy naldkat uzivatele na vyhodnou koupi, kdyz nakoupi dva
vyrobky, dostanou treti zdarma. Dale naptiklad pfi sbirdni ¢arovych kodi a nasledném
odeslani na uvedenou adresu Vam dojde néjaky darek. Samoziejmé neexistuji pouze
reklamy na kvalitni a dobré véci. Mezi nejhorsi reklamy patii ty, které lakaji lidi
K ,,vyhodnym ptijékam*. Nejvice téchto pijcek vyuzivaji lidé tésné pted Vanocemi, kdy
zjisti, ze by nebylo co nalozit pod stromecek. Dalsim pfikladem mize byt pujcka
na vysnénou dovolenou. Clovék se pak dostane do svizelné a tizivé situace. Jedna

pujcka piekryva druhou, avsak vychodisko ze situace zde neni zadné. Ptichazi na fadu

® Zakon &. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy §1 ods. (2) zakon o regulaci reklamy a o zméné& a doplnéni
nekterych dalsich zdkont zakon.

O MARES, Svatopluk. Prodej a reklama. 1. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998. s. 87.

Y Tamtéz, s. 87.
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ta nejhorsi véc, a to je exekuce. Reklama ma ale i své dobré stranky, protoze miize
poukazat na mens$i podnikatele, ktefi se potiebuji zviditelnit a dostat se na trh prace.
Reklama musi spliovat urcCité etické zasady tak, aby nedochazelo k jejimu
zneuziti. ,,Kodex reklamy vydany Radou pro reklamu ve shod¢ s ¢lankem III. stanov
Rady pro reklamu s cilem, aby reklama v Ceské republice slouzila k informovéni
vefejnosti a splitovala eticka hlediska pasobeni reklamy vyzadovana obdany Ceské

12 , S o ., s ,
“** Reklama by méla byt predev§im cCestnd, pravdivd a slusnd, musi

republiky.
respektovat mezindrodné uznavané zasady reklamni praxe zpracované Mezinarodni
obchodni komorou. Pravni regulace reklamy neni kodexem nahrazena, ale doplnéna.
Cestnost znamena, 7e reklama nebude zneuzita ke skryté reklamé, kdy napiiklad
ve ve€ernim serialu, na ktery se diva spousta lidi, doporuci 1€k, ktery je nejlepsi na trhu
a kdykoliv odstrani bolest. Také nesmi zneuZivat divéru spotiebitele. SluSnosti se
predevsim rozumi, ze reklama nebude hrub& naruSovat mravnost s ohledem na to, jakou
cilovou skupinu reklama zasahne. Pravdivost poukazuje na to, ze reklama nesmi $ifit
klamavé udaje o cizim ¢i vlastnim podniku, klamavé oznaceni zbozi ¢i sluzeb. Z tohoto
kodexu plyne 1 spole€enska odpovédnost, kdy reklama nesmi vyuZivat motiv strachu,
predsudku, povér, tedy nic, co by mohlo vést k nasili nebo co by hrubym zpisobem
urazelo narodnostni, rasové nebo nabozenské citéni. Kodex reklamy se ve velké mite
zabyva détmi a mladezi. V reklam& na alkoholické napoje nebo tabdkové vyrobky
nesmi vystupovat osoba mladsi 25 let, musi vypadat star$i a tyto reklamy nesmi byt
zaméfené na jedince mladsi 18 let atd. Co se tyce déti a mladeze, jsou zde uvedeny
vSeobecné informace, které naptiklad uvadi, ze reklama nesmi v détech vyvolat pocit

ménécennosti  z toho, ze nevlastni dany vyrobek. Dale je zde poukazovano

na bezpe&nost déti v reklamé a na potraviny a nealkoholické napoje zaméfené na déti.*®

12 7droj: Rada pro reklamu, Kodex reklamy [online]. 2009 [1. 12. 2011]. Dostupny z WWW:
www.rpr.cz/download/rpr/kodex.doc
'3 Tamtéz.
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2.2 Masova média

Mezi masova média fadime tisk, rozhlasové a televizni vysilani a v dne$ni
dobé nejvice popularni internet. Média se podileji na podobé naseho kazdodenniho
zivota a jsou jednim z rysii nasi soucasnosti. Postupem ¢asu si masova média vytvofila
urcité postupy, které ji umoziuji zpracovavat informace aktudlné, v kratkych
a pravidelnych periodach (napf. denni tisk) ¢i pribézné (televize, rozhlas, internet)
sohledem na to, co je vdanou chvili podstatné ¢i zajimavé. Masova média Se
predevS§im snazi o zasazeni co nejvétStho poctu obyvatel. To se dée pomoci
komunikace, kdy dochézi k procesu prenaseni sdéleni od zdroje k néjakému adresatovi
(piijemci).**

Lidé zrlznych davodi travi ¢as s médii. ,,Jejich zdjem miize byt formovan
celou fadou podnétli, od potieby orientovat se v politickém ¢i ekonomickém zivoté
spolec¢nosti pfes snahu vzdélat se, pobavit se ¢i jen zaplnit volny Cas az po to, Ze si
na piisun takovych sdéleni prosté zvykli.“™ V knize 10 let v geskych médiich se zase
docteme, ze ,,Média se pfeménila z institutu poskytujiciho obaniim informace o jejich
spolec¢nosti na nastroj utvareni a pretvareni mocensko-ekonomické dimenze spolecenské
skutecnosti.“!®

V posledni dobé se hovofi o ,zdravém zivotnim stylu“. Je to reakce
obyvatelstva, piedev§im ve vyspélych zemich, na informacni explozi plsobenim
masmédii a souCasné na stav zivotniho prostfedi a vSech negativnich faktord, které
piinesl védecky a technicky pokrok. MladezZ si vytvari také vlastni subkulturu, jako je
vlastni zpusob vyjadifovani, odivani, vyznavani urCitych druhd hudby, specifické
vyrazy, symboly. To vSe v souvislosti s moznostmi, které poskytuji komunika¢ni kanaly
(mobilni telefon, internet).!” Pro soudasnou mlade je vlastnéni poéitade samoziejmosti.
Pokud jej mladeZ nema4, je povazovan za chudého ¢i ,,divného®. ,,Vyvoj médii a vyvoj
mladé generace jsou vzajemné provazany.“'® Urban, Dubsky, Murdza uvadi, Ze masova
média jsou provazéana s ekonomickymi a politickymi silami, které maji potfebu davat

o sob¢ stale veédét, at jiz jde o zminku zdpornou ¢i kladnou. To stejné plati

Y JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. 1. vydani. Praha: Portal, 2009. s. 21-26.
BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Déjiny ceskych médii, od pocatku do
soucasnosti. 1. vydani. Praha: Grada, 2011. s. 13.

16 Kolektiv autort. 10 let v ceskych médiich. 1. vydani. Praha: Portal, 2005. s. 105.

7 KRAUS, Blahoslav et al. Stredoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006.
s. 20-21.

18 Kolektiv autord. 10 let v ceskych médiich. 1. vydani. Praha: Portal, 2005. s. 107.
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1 o celebritaich. Média je tieba kontrolovat, coz se déje pomoci riznych kodext.
»Mezinarodni minima novinafskych etickych kodext 1ze shrnout do téchto zasad:

e qcta k objektivni pravde (faktiim) a pfesnost pfi jeji interpretaci,

e nestrannost a neptedpojatost,

e respekt k soukromi jednotlivce,

e odpoveédnost ke spole¢nosti a k né¢emu, co bychom nazvali vefejnym blahem,

e Ucta a respektovani pravniho fadu dané zem¢,

e slusnost a vkus,

[ vy, I - N co ¢l
e mit informace ovérené z alespont dvou nezavislych zdroj.* ’

Néazoru na to, kdy masova média vstoupila do zivota lidi, je n€kolik. Uvadi se,
ze bud’ do konce 19. stoleti (rozvoj tzv. masového tisku), nebo konec 19. stoleti
(ve spojeni s kulturnimi, ekonomickymi a jinymi zménami), do pocatku 20. stoleti
(nastup filmu), n€kdy dokonce az do dvacatych az tficatych let 20. stoleti (nastup
masoveého rozhlasového Vysﬂémi).20

Média mohou mit vliv na postoje, emoce 1 Chovani jedince. Média v nas mohou
vyvolat smutek, nostalgii, nudu, ale také strach, zufivost, slast. Na chovani mohou
média piisobit tim, Ze ze zobrazeni socidlné nezddouciho jednéani (vrazda, extremismus)
se jedinci mohou pfiucit, jak to ¢i ono maji provést (loupez). Komunikace po e-mailu,
smskach nebo dalsich komunikac¢nich prostiedcich, kde neni mozno se navzajem spatfit,
podléha tomu, ze jedinec nemuize vyjadiit svoje emoce. Proto lidé pouzivaji
tzv. emotikony, aby vyjadfili svoje city ke sdélovanému, oslovovanému nebo v jakém
rozpoloZeni se nachazi.?! Pravé proto, aby nedochazelo pouze ke komunikaci pies
masova média je tfeba, aby lidé mezi sebou navazovali kontakty a komunikovali spolu

a tim pfedchézeli tomu, Ze se ve svych emocich budou vnitiné utapét.

19 URBAN, Lukés, DUBSKY, Josef, MURDZA, Karol. Masovd komunikace a verejné minéni. 1. vydani.
Praha: Grada, 2011. s. 70.

20 JIRAK, Jan, KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. 1. vydani. Praha: Portal, 2009. s. 57.

2! Tamtéz, s. 37- 360.
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3. NezZadouci vlivy piisobici na mladez

Nezadoucich vlivl existuje celé mnozstvi. Jsou zde pouzity takové pojmy, které
lze povazovat nejvice rozsifené a stdle se o nich hovofi. Je poukazano na jednotlivé
pfi¢iny a negativni dopady, které se u mladeze mohou projevit. Stadou téchto
nezadoucich vlivii se ¢loveék setkal 1 v minulosti, avsak dnes je k navykovym latkam
velice snadny pfistup a civilizaéni choroby zptisobené konzumni spole¢nosti se objevuji
stale vice a vice.

Za zékladni problém vzniku socialn¢ patologickych jevll je mozné povazovat 1o,
7ze mladistvi maji spoustu volného c¢asu, ve kterém vymysli, co by kde provedli
a experimentuji S nezndmym. Tim muze byt koufeni, gamblerstvi, alkohol a drogy,
které pro n€ znamenaji vzruSeni a prekroceni dalsi své hranice, se kterou se pochlubi
kamaradim. JelikoZ jsou tyto socidlné patologické jevy finanéné€ naro¢né, dopoustéji se
mladistvi ¢asto kriminality. Nékteré¢ skupiny mladistvych berou tyto vyzvy jako néco,
co musi zkusit kazdy, kdo chce byt ¢lenem jejich party. Dnes mladistvi daji pfedevSim
na to, co na jejich chovani feknou pratelé a jak se ukazou Vv jejich ocich. V soucasné
dob€, mladistvi trdvi spoustu casu na internetu. O téchto nezddoucich vlivech,
pusobicich na mladez, mohou ziskat jakoukoliv informaci. Pokud se stane,
ze dospivajici je terCem posméchu, Sikany nebo je Casto ve stresu, uzavie se do sebe
a snadno se necha zlakat praveé k socialné patologickym jeviim. Pfinese mu to uvolnéni
a zapomnéni, jak se kK nému ostatni chovaji a jaky ma tézky zivot. V takové parté lidi ho

neceka nic dobrého, coz si zatim neuvédomuje. Je rad, Ze ma kamarady a nékam patii.

3.1 Koureni

Pro pubescenty pfedstavuje cigareta zakazané a vzruSujici dobrodruZzstvi, tzv.
zkousku dospélosti. V mnohych ptipadech mladistvi velice snadno ptejdou od koufeni
cigaret ke kouteni marihuany a poté k siln¢j$im drogam. Riziko piechodu k siln€jsim
drogam je zde vyss$i, nez u mladistvych, ktefi ziji zdravym zplsobem Zzivota.
Organismus si na nikotin rychle zvyka.”” V piipadé, e kouii rodiGe a starsi sourozenci,
je velka pravdépodobnost, Zze mladsi déti po jejich vzoru budou také koufit. Zeny kouii

méné neZ muzi, bohuzel jejich pocet se zvySuje a s pravidelnym koufenim zacinaji

22 |LLES, Tom. Déti a drogy. 2. upravené vydani. Praha: ISV, 2002. s. 12.
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ve stale nizSim veéku. Mladi lidé se sdruzuji v nékterych skupinach, kde koufeni je
povinnosti kazdého ¢lena.?

Ceska koalice proti tabaku uvadi, ze vék prvni cigarety se pohybuje kolem
10 let. (Pocatkem 90. let byl vék prvni cigarety kolem 14let). Skoro 90 % kuiakt zacalo
koufit pfed dovrsenim 18 let. 40 % mladistvych ve veéku 15-18 let koufi. V soucasnosti
koufi vice divek nez chlapct. Mladistvi pifi pokusu o odvykani trpi abstinen¢nimi
priznaky, protoZe jsou na tabaku jiz zavisli.?* Cigareta nepfedstavuje pouze nebezpedi
pro aktivni kutéky, ale také pro nekuiaky, ktefi musi pobyvat v zakoufeném prostiedi.
Jedna se tedy o tzv. pasivni koufeni, kdy kufdk vydechuje vice nez 5 000 chemickych
latek, kterymi ohrozuje zivot nekutfédka. Dne$ni spolecnost se snazi bojovat proti kouteni
tim, ze zakazuje koufeni na vefejnych prostranstvich a v mnoha restauracich je
vyhrazena mistnost pro nekufdky, kde mohou pobyvat i rodiCe s détmi. Nejde
o diskriminaci kufaku, ale o zdravi nekufaku, ktefi jsou nuceni se v tomto prostiedi
pohybovat a Zzit.

Dospivajici si neuvédomuje, ze dlouhodobé kouieni zpisobuje nasledky
do budoucna, které mohou byt az smrtelné. ,,Na nemoc souvisejici s koufenim umird
kazdy druhy kufak, polovina z nich ptredCasné. NejCastéjsi pri¢inou smrti jsou nemoci
srdce a cév (ro¢né téméf 1,7 milionu kuiakd), chronicka onemocnéni prudusek a plic
(ro¢né€ 970 tisic kutdkl) a rakovina plic (ro¢né témét 700 tisic kufétkﬁ).“25 Koufeni muze
vést mimo jiné ke vzniku riznych nadord, jako napiiklad ledvin, stfev, konecniku,
mocového méchyie aj. a ma také vliv na nervovy systém. Nasledky koufeni se Casto
projevuji v oblasti sexualniho Zivota. Muzi, kteii koufi, maji Casto potize s potenci
i s plodnosti, jelikoz zplodiny z cigaretového koufe maji vliv na tvorbu a zrani spermii.
Koufeni u zen zplsobuje problémy s plodnosti i pribéhem téhotenstvi (poruchy
placenty, mimod¢lozni téhotenstvi, pfedcasny porod).26 Stale se o téchto chorobach
zpusobenych koufenim mluvi, a proto uz nckolikrat doslo ke zdrazeni u tabakovych
vyrobku. Na kazdém obalu cigaret se objevuje varovani, které upozoriuje na Skodlivost

koufeni. BohuZel ani tyto obranné mechanismy nezplsobuji pokles kutakd.

% MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetaci, gambleri. 1. vydani. Praha: Empatie,
1995. s. 65.

24 7droj: Bez cigaret, Koureni déti a mladistvych — nejdiilezitéjsi fakta [online]. [26. 11. 2011]. Dostupny
z WWW: http://www.bezcigaret.cz/koureni-detil

% 7ALOUDIKOVA, Iva, HRUBA, Drahoslava. Normdini je nekoufit: program podpory zdravi a
prevence koureni pro mladsi Skolni vék (7-11 let). 3. vydani. Brno: MSD, 2009. s. 11.

% 7ALOUDIKOVA, Iva, HRUBA, Drahoslava, PRIDALOVA, Svatava, REZAC, Jaroslav. Normdlni je
nekourit: program podpory zdravi a prevence koureni pro mladsi skolni vek (7-11let) II. dil. 3. Vydani.
Brno: MSD, 2009. s. 20.
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Zarazejici je, ze i pti tak vysokych cenach cigaret si je mladistvi mohou stale dovolit
koupit. O tom svédci fakt, ze adolescenti dostavaji penize od rodict ve formeé nemalého

kapesného a détem neni lito utracet penize prave za cigarety.

3.2 Alkohol

Ceska republika ma jedno smutné prvenstvi, a to v mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu na jednu osobu. Piti alkoholu je ve vétSin€ piipadi soucasti kazdé rodiny,
tudiz mladez k nému nema az tak daleko. Dospivajici zacinaji s pitim alkoholu z fady
diivodt. Mizeme jmenovat nékteré z nich, napiiklad kdyz se chtéji vyrovnat svym
star§im kamaradiim nebo vidi konzumaci alkoholu u svych rodica. Dale aby ztratili
zabrany v kontaktu s druhym pohlavim, pfi problémech v rodin¢ atd. Proces zavislosti
na alkoholu je tim rychlej$i, ¢im je Clovek zacinajici s alkoholem mladsi. Pozivani
alkoholu vede k trvalému poskozeni jater, zanechava nasledky na vSech organech dutiny
b¥isni, dochézi k poskozeni mozku a srde¢nimu onemocnéni.”’

Marhounova, NeSpor uvadi, ze pokud si ¢lovek nedokéze odfict svou obvyklou
davku alkoholu, je to prvni krok k chronickému alkoholismu. Vznik navyku na alkohol
je pravdépodobnéjsi u jedinct, kteti ho dobife snasi. Alkohol je droga, ktera je zprvu
piijemnd, Clovék se zbavi Spatné nalady, tzkosti, mySlenek na problematické situace.
Pozdéji, pii vytvoreni zavislosti na alkohol, kdy jedinec abstinuje, se objevi Spatna
nalada.?® Dale uvadi, jak se zavislost na alkoholu vyviji ve &tyfech vyvojovych stadiich:

1. ,stadium — alkohol je drogou, kterou si pijan sam ordinuje, aby potladil
nepiijemné psychické stavy nebo aby dosdhl dobré nalady;

2. stadium — pijan piechazi od méné Kkoncentrovanych napoji ke
koncentrovanéjsim a dobte alkohol snasi;

3. stadium — tolerance organismu viuci mnozstvi alkoholu v krvi je stale dobra,
ale zacinaji se objevovat poruchy paméti, tzv. okénka;

4. stadium — tolerance organismu se snizuje, k opilosti sta¢i uz velmi malé
mnozstvi. Pijan za€ind s pozivanim alkoholickych napoji uz rano a pije n€kolik

o v Ve v ’ . ’ v viewreee29
dnti po sobé¢, ptiCemz ,,0kénka“ jsou stale Castejsi!*

2" ILLES, Tom. Déti a drogy. 2. upravené vydani. Praha: ISV, 2002. 5. 9-10.

% MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetici, gambleri. 1. vydani. Praha: Empatie,
1995. s. 66.

% MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetici, gambleri. 1. vydani. Praha: Empatie,
1995. s. 69.
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Alkohol je dnes bézné podavan nezletilym jedincim. Malokde se setkame s tim,
ze by prodejci po nezletilém chtéli, aby jim ukazal prukaz totoznosti ¢i jiny doklad,
kterym by prokéazal svij vék. Policie CR provadi spolu s organy socidlné pravni
ochrany déti namatkové kontroly téchto podnikd, a pokud zde néjaké podnapilé
nezletilce ptistihnou, zavolaji zadkonnym zastupcim a ti si pro né ptijedou. Policie se
snazi zjistit, kdo jim alkohol podal, a ukladaji blokovou pokutu. Novy trestni zakonik
platny od 1. ledna 2010 vymezuje §204 — Podani alkoholu ditéti: ,,Kdo ve vétsi mife
nebo opakované prodd, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok.“® Tento paragraf by mél poskytnout ochranu pted tim, aby uz

nebylo mozné spatfit nezletilé se sklenkou alkoholu v ruce ¢i v podnapilém stavu.

3.3 Drogy

Vokurka (2002) uvadi, Zze droga je: ,latka pfirodni ¢i synteticka, ktera spliuje dva
zékladni pozadavky: a) ovliviiuje prozivani reality,

b) mize vyvolat zavislost.«*!
Vokurka (2002) dale uvadi, co je drogova =zavislost: ,chorobny stav spojeny
s nezvladatelnou touhou po opakovaném brani drogy, mnohdy s tendenci ke zvySovani
davek. Pfi nedostatku drogy miize vzniknout abstinencni syndrom dany existenci

«32

psychické Ci fyzické zavislosti. ,Drogova zavislost ma velmi vazné psychické,

somatické 1 socialni disledky, je ¢asto provazena rizikem AIDS, v fad¢ piipadi konci
smrtf <>

Pocet lidi zavislych na drogach stile nartistd a vék osob, které ptichazeji
do kontaktu s drogami, se snizuje. Nazori pro¢ a jak vznika drogova zavislost, existuje
mnoho. Dosud se nepodafilo najit jednu pfi¢inu, kterd by vysvétlovala vznik, trvani
a konec drogové zavislosti. Nelze povazovat za pii¢inu jen drogu, osoby, dobu nebo
prostiedi, ale musi se brat v potaz vSechny tyto pfiCiny a jejich souvislosti. Divodl
K uzivani drog je nesmirné mnozstvi. Piikladem je tfeba neschopnost vyrovnat se

S osobni prohrou, Spatné socidlni vztahy vrodiné i spolecnosti, hloupa hra mezi

%0 74kon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik § 204.

%1 VOKURKA, Martin, HUGO Jan a kolektiv. Velky lékaisky slovnik. 3. vydani. Praha: Maxdorf
Jessenius s. r. 0., 2002. s. 190.

%2 Tamtéz, s. 190.

% PRUCHA, Jan, MARES, Jiti, WALTEROVA, Eliska. Pedagogicky slovnik. 2. rozsif. a preprac. vyd.
Praha: Portal, 1998. s. 56.

22



kamarady a dalsi. Problémem nékterych dnesnich rodicl je neinformovanost o drogach
a jejich mozné zavislosti tak, aby dit¢ mohlo ziskat potfebné informace. Rodice
a vychovatelé dnesnich patnactiletych déti nemaji vlastni zkuSenost s drogou a jejich
argumenty proti uZivani drog jsou zjednodugené a asto nadélaji vic kody nez uzitku.**
Déleni drog dle zavislosti (WHO):

e alkoholovo-barbituratovy typ

e amfetaminovy typ

e halucinogenovy typ

e cannabisovy typ

e opidtovy typ

e inhala¢ni typ

e khatovy typ

e kokainovy typ®

Studie ESPAD zroku 2007 uvadi nasledujici poznatky tykajici se uzivani
nelegalnich drog v Ceské republice. Tento vyzkum byl uskuteénén prostfednictvim
standardizovaného dotazniku mezi 15-16letymi zaky zakladnich a stfednich $kol
ve vech 14 krajich CR. Nejéast&ji méli respondenti zkugenost s uzivanim konopnych
latek (45,1 %). Jako dalsi se objevuje zkuSenost s uzivanim léki se sedativnim u¢inkem
(9,1 %), halucinogennich hub (7,4 %), Cichani rozpoustédel (7,0 %), LSD (5,0 %),
extaze (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou mén¢ Casté. V populaci mezi Sestnactiletymi
je minimalni zkugenost s drogami typu kokain a heroin (1,1 %)%
Poziti drog, zejména u déti a mladistvych, nepfiznivé ovliviiuje dospivani

a vyzravani celé osobnosti. Tolerance je schopnost organismu snaset uréité latky.
Pti opakovaném uziti nékterych latek se tato tolerance méni. Dle odbornikl je jednim
z nejsilnéjsich faktord psychicka zavislost jedince, ktera vede k zavislosti na drogach.
KaZzdy abstinen¢ni ptiznak se u jedincii projevuje jinak. Nékteré mohou byt nepatrné
a n¢které az pro zivot nebezpecné. Typy abstinenc¢nich ptiznakd jsou napiiklad poceni,
uzkost, nespavost, pocit horka ¢i chladu, zvySena teplota, neklid, zvraceni, rozsifeni

zornicek, tfes atd. V souvislosti s tspéSnym feSenim problém, tykajicich se zneuzivani

* |LLES, Tom. Déti a drogy. 2. upravené vydani. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002. s. 5-7.
% Zzdroj: Moodlinka, Zneuzivani néavykovych latek [online]. 2004 [17. 11. 2011]. Dostupny z WWW:
http://moodlinka.ped.muni.cz/mod/resource/view.php?id=1732

% Zdroj: O drogach, ESPAD 2007 [online]. [17. 11. 2011]. Dostupny z WWW:
http://www.odrogach.cz/skola/vyzkumy/espad-2007.html?section_id=50
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drog spolupracuji odbornici zfady obort, jako jsou Iékafi, farmakologoveé,
psychologové, sociologové, ekologové, ekonomové, pravnici, pracovnici socidlnich

v 137
sluzeb.

3.4 Gambling

Pojem patologické hraéstvi neboli gambling je u nas rozsifen fadu let. ,,Porucha
spoc¢iva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté subjektu
na ukor socialnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki.«®

Ve vétsiné mensich vesnic S restauraCnim zafizenim jsou i hraci automaty.
Ve méstech je mozné najit automaty na kazdém kroku. Vyherni automat je poditac,
ktery mad ve svém programu piednastaveny urCity model hry. Zavisly hra¢ hraje,
1 kdyZ penize nema. Hraci si neptipousti, Ze hraji, protoZe jsou zavisli. Mladez zavisla
na hrani nenavitévuje $koly, strani se svému blizkému okoli.*

Hraci popisuji, ze u nich propukd intenzivni puzeni ke hte, které lze jen tézko
ovladnout. Chorobné hracstvi je mozné rozdélit do vice fazi. Pro prvni stadium je
typické, ze hrac¢ se vénuje hie prilezitostné a je ve svém hrani uspé€sny. Gambler zacina
mit predstavy o vétsi a vétsi vyhie, nasledkem toho hra¢ travi u automatu spousty ¢asu
a investuje do hry vice penéz. V dalsim stadiu se radost z vyhry méni v nezvladatelnou
vaSenl. Hra¢ neni schopen puzeni do hry odolat. Uz pouh4 myslenka na hru zcela ovlada
jeho Zivot. Poté nastava dlouhé prohravani, které vede k finanénim potizim. Penize se
snazi obstarat jak legalni formou, coz mize byt napiiklad prodavani svého vlastniho
majetku, piijcovanim penéz od znamych, nebo nelegéalni formou, jako je trestna ¢innost.
U mladistvych gambleri neni vyjimkou ani prostituce ¢i distribuce drog. V poslednim
stadiu se hra¢ dostavd do plné zavislosti na hie. Toto obdobi je oznaCovano jako faze
zoufalstvi. Gambler ztraci ptatele, dochazi k poSkozeni jeho povésti, n€kdy mize
dochazet k pokusiim o sebevrazdu, ¢asto trpi depresemi. Pokud to zajde az tak daleko,
je jedinym moznym feSenim léceni. Gamblerstvi se da IéCit a tato 1écba byva zpravidla

velice usp&sna.*?

¥ URBAN, Eduard. Middez a drogy. 2. vydani. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1974. s. 3-7.

¥ MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetici, gambleri. 1. vydani. Praha: Empatie,
1995. s. 95.

% Tamtéz, s. 85-87.

%0 Zdroj: epravo: Gamblerstvi [online]. 2001 [10. 11. 2011] Dostupny z WWW:
http://www.epravo.cz/top/clanky/gamblerstvi-15247.html
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3.5 Stres

Stres je mozné charakterizovat jako reakci ,,organismu, ktery je obecnou
odezvou na jakoukoliv vyrazng pisobici zatéz, at’ uZ t&lesnou nebo dusevni.“*" Stres tu
byl jiz v minulosti, av§ak ne v takové mife jako dnes. Dnesni doba je takova, ze stres
pusobi na vSechny vékové kategorie. Lze hovofit i o seniorech, ktefi pobiraji dichod,
a fada lidi si mysli, Ze se nemaji pro¢ stresovat, ale opak je pravdou. Nékterym lidem
zlistane po zaplaceni ndjmu pouze minimum na jidlo a na ostatni véci slouzici k preziti,
ale n€kdy ani to ne. V téchto piipadech jsou lidé zoufali a nevédi, co bude dal s jejich
zivotem. U mladych lidi je stres vyvolan obavami, zda uz je vhodna doba poftidit si dit¢,
vlastni byt ¢i dam. V téchto piipadech se pofad bavime o financ¢nich prostiedcich,
jelikoz se kazdy boji o to, aby zabezpecil sebe a svou rodinu. S témito existen¢nimi
problémy se posledni dobou ¢lovék setkava pomérné Casto, coz miiZze vyvolavat otazku,
kam tahle spolecnost spéje? Pro¢ s tim nikdo nic ned¢la?

V souvislosti se stresem déti a dospivajicich je feSen jiny problém nez financni.
Jde spiSe o to, aby byl u déti stres rozpoznan a nasledovala bud’ rodicovska,
nebo I¢katrskd pomoc, kterd by jedinci pomohla se s jeho konkrétni situaci vyrovnat.
»Rozeznat ptiznaky stresu u ditéte neni vzdy snadné, a tak neutéSeny stav mnohdy
pokracuje bez povSimnuti, az se nakonec vystupnuje na nejvyssi miru. “*? Spousta déti
se uzavie do sebe, ztraci sebedivéru a nechce s nikym komunikovat. V téchto situacich
je velice dulezita rodina, kterda musi postupovat velice pomalu vici ditéti a nedélat
zadné ukvapené zavéry, kterych by mohla pozdé;ji litovat.

Na dospivajici muze pusobit fada nepfiznivych vliva, které v nich vyvolava
pravé stres. Mlizeme jmenovat fadu z nich. Jako prvni lze uvést dnes nejrozsitené;jsi
problém, ktery vyvolava u déti stres, a to je rozvod rodi¢u. V dne$ni dobé pocet
rozvracenych manZzelstvi stale pfibyva a mladistvi tuto ndhlou zménu nesou dost Spatné.
Nastava pro né¢ fada zmén, se kterymi se museji vyrovnat, jako je napiiklad odchod
jednoho z rodicut, Casté hadky, jichz je dité svédkem. Neékdy muize dojit i k fyzickému
nasili. ,,Ze vSeho nejvic potiebuji védet, ze doma je bezpecny piistav, kde mohou

t «43

kdykoli zakotvi Na mladistvé je vyvijen tlak, aby se rozhodli, se kterym z rodic¢u

‘. VOKURKA, Martin, HUGO Jan a kolektiv. Velky lékaisky slovnik. 3. vydani. Praha: Maxdorf
Jessenius s. r. 0., 2002. s. 793.

*2 MARKHAMOVA, Ursula. Pomdhdme détem zvlddnout stres. 1. vydani. Praha: Talpress, 1996. s. 10.

** SHARRY, John. Resime problémy s vychovou déti a dospivajicich. 1. vydani. Brno: Computer Press,
2006. s. 101.
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zustane, coz pro nékteré nemusi byt zrovna lehké. ,Dusledky této krize si dité Casto
nese do dalsiho zivota (obtizna identifikace s roli dosp€lého muze ¢i Zeny, problémy
S hledanim partnera, nestdlost, promiskuita, neziidka i rtizné socidlni a psychické
deviace).«*

Dalsim z mnoha moznych faktord, které u dospivajicich vyvolavaji stres, je
skolni prostifedi. Muze jim byt piechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu, kdy ¢lovek
vstupuje do nezndma a je jenom na ném, jak se zapise do podvédomi svych spoluzaki.
Na jeho studijnich vysledcich se také ukaze, jak zvlada ptipravu do jednotlivych
predmétt. Jde o to, jaky zptisob uéeni mu vyhovuje, zda ho vice ¢i méné stresuje
vyjadiovat se nahlas pii zkouSeni ¢i psat nerusené pisemny test. Se Skolou souvisi
i §ikana, o které se dnes ve $kolach tak &asto hovoii. Sikanovani mohou byt jak divky,
tak 1 chlapci. Nemusi jit pouze o fyzické napadani, ale i o psychickou Sikanu,
zesmeéSnovani a kradeni osobnich véci. Nasledky Sikanovani se stavaji nékdy az
celoZivotnim traumatem.

Stres patii k Zivotu, v malé mife organismus aktivizuje k lep§im vykondm,
ale naopak intenzivni stres Glovéka dezorganizuje a otupuje. Clovék nemusi byt

bezmocny proti stresu, ale miize se ho naucit zvladat a efektivn¢ s nim bojovat.

3.6 Obezita

Obezita je velice diskutované téma dospélych, dospivajicich, ale dnes i déti.
Zejména u déti a dospivajicich sehravaji velice diilezitou roli rodice. Jsou to pravé oni,
ktefi se podileji na tom, jak se jejich dit€¢ bude stravovat. ,,Zakladem prevence vzniku
nadvdhy a obezity je spravné stravovani, kterému se fikd ,racionalni vyziva.“”
V soucasné dob¢ je velice Sirokd nabidka potravin, a rodi¢ ma tedy moznost vyvazit
pestrost stravy pravé ,racionalni vyzivou®. Bohuzel tohle se ve vét§Sin€é domacnosti
nedéje. Je prece jednodussi dat svému ditéti kapesné, aby si ,,néco* koupilo. Jak uz to
u dospivajicich byva, urcité to nebude zeleninovy saldt nebo ryba, ale brambiirky,
hamburger, smazeny syr, hranolky, to vSe pfipravované Vv rychlém obcerstveni
na prepaleném tuku. Takovy zpisob rychlého obcerstveni ale neni znamy jen

u mladeZe. Tento neSvar je rozSifen v celé spolecnosti, a proto se neda piimo toto

chovani vytykat pouze mladezi. Ve svét¢ mame piimo vzorové piiklady, kdy obézni

4 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydéni. Praha: Portal, 2008. s. 85.
** FORT, Petr. Stop détské obezité. 1. vydani. Praha: Ikar, 2004. s. 69.

26



lidé zaluji fetézec znamého McDonald’s o ublizeni na zdravi. Zalujicimi jsou jiz dospéli
lidé, a presto nedokazali odolat jak reklamé, tak i Spatnému zivotnimu stylu. Pokud to
neumi dospé€li, nemiizeme se divit mladezi, ze snadno podlehne této neodolatelné chuti.
Je nutné, aby byl zdravy zplsob Zivota, pestrd vyvazena strava a aktivni odpocinek
rozsifovan a mladym lidem vice pfiblizovan takovym zptusobem, aby se pro né stal
nepostradatelnym zivotnim stylem a omezoval tim nartistajici obezitu.

Ve Skolach se setkavame s automaty na piti nabizejici Coca-Colu, Fantu, Sprite.
Tyto napoje obsahuji veliké mnozstvi cukru. Déti opét radéji sahnou po piti tohoto
druhu nez po obycejné vodé. Obezita je dale spojena s celou fadou civilizacnich chorob,
které se u déti a dospivajicich mohou projevit az v dospé€losti. Je velice tézké se s timto
problémem vyrovnat. Rodice jsou pro dit€¢ vzorem, od né¢hoz piejimaji urcité navyky.
Naptiklad rano vstanou, nesnidaji a do obéda lezi v posteli. Nasledné udélaji co
nejrychlejs$i obéd, aby mohli sledovat televizi. V hor§im ptipadé déti vezmou
do restaurace nebo si obéd nechaji dovést domt. Proto se nemiizeme divit, Ze je tolik
obéznich déti. Navic televizni reklamy a jejich sledovanost lakajici déti na naprosto
nevhodna jidla plnd cukrd, tukli a dnes naprosto béznych ,.¢&cek™ podporujicich
trvanlivost potravin. ,,Hlavni je vSak fakt, Ze zpusob stravovani celé populace podléha
vlivu agresivni sugestivni nabidky levnych potravin a pokrmﬁ.“46

Pohyb, to je to, co témto détem a dospivajicim nejvice chybi! ,Rodice, ktefi
sami neinklinuji k fyzické aktivité¢ a pii feSeni problému svého ditéte tento stav
nehodlaji zménit, mohou alesponi zorganizovat zapojeni ditéte do sportovni aktivity
mimo rodinu Vv ramci raznych sportovnich oddila, v pfipadé divek také do riznych
forem tance.“*” Neni nutné, aby sport provozovaly na profesionalni urovni a pretéZovaly
tak svoje sily. Dulezité je, aby si kolem sebe vytvofily partu piatel, se kterymi by mély
spole¢né zajmy a zaliby, aby se na takto straveny volny cas t&8ily a vyvolaval v nich
ptijemné pocity. Bohuzel v rodinach nepodporujicich a nezajimajicich se 0 svoje déti
dochazi k tomu, ze se jedinec miiZe citit osamoceny a ménécenny. Diive ¢i pozdéji
po ulicich, hraly hry, stavély bunkry a vymyslely, jak a skym ho pfijemné proziji.
A dnes? Dospivajici si radsi zapne pocita¢ a jde brouzdat po internetu, hraje hry,

zhlédne fotografie, statusy nebo chatuje se svymi ,,virtudlnimi* ptateli na facebooku.

v v

*® FORT, Petr. Stop détské obezité. 1. vydani. Praha: Ikar, 2004. s. 58.
" Tamtéz, s. 69.
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dobrodruzstvi a zabavu, ale opak je bohuzel pravdou. Pravé tento nezdravy zpasob
zivota je natolik rozsifen mezi détmi i dospivajicimi, Ze jsou tak schopni stravit denné
nékolik hodin. Ptate se jak tomu zabranit? RodiCe by se k tomu méli postavit
a promluvit si o tom se svymi détmi a omezit dobu stravenou détmi na pocitaci. Urcité
to neni snadné, protoze dit¢ bude zajisté odporovat. Dulezité je o problému mluvit
a najit kompromis pro ob¢ strany. Déle by rodi¢ mél vysvétlit ditéti, ze neustalé sezeni
u pocitate muze vést k obezité. Problém obezity nelze pficitat pouze rodicim,
ale i Skole, roding a celé spolecnosti.

Opakem obezity a dnes Castym tématem je mentalni anorexie a bulimie, Kterou
trpi prevazné divky pravé v obdobi puberty a dospivani. Casto je tento problém
zpusobovan tim, Ze v televizi, Casopisech, na internetu a v dalSich médiich propaguji
vyzablé modelky jako obraz dokonalé zeny. Divky by se chtély takovym krasnym
zenam podobat, zacinaji byt posedlé¢ svym vzhledem, a proto se u nich objevuji
pfiznaky spojené s mentalni anorexii ¢i bulimii. U obou se jednd o poruchu piijmu
potravy. Anorekticky se ,snazi zabranit ztloustnuti, casto jen domnélému
nebo souvisejicimu s vyvojem sekundarnich zenskych pohlavnich znaki (zvétSeni prsi,
bokii, typické ukladani tukti). Pacientky odmitaji jidlo, vyvolavaji si zvraceni, pozdéji se
u nich skutecné vyvine nechutenstvi.“*® Bulimicky se zachvatovité piejidaji a poté se
snazi zabranit ztloustnuti (projimadla, zvraceni). Tyto divky trpi predev§im psychickou
poruchou. Nasledkem téchto poruch je, ze jedinec trpi depresemi, tizkosti, strachem
Z nartistu hmotnosti. Anorekticky maji slabé a vypadavajici vlasy, pokozka je studena
a sucha, zpomaleny télesny rust, neplodnost atd. Bulimi¢ky vlivem zvraceni trpi
kazivosti zubt, zanéty zaludku, zpomalenym travenim, je zde nebezpeéi prasknuti

zaludku pfi prejedeni, maji oteklé klouby a tvare atd.

* VOKURKA, Martin, HUGO Jan a kolektiv. Velky lékaisky slovnik. 3. vydani. Praha: Maxdorf
Jessenius s. r. 0., 2002. s. 506.
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4. Zpusoby napravy

Vliv socialni pedagogiky, ktera se ,,vénuje oblasti vyuzivani a ovliviilovani
volného ¢asu déti a mladeze, jindy skupinam, které jsou ohrozeny narusenou socializaci,
nebo ¢asti néjak znevyhodnéné populace. Celkové lze tici, ze vyvoj dospél k SirS§imu
pojeti — problematika socialni pedagogiky se netyka jen urcitych kategorii spole¢nosti,
ale vzasadé¢ celé populace, a nejde jen o oblast mimo S$kolu, ale mluvi se
1 o socidlnépedagogické praci ve skole.“** Socialni pedagogika se tedy podili
pi1 napraveé jedinci, ktefi jsou zasazeni novodobou spole¢nosti, samoziejme¢ se snazi
predchéazet vzniku negativnich jevi, jenz pisobi na soucasnou mladez. Ma také vztah
kjinym veédnim disciplinam, ptedevS§im k sociologii, antropologii, psychologii,
pedagogice, politologii atd.>®

Dnesni spolecnost je velice uspéchand a snazi se mladeZi nabidnout co nejvice
vzdélavacich, zdjmovych a jinych krouzkl, mluvime zde o volno¢asovych aktivitach.
Neékdy dospivajici chodi z jedné Cinnosti do druhé. Obcas ani nevi, co diiv ma délat,
zkratka je toho na n¢j obas moc. Rodi¢im, ktefi se o dité staraji a vénuji mu cas, se
tento model vytizenosti libi. Védi, Zze volny Cas jejich ditéte je plnohodnotné naplnén.
Program nabity ¢innostmi je prevenci pfed nezdravym Zivotnim stylem, ktery je dnes
v fadé domacnosti praktikovan. Mnohé studie uvadéji, ,,ze zdravi je z 50-60 procent
ovliviilovano zplisobem Zivota, asi z 20 procent zavisi na zivotnim a pracovnim prostiedi
a pouze zbytek je usmériovan zdravotni péci. Je proto ziejmé, ze podil jedince
na vlastnim zdravi je znacné¢ vysoky a pusobeni na zdka ve smyslu prevence je
nezbytné. <

Pravé v obdobi dospivani je dilezité jedince piimét k tomu, aby si udrzel stale
takovy zajem o sviij konicek ¢i ¢innost, jako mél doposud, anebo pokud Zzadny takovy
koni¢ek nema, aby se ho rodi¢e pokusili nasmérovat tim spravnym smérem, kterym by
se mél ubirat. Je to cesta k tomu, aby jeho volny ¢as byl traven plnohodnotnym
zpusobem. Nékdy je ze strany rodict na jedince vyvijen tlak, aby ¢innost, kterou délaji,

dotahli k vrcholové Grovni, a za uspokojivy vysledek povazuji pouze 1. misto.

* KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 41.

% Tamtéz, s. 52-53. B

* MUZIK, Vladislav, KREJCI, Milada. Télesnd vychova a zdravi. 1. vydani. Olomouc: Hanex, 1997.
s. 20.
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Dals$i moznosti napravy spolecnosti je Skola. Ve Skole travi mladez spoustu Casu,
proto je tieba, aby se Skola ve svém programu zaméfila na tento problém. Ve Skolach se
setkavame s moznostmi, jak vyuzivat volny ¢as, mluvime o volnocasovych aktivitach.
Jedna se o rizné zajmové krouzky, Skolni kluby, druziny a o samostatné Skolni akce.
Pti skolach jsou ziizeny sportovni kluby, divadelni spolky, modelarské krouzky, prosté
je podporovan jakykoliv obor zdjmu a je mozné, aby Skola pfi téchto aktivitich
organizovala i vikendové akce. Neni na Skodu, kdyz jsou Skolni akce propojeny
s vefejnym dénim v obci, ve mésté, kde je ptilezitost propojit rizné v€kové kategorie Ci
rizné aktivity a aspéchem je okamzik, kdy jsou tGcastnici naplnéni pfijemnym pocitem
ze setkani, z pohybu, ¢i z vyrobku.

Ve skole je ale nemaly ¢as vénovan i prevenci patologickych jevi. Existuji rizné
projekty, do kterych jsou skoly zapojovany. MliZeme poukdzat na preventivni program
PEER, ktery je ve Skoldch znamy jako vrstevnicky preventivni program. Tento program
je doporucovan, jelikoz se forma prezentace spravného chovani, prevence, zdravého
zivotniho stylu aj. od starSich spoluzaka — aktivistti t¢ém mlads$im jevi jako ptijatelné;si.
Aktivity, pti kterych probiha prevence patologickych jevli, musi byt mladezi predavana
piijatelnou formou a to se vtomto programu také stava. V aktivitaich se hraji hry,
scénky, maluje se, diskutuje, ucitel neni piitomen a celou hodinu fidi skupinka aktivista.
Kazda vytcena rada nebo vyzva k dobrému cili je uzitecna, jelikoz ptedchazi Spatnym
navykim pro dalsi zivot. Tento program neni jedinym zpisobem, jak poukazat
na mozna rizika a jejich nasledky. Skoly pofadaji riizné besedy a piednasky. Organizuji
vystavy, soutéze a projekty na dané téma. Tyto akce pak maji svd vyhodnoceni,
vyzkumy a posouzeni efektivity plisobeni na mladez.

Skoly piistupuji v dnesni dobé i na individualni $kolni dochizku, kdy se snaZi
podporovat mimoskolni aktivitu déti. Nechtéji, aby pravidelna Skolni dochazka omezila
rozvijeni talentu déti. Ale stejné tak tyto déti musi splnit dané podminky pro tuto formu

vyuky, aby byly naplnény osnovy vzdélavani.

4.1 Rodina

Rodina je ,nepostradatelnou a téZko nahraditelnou instituci i pro dosp€lého

¢loveka, natoz pro dité. Je nezastupitelna pii pfedavani hodnot z generace na generaci,

funguje jako nejvyznamngjii socializa¢ni &initel. 2

%2 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 79.
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Ptechod déti do svéta dospélych je pro né vétSinou velice naro¢ny. ,.Béhem
kratké doby nastdva plno zmén. Neni divu, Zze se dospivajici ocitaji ve stavu zmatku,
nekdy se aZ boji.“> Jejich sebevddomi klesa, po strance t&lesné se méni proporce téla,
Casto ne k jejich spokojenosti. V jednom okamziku prozivaji lasku plnou Stésti
a vV druhém okamziku jsou nastvani na cely svét. Dospivajici si zatnou budovat vlastni
nazory a postoje.”® Ale ne vzdy jsou tyto nazory shodné s ndzory rodict. Kazdy se
na ten dany problém diva ze svého thlu pohledu. U rodice jeho ndzor ovliviwji jiz
ziskané zkuSenosti. Bohuzel, kdyz se tika, ze zkuSenost se neda predat, ale musi se
proZit, je to pravda, a tak rodi¢ miZze jen ptijatelnou formou poukazovat na mozné
nasledky. Nazory na jednotlivé zéleZitosti mohou byt opravdu rozdilné a v tomto
okamziku je dilezité, aby se v rodiné nevytratila vzajemna komunikace, ktera mize
pfedejit nedorozuméni, nepochopeni a naslednému odcizeni. A jelikoZ je rodi¢ ten
zkuSenéjsi, je potieba, aby svému ditéti vénoval veskerou pozornost a podporu v tomto
nelehkém zivotnim obdobi, kdy mlady ¢lovék v sobé hledé své ja. Pokud v obdobi, kdy
si mladez utvaii své nazory, narazi na odmitavy postoj, na okamzitou negativni reakci,
neni potom divu, Ze se jedinec uzavie sam do sebe nebo hleda porozuméni nékde jinde.
Zdrava komunikace je ptimo nutna k dotvareni vzajemnych vazeb a postojii v rodiné.

»RodicCe zajimajici se aktivné o bézny zivot svého ditéte znaji nekone¢nou fadu
podrobnosti o tom, co d¢la, co ma rddo, co nesnasi a podobné. Podileji se na jeho
koniGcich, daji si praci s tim, aby si zapamatovali jména kamaradi.“> Aby rodie
ziskali takové informace, je dulezité, aby détem vénovali spoustu svého Casu. Pravé
vymezeni ¢asu pro svého potomka, aby si spolu mohli popovidat a prosté spolu byt, je
s ditétem nemusi rodi¢ vymyslet néjaké vylety, naprosto staci spole¢na snidané, vecefe,
sledovani televize, prosté cokoliv, u ¢eho se da povidat. Vétsina rodin si vymezi alespot
jeden den v tydnu, kdy spole¢né obédvaji nebo vecefi. Kdykoliv rodi¢ vyciti, Ze se
snim dité¢ snazi navazat kontakt, je téeba piijmout tuto iniciativu k navazani blizkého
vztahu k ditéti. Rodice by se s dospivajicim méli podélit i o svoje zkuSenosti, zazitky,

uspéchy i prohry, které by umoznily dospivajicimu uvédomit si, Ze ani rodi¢e to neméli

*¥ SHARRY, John. Resime problémy s vychovou déti a dospivajicich. 1. vydani. Brno: Computer Press,
2006. s. 82.

** Tamtéz, s. 82.

*® Tamtéz, s. 90.
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lehké, jak si mnozi mysli.®® ,,Oviem i zde plati, Ze kazdy dospivajici je jiny; to, co
na jednoho plati, se u druhého miji G&inkem.*>’

V soucasné dobé, kdy rodiCe travi vétSinu Casu v praci a na déti jim nezbyva
tolik Casu, je jejich aktivita v rodin€ snizena na pouhé minimum. Dnes rodice ptichazeji
V pozdnich odpolednich az vecernich hodinach z prace domi a spiSe uz na nic nemaji
naladu, natoz byt se svym dospivajicim ditétem. | Vv pracovnim procesu jsou
na zaméstnance kladeny stale vétsi a vétSi ndroky. Rodice prichazeji ze zaméstnani
fyzicky, ale 1 psychicky vycCerpani. A pokud oni sami nemaji moZnost néjakého
aktivniho odpocCinku nebo né¢jaké relaxace pro nabyti ztracené energie, byvaji Casto
podrazdéni, neklidni a nevstficni moznym situacim, které vyzaduji jejich rozvahu a klid.
Pokud jsou rodi€e v praci postaveni pred kazdodenni shon nebo pied ziskavani
mozného postupu v kariéfe, maji sami se sebou starosti, aby vSe zvladli a vyrovnali se
S timto tlakem. Oni védi, ze je nutné udrZet si zaméstnani, aby mohli rodin€, détem
zajistit socidlni jistoty. V ten moment se mize stat, ze kariéra a ziskani vétSich
finan¢nich odmén zastini kazdodenni starost o déti, potazmo dospivajici mladez.
U mladeZe se uz nestaraji o zdkladni hygienické potieby a navyky, o ptipravu do Skoly,
0 to zda, jsou nasyceni. Berou to tak, ze uz jsou ,,velci“ a nemuseji na n¢ stale dohlizet
a ani na to nemaji Cas. Snazi se détem svou nepfitomnost vynahradit darkem.
Ale takovym darkem, které dneSni vyspéla spoleCnost nabizi. Jsou to spiSe darky
v podobé nejnovejsi elektroniky, jako jsou dotykové mobilni telefony, notebooky,
playstationy atd. Ale i znackové obleceni je pro né¢ vhodnym darkem. Pro rodice, ktefi
vydélavaji vyssi financni Castky, tak neni problém takovéto véci svému ditéti poiidit
a trochu odleh¢it svému svédomi, Ze s nim nejsou schopni travit vice spole¢ného ¢asu.
Takto obdarované dité je na n¢jakou dobu uspokojeno, ale bohuzel, technicky pokrok
nezaostava a na rodice je za né&jaky Cas kladen narok na vyrobek moderngjsi. Ale ono
ani perpetum mobile by nedokézalo nahradit to lidské teplo, ten upfimny zdjem
o Clovicka, tu rodiCovskou lasku, kterou jedinec ocekava. A tak misto toho, aby se
v rodiné vytvafelo potfebné prostiedi pro mladého clovéka, kterému by bylo tfeba
vhodnou cestou piedavat nazory rodicl, mluvit o zdravém zpiisobu Zivota, nechavaji
rodi¢e déti napospas okolnimu svétu a svou neptitomnost vynahrazuji moZnostmi, které

nabizi spole¢nost. Pravée tato mladez se stava typickymi konzumenty.

*® SHARRY, John. Resime problémy s vychovou déti a dospivajicich. 1. vydani. Brno: Computer Press,
2006. s. 90-98.
" Tamtéz, s. 91.
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4.2 Aktivity ve Skolach

V prosttedi Skoly stravi zdk ¢ast svého zivota, proto pravé Skola by méla
jedinci poskytnout velké mnozstvi pohybovych moznosti, kterym da ptfednost pred
socialn¢ patologickymi vlivy. Pfedev§im ucitel télocviku ma ve své naplni podporovat
pohybovou aktivitu zaka. Zpravidla by se mélo jednat o pedagoga se snahou porozumeét
soucasné¢ mladezi. Ucitel télocviku sehrdva vyznamnou roli, vysvétluje détem, jak se
pohybovat a jaké nebezpeci hrozi z nedostatku pohybu. Nauci je rizné hry, které by ve
volném ¢ase mohly provozovat misto sezeni u pocitace. Nemél by s nimi dojit na histé,
dat jim mic a fict, at’ si délaji, co chtéji. To je urcité Spatny piistup a déje se v nejedné
Skole.

Dulezité je zapojeni pedagoga mezi zaky a jeho poznani, jak se kdo chova
ke svym kamaradim, jak pfijima prohru ¢i vyhru, jak daleko je schopny ve svém
jednani zajit. Casto je to pravé uditel télocviku, ktery se dozvi informace z jejich
osobniho Zivota a miiZe si S zaky povidat a ziskat k nim osobni vztah. Skola, at’ uz
hovotime o zakladni ¢i stfedni Skole, by méla zaky vést k lepSimu traveni volného Casu,
neZ je sezeni pied pocitadem. B. Kraus uvadi, e ,.Skoly by se oviem mély zamyslet
tfeba 1 nad tim, jak vytvofit ve svych prostorach co nejlepsi podminky, za nichz by
jejich zéci travili pfestavky Ci jiny volny ¢as mezi vyucovacimi hodinami.“*® Casto
tento volny ¢as nektefi prosedi v lavici se sluchatky v usich nebo tim, ze se podivaji
na internet v mobilu a napisi na facebook néjakou pikantnost odehravajici se ve skole.
Jesté nez piijdou domt, védi vSichni jejich pratelé, co se ve Skole odehravalo.

V¢étSina Skol nabizi dospivajicim moznost skoly v ptirod¢, lyzaiské kurzy, vylety
a dalsi. Tento druh pohybové aktivity je pro n€ velice pfijemny a odlehcujici vzhledem
K pohybovym aktivitam, a nemusi tak sedét cely den v lavici. Navic jsou déti plné
zazitkd a utkvi jim v paméti cely Zivot. BohuZel v souc¢asné dobé nastdva obrovsky
problém spojeny pravé s konzumni spolecnosti a nedostatkem finan¢nich moznosti
rodi¢li. Vybaveni a cena vyletd se stavaji finanéné nedostupné pro fadu rodi¢t. Pak se
mize stat to, ze si rodie vezmou néjakou ,extrémneé* vyhodnou pijcku, kterd je

dostane do jesté horsi situace, nez ve které se praveé nachazi.

% KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 103.
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4.3 Volnocasové aktivity

Volny cas je: ,cas, Skterym clovék muze nakladdat podle svého uvazeni
a na zdklad® svych zajmd.“*® Do volného Casu d&ti a mladeZe rozhodn& nepatii
vyucovani. Volny ¢as zahrnuje zejména odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti,
které si mizeme vybrat a d&lame je radi, dobrovolng a pfinaseji nam pocit radosti.®’
Dit¢ by mélo byt vedeno k pfiméfenému déleni svého ¢asu mezi zabavu, povinnosti
a pohybovou aktivitu tak, aby se dokazalo naucit usporadat svij denni a tydenni
rezim.®
Zpusob, jakym bude mladez travit volny cCas, je ovlivnén socialnim prostiedim,
ve kterém Zije. Nejveétsi vliv ma rodina. Prvnimi vzory pro dit¢ jsou rodice. De¢ti
piebiraji a napodobuji jejich zivotni styl. Rodi¢ mize byt pro dité vzor negativni,
V lepSim piipad¢ pozitivni. Pokud rodiny neplni svoji vychovnou funkci dobfe, snazi se
tento nedostatek kompenzovat skoly, vychovna zafizeni a dalsi subjekty. Nepodati-li se
to ani jedné vychovné skupiné€, je zde zvySené nebezpeci, Ze se dit¢ ¢i dospivajici
jedinec dostane do nezadouciho vlivu negativnich vrstevnikt. V obdobi dospivani, kdy
u mladistvych nartistd vyznam vrstevnickych skupin, postradame dostatecné mnoZzstvi
ruznorodych zafizeni pro volny cas, ktera by byla atraktivni i pro mladez z méné
podnétného ¢i socidlné slabsiho pros‘cfedi.62

Podle Pavkové a kol. je problematiku volného ¢asu mozné vnimat z riznych
pohledt. ,,Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostfedkti spolecnost investuje
do zafizeni pro volny Cas, zda a jakym zplsobem se aspon cast nakladi vrati.
Z hlediska sociologického a socialnépsychologického je zapotiebi sledovat, jak
¢innosti ve volném Case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahl, zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat. Z politického hlediska nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat
svymi organy zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolské politika, zda
v rdmci Skolské soustavy bude vénovéna patiicnd pozornost i zatizenim pro ovliviiovani
volného cCasu. Zdravotné-hygienicky pohled na vyuZzivani volného casu piedev§im

sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny 1 duSeni vyvoj cEloveka.

* PRUCHA, Jan, MARES, Jiti, WALTEROVA, Elidka. Pedagogicky slovnik. 2. rozsit. a preprac. vyd.
Praha: Portal, 1998. s. 225.

% PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. 4. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 13.

88 MUZIK, Vladislav, KREJCI, Milada. Télesnd vychova a zdravi. 1. vydani. Olomouc: Hanex, 1997.
s. 3.

82 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. 4. vydani. Praha: Portal, 2008. s. 15-16.
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Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v tvahu veékové a individualni

“®3 ysechna tato hlediska se vzajemnd

zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case.
prolinaji.

Volny ¢as pro mnohé z nas znamena to nejlepsi, co nas kazdy den ceka. Je
na kazdém, jak si svlij volny Cas zorganizuje a naplni ho takovymi aktivitami, které

bude povazovat za adekvatni.

S Tamtéz, s. 15-17.
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II. PRAKTICKA CAST

5. Cil vyzkumu a hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit, zda zivot mladeze podléha konzumnimu zptsobu

spole¢nosti ¢i nikoliv. Z divodu obsahlosti teoretické Casti je dotaznik zamétfen jen

na konkrétni problematiku Zivotniho stylu dneSni mladeze.

Cile vyzkumu:

zjistit, jaky ma mladez postoj k moderni technice
zjistit, jak travi volny Cas

zjistit, zda je mladez ovliviilovana okolim

zjistit, kde ziskavaji financni prostfedky

zjistit, Zivotni styl dospivajicich (stravovani, pitny rezim,...)

Kromé¢ stanoveni cile vyzkumu jsou stanoveny i1 hypotézy, které budou bud’ potvrzeny,

nebo vyvraceny.

H1: Piedpokladdm, Ze rodice jsou pii traveni volného ¢asu vzorem pro své déti.
H2: Mladez travi volny ¢as vice u PC nez u jiné zdjmové ¢innosti.

H3:  Pro mladez je dilezita znacka obleceni, telefonu atd.

H4:  Mladez se stravuje v rychlém obCerstveni jednou tydné.

H5:  Mladez dava ptfednost slazenym napojim pied ostatnimi tekutinami.
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5.1 Metoda Setieni

Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda, tedy metodu dotazniku (viz
ptiloha). ,,Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi tdaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah

«64

nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich miru (stupen)“” Vyznamnym faktorem je

moznost ,,0slovit vétsi poCty respondentti a tak ziskat velké mnozstvi dat, z né¢hoz lze

«b5 Je mozné od nich dostat

zjistit zakladni tendence vazeb mezi proménnymi.
informace, které nejsme schopni ziskat jinou technikou, zejména pokud jde
o stanoviska, nazory nebo postoje dotazovanych o0sob. «®° Dilezitym faktorem

pfi zpracovavani a vyhodnoceni dotazniku je také jeho snadna administrace.

Dotaznik se sklada z 18 otazek a ktomu tii dotazy, které jsou pouze
informacniho charakteru — pohlavi, v€k, trvalé¢ bydlisté. Ostatni otdzky uz se tykaji
daného tématu. Pouze otazka tykajici se v€ku respondenta je oteviena. Zbylé otazky
jsou uzaviené, ze kterych respondenti méli moznost vybirat odpovédi, které se jim zdaly
nejvice vhodné. Dotaznik byl zcela anonymni a zéaci byli ujiSténi, Ze dotaznik bude

slouzit vylucné pro zpracovani bakalaiské prace.
Otazky se tykaji nékolika okruhii:

e postoj k moderni technice — otazky ¢. 1, 2, 3 — jsou zaméfeny na to, zda
V dnesni dobé opravdu kazda domacnost vlastni pocita¢, co na ném déti délaji
a kolik hodin denné stravi na internetu

e traveni volného ¢asu — otazky ¢. 4, 5, 8 — zjist'uji, jakym zplisobem mladez
travi sviij volny cas, kolik hodin stravi sledovanim televize a jestli se traveni
volného Casu rodict odrazi v trdveni volného ¢asu déti

e vliv okoli na mladez — otazky ¢. 6, 7 — se snazi zjistit, zda reklama ma vliv
na mladistvého a jestli je pro mladez dilezita znacka

e finanéni prostiedky — otdzka €. 9 — je zaméfena na to, kolik dostavaji mladistvi
mési¢né kapesného

e 7Zivotni styl — otazky ¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 — se vztahuji na to, jak

mladeZ dodrZuje denni pitny a stravovaci reZim

* GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 31.
8 PELIKAN, Jiti. Zdklady empirického vyzkumu. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2004. s. 103.
% Tamtéz, s. 105.
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Sbér dat byl uskutecnén v 1. ro¢niku a 2. ro¢niku sttedni primyslové skoly
stavebni v Brné€ a sttedni odborné Skoly zahradnické a odborného ucilisté¢ v Rajhradg.
Osloveno bylo 50 divek a 50 chlapcti a to proto, aby mohlo dojit ke vzdjemnému
porovnani u nékterych otazek. Celkem tedy pocet respondentd ¢inil 100. Dotazniky
byly rozdany prostiednictvim pratel vyzkumnika, ktefi v téchto Skolach studuji. Predem
jim byly dany instrukce pro piipadné nejasnosti, které by se v priabéhu vypliovani

mohly vyskytnout.

5.2 Vysledky a jejich interpretace

Pohlavi, trvalé bydlisté

Na dotazniky tykajici se posouzeni, zda soucasna mladez podléhd konzumni
spolecnosti, odpovédelo 100 studentti z toho 50 divek a 50 chlapcti. Chlapcti ma trvalé
bydlisté ve mésté 33 na vesnici 17. U divek je to opacné, 21 jich bydli ve mésté a 29

na vesnici.

Pohlavi, trvalé bydlisté

60

50

40

30 H divka
20 m chlapec

10

mésto vesnice

Vék
Dotaznik byl rozdan v prvnich a druhych ro¢nicich stfednich $kol. Vékové rozmezi tedy
bylo mezi 15 az 19 lety, pfi¢emz pocet respondentti ve véku 15 let byl 13 osob, ve véku

16 let 42 osob, ve véku 17 let bylo 34 studentd, 18 let 9 studentt a 19 let méli
2 studenti.
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Otazka €. 1 — Vlastni§ nebo masS doma pocitac.

Na otazku, zda jedinec vlastni nebo ma doma pocita¢ odpovédélo 96
respondentlt ,,an0*“ a 4 odpovédéli zaporné. To, Ze v dneSni dobé ma vétSina
domécnosti poéitag, neni az tak nic piekvapivého. Rada tikold, které déti musi splnit
v ramci Skoly je prave na pocitaci, at’ jiz ve wordu, excelu €1 jiném programu. Dnes se
pocita¢ bere jako soucast rodiny a nikoho ve Skole nezajima, jestli si ho kazdy mtize
dovolit. Ve vétsiné zékladnich a stfednich skol se vyucuje pfedmét informatika, ktery
ma ditéti pomoci, jak spravné pracovat s pocitatem, jenz je V dne$ni konzumni
spole¢nosti nezbytnou soucasti naseho Zivota. Skoly také nabizeji zakim rizné ¢asové
useky, ve kterych je zde mozné vyuzit pocitac ¢i internet. Témét ve vSech knihovnach je

k dispozici zdarma pocitac s internetem.

Vlastnim nebo mame doma pocitac

Eano

Ene
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Otazka ¢. 2 — Co na pocitaci nejcastéji délas?

Druha otazka byla zamétena na to, co mladez na pocitaci nejcastéji déla. Ziskana
data byla rozdélena dle pohlavi, aby bylo z dat zfejmé co divku ¢i chlapce nejvice
zajima pii praci s pocitacem. Nejvice chlapct i divek odpovédélo, Ze nejcastéji jsou
na facebooku, icq, twitteru, skypu. Z toho vyplyva, Ze jsou se svymi prateli porad
v kontaktu, avSak prostfednictvim virtualniho svéta. Tim, Ze se nevidi, mohou si
s kamarady povidat o ¢emkoliv, i o vécech, které by jim v bézném kontaktu nebyly
prijemné. Na téchto portalech je mozné shlédnout fotografie, zjistit co si kdo mysli, co
ma rad atd. Dale uz byly vysledky rozdilné. Chlapci hraji na pocitaci hlavné hry, hledaji
nejruznéj$i informace a také ho casto pouzivaji ke studijnim ucelim, coz vyplyva
I z charakteru dané skoly. Divky spiSe zajimaji bulvarni zpravy, jak se celebrity oblékaji
nebo jejich rtizné skandaly. Dalsi divky uvedly, Ze hledaji nejrtiznéjs$i informace

a minimalni pocet pouziva pocitac ke studijnim uceliim.

Na pocitaci nejcastéji (podle pohlavi)
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Otazka ¢. 3 — Kolik hodin denné travi$ na internetu?

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik hodin denné mladeZ travi na internetu. Cisla
nam ukazuji, ze 34 zaki travi vice nez 3 hodiny svého volného ¢asu na internetu, coz je
opravdu zaraZejici. KdyZ je vétSina Casu déti zapln€na internetem a pocitatem, kdy plni
své dalsi ukoly jako je pfiprava do Skoly, pomoc Vv domacnosti a riizné krouzky?
Na internetu travi 2-3 hodiny 25 déti a 1-2 hodiny 19 déti. Méné neZ 1 hodinu oznacilo
13 z4kt. Zbyvajicich 9 neveédélo, kolik hodin u néj travi. Odpoved’ viibec Zadny Cas

nezakrouzkoval nikdo.
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Na internetu denné stravim

B méne nez lh
m1-2h

1 2-3h

B vice nez 3h

®nevim

Otazka €. 4 — Kolik ¢asu denné travi$ sledovanim televize?

V této otazce méli Zaci odpoveédét, kolik Casu travi sledovanim televize. Zaka,
ktefi travi vice nez dvé hodiny sledovanim televize je 33. DalSich 27 respondentt
uvedlo, Ze u televize travi dvé hodiny. Hodinu u ni travi 15 zakt, pil hodiny 13 zakda.
To, ze déti travi tolik svého Casu u televize, neni v dneSni dob¢ az tak udivujici, ale co
bylo piekvapujici, ze 12 respondentii netravi zadny ¢as u televize. V téchto ptipadech je
pravdépodobné, ze Zaci travi volny Cas jinymi aktivitami nez pasivnim sledovanim

u televize.

Televizi denné sleduji

¥ pil hodiny

® hodinu

# dvé hodiny

¥ vice nez dvé hodiny

® 74dny
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Otazka ¢. 5 — Jak travi$ volny ¢as?

Tato otazka byla zamétena na to, jak travi volny ¢as Zaci na vesnici a ve meste.
Ve mésté travi 16 respondentli svij volny ¢as u pocitate. Na vesnici travi timto
zpusobem sviij volny ¢as méné déti, coz je mozné prisuzovat tomu, ze déti si na vesnici
najdou vzdy néjakou ¢innost nebo povinnost, ktera je prednéjsi, nez sezeni u pocitace.
U déti ve mésté jsou pak rozsifené zajmové krouzky a to v poctu 10 zakt a 7 zakd se
zabyva n¢jakou fyzickou aktivitou. Ve srovnani s tim je na vesnici zastoupena fyzicka
aktivita v poctu 9 déti a pouze 4 Zaci chodi do zajmového krouzku. Tento rozdil je
podminén tim, ze ve mésté je velké mnozstvi nejriznéjsich aktivit, ze kterych si jedinci
mohou vybirat. Oproti tomu na vesnici je omezeny vybér krouzku, které se jedinci bud’
libi, nebo ne, jinou moznost bohuzel nema. S ptateli travi sviij volny Cas 5 Zaku
ve mésté a 10 na vesnici. Ve mésté 13 a na vesnici 7 zaku sleduje televizi. Pokud nemaji
74ci co na praci, tak je to nejjednodussi zpiisob, jak travit sviij volny ¢as. Ke sledovani
televize si v mnoha piipadech vezmou pocita¢ a kombinuji tyto dvé formy traveni
volného ¢asu. Zbylych 5 zaktli na vesnici a 3 ve méste€ travi volny ¢as pobytem venku, to

miiZe byt spojeno s fyzickou aktivitou nebo zajmovymi krouzky.

Traveni volného ¢asu ve vztahu
mésto, vesnice
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Otazka ¢. 6 — Co V tobé vyvolava reklama?

V dnes$nim svéte plném reklam, které mtizeme spattit na kazdém rohu, uvedlo 53
respondenttl, ze je reklama otravuje. Mlze zde jit o jakoukoliv reklamu, tfeba naptiklad
kdyz déti sleduji tak Casto televizi, mizeme hovofit o televiznich reklamach, které jsou
zdlouhavé a minimalné tfi Vv jednom pofadu, letakovymi reklamami jsou pieplnéné
postovni schranky atd. Dalsi 22 zakt odpovédélo, ze reklama v nich nevyvolava nic, 13
uvedlo, ze reklama v nich vyvolavéa touhu véc vlastnit a u zbylych 12 dotazovanych

V nich vyvolava zavist.

Reklama ve mé vyvolava

B touhu véc vlastnit
B otravuje mé
zavist

Hnic

Otazka ¢ 7 — Je pro tebe diilezita znalka obleceni, telefonu? (Adidas, Nike,

Iphone)

Respondentd, ktefi odpovédéli, ze je pro né znacka dulezita, bylo 77

a pro zbylych 23 neni tato véc nikterak podstatnd. Tento fakt je mozné pficist prave
konzumni spolecnosti, kterd vytvaii rozdily mezi jednotlivci. Néktefi Zaci si mohou
dovolit chodit do Skoly ve znaCkovém obleCeni a s témi nejmodernéjSimi vécmi, které
soucasna doba nabizi. AvSak jsou taci, kteti chodi v ,,obycejném* obleceni, protoze si to
jejich rodi¢e nemohou dovolit 1 kdyZ oni touZi po vécech, které jsou pro né neptistupné.
Mnohdy jsou tyto déti vylouceny i z kolektivu. Najdou se vsak i takovi zaci, kterym je

jedno, v ¢em chodi a na okoli jim nezaleZi.
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Znacka je pro mé dulezita

®ano

Ene

Otazka €. 8 — Jak travi volny ¢as tvoje rodice?

Nejvice, tedy 35 respondentti, odpovédélo, ze rodice travi volny ¢as sledovanim
televize. Vétsina rodict dojde z prace domt unavena a za relaxovani povazuji lehnout si
na gau¢ a divat se na televizi. U této Cinnosti nemusi na nic myslet, jenom se otupéle
divat. Aktivnim odpocinkem travi rodie volny ¢as u 23 zaki. Pti této zajmové Cinnosti
mohou udélat néco uzitecného pro sebe. 21 respondentit uvedlo, Ze jejich rodiCe travi
volny ¢as pii praci s pocitaCem, internetem. Praci v domacnosti travi podle déti volny

¢as 13 rodicu a 8 je se svymi prateli.

Rodice travi volny Cas

B sledovani TV

M prace s pocitatem, internet
W s prateli

M aktivni odpocinek
(sport, konicek, ru¢ni prace)

M prace vdomacnosti
(uklid, vareni)
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Otazka ¢. 9 — Dostavas mésiéné kapesné?

Nejvice zaku, tedy 23, dostava kapesné v hodnoté 200-400K¢. 21 respondentti
odpovédélo, pokud penize potiebuji, feknu si o né. 16 zaku dostava 100-200K¢, 17 zaku
dostava 400-600K¢. Pak uz se pocet zaku relativné shoduje, 8 jich dostava kapesné
do 1000K¢, 7 nad 1000K¢E, 5 respondentii kapesné nedostdva, protoze si penize

vydélava sam/a a 3 respondenti uvedli, ze dostavaji 0-100K¢.
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Otazka ¢. 10 — V kolik hodin chodi$ pravidelné spat?

Otazka byla zaméfena na to, kdy chodi pravidelné zaci 1. a 2. ro¢niku stiednich
Skol spat. Nejvice dotazovanych, tedy 43, odpovédélo, ze jde spat po 22 hodiné. Tento
vysledek je mozné brat jako velice pozitivni, protoze vétSina déti zacind ve Skole
obvykle mezi 7 ¢i 8 hodinou takze primérna doba spanku se pohybuje kolem 8 hodin.
Po 21 hodin¢ chodi spat 29 zaku, coz vyplyva i z traveni volného ¢asu. Pokud maji déti
fyzickou aktivitu nebo jsou venku se svymi pfateli, tak je jasné, Ze budou diive
unavené. DalSich 16 zaka uvedlo jako dobu jejich pravidelného spanku po 23 hodiné
a zbylych 12 odpovédélo, ze chodi spat jesté pozdéji. Tyto déti sedi do noci pred

televizi nebo praveé pred pocitaci a viibec nevnimaji cas, kdy by mély jit spat.
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Pravidelna doba spanku

Epo21lh
Epo 22h
mpo 23h

B pozdéji

Otazka €. 11. Snidas pravidelné?

Z dat, jasné vyplyva, ze at’ se jedna o divky ¢i chlapce, ani jedno pohlavi
ve vétsing pripadi pravidelné nesnida. Dohromady se jedna o 61 zakl. Radéji si rano
déle prispi, nez aby museli kviili snidani diive vstavat. V téchto letech uz se vétSina
rodi¢i nestard, jestli jejich dit€¢ snida ¢i ne. Tento navyk je tfeba péstovat
u ditéte jiz v utlém véku. Rodice détem maximalné piipravuji svaCiny, ale to je také
individualni. Ze vzorku 100 respondent odpovédé€lo kladné 39. V zavislosti na pohlavi

piekvapivé dominuji v pravidelnosti snidané nad divkami chlapci.

Snidam pravidelné
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Otazka €. 12 — NosiS kazdy den svacinu?

Odpoved na tuto otazku je v navaznosti na predchozi otazku. Jak jiz bylo vyse
zminovano, zaci doma spise nesnidaji, protoze rano nemaji dostatek ¢asu, aby snidani
stihli. Vysledkem tedy je, Ze si 54 respondentl nosi sva¢inu kazdy den, 26 zaka si ji
vezme obcas, 11 déti si nenosi svacinu z domu, ale kupuje si jidlo ve Skolnich

kantynach nebo v obchodech pobliz skoly. Jen 9 zakd odpovédélo, ze nesvaci viibec.

Svacinu si nosim kazdy den

Eano
H ne, kazdy den si svacinu
koupim

M obcas

M pesvacim

Otazka ¢. 13 — Jak Casto je ve tvém jidelni¢ku ovoce a zelenina?

Na tuto otazku odpovédélo 51 respondentli, ze ovoce a zelenina je v jejich
jidelnicku 2-3krat tydné. Takové Cislo povazuji za velice uspokojivé. Samoziejmé také
zaleZi na tom, jaké je ro¢ni obdobi. V lété, mnoZstvi lidi ma zahradky plné ovoce ¢i
zeleniny a je détem podavana denné, i cenova dostupnost téchto potravin je pro vétSinu
rodin ptizniva. V zimnim obdobi, které s sebou piinasi celou fadou nemoci, jsou pravé
tyto potraviny velice dilezité, ale bohuzel kazdy nema moznost, aby denné nakupoval
stale draZsi ovoce a zeleninu 1 kdyZ jsou to béZné potraviny. DalSich 29 Zakia uvedlo, Ze
ji tyto potraviny obcas, coz je také uspokojujici ¢islo. Kazdy den ji ovoce

a zeleninu 12 déti a nikdy tuto potravinu neji 8 déti.
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Otazka €. 14 — Stravujes se v rychlém obéerstveni?

V této otazce méli respondenti moZnost vybrat ze dvou odpovédi. Pokud
oznadili odpovéd’ ,,ano*, tak dale bylo tieba zjistit jak Gasto. Zaku, ktefi oznagili svoji
odpovéd’ ,,ano“, bylo 92. Jen 8 respondentti uvedlo, Zze se v rychlém obcerstveni
nestravuje. V dnesni dobé existuje téchto fast foodu celé mnozstvi a jak pro déti tak
I pro dospélé je tento zpusob stravovani velice pohodinym a rychlym zdrojem stravy.
Proto je mezi nami tolik obéznich déti, protoze jim rodiCe tento zplsob stravovani
obcerstveni nenachazi vice téch, které by ve svém vybéru mély vice jidel obsahujicich
zdravou stravu. Zpétn€ kdyz se vratime k otazce, na kterou méli studenti odpoveédét, jak
Casto se v téchto rychlych obcerstvenich stravuji, tak nejvice uvedlo odpovéd’ obcas,
a to v poctu 48. Jednou tydné chodi na takové jidlo 29 zaka, 2-3krat za tyden 10 zaku

a denné 5.

V rychlém obcerstveni se stravuji

W denné

B 2-3krat za tyden
M jednou tydné

M obcas
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Otazka ¢. 15 — Jaky je tvij denni prijem tekutin (v litrech)

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky je pomér denné vypitych tekutin mezi
divkami a chlapci. Z grafu vyplyva, ze divky i chlapci vypiji denné nejcastéji 1-2 litry
a to v poméru chlapci 31, divky 28. Denni piijem tekutin je ovlivilovan mnoha faktory:
zda a jak Zéci sportuji, zdravotnim stavem, stresem atd. Minimalni denni pfijem tekutin
podle riznych studii by mél ¢init 2,5 litru, tuto odpovéd’ oznacilo jen 15 chlapct a 12
divek. Avsak 4 chlapci a 10 divek oznacilo, ze vypiji méné nez 1 litr denné, coz je
velice malo. Nasledkem malého pfijmu tekutin mize totiz zak Casto pocitovat bolest

hlavy, podrazdénost ¢i inavu.

Denné vypiji
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méné nez 1 litr 1-2 litry vice nez 2 litry

Otazka €. 16 — Co nejcéastéji pijes?

Otazka je zaméfena na to, jaké napoje mladez nejvice pije. Zaku, ktefi piji
slazené napoje typu Kofola, Coca-Cola, Sprite, je 44. Mnozstvi cukru, které obsahuji
tyto napoje je hodné vysoké, naptiklad v jednom litru je az 27 kostek cukru, coz
pro mladé lidi uréité neni ten nejlepsi zpusob jak spravné zit. Vodu, kterou si jedinec
muze naCepovat doma, ve Skole a jinych mistech oznacilo 26 respondenti. 16 zaku
nejcastéji pije €aj, jehoz konzumace je rovnéz pro organismus zdravi prospésna a 14

zaki oznacilo, Ze pije néco jiného.
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B slazené napoje (Kofolu, Coca-
Colu, Sprite)
B ¢aj

= vodu

® néco jiného

Otazka €. 17 — Co nejcastéji ji$ (co mas nejradéji)?

V této otazce se méli respondenti vyjadiit co nejCastéji, €1 nejradeji jedi.
U chlapcti na prvnim misté jednozna¢né zvitézilo maso, a to poctem 23. Chlapci dale
davaji prednost rychlému obcerstveni a sladkym jidlim stejné¢ jako divky,
avSak bezmasa jidla ji pouze 3 a zeleninu 2 7z4ci. Naopak u divek vévodi v oblibenosti
sladka jidla, coz uvedlo 15 respondentek. Dale 12 divek uvedlo, Ze ma rado zeleninu, 9

divek maso, 8 bezmasa jidla a 6 divek ji asto stravu z rychlého obcerstveni.
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Otazka ¢. 18 — MysliS si, Ze dodrzujes zdravy Zivotni styl?

Odpoveédi na tuto otazku byly rozdéleny do dvou kategorii na divky a chlapce.
Divek, které si nemysli, ze dodrzuji zdravy Zivotni styl, bylo 21. Zbylych 29 oznacilo,
ze zdravy zivotni styl dodrzuji. Chlapct uvedlo, ze dodrzuji zdravy Zzivotni styl 33.

Odpovéd nemyslim si, ze dodrzuji zdravy zivotni styl, oznacilo 17chlapcu.

Myslim si, Ze dodrZzuji zdravy Zivotni styl
35

25 -
20 +
15 +
10 -

= chlapci
= divky

ano ne

5.3 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1
Rodice jsou pf¥i traveni volného ¢asu vzorem pro své déti.

Vyzkum ukézal, Zze zSesti moznych odpovédi byla mezi prvnimi tiemi
nejcastéj$imi predevsim hra na pocitaci, internet; sledovani televize a fyzicka aktivita.
U dalsi odpovédi respondenti oznadili, Ze rodi€e nejcastéji sleduji televizi, aktivné
odpocivaji a pracuji s pocitacem. Tato hypotéza se potvrdila, protoze déti travi svij

volny ¢as podobné jako jejich rodice.

Hypotéza 2
Miadez travi volny ¢as vice u PC neZ u jiné zaijmové ¢innosti.
Vyzkum potvrdil, Ze mladeZ travi volny ¢as vice u pocitace nez u jiné zajmové

¢innosti. Tuto moznost oznacilo nejvice Zakd. Druhd hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza 3
Pro mladez je diileZita znacka obleceni, telefonu atd.

Stanoveny predpoklad o tom, ze pro mladez je dulezita znacka obleceni, telefonu
atd. se potvrdil. Pro 77 respondentti ze 100 dotdzanych je dilezita znacka, kterou nosi.

Tteti hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 4
Miadez se stravuje v rychlém obcerstveni jednou tydné.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se respondenti v rychlém obcerstveni
stravuji jen obcas. Ze 100 respondentil uvedlo tuto moznost 48 respondenti. Ctvrta

hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza S
Miladez dava prednost slazenym napojim pied ostatnimi tekutinami.
Vyzkum ukazal, ze mladez dava prednost slazenym napojim pifed ostatnimi

tekutinami. Tuto odpoveéd’ oznacilo 44 respondentti ze 100. Pata hypotéza se potvrdila.

Z péti hypotéz se ¢tyri potvrdily a jedna se nepotvrdila.
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Z7Aavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda je mladez ovlivnéna konzumni
spole¢nosti. Konzumni spole¢nost je velmi ¢asto jmenovanym vyrazem objevujici se
mimo jiné i v médiich a to ve spojeni s mnoha lidskymi ¢innostmi. Bézn¢ se mizeme
setkat stim, ze u nékterych jedinci nadbytek lidskych potieb vede Kk jeho vstupu
do konzumni spolecnosti. Na zdkladé dimyslného marketingu dneSnich
velkoobchodnich ~ spole¢nosti  dochazi  k znaénému  vtdhnuti ~ konzumenta
do jeho obchodni sité. Toto muzeme chapat jako jejich vnucovanou ideologii.
Ptikladem jsou vysledky mého dotazniku, kdy oslovena mladez v nékterych pitipadech
odpovida jednozna¢né jako typicky konzument. AvSak jsou i taci, ktefi v konzumni
spolecnosti sice Ziji, ale dokdzou ji odolavat.

V tomto prostiedi dneSni mladdez vyrasta, zije a je jim siln¢ ovliviiovana.
Zpusobem jakym se bude mladez dale vyvijet, velice zalezi na jejich okoli. Na prvni
misto bych zafadila rodinu, v niz jedinec vyrasta. Ta ditéti od utlého véku piedava
mySlenkové nazory v podobé hodnot materidlnich a duchovnich. Bohuzel naS§ stat
antisocidlni politikou stavi vétSinu dneSnich rodin do pozice vyvolavajici strach
0 svoje zaméstnani a uziveni rodiny. Vlivem téchto negativnich spole¢enskych zmén je
vychova ditéte v rodin€ znacné¢ zanedbavana. Tento stav je mozné zlepSit individualnim
pusobenim rodi¢l na dité. Prikladem by mohly byt spole¢né obédy, vecete, sportovni
aktivity a konicky. V ramci téchto aktivit omezit medialni vliv jako je naptiklad
televize, pocita¢, mobil a vénovat se spole¢né komunikaci. Je také dulezité, aby se
v rodinach hovoftilo o socialn¢ patologickych jevech, které dit¢ mohou ohrozit. Pozitivni
na tom je, ze mnoho rodin tomuto tlaku spole¢n¢ odolava a v dobré vife se snazi
vychovat a zaclenit dité nejlépe moznym zptisobem do této spole¢nosti.

Dalsi instituci vyznamné ptisobici na vyvoj ditéte a mladeZe je $kola. Zaci v této
dobé ztraci tctu k uciteli jako autorité, jsou piehnané sebevédomi, a proto mize byt
pro spousty pedagogil t&zké vytvofit si respekt ve tiidé. Skola by méla zdkovi nejen
poskytnout vseobecny rozhled o vyucovacich pfedmétech, ale i pfipravovat ¢lovéka
na zivot v dané spole€nosti. V soucasné dobé existuje mnoho néstrah, jako jsou drogy,
alkohol, koufeni, gamblerstvi atd., které by Zakovi mohly zpisobit nepiijemnosti
do budoucna. Proto je tedy potieba, aby nejen rodina, ale i Skola, ve které zak travi
spousty svého Casu, poskytla pomoci riznych pfednasek a aktivit informace o téchto

socialn¢ patologickych jevech. Domnivam se, ze velice dobrym prostiedkem plsobicim
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na mladez jsou peer programy. Tyto peer programy jsou realizovany v ramci Skoly,
kdy vrstevnici predavaji ostatnim zakiim informace o riznych socialné patologickych
jevech tak i o problémech souvisejicich s konzumni spoleénosti. Zaci piebiraji tyto
informace od svych vrstevniki Iépe nez od dospélych ¢i uciteli. Nejedna se pouze
o predavani védomosti, ale o aktivni zapojeni zakd pomoci her, diskuzi na dané téma
a nacvik modelovych situaci. Casto se stava, Ze se tito aktivisté stanou vzorem pro své
vrstevniky.

Problémy konzumni spole¢nosti zde jsou a jesté asi dlouho budou. Je velice
tézké urcit, jakym smérem se vztah mladeZe a nezdravého Zivotniho stylu bude dale
vyvijet. Dulezité je jak ditéti tak i dospivajicim vStépovat zdravy zivotni styl pomoci
hodnot, navykl a postoji, ktery by jim pomohl obstat v této slozité spolecnosti. To vSe
za pomoci rodiny, Skoly a volnoCasovych aktivit. Nad témito institucemi stoji stat,
ktery se spolupodili na moznostech fungovani. Musime si uvédomit, ze je to pravé

mladez a dalsi jeji generace, které budou utvaret budoucnost naseho statu a zivotu.
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Resumé

Bakalarska prace je zaméfena na nezdravy zivotni styl mladeze disledkem vlivu
konzumni spole¢nosti a moznostmi napravy této spolecnosti.

Struktura prace je rozdélena na &ést teoretickou a praktickou. Cast teoreticka je
tvofena kapitolami zaméfenymi na mladez, konzumni spole¢nost, nezadouci vlivy
pusobici na mladez a zptisoby napravy.

Prvni kapitola teoretické ¢éasti zaméfena na mladez vysvétluje pojem
a vekové rozmezi. Dale se vénuje vzdélavani a zaméstnavani mladeze,
charakteristickym znakim osobnosti této v€kové skupiny a tomu, jaky vliv ma
konzumni spole¢nost na mysleni a jedndni v soucasné spolecnosti.

Druha kapitola se zabyva konzumni spole¢nosti, kdy tivod je vénovan kladim
a zaporum této doby. Do této kapitoly spada i téma reklamy, kde se s ni miZzeme setkat
a co musi takova reklama spliovat. V souvislosti skonzumni spole¢nosti se
jednozna¢né poji 1 masova média, pro¢ lidé travi sviij Cas s masmédii a jak plsobi
masova média na mladez.

Tteti kapitola uvadi nezddouci vlivy, které piisobi na soucasnou mladez,
S poukéazanim na jednotlivou problematiku kouteni, alkoholu, drog, gamblerstvi, stresu
a obezity. Kazdé téma se zaméfuje na mozné priCiny, priznaky a nasledky socidlné
patologickych jevi.

Ctvrta kapitola se zabyva moznostmi, kterymi se da predejit nasledktim
nezdravého zivotniho stylu a pfitom soucasné vyuzit socidlni pedagogiky. To vSe za
pomoci rodiny, pohybové aktivity ve $kole a volnocasovych aktivit.

Cilem praktické c¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, zda je soucasna mladez
ovlivnéna konzumni spole¢nosti. Pro ziskani informaci byla pouzita kvantitativni
metoda, tedy metoda dotazniku. Respondenty byli zaci 1. a 2. ro¢niku sttednich Skol

a jejich odpovédi byly shrnuty do grafi.
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Anotace

Bakalaiska prace pojednava o soucasné mladezi zijici v konzumni spolecnosti.
Teoretickd Cast charakterizuje pojmy mladez, konzumni spole¢nost, nezadouci vlivy
pusobici na mladez a zplisoby napravy spole¢nosti. Kvantitativnim vyzkumem zjist'uji,

jaky vliv ma soucasna spole¢nost na dne$ni mladez.

Kli¢ova slova
Mladez, konzumni spole¢nost, nezdravy Zivotni styl, stres, rodina, skola, volny cas,

dotaznik.

Annotation

The bachelor thesis deals with young people living in contemporary consumer
society. The theoretical part describes the concepts of youth, consumer society, adverse
influences on youth and remedies of the company. Quantitave research, | fing influence

of the contempory society of today’s youth.
Keywords

Youth, consumer society, unhealthy lifestyle, stress, family, school, leisure,

questionnaire.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1
Dotaznik — Podléha mliadeZ konzumni spole¢nosti?
Vazeni studenti,

obracim se na Vas s Zadosti o pomoc pii vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni.
Poslouzi k vyzkumnym ucéelim pti zpracovani bakalarské prace. U kazdé otdzky

zakrouzkujte jednu z odpovédi, ptipadné doplite udaje.

Ptedem dékuji za spolupréaci.

Pohlavi Vék Trvalé bydlisté

a) divka b) chlapec ... let a) vesnice b) mésto

1. Vlastnis nebo mas doma pocitac?
a) ano
b) ne

2. Co na pocitaci nejcastéji délas?

a) hraji hry

b) jsem na facebooku, icq, twitteru, skypu
¢) C¢tu bulvarni zpravy

d) hleddm nejriznéjsi informace

) pouzivam ho ke studijnim ucelim

3. Kolik hodin denné stravis§ na internetu?
a) mén¢ nez 1h

b) 1-2h

c) 2-3h

d) vice nez 3 hodiny

€) nevim

f) viibec zadny



4. Kolik ¢asu denné stravis$ sledovanim televize?
a) pal hodiny

b) hodinu

c¢) dv¢ hodiny

d) vice nez dvé hodiny

f) viibec Zadny Cas

5. Jak travis volny ¢as?
a) sledovanim TV

b) hry na pocitaci, internet
C) s prateli

d) zajmové krouzky

e) fyzicka aktivita

) pobyt venku

6. Co v tobé vyvolava reklama?
a) touhu véc vlastnit

b) otravuje mé

c) zavist

d) nic

7. Je pro tebe dulezZita znacka obleceni, telefonu? (Adidas, Nike, Iphone)
a) ano
b) ne

8. Jak travi volny cas tvoje rodice?

a) sledovani TV

b) prace s pocitacem, internetem

C) s prateli

d) aktivni odpocinek (sport, konicek, ru¢ni prace)

e) prace v domacnosti (klid, vareni)



9. Dostavas mési¢né kapesné?

a) 0-100ke

b) 100-200ke

c) 200-400k¢

d) 400-600k¢

e) do 1000k¢

f) nad 1000k¢

g) pokud penize potiebuji, feknu si o né

h) kapesné nedostavam, penize si vydélavam sam/a

10. V kolik hodin chodis pravidelné spat?
a) po 21h
b) po 22h
c) po 23h
d) pozdé&ji

11. Snidas pravidelné
a) ano
b) ne

12. Nosi$ kazdy den svacinu?

a) ano

b) ne, kazdy den si svacinu koupim
c) obcas

d) nesvacim

13. Jak cCasto je ve tvém jidelni¢ku ovoce a zelenina?
a) kazdy den

b) 2-3krat za tyden

c) obcas

d) nikdy



14. Stravujes se v rychlém ob¢éerstveni?
a) ano b) ne

Pokud ano, tak jak ¢asto

a) denné

b) 2-3krat za tyden

¢) jednou tydné

d) obcas

15. Jaky je tviij denni pfFijem tekutin (v litrech)
a) mén¢ nez 1 litr
b) 1-2 litry

c) vice nez 2 litry

16. Co nejcastéji pijeS?

a) slazené napoje (Kofolu, Coca-Colu, Sprite)
b) ¢aj

c) vodu

d) néco jiného

vvvvvv

a) maso

b) zeleninu

c¢) bezmasa jidla

d) rychlé obcerstveni (hamburgery, bagety, hranolky)

¢) sladka jidla (nudle s makem, buchticky s krémem, palacinky)

18. MysliS si, Ze dodrzujes zdravy Zivotni styl?
a) ano
b) ne



