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David Res se ve své bakalářské práci v širších souvislostech zabývá problematikou psychické zátěže u příslušníků Policie České republiky a jejím zvládáním. Výběr tématu lze hodnotit pozitivně, neboť jde o náročnou a trvalou odbornou problematiku s konkrétním dopadem do policejní praxe.

Autor ve své práci vychází z literatury a dalších informačních zdrojů uvedených v seznamu informačních zdrojů na str. 50 a 51 a z dlouholetých vlastních zkušeností získaných při výkonu služebního poměru příslušníka Policie České republiky. V textu práce pak pracuje vhodně s odkazy na informační zdroje v poznámkách pod čarou.

Bakalářská práce obsahuje následující části: Úvod, tři kapitoly vlastní bakalářské práce, Závěr, Resumé (v jazyce českém), Anotaci a Klíčová slova v jazyce českém a anglickém, a Seznam použité literatury. Zvolené číslování i posloupnost obsahů kapitol je standardní. Jednotlivé kapitoly jsou dále strukturovány do podkapitol, které na sebe z hlediska vnitřních souvislostí zpracovávané matérie v podstatě navazují.

V úvodu práce autor v textu kurzívou na str. 3 dole stanoví cíl bakalářské práce takto: „Cílem práce je poukázat na institucionální a individuální možnosti prevence a zvládání zátěže u policistů.“ V dalším navazujícím textu v kurzívě pak autor vymezuju, jakou matérií chce tento cíl splnit. Úvod dále obsahuje stručné vymezení obsahů jednotlivých kapitol a správně též charakteristiku informačních zdrojů.
Vlastní text bakalářské práce (str. 5 až 44) lze rozdělit na dvě části. První část je tvořena první kapitolou (str. 5 až 15) s názvem Psychická zátěž, která má především teoretický charakter. V kapitole autor vymezuje základní pojmy (pojem stres a jeho důsledky, reakce lidského organizmu na stresové situace, pojem frustrace, pojem konflikt, pojem traumatická událost, projevy syndromu vyhoření a další). Autorem uváděné informace mají do určité míry i hodnotu diagnostickou.
Druhou část tvoří kapitola druhá a kapitola třetí. Tato část má především aplikační charakter. V kapitole druhé (str. 16 až 29) s názvem Specifika psychické zátěže u policistů, autor vycházejíc především z renomované odborné literatury věrně popisuje náročnost policejní praxe z hlediska zvýšené psychické zátěže a jejích negativních dopadů. V této souvislosti pak správně uvádí stávající institucionální formy pomoci příslušníkům Policie České republiky po extrémních situacích. Otázkou k možné diskusi je zařazení subkapitoly 2.3 s názvem Psychologické a sociální předpoklady pro zvládání zátěže, do druhé kapitoly. 
Třetí kapitola (str. 30 až 44) má název Vliv policejního vzdělávání na připravenost na zátěžové situace. Je nesporné, že kvalitně fungující policejní vzdělávací soustava patří k činitelům, které mají vliv na připravenost příslušníků Policie České republiky ke zvládnutí zátěžových situací a jejich negativních důsledků. V tomto smyslu pak druhá a třetí kapitola spolu úzce souvisí. Autor v této kapitola popisuje policejní vzdělávací soustavu, její úkoly, formy a metody. Podrobněji pak informuje o přípravě příslušníků Policie České republiky na zátěžové situace ve Vyšší policejní škole Ministerstva vnitra v Brně. Otázkou k možné diskusi je zařazení subkapitoly 3.3 s názvem Specifická pomoc prostřednictvím sociální pedagogiky, do třetí kapitoly pod její stávající název. 
V závěru bakalářské práce (str. 45 a 47) autor vychází zejména z obsahu třetí kapitoly. Řešení připravenosti příslušníků Police České republiky na zátěžové situace vidí zejména v optimálním prodloužení základní odborné přípravy a v organizování speciálně zaměřených kurzů.
Z obsahu bakalářské práce je zřejmé, že její autor zvládl pojmový aparát v rozsahu potřebném pro základní orientaci v této oblasti společenské praxe. K objektivnímu posouzení bakalářské práce je nutno uvést, že obsahuje řadu informací a interpretací, které zvyšují význam této práce z pohledu policejní praxi.

Po formální stránce je bakalářská práce na požadované úrovni. K zvýraznění textu slouží použití kurzívy, a tučné písmo. Lze mít následující drobné připomínky: - k práci se zkratkami; - k zápisu názvů institucí; - k zápisu právních předpisů.
Otázka pro obhajobu:

Konkretizujte své tvrzení uvedené na str. 2 textu: „Z velké části jsou pak policisté stresování každodenními administrativními a institucionálními záležitostmi.“.
Hodnocení

David Res vypracoval bakalářskou práci, která po obsahové i formální stránce splňuje požadavky na práce tohoto druhu kladené. Doporučuji proto, aby se předložená práce stala předmětem obhajoby. Předloženou bakalářskou práci hodnotím klasifikačním stupněm B.
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