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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
V teoretické části bakalářské práce je popsána obsahová náplň kurzů předporodní psychosomatické přípravy rodičovských párů k těhotenství, porodu a péči o dítě včetně cvičebních technik doporučovaných a praktikovaných v průběhu těhotenství. Zajímavě je popsaná historie psychoprofylaktické přípravy k porodu v poslední kapitole teoretické části bakalářské práce, kde jsou zmíněny také zvyklosti a rituály praktikované v souvislosti s mateřstvím u některých přírodních národů. Uspořádání jednotlivých oddílů teoretické části bakalářské práce působí chaotickým dojmem, preferovala bych chronologické řazení kapitol od historického přehledu po současnost. 
Cílem práce bylo zjistit motivaci a účast žen a jejich partnerů na kurzech psychosomatické přípravy k rodičovství.
K získání potřebných údajů byla užita metoda anonymního dotazníku, cílová skupina respondentů zařazených do výzkumného šetření však není blíže specifikována. Výzkum byl proveden zodpovědně, výsledky šetření jsou přehledně zpracovány v tabulkách a grafech doplněných slovními komentáři.  Výsledky výzkumu jsou analyzovány v  diskusi, dále je provedeno srovnání s výzkumnými šetřeními jiných autorů, kde bych očekávala detailnější rozbor a srovnání získaných údajů.
V závěru práce je provedeno zhodnocení splnění jednotlivých cílů bakalářské práce. Výstupem bakalářské práce je velmi stručné doporučení pro praxi a pěkně zpracovaný, rovněž velmi stručný edukační leták. Celkovou úroveň bakalářské práce snižují drobné stylistické a gramatické nedostatky pravděpodobně z nedostatku pozornosti. Bakalářská práce je zpracována v rozsahu 75 stran, v seznamu použité literatury je uvedeno 18 odkazů na použité literární zdroje a 10 odkazů na zdroje internetové.  Práce obsahuje 4 přílohy.

	Otázky k obhajobě:
Na str. 29 píšete, že těhotným ženám byla v těhotenství ke konzumaci doporučována třemdava. Můžete vysvětlit, o jaký druh potravy se jedná?
Jak hodláte využít edukační leták, který je výstupem Vaší bakalářské práce?
Navázala jste spolupráci s některou z privátních porodních asistentek pořádajících kurzy psychosomatické přípravy pro rodičovské páry?
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