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Téma je aktuální, řeší problematiku, která se zabývá závažnou částí života, ve které se ocitá bohužel celá řada občanů. Alkoholová závislost způsobuje vážné zdravotní, sociální i ekonomické obtíže a její léčba vyžaduje kromě odborné péče i změnu přístupu člověka k hodnotám, lidem a celkově k životnímu stylu. Ke změně musí najít motivaci. 
V rámci úvodu autor naznačuje cíle práce a obsah jejích jednotlivých částí. Cíle je vhodné formulovat jasněji s využitím aktivních sloves (popsat, objasnit, zaměřit se, uvést, objasnit, apod.). Umožní to kvalitní zpětnou vazbu při úvaze o obsahu závěru práce, kde jsou cíle vyhodnocovány. Bakalářská práce je strukturovaná do osmi kapitol. Z hlediska rozsahu celé práce je její členění na osm kapitol poněkud více početné. Vhodné by bylo některé obsahové otázky sloučit a současné podkapitoly v práci uvést bez číslování. Obsah strukturován autorem může působit roztříštěně. 
Teoretická část je přehledem známých i méně známých poznatků o uvedené problematice. 
K jejímu zpracování autor využil vhodnou literaturu a další zdroje, včetně internetových. Práci by prospělo, kdyby autor na konci jednotlivých kapitol provedl dílčí shrnutí, nebo alespoň zdůvodnil, proč následuje právě kapitola následující. Dílčí shrnutí v závěru kapitol by umožnilo autorovi lépe zpracovat závěr práce, ve kterém by shrnul dosažené poznatky. Práce by potom měla i větší literární hodnotu. 
Přínosem je uvedení kazuistik, ve kterých jsou uváděna fakta a východiska i dílčí závěry k jednotlivým „případům.“ Závěr práce je poměrně obsahově strohý a autor mohl více celkově zhodnotit přínos teoretických východisek, ale i výsledky úvah a shrnutí jednotlivých kazuistik. Rozsah odpovídá požadavkům na bakalářské práce. Má dobrou formální úpravu, autor se snažil o dodržení příslušných norem. 
Otázka k obhajobě: V čem spočívají pravděpodobně hlavní příčiny abúzu alkoholu u lidí a jak se mu dá předcházet. Shrňte podstatná opatření, která musí vyléčený člověk dodržovat, aby se nedal znovu na cestu závislosti na alkoholu. 
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm „ C“.
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