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Uvod

Téma bakalafské prace ,Socialni problémy po navratu z|éCby zavislosti
je moje osobni zkusenost s alkoholem. Druhym, neméné dulezitym divodem
je to, Ze alkohol v dnesni dobé je ve znaCné mife naduzZivan a to zejména
mladymi lidmi. Neni ni¢im neobvyklym, Ze do spiraly zavislosti se dostavaji
stale mladsi lidé. Mnozi se i pfipady ,nactiletych® déti zavislych na alkoholu.
Je mozné konstatovat, ze alkoholismus se stava jednim ze zavaznych

negativnich fenoménu soucasnosti.

Vychazim, jak jsem uvedl vySe, zvlastni zkuSenosti a tudiz si myslim,
Ze jsem velice dobfe obeznamen s tézkostmi souvisejicimi s alkoholismem
a s uskalimi spojenymi se slozitym procesem zbaveni se zavislosti. PIné
si uvédomuji zavaznost této nemoci a potfebu zddraziovat jeji nebezpedi,

zejména u mladych lidi.

Cilem bakalarské prace je poukazat a analyzovat vliv alkoholismu
na socialni vztahy jedince po navratu z protialkoholni leéCby do bézného
rodinného Zivota a opétovného zaclenéni se do spolecnosti. Historie samotného
alkoholu a alkoholismu jako takového se dotknu pouze okrajové. Zamérim
se na chovani jedince a jeho dusledky na okoli po ukonceni léceni.
Dale nastinim nutnost nasledné péce v doléCovacich centrech. Uvedu
také struCnou historii 1éCeni zavislosti a jeho formy. Vénuji se navratu

abstinujiciho alkoholika do rodinného kruhu a do spole¢nosti jako takové.



1. ALKOHOL A SPOLECNOST

V Ceské republice je alkohol problém, ktery je &asto bagatelizovan.
Dalo by se fici, ze lidi, ktefi problematicky konzumuji alkoholické napoje,
jsou u nas desetitisice. Z dostupnych statistik vyplyva, Zze problém tohoto druhu
ma 25% muzli a 10% Zen. Znepokojujici je i rozSifenost konzumace alkoholu
mezi mladezi. Tento fenomén je na okraji zajmu vefejnosti a zastifnuje
ho viditelnéjSi drogova problematika. Lze tedy konstatovat, ze alkohol, i presto,
Ze je legalni, stale zlastava drogou srovnatelnou s heroinem ¢i opiaty. Nabaluje
na sebe celou Fadu negativnich, socialné patologickych jevd,
jako jsou kriminalita, rozvodovost, sekundarni chronicka az smrtelna

onemocnéni.

Nebezpeci alkoholu je ve spole¢nosti vSeobecné podceriovano. Davod
spatfuji vtom, Ze neplsobi okamzité poruchy chovani a devastaci osobnosti,
jak je to tomu u jinych drog. Alkohol patfi do skupiny latek s kratkodobym
ucinkem, zasahuje do metabolismu bunék centralni nervové soustavy. TrvalejSi
zdravotni nasledky se vSak projevi vétSinou az v pozdéjSim véku, a to zejména
v oblasti intelektu a poruch chovani. Je to droga nasi civilizaci pfijata, oblibena,
tolerovana, vSudypfitomna a co je zmého pohledu alarmujici, je to droga
pfedevSim propagovana. A tudiz jeji ziskani tak neni vibec tézké. Kazdy
z nas denné v médiich zaznamenava reklamu na alkoholické napoje. Mizeme
se sni setkat napfiklad na billboardech, které jsou umistény na okrajich

pozemnich komunikaci, na vyvésnich tabulich restauraci, barti nebo heren.

Jednou ze zakladnich lidskych potfeb je ,nékam patfit® a patfit kK nékomu
(partner, rodina) byt soudasti vétsiho celku. Clovék je socialni bytosti
a toto je disledkem. Potfebujeme patfit nejen fyzicky, ale také vztahové. Patfit
nékam, k nékomu, je potfebou zcela pfirozenou, ktera vznika jiz pfed vlastnim
fyziologickym narozenim a je ukonlena az fyzickou smrti. Proto je nase

zarazeni do spoleCenstvi, nase vztahovost, jednim z vyznamnych satisfakénich



kanali. Pokud neni mnozstvi pfijemnych prozitki ziskavanych touto cestou

dostate¢né, doplfiujeme vznikajici deficit nejCastéji pozivanim alkoholu.

Na této latce pak muze a nemusi, vznikat zavislost jako na prvku pfinasejici
stavy prozivané jako pfijemné. Princip je obdobny jako u kufactvi. Zde alkohol,
vlastni tekutina, nahrazuje ,teplé“ lidské slovo. Asi tak, jako alkohol i sebevice
vychlazeny, v téle vyvolava pocit tepla. Vlastni lahev alkoholu, pak je nahrazkou
za Clovéka, od kterého bychom pfijemné, pochvalné, uznavajici ,teplé® lidské
slovo chtéli slySet. Neni nahodné, Ze lidé ve vztahovych krizich k alkoholu
sahaji nejCastéji, stejné jako ma k nému blizko adolescentni mladez, pro kterou
jsou vrstevnické a navazné partnerské vztahy jednou z hlavnich zivotnich
priorit. Na zakladé stejného principu maji lidé tendenci pozivat alkohol pfi
oslavé uspéchu (umocnéni pfijemného prozitku a nejlépe ve skupiné lidi) stejné
jako pfi situacich nepfijemnych a tragickych (posileni pospolitosti + umélé

navozeni pfijemného stavu).

Muzi alkoholici pak vétSinou navstévuji ,svou skupinku“ znamych a s nimi,
pfipadné vedle nich popijeji. Zeny alkoholi¢ky jsou zpravidla z technickych
dlvodu i typem alkoholismu v domacim prostfedi a tak maji v obytném prostoru
schovanych nékolik lahvi alkoholu jako ,nahradu za kamaradky‘a s nimi
-komunikuji“. Lidé propadli alkoholu s lahvi tekutiny ¢asto hovofi, nosi ji u sebe,

je ostatnimi nedotknutelna. Alkohol nazyvaji svym ,ptitelem a Iékem*”.”

1.1 Alkoholismus

SAlkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické

recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince

po strance psychické a fyzické, ale i jeho blizké, zviasté pak rodinné

v vz

! http://www.zszerotinova.cz/motivaceavznikzavislosti.pdf (16.02.2012)



Ize o alkoholismu hovorit tehdy, dosahne-li zavislost na alkoholu takového

stupné, Ze $kodi bud’ jedinci, spoleénosti nebo obéma.“

JAlkoholismus je chronicka porucha vy$§i nervové Ccinnosti projevujici
se urcitymi télesnymi pfiznaky a touhou po piti, ktera ma imperativni —

rozkazovaci charakter. Je to fyzicka zavislost na alkoholu.*

Je to NEMOC, smrtelna, nevylécCitelna, zniCujici, pohlcujici vse,
na co jen muzete pomyslet. Ale je to také nemoc, kterou je mozné zvladnout,
kdyz ji pochopime a vyrovhame se sni, kdyZ se nevzdame. Je potfeba
ji porozumét a naucit se a pouzivat spoustu véci, aby se takto nemocny ¢loveék,
mohl zaradit zpatky do bézného Zivota, aby mohl zkratka zase fungovat.
Zit plnohodnotny Zivot. Neni dlleZité zkoumat, kde &lovék zavislost ziskal,
a hledat odpovéd na otazku ,pro€ ja?“ je dulezité konat! Tuto nemoc je mozno

jako vSechny ostatni duSevni i télesné poruchy I€cit.

Pfi dlouhodobém a soustavném poZzivani etanolu se rozviji zména osobnosti
Clovéka. U organovych zmén jsou nejCastéjSi cirhdza jater, zanéty Zaludku,
polyneuritidy (zanéty nerva), srdeCni zmény aj. Nejhor§Simi jsou ale zmény
v nervovém systému s projevy patické depresivni nalady a psychickymi
pfiznaky: alkoholicka Korsakovova psychdza, alkoholicka halucindza,

vztahovacnost, alkoholicka demence a alkoholicka epilepsie.

1.2 Stigma alkoholismu

~Stigma je znameni domnélé ménécennosti. Vede k odmitani jeho nositele
okolim. Zdrojem stigmatizace muzZe byt viditelna vlastnost (deformita téla)

nebo viastnost neviditelna (prislusnost k urdité skupiné lidi).*

RABOCH, J, ZVOLSKY P,; et al,; Psychiatrie; s.39
> MARKONI, R,; Alkoholik v rodiné; s.14



,2Dusledkem jsou potize se ziskanim a udrZzenim zaméstnani, problémy
s bydlenim, zvySeni izolace, mensi spoluprace s lékafi a ochota se Iecit.
V disledku horSich Zivotnich podminek a vétSiho stresu se opakuji zhorSeni
nemoci. Dochéazi k chronifikaci nemoci a zvétSeni stigmatu. Rozetnuti bludného
kruhu je pro samotné pacienty a jejich rodiny velmi nesnadné. Dopady
na nositele nemoci jsou tak znacneé, Ze se nekdy mluvi o stigmatu

jako o ,druhotné nemoci. °

Stigmatizovani jedinci jsou vystaveni ruzné mife odmitani v béznych
kaZzdodennich vztazich (partnerské vztahy, bydleni, pracovisté). Obecné sniZzuje
stigmatizovanym lidem sebeduvéru. Vede nékdy az ke stresu. Stigma se netyka

pouze pacienta samotného, ale i jeho rodiny.®

YV vV

totiz moznosti jednotlived i rodin FeSit problémy a ziskat pomoc,
kterou potiebuji. Spole¢nost stigmatizuje a tim zaroven poskozuje lidi zavislé
na alkoholu (a nejen na ném) a jejich rodiny nebot mnozi z nas jesté véfi,
Ze zavislost je psychicka vada, kterou s nejvétSi pravdépodobnosti nelze
vyléCit. Stigmatizovani lidi se =zavislosti je ve spoleCnosti tak hluboce
zakofenéno, ze neustava ani tvari vtvar védeckym dukazim, Ze zavislost

je lécitelné onemocneéni.

Dopad na rodinu je povazovan za hlavni pfiCinu dlouhého vahani
(az trvalého popirani problému) pfi nabizejici se moznosti vyskytu dusevni
poruchy v rodiné. Rodina bohuzel vcelku spravné predpoklada, Ze synova

psychiatricka hospitalizace vrhne jakési Spatné svétlo i na ostatni Cleny.

*HOSCHL, C.; LIBIGER, J.; SVESTKA, J.; Psychiatrie, Praha,
® WENIGOVA, B.; Stigma a psychiatrie. Projekt Zména, Nadace Academica

Medica Pragnencis. [online] [cit 2010-02-23]
Dostupné z: www.stopstigmapsychiatrie.cz/stigma-psychiatrie-napric-casemwenigova.html
® MARKOVA, E,; VENGLAROVA, M,; et. al,; Psychiatricka o$etfovatelska pécée, s. 19-20



Nalepkovani je jednim z podstatnych divodu, proc€ lidé se zavislosti a jejich
blizci skryvaji toto onemocnéni. Lidé, ktefi potfebuji pomoc se Casto boji
o svém problému mluvit. Znamé jsou i pfipady, kdy se alkoholik odmitl podrobit
odvykaci |éCby pouze z pocitu studu vyvolaného pravé stigmatizaci. Mnoho lidi
ma totiz pocit, Zze =zavislost na alkoholu je znamkou moralni slabosti

a k jejich velké Skodé odbornou pomoc ani nevyhledaji.



2. MOTIVACE

,Motivace je proces a soucCasné | souhrn hybnych sil, nebo-li motivd,
které energizuji (aktivuji) a usmérniuji chovani, urcuji jeho intenzitu (miru asili
vynaloZzeného na dosaZeni cile) a délku jeho trvani. Takto navozené chovani
sméruje k uspokojeni urcité potfeby, které je doprovazeno emocnim proZitkem,
ktery slouzi jako signal urcité potfeby a stimuluje chovani zaméfené

na jeji uspokojeni.”

,Motivace predstavuje subjektivné ucelné jednani, které McDougall definuje
takto: UGelné jednéni je jednani, které je v uréitém rozsahu ovlivriovano,
nebo pfimo fizeno predpokladanim jeho efektd, pfedvidanim toho, co jesté
spociva v budoucnosti, udalostmi, které se dosud nestaly, jejichz objeveni

se je v§ak pravdépodobné a k jejichZ vystoupeni jednani samo piispéje.

To, Ze se zavisly Clovék nedokaze ve vztahu k alkoholu dobfe ovladat, neni
projevem jeho slabé ville, ale je to znakem zavislosti. S trochou nadsazky
feCeno, takovy zavisly muz nebo Zena projevuji Zeleznou vuli kazdy den.
Coz nepiji navzdory svému okoli a dokonce navzdory téZzkym zdravotnim
obtizim. Nékteré jsou tak daleko, ze se kvuli alkoholu neleknout ani vézeni
nebo ohrozZeni zivota. To je prece vile, o které by se néjakému agentovi 007
mohlo tak akorat zdat. Jetuale problém. Jejich vile je orientovana
pro né nevyhodnym smérem. Potfebuji vyhybku, ktera by jejich vuli obratila

jinam. Prace s motivaci je pravé takovou vyhybkou.

Po né&jaké dobé& abstinovani od alkoholu se stane cosi dilezitého. Clovék
se rano probudi a zjisti, Ze bez alkoholu se Zije mnohem pfijemnéji. K tomu,
aby Clovék vydrzel u své pfijemné abstinence od alkoholu, uz Zzadnou velkou
vuli nepotifebuje. To jde malem samo, staci se trochu doléCovat a udrzovat

v abstinentské kondici.

" VIZDAL, F.; Zaklady psychologie, s. 109
8 NAKONECNY, M.; Uvod do psychologie, s. 195



K nejvétSim objevim pfi 1éEb& navykovych nemoci ve 20. stoleti patfi to,
Ze motivace se méni a Ze ji Ize ovlivihovat. Cestou je uvédomovani si nevyhody
alkoholu a vyhody toho, ze Clovék s pitim prfestane. Negativni motivace,
tj. uvédomovat si nevyhody piti, je uziteCné, zvlasté kdyz by Clovéka trapilo

baZeni po alkoholu. Lépe ho tak pfekona.

2.1 Negativni motivace — nékteré nevyhody piti alkoholu

Télesné zdravi

Oslabeni imunitniho systému (mensi odolnost va&i nemocem a nadortim),
onemocnéni jater, mozku, Zaludku. Nadory v rlznych lokalizacich, zejména
v dutiné ustni, jatrech a travicim systému, u Zzen navic zvySené riziko rakoviny
prsu. Horsi traveni, nedostatek vitaminul, zhorSeni vysokého krevniho tlaku,
cukrovky, epilepsie i dalSich nemoci. Roste riziko mozkové mrtvice. Pfi vy$Sich
davkach alkoholu je ohrozeno srdce, postizeni centralniho i periferniho
nervového systému (poruchy chuze v dusledku alkoholové periferni
polyneuropatie Cili postizeni nerva), roste riziko mnoha koznich nemoci véetné
melanomu, impotence, vyssSi riziko Urazi a dopravnich nehod. Epileptické

zachvaty a fada dalSich zdravotnich problémd.

Dusevni zdravi

Kolisani nalad, rozlady, uzkosti, zarlivost, nepfijemné kocoviny, bolesti
hlavy, nespavost. Okénka, poruchy paméti a soustfedéni. Désivé sny, stavy
smutku, malatnost, nevolnosti, nejistota, vyCitky svédomi, neupfimnost k sobe,
téZko zvladatelna touha po alkoholu, které se pitim alkoholu jesté zvétSuje,
nutkavé mysSlenky na alkohol, nékdy dokonce halucinace, vidiny, hlasy, pocity
pronasledovani, delirium tremens i jiné duSevni choroby. Vétsi riziko
impulzivniho, ukvapeného jednani a nesmysiné agrese vuci sobé ¢i druhym.

Po delSi dobé alkoholicka demence.
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Vztahy k druhym lidem

Hadky kvdli piti doma, problémy se sousedy a SirSim okolim, vymluvy,
napéti, ve vztazich, neduvéra ze strany druhych lidi, ¢lovék se dostava do role
Cerné ovce (vzdy je to on, kdo je povaZovany za Spatného), pocity provinilosti
vuc€i druhym lidem, nesoustavnost ve vychové déti, stfidani naklonnosti
anezajmu o né, zanedbavani rodiny, nasili v rodiné, odcizeni partnera,
hromadéni nefeSenych problému v mezilidskych vztazich, roste riziko rozvodu.
Lidé pod vlivem alkoholu jsou Castéji druhymi zneuzivani, pfepadani, okradani,
vydirani. Osameélost. Nerozvazné jednani vuci druhym, kterého pak clovék
lituje. Lidé pod vlivem alkoholu se cCastéji dopoustéji zejména nasilnych
trestnych C€in0 a Castéji se stavaji i jejich obétmi. Soudy, vézeni,

bezdomovectvi.

Finance

Ztraty penéz vydanych za alkohol, uSly zisk v dusledku nizSi pracovni
vykonnosti, vy§Si nemocnost, vydaje v souvislosti s urazy, kradezemi, pozary
a nehody pod vlivem alkoholu. Penize za alkoholu jsou vyhozené, Clovék z nich
ma tak akorat cirhézu. Nerozvazné vydaje pod vlivem alkoholu, nevyhodné

obchody, zbyte¢né nakupy. Prodej véci pod cenou pod vlivem alkoholu.

Zivotni styl

Chudy zivotni styl: z prace do hospody a tak pofad dokola (u zen Castéji
z prace dom, tam pit a tak dokola), nékdo uz pak pfestane chodit i do té prace,
uzavirani se svétu a druhym, nedostatek €asu a penéz na lepSi véci,
zanedbavani péCe o zevnéjSek, nékdy trpi i hygiena, piti pfinasi

z dlouhodobého hlediska rostouci utrpeni.

11



Prace

Vétsi riziko pracovnich Urazl, castéji pracovni neschopnost, pokles
vykonnosti, nékdy vykonava Clovék kvuli piti praci hluboko pod své moznosti
a svoji kvalifikaci. Pozdni pfichody, absence, dovolena vybirana po dnech
k zakryvani pfedchoziho piti, nizSi pfijmy, oslabena prestiz v zaméstnani.
Pfirecidivé se obtizné hleda kvalitni prace. Riziko chybnych vykon(
a propusténi, zhorSeni vztahl na pracovisti, vyCitky a skryté nebo zjevné napéti

ve vztazich.®

2.2 Pozitivni motivace - Nékteré vyhody abstinence, tj. nepiti

alkoholu

Na Clovéka, ktery se zbavil své zavislosti na alkoholu puUsobi cela fada
rodinnych vztahu i situace v zaméstnani, rozbiti zabéhlych vzorca rizikového
chovani, moznost vyuZiti vliastnich schopnosti, rozvoj osobnosti a v neposledni
fadé i vnitfni rdst. Udrzeni si téchto znovunabytych vyhod by se mélo stat

pro kazdého abstinujiciho alkoholika tou nejlepsi motivaci a nejvyssi prioritou.

Zdravi

LepSi fungovani jater, lepSi traveni a vétsSi pozitek z jidla, lepSi kondice,
méné urazu, lepsi pocit z vlastniho téla, lepSi pohyblivost a souhra pohybdu,
lepSi postieh, lepSi sexualni kondice, stabilngjsi krevni tlak, nizSi riziko nadoru,

nervoveé bunky jsou vam vdécné, Ze jste s pitim prestali, a radostné se mnozi.

Dusevni zdravi

LepSi pamét a soustfedéni, vétsi jistota, vétsi Zivotni klid, lepSi svédomi,

lepSi sebeovladani, Clovék je v rostouci mife panem sebe sama, mysleni

’NESPOR, K. Zlstat stfizlivy; s. 15
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je pfesnéjsi, lepsi odhad vlastnich moznosti a schopnosti, vétsi sebeduvéra,

vétsi rozvaha, nadhled, chladnokrevnost.

Vztahy k druhym lidem

Odpadnou zbyte¢né hadky kvuli piti, silnéjSi postaveni a vétsi autorita
v rodiné i v okoli, rovnopravngjsi vztahy v rodiné a i v praci, z Clovéka neni citit
alkohol, Clovék je lépe schopen FeSit rizné problémy, moznost se prosadit, vétsi
okruh skutec¢nych pfatel, budete lepSim vzorem pro vlastni déti i pro dalsi lidi,
snizi se riziko pfepadeni, okradeni, druzi nebudou vaseho piti zneuzivat
ke svému prospéchu, vétsi otevienost vuc€i druhym, vétSi respekt ze strany

okoli (napf. sousedé).

Finance

Uspory za alkoholické napoje, vice penéz v dasledku lepsiho vyuzivani
pracovnich schopnosti a nadani, penize, které dfive Clovék utracel za piti, mize
vyhodné investovat, vétSi rozvaha pfi vydavani penéz, finanéni uspory
v dusledku lepSiho zdravotniho stavu, menS$i riziko okradeni, pfrepadeni

a podvedeni.

Zivotni styl, uslechtilé radosti

RozmanitéjSi a zajimavejsi zivot, vice €asu na dobré koniCky a uslechtilé
zaliby, vice Casu na sebevzdélavani, lepSi vyziva, lepSi spanek, skuteCna
dovolena, ne zahlazovani nasledkd piti pomoci dovolené vybirané dodate¢né
po dnech, vétSi péce o zevnéjSek projevujici se napf. v rozumném a vkusném

oblékani, hezCi zafizeni bytu a pfijemnéjSi prostfedi doma.

Prace

LepSi pracovni vykon, vétsi spolehlivost, lepsi pozice vici nadfizenym, vétsi
autorita ve vztahu k podfizenym, zdrava sebeduvéra, lepSi vydélek, vétsi

Sance, Ze si Clovék najde dobrou praci, pokud ji nema, a vétsi Sance,
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Ze si Clovék dobrou praci udrzi. Prémie, vétSi bezpecnost prace, lepSi pracovni

vztahy. Odpada riizné napracovavani, vynahrazovani a vymlouvani se.”

At uz Clovék abstinuje tyden nebo deset let, stale si musi pfipominat, v em

je na tom jako abstinent Iépe. Posili to jeho pozitivni motivaci. !’

Tuto kapitolu bych chtél uzavfit pfib€hem pacienta stfednédobé odvykaci
léCby v Mladé Boleslavi. Tento pfibéh mi dovolil opsat ze svého denicku,
ktery si vléCebné vede. Myslim, Ze vném naprosto jasné vyjadfil motivy,

které ho vedly k absolvovani protialkoholni 1éCby.

,» Kolega prisel na velkou terapeutickou, kde byl pres vikend ping-pongovy
stal, aby mi oznamil, Ze mam dole navstévu. Bylo kolem pul druhé a ja védél,
Ze to bude Zena s détma. Rychle jsem vyskocil, v pokoji jsem si vzal bundu
a mikinu a rychle jsem bézZel na vratnici. Schazim ze schodi a vidim je vSechny
tri. Malej stal jakoby bokem, dcerka klidné spala v koCarku a Zena
se na mé divala zpfima. KdyZ jsem se s ni pfivital a podival se na malou,
Jak v klidu spinka, tak jsem poklekl na zem, abych k sobé pfivinul synka.
A jen co jsem poklekl na jedno koleno, tak se na mé to jeho malicky télicko vSi
silou pritisklo, hlavu mi poloZil na prsa a ja jen vnimal vini jeho viasku a malou

ru¢ku, ktera ¢im dal tim pevnéji svirala rukav mého tricka.

Viydrzeli jsme tak neskutecné dlouho a mé to vhanélo slzy do ocCi. Pozdéji
se probudila i mala a byla kouzelna a rozdavala usmeéevy. A Zena mi dokonce
dala i pusu na rozlou¢enou. Ale ta mala ruciCka seviena tak dlouho v pést,
ta mala rucicka, co tak pevné drZzela moje tricko, se pro mé stala symbolem
a nadéji. Symbolem détské lasky a nadéji na to, Ze pokud obstojim

v této zkousce, budou mit obé déti normaini Zivot.“'?

10 NESVPOR, K.; Zustat stfizlivy; s. 17
" NESPOR, K.;. Zustat stfizlivy, s.19
12 pacient XY.; Denik, Lé&ebna Mlada Boleslav, 2011
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3. LECBA ALKOHOLISMU

,Pri  protialkoholni péci jde v podstate o psychickou, somatickou,
ale predevsim socialni rehabilitaci pacienta. Ukazuje se, Ze zde zdaleka nestaci

doba nékolika mélo mésict, ale tii az péti let

JAlkoholismus [ze odstranit jen uplnou a trvalou abstinenci postizeného.

Alkoholik se nikdy nemuze stat stfidmym pijakem.

Léceni alkoholismu mize zaleZet jen v pusobeni na dusi postiZzeného
(rozuméj v psychoterapii).

Jen ten, kdo je sém abstinentem, muze vést alkoholika k abstinenci.“'*

Formy lécby

V zasadé existuji dvé =zakladni moznosti léCeni. Jedna se o formu
ambulantni a formu pobytovou tedy ustavni. V nasledujicich podkapitolach
bych chtél ve stru€nosti rozebrat obé tyto formy IéCeni a poukazat na specifika,

vyhody ¢i nevyhody kazdé z nich.

3.1 Ambulantni lécba

Jedna se o poskytovani celého spektra odbornych sluzeb bez nutnosti
ubytovani v léCebné, také nejriznéjSi typy poraden a soukromych praxi.
Jako pfiklad uvadim psychiatrické ambulance, ordinace alkoholovych terapii

pro prevenci a léCbu zavislosti atd.

Pro tento typ l1éEby se rozhoduje pfedevsim ta ¢ast pacientl, ktera ma pocit,

Ze se jeSté nejedna o zavazny problém a nepovaZzuji za nutné odejit na vice

13 kvAaPILIK, J., SVOBODOVA, A., et. al., Clovék a alkohol, s. 79
'NOVOTNY, J.; Uvod do lééeni alkoholismu; s. 43
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nez tfi mésice z bézného zivota. DalSi skupinou pacientd, ktefi se rozhodli,
pro tuto formu léCby jsou ti, ktefi se rozhodli vymanit se ze své zavislosti
a jsou presvédCeni, ze maji tolik wvnitfni sily se svou zavislosti bojovat,
ale uvédomuji si, ze kuspésSnému zvladnuti své zavislosti potfebuji podat
pomocnou ruku odbornika. K této skupiné jsem se zafadil i j& sam. U téchto

pacientl se jedna o nékolik ambulantnich setkani za tyden.

Psychoterapeuticka varianta |éCby byva, v naprosté vétsiné pripadq,
doplnéna io farmakoterapii. LéCba probiha Casto nejen se zaméfenim
na primarni problém — zavislost na alkoholu, ale také na sekundarni problémy
nazyvané dualni poruchy. Jedna se o dalSi psychiatrické diagnozy,
které je potfeba soubézné I&éCit. Tyto problémy nemalou mérou ovliviiuji pribéh
zavislosti, rozruSuji pacienta nebo ho vedou k opakovanému relapsu

zavislosti.”™

Ambulantni 1éCba je dobrovolna, sam pacient se rozhodne,
zda do IéCebného programu vstoupi, ¢i nikoli. Zaroven jsou stanovena
elementarni pravidla, se kterymi je pacient seznamen ihned na zacatku

spoluprace s lIéCebnym ustavem.

V pfipadé, Ze pacient neni schopen po uplynuti 6 mésici ambulantniho
programu léCeni dosahnout abstinence Iékaf hleda a navrhuje pacientovi jinou,

zpravidla pobytovou, formu léceni.

K ukoneni spoluprace mezi léCebnym zafizenim a pacientem v ramci
ambulantni lé¢by dochazi zpravidla po dosazeni cild stanovenych v kontraktu
a na zakladé dohody mezi pacientem a lékafem ¢i psychoterapeutem. Pacient
mulze kontinualné pokraCovat v nasledné péci bud pfimo ve ,své“ |éCebné
anebo v nékteré jiné organizaci, ktera se naslednou peéci zabyva.

Nejrozsitenéjsi takovou organizaci jsou ,Anonymni Alkoholici“."®

" NOVOTNY, J.; Uvod do lééeni alkoholismu; s. 46
'* www.toplekar.cz/archiv-clanku/rozhovor-podminky-pro-lecbu-zavislosti-htm (23.2.2012)
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Pfi zpracovani této kapitoly jsem vychazel nejen zodborné literatury
ale predevSim z vlastni zkuSenosti. Stejnym zplsobem, tedy absolvovanim
ambulantni |éCby v prazském ,Apolinafi“ jsem se i ja, pfed jedenacti lety, zbavil
své zavislosti na alkoholu. Tak, jak jsem vySe popsal, probihala IéCba

pod vedenim MUDr. Profouse.

3.2 Stabiliza¢ni pobyt

Tento zpuUsob |éCby bezprostfedné navazuje na detoxifikaci. Je uréen
zejména tém pacientim, ktefi nechtéji nastoupit ke stfednédobé ustavni
odvykaci |é¢bé anebo je pro né zrodinnych, pracovnich ¢&i jinych duvodu
dlouha. Radi by vSak alespon kratkodoby odvykaci program absolvovali.
Standardni délka stabilizaéniho pobytu je ur€ena na 6 tydnl. Tato délka vSak
neni dostatecna k tomu, abychom mohli hovofit o protialkoholni 1&Ebé v jejim
pravém slova smyslu. Viastné ji ani ve své podstaté nezahrnuje,
nebot v tak kratkém Casovém useku nemulze byt dosazeno trvalejSich zmén

v chovani zavislého jedince.

Cilem stabilizacniho pobytu je pfedevSim ziskani zakladnich informaci
o zavislosti jako takové a o moznostech a metodach jeji léCby, vytvoreni
nahledu na problémy spojené s abuzem alkoholu, podpora a motivace
ke zméné, uvédomeéni si zavaznych nasledkl své zavislost a pfijeti

zodpovédnosti za své chovani.

3.3 Ustavni odvykaci lééba

V pfipadé tohoto typu léCby se jedna o léCbu ustavni tedy pobytovou.
Ustavni forma je pfi lé8eni zavislosti tou nejuginn&j§i metodou. Tato metoda
zahrnuje vyuziti vS8ech dostupnych metod a zpUsobl terapie. Jako pfiklad
zde vzpomenu individualni a skupinové psychoterapie, arteterapie,

muzikoterapie, komunitni a edukativni programy.
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Ustavni |é&eni je vhodné pro osoby se zdravotnimi (t&lesnymi
Ci psychickymi) potizemi, pro ty, ktefi ambulantni 1é€bu nezvladaji, Spatné
spolupracuji, pfedstavuji nebezpeci pro sebe i své okoli a opakované porusuji
abstinenci. Déle sem byvaji umistovani pacienti, ktefi nemaji dobré socialni
zazemi. " V Ceské republice pracuje fada takovych zafizeni. Délka Ustavni
lécby byva v nékterych zafizenich pevné stanovena, nejCastéji to jsou
3 meésice, jinde trva léCeni individualni dobu s ohledem na zdravotni télesny

a psychicky stav pacienta, jeho Zivotni situaci atp.

Lécba je standardné rozdélena do tfi etap. Prvni etapou je ,Detoxifikace®,
navazuje etapa druha, kterou nazyvame ,StabilizaCni pobyt* po kterém
nasleduje etapa treti a tou je vlastni ,Stfednédoba odvykaci lécba“.

V nasledujicim textu se budu snazit ve stru¢nosti specifikovat jednotlivé etapy.

Detoxifikace — léCeni syndromu odvykani neboli abstinenénich pfiznaki
spojenych s pferuSsenim wuzivani alkoholu. Vtomto pfipadé se jedna
o nekomplikované odvykaci stavy, kdy nejsou ohroZeny zakladni vitalni funkce

organismul.

LHlavnim cilem detoxifikace je stabilizovat pacienta zejména po strance
somatické a psychické a priprava k nastupu na viastni Ié¢bu. Délka detoxifikace
ve velké vétsiné pripadl nepfekroCi dva tydny. Samoziejmé je, Ze mize

byt upravena podle individualniho stavu pacienta.®

3.4 Strednédoba odvykaci Ié¢ba (dfive protialkoholni Ié¢ba)

vV _ wiwvzs

programu. Probiha zasadné v chranéném a bezpecném prostfedi bez moznosti

pfistupu k alkoholickym napojim a jinym navykovym latkam a Kk rizikovym

'"NESPOR, K.; CSEMY, L.; Lécba a prevence zavislosti, s. 114
" NESPOR, K.; CSEMY, L.; Lécba a prevence zavislosti, s. 121
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mistim. Pacienti jsou zde jistym zpusobem omezeni ve volném pohybu.
Toto opatfeni je ale nezbytné nutné k dosazeni uspéchu v Ié€eni. Délka pobytu
v |éCebné je stanovena na 4 — 6 mésicu a je u kazdého pacienta uréovana

individualné dle pokroku v léCeni.

Podstatou celé 1éCby je pFesné stanoveny rezim. Ten spociva vtom,
Ze jsou stanovena jista pravidla, ktera je nutno strikiné dodrzovat (zde bych
chtél vzpomenout predevSim denni fad, v némz jsou pfesné stanoveny cCasy
jednotlivych ¢&innosti a aktivit provadénych vlécebné). To vede pacienta
k zodpovédnosti, mUuze poznat své reakce ve stresovych situacich a muize

ménit své chovani.'

NejvyznamnéjSim atributem |éCby je bezesporu skupinova psychoterapie
Pfi té pacienti hovofi sami o sobé&, o svém dosavadnim Zivoté, o problémech
které je trapi, reaguji na pribéhy ostatnich a tim si ujasnuji sve vlastni postoje.
Psychoterapie  probiha pod vedenim zkuSenych  psychoterapeutd,
ktefi s pacienty jejich problémy rozebiraji a vysvétluji jejich pfi€iny, pomahaji
vysvétlit jejich vznik a podstatu, radi, jak se jim vyhnout popfipadé jak je feSit.
Pfi psychoterapii se vyvolavaji u nemocného takové duSevni procesy a stavy,
které pfiznivé plsobi na prubéh jeho choroby smérem k uzdraveni a zmirfuji

duSevni napéti pacienta.

Cilem takové I|éCby je zména zivotniho stylu smérem k abstinenci,
vybudovani nahledu, prfebudovani motivace z vnéjSi na vnitfni a pozitivné
formulovanou, zvnitfnéni abstinen¢nich norem a béznych norem chovani,
identifikace rizik recidivy a nalezeni strategie minimalizace téchto rizik, zména

sebepojeti a zlepsovani prozivani.?

19 http://www.plhb.cz/content/strednedoba-odvykaci-lecba-drive-nazyvana-protialkoholni-lecba
(3.10.2012)
Y KALINA, K_; et. al.; Zéklady klinické adiktologie, s. 381
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3.5 Denni stacionar

Denni stacionafe mohou pracovat samostatné anebo byvaji soucasti
ambulantnich IéCebnych zafizeni. Ve vétsiné pfipadu byva pacient v pracovni

neschopnosti.

Tento typ IéCby je urCen pro pacienty, ktefi maji diagnostikovanou pouze

lehCi zavislost na alkoholu a jsou pevné presvédcCeni s pitim prestat.

Pacient pfichazi do léCebny ve stanoveny Cas a vléCebné stravi dobu

potfebnou k absolvovani vSech naordinovanych terapii.

Nespornou vyhodou tohoto typu IéCeni je trvajici kontakt s rodinou. Omezeni

jsou prakticky stejna, jako tomu je u ambulantni 1éCby.

Stacionaf vSak nemuze FeSit t&€z8i zdravotni nebo psychické komplikace
anebo hromadici se problémy s pitim (zde mam na mysli poruSovani
abstinence) i pfi upfimné snaze pacienta s pitim pfestat. V takovych pfipadech

je nezbytné nutna Ustavni lé&ba.*!

Co si musi kazdy pacient po ukonéeni jakéhokoli typu Ié¢by uvédomit

- Alkoholismus je choroba velmi vazna, protoze I|éCeni nedokaze,
aby se alkoholik naucil pit s mirou. Alkoholismus Ize IéCenim
jen stabilizovat a stabilitou je trvala abstinence.

- Abstinujici alkoholik se musi trvale a dusledné vyhybat i t& nejmenSi
davce alkoholu, jinak dfive nebo pozdéji znovu propadne piti.

- Kontrolované piti je u abstinujicich alkoholiki nemozné!!!

- Alkoholismus je porucha na cely Zivot a spravné je hovofit

o podminec¢ném vylé€eni pfi dodrZzeni naprosté abstinence.

' NESPOR, K.; CZEMY, L.; Lécba a prevence zévislosti, s. 98
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- 'V Zadném pfipadé nemohu podcenit poznatek, Ze jedina skleniCka
alkoholu zmafi veSkeré moje dosavadni usili o abstinenci. (Bohuzel
mnoho pacientl nedokaze tuto zasadu pochopit. Pfi poruseni abstinence
u abstinujiciho alkoholika je nutno okamzité vyhledat odbornou pomoc.

Situaci Ize pak fesit kratkodobym, 1-2 tydennim, pobytem v |éCebné.)

Je dulezité, aby se pacient I&Cil pfedevSim sam kvuli sobé. Alkoholismus
je choroba a pacient musi pfiznat sam sobé, Ze je nemocny Clovék a musi

poslouchat rady lékare.

Pro pacienta alkoholika je prospésné, kdyz se netaji se svou |éCbou
a to alespon v okruhu nejblizSich pfibuznych, pratel a spolupracovnikd. Neni
vhodné absolvovat navstévy rizikovych mist, jako je hospoda, protoze cCelit
takovymto svodim je velmi obtizné. Je v8ak nutné a prospésné pravidelné
dochazet mezi lidi, ktefi maji podobny problém (A-kluby, Anonymni alkoholici).
Po ukoncCeni 1éCEby je vhodné vyplnit ¢as, ktery dfive pacient vénoval popijeni

alkoholu, vhodnymi koni¢ky a zalibami.??

3.6 Nasledna péce a doléCovani

Oba tyto pojmy se velmi Casto zaménuji a nezfidka se pouzivaji
jako synonyma. ,Smyslem nasledné péce je udrZet u pacienta zmény,
které nastaly v prubéhu lécby, popfipadé spontanné nebo po predchozich

intervencich. %

Dolécovani je definovano nasledné: ,Dolécovani se tyka predevsim podpory
a udrzeni abstinence po lécbe. V Sirsim pojeti, vychazejicim z bio-psycho-

socialniho modelu, Ize doléCovani definovat jako soubor vsech sluzeb,

2 http://www. alkoholik.webnode.cz/alkohol-a-lidske-zdravi/ (13.3.2012)
 KALINA, K_; et. al.; Zéklady klinické adiktologie , s. 215
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které nasleduji po ukonceni zakladniho léCebného programu a které ve svém
souhrnu pomahaji vytvaret podminky pro abstinenci pacienta v Zivoté

po lé¢hé.

DoléCovani je vpraxi spojeno predevS§im s podporou v abstinenci
po ukonCeni 1éCby. Naslednd péce obsahuje Siroké spektrum sluzeb,
které pacient v této fazi potiebuje. Cilem nasledné péce je ,upevhovani
motivace k pokracovani v abstinenci a podpora pacienta ve vytvareni zivotnich

podminek pro abstinenci.“®

Nasledna péce obsahuje zejména podplrnou psychoterapii, volnoasové

aktivity, prevenci recidivy, Iékafskou péci a predevsim rodinnou terapii.

* KALINA, K_; et. al.; Zéklady klinické adiktologie; s. 215
» KALINA, K_; et. al.; Drogy a drogové zévislosti, mezioborovy pfistup; s. 78-80
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4. RODINA

Nezastupitelné misto pfi 1éCeni alkoholika a nasledné péci zaujima rodina.
Ta pini vlidském Zivoté dulezitou psychohygienickou funkci. Velmi zalezi
na tom, zda je rodina vyrovnana s harmonickymi vztahy mezi rodiCi a détmi,
anebo zda jsou tyto vztahy néjakym zplsobem naruSeny. Pozitivni citové
této malé socialni skupiny. Pfitomnost alkoholika v rodiné at uz je to kdokoli,
narusuje harmonii, vznikaji Casté konflikty, které ¢asem destruktivné pusobi

na souZiti a asto vedou k rozpadu manzelstvi anebo k jiné komplikaci.?®

Pokud zacne nékdo z rodiny nadmérné pit, ze zaCatku rodina tento problém
bagatelizuje — zlehCuje - a pokazdé nalezne vysvétleni ke vSem stim
souvisejicim situacim. Rodina soubézné s bagatelizaci i racionalizuje —
omlouva a zdlvodnuje jeho chovani (ma mnoho prace, je unaveny, stava
se to jen obcas,...... ). S narustanim problém0 a konflktim se je snazi
maskovat, aby se o nich nikdo nedozvédél. Pozdéji je ale jiz takové maskovani
nemozné. V tom okamziku partner alkoholika navstivi I1ékafe a Zzadosti o léky
na neurdzu. Ale ani jemu jesté nepfizna, Ze pficinou jeho neurdz je partner —
alkoholik. V tom okamzZiku se zacCina léCit sekundarni aspekt partnerova
alkoholismu — nasledek a ne jeho primarni aspekt — pfiCina. V takovém
psychickém rozpolozeni  dochazi  k rozvodim, nasilnym scénam

a sebevrazednym pokustim.?’

V tomto stadiu je jiz jakékoli skryvani a utajovani alkoholismu naprosto
zbytecCné, okoli je jiz jasné, o co jde. Misto pomoci se ale zpravidla odvraci

a dochazi ke stigmatizaci alkoholika.

2 CSEMY, L.; et al; Problémy s alkoholem v rodiné, zprava pro EU; s. 4
T CSEMY, L.; et al; Problémy s alkoholem v rodiné, zprava pro EU;s. 17
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4.1 Nasledky alkoholismu na déti

K zakladnim funkcim rodiny patfi pfedevSim naplfiovani potfeb vSech jejich
¢lend v oblastech psychického, fyzického, socialniho a ekonomického
zabezpecCeni, jakoz i poskytovani uspokojiveho prostfedi pro podporu,
vzdélavani a soustavnou socializaci déti. Ve vSech téchto faktorech hraje

problémova konzumace alkoholu svou velkou negativni roli.

Tradiéni zpUsoby rodinného Zivota v CR prochazeji procesem zasadnich
zmén a zacinaji se zde objevovat zcela nové formy rodiny. Jednim z rysu
této nové formy rodiny je jeji ,nuklearizace“. Ta se projevuje tim, ze soucasti
rodiny pfestavaji byt prarodi¢e a ostatni pfislusnici rodiny a zlstavaji pouze
rodiCe a déti. DalSim trendem je zvysSujici se poCet osob, které Ziji samy, lidi
rozvedenych a rodin sjednim rodiem — samozivitelem. VSechny
tyto skute€nosti se mohou, velmi vyrazné, promitnout do rodinnych problému
s alkoholem. V téchto domacnostech se projevuje snizena schopnost
poskytnout ditéti podporu v pfipadé feSeni vaznych probléml. Rozvody
a rozpady rodin mohou tedy byt souCasné pfi€inou i dusledkem problému

s alkoholem.?®

PFilis ¢asta a nadmérna konzumace alkoholu vede k zasadnim nedostatkim
vroli rodicl a také krdznym formam citového ¢&i télesného zanedbavani
nebo dokonce ke zneuzivani déti a nezfidka i manzelského partnera.
Tyto skute€nosti se stavaji tragickou realitou mnoha lidi, a je zcela jasné,
Ze nepostaci samotna identifikace zneuzivani déti a domaciho nasili v rodinach

téZkych nebo problémovych pijaka.

Na druhé strané nadmérné piti a dokonce ani zavislost na alkoholu nemusi
nutné vést k naruSeni vztah( v rodiné, ani vyustit v nasili nebo jiné formy

zneuzivani ditéte anebo partnera. Existuji Cetné rodiny kde déti, trpici

® CSEMY, L,; et al; Problémy s alkoholem v rodiné, zpréva pro EU; s. 4

24



alkoholismem nékterého zrodi€u, nepfestavaji navzdory v8emu prikofi
své rodiCe milovat a zlstavaji vici nim loajalni. Stejné tak mnoho rodicl —
alkoholiki — ma skute€nou, opravdovou starost o své déti. Tito rodice si hluboce
uvédomuji, jak moc svému ditéti ublizuji, a¢ je mnohdy piti ovlada natolik,

Ze mohou jen tézko tyto vycCitky svédomi pfeménit v Ciny.

V souvislosti s tim je dulezité, aby konzumenti zneuzivajici alkohol nebyli
ve svych rodinach stigmatizovani. Trebaze partnerky Ci partnefi a déti mohou
opravnéné vyzadovat pomoc, je klicem kfeSeni pro rodiny trpici problémy

s alkoholem pijak sam a pomoc, ktera mu mize byt a bude poskytnuta.

Nasledky alkoholismu na rodinu jsou evidentni zejména v traumatizaci
(posSkozovani) déti. Zejména pokud je alkoholickou Zena — matka dochazi
k zaostalosti harmonického vyvoje ditéte. Neurotizace déti v takové rodiné
je vysoka nebot’ vice nez polovina takovych déti projevuje nékteré znamky
neurdzy. Koktavost, neurotické chovani a nepfiznivy duSevni vyvoj ditéte
jsou velmi cCasté. Objevuji se u nich i deprese a v krajnich pfipadech
i sebevrazedné sklony a pokusy. Déti mohou reagovat v takovém prostiedi
rozdilné. Neékteré se chovaji agresivhé az asocialné, jiné obraci agresi

proti sobé. Pravé takové jednani miize vyustit aZ v sebevrazdu.?

Pravo ditéte na uspokojivy vyvoj v rodiné zaklada pravo na pomoc v pripadé
problému s alkoholem u rodicu. Skutecnost, ze v pfipadé problému pramenicich
z nadmérné konzumace alkoholu byvaji postizené déti, konstatuje ,Evropska

charta o alkoholu®, podepsana vSemi staty Evropské unie v Pafizi roku 1995.

¥ MISSIK, T,; Alkoholik v rodiné; s. 23
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4.2 Rodina jako pfi¢ina problému s alkoholem

Déti ve vétsiné pfipadd napodobuji chovani svych rodi€l. Jsou svédky
toho, jak se k sobé rodi€e navzajem chovaji, travi s nimi vétSinu svého volného
Casu a potazmo jsou i svédky toho, pokud rodiCe piji. A rodina je pro dité
primarnim zdrojem toho, co bude povazovat za normalni nebo akceptovatelné
piti. Stfidmé pijici rodiCe maiji obvykle stfidmé pijici déti a naopak déti z rodin
pijakla se pijaky stavaji také. Toto samoziejmé nelze brat jako dogma a neplati
to v kazdém pfipadé. Musime si uvédomit, Ze sou€asné generace prozivaji léta,
ktera jsou pro né formuijici, v nemalo odliSné kultufe a prostredi, kde je mozné
konzumovat alkohol. Tyto zmény se v CR projevily pfedevsim po roce 1989,
kdy exponencialni fadou stoupl pocet riznych barli, hospod, heren a jinych

podniku, kde je mozno konzumovat alkohol téméf bez omezeni.

Nékteré déti alkoholikl ale odmitaji pfiklad rodi€u a to predevSim vzhledem
k problémOm, které pfichazi v souvislosti s nadmérnym pitim alkoholu

a v dospélosti piji umirnéné anebo nepiji alkohol vlibec.

Dulezity ale také je ten fakt, Ze vrodiné mohou naopak zpusobovat

problémy pijici déti, které tak zpUsobuiji starosti svym rodi¢am.

4.3 Alkohol jako pfi¢ina problému rodiny

Clovék, ktery se stane zavislym na alkoholu, zplisobuje celou Ffadu
problému nejen sam sobé, ale pfedevSim svym Zivotnim partnerim, détem,

rodiCum a také ostatnim pfibuznym.

Abuzus alkoholu muize zcela zménit role €lenu rodiny jak uvnitf rodiny
tak i vné, tedy ve vztahu k okolnimu svétu. Poté, co se z nékterého Clena rodiny
stane abuzer, zpravidla se hrouti zavedeny systém uvnitf rodiny. Alkoholik
Casto prestava plnit roli Zivitele rodiny, zanedbava péci o déti, nezajima

se o né v dostateéné mire a neucastni se domacich ani rekreacnich aktivit.
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PInéni téchto funkci zpravidla pfebira jeho partner a ¢ast povinnosti prebira
idité. Zde mam na mysli zejména vykonavani domacich praci, nakupu

a tak podobné.*

' MISSIK, T,; Alkoholik v rodiné; s.20
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5. SOCIALNi PROBLEMY

V nasledujici ¢asti bakalarské prace bych chtél rozebrat nejCastéjSi socialni
problémy lidi, ktefi se po absolvovani odvykaci |éCby vraci zpét do bézného

zivota.

5.1 Negativni pohled spole¢nosti

.Podle verejného minéni se alkoholismus hodnoti predevsim jako moralni
Zlo a jen v menSi mife jako nemoc. Pravé pro toto hodnoceni se alkoholici
obavaji, Ze, budou zarazeni do kategorie moralné defektnich lidi, Ze se vyradi

z normalni lidské &innosti a budou pfedmétem pomluv a osoéovani.’

»INegativni spolecenské hodnoceni tvori stereotyp pijaka ¢i alkoholika
(vefejnost tyto dva pojmy pfilis nerozliSuje), nanejvy$ je v pfipadé alkoholika
Lupfesnuje“ a nahrazuje terminem ,notorik®), ktery zanedbava medicinska

kritéria a v§ima si pouze povrchovych znaki.*?

Alkoholik, ktery se rozhodl feSit svuj problém s alkoholem a podstoupi
léCbu, je, ve své podstaté zafazen svym okolim do ,Supliku® nezodpovédnych
opilci ktefi své okoli pouze obtézuji. Jinak FeCeno, dostane ,nalepku“-
je stigmatizovan a to predevSim na zakladé mytl a predsudku, jez se vlivem
historického a sociokulturniho vyvoje vytvarely v povédomi lidi. Dusledky

stigmatizace jsem popsal v pfedchazejici kapitole.

Toto se projevuje i po ukonc€eni |éCby a navratu do bézného zivota. Okoli
jej stale povazuje za Clovéka, ktery ma s alkoholem problémy a viubec nebere
v potaz, Ze dany jedinec prosSel lIéCenim a je presvédCen, Ze se k alkoholu

nevrati. Ve vefejnosti pfevliada obecné presvédceni, Ze alkoholik je delikvent,

' BUTORA, M,; Mne sa to nemébZe stat, sociologické kapitoly z alkoholizmu, s. 113
2 BUTORA, M,; Mne sa to neméze stat, sociologické kapitoly z alkoholizmu, s. 114
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podvodnik a |haf a toto pfesvédCeni si ponechava, prestoze vyléCeny alkoholik

zacal zit zcela novy, kvalitativné lepSi Zivot.

Tento stav je zplUsoben predevS§im tim, Ze spoleCnost nepfijima
alkoholismus jako nemoc, ale jako moralni zlo, selhani jedince
a jeho dobrovolné moralni a socialni vylou€eni ze spole¢nosti. Nepfipousti
ten fakt, Zze Clovék vyléCeny ze své zavislosti muze v budoucnosti zit Zivot
slusného Clovéka bez potrfeby upevriovat si své sebevédomi anebo fesit nastalé

problémy alkoholem.

Je to jeden ze zpusobu, kterymi se projevuje socialni analfabetismus v nasi

spoleCnosti.

5.2 Boj se stigmatizaci a znovuziskani davéry

,Na abstinujiciho alkoholika se vétSina spolecnosti diva pres bryle
Lpatologické normality“: Kdo vibec nikdy nepije, neni zcela normalni. Vzhledem
k panujicim kulturnim normam je trvala a dusledna abstinence jistym extrémem
a Jjako takovy budi zajem spolecnosti. Je to nezridka dokonce vétsi extrem
nez pijacké excesy, pozitivné sankcionované a ritualizované tradici a zvyky.
Alkoholik se tedy paradoxné Casto stava predmétem zvySeného zajmu

aZ v okamziku, kdy zaéne abstinovat.

Na zakladé vlastni zkuSenosti mohu potvrdit to, Ze boj se stigmatizaci neni
jednoduchy. Ve spolec¢nosti jsou hluboce zakofenény myty a predsudky a jejich
popfeni €i vyvraceni vyzaduje mnoho usili. Jak jsem jiz popsal v pfedchozim

odstavci, ¢loveék, jenz dostane nalepku alkoholika, se ji jen velice tézko zbavuje.

Jde o proces dlouhodoby, ve kterém se abstinujici alkoholik snazi presvédcit
rodinné, pracovni a ostatni blizké okoli o tom, Ze se ze své zavislosti vymanil

a Ze je pro néj alkohol pouze trpkou minulosti.

3 BUTORA, M,; Mne sa to neméze stat, sociologické kapitoly z alkoholizmu, s. 269
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To, jakym zpusobem tento proces probiha je pfedmétem dalSich Casti

této bakalarske prace.

5.3 Rodina

Clovék, ktery se navraci po |é&bé& ze zavislosti zp&t domd, musi poéitat
s tim, Ze vztahy uvnitf rodiny jsou jeho alkoholickou minulosti znacné naruSeny.
Nevyhne se jistym projevim neduvéry nejen u svého partnera, ale i u déti

a ostatnich pribuznych.

Nejen pacient, ale i jeho rodina jsou totiZ zasaZeni stigmatizaci a okolni
spoleCnost na né pohlizi jako na moralné defektni lidi. O problémech spojenych

s ,odbouranim® stigmatizace jsem se jiz zminoval.

Nastoupil-li pacient k lé€eni zavislosti na alkoholu, ktera uspésné probiha
ajeho partner pfi ni spolupracuje, dochazi k novému uspofadani rodiny.

Jejiz soucCasti se stava drive zavisly, nyni abstinujici ¢len.

Toto obdobi je nesmirné téZzké pro partnera alkoholika nebot’ pfedpoklada
nové vytvoreni vzajemnych vztahu, které byly dlouhodobou nadmérnou
konzumaci alkoholu velmi deformované. Od partnera toto obdobi vyZaduje
nemalou davku schopnosti pfizplsobit se novym pomérim a nové rodinné

rovnovaze.

Je také determinovano predevSim tim, do jaké miry zUstaly zachovany
pozitivni citové vztahy k zavislému partnerovi.

Pro obnoveni davéry a harmonického rodinného Zivota je dulezita
spoluprace obou partnerd. Veskera snaha abstinujiciho alkoholika by byla zcela

zbyte€na, pokud by se nesetkala s odezvou u ostatnich ¢lend rodiny.
Mnohé rodiny se nasledkem partnerova alkoholismu rozpadaji a on stoji

pfed otazkou: jak dal? Odpovéd na tuto otazku rozebirdm v nasledujicim

odstavci.
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5.4 Volny cas a pratelé

Soucasti abstinence je i to, Zze se abstinujici alkoholik pFfestane stykat
s problémovymi prateli a kamarady se kterymi v minulosti travil pfevaznou ¢ast
svého volného Casu u sklenice alkoholu. To, Ze se s témito lidmi prestane
stykat, mlUze pfinést pocit osamoceni a prazdnoty. Nyni nastava vhodny
okamzik pro navazani novych pratelstvi. Spolu s témito novymi prateli se mize
vratit k pfijemnym a uziteCnym volnoCasovym aktivitam, které v obdobi
zavislosti opustil. Nova pratelstvi umozhuji poznat i nové aktivity,

které pfed tim neznal a tim si rozSifit i svdj rozhled.

Samoziejmé, ze nové pratele si Clovék nemuize najit ihned. Dulezité tedy je,
aby svlj veskery volny Cas travil néjakou smysluplnou cinnosti napfiklad
navratem k dfive provozovanym koni¢klm, pfipadné koni¢kim novym. Nemohu
zde opomenout ani sportovni aktivity, které nejen, Ze naplnuji volny cas,
ale v nemalé mife se podili na zlepSeni fyzické i psychické kondice a celkového

zdravotniho stavu vibec.
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6. RECIDIVA

Jestlize nékdo po obdobi abstinence sahne po navykoveé latce, hovofime
o recidivé. Recidiva mize byt oviem velmi nebezpeCna a muze Clovéku
v Zivoté leccos pokazit. Recidiva ale muize byt, na druhé strané i uziteCnou
zkuSenosti, ktera ¢lovéka nauc€i néemu prospésnému (napfiklad nepokouset
se o kontrolované piti). NeZ spoléhat pfi recidivé jen na sebe, je Iépe pozadat
o pomoc druhé lidi (pfibuzné, profesionalni terapeuty, dobré pratele).
V okamziku, kdy Clovék neni schopen recidivu zastavit sam, mél by vyhledat
pomoc napfiklad v krizovém centru, na lince divéry anebo pfimo u psychiatra.
Také by mél zvazit moznost kratkodobého opakovaciho pobytu v léCebné.
Recidiva v zadném pfipadé nesignalizuje slabou vuli. A uz vibec neznamena,
Ze by predchozi upfimna snaha zit lIépe a bez alkoholu byla zbytecna.
V okamZiku, kdy se podafi recidivu zastavit, je vhodné, C&i spiSe nutné,
na to dobré z pfedchozi abstinence navazat. Mnoho lidi se k dlouhodobé
nebo trvalé abstinenci dopracovalo az po opakovanych recidivach. Pravé
recidiva je pfiméla brat zavislost vazné a nakonec ji pfekonat. Recidivam je lépe
pfedchazet. JenZe aby Clovék recidivé systematicky pfedchazel, musi brat
problém s alkoholem dostateéné vazné. A k tomu muze recidiva pomoci.
Neéktefi lidé se az diky recidivé nauCi soustavné se |éCit nebo zaCnou pravidelné
chodit na setkani Anonymnich alkoholikl nebo doléCovaci skupinu popfipadé

zacnou navstévovat jinou z forem nasledné péce.

Recidiva vyzaduje pozornost. Da se pfemoci, neznamena, ze nema smysl|

se snazit. Znamena pravy opak! Je nutné pfidat!!

6.1 Syndrom tretiho mésice

Nékdo se zaCne |éCit nebo se prosté rozhodne s pitim prestat. Dva mésice
bez potizi abstinuje. Pak si ale fekne: ,Vzdyt ja to mit nemusim. Nejsem prece
zadny alkoholik, co kdybych si dal jedno pivo?“ Jenze kdyz ma vytvofenou

zavislost a zhorSené sebeovladani, staci jedno pivo k poradnému maléru.
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Po prvnim pivu nasledujici druhé a treti pak i destilaty. ,Z ni¢eho nic*
je tu nepfijemna recidiva. Syndrom tfetiho mésice nemusi ovSem pfijit jenom

treti mésic, ale tfeba i po péti letech abstinence.

NejlepSi obranou je soustavné ambulantni 1éCeni nebo spoluprace
s organizacemi zajiStujicimi naslednou péci. Pfi tom si clovék snadno
pfipomene problémy, které mu alkohol zpusobil i vyhody abstinence. Udrzi

si tak potfebnou ostrazitost.

Dulezité také je zbyte¢né se nestykat s lidmi, ktefi by odhodlani abstinujiciho
alkoholika k abstinenci nerespektovali a alkohol podceriovali anebo jej dokonce
nabizeli ¢i nutili. Pokud pacient vytrva v abstinenci, misto nich si Casem najede
skutecné a kvalitni pratele. Pacient by mél také co mozna nejvice omezit
anebo radéji vibec nevyhledavat rizikové prostiedi tedy takové prostiedi,
kde vétSina lidi pije a povazuje to za zcela normalni stav. Jsou to predevsSim
hospody a restaurace a oslavy ¢ehokoli (nebot divod néco slavit se vzdy
najde). Mnoho byvalych pacientl si az pfi delSi abstinenci uvédomilo, kolik lidi

z riznych divodt alkohol nepije, nebo se k nému chova velmi zdrzenlivé.>*

** http://alkoholik.webnode.cz/recidiva/ (23.2.2012)
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7. MOZNOSTI SOCIALNIHO PEDAGOGA PRI PRACI
S LIDMI ZAVISLYMI NA ALKOHOLU

V nasledujici Casti své bakalarské prace se zaméfim na praci socialniho
pedagoga, ktery se specializuje na praci slidmi zavislymi na alkoholu.
Jeho prace, zejména v predléCebné fazi a po ukonceni zakladniho lIé€eni muze
mit velmi vyznamny podil pfi dodrzovani abstinence a také pfi znovunalezeni
sebedlvéry pacienta. Také se muze vyznamnou meérou podilet

na znovuzaclenéni abstinujiciho alkoholika zpét do blizké i SirSi spoleCnosti.

Socialni pedagog muze pracovat s lidmi zavislymi na alkoholu v jakékoli fazi

jejich zavislosti nebo v kterékoli fazi potieby se z této zavislosti vymanit.>®

Dulezitou soucasti predléCebné péce je prace na motivaci pro |éCbu

a posilovani jeho sebeduveéry.

Béhem prace na podpofe motivace musi socialni pedagog umét najit
spravnou miru své angazovanosti. Nizka angazovanost se mulze projevit
jako udileni rad ve chvili, kdy Clovék neni pfipraveny Kk jejich akceptovani.
Nepfiméfena angazovanost a pfebirani odpovédnosti za zavislého v ném muize
vyvolat odpor k Ié€bé a dlouhodobé ho odradit k nastoupeni I€Cby nebo vydrzet

v abstinenci.

Praci socialniho pedagoga je i kontaktovani rodiny pacienta. To je dllezité
zejména pro to, aby si nejblizSi léCeného Clovéka uvédomili, co ho Ceka,
jaka je vlastné napln léCeni a jak maji se zavislym po ukoncCeni léCby jednat.
Také jim vysvétli vSechna uskali, ktera na néj ¢ekaji po navratu domul zejména
v oblasti recidivy. Tato intervence napomaha rodiné pfi orientaci v takovych

situacich. Socialni pedagog ale nesmi své sluzby rodiné vnucovat. Spoluprace

* MULLEROVA, P,; MATOUSEK, O,; VONDRASKOVA, A,; Socialni prace v praxi, specifika
rtznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 217
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rodiny a socialniho pedagoga je zaloZzena pouze na dobrovolnosti a ochoté

rodiny s nim spolupracovat.

Socialni pedagog podporuje také klientovu sebedlivéru. Musi se vyhnout
veSkerym intervencim, které by mohly sebeduvéru ohrozit a vystupuje
empaticky i v pfipadé, Ze se nedokaze s vystupovanim postizeného ztotoznit.

Soucasné také pozorné vnima veSkeré snahy o zménu a ty pozitivni podporuje.

Pfi praci vterénnich programech poskytuje socialni pedagog informace
o rizicich uzivani alkoholu, socialni poradenstvi, hledani zaméstnani a dalSi

pomoc Vv socialni oblasti.

V pribéhu ambulantniho 1éCeni nebo v dennim stacionafi zaméfuje svou
¢innost na stabilizaci Zivotni situace pacienta a pomaha mu pfi ziskavani

dovednosti, které vedou ke zvladani zivota bez alkoholu.

Béhem pobytového IéCeni pomaha v postupném obnoveni kontaktl
s vnéjSim socialnim svétem a to pfedevSim skrze rodinnou terapii.

Prace socialniho pedagoga spociva také ve zkvalitnéni socialniho fungovani.

Pfi socialné pedagogické praci se zavislymi na alkoholu musi socialni
pedagog brat vuvahu i zajmy a potfeby lidi v nejblizSim okoli pacienta
a pomahat usnadnovat nelehkou situaci i jim. Mohou to byt jeho déti, rodice,

partnefi nebo partnerky.*®

*HELLER, J.; PECINOVSKA, O; et. al.; Zavislost zndméa neznama, s. 61
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8. KAZUISTIKY

8.1 Vlastni pribéh

Kdyz jsem si mél zvolit téma, které chci zpracovat ve své bakalarské praci,
ani jsem se nemusel dlouho zamyslet nad tim, co vlastné budu psat. Prakticky
ihned mé napadlo, ze popiSi svuj vlastni Zivotni pfibéh. Dnes o tom mohu
hovofit oteviené. Nepronasleduji mé jiz téméf zadné vzpominky plné studu
nad tim, co dokaze celkem normalni Clovék v tézké opilosti provadét sobé
a pfedevSim lidem ve svém okoli. Musim vS8ak pfiznat, Zze v okamzZicich,
kdy zavzpominam na svou minulost , a z paméti vyvstanou nékteré pfibéhy z let

minulych, nejradé&ji bych ta Iéta promarnéna v hospodach Skrtl ze svého Zivota.

Jak to vlastng zadalo? Zil jsem vmen$im mést& nedaleko Prahy.
Jiz v pribéhu zakladni Skoly jsme si utvofili partu kluka pfiblizné stejného véku
a zajmu. Chodili jsme spolu do kina, na fotbal a pozdéji i do hospody.
To jiz jsme ale byli vSichni v ucnovskych Skolach a ti bystfejSi na Skolach
stfednich. Musim pfiznat, Ze z poCatku jsem se témto hospodskym seSlostem
snazil vyhybat. Né&jak mé nebavilo soutézit v poctu vypitych piv a panaka.
Asi jsem nemél potfebu dokazovat si, ze jsem zrovna vtomto ohledu néjak
stateCnéjSi a vytrvalejSi nezli ostatni. Byli jsme ale vSichni ve veéku,
kdy bylo strasné dulezité drzet partu, odmitat nazory dospélych a jejich ,vé&né
starosti o to, co z nas jednou bude®, kaSlat na dobfe minéné rady zkuSenych
a rebelovat vzdy, za kazdé situace a proti vSemu. A pokud jsem v nasi parté
chtél vydrzet, musel jsem chodit tam, kam chodili oni a délat totéz, co oni.
Dnes jiz chapu, Ze jsem mél takovou spolecnost rychle opustit a hledét si jinych

lidi a hodnot. To je ale dnes...

Nékolik let svého Zivota v ucilisti vynecham. Na dané téma se vlastné nic
zajimavého nestalo. Ne, Ze bych na pivo neSel, to bych lhal, ale bylo to spi$
pouze obCasné posezeni. Dojizdél jsem do Prahy a mél jsem velmi malo ¢asu

na vysedavani v hospodach.
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Po uspésné vykonanych pfijimacich zkouSkach jsem zahdgjil studium
na Vojenské stfedni Skole v Martiné. Tam jsem se vlastné poprvé zblizka
seznamil s tvrdym alkoholem. Pfi vychazkach nebylo témér kam jit a jednim
z nejvyhledavangjsich utocCist vSech vojaku v kazdém mésté, rezimu i dobé
byla (jak jinak) restaurace. Spole¢né jsme pfisli, spolec¢né jsme pili, spole¢né
jsme nadavali na nadfizené. Pfitom jsme si ani neuvédomili, Ze se netéSime
na to, jak si posedime a pohovofime, ale na to, Zze se pékné ,namazeme”.
A prilezitost se naSla vzdycky. Pokud to nebyly svatky ¢&i narozeniny
tak se musely oslavit tfeba uspésné strelby, zkousky atd. Ale ani v tomto obdobi
bych jesté nehovofil o vybudované zavislosti na alkoholu. Ta méla pfijit

az pozdé;ji.

Po maturité a vyrazeni z Vojenské stfedni Skoly jsme se rozesli ke svym
matefskym vojenskym utvaridm a zacal pro nas ten opravdovy vojensky Zzivot.
Jako mlady dustojnik jsem byl ur€ovan k plnéni téch nejméné popularnich
a pfedevs§im dlouhodobych ukolld, mnohdy kdesi vlesich na samotach.
Kazdy si jisté dokaze predstavit situaci, kdy ani ne dvacetileté dustojnické
embryo predstoupi pfed jednotku stejné starych, mnohdy i starSich, vojaku
zakladni sluzby a snazi se jim velet a donutit je k néjaké Cinnosti. Z vlastni
zkuSenosti mohu fici, ze je to ttmér nemozné. Jak tuto situaci vyfesit? Pomalu,
ale jisté se zacala vkradat myslenka: Opij se a alespon na chvili zapomenes!
ZpoCatku jsem se tomu branil. Po néjaké dobé jsem tomuto vnitfnimu

naseptavaci vSak podlehl.

Asi po roce, kdyz pfisli dalSi mladi dUstojnici moje lesni anabaze skoncila
aja jsem se vratit zpét do posadky a stim i do civilizace. Jiz nebylo nutné
utapét samotu a stesk po hospodach. Toho nutkani jsem se vsak jiz nezbauvil.
Zkratka jsem nedokazal jit z prace domu bez toho, abych se v hospodé
nezastavil. Nejdfive na jedno dvé piva, pozde€ji jsem vydrzel az do zaviraci
hodiny. Tento stav se radikalné zménil v okamziku, kdy jsem poznal svou prvni
manzelku. Kamaradi, hospoda i mejdany Sly stranou a ja jsem se snaZil
byt stale s ni. Asi po roce a pull nasi znamosti jsme se vzali a narodila se nam
dcera. ProtoZe jsem byl vojak z povolani a slouzil jsem v tehdejsi CSLA, velmi

Casto jsem odjizdél na rlzna cvieni, Skoleni, soustfedéni a jiné akce mnohdy
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v trvani i nékolika tydnu, bez moznosti podivat se domu. Velmi jsem tim trpél
a utéchu jsem zacal hledat opét v alkoholu. Zpocatku
jsem se to pfed manzelkou snazil tajit. Ona to vSak poznala. Ostatné, to
by poznal kazdy, ze jsem byl opily, kdyZ jsem se vracel veCer a nékdy i v noci
domd. Na tomto misté bych chtél zminit ten fakt, Ze jsem v tu dobu jesté nemél
zadné problémy s alkoholem v zaméstnani a vmé blizkosti bylo i mnoho

kamaradu

Zlomovy okamzik nastal jednoho vecera, kdy jsem se vratil domu ze cvi¢eni
a nalezl svou Zenu v posteli se sousedem. V tu chvili pro mé prestal existovat
svét. Beze slova jsem odeSel a zpil se do némoty. A pak vlastné témér kazdy
den. Neustale jsem se litoval a daval vinu za vSe (v€etné mého piti)
své manzelce. Nebyl jsem si schopen uvédomit, Zze je to mlada Zena,
ktera potfebuje lasku a oporu a to, Zze ocCekava od svého muze. Ja
jsem byl vétSinou pry¢, a kdyz jsem se vratil, misto domd jsem Sel do hospody
a blahové se domnival, ze mi to bude stale promijet a tolerovat. Nasledoval
rozvod. Nebyl nijak bouflivy, spiSe bych fekl, Ze vSe probé&hlo v naprostém klidu.
NejvétSi ranu jsem ale dostal, kdyZ si manzelka vymohla zakaz navstév
me dcery. Dnes se ji nedivim, ale tehdy to byl pro mé dalSi Sok. A ten jsem Sel

I&Cit opét alkoholem.

Postupem ¢asu, jsem bez lahve alkoholu pomalu nemohl existovat.
Mél jsem ho vSude. Tentokrat i v praci. Popijel jsem cely den a z kasaren
jsem zamifil rovnou do hospody, kde jsem sedél zpravidla do zaviraci hodiny.
A tak to Slo stale dal a dal. Moji kolegové a kamaradi se mi zprvu snazili
domluvit a vysvétlit, Ze pokud budu takhle dal pokraCovat, pfijdu o praci,
vSechny kamarady a ,uchlastam® se k smrti. Ja jsem vSak pro né a pro jejich
dobfe minéné rady nemél pochopeni a pokraCoval ve svém sebezniCujicim
zivoté. Muj oblibeny argument znél: ,,Mam to prece naprosto pod kontrolou,
a pokud budu chtit, kdykoli s tim skonéim!“ Nebudu zde popisovat,
jak Casto jsem mél nepfijemnosti v hospodach, jak ¢asto jsem se probral nékde
na lavi¢ce, aniz bych védél, kde jsem a jak jsem se tam dostal, kolikrat mi rano

bylo tak zle, Zze jsem si myslel, Ze je to moje posledni hodina a predevsim
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kolikrat jsem sam sobé sliboval, Ze to bylo opravdu naposled.

To by bylo na samostatnou kapitolu.

Nastaly potize v zaméstnani. Byl jsem nékolikrat pfistizen pfi piti v kancelafi,
zaspaval jsem a o mé ,stfizlivosti“ pfi pfichodu do zaméstnani se pomalu zacaly
vypravét povésti. Na zakladé toho vSeho mdj velitel rozhodl o mém sesazeni
zfunkce a preveleni kjinému uatvaru. Pokud by si snad nékdo myslel,
Ze se vmém zivoté timto opatfenim néco zmeénilo, mylil by se. | v novém

pusobisti jsem velmi rychle zabfedl do starého zplsobu Zivota.

A pak pfiSel ,,Zlom!“ Jednoho dne jsem se opil takovym zplUsobem,
Ze jsem pak dva dny v kuse spal a dalSi tfi dny jsem se potacel mezi posteli,
toaletou asnad i mdlobami. Takhle Spatné mi jeSté nikdy v zZivoté nebylo!
V okamziku, kdy jsem byl schopen alespofi trochu racionalné premyslet,
jsem si zrekapituloval svlj dosavadni zivot a zaCalo mi dochazet, o co vSechno
jsem se vlastni vinou a prfedevsim diky alkoholu, pfipravil. Rozbil jsem si rodinu,
priSel o vSechny kamarady (ti co zbyli, se rekrutovali vesmés z hospodskych
povaleCl), o funkci, kiera mé bavila, a vlastné pouze shodou pfiznivych
okolnosti jsem nepfiSel o praci uplné. Rozhodl jsem se stim skoncovat
a to hned. Védél jsem, ze pokud to neudélam okamzité, za par dni budu tam,
kde jsem byl doposud. Zavolal jsem svému (opravdu dobrému) kamaradovi
Vladimirovi, ktery mél stejné problémy jako ja a pred nékolika lety se s nimi
uspésné vyporadal. Vladimir mUj umysl vylécit se ze zavislosti na alkoholu
schvalil a nakontaktoval mé na OAT v Praze u Apolinare. Zde se mé ujal pan
MUDr. Profous a vlastné ihned provedl vySetfeni a zahajil 1éCbu.
Po absolvovani  ,detoxu® a velmi ddkladném rozhovoru spojeném
s vypracovanim psychotestu jsme se dohodli na ambulantni Ié¢bé. Dochazel
jsem dvakrat tydné na Antabus a =zarovenn na skupinové terapie,
které MUDr. Profous vedl. Teprve tady se mi oteviely o€i. Jak jsem byl blahovy,
kdyz jsem si myslel, Ze ty nejvétSi problémy na svété mam zrovna ja a Ze jediny
lék ktery na né =zabira je alkohol. Moje trable se, v porovnani stim,
co jsem na skupiné slySel, promeénily v naprosté malichernosti. Pfi rozhovorech
s ostatnimi pacienty ve skupiné jsem poznal mnoho lidskych, mnohdy velmi

pohnutych, osudd. Velmi dllezité bylo to, Ze jsem se na svlj dosavadni zivot
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zacal divat ze zcela jiného zorného uhlu a musel jsem dat za pravdu vSem tém,
ktefi mé pfed alkoholem varovali, a ja jsem jejich slova nechtél slySet. Teprve
ted jsem jim byl ochoten dat za pravdu.

Do IéCebny jsem pravidelné dochazel témér dva roky. Musim Fici, ze zprvu
mi lidé v mém okoli nevéfili, Ze to zvladnu a Ze jsem stim opravdu skongil.
Postupem Casu jsem je vSak pfesveédcil, Ze to myslim vazné a Ze chci ze vSech
sil na alkohol zapomenout. Byvali kamaradi prestali byt byvali, dalSi jsem ziskal
a jiz jsem nebyl pokladan za ,osobu nezadouci® ve chvilich,
kdy se rozhodovalo, koho pozvat na néjakou oslavu €i komu svéfit néjaky

dulezity tkol.

Jesté bych chtél popsat mé pocity v pribéhu léceni. Nebylo to vibec
jednoduché! Kazdy den chodit okolo hospod, ve kterych jsem byl kazdodennim
hostem, potkavat lidi se kterymi jsem ved| opilecké feci, odolavat pozvanim
na panaka a predevsSim poslouchat feci lidi ve smyslu: ,za tejden zacne$
chlastat znova“. A dale: jak zaplnit ¢as ktery jsem pred tim prosedél u sklenice?
NescCiselnékrat jsem uz, uz bral za kliku nalevny a chtél se posadit a objednat
si, vobchodé jsem nékolikrat sahal po lahvi alkoholu, malem jsem podlehl
feCem typu: ,jedno si snad s nami das“. Vzdy jsem si ale dokazal porucit a v€as
jsem od svého umyslu upustil. Tady se musim pochvalit za svou pevnou vuli

odolat vSem témto svodim.

Postupem Casu mé tyto mysSlenky opoustély a nakonec jsem se jich zbavil
uplné. Dnes abstinuji jedenactym rokem a mohu CcCestné Fici, Ze jsem
se zacelou tu dobu alkoholu ani nedotkl a jsem pevné presvédcen,
Ze to tak bude i nadale!!! Snad i proto, Ze vim, Ze nejsem vyléCeny ale pouze

abstinujici alkoholik a recidiva by mohla mit fatalni nasledky.

Na zavér bych chtél fici, Ze nebyt dobrych lidi v mém okoli, ktefi mé drzeli
nad vodou, bych léCeni a abstinenci urCité nezvladl. Na vyléCeni ze zavislosti
na alkoholu c¢lovék totiz sam rozhodné nestaCi. MUj dik patfi predevSim
opravdovym kamaradum, ktefi mé podpofili, i kdyz jsem jejich pomoc,
ve sveé zaslepenosti, odmital, pfiteli Vladimirovi, ktery mé nasméroval spravnym

smérem a vedl mé doslova za ruku pfi Iécbé, MUDr. Profousovi a jeho OAT
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kde mi opét otevreli oCi, pacientlim ze skupiny se kterymi jsem mél moznost
o svych problémech oteviené hovofit beze strachu, Ze to budou ventilovat dale
a nakonec moji sou€asné manzelce Vendulce, ktera mi véfi, prestoze velmi
dobfe zna mou minulost.

Svuj pfibéh bych chtél zakoncit vétami, které pouzivam vzdy,
kdyZ se mé nékdo zepta na mou alkoholickou minulost: ,Nestydim se za to,

Ze jsem byl na IéCeni. Stydim se za to, Ze jsem chlastal!”

Diléi zavér

Jiz v pribéhu léCeni jsem se snazil zit Zivotem ,normalniho® Clovéka.
Usiloval jsem o obnoveni zpfetrhanych pout mezi svymi pfateli (samoziejmé
ne s ttmi hospodskymi), se kterymi jsem podnikal mnoho pfijemnych
a uziteCnych akci jesté pfed tim, nez jsem se dostal do zavislosti na alkoholu,
mnohokrat jsem se pokousSel navazat kontakt se svou byvalou manzelkou
adcerou a také jsem se snazil opét ziskat duvéru a respekt u svych
nadfizenych. ZpocCatku to nebylo zdaleka jednoduché. VSichni
si mé pamatovali pfedevsim z doby, kdy jsem hodné pil a mé chovani va&i nim
nebylo vibec dobré. Dostal jsem zkratka ,nalepku“ nenapravitelného opilce
a mnozi nevérili, ze se z toho nékdy dostanu. PIné jsem sam na sobé pocitil
dopady stigmatizace. Jen o vilasek jsem unikl propusténi ze zaméstnani

a to pouze proto, Ze jsem se svému veliteli zavazal, Ze se své zavislosti zbavim.

Zacatky abstinence nebyly vibec lehké, téméf nikdo se mnou nebavil
a ja jsem zazival pocity osamélosti a opusténi. Tyto pocity jeSté umocrioval ten
fakt, Ze jsem se nemohl stykat se svou dcerou. Moje byvald manzelka totiz
nevéfila (a pravdépodobné dodnes nevéri), Ze jsem svou zavislost zviadl
a alkohol je pro mé tabu. V té dobé jsem si teprve plné uvédomil, jak je alkohol

nebezpecny z hlediska udrzovani partnerskych a mezilidskych vztaha.

Znovu jsem se ozenil, po odchodu z armady jsem nastoupil do zaméstnani,
ve kterém jsem velmi spokojen, a muj nadfizeny mi duvéfuje, i kdyz jsem
mu pfi vybérovém fizeni fekl, ¢im jsem proSel. Pfed tfemi roky jsem zahajil

bakalafské studium na Institutu mezioborovych studii v Brné, a vybral jsem
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si obor, 0 némz jsem presvédcCen, Ze jej uplatnim pfi své praci ve sdruzeni

Anonymni Alkoholici.

VSechny tyto meé stavy a aktivity vyrazné pfispivaji k mé abstinenci. Zaroven
jsem presvédCen, ze mam dostatec¢né pevnou vili k tomu, abych v abstinenci
dale uspésné pokracoval. K tomuto pfesvédceni meé vede i ten fakt,Ze studiem
odbornych materialt, potfebnych ke zpracovani své bakalaiské prace
jsem se presvedcil a utvrdil v nazoru, Ze alkoholismus je skuteCnym nepfitelem

Clovéka jako jednotlivce i celé spole€nosti.

8. 2 Vladimir

Pfibéh pana Vladimira zaCina s jeho nastupem Kk nejmenovanému
prazskému utvaru, kde zajiStoval téméf vSechny pofadané akce. Jednalo
se pfedevSim o rauty, armadni plesy, oslavy nejriznéjSich vyroci a podobné.
Jeho nadfizenym byl nékdejSi spoluzak, se kterym spolecné vystudovali
Vysokou vojenskou Skolu. Pan Vladimir byl (na rozdil od svého spoluzaka)
v té dobé jiz Zenaty a mél malého syna. Pfi své praci mél pan Vladimir témér
neomezeny pristup k riznym alkoholickym napojum pfedevsim velmi kvalitnich
znaCek. Spolu se svym nadfizenym Casto vyuzivali této pfilezitosti a popijeli
alkohol i v Case pfipravy a v prabéhu téchto akci. Kontrola ze strany
nadfizenych stupnd byla prakticky nulova, a pokud néjaka byla, tykala
se predevSim oblasti materialniho zabezpeceni a kvality zabavy. S tim, Ze oba
dva piji alkohol pocitali a brali to jako nedilnou soucast vykonu této funkce.
Netrvalo dlouho a zacali spole¢né navstévovat restaurace i po odchodu z prace
a posedéli nezfidka az do zaviraci hodiny. Jeho manzelka brala jeho pozdni
pfichody a také podnapily stav jako soucfast jeho zaméstnani, potazmo
prostfedi, ve kterém se musel pohybovat. V té dobé bylo jeSté manzelstvi pana
Vladimira celkem v poradku, pfestoze zacal byt nespokojeny s tim, ze jeho pani
nevénuje dostateCnou péci o domacnost. Vadilo mu, Ze pfichazejici navstévy,
byvaji svédky téchto nedostatkli a také poznamky, které musel na toto téma

vyslechnout. Doslo to tak daleko, ze si fikal ,VSude lépe nez doma“. Po néjaké
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dobé mu manzelka zacCala vycitat, Ze je neustale nékde pry¢ a nevénuje
se rodiné tak, jak by si rodina zaslouZila. Nez by ale chodil do neuklizeného
bytu a poslouchal stalé vycCitky své manzelky, chodil radéji stale cCastéji

do restauraci a hospod, kde travil vétSinu svého volného Casu.

Dal$im vyznamnym meznikem tohoto pfibéhu byla zména plsobisté pana
Vladimira. Jeho spoluzak a tehdejSi nadfizeny byl odvolan z funkce nacelnika
Ustfedniho domu armady a na jeho misto byl jmenovan dustojnik, ktery naopak
pozivani alkoholu na pracovisti netrpél a netoleroval. A protoZze méli kazdy jiny
nazor i na véci tykajici se profesni stranky, byl pan Vladimir nucen
toto pracovisté opustit a pfijmout funkci Nacelnika proviantni sluzby
u vojenského utvaru v Brandyse nad Labem Staré Boleslavi. Na toto pracovisté
si ale s sebou prenesl i zalibu v alkoholu. Ta se nadale prohlubuje s vysokym
naristem novych sluzebnich povinnosti. Na rozdil od minulého pusobisté,
kde organizoval v drtivé vétSiné pouze kulturni akce, musel ve své soucCasneé
funkci feSit celou Fadu jinych, zcela odliSnych ukolld. ProtoZe nebyl schopen
své soucCasné zafazeni beze zbytku zvladat, byl kritizovan svymi nadfizenymi
a v dusledku této kritiky a pocitu vlastni neschopnosti upadal do stresu.
Tento stav se snazil feSit za pomoci alkoholu. Od té doby opét zacal pit
i na pracoviSti a mnohdy se pfivedl do opilosti i v dopolednich hodinach.
Vyvrcholenim toho v&eho bylo jeho chovani k pfislusnikim kontroly Nacelnika
generalniho Stabu, ktefi provadéli u utvaru provérky pfipravenosti. V opilosti
je urazel a pouzil ktomu velmi nevybiravé vyrazy. Tento exces FeSil velitel
utvaru kazerniskou cestou a zaroven doporucil panu Vladimirovi, aby prestal pit
a naSel si misto vjiné jednotce stim, ze pokud tak neucini, bude nucen
navrhnout jeho propusténi z armady. Panu Vladimirovi se podafilo ziskat
uvolnéné misto Nacelnika proviantni sluzby u jiného utvaru ve stejné posadce.
S pitim ale nepfestal, naopak jeho spotfeba alkoholu neustale stoupala. Za
opilost na pracovisti byl i zde nékolikrat svym velitelem feSen. Posledni zbytky
davéry svych nadfizenych ztratil, kdyz se ve sluzbé ,Dozorciho utvaru® opil,
uzamkl se ve své kancelafi, kde tvrdé usnul. Probudil jej az nacelnik Stabu
utvaru, ktery okamzité nafridil jeho vystfidani ve sluzbé a odeslal jej domdu.
Nasledujici den byl pan Viadimir pfedvolan k veliteli utvaru, kde si opét vyslechl

dalSi kazensky trest a posledni varovani pfed propusténim ze sluzebniho
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poméru. Slibil, ze s pitim pfestane, velitel Gtvaru byl k témto slibdm vsak
skepticky a prohlasil ,Jsi jiz vtakovém stavu, Ze to sam nezvladnes®. Mezi
kolegy ziskal povést ,opilce a notorika®, ze strany veleni utvaru se prohlubovala
nedlvéra a v dusledku toho byly panu Vladimirovi rapidné omezeny pravomoci
a byl povérovan vyhradné méneé ddlezitymi ukoly. Dusledkem

toho bylo i nasledné citelné sniZeni sluzebniho pfijmu.

V okamziku, kdy mira piti u pana Vladimira prekroCila pfijatelnou mez
se mu snazili ostatni clenové rodiny, pfedevSim otec, manzZelka a sestra,
domluvit a pfimét jej k tomu, aby piti zanechal. Na jejich domluvy a pokusy
o zvraceni tohoto stavu pan Vladimir nereagoval nebot’ ,jsem byl ve stavu,
kdy uz jsem toho nebyl sam schopen®. ManzZelka zaCala vazné uvazovat
o rozvodu, a kdyz jiz neméla silu Celit jeho téméf permanentni opilosti, nasla
si pfitele a s panem Vladimirem se rozvedla. | po rozvodu bydleli, spolu s détmi,
ve svem domé, kazdy vSak ve své Casti. Pfi oddéleném souziti mezi sebou
nemeéli problémy nebot, nyni jiz byvalou, manzelku pan Vladimir nezajimal,
stejné jako jeho piti. Déti s nim ale byly ve styku a ve chvilich, kdy byl stfizlivy

s nim i komunikovaly.

V dobé kontrolovaného piti alkoholu mél pan Vladimir celou fadu pratel,
se kterymi jej spojovala cela fada spole¢nych zajmu. Spole¢né sportovali,
rybafili, sbirali znamky a podobné. Po pfekro€eni pfijatelné hranice piti si pan
Vladimir zaCal uvédomovat, ze tyto pratele postupné ztraci. Nikdo z nich
mu vSak nebyl schopen Ci spiSe ochoten Fici, co je pravou pfi€inou tohoto stavu.
Pfevazné se vymlouvali na nedostatek Casu a pracovni zaneprazdnénost.
Ztrata téchto pratel mu ale zacala byt Ihostejna, nebot’ na jejich misto nastupuji
jini znami a ,hospodsti“ pratelé, jejichz zajmy se pohybovaly predevSim
v oblasti vysedavani po restauracich. Ti samozifejmé ,chapali“ jeho problémy
a byli schopni mu ,fundované® poradit s jejich feSenim. Pan Vladimir se zacal
v jejich spolecnosti citit pfijemné a jejich spole¢nost vyhledaval stale Castéji.
Postupem ¢€asu pan Vladimir své puvodni pratele zcela ztratil a nahradil je touto

Svou hovou spolecnosti.
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Zlomovy okamzik v pfibéhu pana Vladimira nastal nékolik dnu poté,
kdy byl pan Vladimir vystfidan ze sluzby pro svou nezpusobilost v dusledku
poziti alkoholu. Tehdy se jeho, asi desetilety, syn vratil doml ze Skoly s tim,
Ze do Skoly chodit nebude, nebot neustale posloucha od ostatnich spoluzaku,
Ze jeho tata je ,oZrala a Ze se za ného stydi“. Tehdy si pan Vladimir uvédomil,
Ze ma opravdu velky problém, ktery je potfeba neodkladné feSit. Na doporuceni
znamé lékarky, kterou zahy navstivil a svéfil se ji se svym problémem, vyhledal
MUDr. Profouse na Oddéleni alkoholové terapie pfi fakultni nemocnici
,U Apolinare“ v Praze. Tomu se na pfedem dohodnuté schlizce svéfil se svou
zavislosti na alkoholu a také mu sdélil ddvody, které ho vedly k rozhodnuti
nastoupit odvykaci |éCbu. Spole¢né se dohodli na zpUusobu odvykaci [&Cby,

kterou pan Vladimir podstoupi.

Po zvazeni vSech okolnosti se pan Vladimir s MUDr. Profousem dohodli
na ambulantni formé IéCeni, ktera spocivala v medikaci Antabusem a v ucasti
pana Vladimira na spoleCnych psychoterapiich. Medikace byla provadéna
2x tydné a psychoterapie probihala jednou za tyden. Pfi skupinovych terapiich
pan Vladimir zjistil, ze duavody, kterym pfisuzoval vznik a prohlubovani

sveé zavislosti, jsou malicherné, nesmysiné, hloupé a mnohdy vykonstruované.

V okamziku, kdy pan Vladimir oznamil svému nadfizenému, Ze dobrovolné
nastoupil na odvykaci 1é¢bu, nalezl u né&j plnou podporu. Vytvofil mu takové
pracovni podminky, aby se mohl ve stanovenych terminech zu€astriovat terapii
a absolvovat naordinovanou medikaci. Ostatni kolegové na pracovisti nevéfili
v uspéch léCeni. Nedavali to sice najevo, bylo to vSak ziejmé z jejich jednani
a chovani vic¢i nému. Byvali pratelé, se kterymi udrzoval kontakty v dobé,
kdy jesté nepil, se od né&j i nadale odvraceli pfesto, Ze védéli, Ze pan Vladimir
zahajil protialkoholni IéCeni. Ihned po zahajeni IéCby pan Vladimir prestal chodit

do restauraci a striktné prerusil veSkereé styky s lidmi, se kterymi tam vysedaval.

.Protoze jsem védél, Ze nemohu sedét jen tak doma a =zabyvat
se v mySlenkach svym problémem, rozhodl jsem se, ze znovu zacCnu
provozovat néktery ze svych koniCku“. To si fekl pan Vladimir, kdyz si uvédomil,

Ze pokud nezacne né&jakym smysluplnym zpusobem travit svlj volny ¢as, hrozi
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moznost recidivy. ZacCal tedy navstévovat starozitnickou Skolu, ve svém domé
si zfidil dilnu a zacCal se vénovat restaurovani rliznych starozitnych predmétq,
které ziskal predevsim pfi svych ,vyjezdech® na skladky a do sbéren druhotnych
surovin. Pfevazné ve své dilné travil vesSkery svilj volny ¢as po celou dobu
trvani odvykaci lécby. V tomto obdobi byl pan Vladimir uzavieny do sebe nebot
stale pocitoval neduvéru svych kolegl na pracovisti a také proto, ze nemél
prakticky zadné kamarady. Jedinym, pro né€j velmi pozitivnim zjisténim bylo to,
Ze dcera i syn uverili v opravdovost jeho rozhodnuti pfestat pit a vratit se zpét

do bézného zivota bez alkoholu.

Zlomovy okamzik v pozitivnim slova smyslu pro pana Vladimira nastal
pfiblizné po dvou letech. V té dobé si opét zacal ziskavat divéru jak ze strany
veleni utvaru, tak ze strany svych kolegl. VSichni tito lidé s nim opét zacali
jednat jako s plnohodnotnym partnerem. Nikdo z nich se nevracel k minulému
»alkoholovému“ obdobi a k problémdm s nim spojenych. Naopak mu néktefi
z téch, ktefi ho nejvice odsuzovali a nevéfili v uspésnost jeho léCeni Fekli,
Ze ho obdivuji pro to, co dokazal a jeden z nich dokonce vyslovil mysSlenku,
Zze on by to nedokazal, protoze by ktomu nemél dostateCné pevnou vili.
Vyvrcholenim tohoto obdobi znovuziskani ddavéry bylo ustanoveni pana

Vladimira do velmi zodpovédné funkce ,Zastupce velitele utvaru pro tyl“.

Pratelské vztahy s byvalymi kamarady pan Vladimir jiZ nikdy neobnovil.
Hlavnim dlvodem se stala ta skute¢nost, Ze od zakladu pfehodnotil své priority

a upravil i svuj zebfi¢ek hodnot.

Na pocatku léCeni byly vztahy mezi panem Vladimirem a jeho rodinou spiSe
negativniho razu. Pfevazna vétSina rodiny povazovala jeho |éCeni pouze
za ,marny“ pokus o vymanéni se ze zavislosti na alkoholu. Mnozi nevéfili
v uspésnost léCeni. Povazovali pana Vladimira za slabocha, ktery nema
dostatek vlle ktomu, aby si dokazal alkohol odpustit. V prabéhu |éCby
se vSak vztahy zacCaly postupné uvolhovat a pan Vladimir zacal pocitovat
prolamovani ledu mezi nim a détmi. Zacali spolecné podnikat Véci,
které prfed zapocCetim |éCeni nebyly mozné (pfedevSim z duvodu psychického

stavu, apatie a nezajmu o cokoli vyjma alkoholu). Zménil se i nazor jeho rodicu
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a setry na néj a v kratkém Casovém horizontu si znovu ziskal jejich ztracenou
divéru. Byvala manzelka prestala pana Vladimira povazovat za ,vyvrhele*
rodiny a pfestala jim i pohrdat. Pfesto byla pouta jejich vztahu jiz nenavratné

zpretrhana.

Priblizné po tfech letech po absolvovani |éCby se pan Viadimir seznamil
se svou budouci partnerkou. Stalo se tak pfedevsim diky jeho dobrému pfiteli,
ktery vycitil nebezpeci recidivy v pfipadé, Ze by pan Vladimir zUstal i nadale
sam se svymi mySlenkami a problémy a zorganizoval jejich ,nahodné“ setkani.
Ihned na pocatku vztahu pan Vladimir informoval svou pfitelkyni o tom,
Ze je abstinujici alkoholik a o problémech, které kvuli alkoholu mél. Ta tento fakt

pfijala a jejich vztah trva do dnesnich dnda.

Obdobi, kdy se pan Vladimir snazil vymanit ze své zavislosti na alkoholu
bylo pro néj i pro jeho okoli velmi narocné. Pan Viadimir byl na pokraji svych

psychickych i fyzickych sil.

Jiz vprabéhu I|éCeni, zejména pfi skupinovych terapiich, si zacal
uvédomovat, ze stav, do kterého se vlastni vinou pfivedl, byl zcela a naprosto
zbyteCny, zacal litovat zejména toho, ze ublizil svym détem, kterym znepfijemnil
jejich détstvi, Ze vytvofil fadu problém( svym rodi€im a sestfe, ktefi se za néj
ajeho Ciny stydéli pfed ostatnimi lidmi, Ze vinou jeho piti ztroskotalo

jeho manzelstvi a také, Ze zpusobil fadu nepfijemnosti svym spolupracovnikim.

Na zavér bych chtél citovat pfimo slova pana Vladimira, ktera pronesl
na konci naseho rozhovoru: ,Dnes vim, Ze chlast je zabijakem vztahd, prisel
jsem na to, ze ztracena duvéra se velmi tézko ziskava zpét. Uvédomil jsem si,
Ze pod vlivem alkoholu jsem mohl cokoli désivého provést a jen Stastnou
shodou nahod se tak nestalo. Dnes jsem rad, Ze se po dvanacti letech naprosté
abstinence dokazu bavit ve spoleCnosti i bez sklenice v ruce. Pochopil jsem,
Ze alkohol neni hybnym motorem spoleCenskych vztahi a Zivota vibec

a Ze problémy se daleko snaz fesi s Cistou hlavou®.
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Pfechod od sklonu kalkoholu u pana Vladimira az k zavislosti

na ném probihal témér obdobné, jako vétSiny alkoholiku.

Za dulezity zlom v uvédoméni si svého stavu alkoholika Ize spatfovat
ve dni, kdy mu desetilety syn fekne, Ze prestane chodit do S$koly,
ve které mu vSichni davaji najevo, ze jeho tata je ,ozrala“, a ze se tudiz za néj
stydi. Do této doby totiz panu Vladimirovi nevadily vytky své manzelky, déti,

sestry, rodi¢q, jeho spolupracovnikl, kamaradd a znamych.

Prabéh nékolikamésicni ambulantni l1écby pod vedenim MUDr. Profouse

byl obdobny, jako u moji pfedchazejici kazuistiky .

V obdobi 1éEby zavislosti na alkoholu a po ni Ize z této kazuistiky zdUraznit

nékolik nasledujicich faktord, které mohou pfispét ke zobecnéni:

opét predevSim silnou vili pana Vladimira, ktera vedla k zalozeni nové

rodiny s velmi pozitivnim vztahem s détmi z rodiny pfedchazejici;

- silna vule pana Vladimira byla ocenéna i jeho pracovnim kolektivem tim,
Ze ho obdivuji pro to, co dokazal a jeden z nich dokonce vyslovil myslenku,

Ze on by to nedokazal, protoze by k tomu nemél dostatecné pevnou vuli;

- pan Vladimir zvolil pozitivni motivaci ve vyuZzivani volného Casu. Zacal
navstévovat starozitnickou Skolu, ve svém domé si zfidil dilnu a zacal
se vénovat restaurovani ruznych starozitnych predmétd. Prevazné
ve své dilné travil veSkery svij volny €as po celou dobu trvani odvykaci

léCby i po ni.

- Lze tedy konstatovat, Zze tato kazuistika ukazala moznost s alkoholem
uspésné ,bojovat‘. Sam pan Vladimir to vyjadfil sebehodnocenim na jejim
zaveru, ve kterém fekl, ze se po dvanacti letech naprosté abstinence dokaze

bavit ve spole€nosti i bez sklenice v ruce. Pochopil, Ze alkohol neni hybnym
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motorem spolecenskych vztahu a Zzivota vibec a Ze problémy se daleko

snaz resi s &istou hlavou.

8.3 Jindfich

Tento pfib&€h mi vypravél pan Jindfich. Byl to jeden z mala lidi, ktery byl
ochoten vypravét mi svij pfibéh a souhlasil stim, abych jej pouzil ve své
bakalarské praci. Setkal jsem se s nim v prazské poboc¢ce sdruzeni ,Anonymni
alkoholici“. Panu Jindfichovi je néco malo pres Ctyficet let, pracuje v jedné

vychodoCeské soukromé firmé vyrabéjici umélé hmoty jako vedouci udrzby.

Pribéh tohoto muze jsem se snazil zachytit co mozna nejpfesnéji a budu
jej zde prezentovat presné tak, jak mi jej vypravél. Mozna, Ze vypravéni
bude pusobit ponékud vulgarné. Snazil jsem se ale pouzivat stejna slova

jako on abych postihl jeho psychické rozpoloZeni.

Je mi Ctyficet a pul. Pokud zpétné vzpominam, jsem alkoholik od zacatku.
Prosté nemusel jsem se ke své zavislosti na alkoholu dopit, zavisly jsem byl
uz pfed pétadvaceti lety, kdy jsem zacal pit. S kamarady po hospodach
na zabavach, karnevalech, vandrech. Vzdyt pit se da vsude! Prvni ,Cuca“
nékde v parku (do pinoletosti bylo jesté hodné daleko) vzdy podle hesla:
~Je mijedno, co piju, hlavné, Ze se motam®, po dvacitce diskotéky, bujaré
vecirky, prvni boleni hlavy po ranu, vSe bylo jesté v pohodé, mladé télo hodné
snese, pozdéji seznameni s mou drahou budouci Zenou, svatba, narozeni
mého prvniho syna, a prvni skryté flaSky ve skfini a na zachodé. Porad
je to v ,poho®. Nemam rad pozvani na jedno, dvé, pro¢? Piju pfece, abych
se opil né? Zacinaji mé obcCasné snury 2 — 3 dny nonstop (pozdéji ve stale
kratSich intervalech), stfizlivéni boli, musim hodné ,dokrmovat®, pak zase par
dnu klid. Dopracoval jsem to az k litfiku tvrdého denné, fernetu, rumu. Drahé,
levné je to jedno, dulezita neni kvalita, dulezité je mnozstvi. Dafi se mi to tajit.
Jen obCas mi to ulitne a ja jsem na ty dva az tfi dny ,total“. Nemam se za to rad!

Rikdm si:  ,chlapée, skonéi stim zav€as nebo bude haf
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Neni to tak jednoduché, potkavas pratele, znamé i neznamé, spolecné
blaboleni o ni¢em, v puse mas Zzvykacku, kterou prevalujeS zleva doprava

s pocitem, vzdyt to na mé neni poznat...... JE....

Prisly ,prUsery“ v praci i doma. Prvni slibovani, ze to bylo naposled,
nasledovala navstéva psychiatra (to bylo v dobé, kdyZz jsem si uvédomil,
Ze uz nevim kudy kam) a abstinence. Dvoumési¢ni. Pak zacaly pfichazet
myslenky ze: je to dobry, jedno anebo dvé pivka prece alkoholika nedélaji,
kontrolované piti je pfece mozny. Po dalSim mésici jsem zjistil, Ze ne, opravdu
ne! Béhem jediného mésice jsem se vratil tam, kde jsem byl pfed tim, nez jsem

zacal abstinovat. A bylo to jesté horsi!

A jsem zase v pr...., mym nejblizSim se to nelibi (Ize se tomu divit?),
manzelka podala navrh na rozvod, probéhl soud o pfidéleni syna (jisté
si dovede$ predstavit, jak obé tyhle fizeni dopadly). Tak to uz byl ddvod

k opravdovému zamysleni!

A ma soucasnost: jsem znovu Zenaty, osm mésict abstinuji, neberu Iéky,
nikam nedochazim (vyjma obcCasnych navstév ,Anonymnich alkoholik(l), doma
je alkoholu dost. Ale ja se ho ani nedotknu. Uz nikdy. Vim, Ze nemUzu. Jedna
sklenicka a (na tomto misté pan Jindfich zanotoval) ,UZ vtom zase litame,

hata, pata“. Prosté NE!

Své vypravéni zakoncCil pan Jindfich vétou, ve které vyjadfil svou vizi
do budoucna: , Mam nesmirné rad svou novou Zzenu a svého syna a chlast

mi za to nestoji, abych je ztratil!®

Zakladnim znakem alkoholismu u pana Jindficha je, Ze alkohol zacal pit
v nadmérném mnozstvi jiz jako zak zakladni a nasledné stfedni Skoly,
a to v parté vrstevniku, ktefi stejné jako on konzumovali alkohol. A jiz v tomto
véku se stal na alkoholu zavislym. Takto ziskana zavislost pokracCovala

i vdospélosti, a on se ji snazZil skryvat jak pfed rodinou, tak i v pracovnim
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procesu. Konzumace alkoholu v8ak byla tak velka, Ze jeji skryti jiz nezvladal.
Navstévoval ambulantné psychiatra a dva mésice abstinoval. V domnéni,
Ze jiz zvlada kontrolu nad pitim alkoholu, zacal pit zpoCatku 2 — 3 piva denng,
ale velmi rychle do zavislosti spadl znovu, coz vedlo k rozpadu jeho tehdejSi

rodiny.

Teprve laska k nové partnerce a zalozeni nové rodiny s ni ovlivnila volni
pfesvédCeni pana Jindficha natolik, Ze bez nasledné ambulantni |éCby
alkoholismu vyjadfil svou budoucnost vétou: ,Mam nesmirné rad svou novou

Zenu a svého syna a chlast mi za to nestoji, abych je ztratil!”.

SpoleCensky svou abstinenci upevnuje nepravidelnymi setkanimi v prazské

pobocce sdruzeni ,Anonymni alkoholici®.

8.4 Jana

Pani Janu se mi podafilo kontaktovat pfimo na Oddéleni alkoholové terapie
vV hemocnici »U Apolinare® v Praze. Po nasem rozhovoru,
ve kterém jsem ji vysvétlil, na co bych se ji chtél zeptat a k jakym ucelim bych
chtél informace od ni ziskané pouzit, souhlasila a svéfila mi nasledujici pfibéh.
Stejné jako ostatni, se jej budu snazit reprodukovat presné tak,

jak mi jej vypravéla.

Mam velky problém s alkoholem. V minulosti jsem se pokouSela
jiz mnohokrat s pitim prestat. Neékolikrat jsem navsStivila i psychiatra
kdy jsme spolecné hledali a rozebirali pfiCiny mého piti. Vysledek vSak byl vzdy
stejny. Po néjakém Case jsem se oklepala a vSe se zase vratilo do vyjetych
koleji. Jednoho dne jsem si fekla, ze tento svij problém vyifeSim prosté navzdy.
Navstivila jsem svou obvodni Iékafku, a kdyZz se mne zeptala, co mné trapi
a jak mi mudze pomoci, vychrlila jsem na ni na rovinu a bez pfikras vse,
co se tykalo mého piti, Ze se to snazim Fesit jiz delSi Cas, ale bez vysledku. Pani

doktorka zvedla telefon, vytoc€ila psychiatra, vysvétlila mu v kratkosti mou situaci
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a za necelou hodinku jsem mu sedéla tvafi v tvar v jeho ordinaci. Neptal se mné
dlouze na to, pro€ piju, nehledal pfi€iny. Vzal to jako holy fakt a nabidl mi pobyt
v protialkoholni IéCebné. Také mi fekl, Zze pokud nechci byt umisténa v IéCebné,
mohu si zvolit druhou alternativu a to ambulantni IéCbu u né&j. Rozhodla jsem
se pro druhou variantu. Ihned mné odeslal na internu na vySetfeni krve a srdce,
a kdyz jsem se vratila k nému, podrobné mi vysvétlil cely prubéh lécby a takeé
mi oznamil, co mné cCeka, pokud abstinenci poruSim a napiju se alkoholu.
Nasadil mi Antabus a ja Sla spokojené domu. Od té doby jsem se alkoholu
ani nedotkla. Pro tabletky si chodim pravidelné dvakrat tydné v ordinacnich
hodinach. Zatukam, sestficka mi poda lék, do kartiCky (prikazka o dodrzovani

uzivani Antabusu) mi da razitko a ja bézim dal. Budu tam chodit cely rok.

Predstava, ze po par skleniCkach vina mi maze jit i o Zivot anebo skon&im
treba na Aru ve mné vyvolava opravdovy strach z piti. A to je to, co chci
zdaraznit. Strach je ten spravny lék! At uz je to strach pijaka ztoho,
Ze ho opusti manzel a zavrhne rodina, Ze se mu rozpadne manzelstvi
(to se ale da néjak okecat, na zacatku to jesté trochu jde) anebo o strach
z toho, Ze pfijde o své zaméstnani. Ale uvédomit si a najednou mit strach sam
o sebe, o svUj vlastni zivot (a to je ta naSe sobeckost), Zze je tady néco,
co neukecas (dneska je to naposled), co ti mize pofadné zamotat Zivot, je néco
uplné jiného. Strach sam o sobé, sobeckost a lhostejnost, se kterou jsem pila,
to jsou ty nejlepsi faktory k napravé! Popovidat si o tom, pro€ piju, neni Spatny
napad. Ale ja jsem si o tom doposud pouze jenom povidala. Ted s pfitelem
Antabusem plati pouze jedno pravidlo, které ted hodné ,leti“, ale je to pravda:
nemyslis — zaplatis§! Zatim je to kratka doba, uvidime, co bude dal. Mohu

ale upfimné Fici, Ze mi dnes uz alkohol viibec nechybi.

Za velmi dulezité kritérium u této kazuistiky Ize povazovat tu skutecnost,
Ze se jedna o kazuistiku zeny. Z celospoleCenského hlediska se totiz

alkoholismus také tyka z vice jak 35% pohlavi Zenského.
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Samotny prabéh alkoholismu u pani Jany nesvédcCil o jeji silné vali, nebot
i pfes |éCbu vlIéCebné ,U Apolinafe® a nékolikerou ambulantni 1écbu

u specializovaného psychiatra nebyla IéCba uspésna.

Radikalni zvrat v jejim feSeni alkoholismu ucinila navstéva a svéfeni
se o0 svém stavu u obvodni Iékarky a opétovné nasledné navstévé psychiatra.
Ten ji odeslal na vySetfeni krve a srdce a vysledky naznacily nebezpeci

ohrozeni zivota.

Teprve strach o vilastni Zivot pfimél pani Janu k dalSi ambulantni [é¢bé
u specializovaného psychiatra. A svou budouci abstinenci vyjadrfila vétou,
ktera fika vSe, a to: ,Ted s pfitelem Antabusem plati pouze jedno pravidlo,
které ted hodné ,leti“, ale je to pravda: nemysliS — zaplati§! Zatim je to kratka
doba, uvidime, co bude dal. Mohu ale upfimneé Fici, ze mi dnes uz alkohol vibec

nechybi.”
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace je poukazat na socialni problémy lidi,
ktefi se potykali se svou zavislosti na alkoholu, absolvovali nékterou z forem
léCeni této zavislosti a usiluji o navrat do bézného rodinného Zivota a do zivota

ve spolecnosti jako takové.

Vv s

setkat (a v drtivé vétsiné pfipadl také setkavaji) po navratu z Ié€eni. Voditkem

se staly moje vlastni zkuSenosti, které jsem ziskal pfi feSeni takové situace.

Soucasna spolecnost jesté nepfijala alkoholismus jako nemoc, ale povazuje
jej za moralni zlo a Clovéka zavisleho na alkoholu poklada za moralné
defektniho a tim ho vlastné stigmatizuje. Pravé stigmatizaci a nalepkovani

je vénovana jedna z kapitol této prace.

Prace je rozdélena do osmi kapitol. V prvnich kapitolach jsou vysvétleny
nékteré zakladni pojmy ve vztahu k alkoholu a alkoholismu. DalSi pak
pojednavaji o formach a zplUsobech |éCeni zavislosti na alkoholu, stigmatizaci,
vlivu alkoholismu na rodinu a spolec¢nost, jedna z kapitol je vénovana ukolim
socialniho pedagoga pfi praci vtéto oblasti Za velmi dulezitou povazuji
kapitolu, ktera se zabyva motivaci k abstinenci a jsou zde zduraznény
i jeji vyhody. Posledni kapitola je pak slozena 2z kazuistik lidi,

ktefi se své zavislosti zbavili anebo s ni bojuji.
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RESUME

Prace se sklada z osmi kapitol. V prvni kapitole jsou vysvétleny nékteré
zakladni pojmy ve vztahu k alkoholu a alkoholismu. Je zde zdUraznéna
také alarmujici spoleCenska nebezpecnost eskalace alkoholismu v (nejen) nasi

zemi.

Druha kapitola pak pojednava o motivaci k |éCeni ze zavislosti na alkoholu.
Popisuje a porovnava jak zaporné, tak i kladné motivacni prvky pfed a po léCeni

alkoholismu. Dale pak rozebira nevyhody piti a vyhody abstinence.

Treti kapitola je vénovana léCeni zavislosti na alkoholu. Jsou zde popsany
jednotlivé formy léCeni jak ambulantni, tak i ustavni formou. Muizeme

se zde seznamit s metodami, které jsou pro tyto formy IéCby pouzivany.

Ctvrta kapitola se zabyva vlivem alkoholismu na rodinu. V této G&asti
me bakalarské prace jsem se snazil vysveétlit vliv zavislosti na rodinu ale i vliv

rodiny na zavislého Cloveka.

V paté kapitole jsem se zaméfil na socialni, spoleCenské problémy,
které doprovazi Clovéka po absolvovani l|éCby. Pozornost jsem zameéfil
pfedevSim na stigmatizaci alkoholika a zaroven jeho blizkého okoli, pfedevsSim

rodiny.

Sesta kapitola se zabyva recidivou neboli relapsem. Je zde zddraznéna

jeho nebezpecnost, popisuje ,spoustéci situace” a metody, jak se jim vyhnout.
Sedma kapitola poukazuje na moznosti socialniho pedagoga pfi praci
s lidmi, ktefi méli anebo maji problémy s alkoholem a potfebuji pomoc pfi feSeni
socialnich problému s touto zavislosti spojenych.
V posledni, osmé kapitole jsou uvedeny kazuistiky lidi, ktefi se své zavislosti

zbavili anebo s ni bojuji a jejich dilCi zavéry.
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ANOTACE A KLICOVA SLOVA

Bakalafska prace se zabyva socialnimi problémy lidi, ktefi se vrati
po absolvovani protialkoholni odvykaci |écby zpét do bézného Zivota.
Je usporadana do osmi kapitol, ve kterych je popsana problematika alkoholismu
jako takového, vliv alkoholismu na rodinu a zaméstnani, zpusoby léCeni
zavislosti na alkoholu, dopady stigmatizace. Prace se dale zabyva motivaci
v pozitivnim i negativnim pojeti. Jsou zde zminény i mozZnosti prace socialniho

pedagoga v této oblasti.

V zavéreCné Casti bakalarské prace jsou uvedeny kazuistiky osob,

které mély Ci maji problémy se zavislosti na alkoholu.

Alkohol, alkoholismus, ambulantni IéCeni, stfednédoba odvykaci lécCba,

stigmatizace, motivace, socialni problémy, rodina, socialni pedagog, recidiva

Annotation and key words

Bachelor work deals with the social problems of people who return after
graduatingan alkohol addiction treatment back to everyday life. | tis organized
into seven chapters, which is described problems such as alcoholism, the effect
of alcoholism on family and work, methods of treatment alkohol dependence,
the effects of stigmatization. The thesis deals with motivation in a positive and
negative concepts. There arementioned herein the posibility of social work

educator in this field.

In the final part sof bachelor thesis are presented case historie sof people

whohave or have problems with addiction to alcohol.
Alcohol, alcoholism, outpatient treatment, the medium-term rehabilitation

treatment, stigma, motivation, social issues, the family, social pedagogue,

relapse
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