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ABSTRAKT

V mé bakalatské praci se zamétuji na rozvoj osobnosti déti ve Skolni druzing, konkrétné na
rozvoj jejich socialné komunika¢nich dovednosti pomoci her. Skolni druZina je mezistup-
ném mezi vyuovanim a volnym casem déti. Z toho diivodu by méla pozitivné ovliviiovat
vyvoj zak, ktefi ji navstévuji.

V praktické ¢asti mé bakalarské prace zkoumam a interpretuji reflexi vychovatelek na apli-

kaci her ve skolni druziné.

Kli¢ova slova:

Socialni komunikace, socidlni interakce, emoc¢ni inteligence, socidlni kompetence, skolni

druzina, hra

ABSTRACT

In my bachelor thesis | focuse on developing personalities of children, especially on deve-
loping their socially and communication skills through playing games. A school club is
intermediate stage between lessons and children’s leisure. For this reason, it should positi-

vely affect the development of children.

In the practical part of my bachelor thesis | examine and interpret reflection of governesses

on playing games in a school club.
Keywords:

Social communication, social interaction, emotional inteligence, social skills, school club,

game
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MOTTO:
Vyjimec¢né postaveni hry je v tom,
Ze je to zakladni existencialni fenomén,
stejné jako smrtelnost, laska, prace a boj
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UvVOoD

Do piedmétu Prubézna praxe jsem si jako ¢innost vybral pasobeni ve $kolni druzi-
né. Tato zkuSenost ve mné podnitila vétsi zajem o problematiku vychovy mladeze, nebot
jsem lépe poznal, ze déti dochazejici na 1. stupenl zakladni Skoly jsou velice zvédavé a hra-
vé, veselé a optimistické, ale zdrovenl v nich setrvavaji pocity nejistoty a strachu, zbyte¢na
tréma pii vefejném vystupovani (do jisté miry jde samoziejme o jev zcela normalni), nedi-

véra ve vrstevniky apod.

Pro zpracovani bakalatské prace na téma hra jsem se rozhodl z toho diivodu, Ze po-
vazuji za uzitecné védét vice o moznostech edukace déti — zakd mladsiho Skolniho véku. A

to nejen ve §kole béhem vyucovaciho procesu, ale piedevsim prave ve skolni druzing.

Jednou z téchto moznosti zptsobu edukace, ktera je velmi dulezita pravé pro rozvoj
vSech ostatnich kompetenci, schopnosti a dovednosti déti, je hra. Ta je ¢innosti, kterou déti

béhem vyuky i mimo ni viele uvitaji.

Je vSak hra, coby souc¢ast edukacniho procesu, docenovana? Nejde v o€ich pedago-
gll jen o zpusob, jak zabavit déti, které jesté nedosahly potiebné trovné inteligen¢niho roz-

voje k tomu, aby dokazaly stravit ¢as ptinosnéj§imi ¢innostmi?

Clovek je spoletenskou bytosti. Z tohoto ditvodu na ném absence socialni interakce
zanechava nezanedbatelnou stopu. Neni-li pravidelné uspokojovana potieba citéni sounale-
Zitosti s ostatnimi lidmi, za¢ne se tento nedostatek projevovat na mnoha slozkach osobnos-
ti. Socialn¢ interaktivni hra ve $kolni druziné¢ samoziejmé nemiize nahradit pfipadnou ne-
dostate¢nou socialni aktivitu ditéte zptisobenou nespravnou vychovou v domacim prostie-
di. Nicméné i v takovych ptipadech je dalsi vyclenovani z kolektivu déti ve $kolni druzing

podle m¢ spise na zavadu.

Na rozdil od vyslechnuti vykladu pedagoga ¢i jinych ,klasickych metod* je pro déti
hra pfileZitosti vyzkouset si, zda jejich védomosti nabyté ve $kole i jinde funguji v praxi,
0svojuji si béhem ni zakladni socialni navyky, ¢asto pii ni také trénuji své psychomotorické

dovednosti a snazi se co nejvice si hry uzit, coz vede k jejich mnohdy potiebné aktivizaci.

Samoziejmé, na 1. stupni ZS neni mozné vyucovat déti pfevazné¢ pomoci her.

V ramci piipravy na budouci Zivot si totiz musi osvojit schopnost vénovat se samostatné
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soustifedéné Cinnosti, kterd je nezbytna ke zvladdni plnéni Skolnich povinnosti

v nadchazejicich letech.

Vzhledem Kk této skute¢nosti by se mohli pedagogové pulsobici ve skolni druziné
snazit o to, aby konstruktivni hry, které rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, byly
¢astou naplni Casu, ktery déti ve druzing stravi.

V této praci se hodlam zabyvat tim, pro¢ je vhodné zahrnout hry do programu déti
ve Skolni druzing, zjistit, jak vyuzivaji hry pedagogové plsobici ve §kolni druzing a ze zis-
kanych poznatkti se snazit navrhnout mozna zlepseni, ktera by se dala prakticky vyuzit.

Prakticka ¢ast mé prace bude sestavat z rozhovort, ve kterych budu zjist'ovat reflexi

vychovatelek na to, jak vyuzivaji hry pro rozvoj socialné¢ komunika¢nich dovednosti déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNIi DRUZINA

V prvni kapitole mé bakalarské prace se vénuji Skolni druzin€. Povazuji za vhodné za-
tadit kapitolu o Skolni druzin¢€ ivodem, nebot’ je instituci, V niz je na misté¢ aplikovat hry,

které pomahaji rozvijet socidlné¢ komunikacni dovednosti déti.

1.1 Skolni druZina jako instituce

Skolni druzina (dale 8kolni druZina, nebo jen druZina) je v dnesni dob& neodmyslitel-
nou instituci, ur¢enou pro traveni volného ¢asu déti dochézejicich do ni ve dnech skolniho
vyucovani. Tvoii mezistupent mezi $kolni vyukou a vychovou v rodiné ditéte. Je nezbytnou
soucasti vychovného procesu, i kdyZ je nékdy povazovana pouze za socialni sluzbu (Meto-
dicky pokyn MSMT k postaveni, organizaci a &innosti $kolnich druzin &.j. 17 749/2002-
51).

Jak uvadi Pavkova (2008), je u druziny kladen znaéné velky diraz na plnéni vychovné
funkce, tj. na rozvijeni schopnosti déti, na jejich kultivaci, usmériiovani, formovani posto-

ju, které se od nich vyZzaduji, a také na uspokojovani détskych potteb a zajmu.

Toto formovani ma podle Pavkoveé (2008) probihat prostfednictvim zajimavych a pes-
trych Cinnosti, prostfednictvim nichZ jsou déti motivovany k ziskdvani novych navyki a
védomosti, rozvijeni poznavacich procest a také jsou podnécovany k dobrovolnému celo-
zivotnimu vzdélavani. Diky zabavnym praktickym ¢innostem ve druZiné€ si potom déti mo-
hou vytvaret sviij vlastni nazor na svét a ucit se v ném pohybovat.

V Zadném pfipad€é neni Skolni druZina pokracovanim vyuCovani. Mlze jej vSak
v souladu s probiranym uc¢ivem dopliovat prostiednictvim her, vychazek, poslechovych
¢innosti, exkurzi nebo prace s knihami ¢i Casopisy. Svymi zvlaStnostmi se od n&j lisi,
z ¢ehoz plyne, Ze vychovné snahy a vysledky vychovatelek je potfeba hodnotit odlisné od
vysledki prace uditeld. A to dle zasad a pozadavkil pedagogiky volného ¢asu. Zaci se maji
ve druziné rekreovat, maji odpocivat a vénovat se svym zajmum. Prostor pro zajmovou
¢innost je nezbytny z toho divodu, Ze se jejim prostiednictvim déti mohou seberealizovat a
také napf. mohou kompenzovat piipadny neuspéch ve $kole (Metodicky pokyn MSMT

k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin ¢.j. 17 749/2002-51).

Pavkova (2008) tvrdi, Ze rovnéZ socialni funkce je u druziny velice dulezita. Spociva

V tom, Ze béhem doby, kdy rodi¢e napt. kvili pracovnim povinnostem nemohou déti vy-
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zvednout ze Skoly, ovliviiyje jejich volny ¢as a pecuje o n¢€, coz je u déti mladsiho skolniho
véku zasadni. Velky pfinos druziny spociva v moznosti vyrovnavani rozdild, Které byly
mezi détmi zptusobeny odlisSnymi podminkami v jejich rodinach. At uz se jedna o stranku
psychologickou ¢i materialni. Podili se také na vzniku rtiznorodych pottebnych lidskych

vztahu.

Je tedy patrné, ze Skolni druzina nema plnit jen funkci edukacni (se zaméienim zejmé-
na na vychovny aspekt edukac¢niho procesu), ale také funkci socidlni, spoc¢ivajici v hlidani
déti pfed vyuCovanim ¢i po ném a vedeni je K socialnimu styku a komunikaci (Metodicky

pokyn MSMT k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin &.j. 17 749/2002-51).

Myslim si, ze k tomu, aby mohla druzina edukac¢ni i socialni funkci plnit mérou, ktera
se od ni pozaduje, je nezbytna ochota a nadseni déti ji navstévovat. K tomu mohou byt déti
motivovany nejen pomoci nejruznéjsich aktivit, mezi kterymi urcité nesméji chybét hry, ale
také samotnym vychovatelem, jehoz osoba ma podle mych vlastnich zkuSenosti a nazoru

na radost déti z dochazeni do druziny nezanedbatelny vliv.

1.2 Vztah vychovatele a déti

Hovoiil jsem o edukaéni funkci druziny. Pod pojmem edukace rozumi Pricha (In Ca-
balova, 2011) ¢innost pedagoga i zaka, spo€ivajici ve vychovném pisobeni, vzdélavani a
uceni se. Slovo edukace v sobé tedy kombinuje pojmy vychova a vzdélavani, které jsou
Ceskymi pedagogy dosud casto brany jako procesy, které se od sebe daji pomérné snadno

oddgélit.

»Pojem vzdeélavani je chapan jako proces ziskavani védomosti, dovednosti, postoju,
hodnot, norem a metod dalsiho ziskavani poznatkii, na rozdil od pojmu vzdélani. Vzdeélani
je relativné ukoncenym stavem, ktery zahrnuje soubor ziskanych védomosti, dovednosti,

postojii, ndzorii, hodnot, norem.“ (Cabalova, 2011, s. 29)
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»Vychovu chapeme jako cilevédomy a zamérny proces, ktery umozZnuje zménu a rozvoj
jedince v souladu s jeho potiebami, individudinimi dispozicemi a socidlnimi vztahy.« (Ca-
balova, 2011, s. 28)

Jsem toho nazoru, ze béhem edukacniho procesu, at’ uz pii Skolnim vyucovani nebo
pravé ve skolni druziné, se zdkonité musi mezi pedagogem a zakem vytvofit urCity vztah.

Budu se proto nyni vénovat vztahu vychovatelky a ditéte ve $kolni druzing.

Vztah ditéte a vychovatelky po¢ina okamzikem jejich prvniho setkani. Je dulezité, aby
Kk potfebnym vychovnym hodnotam Vv pribéhu edukacniho procesu. O hodnotach nestaci
pted ditétem jen mluvit (da se fici, ze to pfimo neni vhodné), ale je zadouci, aby dité hod-
noty vycitilo, vidélo v praxi a také samo zazilo. Pokud vSak vychovatelka dit¢ nezaujme a
neziska si jeho sympatie, ma pramalou Sanci ditéti Zddouci hodnoty prostfednictvim své

osoby vtisknout (Pavkova, 2008).

Vychovatelka, jak uvadi Lisa (2010), dohliZi na praci déti, kontroluje ji a také hodnoti,
spolupodili se na rozvijeni pocitu sounalezitosti a upevilovani skupinové atmosféry. Méla
by také dohlizet na dodrZzovani ¢asovych limitl jednotlivych ¢innosti, na druhou stranu by
méla dokazat se v piihodnych chvilich zdrzet vlastniho jednani ku prospéchu rozvoje akti-

vity svych svéfenci.

Je to nepochybné vychovatelka, kdo nese hlavni odpoveédnost za spravnou a piinosnou
¢innost Skolni druZiny. Pfi ptipravé k vykonu svého zaméstnani by se mé€la mimo jiné za-
obirat rozvojem své kreativity, pravnich védomosti a pravniho védomi, komunikaénich
dovednosti, odolnosti proti stresu, uménim zabavit déti a schopnosti hrat si s nimi, motivo-
vat, povzbuzovat a ocenovat je. Nebot’ to vSe je dilezité pro vytvofeni pfijemné atmosféry

k ¢innosti déti ve Skolni druziné (Mazal, 2007).
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2 SOCIALNI KOMUNIKACE A SOCIALNI KOMPETENCE
DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vétsina déti kolem 7 let dosahuje takové tirovné vyvoje, aby dokéazaly zvladat poza-
davky, které na n¢ skola klade. V tomto véku u déti dochazi ke kvalitativnim zménam vy-
tvarejicim predpoklady k uceni a zlepSujicim odolnost vici zatézi. Maji-li byt déti v 1. roc-
niku zakladni Skoly uspésné, musi splnovat urcité predpoklady, které uvadi Vagnerova

(2002):

Zralost ditéte musi byt imérnd zatézi Skolni prace;

o dité musi splnit pfedpoklady k uceni tykajici se jednotlivych predmétu;
e dité musi dosahnout adekvatni irovné rozvoje poznavacich procest;

e fec ditéte musi byt dostatecné rozvinuta;

e dité musi umét ovladat své chovani v zavislosti na své roli Skolaka;

e dit¢ musi byt dostate¢né motivovano k edukaci.

Vagnerova (2002) tvrdi, ze jen dit€¢ emo¢né zralé je dostate¢né motivovano K plnéni

Skolnich povinnosti.

Vzhledem k tématu mé bakalaiské prace jsem se rozhodl zafadit do druhé kapitoly
problematiku socialnich kompetenci, nebot” pravé ty predstavuji schopnosti, znalosti a do-
vednosti, které je tieba (a to nejen u déti), pro dosazeni kvalitni socialni komunikace a in-
terakce, béhem socializace (v naSem piipadé ve druzin€) neustale rozvijet. Myslim si, ze
nestaci pusobit pouze na konkrétni osobnosti déti, ale vzhledem k proménlivosti socialnich
vztahti, dynamice spolecnosti a jejimu vyvoji — tedy skute¢nostem tvoficim nemalé procen-
to obsahu uciva na zakladnich Skolach — je tfeba snazit se také o rozvoj spolecnosti jako
jednoho velkého celku, ktery by potom 1épe napovidal jednotlivcim vhodny smér jejich

sebezdokonalovani.

2.1 Socialni komunikace

Hovotime-li o socializacnim procesu, jehoZ soucasti rozvoj socialné-komunikacnich
dovednosti bezesporu je, musime se blize seznadmit s nékterymi pojmy. Témi jsou socidlni

styk a socialni komunikace.
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Ve skole i jinde je dité nuceno fesit problémy souvisejici S ¢innostmi individualnimi,
které provadi samo (samostatné feSeni pocetnich piikladi apod.). Mnohem vice se vSak
dostane do situaci, Vv nichz spolupracuje s ostatnimi détmi, pedagogy, rodi¢i a jinymi
osobami pfii spole¢nych ¢innostech. Typickymi piiklady jsou skupinova hra, rozhovor ¢i
provadéni laboratorni prace ve skuping. V takovych ptipadech se spolu lidé stykaji. Tento

jev oznacujeme jako socialni styk (Mares, 1995).

Dle Janouska (In Mares, 1995) nabyva socialni styk dvou podob. Za prvé podoby dy-
namické, procesualni, kterou piedstavuje ptsobeni lidi navzajem mezi sebou, a za druhé —
podoby statické, jiz pfedstavuji vztahy lidi v dané spole¢nosti. A protoze je lidska interakce
od lidské ¢innosti neoddélitelna, tvoii Spoj mezi ni a spoleCenskymi vztahy. Z toho plyne,
ze socialni styk je rozdélen do tii dimenzi, jimiz jsou lidska ¢innost, lidska interakce a spo-

lecenské vztahy.

Tim se dostavame Kk samotné socialni komunikaci, nebot’ ta tvofi spolecné pojitko
onéch tii dimenzi. Slovo komunikace ma ptivod v latiné (communicare, vyznamové téz
communem reddere, znamenajici ,,udélat spole¢nym®). Pokud je n¢jaka skute¢nost vazana
vyhradné na psychiku jednoho jedince, zbavuje se tohoto bfemena komunikaci — své poci-
ty, ideje, piedstavy, postoje 1 nalady sdili, pfedava je dale a jiné informace naopak piijima

(Mares, 1995).

Zelinova (2007) uvadi pravidla socialni komunikace, dle kterych by se jedinci se

spravné rozvinutymi komunika¢nimi dovednostmi méli drzet:

e hovofime o tom co se d¢je zde a nyni, o tom, co miizeme citit, vidéet, slySet a

o ¢em si myslime, Ze je hodno pozornosti druhych;

e kdyZ s nékym hovotime, soustfedime se na néj a na to co vidime, fikdme a

slySime;

e své mySlenky a pochybnosti se nebojime vyjadfit, riziku Spatného porozu-

meéni se nevyhybame, jsme otevieni;
e nemanipulujeme s druhymi a nenutime je délat, co nechtéji;

e neradime a nehodnotime ostatni, nebot’ to omezuje svobodu jejich vyjadio-

vani;
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e druhému aktivné naslouchame, davdme najevo své pochopeni a vnimame i

neverbalni stranku jeho projevu.

Schopnost kvalitni socialni komunikace je siln¢ zavisla na socialnich kompetencich

kazdého Cloveéka. Proto se témto kompetencim budu nyni vénovat.

2.2 Socialni kompetence

Podle Lisé (2010), je v dnesni dob¢ potiebné se oblasti socialnich kompetenci déti za-
byvat stale vice. Moderni technologie zastoupené zejména mobilnimi telefony a internetem
nam sice pfinaseji nesporné vyhody a pocit bezpeci, jsou vSak i zdrojem komunikaénich
problémt. Vyplyvaji z toho, ze lidé diky nim (a déti zejména) komunikuji mnohem vice

nez kdy diive, ve skutecnosti jsou vSak stale odcizené€jsi od ptimého socidlniho styku.

Nasledkem tohoto faktu je, ze ¢im dal vice déti nalezité nerespektuje spolecenska pra-
vidla a autority, jejich komunikace s okolim je nedostate¢na nebo neptiméfena, schopnost
piizptsobit se kolektivu a adekvatné komunikovat s jeho ¢leny je miziva. A jelikoz Gspés-
nost v osobnim i pracovnim zivoté jedince je siln¢ ovlivnéna jeho socidlnimi kompetence-
mi (o nichz se néktefi znalci domnivaji, ze jsou pro spravné fungovani jedince ve spolec-
mi), je tfeba tyto kompetence béhem edukacniho procesu v zakladni Skole a Skolni druziné
rozvijet stale vice. A zalit s timto procesem jiz v predskolnim veku, ktery je pro zaklady

jejich budovani obzvlasté vhodny (Lisa, 2010).

Hovotime-li tedy o socialnich kompetencich, zmifiujeme se o souborech dovednosti,
které jsou Casto oznaCovany jako emo¢ni kompetence, emocni inteligence, socialni inteli-

gence nebo socialni zpusobilost.

Lidé, jejichz socialni kompetence jsou dobfe rozvinuté, rozuméji socialnim situacim
Vv nichz se nachazeji, a podle toho dokazi vhodné volit své chovani. Jsou schopni efektivni
spoluprace s ostatnimi a v nejrizné€jSich situacich a prostiedich voli co nejucinngjsi feseni
vzniklych problémi. Uméji konstruktivné a efektivné komunikovat, aktivné naslouchat,
v kontaktu s druhymi projevuji empatii a zajem o né&, 1épe rozpoznavaji jejich pozadavky a

optimaln¢ na n¢ reaguji. Jsou vnimavi, flexibilni a tolerantni (Lisa, 2010).
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Jak uvadi Lisa (2010), zaky, jejichz socialni kompetence jsou spravné rozvinuté, lze

charakterizovat nasledovné:
e uvédomuji si své vlastni emoce a také svou motivaci;
e snazi se pochopit emoce jinych osob;
e dokazi neverbalné komunikovat;

e jsou si védomi toho, Ze verbalni a neverbalni komunikace nemusi vyznamové¢ kore-

spondovat;
e 1 ve stresu dokazi ovladat své emoce;
e Vici ostatnim lidem projevuji empatii.

Je patrné, Ze rozvinuti a osvojeni si socidlnich kompetenci je pro lidskou bytost zna¢né
uzitecné a vyhodné. To se vSak netyka jen postaveni ve spole¢nosti, nybrz i fyzického a
mentalniho zdravi jedince. Dostatecné vysokou Urovent socidlnich kompetenci miizeme

dokonce povazovat za prevenci osamélosti nebo zneuzivani navykovych latek (Lisa, 2010).

2.3 Rozvoj socialnich kompetenci ditéte po nastupu do ZS

Végnerova (2002) tvrdi, ze vstup ditéte do zakladni Skoly je zlomovym bodem
Vv oblasti jeho socialni interakce. Ziska zde nové zkuSenosti a také na n&j budou kladeny
pozadavky, se kterymi se dosud pravdépodobné nesetkalo (doméci ukoly, pravidelna do-
chézka, dodrZzovani Skolniho fadu). Tyto jsou stimulem rozvoje jeho socidlnich kompetenci
a také osobnostnich vlastnosti. V novém Skolnim prostfedi se mu naskyta plno novych vy-
zev 1 moznosti sebepotvrzeni, ¢ekaji vSak na né&j zde i hrozby jako $patny prospéch, Sikana,
neoblibenost v kolektivu, stres apod., které musi pfekonavat. Toto vSe je vSak v dneSni
dobé prakticky nezbytné ke kvalitni socializaci ditéte, kterd zacind jiZ v rodiné a pokracuje
napt. v matetské Skole a Skolni druziné. Navic, jak uvadi Zelinova (2007), jiz v mlad$im
Skolnim véku lze rozpoznat, probihd-li socializace ditéte v rdmci obecné uznavanych no-

rem.

»~Proces socializace znamenda celozivotni vyvoj cloveka ve spolecenskou bytost. Neni to
ovsem jen pasivni vristani cloveka do spolecnosti nebo jednostranné ovliviiovani ¢loveka
prostredim, nybrz tvorivy proces, na kterém se ¢lovek sam podili.* (Matgjcek in Vagnero-

va, 2002, s. 215)
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Tato definice se mi libi z toho divodu, Ze srozumiteln¢ udava, jak spolecnost plisobi
na jedince a naopak. Vyplyva z ni ale také fakt, ze jedinec mtze dotvaret podobu celych (i
velkych) socialnich skupin, které poté opétovné maji vliv na né¢ho samotného. Vyplyva
Z toho, ze jedinec vlastné ¢asto nevédomky puisobi nejen na ostatni, ale také sam na sebe.
Socializace je tedy nekonecny proces nejen co se tyka délky jejiho trvani, ale také slozitosti

jejiho charakteru.

Vagnerova (2002) dale uvadi, ze béhem procesu zespolecenst'ovani se dité uci piijimat
a vhodné zpracovavat informace slouzici jeho orientaci v prostfedi, v némz se pohybuje.
To spociva v osvojovani si pravidel chovani, ptfijimani spolecenskych roli. Musi je pocho-
pit a chovat se tak, jak se od n¢j ocekava. Je nuceno kontrolovat sviij projev a osvojit si

jisté navyky. Nesplnuje-li tyto pozadavky, je postihovano pfislusnymi sankcemi.

Pfejimani socialnich roli je neodmyslitelnou souc¢asti socializa¢niho procesu. Co je to
socialni role? Jde o souhrn vzorcli chovéni, které¢ jsou normativné dané a jsou od jedince
pozadovany a ocekdvany — jsou zalozeny na pozadavcich spole¢nosti. AvSak i1 v téchto
rolich se projevuji specifické rysy jejiho nositele (interpretace role). Podoba role je zavisla
na objektivnich (situacnich, socidlnich) i na subjektivnich (osobnostnich) faktorech. Varia-

bilita jedincova chovani v roli zavisi na jejim typu.

Végnerova (2002) tvrdi, Ze jak nositel ovliviiuje svou roli, ma i ona vliv na jeho psy-
chicky vyvoj. V zavislosti na roli dochdzi k rozvijeni a naopak potlacovani nékterych
schopnosti, vlastnosti a dovednosti. Role zéka zdkladni Skoly je nezastupitelnd, nebot’

ovlivituje jak jeho budouci socialni postaveni, tak i rozvoj jeho osobnosti.

Vyznam $koly v socializaci ditéte je proto dulezity, nebot’ pusobi jako determinant vy-
voje osobnosti ditéte v dob¢, v niz jsou jeho psychosocialni kompetence teprve na pocatku
procesu formovani. Bohuzel, spole¢nost ma casto ve zvyku dilleZitost socializa¢niho pro-
cesu podcenovat a naopak zna¢né piecenovat hodnotu Skolnich vysledki. Pritom lepsi po-
staveni ziskavaji zpravidla jedinci socialné zdatnéjsi, ktefi védi, jak se ve spolecnosti co
nejlépe prosadit.

Protoze skola poskytuje ditéti jiné zkuSenosti, nez rodinny kruh, stimuluje tim u n¢j
vznik novych potieb a pozadavki, a zménu hodnotového zebficku, jehoz vyssi pozice ob-

sazuje soustfedéni se na vykon a ziskani co nejlepsi postaveni v kolektivu ve tfidé a druzi-
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n¢é. Z toho plyne, ze pocatek Skolni dochazky je pro dité zasadnim zlomem v procesu od-

poutavani se od zavislosti na rodiné (Vagnerova, 2002).

Stuchlikova (2005) je toho nazoru, ze ma-li n¢jaké obdobi rozhodujici vyznam pro ur-
¢eni sméru rozvoje tykajiciho se zvladani emoc¢nich problémi, pak je to pravé mladsi skol-
ni v€k. Tehdy jsou emoc¢ni kompetence snadnéji formovatelné, nez v pozdéjsich obdobich.
V novém, socialné $irSim prostiedi si dité totiz teprve vytvari modely feSeni emocnich pro-
blémi. Vzhledem k této skutecnosti by ani rodi¢e ani pedagogicti pracovnici neméli emoc-
ni problémy déti podcenovat. Aby dité¢ bylo schopno tyto problémy s tspéchem fesit, po-
tiebuje mit rozvinutou emocni inteligenci, tedy schopnost zvlddat emo¢ni problémy.
Spravné rozvijeni emocni inteligence umoznuje poloZit vhodné zéklady obecnych kompe-

tenci v dospélém veku.

Emocni problém je terminem, jemuz mize kazdy odbornik rozumét riizné. Jinak jej
chapou psychiatfi, jinak psychologové, rodice ¢i ucitelé. Ucitel ¢i vychovatel ve skolni dru-
zin¢ tohoto terminu uzije zpravidla tehdy, bavi-li se 0 neschopnosti ditéte kontrolovat emo-

ce, zaznamenavat je nebo vyjadrovat, ¢imz se odliSuje od svych vrstevnikd.

~Emocni inteligence se vztahuje ke schopnosti rozpozndvat vyznamy vlastnich emoci a
emoci druhych lidi a vyuZivat toho pri usuzovani a reseni probléemii. Emocni inteligence je
obsazena v kapacité vnimat emoce, prijimat vlastni pocity, rozumét informacim, které tyto

emoce nesou, a emoce ridit.” (Mayer, Caruso, Salovey In Stuchlikova, 2005, s. 12)

Jak plyne z ptedchozich fadkd, emoce obsahuji informace. Emo¢ni inteligence nam
napovida, jak mame s témito informacemi nakladat, abychom byli schopni zvladat rozlicné

vzniklé Zivotni situace (Stuchlikova, 2005).

Inteligence obecné je vymezena jako schopnost uceni se ze svych zkuSenosti, piizpt-
sobovani se, feSeni novych problémi a uméni orientace v nové vzniklych situacich na za-

klad¢€ urcovani vyznamnych souvislosti (Hartl In Stuchlikova, 2005).

Stuchlikova (2005) tvrdi, ze terminem kompetence byvaji oznacovany dovednosti a
znalosti, jez si muze jedinec V prub&hu socializace osvojovat, nasledkem ¢ehoz se stava

schopnéj$im co se tyka adekvatniho jednani a reakci v riiznych zivotnich situacich.

Mizeme dojit k zavéru, ze vysoka uroven emoéni inteligence umoznuje jedinci dosah-

nout rovnéz vysoké tirovné socialnich kompetenci.
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At je vSak jejich uroven jakakoliv, je zjistitelnd srovndvanim chovani ditéte se soucas-
nym pozadovanym standardem. Tim se da zjistit nejen velikost odchylky, nybrz i oblast,
které se tyka, na coz se da (v ptipadé odchylky negativni) reagovat aplikovanim ptislus-

nych postupti — zde se opét dostava ke slovu hra (Stuchlikova, 2005).

To dotvrzuje Simanovsky (1996), ktery ve svém dile jmenuje nejéast&jsi odchylky od
standardu socialnich kompetenci déti. Déti s témito odchylkami se jevi jako uzaviené, apa-
tické, uzkostné, vzdorovité, hyperaktivni, pesimistické, precitlivélé ¢i agresivni. Pravé pro

n¢ je urcena publikace vyse uvedeného autora s nabidkou napravnych her.
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3 HRA, JEJI VYUZITI

Kotatkova (1998) uvadi, ze fekneme-li slovo ,,hra®, zmiftujeme se o ¢innosti, ktera za-
jisté provazela détstvi témeét kazdého z nés. A to nezavisle na tom, odkud kdo pochazi,
jakym jazykem mluvi nebo jaka je barva jeho pleti. V pribéhu Zivota prochazi herni aktivi-
ty déti znacnou transformaci, ktera je u kazdé osobnosti individualni. Postaveni hry coby
dominanty se ¢asem oslabuje, nebot’ musi ustoupit jinym, pro mladého i dosp€lého ¢lovéka
dilezitym cinnostem. Jenze pravé hra dava cloveku casto zéklad pro rozvoj feci, rozumo-
vych dovednosti, kreativity, smyslového vnimani a motoriky. Zkratka, jak tvrdi Zelinova

(2007), hra je pro déti nejpiirozenéjsi aktivitou.

3.1 Jak 1ze nahliZzet na hru

Chceme-li odborné uchopit problematiku her, mizeme vyjit z prvnich Setfeni a Givah
ze druhé poloviny 19. stoleti, kdy jiz byly vyzkumy tykajici se tohoto tématu ovlivnény

evoluéni teorii, které uvadi Millerova (In Kot'atkova, 1998):

Znamy anglicky filosof H. Spencer vytvofil teorii her, ktera vychazi z domnénky, Ze
hra je nasledkem pfiliSného nahromadéni energie v ditéti, které ji timto zpisobem touzi

ventilovat.

Tzv. ,rekapitulacni teorii* vyslovil americky psycholog S. Hall, ktery se vénoval vé-
deckému pozorovani déti. Jeho teorie fikd, Ze dit€¢ béhem hry rekapituluje vyvoj lidského

druhu.

Jako dalsi uvedu teorii ,,nacvi¢ovani dovednosti“ od K. Groose. Ten ji zalozil na tvr-
zeni, ze hra — at’ uz na prvni pohled jakkoliv nesmyslna ¢i zbyte¢nd, dava ditéti impuls
Kk procvicovani instinktd, dovednosti a znalosti, které bude potiebovat v blizké i vzdalengjsi

budoucnosti.

Jeden z nejznaméjsich psychologti, Svycar J. Piaget, vyjadiil uzkou souvislost mezi
vyvojem hry u ditéte a rozvojem jeho inteligence a mysleni. RozliSuje také zédkladni obdobi
vyvoje intelektu, ktera se podle Piageta realizuji v hrach urcitého charakteru (hra senzomo-

toricka, hra symbolicka, hra s logickym uvazovanim a pravidly).
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Mimotadny pohled na hru podal filosof E. Fink (1993), jenz tvrdi, Ze hra, a¢ probihd v
naSem realném svéte, unasi hrace do svéta smysleného, z néhoz se nevymanuji stejné ply-

nule, nybrz jsou z n€j vytrzeni nahlym podnétem.

»INa podkladé casti prostoru a casti casu, jez funguji jako pouhy nositel svéta hry, se
zdviha imaginarni scéna se svym vnitrnim prostorem, ktery je nikde a prece zde, a se svym
vnitinim casem, ktery je nikdy a prece ted. Rovnéz hrdac je svou roli vyclenén ze souvislosti

svého ostatniho Zivota.* (Fink, 1993, s. 255)

V souvislosti s timto vyrokem musim uvést jesté jeden, jenz S pfedchozim podle mé

UzCe SOUVisi:

Ke kazdé lidské hie patri hrdc, ktery vstupuje do imagindarniho svéta hry, sebe sama

previéka do hrané role, zakukli se do ni a zamaskuje se.” (Fink, 1993, s. 261)

Z téchto vyrokl jsem dosel k poznani, ze déti prozivajici hru se stavaji vice ¢i méné
apatickymi vic¢i okolnimu realnému svétu a z toho divodu je na misté, aby vychovatelé
dbali na spravnou organizaci hry kvuli bezpecnosti déti a rovnéz kvuli tomu, aby vyuzili
potencial, ktery ztotoznéni se ditéte s jeho herni roli pfindsi. Proto se budu organizaci hry

V této praci také vénovat.

3.2 Vyznam hry

Velka ¢ast vychovateli, ktefi plisobi ve Skolnich druzinach i jinych institucich, vam da
nejspiSe za pravdu, kdyZ pred nimi feknete, Ze hra je skvéle aplikovatelnym vychovnym

prostfedkem (Zapletal, 1973).

Edukaéni proces zaki zakladnich $kol sestava z dvou dimenzi — vzdélavaci (dominuje
béhem Skolniho vyu€ovani) a vychovné, kterd je zastoupena pravé v ¢innosti vychovateli
ve druzinéach. Jisté, Zaci mohou ve druzin€ psat doméci tkoly, opakovat probrané ucivo
nebo se vzdeélavat navzajem, avsak nejradeji si hraji. Tim se socializuji, ovliviuji své volni
I moralni vlastnosti a v neposledni fad¢ také relaxuji. Ovéfuji si moznosti reagovani na
ruzné situace a podnéty, rovnéZ poznavaji svou moznost volby. Tim se pfipravuji na realné
situace obdobnych charakterti, s nimiz si budou muset ve svém zivoté poradit (Mazal,

2007).

Spousta pedagogti by se urcité shodla na tom, Ze na mistech, kde by mélo dochazet

k aktivnimu zapojovani déti do nejriiznéjsich sportovnich, spolec¢enskych, vzdélavacich a
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podobnych aktivit, se neradi setkavaji s pohodlnosti a zahdlkou. Stale ¢astéji se ndm muze
naskytnout pohled na déti ve Skolni druzing€, které misto nejraznéjSich ¢innosti (pohybo-
vych her, ruénich praci, socidlné-interaktivnich her...) prospénych jejich spolecenskému,
biologickému i psychickému vyvoji lezi ¢i sedi v kouté opodal a vytukavaji symboly do
mobilniho telefonu, ¢i se vénuji virtualni zabaveé prostiednictvim prenosné herni konzole.
V této souvislosti se zminuje o hie Kotatkova (1998), ktera tika, ze hra ve své socialni

podobé¢ tvoii protivahu anonymniho, pfetechnizovaného svéta a dnesnich rodin, které nej-

vvvvvv

Zapletal (1973) tvrdi, Ze vychovavame-li déti, mizeme se snazit o to, abychom v nich
radami a fe¢mi probudili kolektivni a socialni citéni a pocit sounaleZitosti s kolektivem pii
zachovani jejich osobitych rysi. Nase snaha se timto zplisobem prosazovani vSak pravdé-
podobné ¢aste¢né mine ucinkem. Psychika déti nam vSak umoziuje pouZit jiného prostied-
ku k dosazeni naseho cile. Tim prostfedkem neni nic jiného, nez hra v kolektivu. Napiiklad
I ,,jen micové hry uc¢i své hrace spolupraci, cilevédomosti, vytrvalosti, obétavosti a jednani

fair-play.

Kazd4 mince ma ale dvé strany. Je tieba fici, ze sama hra, byt negativni vlastnosti
Vv Clovéku nebuduje, nechava je vystoupit do poptedi. Témito vlastnostmi mohou byt neu-
mérna ctizadost, sobeckost ¢i zaludnost. Zde ptichazi ke slovu nutnost organizace hry zku-
Senou osobou, v naSem piipadé vychovatelem, aby pomahal tyto rozpory mezi idedlem a
realnym jedndnim usmériiovat a omezovat. Zejména osobni piiklad pedagoga je povazovan
za velice cenny. Spravné jednajici pedagog nepoklada za dostacujici pouze piipravu hry a
jeji uskute¢néni samotnymi détmi, protoze na rozdil od nich neni pro néj zabavou, ale pro-
sttedkem k rozvoji déti. Bez fadné organizace hry pfi jeji priprave, v jejim pribéhu i po
skonCeni dochazi k promarnéni celé fady pfilezitosti k pozitivnimu formovani détskych

osobnosti (Zapletal, 1973).

Proto by mél, dle Zelinové (2007), pedagog zjistovat, z jakého divodu a které déti tu
¢i onu hru rady hraji (pro soutézivost, pocit vyhry, radost z pohybu apod.), ¢i jak reaguji ty
déti, které prohraly. Mél by védét, zda ptipadnd prohra zvysi jejich touhu po hie s nad€ji na
lepsi vysledek, nebo u nich spiSe probudi komplex ménécennosti. Proto musi pedagog na
chovani déti pfi hie adekvatné reagovat a mél by kazdou hru podrobit podobné analyze,

aby byl schopen peclivého a konstruktivniho vybéru herni aktivity.
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Hra ma pro vsechny oblasti dusevniho Zivota ditéte zavazné nasledky a proto je velice
nezodpovédné na ni nahlizet jako na aktivitu kterou mafi ¢as, vyuzitelny k ,,inteligentnéj-
Sim* ¢innostem. Dité si vSak dilezitost hry Vv jejim vychovném smyslu neuvédomuje, jeji
vychovné hledisko pro n¢j nema zadnou vahu. Hraje si proto, aby jej to potésilo a zabavilo.
Neklade si vychovné cile; nezkousi pomoci hry zjistit, jak funguji mezilidské vztahy; ne-
povazuje ji za prostiedek pro rozvoj kreativniho a logického mysleni ani jako ptilezitost
K procvicovani si moznych socialnich roli, jejichz nositelem se v budoucnu stane (Fontana,
2010).

Z vyse uvedenych fakti 1ze usuzovat, ze pravé v tom spociva vychovna sila hry — déti
ji podvédomé piijimaji a identifikuji se s rozliénymi rolemi, maji o ni zajem a jak mizeme
Casto vidét, hraji ji nejen tam, kde se ji naucili (8kolni druzina, centra volného ¢asu), ale

také v rodinném prostiedi ¢i béhem volného Casu se svymi vrstevniky.

Fontana (2010) dokonce uvadi, ze dité povazuje hru pouze za zabavu i v piipadé, Ze se

jedna o hru fizenou odbornikem, ktery pfi ni sleduje konkrétni edukacni cil.

3.3 Organizace her

Hovotime-li o organizaci her, musime se zminit zejména o takovych zaleZitostech, ja-
kymi jsou pfiméfenost véku déti ucastnicich se hry, jejich télesnd zdatnost, kognitivni
schopnosti, misto a doba konani hry, jasné uréeni pravidel, spravné rozdéleni hraca, vy-

hodnoceni hry — zkratka 0 co nejdokonalejsi ptiprave hry (Zapletal, 1973).

Je dilezité, aby hry byly v programu druziny pokud mozno rozdéleny piiméfené do
prubéhu celého Skolniho roku, pficemz dle ¢asovych a prostorovych podminek, celkové
atmosféry a konkrétnich cild, jez si stanovi, si pedagog vybira ty nejvhodnég;jsi (Lisa, 2010).

ProtoZe hry, které pomahaji rozvijet socialné komunikaéni dovednosti, je témét vzdy
nutné hrat ve skupiné (zvlasté aplikujeme-li je ve skolni druzin€), je potieba, jak uvadi Lisa

(2010), ridit se uréitymi pravidly, ktera plati pfi skupinovych ¢innostech:
e vyvijime snahu o podporu aktivniho a tvofivého piistupu déti;
e Snazime se o vytvofeni uvolnéné, bezpecné, hrave a respektujici atmosféry;

e nazory zakl nekritizujeme, nepoucujeme je, nemoralizujeme a neposmivame se

jim;
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e objevime-li u nékterych déti nazory ¢i postoje, odlisujici se od béznych norem, pfi-
stupujeme k nim tolerantn¢ a citlivé; K poznani a pochopeni piislusnych norem je
vedeme pokladanim vhodnych otazek a uvadénim piikladi obecné uznavaného te-

Seni problému;

e informace a duvérné udaje, ziskané pii skupinovych i jinych aktivitach, pii komu-

nikaci s zaky ¢i kolegy nerozsifujeme a nevyuzivame pro svij osobni prospéch;

e vzdy, kdyz to situace umoziuje, déti chvalime; pfispivame tim k jejich pozitivni

motivaci a aktivni ti¢asti na daném programu;

e snazime se jit détem piikladem — sami dodrzujeme pravidla spravné komunikace
(aktivné a bez pterusovani naslouchame, snazime se je chapat, vyjadiujeme jim nasi

podporu pii jejich snaze vyjadiit vlastni nazor, kdyz se aktivné zapojuji atd.)

3.4 Priklady her pro rozvoj socialnich kompetenci déti
Piani
Nazev hry: Piani
Vék hracdi: od 6 let

Cile hry: Dat détem moznost vyjadtit jejich vyznamna pfani. Pfimét ostatni k tomu, aby je
pozorné poslouchali a respektovali. Hra umoznuje stmeleni kolektivu. Vychovatelka se

muzZe eventuadlné pokusit n€ktera piani déti pozdéji vyplnit.
Pomiicky: Maly polstar

Navod na hru: Déti si sednou do kruhu. Vychovatelka jim sdéli, ze piinesla kouzelny pol-
starek, na ktery si vzdy mize nékdo sednout a vyslovit své diilezité ptani. To se mize tykat
jeho spoluzaki, vychovatelky, ucitelii, rodiny, kamaradt, hraéek — zkratka ¢ehokoliv. Dale
vychovatelka fekne, Ze pfani musi byt vyslovenou jasnou, kratkou vétou, ktera vzdy zacne
slovy ,,Pfeji si...“. Po vysloveni véty se hra¢ rozhodne, komu polstaiek preda. VSichni
v kruhu se museji vystiidat v roli fe¢nika. Ostatni maji za kol poslouchat vSechna pfani.
Teprve az se na polstarku vSichni vystiidaji, mohou déti o ptanich navzajem debatovat.

Vyhodnoceni hry: Ptame se fec¢nikli, zda si mysli, Ze je ostatni poslouchali. Ptdme se

vvvvvv
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sled (mimo hru) nékdo vyzval k tomu, aby vyjadfily sva prani. Snazime se diskutovat o

tom, zda né€ktera piani mohou splnit spoluzaci nebo vychovatelka (Vopel, 2008).

Hlasna trouba
Néazev hry: Hlasna trouba
Vék hraca: od 6 let

Cile hry: Uvédomit si, ze kdyz budu neustale hovofit, aniz bych druhym poskytl prostor
pro vyjadieni a naslouchal jim, nedozvim se, co mi chtéji sdélit. Na vlastni klizi poznat, jak

je nepiijemné nékomu néco sdélovat, kdyz doty¢ny neposloucha.
Pomiicky: Karticky s nazvem tématu, o némz bude hra¢ vzdy hovofit.

Navod na hru: Vybereme dvé déti, které jsou vyfené, popf. je u nich vylozené zadouci
zlepsit jejich schopnost naslouchéni. Ukolem hraét je vylosovat si karticku s tématem a
minutu o ném hovofit, aniZ by se nechali vyrusit druhym hra¢em. Jakmile jeden z nich svij

projev ukon¢i, kon¢i 1 hra.

Vyhodnoceni hry: Hract se zeptame, zda ndm mohou fici, o ¢em mluvil jejich protihrac,
eventualné je pozadame o podrobngjsi popis jeho projevu. Dale se ptame na pocit, ktery
méli pi1 vypravéni, jeZ bylo ruseno druhym hra¢em. Ptame se piihlizejicich, jaky méli ze
dvou projevi najednou pocit a jestli si zapamatovali néktery z projevi. Snazime se vhodné

vysvétlit, ze takovyto zpusob diskuse je nevhodny (Lisa, 2010).

Ano ane
Nazev hry: Ano ane
VéK hraci: od 6 let

Cile hry: Dat détem pftilezitost (pro nékteré je to mozna poprvé v zivote) razné a hlasité
odporovat, fici nékomu ,,Ne!“. Mnohym détem a dokonce i dospélym déla potize néco od-

mitnout bez zbyte¢ného odiivodiovani.

Pomiicky: Bez pomtcek
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Navod na hru: Skupina déti se rozdéli do dvojic. Déti se ve dvojicich dohodnou, kdo bude
fikat ,,ano* a kdo ,,ne“. Jakmile hra zacne, tika jedna polovina vSech déti svym protéjSkiim
pofad ,,ano*“ a druhd polovina ,,ne“, dokud nezazni povel k ukonceni hry. Déti se museji
vyjadiovat hlasité, dirazné. Pokud to neni ostatnim na obtiz, pfiméjeme déti, aby pfimo
kticely.

Vyhodnoceni hry: Diskutujeme s détmi o tom, jak se pii hie citily. Rozebirame rozdily
mezi témi, ktefi fikali ,,ano a témi, ktefi fikali ,,ne*. Ptame se jich, jak odmitaji néco, co

nechtéji (Portmann, 1999).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

30

II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST PRACE

Prakticka ¢ast mé bakalatské prace se tyka reflexe vychovatelek na vyuzivani her, kte-
ré jsou urCeny k rozvoji socialné-komunikac¢nich dovednosti déti. Jak je uvedeno

V teoretické Casti, hry jsou pro celkovy rozvoj osobnosti nepostradatelnym prostredkem.

V praktické ¢asti mé bakalatské prace vychazim z podkladi, které mi poskytuje jeji

teoreticka Cast.

4.1 Priprava K vyzkumu

Na vyzkum jsem se ptfipravoval dvojim zpsobem. Jednak jsem se jiZ béhem své praxe
ve druziné snazil co nejlépe poznat taméjsi prostiedi, seznamit se s détmi i vychovatelka-

mi, s fadem $kolni druziny a také s postoji déti k dochazeni do druziny.

Dulezitéjsi ¢ast ptipravy pro potieby této prace vsak spocivala ve studiu piislusné lite-
ratury béhem tvorby teoretické ¢asti, ktera mi mnohem lépe pomohla pohliZzet na problema-
tiku her z odborného hlediska.

Poté, co jsem se seznamil s nekterymi hrami ur€enymi pro rozvoj socidlnich kompe-
tenci déti a s pravidly, kterd by méli vychovatelé pii pfipravé a aplikaci her a jinych vy-
chovnych ¢innosti dodrZzovat, mé napadlo n€kolik otdzek souvisejicich S mym vyzkumnym
zdmerem. Nasledné jsem pomoci opétovného studia ptiSel na dalsi otdzky, které pokladam

za adekvatni.

4.2 Druh vyzkumu a pouzita metoda

Po zvazeni druht pedagogického vyzkumu a po konzultaci s mou vedouci jsem dosel
k zavéru, Ze pozadovaného vyzkumného cile dosahnu vyzkumem kvalitativnim. Rozhodl
jsem se tak, nebot' se domnivam, ze otazku reflexe ¢loveéka na urcitou problematiku —
V nasem piipad¢ hru — je tfeba posuzovat individualné, coz kvantitativni vyzkum neumoz-
fuje.

Vzhledem k témto faktim jsem vyloucil moznost uziti metod kvantitativniho vyzkumu
a rozhodl jsem se pro kvalitativni metodu nazyvanou hloubkovy polostrukturovany rozho-

vor. Svaficek (2007) tvrdi, Ze jde o nejéastéjsi metodu kvalitativniho sbéru dat. Spoéiva
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V tom, ze se vyzkumnik dotazuje respondenta pomoci n¢kolika otevienych otazek, avSak

dle potieby muze klast respondentovi otazky dopliujici.

4.3 Prubéh shromazd’ovani dat

Ke shromazdéni dat pii rozhovorech s respondentkami jsem pouzil diktafon, pomoci

kterého jsem rozhovory zaznamenal a nasledné provedl jejich doslovny piepis.

Respondentky mi daly souhlas k nahravani rozhovoru, av§ak vSechny projevily Zadost,
aby zvukovy zaznam i kompletni ptepis rozhovoru slouzil vyhradné mé potiebé€, nebyl dale
Sifen a jejich jména zdstala v utajeni.

Rozhovory jsem provedl piimo v Zékladni skole Slusovice po skonceni pracovni doby

vychovatelek.

4.4 Zpracovani dat z rozhovori

Pro analyzu zaznamenanych rozhovorii jsem pouzil metodu vytvafeni trsi. Ta slouZzi
k seskupeni a konceptualizovani urcitych vyrokti do rtznych skupin dle riznych kritérii
(napt. dle mista, osob, ¢asu apod.) Po dukladném pieéteni piepsanych rozhovort jsem dle
tématickych prekryva seskupil vyroky respondentek do skupin, tzv. trstt (Miovsky, 2006).

Tyto trsy jsem rozebral v nasledujici kapitole 5.

4.5 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem praktické ¢asti mé prace je reflexe vychovatelek ve $kolni

druZiné na vyuzivani her pro rozvoj socidlné¢ komunikacnich dovednosti déti.

4.6 Vyzkumny cil

Mym vyzkumnym cilem je zmapovat reflexi vychovatelek ve Skolni druziné na vyuzi-

vani her pro rozvoj socialn¢ komunikac¢nich dovednosti déti.

4.7 Vyzkumny vzorek

Pro ucely mého vyzkumu jsem se rozhodl dle Miovského (2006) pro prosty zdmerny

vybér vyzkumného vzorku. Respondenty jsem ziskal tak, Ze jsem si naSel osoby vhodné
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pro vyzkum a otazal se jich, zda s vyzkumem souhlasi. Po nékolika neuspésnych pokusech
o ziskani respondentek se mi podatilo najit ochotné vychovatelky ze Zakladni skoly Sluso-
vice, které s provedenim mého vyzkumu souhlasily. Z diivodu zachovani anonymity neu-

vadim jejich jména, nybrz je oznacuji jako respondentky A, B, C, D a E.
Chtél bych zde uvést délku praxe a vzdélani jednotlivych respondentek:

Respondentka A je vychovatelkou jiz 36 let a absolvovala stfedni pedagogické vzdéla-

ni.
Respondentka B je vychovatelkou 17 let a v soucasné dobé dostudovava pedagogickou

fakultu.
Respondentka C je vychovatelkou 3 roky a absolvovala stfedni pedagogické vzdélani.
Respondentka D je vychovatelkou 19 let a absolvovala stfedni pedagogické vzdélani.
Respondentka E je vychovatelkou 21 let a absolvovala stfedni pedagogické vzdélani.
4.8 Vyzkumné otazky

1. Jak hodnoti vychovatelky dilezitost her pro rozvoj socidlnich kompetenci?

2. Jak se méni ptistup vychovatelek ke hrani her ve druzin¢€ béhem jejich kariéry?

3. Jak se vychovatelky snazi zdokonalovat v problematice her?

4. Jak velkou ¢ast programu Skolni druziny tvofi hry pro rozvoj socialnich kompeten-

ci?

S. Jak se vychovatelky snazi o zapojeni déti do her pro rozvoj socialnich kompetenci?

6. Jakym zplisobem usmériuji vychovatelky samovolnou hru déti?

7. Jak nahlizeji vychovatelky na posun v socialnich kompetencich déti?

8. Jakym zpiisobem vychovatelky organizuji zatazovani her do programu druziny?

9. Jak se snazi vychovatelky zhodnotit ukon¢enou hru?
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této Casti své bakalaiské prace se budu zabyvat analyzou vzniklych trst.

5.1 Pristup vychovatelek k vyuzivani her, odvisly od délky praxe ve
Skolni druziné

V tomto trsu se zabyvam tim, jestli vychovatelky v pribéhu své praxe zaznamenavaji
ze své strany zménu v piistupu k vyuzivani her v programu Skolni druziny. Zjistil jsem, Ze
tii respondentky (A, B a D) povazuji hru za dileZitou soucast programu druziny. Respon-
dentka A zjistila, Ze pomoci her mize motivovat déti k dalSim ¢innostem, respondentka B
béhem své kariéry upravovala hry a témata her, ktera nyni uspésné pouziva jako univerzal-
ni prostfedek rozvoje déti. Respondentka D uvadi, Ze v prib&hu let zacala k problematice
hrani her s détmi pfistupovat mnohem zodpovédnéji, aby hry mély vychovny ucinek. Re-
spondentka C nespatifuje v prub¢hu své kariéry zménu v piistupu k vyuzivani her a tvrdi, ze
nejdilezitéjsi jsou pro ni prani déti, dle nichz ochotné¢ zméni jiz naplanované Cinnosti. Re-
spondentka E uvedla, Ze oproti zac¢atku své kariéry, kdy se disledné drZela osnov, piistupu-
je nyni k détem a uzivanym hram mnohem individualngji a nedrzi se ptredem danych stan-

dardd.

A: ,Tak jako elementaristka jsem hrala hry s détmi i behem vyucovani, protoze deti
potrebuji oddych a potrebuji motivaci a taky potiebuji pohyb, osvézZeni a taky nabrat sily
pro dalsi praci, takze meé hry provazely mou praci elementaristky, kterou jsem pozdéji za-
stavala, vlastné celym mym pedagogickym Zivotem. Protoze je povazuji za velmi diileZité

pro rozvoj deéti.*

B: ,Ja si myslim, Ze jsem se az casem naucila s téma déckama si vybudovavat urcity
vztah. A taky jsem se naucila, co oni potrebuji. Takze jsem postupné vybudovavala i hry a

cela témata, ktera se her tykaji. Hravou formou se da aplikovat cokoliv.*

C: .,...to zdlezi podle situace, jak kdy, jako, nemyslim, Ze ted’” bychom hravali méné
casteji, moznd bych rekla, tak nastejno, ale ono zalezi na situaci, Ze; tieba jestli ty déti
maji chut, nebo nemaji, zZe. Protoze, myslim si, ze clovék to musi prizpiisobit i podle toho,
jestli jsou unaveni nebo nejsou, jak se jim chce... Ze ta druzina je vlastné spis o tom, ze
clovek se snazi jim navolit ten program, tak aby je bavil, nez néjaké nuceni, co by se mélo

delat nebo tak. Kolikrat ja mam treba néco pripravené, ale kdyz oni vznesou navrh, ze by
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chtéli néeco jiného, tak se snazim samoziejmé prizpusobit jim, protoze mélo by to tady byt
takové Volnéjsi, nez v tom vyucovani, kde je to strikiné dané podle toho, co ta ucitelka ma

¢

pripravené... "

D: ,,...ono za tu dobu, za ty roky praxe se ten postoj urcité meni. Driv jsem s nima hrd-
la rizné hlava nehlava, ted se to snazim tak jako vic promyslet, ten ucel hry, ale porad

hrat hodné. “

E: ,,No... tak ze zacatku chce kazdy vsechno délat striktné... treba, ja nevim... podle
vzdeélavaciho planu nebo tak, ale kdyz je clovek pak uz starsi a ma vic téch zkusenosti, tak
to hodnoti jinak. Zalezi na tom, se trida sejde, ty deti, my mame namichané skupiny - prvni

3

az treti rocnik... rok od roku je to jiné.*

5.2 Sebevzdélavani vychovatelek v oboru her

Tento trs je kategorii, v niZ rozebirdm problematiku sebevzdélavani vychovatelek
Vv oblasti her pro rozvoj socialnich kompetenci déti. Kromé respondentky A se ostatni sho-
duji na tom, ze k sebevzdélavani uzivaji pievazné literaturu z oblasti her, pfi¢emz respon-
dentka E se v této souvislosti kladn¢ zminuje také o internetu. Respondentka A uvadi, ze
své znalosti prohlubuje pfedevsim diskusi s kolegynémi, kdy navzdjem porovnavaji své
uspéchy a neuspéchy ve vysledcich uplatnénych her. Respondentka B naopak tvrdi, ze se
neomezuje na jeden druh zdroje, avSak primarné ¢erpa nové poznatky z knih a nasledné se
snazi vyuzivat svou vlastni kreativitu. Respondentka C se s ni shoduje v uptednostiiovani
literatury, kterou povazuje za nejvhodnéjsi prostiedek rozvoje védomosti v oblasti her.
Respondentka D dokonce uvadi, ze o odbornou literaturu, kterou studuje, neni nouze a
snazi se o knihy obohacovat. Respondentka E se zmiiuje o nutnosti pravidelného sledovani
internetu a zajmu déti. Uvadi také, Ze pro ucely sebevzdélavani muze vyuzit $kolni knihov-

nu, ¢i ptimo knihovnu pro druzinu, ktera je prubézné dopliovéna.

A: ,Tak tam je treba pravé takové domlouvani se S ostatnimi, jak jim se to osvédcu-

je a podobné.*

B: ,,Néco vidim v TV, néco v jinych sdélovacich prostredcich. Hodné teda navstévu-

Jju méstskou knihovnu. Jsem stara Skola, takze cerpam z knih.*
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»Upravuju si véci na miru. Kdyz chci délat takové a takové téma, tak se nad tim
doma zamyslim a udélam to tak, aby to tem détem bylo pristupné. Pouzivam hodné viastni

«

fantazii. *

C: ,,Chodim do knihovny a pujcuju si knizky. Samoziejmé i na internetu je moznost,
ale mné spis vyhovuje v té knihovne, Ze si v tom miizu zalistovat. TakzZe to je pro mé lepsi,
vic mi to vyhovuje. Jediné, Ze bych nesehnala v knihovné a chtéla bych neco specifického,

tak bych hledala jinde.

D: ,Je spoustu prirucek, zrovna dneska jsme si byli nakupovat v odborné literature,
navic je tu moznost pocitace, takze se muze clovek jako setkat se spoustou her, n0. Jen zva-

zit, ktere zvolit.*

E: ,,Musim sledovat literaturu, internet, co déti zajimd, co hraji mezi sebou, co jsou i

Moderni ted rizné veci, seznami nas s tim a tak.*

»Z internetu, tam jsou ruzné portdly... ja nevim, tfeba WWw.sborovna.cz, na internetu
je toho spousta, z knizek taky, tam se najdou vyborné materialy. Mdame samoziejmé kni-
hovnu ve druziné. Jednak je ve skole knihovna ucitelska, ale pak mame my jesté viastni ve
druziné, kterou si dopliiujeme tak jako pribézné. A kazda vychovatelka, podle mé, ma kata-

log ruznych listit pracovnich, na kterych mad ty postupy svoje.*

5.3 Absolvovani kurzu her vychovatelkami

Respondentka A uvadi, ze se Gcastnila celé fady kurzi zamétenych na hry i jiné ¢in-
nosti, protoZze poklada za dulezité mit détem co nabidnout. Ostatni respondentky se s ni
v8ak ve tvrzenich rozchéazi. Shodné uvadéji, Ze se kurzu, ktery by byl zameéten vyhradné na
problematiku her, neztcastnily. Respondentka C ptitom projevila zajem podobny kurz ab-
solvovat. Respondentky B a E uvadéji, ze se setkaly s kurzy ¢i Skolenimi zaméfenymi na
jinou tématiku. Respondentka D tvrdi, Ze n€ktera Skoleni obsahuji tématiku her, avsak

pouze okrajové. Pii vyhledavani kurzu s tématikou her vSak byla netispésna.

A: ., Tak, hodne. Hodné, at uz to byly treba kurzy s mandsky, s loutkami, tanecni kurzy,
Jazykové kurzy, prosté vsechno je dilezité. Cim vétsi rozsah, tim lip. Jazykové kurzy, proto-
Ze v dnesni dobé uz i ty deti chodi do cizich jazykii, do kurzii, tak i ten ucitel, je treba, aby

vvvvvv

Ze stoji prece jenom kousek nad nima a zZe se od nej mohou néco priucit a zZe si od néj mo-


http://www.sborovna.cz/
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hou nechat poradit. A to je dulezite. Jakmile se déti si Feknou, vsak on o tom nic nevi, tak to

by bylo zlé.*

B: ,,Ani jsem se o takové moznosti nedovédéla. Rukodélné cinnosti apod. ano, ale oh-

ledné hry jsem nic takového nenasla.”
C: ,,Ne, ne, neabsolvovala, ale kdyby byla moznost, tak bych se rada zucastnila.*

D: ,,Ne, jd jsem sice absolvovala cyklus prednadsek, a taky, kdyz je néjaké Skoleni, tak
Je tam néjaky ten usek tykajici se her, ale aby byla jako celad ta predndska na hry, tak to ne.
Ani jsem néco takového nenasla. Ted jsem chtéla treba néjaké skoleni objednat, tak jsem
byla ve Zliné na tom ndarodnim institutu a viitbec pro vychovatelky zadné Skoleni tam neby-

lo. To jsem byla prekvapena.*

E: ,, No tak prednaska, vylozené, ze by se to zaobiralo hrama, to ne, ale tak urcité cho-
dime na Skoleni, kde si s kolegynémi povykladame, co a jak... méli jsme treba pracovni
cinnosti, ale vylozené na hry... to ne. Ale tak tieba s kolegynémi ze Skoly se bavime o tom,

¢

co jsme delaly s deétmi... "

5.4 Dulezitost hry v procesu rozvoje socialnich kompetenci déti

V tomto trsu rozebirdm tvrzeni respondentek, ktera se tykaji jejich ndzoru na dilezitost
hry pro rozvoj socialnich kompetenci déti. VSechny vychovatelky shodné uvadéji, ze hra je
ve druziné velice uZziteGnou ¢innosti, kterou neni radno zanedbavat. Respondentky B a E
zduraznuji, ze hra je optimalnim vychovnym prostiedkem vzhledem k véku déti ve druzi-
né. Respondentka A je téhoz ndzoru, avsak zdiiraziuje, Ze hra je pfinosem teprve, kdyz je
fadné zvolena a zorganizovana. Respondentka C tvrdi, Ze hra je vybornym prostfedkem
rozvoje déti, ktery by mél byt obecné docenovan. Pokud jde o respondentku D, uvadi, ze
pro ziskavani poznatki i zlepSovani komunikace hry vyuziva velmi ¢asto a dokonce SVP

jejich Skolni druziny je zaméfen timto smérem.

A: ., Jda myslim, zZe ruzné hry pro déti jsou prinosné. ProtoZe déti potrebuji cinnost, ale
potiebuji taky rust. A ja myslim, Ze hrou mohou deéti riist hodne. Ale skutecne takovymi
hrami, které maji smysl, nejsou bezobsazné, jsou promyslené a maji urcity zaver, ktery pro

déti néco znamenad. “

B: ,,... V hrach se rozviji fantazie a kazdy si tam najde své misto. A viastné, muze tam

najit mezilidsky vztah. I v tom détskem kolektivu.*
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jaké jiné cinnosti, ktera by dokazala ty vztahy mezi détmi tak dobre motivovat. Vzhledem

K jejich véku je hra optimalni.*

C: ,,Tak urcite jako, ta hra je velice diilezita, myslim si, Ze kazda ta hra to dite svym
zpiisobem rozviji, at’ je to od téch her pohybovych pres ty hry, kde se rozviji komunikacni

schopnosti, takzZe si myslim, Ze ve druziné to duleZité misto ma, a teda jako, méla by mit.*

D: ,,Uz nas nazev SVP - Spolecnym hranim za poznanim - znaci, Ze ty hry tam zapoju-
jeme dost casto. Aby ty décka ziskaly ty poznatky, dovednosti a zkuSenosti, aby dokazaly

mezi sebou komunikovat. “

E: ,.Jd myslim, Ze diileZitost té hry ve druziné je skoro nejveétsi, protoze myslim, Ze pro

déti je hrani si prirozené. “

5.5 Urovei socialni komunikace déti a kompenzace odchylek

Vsechny respondentky uvadéji, ze v kolektivu déti dochazejicich do jejich oddéleni
Skolni druziny jsou i takové, jejichz troven socialni komunikace v nékterych oblastech
nedosahuje pozadovaného standardu. Pouze respondentky B a E uvadéji, ze se snazi tyto

nedostatky kompenzovat hrami. Respondentky C a D se kloni spise k domluvé.
Respondentka A se k této problematice bohuzel nevyjadfila.

B53: ,, Tak v tomto rocniku, myslim si, Ze nékteré jsou, ti prvacci ze nejsou uplné zrali.
Tak dva bych tam nasla. Urcité. Nejsem kompetentni se k tomu odborné vyjadrovat, ale
myslim si to tak. Snazim se je rozvijet bud prikladem, nebo hrou. Aby se zlepsili a viastné

dohnali ty svoje vrstevniky. Spis ten prikiad ale.

C29: ,, Samozriejmé je potieba takova ta domluva, aby to dité aspon trosicku pochopi-
lo, pro¢ treba nékteré zacalo brecet, nebo proc¢ se mu to ¢i ono nelibi, takze urcité néjaké
takové to vysvetleni tam je potreba, ne kazdé dité prosté hned pochopi, proc¢ néjaké druhé

I3

dité reaguje tim nebo onim zpusobem. *

D50: ,, Tak oni nékteri viastné maji vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny,
takze maji takovy problém, jeden je takovy nebo dva, kteri tu hru ani nemiizou kolikrat po-
chopit, a uz jenom z toho diivodu ji hrat nebudou. A kdyz to pochopi, tak pak neni problém.

A nebo se chtéji zase predvadet, to je dalsi problém, no. *
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ESO9: ,, Tento rok, co mam ty déti, tak myslim, Ze jsou vSechny schopné. Ale teda, mam
tam jako jednu divcinu, ktera se po prvni tride musela vratit zpatky do materske skoly, ale
V ramci moznosti se to vSechno zvlada. A ta pri hrach méla treba tendence Zalovat, ale uz
je to docela v normdlu vsecko. Snazila jsem se i pro ni, tak jak ze zacdtku roku zarazuju

«

hry na seznament. *

5.6 Posun v socialnich kompetencich déti v priibéhu Skolniho roku

Vsechny respondentky shodné uvadéji, ze béhem dochézky déti do skolni druziny u
nich pozoruji posun ve vyvoji socialnich kompetenci. Respondentka D piiklada zasluhu
V tomto posunu uplatnéni pravidelné aplikovanych skupinovych her, stejné jako respon-
dentka E. Tim se rozchazeji s respondentkami B a C, které uvadéji, ze se 0 zlepSeni social-
nich kompetenci déti snazi spise uvadénim zadoucich vzoru z fad spoluzakt, opakovanim

pozadavku a domluvou.
Respondentka A se k problematice nevyjadiila.

B: ,, Nesmim je nechat zaspat. Protoze, at se déje cokoliv, tak pordd s nima je potieba
mluvit a rozebirat je a zase jim davat priklady, posouvat je dal, opakovat jim pravidla, ale

casem tam ten posun je. "

C: ., ...ja mam prvidacky, ze, a kdyz nastoupili v zdri, tak nékteri, prosté, nez si zvykli,
tak breceli a bylo to opravdu dost tézké, ty prvni tydny, a ted’ samoziejmé jim to ani nepri-
jde, Ze by se jim tu nelibilo. Ne, nelibilo, ale Ze by bylo pro né tezké si zvyknout na novy

‘

kolektiv nebo chtéli za maminkou, tak urcité ten posun tady je.*

., Hry to ne, spis, prosté, jak bych to rekla, Ze jsem si s Nima o tom popovidala, aby to

pochopili lépe, ale konkrétné, Ze bych pouzila néjakou hru, tak to ne, teda.

D: ,,Nékteré se ze zacatku stranily, byly tiché, nezapojovaly se. Ted', kdyz ty hry hra-
jeme — je pravda, Ze to jsou uz druhdci a znaji se — takze uz ztratili ten prvopocdtecni

v o6

ostych, takze urcite.

E: ,, No utvori se mezi nimi vztahy a zvlast, kdyz neni treba sourody kolektiv, Ze by to
byli jenom prviiaci nebo stejné vekové skupiny, ale musi se mezi sebou naucit vychdzet ti
prvidci se tretaky, je to jiné, ti tretdaci maji mezi sebou uz vztahy jiné utvorené nez ti prv-
ndci a tak, takze to hrani je dulezité. A neustdle to s nimi hrdt a neomezovat je na ty vékové

skupinky. *
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5.7 Usmérnovani samovolné hry déti vychovatelkou

V trsu se zabyvam tim, zda se vychovatelky snazi vyuzit potencialu her, které zacaly
déti hrat bez jejich navrhu. A to tak, Ze se témto détem v pribéhu hry vénuji, podporuji je a
usmérnuji jejich jednani. Respondentka A uvadi, Ze zasahuje do samovolné hry déti, pokud
vidi, ze déti potfebuji impuls k pokracovani. Avsak takovym zplisobem, aby co nejméné
narusovala spontannost hry a kreativitu déti. Ostatni respondentky shodné tvrdi, ze do sa-
movolné hry déti zasahuji pouze tehdy, registruji-li nevhodné chovani hraci, neshody mezi

détmi, nebo pokud se hra stava piesprilis hlu¢nou.

A: ... je treba hru sledovat a zucastnit se ji tehdy, kdyz mam pocit, Ze ty déti potrebuji
impuls urcity, ktery je vede dal a navodi jim situaci, protoze oni nékdy zarazi se a mysli si,
toto nezvladnu, toto neni pro me. Je treba jim ukazat cestu, takovou schiidnéjsi, po které se
mohou dostat Kk vysledku. A pak je to tireba i zacne vic bavit. A toho je tieba si vsimat. Tak-
Ze, ne porad je tahnout nasilim, ale nendpadné. Aby nemély pocit, zZe je nékdo porad postr-
kava, ale aby mély pocit, zZe ony samy jdou dal v té hie. A Ze si hraji a Ze je tato hra zaji-
md. "

B: ,, Pokud to délaji dobre, nehddaji se, nemaji konflikty mezi sebou... tak do toho ne-
zasahuju. Ale v momente, kdy se chce nékdo pridat a oni ho nechtéji vzit, tak tam uz je mo-
je misto, tam uz to usmeérnuju, no. Ale jinak je to na vuli a fantazii tech deti. Ja myslim, Ze
neni moji povinnosti, pokud tam nedélaji néco spatného, abych ja jim do toho skadkala, po-

kud se dobre bavi.

C: ., ... kdyz treba by se v ramci té hry néjak zacaly dohadovat nebo néco takového, tak

urcité jako se je snazim usmérnit, protoze pak by ta hra ztracela efekt. **

D: ,, ... pokud to neprekracuje meze hlucnosti a slusného vyjadrovani a tak, tak neza-

‘

sahuju, pozoruju, jak si hraji a upozornim je... "

E: ,, Pokud vylozené tam neni néjaky problém, ze by byly néjak ohrozené navzajem tre-
ba, fyzicky... néjaky konflikt pokud tam neni, tak ne. Viceméné spis, tak pokud hrajou néja-
ké ty hry pohybové venku nebo micové v télocvicne, tak tam je hodné hlidam, ale jinak ani

6«

ne.
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5.8 Zapojeni déti do hry

Respondentka A uvadi, Ze se pifi hrach urCenych k rozvijeni socialné komunika¢nich
dovednosti déti snazi o to, aby se zapojilo hracl co nejvice, avsak nenasilnou cestou, nebot’
je toho nazoru, Ze ne vSechny déti museji shledavat ve hie zabavnou ¢innost, avsak mély by
se drzet kolektivu. Respondentka C se rovnéz snazi o to, aby, pokud mozno zapojila do hry
co mozna nejvice déti. Respondentka E se o zapojeni vSech déti snazi pouze v pripad¢, ze
jde o hry vychazejici ze SVP. Zbylé dvé respondentky B a D déti do zapojeni nenuti, ani je

nepfesveédcuji. V tomto sméru respektuji jejich volbu.

A, Zpocdtku se miize i vyuzit jenom téch déti co maji zdjem, ale nendpadné zacit pri-
tahovat ostatni. Aby mély zajem. Prosté motivovat je tak, aby ten zdjem u nich se... vzrostl.
Nebo vithec vybudoval. Protoze jsou déti, které svou povahou nelnou ke hram. Jsou to tie-
ba déti premyslivé, radéji si kresli, maluji... tak... je mozné je nechat. Ale ne stdle. Je po-
treba je vtahovat do kolektivu, protoze v Zivoteé treba se setkaji s vécmi, o které nemaji za-
jem, ale budou je muset délat. Tak jde o to, aby od nejutlejsiho véku — uz toho skolniho — si
zacaly uvedomovat, Ze je vSechno diilezité a zZe je miize vSechno bavit, nakonec, kdyz jim to
néco prinese, tak i kdyz k tomu svymi, dejme tomu, predpoklady nebo tim, co si prinesly na
svet, uz nemaji vztah, tak je dobre je vtahnout do téch her. A hlavné do kolektivu. Aby véde-

‘

ly, Ze jsou jeho soucdsti v dobrém i ve zlém *

B: ,,Jd, ty co nechtéji, nenutim do hrani. Nechdam to volné probihat. Hlavné, aby neru-
Sily tu skupinku, které ja se veénuju. A nakonec se stejné pridaji. Bicem nikoho nepresveédci-
te. Chce to trpélivost.*

¢

C: ,, Tak snazim se zapojit jich jako co nejvic, nejlip vSechny, no.

D: ,,Podle toho, jakou maji které naladu. Kolikrat nékteré prijdou po vyucovani uz
unavené a vidim, zZe tu hru by prosté nezvladly, tak ty deti zarazovat nebudu, zaradim je
treba pozdéji, nebo dalsi den tu hru hrajeme s nima znova, podle toho, jak vidim, Kolik

toho may7. “

E: ,, ... jestli se to vztahuje k tomu tématu, co zrovna mame, tak je potieba, aby se za-
pojili vsichni. Kdyz uz je to pak - ty cinnosti a hry podle volby déti, tak je do toho nenutim
uz. Ja nevim, nekdy jsou déti unavené, ze mély narocné vyucovani, nebo jsou po koncertu
vychovném, tak uz ta pozornost neni takova, tak se snazim je akorat nejak ukocirovat, po-

¢

ckam treba s téma aktivitama na dalsi den ...°
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5.9 Planovani her

Tento trs je zaméfen na planovani uzitych her a jejich vhodnou aplikaci. Respondentka
A zastdvad nazor, ze pldnovani her je vyhodné, avSak Vv prvni fadé je tfeba pfihlizet
k aktualni situaci ve druzing, nebot’ ta musi umoznovat kvalitni prubéh hry. Podobnou in-
formaci mi sdélila respondentka B, ktera se fidi mésiénim tématem SVP a kone&né roz-
hodnuti ohledn¢ aplikace hry spoc¢iva rovnéz na aktualni situaci (nalada déti apod.), ktera
ve druzin€ je. Respondentka C je obdobného nézoru, pouze s tim rozdilem, ze se tidi ty-
dennim planem, stejné jako respondentka E. OdlisSny postoj ma vSak respondentka D, ktera
uvadi, ze zatazuje hry do programu skolni druziny pouze na zékladé svého aktualniho roz-

hodnuti.

A: ,Ten casovy plan her je dobie mit, ale neni nutné na nem Ipét, pokud koliduje
S nécim jinym, co vyplyva ze soucasné situace mezi detmi v tom kolektivu nebo u jednotliv-
cu. Protoze nékdy jedno dité, které je zrovna na tom zle a neni treba Spatné, ale dovede ten
kolektiv néjak narusit, pak neni mozné Ipét na tom, ze ja ted mam pripraveny takové a ta-
kové hry, které ty deéti by ani nevnimaly. Byly by mimo a nucené do téch her. To neni dobré.
Melo by to vidy vyplvat ze situace, ktera je. A pokazdé, kdyz se vezme jeden, druhy a dalsi
rok, ty deti se nékdy sejdou prizpiisobivéjsi a nékdy jsou takové, Ze se tézko prizpiisobi ja-
kymkoliv hram. Pak je tireba pomalu je vitbec ke hram privést. At k pohybovym ¢i interak-

tivnim. “

B: ,,Ja to délam podle mésicniho tématu. Ale zZe bych méla hry dopredu pripravené —
nemam. Ja vlastné to délam az k tomu tématu a podle situace a podle kolektivu téch deéti,

‘

podle nalady, podle nevim ceho. *

C: ,,Ja mam ty hry v Sanonu, jak jsem rekla, mam to opsané a vetsinou vzdycky, kdyz
treba delam ten tydenni plan, tak néjakou vyberu, ale Ze bych méla uz treba v Fijnu az do

Cervna rozplanované na kazdy tyden dopredu, to ne. Spis v ramci toho tydenniho planu

‘

zalistuju a vyberu. *

D: ,, Nene, nemam. To nevypracovavam, vidycky se tak priibézné divam do prirucek,

¢

kdyz se mi néco libi, tak to zaradim.

E: ,, Tak to ne. My mame ten RVP Skolni druziny a podle toho planu ty hry zarazuju,
ale ze bych méla néjak dlouhodobé vypracovany jenom na ty hry, tak to ne. Viceménée do-

I3

predu si delame i tydenni plany, tak ty hry, co chceme, si tam zahrnujeme.
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5.10 Hodnoceni hry vychovatelkou i détmi po jejim ukonceni

Ukazuje se, ze v o¢ich vychovatelek je hodnoceni hry dalezitym cCinitelem, ktery vedle pro-
zitku samotné hry v détech umociiuje presvédceni o dulezitosti tohoto zazitku. Respon-
dentka A povazuje za dilezité ziskat od déti informace o tom, co si ze hry odnesly, co pro
né¢ hra znamenala. V tom se li§i od respondentky B, kterou zajima spiSe jen to, zda mély
déti ze hry radost, aby védéla, je-li vhodné hru v budoucnu opakovat. Stejné k hodnoceni
pfistupuje respondentka C. Respondentky D a E se navic zmifnuji o nutnosti vénovani péce
détem, kterym hra Cinila obtize.

A: ,,... to je dost dulezité. To je dobre pravé, aby si to uvédomovaly, K cemu to vede a

‘

k cemu je to privedlo. Proc si asi tuto hru oblibily a jaky ma pro né vyznam.

B: ,,Kdyz je poznavaci, tak vyhodnocujeme, co jsme udélali dobre, hodnotime vysled-
ky, udélame vystavku a tim viastné nastane samovolna odmena, tem detem. Cekdm na je-
jich reakce, no. Myslim, ze kdyz je to bavi a je to dobra zdbava, tak neni potieba to dal

rozebirat.

., Ptam se jich. Jak se Vam to libilo? To je pravda, ale tak to clovek pozna, zZe bud

‘

chtéji hrat znova, nebo reknou, ze mam zaradit néco jiného. Ale vidycky to miize byt lepsi. *

C: ,, Tak, zeptam se jich, jestli se jim ta hra libila, jestli je to zaujalo a oni i sami jako
Feknou, jestli je to bavilo nebo ne, podle toho pak ja samoziejmé vim, jestli tu hru mizeme
hrat i pristé, nebo bych spis méla zvolit néco jiného, zZe se to moc neosvédcilo. “

D: ,, ... zjiStuju, komu se darilo, ti, co jim to moc neslo, byvaji zklamani, ty musim ute-

«

Sit, ze priste to bude lepsi. To rozebereme.

E: ,, ... dilezité je, prosté, aby vedéli, Ze jsme ji ukoncili, vyvhodnotime, komu se darilo,
komu se nedarilo, dam jim néjakou sladkou odmeénu nebo treba omalovanku, deti si k tomu
Feknou rizné... nebo, ja nevim, kdyby treba nékdo podvadel, tak kdyz se dohadujou, tak se

do toho musim vlozit ja a domluvit mu, aby to pochopil a nevznikaly zbytecné konflikty.

5.11 Materialni pomiicky do hry

Respondentka A uvadi, ze materialni pomucky jsou ve hrach pfinosem a je-li to moz-
né, vyuzije déti k jejich piiprave, nebot’ to podnécuje spolupraci a vzajemnou komunikaci

mezi détmi. Respondentka E se Kk této problematice stavi stejné. Respondentka B uvadi, ze
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materialni pomucky ve hrach, které organizuje, netvoii vyznamny prvek. Respondentky C a
D tvrdi, ze materialni pomucky vyuzivaji, av§ak zduranuji, Ze jde vzdy o pfedméty, které si

mohou samy velmi snadno obstarat (maji je doma nebo ve druzing).

A: ,, ... dokonce je dobre ty pomiicky pripravovat s détmi. Udélat prototyp, udélat pro-
totyp, ale ted’ jim ukdzat, zZe i oni si mohou udélat... jsme délali spoustu veci. Mohou délat
tiskatka. Zviratka z kastani. Z materialu, latek... a hrali jsme prstové mandskové hry, pro-
toze to bylo jednoduché, videli, ze to miminko a kluka si mohou udélat a zavazat a navlect
a uz prosté sami mohou si ty pomiicky pripravovat. Nebo na diivka, toho jsme udélali hod-
ne, tech figurek. A je to zacne bavit a potom hraji hry a vymysleji si dokonce divadla. A
rozhovory. A to velice... ale Fikam — vychovatelka jako takova si to pripravi a déti taky vidi
Ze si mohou pomoci pripravit dalsi figurky, dalsi mandasky, dalsi veci. Ted’ nékteré deti maji
rady sedavé zaméstnani, tak mohou nakreslit kulisy a tak, a jsou rddy. A nakonec jsou teda
ucastniky celkové prace. Ve skupinkach. A pak je treba skupinka tri deéti, které jsou Sikovné
na jemnou mechaniku, takze maji ty prsty Sikovné, a jsou zase déti, které vyzaduji urcitou
silu, pohotovost, da se to takto rozdeélit.

‘

B: ,, Velice mdlo. Snazim se spis hrat na tu fantazii.

C: ,, ...tak se snazim, aby to nebylo moc narocné na ten materidl, tieba co se da lehko

sehnat, takze spis bych rekla, Ze néjak narocné na material urcité ne. *

., Tak spis jako kdyz treba mam néco doma, treba na hru se zavazanyma ocima Satek,
tak spis to, co mam doma, to vyuzivam. Podle toho ty hry i vybiram, aby to nebylo materid-

lové narocne.

¢

D: ,, To my moc nepouzivame. Akorat jednoduché. Papir, tuzku, nic nakladného.

E: ,, ... si je tFreba vyrabime riizné. Treba na ten Kufr. To mame ty karticky, které si
predtim napiseme vlastne, nebo hrajeme takovou hru s hadankami, kdy kazdy mél za kol
najit nejakou hadanku v literature, napsali si je na listecek, udélali jsme si obalky velké
S tema hadankama, pak treba hrajeme, ja nevim, Udélej to, kdy to dité napise nejaky ukol
ktery by ten druhy mél splnit — ja nevim, udélej deset drepu, zarecituj basnicku, nebo tre-
ba... udélej ridice autobusu. To je teda bavi, vymyslet takové riizné ukoly. Nebo jsou rizné

materialy, treba v knizkach, Ze si to okopirujeme, zalisujeme, a tak ty karticky.
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5.12 Pomér zastoupeni her oproti ostatnim aktivitam ve $kolni druzi-

v

ne

Respondentky A, C a D uvadéji, ze co se tykd jimi organizované Cinnosti ve Skolni
druzing, z ¢asového hlediska z ni polovinu zabiraji hry, aby byl program druziny vyvazeny.
Respondentka B tvrdi, ze hrami vyplni zhruba ¢tvrtinu ¢asu. Respondentka E udava, ze
pomér nelze vyjadfit, nebot’ se kazdym dnem situace ve druzin€¢ méni, coz znemoziuje

stabilni rozvrzeni.

A: ,, Aby byl rovnomérné rozdéleny. Stane se ovsem, zZe déti z néjakych ditvodii... treba
zmény pocasi, ze na né pusobi, treba, kdyz je destivo, tak jsou ospalé... a to bych je potre-
bovala treba probudit z té letargie, tak pouziju treba pohybovych her, a kdyz jsou uz takové
normalni, bych rekla, tak se miizou zase zaradit hry interaktivni, které jim prinesou néco

3

nového, které je navodi na dalsi prdci, na dalsi zajem..."

B: ,, Tak tu ctvrtinku, se snazim, abych tim zaplnila. Piilku... to bych byla moc pysna.

To ne. Samoziejmé nejde zaujmout vsechny.

., To je adekvatni véku a v urcité situaci ty deéti se dokdzou do toho vcitit vic, vic je to
bavi a ta hra je tak chytne, Ze z piil hodiny je hodina. A jindy toho maji plné kecky uz za

deset minut. “

C: ,.Tak ja bych rekla, zZe tak piil na piil. Pul organizované hry a pul ostatni cinnosti.
Padesat na padesat.*

D: ,.Ja bych rekla, Ze pulku, ty déti ve vyucovani sedi a uz je nelze tak zaméstnavat tim,

Ze jim tam budu vykldadat néjaké prednasky, ze kdyz bych chtéla, aby se néco naucily, takze,

kdyz je chcu néco naucit, je potreba to podat néjakym zpiisobem hravym.*

E: ,,To je podle toho, jestli je ta hra néjak rFizena, a pak uz jsou to hry a aktivity podle

deti. Déti prijdou po vyucovani do druziny, jdeme na obéd, kazdy den je to jiné.*

Ja myslim, Ze kazdy den podle toho, Ze jak se to... jak to ten program dovoli a jak ma-

jideti zajem. To neni striktné dané.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

6 SHRNUTI VYZKUMU

V praktické casti mé bakalaiské prace jsem se zabyval reflexi vychovatelek na vyuzi-
vani her pro rozvoj socidln¢ komunikacnich dovednosti déti. Nyni budu odpovidat na vy-

zkumné otazky, které¢ jsem si stanovil a uvedu mozny piinos mého vyzkumu pro praxi.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky
Jak hodnoti vychovatelky diileZitost her pro rozvoj socialnich kompetenci?

Vsechny respondentky povazovaly hry za dulezity prostiedek rozvoje socialnich kom-
petenci déti, ktery by mél byt fadné doceniovan a vyuzivan. Své tvrzeni odiivodiiovaly skvé-
lou aplikovatelnosti hry vzhledem k véku déti. Jedna respondentka dokonce uvedla, ze po-

vazuje hru za nejlepsi prostiedek rozvoje vzajemnych vztaht déti ve druzing.
Jak se meni pristup vychovatelek ke hrani her ve druzineé behem jejich kariery?

Dv¢ respondentky uvedly, Ze jejich pristup ke hram se v zasadé nezménil. Jedna tvrdi-
la, ze hry hojné pouzivala dokonce béhem vyucovani, druhd uvedla, ze Z odpovédi ostat-
nich respondentek vyplynulo, Ze se jejich pfistup ménil. Jedna z nich uvedla, Ze teprve po
letech praxe dokaze optimalné vyuzivat hry pro dosazeni vytyCenych cilt, dalsi tvrdila, ze
la od programu druziny zafadit. Posledni respondentka se zminila o zméné ve smyslu indi-
vidualné&jsiho ptistupu k zatazovani her, spocivajiciho v nelpéni na pfedem vytvotenych

planech, pokud povazuje za vhodné jednat jinak.
Jak se vychovatelky snazi zdokonalovat v problematice her?

Ctyfi respondentky se v oblasti her sebevzdélavaji predevsim prostiednictvim od-
borné literatury, kterd se tohoto tématu tykd. Zmifluji se 1 0 moZnosti vyuziti internetu a
také sledovani aktudlnich hernich trend mezi détmi, avSak literaturu povazuji za primarni
zdroj. Tuto literaturu mohou nalézt napt. ve skolni knihovné, ¢i knihovné ptimo ve druzi-
né. Jedna respondentka se v souvislosti se sebevzdélavanim v oblasti her zminila o disku-
sich s kolegynémi, pfi nichz se déli o zkusenosti z uplatiiovani her ve druzing€. Jde-li o kur-
zy Ci Skoleni zaméfené na tématiku her, pouze jedna respondentka uvadi, ze se podobnych

akci zhcastnila. Ostatni respondentky uvedly, ze Skoleni ¢i kurz tykajici se her neabsolvo-
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valy. Jedna z nich dokonce tvrdi, ze a¢ se snazila podobnou vzdé¢lavaci akci pro vychova-

telky nalézt, setkala se s netispéchem.

Jak velkou cast programu Skolni druziny tvori hry pro rozvoj socidlnich kompeten-

ci?

Tti respondentky uvedly, ze jimi organizované hry tvoii polovinu programu $kolni
druziny. Jsou toho nazoru, ze tento pomér zajistuje optimalni vyuziti ¢asu déti ve druzing.
Jedna respondentka tvrdi, Ze organizované hry pro rozvoj socidlnich kompetenci déti tvori
zhruba jednu ¢étvrtinu programu jejiho oddéleni Skolni druziny, pfi¢emz je patrné, ze za
optimalni by povazovala hojnéj$i aplikaci her. Posledni respondentka uvedla, ze pomér

hernich aktivit a ostatnich ¢innosti je silné zavisly na aktualni situaci ve druziné a tudiz je

nestabilni.
Jak se vychovatelky snazi o zapojeni deéti do her pro rozvoj socidlnich kompetenci?

Dvé respondentky uvedly, Ze pii aplikaci her se snazi k i€asti v nich ptesvédcit co
nejvice déti pfitomnych ve druziné. Jedna respondentka tvrdi, ze o ucast vSech déti usiluje
pouze Vv piipadé, jedna-li se o hry majici p¥imou souvislost s aktudlnim tématem SVP,
v ostatnich piipadech nechava déti, aby si samy zvolily, zda se zGcCastni, ¢i ne. Zbylé dvé
respondentky poté uvedly, Ze déti do ucasti ve hie zasadn€ nenuti a nechavaji volbu ucasti

vZdy na nich samotnych.
Jakym zpusobem usmérnuji vychovatelky samovolnou hru deéti?

Jedna respondentka uvedla, Ze se snazi samovolnout hru déti usmériovat tak, ze
Vv pfipadé€ potieby ,,poda détem pomocnou ruku®, aby je ve hie posunula déle a tim dosahla
jejiho vychovného cile, avSak nenasilnou formou. Zdlraziiuje, ze vlastni samostatna herni
aktivita déti je pro jejich rozvoj dulezita, avsak kontrola ze strany vychovatelky je na miste.
Zbylé respondentky se shoduji v tom, Ze zasahuji do samovolné hry déti pouze tehdy, jsou-
li hrac¢i hluéni, maji mezi sebou konflikty, uzivaji vulgarismy nebo nechtéji ptijmout nekte-
ré jedince do hry. Jde tedy spiSe o napomenuti nevhodné se chovajicich déti, neZ o snahu

vyuziti potencialu hry.

Jak nahlizeji vychovatelky na posun v socidlnich kompetencich déti?
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Vsechny respondentky pozoruji u déti z hlediska vyvoje socidlnich kompetenci béhem
Skolniho roku posun. Dv¢ respondentky jsou toho nézoru, Ze za tento posun mohou vdécit
prave aplikovani her pro rozvoj socidlné komunikacnich dovednosti déti. Dalsi dvé respon-

dentky si mysli, Ze pfinosnéjsi je spi§ domluva, vysvétlovani potfebné problematiky détem

a neustalé opakovani pozadavki, které jsou na déti ohledné socidlni komunikace kladeny.
Jakym zpiisobem vychovatelky organizuji zarazovani her do programu druziny?

Ctyti respondentky uvadgji, Ze pii volb& her do programu §kolni druziny se #di pie-
dem vypracovanymi plany Cinnosti, avSak shodné tvrdi, Ze doslovné Ipéni na piedem pii-
praveném planu je nekonstruktivni. Plan povazuji za jakousi kostru, o niz se mohou opfit,
avSak v zavislosti na aktualnich potiebach déti mize byt jejich jednani odlisné. Jedna re-
spondentka se v tomto ohledu plany tdajné nefidi ani orientaén¢ a druh i dobu aplikace her
voli vyhradné podle aktudlni situace mezi détmi ve druziné ¢i podle vlastniho pfesvédceni

0 vhodnosti zatazeni hry.
Jak se snazi vychovatelky zhodnotit ukoncenou hru?

Z4dna z respondentek neuvedla, Ze by se bezprostiednd po skonéeni hry vénovala
s détmi dal$im ¢innostem. Jsou vSak patrné rozdily mezi jejich piistupem k procesu ukon-
¢eni a hodnoceni hry. Jedna z respondentek apeluje na sebereflexi déti, pozaduje od nich,
aby si alespon ¢astecné uvédomily piinos hry. Dalsi respondentka poklada za nutné spise
zjistit, zda déti hra bavila a potéSila je. Na zaklad¢é tohoto zjisténi poté hru v budoucnu
bud'to opakuje, ¢i nikoliv. Zbylé tfi respondentky uvadéji, ze po ukonceni hry je pro né
dilezité zejména utéSovani déti, kterym se hra z né¢jakého divodu nelibila, nebo jim hrani

¢inilo potiZe.

6.2 Prinos pro praxi

Co se tykd mozného pfinosu mého vyzkumu pro praxi, spatfuji jej v moznosti usku-
te€néni schlizky s respondentkami mého vyzkumu, pfi niz je seznamim s jeho vysledky a
rozeberu jednotlivé body, V nichZ se respondentky rozchazely ¢i naopak shodovaly.

Také spattuji prakticky piinos ve zjisténi, ze vétSina respondentek neabsolvovala kurzy
¢i Skoleni tykajici se vyhradé€ her pro rozvoj socidlné komunikacnich dovednosti déti. Mys-

lim, Ze existence a propagace takovychto akci by byla velice uzite¢na, nebot’ by ucelila
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predstavu vychovatelek o pfinosu her v procesu rozvoje socialnich kompetenci déti a obo-

hatila mnogo pedagogt o potiebné znalosti z tohoto oboru.
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ZAVER
V mé bakalaiské praci se zabyvam problematikou aplikace her ve Skolni druziné
pro rozvoj socialné komunikacnich dovednosti déti. Cilem pro m¢ bylo obohatit se o po-

znatky z tohoto oboru a prostiednictvim této prace seznamit s problematikou i ostatni ob-

Cany.

Teoretickd Cast sestava ze tii kapitol. Prvni z nich se zabyva Skolni druzinou jako
instituci a rolemi vychovatele a zaka. Druha kapitola je zamétfena na problematiku socialni
komunikace, vymezeni tohoto a dalSich souvisejicich pojmi jako jsou socidlni kompetence
¢i emo¢ni inteligence. Ve tfeti kapitole se poté vénuji samotné problematice her. Zdtraziu-
ji jejich pfinos, nutnost jejich fadné organizace a také uvadim nékolik konkrétnich ptikladii

her ur€enych k rozvoji socidlné¢ komunikacnich dovednosti déti.

V praktické c¢asti mé bakalarské prace jsem se snazil pomoci metody rozhovoru
zmapovat reflexi vychovatelek na aplikaci her pro rozvoj socialné¢ komunikacnich doved-

nosti déti ve skolni druziné a ze ziskanych poznatkd navrhout mozné praktické vylepSeni.

Z mé prace vyplynulo, ze piestoze je ve druzin€ hram pro rozvoj socialné¢ komuni-
kacnich dovednosti, at’ uz samovolnym ¢i organizovanym, vénované nemalé mnozstvi ¢a-
su, neni ve Skolni druzing jako instituci jejich vyznam nalezité docenén. Nenasel jsem zad-

ny celostatné uznavany metodicky postup, ktery by se timto tématem zaobiral.

Jsem toho ndzoru, ze budou-li vychovatelky planovité a pii dodrZzovani zésad pro
praci s détmi mladsiho $kolniho véku aplikovat hry, které jsou uréené k rozvoji socialnich
kompetenci, nauci jejich prostfednictvim déti tomu, Ze kdyz se budou snazit o pfekonavani
emocnich, socidlnich i materidlnich problémi misto toho, aby pfed nimi utikaly, podafi se
jim problémy Casto tspé$né vyiesit. Tim se zbavi strachu a dojdou K poznani, ze at’ uz pii

hte nebo pii praci dojdou diky pili a snaze k lep$im vysledkiim.
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