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ABSTRAKT

Bakalaiska prace vzhledem k $iti problematiky péstounské péce i fenoménu zdravotniho
postizeni poskytuje zakladni informace z této oblasti. Zabyva se zdravotnim postizenim,
klasifikaci, pfi¢inami vzniku zdravotniho postizeni, charakterizuje péstounskou péci
a proces zprostfedkovani. Pozornost je zamétena na psychickou deprivaci, véetné nasledkti
deprivacniho poskozeni. Dale se zabyva biologickym a psychologickym rodi¢ovstvim,
motivaci k piijeti ditéte, adaptacnim procesem ditéte v ndhradni rodin€¢ a kategorizaci
psychickych potieb. Prakticka cast prace je zaméfena na zmapovani zivotnich situaci rodin,

které ptijaly do individualni péstounské péce dité se zdravotnim postiZzenim.

Kli¢ova slova: nahradni rodinna péce, péstounska péce, deprivace, motivace, adaptace.

ABSTRACT

In consideration of the broadness of the foster care issue and the health disability pheno-
menon, this bachelor thesis provides basic information from this field. The work deals
with health disability, classification, causes of the health disability, it describes foster care
and the intermediation process. Attention is focused on psychical deprivation, including
the results of deprivation damage. The work also deals with biological and psychological
parenthood, motivation to accept a child, adaptation process of a child in a new family
and categorisation of psychological needs. The practical part of the thesis focuses
on mapping the life situation of families who accepted a child with health disability

into foster care.

Keywords: substitute family care, foster care, deprivation, motivation, adaptation.
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UvVOD

Bakalafska prace se zabyva nahradni rodinou, kterd ptijala dit¢ se zdravotnim postizenim
do péstounské péce. Problematiku tohoto tématu jsem zvolila z divodu osobniho i profes-
niho. V rdmci své pracovni praxe pfichazim do kontaktu s péstouny i samotnymi détmi
svétenymi do péstounské péce. Pracuji v socialni oblasti, ktera zabezpec€uje vyplatu davek

péstounské péce ze systému statni socialni podpory.

Domnivam se, ze mnohym z nas, stejn¢ jako mné¢, piisla nékdy na mysl myslenka na piijeti
ditéte do péstounské péce, adopce ¢i kratkodobé poskytnuti ,,sttechy nad hlavou* ditéti,
kterému nemuze jeho vlastni rodina docasné péci z nejruznéjsich dtivodi zajistit. Najit silu
k realizaci tohoto napadu neni snadné, nebot’ se jedna o rozhodnuti zasadni a pfili§ vazné,
a v podstaté nad moznosti pomoci ditéti ptevladaji nase obavy a pochybnosti. Pfiznam se,
ze rozhodnuti pfijmout roli ,,ndhradniho rodi¢e™ povazuji bez nadsazky za obdivuhodné
a mimoiadné. Lidé, kteti najdou odvahu a dokazou védomé piijmout dité¢ se zdravot-
nim postizenim, at’ uz télesnym, mentalnim ¢i jinym, 0 které se jeho biologicka rodina

nemohla nebo nechtéla starat, mohu fict — pro mne jsou to lidé vzacni.

Ani pro né nebylo jejich rozhodovani snadné. Zvitézilo jediné: nebyl jim lhostejny osud
ditéte, které na pocatku svého zivota zazilo trauma z nepfijeti vlastni rodinou. Bez pomoci
a oteviené naruce péstound by tyto déti nemély Sanci vyriistat ve stabilnim a harmonic-
kém rodinném prostiedi. Péstouni ,,jdou do toho* s plnym nasazenim, coz vyzaduje mnoho
usili a energie. O prijaté dité intenzivné a trpéliveé pecuji, ob&tuji své pohodli, davaji jistotu
a predevs§im — rozdavaji lasku.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace vzhledem k $ifi problematiky péstounské péce i fenoménu

zdravotniho postizeni poskytuje zakladni informace z této oblasti.

Prvni kapitola obsahuje vymezeni zakladnich pojmt, nasledujici kapitola se zabyva
zdravotnim postizenim, klasifikaci, pfi¢inami vzniku zdravotniho postizeni i determinanty,
které plsobi na Zivot lidi s postizenim. Charakterizuje téZ péstounskou péci, zprostredko-
vani péstounské péce 1 indikacni faktory a Cinitele, které ovliviiuji umisténi ditéte
Vv jednotlivych institutech nahradni rodinné péce.

Ve druhé kapitole je dale pozornost zamétena na psychickou deprivaci — vymezuje typolo-
gii projevi, hlavni typy osobnosti deprivovaného ditéte, vcetné nasledkit deprivac¢niho

poskozeni v urcitém vyvojovém obdobi ditéte.
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Treti kapitola popisuje prozitky a reakce rodi¢i v zatézové situaci, kterou piedstavuje
narozeni ditéte se zdravotnim postizenim. Navazuje Cast zabyvajici se biologickym
a psychologickym rodi¢ovstvim, motivaci k pfijeti ditéte, adaptacnim procesem ditéte
v nahradni roding, ¢lenénim a kategorizaci psychickych potieb a dalezitosti vzajemnych

rodinnych vztahi.

Prakticka Cast bakalaiské prace popisuje vyzkum, vybér vyzkumného vzorku, metody
vyzkumu i sbéru dat. Na zakladé analyzy rozhovort s péstouny byla hledana odpovéd

na dil¢i vyzkumné cile, které jsou Vv této Casti prace podrobnéji specifikovany.

Ptibeh:
., Kolik z nds péstounii védélo pred prijetim prvniho ditéte, do ceho jdeme a co nas to bude

stat? Kdo z nas mél predstavy, které odpovidaly realite? ...

Kdo z nds do toho jde s plnym védomim toho, co to miiZe obndSet a pri zvazeni vSech
pro a proti? Kdo z nds nebyl prekvapen problémy, které nastaly? A kolik z nas bylo ovliv-

néno témi ,, pohadkovymi* pribéhy o péstounstvi, které se cas od casu objevi v tisku?

Lecktera Zena jisté setre slzu dojeti nad tim, Ze néjaka rodina prijala Sest rizné postizenych
deti a krasné jim to klape a rekne si: ,,Pro¢ my si vlastné také nevezmeme néjaké diteé
do péstounské péce? ““ Jisté si to rekne s dobrym umyslem pomoci... Ale bude pak opravdu
pripravena na to, co miize nastat? Copak se asi stane, kdyz néjaka pani pod dojmem toho

oslavného c¢lanku pozada o dité do péstounské péce?

Co udéla, az zjisti, Ze to neni bezproblémovy a dojemné vdécny andélicek ... Je nékolik
moznosti ... Bud'to se bude zmitat v pocitech viny a tajit sviij problém pred okolim, dokud
nékde néco ,,nebouchne”. Nebo si rekne, Ze dité je néjaké , kazové®, kdyz se nechova tak,
jak cekala avrati ho. Nebo se ktomu pocatecnimu Soku z rozporu mezi predstavou
a realitou postavi celem — zacne pdtrat, zjistovat ... Pak se ji nejspis hodné ulevi, kdyz
zjisti, Ze neni prvni, kdo néco takového zaziva a zacne pracovat na reseni skutecnych
problémii. V tom nejlepsim pripade pak prijme své skutecné, nikoli zidealizované, dité

i S jeho minulosti a jeho problémy a nebude po ném chtit nemozné. *
Prispévek péstounky v diskusnim foru (zkraceno)

([online]. [cit. 2012-04-10]. Dostupné z: http://www.pestounskapece.cz/kniha2.php)
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Pro komplexni pochopeni problematiky ditéte se zdravotnim postizenim v péstounské péci

je dulezité objasnéni nasledujicich zakladnich pojmu.

1.1 Dité

Pojem dité, piestoze o ditéti ma kazdy zcela konkrétni piedstavu, je obtizné jednoznaéné
definovat. Bartova (In Bubleova, Vranova, Frantikova, 2011, s. 8) povazuje dit¢ ,, za speci-
fickou bytost, kterd pro svoji bezmocnost a zranitelnost, pro fyzickou a socialni nepripra-

venost na zivot vyzaduje péci a ochranu .

Pro tcely socialné-pravni ochrany se ditétem rozumi kazda bytost mladsi 18 let, pokud

zletilosti neni dosazeno diive.

1.2 Zdravotni postiZeni

Vagnerova (2008) definuje zdravotni postizeni jako ztratu nebo poSkozeni urcitého orga-
nového systému, v disledku kterého dochazi k naruSeni, omezeni ¢i chybéni nékteré
ze standardnich funkci. Z hlediska psychologického se jakékoliv postizeni neprojevi pouze
poruchou funkei organového systému, ale soucasné ovlivituje rozvoj celé osobnosti posti-

zeného a vytvari specifickou socidlni situaci.

1.3 Nahradni rodinna péce

Za nahradni rodinnou péci je povazovana forma péce o déti, kdy je dit€¢ vychovavano jiny-
mi nez biologickymi rodiéi v prostiedi, které se podoba Zivotu v pfirozené roding. Ugelem
nahradni rodinné péce je poskytnuti ptechodné ¢i dlouhodobé péce ,,ndhradnimi rodici®,
pficemz kontakt s ptivodni rodinou by mél byt zachovan, pokud mozno v maximalni mite

(Matgjeek, 1999).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Typy ndhradni rodinné pé€e znazoriuje nasledujici schéma:

v
o
 —
R
e

Obr. 1. Typy nahradni rodinné péce (Zdroj: vlastni zpracovani)

Néhradni rodinnou péci upravuje zejména:
= zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
= zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding,

= zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote.

1.4 Péstounska péce

,, Péstounska péce je statem garantovana forma ndahradni rodinné vychovy, kterd zajistuje
dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primerenou odménu tém, kteri se ho ujali*

(Matgjéek, 2002, s. 16).

Péstounska péce je upravena zejména V zadkoné ¢. 94/1963 Sb., o rodin€, ve znéni
pozdé&jsich piedpist (konkrétné v ustanoveni § 45a — 45d) a v zakoné ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpisi. Podminky naroku na davky
pestounské péce vymezuje zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote, ve znéni

pozdéjsich predpist.
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1.5 Deprivace

Deprivace je dle Vagnerové (2008, s. 53) ,,stav, kdy nékterd z objektivne vyznamnych
potieb, biologickych i psychickych, neni uspokojovana v dostatecné mire, primerenym
Zpusobem a po dostatecné dlouhou dobu .

Objevuje se predevsim u déti z podnétoveé chudého prostiedi, projevuje se zejména citovou

nevyspélosti, nerovhomérnym vyvojem a poruchami chovani (Matéjéek, 2002).

1.6 Motivace

Samankova (2011) definuje motivaci jako hybnou silu naseho jednani a konani. Je to uréity
psychicky proces, ktery aktivuje naSe chovani a davd mu ucel a smér. Miizeme fict, Ze je to
vnitini hnaci sila, kterd vede k uspokojeni nenaplnénych potieb, k dosazeni osobnich cila.
Je to vlle né&ceho dosdhnout. Podle sily a intenzity motivace se jedinci dostava energie
i odvahy k naplnéni cilt. Na zakladé motivace vznikaji motivy, tj. osobni pfi¢iny urcitého
chovani. Za zékladni formu motivl jsou pokladany potieby — stav nedostatku nebo nadbyt-

ku néceho, touha po nécem.
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2 ZDRAVOTNI POSTIZENI

2.1 Definice zdravotniho postiZeni

V Ceské republice existuje ndkolik desitek klasifikadnich pfistupt a vymezeni jednotné
vystizné definice pojmu ,,zdravotni postizeni* je vzhledem k rtiznorodosti, nekompatibilité

a nesoumcéiitelnosti systémi povazovano za velmi obtizné ¢i nemozné (Michalik, 2011).

Existence rozsahlé fady klasifikacnich kritérii je predmétem kritiky, nebot’ jiné legislativni
vymezeni je v rezortu Skolstvi, jiné v oblasti zdravotnictvi a socialnich véci. Diskuse
o piijeti specialni pravni normy, kterd by ucelené postaveni obcanti se zdravotnim postize-

nim upravovala, se vede nékolik let (Michalik, 2011).

V soucasné dobé je kladen diiraz na uzivani spravné terminologie souvisejici se zdravotnim
postizenim. Prosazovany jsou vyrazy, které davaji vét§i prostor pro vnimani osobnosti
¢loveéka, dochazi v Ceské legislativé k nahrazovani dfive uzivaného oznaceni ,,zdravotné
postizeny cEloveék® terminem ,,Clov€k se zdravotnim postizenim®, diive bézn€ uzivany
pojem ,télesné postizené dit¢” je nahrazovan terminem ,dit€¢ s télesnym postizenim®.
Pouzivani spravnych pojml a terminit vSak neni jen teoretickym tématem. UZivani
nespravného oznaceni mize tuto skupinu lidi stigmatizovat ¢i ptispivat k nerovnosti, piesto

je i v médiich ¢asto nevhodné uzivana (Michalik, 2011).

Michalik (2011, s. 186) uvadi, Ze za zdravotni postiZzeni je povazovan ,,dlouhodoby nebo
trvaly stav, jenz je charakteristicky organovou ci funkcni poruchou, kterou jiz nelze veske-
rou lécebnou péci zcela odstranit nebo alespon zmirnit“. Jde o stav, ktery vyrazné redukuje
realné mozZnosti a zivotni Sance ¢lov€ka a negativné ovliviiuje kvalitu Zivota postizeného

(Michalik, 2011).

Svétovou zdravotnickou organizaci je pojem zdravotni postizeni definovan jako ,, cdstecné
nebo uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je zpiiso-

beno poruchou nebo dysfunkci organu “ (Novosad, 2006, s. 16).
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2.1.1 Klasifikace zdravotniho postizeni

Nejbeéznéjsim zptisobem vnitini diferenciace zdravotné postizenych je model podle pievla-

dajiciho zdravotniho postizeni.

Nejcastéji se setkdvame s postizenim:
= télesnym,
= mentalnim, vCetné postizeni dusevniho a poruchy autistického spektra,
= zrakovym,
=  sluchovym,

* felovym — naruSenim komunikaéni schopnosti.

Dale je nutné ptifadit
* kombinovana postiZeni — kombinace jednotlivych postizeni (napi. hluchosle-
pota),

* nemocné civilizaénimi chorobami (Michalik, 2011).

V systému podpory osobdm se zdravotnim postizenim je rozliSovano zdravotni postizeni
z hlediska projevi, dasledkt, zavaznosti a hloubky zdravotniho postiZzeni. Odlisna klasifi-
kacni kritéria se pouZivaji naptiklad u posuzovani zdravotniho stavu pro ucely statni
socialni podpory, institutu zavislosti na péci, v oblasti socialnich sluzeb nebo zaméstnanos-

ti (Michalik, 2011).

2.1.2 Pric¢iny vzniku zdravotniho postiZeni

Pti¢iny vzniku smyslovych, komunika¢nich ¢i pohybovych postizeni mohou byt rizné,
podili se na nich poruchy genetickych dispozic 1 plsobici vlivy vnéjSiho prostiedi.
Z hlediska dusledkt pro dalsi zivot jedince — jeho celkového rozvoje, i z hlediska subjek-
tivné prozivané zatéze, rozliSujeme kategorii vrozenych a pozdéji ziskanych postiZeni

(Vagnerova, 2008).

Vrozené postieni (piip. v raném veéku ziskané) — prestoze vrozené postizeni ovliviiuje

ve vétsi mife vyvoj ditéte a nemuze tedy ziskat urCité zkuSenosti, neni tak subjektivné
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traumatizujici, jedinec si uvédomuje své omezené moznosti a je na svuj handicap adapto-

van.

Pozdéji ziskané postieni — piedstavuje pro jedince vétsi psychické trauma, nebot’ ma
moznost srovnani, uvédomuje si ztratu a aktudlni stav povazuje za horsi ¢i nepfijatelny.
Za urcitou vyhodu lze povazovat zachovani difive ziskanych zkuSenosti, které jedinec
S vrozenym postizenim nema (napt. predstava prostoru u jedinct pozdéji osleplych, zacho-

vana slovni zasoba u pozd¢ji ohluchlych, apod.) (Vagnerova, 2008).

2.1.3 Determinanty ovliviiujici Zivot lidi s postiZenim

Zivot lidi s postizenim a jejich uspes$né zacletiovani do vzdélavaciho procesu, pracovniho
procesu a zivota spole¢nosti podstatnym zptisobem ovliviiuji urCité faktory. Nékteré je
mozné v omezené mife ovlivnit ¢i zménit, nékteré jsou vSak konstantni a lze je pouze

kompenzovat, piip. postupné vyloudit jejich negativni pisobeni (Novosad, 2006).

Determinanty, ovliviiujici zivot lidi s postizenim, miZeme rozd¢lit na subjektivni a objek-
tivni. Nutno vSak poznamenat, Ze se vzajemné prolinaji a jejich nésledky se kombinuji
(Novosad, 2006).
Mezi subjektivni determinanty, které lze v omezené mife ovlivnit, fadime nize uvedené
¢initele:

= zdravotni stav a omezeni — chronické nebo trvalé zdravotni postizeni, které

zésadnim zplsobem ovliviiuje lokomoci, mobilitu, vniméni, komunikativnost,

emocionalitu a chovani jedince,

= osobnostni rysy jedince dané vrozenymi dispozicemi a ovlivnéné piisobenim

rodiny, Skoly, komunity,
» vlastni sebehodnoceni ve vztahu ke zdravotnimu znevyhodnént,

»  schopnost zvlidnout nepiiznivou Zivotni situaci danou charakterem, volni

a motivacéni slozkou jedince,

= wnégjsi vlivy, na nichz je osoba zavisla — rodina, komunita (Novosad, 2006).
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Mezi objektivni determinanty, které na osob¢ s postizenim zaviseji mén¢, fadime:

= spolecenské védomi — postoje K postizené populaci a socialnimu stigmatu,

= stav Zivotniho prostiedi, napi. toxicita prostiedi, komunikac¢ni, architektonické
bariéry,

= socialni politiku — vztah statu ke znevyhodnénym lidem,

= vzdélavaci politiku — Groven vychovy, vzdélani, profesni ptiprava osob se zdra-
votnim postizenim,

» politiku zaméstnanosti — vytvareni pracovnich mist pro osoby s handicapem,
socidlni sluzby — adresné a adekvatni uspokojovani potteb lidi s postizenim

(Novosad, 2006).

2.2 Péstounska péce jako jedna z forem nahradni rodinné péce

2.2.1 Poruchy rodi¢ovské role

Do nahradni rodinné péce jsou nejcastéji umistovany socialné ositelé déti. Timto terminem
jsou oznacovany déti, které sice maji zijici matku i otce, ptip. jednoho z rodicu, avsak tito

se nemohou, nechtéji nebo neuméji o déti starat (Matéjéek, 2002).

Ze skupiny déti, které jsou nuceny vyriistat mimo vlastni rodinu, tvoii tzv. ,,socidlni sirotci®
95 — 98% déti a priblizné 2 — 5% tvoii skutecni, uplni sirotci (Dunovsky, 1999).
Dle Dunovského (1999) existuje mnoho vlivii, které ptsobi na schopnost pfijeti a zvladani

rodicovské role. Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti, véetné hlavnich pticin, specifikuje

nasledovné:

= rodice se o dité nemohou starat — divodem jsou nepiiznivé ptirodni podminky
(ptirodni katastrofy), poruchy fungovani spolecnosti (valka, bida), naruseni
celého rodinného systému (nemoc, invalidita, nepfiznivy zdravotni stav ditéte,
ktery mu brani Zit se svou rodinou).

= rodice se neuméji ¢i nedovedou starat — situace, kdy rodi¢e z diivodu vlastni
nezralosti nejsou schopni zabezpecit pifiméfeny vyvoj ditéte a jeho zakladni
potifeby nebo nejsou schopni se vyrovnat se zvlastni situaci (narozeni ditéte

s handicapem, dité pfijaté do nahradni rodiny),
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= rodicCe se nechtéji o dité starat — ptiCiny spocivaji v poruchach osobnosti rodict
— disharmonicka osobnost rodice, péce o dit¢ neni dostatecnd, dité zanedbavaji

v oblasti somatické i psychické (Dunovsky, 1999).

2.2.2 Péstounska péce

V praxi se uplatiuji dva typy péstounské péce — individudlni péstounskd péce, ktera je
realizovana v rodinném prostiedi péstound, ktefi vétSinou maji své vlastni déti, ptip. jsou
jiz dospélé a dale skupinovd péstounskad péce, ktera probiha v tzv. zafizenich pro vykon
pestounské péce, coz jsou velké pestounské rodiny nebo SOS détské vesnicky, kdy péci

zabezpecéuje matka-péstounka (Matéjcek, 2002).

Pro péstounskou péci jsou navrhovany predevsSim déti opusténé vlastni rodinou a neni
pfedpoklad ¢i nadéje, ze by se poméry v blizké budoucnosti upravily a déti se mohly
do rodiny vratit zpét. Jedna se predevsim o déti trpici zdravotnimi a psychomotorickymi
obtizemi, déti star$i, sourozenecké skupiny, déti jiného etnika a nelze opomenout ani déti,
které nemohou byt osvojeny z pravniho hlediska, nejéastéji z diivodu nesouhlasu biologic-
kych rodict s osvojenim. Jde o déti vyzadujici trvalou, individudlni péci a vychovu

vV nahradni rodin¢ (Mat¢jcek, 2002).
Cilem péstounské péce je poskytnuti nahradniho rodinného prostiedi détem, které

= nemohou dlouhodobé vyristat v rodinném prostiedi tvofené jejich vlastnimi
biologickymi rodic¢i,

= Ustavni péce by mohla ohrozit a narusit jejich vyvoj,

» nemohou byt osvojeny z nejriznéjSich divodu (pravnich, zdravotnich, social-

nich, psychologickych) (Maté¢jcek, 1999).

Péstounskd péce vznikd rozhodnutim soudu a pouze soud muze ze zdvaznych divodla
rozhodnout o zruseni péstounské péce. Péstounskou péci soud musi vzdy zrusit v piipade,
7e o to pozada péstoun. Péstounem se miize stat piibuzny ditéte, piip. osoba ditéti blizka,
anebo osoba ditéti neznama. U neznamych osob probiha tzv. proces zprostfedkovani.
Dit¢ mize byt svéfeno do péstounské péce fyzické osobé nebo do spole¢né pestounské
péce manzell. Pokud je dit¢ s ohledem na vék a rozumovou vyspélost schopno vyjadiit

svlj nazor, je nutné pied svéfenim do péstounské péce vzit jeho nazor na ztetel. Zakonny-
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mi zastupci ditéte zlstavaji rodice. Péstoun je povinen o dité osobné pecovat a piiméiené
vykonavat prava a povinnosti rodict vici détem. Ma pravo zastupovat dité a spravovat
jeho zalezitosti jen v béznych vécech, k vykonu mimoiadnych zaleZitosti (napf. vyfizeni
cestovniho dokladu) je nutné pozadat o souhlas zdkonného zastupce, piipadné ve véci

rozhodne soud (Bubleova, Benesova, 2001).

Nejcastéji do péstounskych rodin pfichazi déti pfimo z porodnic, détskych nemocnic, koje-
neckych ustavl, détskych domovtl, ze zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim
1 ze zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, azylovych domt, diagnostickych
ustavll, a to zpravidla na zakladé souhlasu biologickych rodicid, popiipadé¢ zédkonnych
zastupcu ditéte. Lze vSak dité svéfit do ndhradni rodiny i bez souhlasu — pokud rodice byli
soudem zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti nebo na zaklade tzv. kvalifikovaného nezajmu
rodict, tj. po dobu Sesti mésicl soustavne neprojevovali opravdovy zdjem o dit¢ (Mat&jcek,

2002; Bubleova, Frantikova, Vranova, 2011).

Ptipady, kdy dité z pivodni rodiny ptechéazi ptimo do rodiny nadhradni, byvaji spise vyjim-
kou. Pro dit¢ je vhodné&jsi variantou, pokud po ur¢itou dobu pobyva v prostiedi citové
neutralnim (napf. détském domové€, nemocnici €1 jiné instituci) a teprve nasledné dochéazi
pfirozenym a nenucenym zpusobem ke kontaktu s novou rodinou a navazani vzajemnych

citovych vztahti (Matgjéek, 2002).

Péstounska péce ve svém principu nepfipousti, aby se ndhradni rodice stylizovali do posta-
veni vlastnich rodici, dité své rodice ma a zasadné neni kontakt s biologickou rodinou
vyloucen. Urcitym specifikem péstounské péce je jeji doCasnost. S timto faktem neni lehké
se vyrovnat, zvlasté u uspesné dlouhodobé péstounské péce, kdy se dite¢ stane ¢lenem
rodiny — jeji pevnou soucasti. Pfestoze pravni vztah i finan¢ni podpora v podob¢ socialnich
davek konci ve vétsing pripada zletilosti, zavisi pouze na péstounech, zda budou i1 nadale

ditéti poskytovat emocionalni a praktickou podporu (Matousek, Pazlarova, 2010).

Od 1. ¢ervna 2006 byla pravni tiprava péstounské péce doplnéna o novou specialni tpravu,
a to péstounskou péci na prechodnou dobu. Cilem je kratkodoba péce o dité, které nemu-
ze vlastni rodi¢ ze zavaznych divodt vychovavat, napt. zdravotnich, vykonu trestu odnéti
svobody a dalsich. Péstounem se miize stat osoba, ktera je pied svéfenim ditéte zafazena
do evidence osob k vykonu péstounské péce na piechodnou dobu (Bubleova, Vranova,
Frantikova, 2011).
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Pro piedstavu ctenart, kolik déti se zdravotnim postizenim je kazdorocné umisténo
Vv péstounské péci, véetné tdaji o pestounskych davkach statni socidlni podpory vyplacené
jednotlivymi Utady prace CR, byly na oddéleni statistickych metod a rozbortt Ministerstva
prace a socidlnich véci CR vyzadany statistické tdaje, které jsou souéasti ptiloh PIl a PIII.

(Podani byla evidovana MPSV pod &j. 2011/30788 a &.j. 2012/11306.)

2.2.3 Zprostredkovani péstounské péce

Evidenci déti, pro které je tfeba zprostfedkovat péstounskou péci, vedou krajské urady
a Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen ,,MPSV*). Pfesna pravidla zprostfedkovani

péstounské péce stanovi zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Zakon o socidlné-pravni ochran¢ déti vymezuje situace, kdy se zprosttedkovani péstounské
péce neprovadi. Jedna se o ptipady, kdy navrh na svéfeni ditéte do péstounské péce podala

fyzicka osoba k ditéti pfibuzné nebo blizka ditéti ¢i jeho roding.

V ptipadech tzv. ,ptfibuzenské péce” uplatituje fyzickd osoba ndvrh na svéfeni ditéte
do péstounské péce ptimo u soudu.

Procesem zprostfedkovani se nazyva postup, kdy se ditéti vyhledavd nezndma osoba, ktera
by dité ptijala do nahradni rodinné péce. Pro srovnani je vhodné uvést zakonnou formulaci
procesu zprostiedkovani. Podstatou procesu zprostfedkovani je ,,vyhledavani déti vhod-
nych pro péstounskou péci a nalezeni vhodnych péstounti”. Uvedena zakonna formulace je
dlouhodobé prfedmétem kritiky, nebot’ obecné svéteni do ndhradni rodinné péce musi byt
v zajmu ditéte a vidy se hleda ndhradni rodina pro dité, nikoliv dité pro rodinu.
Podminkou zprostfedkovani péstounské péce je podani Zadosti fyzické osoby, kterd ma
zdjem pfijmout dité do p&stounské péde. Zadost o zafazeni do evidence Zadateli o zpro-
sttedkovani péstounské péce se uplatiiuje u obecniho ufadu obce s rozsifenou plisobnosti
dle trvalého pobytu zadatele.

Obecni Ufad s rozsifenou plsobnosti shromazdi potfebné doklady pro zprostfedkovani
a zalozi spisovou dokumentaci o zadateli, ktera obsahuje identifikacni udaje o zadateli,
doklad o statnim obcanstvi (pfip. povoleni k trvalému pobytu nebo hlaseni k pobytu
na uzemi Ceské republiky), opis z evidence Rejstifku trestil, zpravu o zdravotnim stavu
predlozenou zadatelem, udaje o ekonomickych a socialnich pomérech, pisemny souhlas
s tiGasti na pripravé fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny, stanovisko obecniho tfadu

s roz§ifenou plisobnosti k Zadosti o zprostfedkovani péstounské péce a dalsi nalezitosti.
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Po shromazdéni vSech potiebnych dokladi postupuje obecni ufad s rozsifenou ptisobnosti
spisovou dokumentaci krajskému ufadu, ktery vede evidenci déti a zadatelt, posuzuje
vhodnost zadatelii a rozhoduje na zékladé odborného posouzeni o zatazeni zadatele
0 sveéteni ditéte do pestounské péce. Odborné posouzeni zahrnuje napt. posouzeni Zadatele,
zhodnoceni piipravy k piijeti ditéte do rodiny, vyjadieni déti zadatele k pfijeti ditéte sveéro-
vané¢ho do péstounské péce do rodiny (pokud jsou vyjadieni schopny s ohledem na ve&k
a rozumovou vyspélost), zjisténi bezuhonnosti zadatele a jinych osob tvofici s zadatelem
spole¢nou domacnost. V ramci odborného posouzeni je hodnocen zdravotni stav zadatele
Z hlediska psychického, télesného a smyslového. Soucasné je u zadatelli provadéno posou-
zeni psychologické, kdy je posuzovana charakteristika osobnosti, psychicky stav, pfedpo-
klad vychovévat dité, motivace, kterd vedla k Zadosti o svéteni ditéte do peéstounské péce,
stabilita manzelského ¢i partnerského vztahu a dalsi rozhodné skute¢nosti.

Zadost lze v pribéhu tizeni podle aktuélni situace pisemné zrusit nebo prerusit. Rozhodnuti
o0 zafazeni nebo nezatfazeni do evidence zadatelii o nahradni rodinnou péci vydava piislus-
ny krajsky Gfad nebo Magistrat hlavniho mésta Prahy. Proti zamitnuti zadosti Ize uplatnit
odvolani u spravniho organu, ktery napadené rozhodnuti vydal. Odvolacim organem je

MPSV CR.

Evidenci Zadatelll o zprosttedkovani nahradni rodinné péce vedou krajské trady. V pftipa-
dé, Ze nedojde k umisténi déti na krajském ufadé¢, jsou déti zarazovany do celostatni
evidence, ktera je v kompetenci MPSV CR. Pokud se ani ministerstvu nepodaii zprostied-
kovat péstounskou pééi, je mozné se souhlasem Zadatele pozadat o zprostiedkovani Utad
pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brn¢ ve vztahu Kk ciziné. I po postoupeni udaji
Utadu pro mezinarodn&pravni ochranu déti v Brné se MPSV nadale snaZi o zprostiedkova-

ni p&stounské péce v Ceské republice (Bubleova, Vranova, Frantikova, 2011).

2.2.4 Indikace nahradni péce

Pfi rozhodovani v oblasti ndhradni rodinné péce je pro konkrétni dité hledana co nejvhod-
néjsi forma nahradni rodinné péce a soucasné nejvhodnéjsi ndhradni rodice (péstouni nebo

osvojitelé).

Podstatou nahradniho rodicovstvi je, aby péstouni byli schopni a ochotni dité bezpodmi-

necn¢ akceptovat, tj. piijmout dit¢ bez ohledu na jeho vykony, coz je z hlediska ditcte

vvvvvv
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¢1 méné piiblizit. V praxi se vSak jevi podstatné vhodnéjsi rozliSovat mezi realistickymi
a nerealistickymi ocekdvanimi péstounli a pii vybéru vhodného rodi¢e pro urcité dité
vychazet z potieb ditéte 1 potieb, predstav a pozadavkl potencidlnich rodict (Matousek,

2003).

Pod pojmem ,,indikace* si lze obecné ptedstavit stanoveni urCité formy ndhradni péce
vhodné pro konkrétni dité. Indikacni tivaha pifedstavuje pomérné slozity proces, ktery
klade vysoké naroky na vzdé€lani a pripravenost odpovédnych pracovnikl. Jednim ze za-
kladnich kritérii odborného posouzeni je pravni hledisko, tzv. zda je dité ,,pravné volné®,
které je prakticky rozhodujici. Cinitelti a faktorti ovliviiujici umisténi ditéte v jednotlivych
typech nahradni péce je vSak velké mnozstvi. Mezi zdkladni se fadi faktory biologické

a vyvojové a také socialni a situacni Cinitele (Matéjcek, 1999).
Lze je definovat nasledovné:

Biologické faktory — jsou viceméné konstantni hodnotou, kterou si dité pfinasi do zivota
uz svou existenci a bude jeho soucasti i v rodin€ nahradni. Jedna se o faktory nezavislé
na véku, vyvoji, vychove 1 socialnich Cinitelich, napt. pohlavi ditéte, genetické dispozice,

etnicky pavod.

Vyvojové faktory piedstavuji dynamicky prvek v indika¢ni analyze, fadime zde napf.

télesné vyspivani ditéte, zrani nervového systému a psychicky vyvoj.

Socialni cCinitele jsou vyjadienim vztahu ditéte ke spoleCenskému prostiedi, jakym zpiiso-
bem dité socidlni prostfedi ovliviiuje, napi. zda se jednd o dit¢ bez sourozenct, podil
na vychové ditéte prarodi¢em apod.

Situacni Cinitele tvoii v prevazné ¢asti vn&j$i podminky Zivota ditéte, napt. zda rodina Zije

ve mésté nebo na venkovée, vzdalenost 1ékatskych zatizeni apod. (Matéjcek, 1999).

Vyse uvedené indikacni faktory a Cinitele je tieba posuzovat komplexné, nebot’ se vzajem-
né ovliviiji. Vyznacuji se charakteristickou hodnotou, maji urcitou zavaznost a konkrétni

vyznam pii rozhodovani o dalSim osudu ditéte (Matéjcek, 1999).

Jednim z biologickych faktorii je heredita, ktera je zakladni konstantou. A praveé

K heredité se vztahuje nejvice obav nahradnich rodi¢l, nebot’ tak, jak jsou geneticky pod-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

minény znaky télesné, jsou geneticky podminény 1 znaky psychické. V ptipad¢ zvyseného
rizika hereditdrné podminéného onemocnéni ditéte, zvlasté psychického, je doporucovana

individualni péstounské péce (Matéjcek, 1999).

U ditéte s tézkym zdravotnim postizenim, totéz vSak plati u déti s riznymi poruchami
¢i leh¢im postizenim, je tfeba k socialnim a situaénim ¢initelim piihlizet zvlast dusled-
n¢, nebot zdravotni stav dité¢te bude zpravidla vyzadovat nejen rehabilita¢ni cviceni,
nejruznéjsi 1ékarské vysetieni, operacni zakroky, ale i pfizptasobeni jednotlivych ¢lent
rodiny potiebam ditéte. Ze strany odbornikd je nutné peclivé zvazit, zda jsou péstouni
schopni dité s postizenim vibec pfijmout a peCovat o néj, coz miizeme oznacit za socialni
¢initele. DalSim z urCujicich hledisek jsou cCinitele situacni, kdy je sledovana dopravni
obsluha, dostupnost 1ékafské pomoci a sluzeb, 1é¢ebné a rehabilita¢ni péce, specialnich
Skol, v piipadé déti trpicich dychacimi potizemi spojenymi s astmatem ¢i alergii i podmin-
ky ekologické, ale i vzdélenost bydliste¢ péstounské rodiny od bydlisté rodiny plivodni
(Matgjcek, 1999).

Miru indikace urcit¢ formy nahradni péfe mizeme vyjadfit nize uvedenou pétibodovou

stupnici:

1. Specificka indikace znamena, Ze z pohledu urcitého Cinitele je zvazovana urcitd forma
nahradni péfe zvazovana piednostné. Pokud se vSak jevi jako nevhodnd, teprve poté se
pfistupuje k feseni jinou formou. Pro déti s moznym vys§im rizikem zavazného genetické-
ho poSkozeni a pro déti se somatickym postizenim, zejména tézkym, je ,,specifickou
indikaci® péstounska péce individualni i skupinova za pfedpokladu plné informovanosti
péstound, tj. podrobného seznameni se vSemi riziky, ohrozenimi a postizenimi ditécte.
Ustavni péée by méla byt nouzovym fesenim. ,,Specifikou indikaci® mtize byt péstounska
péce napt. u kojence z vétsi sourozenecké skupiny, ktery bude spole¢né se svymi sourozen-

ci umistén ve velké péstounské rodiné nebo SOS détské vesnicce.

2. Indikace — navrhovana forma nahradni péce neni specificka, vzdy je vSak nutné brat ji
Vv uvahu, planované feSeni je nejen piijatelné, ale 1 zddouci.

3. Piijatelné FeSeni — urcita forma nahradni péce, ktera neni sice piimo indikovana, ale
pti urcité piihodné souhie okolnosti mize dobte fungovat, nelze ji predem odmitat.

4. Nouzové ieSeni — jak plyne z nazvu, jedna se o nouzové opatieni, které je mozno zvolit

Vv pfipadech, pokud neni dostupnd jind vhodnéjsi forma nahradni péce. ,,Opatieni z nouze*
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lze ptiblizit na ptikladu déti s vaznéjsSim télesnym postizenim, které jsou az do Skolniho
véku umistény v ustavnich zafizenich. Totéz plati u déti v Gstavu s nasledky psychické

deprivace, pokud neni pfimo kontraindikovano.

5. Kontraindikace vyjadiuje, Ze dany typ nahradni péce nepfichazi v ivahu — je nepfiijatel-
ny. Kontraindikaci je napt. pro kojence zatizeni klasické kolektivni péce (Matéjcek, 1999;

Matousek, 2003).

V praxi nastavaji ptipady, kdy se déti svéiuji do rodin, které nemaji podminky pro naplino-
vani jejich potieb a déti nejsou v tomto nahradnim rodinném prostiedi bezvyhradné piijaty.
Dochazi k tomu, ze péstouni vraci déti zpét do ustavi, a to kratce po pievzeti nebo
pred dovrSenim dospélosti, nejCastéji v obdobi puberty. Divodem jsou tzv. vychovné
problémy. Odbornici jsou pfesvédeni, Ze pravé mnohé "vychovné problémy" jsou zpiso-
beny nespravnym zvolenim rodinného prostfedi. Néktefi odbornici jsou piesvédceni, ze
i ne zcela dobra rodina je lep$i nez Gstav (tzv. zprostiedkovani za kazdou cenu). Pro dité je
pak vybirdna rodina, piestoze riziko selhani je velké. Dité je pak zbytecné vystavovano
opakovanému a zasadnimu zklamani, dochazi ke zpfetrhani navazanych vazeb a zlstavaji
v nich jen pocity vlastniho selhani. Takovym situacim, které zpisobuji v dal§im zivoté

ditéte nenapravitelné Skody, je tfeba se vyvarovat (Bot'ova, 2008).

2.3 Psychicka deprivace

Kapitolu vénovanou psychické deprivaci lze povazovat za zvlast' dulezitou, nebot” depri-
vaénim traumatem jsou v men$i ¢i vétSsi mife poznamenany vSechny déti piichazejici
do péstounské péce a zalezi na schopnostech ndhradnich rodi¢l, jak dokdzou zavazny

psychicky stav vznikly strdddnim zmirnit, v nékterych ptipadech dokonce ,,vylécit.

Matéjcek (1999) k ptitomnosti psychické deprivace u déti z kojeneckych ustavi a détskych
domovt uvadi, ze deprivace rtizného stupné i riznych forem je téméf pravidlem, méli
bychom nasledky deprivace ocekavat — byt na né ptipraveni. DéEti, které nevhodné prostiedi

nepoznamenalo, jsou spise vyjimkou.
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2.3.1 Pojem psychické deprivace

Deprivacni zkuSenost byvd fazena mezi zavazné zat¢zové vlivy a miiZze nepiiznivym
zpusobem pusobit na aktualni psychicky stav jedince, naruSovat jeho psychicky vyvoj,
vést k nerovnhomérnému rozvoji slozek osobnosti nebo ke vzniku specifickych
psychickych odchylek. Zavaznost naruseni vyvoje zavisi na obdobi, kdy k deprivaci docha-
zi (Vagnerova, 2008).

Podle Mat¢jcka (In Vitkova, 2004) jsou déti s pohybovym postizenim, mentalni retardaci,

se smyslovymi vadami, déti Somaticky nemocné, vyCerpané a apatické rizikovou skupinou.

2.3.2 Typologie projevii psychické deprivace

Podle oblasti stradani 1ze vymezit nasledujici formy deprivace:

Deprivace Vv oblasti biologickych potieb — nedostatek jidla, spanku. Jedna se o piimé
ohrozeni télesné¢ho a dusevniho zdravi a pii dlouhodobém stradani mize vést k zdvaznému
poskozeni, v extrémnich piipadech dokonce 1 k amrti.

Podnétova deprivace — se tyka oblasti stimulace, jedinec trpi nedostatkem optimalniho
mnozstvi a variability riznych podnétt. Pfi¢inou miiZze byt nejen zanedbavajici, dysfunkeni
rodina, ale 1 smyslové, pohybové a mentalni postizeni, které brani ziskani a zpracovani
podnéti v adekvatnim rozsahu.

Kognitivni deprivace — je zpisobena vychovnym a vyukovym zanedbavanim ditéte, které
se z diivodu nedostatku prilezitosti k uceni mize jevit jako mentaln€ postiZzené. Kognitivni
deprivace tzce souvisi s podnétovou formou deprivace.

Citova deprivace — vznika v disledku dlouhodobé absence stabilniho, spolehlivého citoveé-
ho vztahu s matkou, piip. pecujici osobou. Stradani ditéte v citové oblasti mize podstat-
nym zpusobem ovlivnit celkovy vyvoj ditéte, zejména v citové a socialni oblasti, coZ se
nasledné projevi na jeho vztahu k sobé samému i k ostatnim lidem.

Socidlni deprivace — je disledkem omezeni interpersonalnich vztaht, pficemz rizikovou
skupinou jsou opé&t osoby s postizenim ¢i dlouhodobé nemocni. Ke vzniku mohou pfispét

1 ptibuzni, ktefi se snazi o eliminaci vztahd, pfip. izolaci jedince (Vagnerova, 2008).

N 24

citova deprivace, ktera je spojena s primarni pecujici osobou v raném détstvi. Z tohoto

divodu citovou deprivaci, jeji vznik, projevy i vliv na osobnost jedince vice pfiblizime.
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Citova deprivace je zpusobena, jak jiz bylo vySe uvedeno, nedostatkem specifickych emo¢-
nich podnétl. Prestoze dite k rodi¢i vysila signaly, rodi¢ na né neodpovida nebo odpovida
nepfiméfene. Vznikaji situace, kdy matka o dit€¢ nema zajem, ma k nému ambivalentni,

dokonce az neptatelsky postoj (Vagnerova, 1999; Sobotkova, Dittrichova, 2003).

Spolehlivy citovy vztah je zékladem pro rozvoj détské osobnosti a ma vliv na nize uvedené

schopnosti:

= uchovat si vnitini jistotu a vyrovnanost,
= udrzovat si kladny vztah ke svétu i sobé samému,

= navazovat trvalejsi vztahy s lidmi (Vagnerova, 1999).

Deprivacni zkuSenost nepifiznivym zplsobem ovliviiuje nejen vyvoj osobnosti ditéte,
ale projevuje se i v jeho prozivani a chovani. Vlivem obrannych mechanismi se dité inten-
zivné snazi nalézt nahradni objekt, ktery by potiebu citového vztahu saturoval. Znamé jsou
pripady citového Ipéni sourozenct vyrustajici v prostiedi bez emocnich prozitkt. Tyto déti
upoutavaji pozornost libovolného ¢lovéka, mnohdy bez selekce, coz mize vyvolavat spise
opacnou reakci nez citové piijeti. Citoveé stradajici déti hledaji uspokojeni ndhradnim
zpusobem, jsou vSak znamy i projevy urCité rezignace, kdy dité ptrestane mit o jakykoliv
bliz§i vztah zajem. V piipadé pfijeti citové deprivovaného ditéte do péstounské péce by
reakce ditéte na nahlé, vielé a srde¢né chovani byly odmitavé. Jelikoz s obdobnymi proje-
vy, chovanim, nema zkuSenost, balo by se jich a byly by mu nepiijemné (Vagnerova,

1999).

2.3.3 Typy osobnosti deprivovaného ditéte

Langmeier a Matéjcek rozliSuji pét hlavnich typti osobnosti deprivovaného ditéte, pfi¢emz
zohlednuji celkovou troven aktivity, vzrusivost i celkovy raz socialniho chovani ditéte

(In Matousek, 2003).
Diagnosticky rozbor kazdého jednotlivého piipadu chovani ditéte, u kterého mozno
zaznamenat znadmky psychické deprivace, umoznuje citliv€ji urcit nejvhodnéjsi typ

nahradni rodinné péce (Matéjcek 1999).
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Typy osobnosti deprivovaného ditéte jsou nasledujici:

= Typ relativné dobie piizpiisobeny — bez zvlastnich napadnosti, citlivéjsi a zra-
nitelna mista se projevi pii vétSim zatizeni.

»  Typ socialné hypoaktivni, utlumovy nebo také regresivni ¢i apaticky — aktivita
ditéte je celkove snizena, dit€ nemé snahu navazovat socidlni vztahy, uzavira se
do materialniho svéta.

= Typ socidalné hyperaktivni — opak piedchoziho typu, vyznacuje se piepjatou
socialni aktivitou, kratkodobym piimknutim se bez rozliseni ke kazdému, kvali-
ta citovych vztaht je u tohoto typu osobnosti nahrazena povrchni kvantitou.

=  Typ socialné provokativni — oznacuje déti, které byvaji agresivni, solidaritu
s ostatnimi neznaji, jejich snahou je za kazdou cenu upoutat pozornost ze strany
dospélych — saskuji a predvadi se. Pokud jsou mimo kolektiv déti a maji vycho-
vatele pouze pro sebe, chovaji se zcela jinym zptisobem.

»  Typ nahradniho uspokojeni citovych potifeb — dit¢ hleda nédhradni, vytouzené
uspokojeni, mize se projevovat shromazdovanim hracek a véci, prejidanim,
zasahovat miZze 1 do oblasti sexudlni (télesna stimulace, hrani s genitaliemi)

(Matgjcek, 1999).

Jak bylo zminéno vySe, rozliSeni typu osobnosti deprivovaného ditéte umoznuje urceni
nejvhodngjsiho typu nahradni rodinné péce.

Dle Matéjcka (In Matousek, 2003) jsou pro hypoaktivni typ indikovany vSechny typy
péstounské péce, je vSak nutno upfesnit, Ze specifickou indikaci je u tohoto typu individu-
alni péstounska péce. Pro typ hyperaktivni je vhodnou indikaci skupinova péstounska péce.
Individualni péstounska péce je specificky indikovana u typu socialni provokace, ktery by
Vv pfipad€ umisténi do skupinové péstounské péce mohl stradat a soucasné by byl i zdrojem
konflikti a problému. Naopak u typu ndhradniho uspokojeni se jako nejvhodnéjsi jevi

individuélni péstounska péce.

2.3.4 Nasledky psychické deprivace
S nasledky psychické deprivace, jak jiz bylo vyse uvedeno, se potyka téméi kazdy pestoun,
ktery do své rodiny pfijme dité z dysfunkéni rodiny nebo z tstavniho zafizeni. Deprivacni

postizeni se muze projevit v celé struktufe osobnosti ditéte, v jeho jedndni, v citovém
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prozivani, nasledné i v mezilidskych vztazich, v socialnim zac¢lefiovani a celé Zivotni orien-
taci.

Pti zkoumani pficin a projevu deprivace v Sedesatych a sedmdesatych letech byly zjistova-
ny zavazné nedostatky v diagnostice deprivovanych déti umisténych v ustavnim zafizeni.
Z ditvodu podcenéni deprivacni situace byly déti neopravnéné navrhovany do ustavl
socialni péce pro mentalné postizené, pravé v domnéni, Ze jsou intelektové postizené.

Podobné omyly se sice vyskytnou i v soucasné dobg, ale je to zcela vyjimecné.

Nasledky psychické deprivace mohou byt dle Langmeiera a Matéjcka (In Matousek, 2003)
jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. Je tieba zdiraznit, Ze deprivace riznych Grovni potieb
a Vv ruznych vyvojovych stadiich ptisobi odlisnym zptisobem. Nestejn¢ zasahuje i zranitelny
terén (mentalni postizeni, smyslové vady ¢i poruchy nervové soustavy) a promitéd se odlisné

do riznych oblasti rozvoje jedince.
Deprivacéni poskozeni osobnosti ditéte mozno charakterizovat nasledovné:

U déti do tfi let se objevuje opozdénost psychomotorického vyvoje, napadna je predevsim
povrchnost citdl, nevlidnost a rozladénost, vazny vyraz neodpovidajici ditéti. Pozorovat lze
I opozdéni ve vyvoji jemné motoriky (jemné pohyby ruky, koordinace ruky a oka), hrubé
motoriky (celkové ovladani téla — posazovani, zména pozic, chiize). Typickym ukazatelem
je vyrazné vyvojové opozdéni feéi. Vyskytuje se u déti dyslalie (porucha artikulace),
opozdéni obsahu a skladby feci (neznaji zdrobnéliny ani mazliva slivka), chybi jim
bezprostfednost a détska zvidavost (nekladou typicky détské otazky). Redovy projev je
celkové chudy, omezuje se pouze na obranu. U hluboce deprivovanych déti neni fe¢ rozvi-

nuta az do péti let.

U déti nastupujicich povinnou §kolni dochazku se vyskytuje Skolni nezralost, emoé¢ni nevy-
spélost, nedostatecné rozvinuti pracovnich, socidlnich a hygienickych navyki. Tato nezra-
lost v psychickeé i socidlni oblasti je divodem pro odklad povinné Skolni dochazky. Témér
vSechny deprivované déti maji snizeny Skolni prospéch a motivaci k u¢eni mensi. U vyraz-
n¢ deprivovanych déti byva nékdy zcela nespravné navrhovana pomocna a prakticka skola,
prestoze intelekt ditdte je v normé. Castym projevem deprivace u $kolnich déti jsou vykyvy
Vv chovani, v disledku traumatizujicich zazitkl se u nich objevuji neurotické potize, typicka
je nedtvéra k lidem, emocni otupélost, opakem mohou byt nepfiméiené reakce v podobé

afektivnich vybuchii, nékdy se miize objevit i agresivni chovani.
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Déti v pubertalnim a adolescentnim véku maji problémy se zaclenovanim do kolektivu
I voblasti sebehodnoceni, maji celkové posunutou hierarchii hodnot. 1 pfesto, ze
se z deprivovaného prostfedi vymani, disledky deprivace jsou mnohdy natolik zavazné,
ze pretrvavaji i v dospélosti. Problémy pretrvavaji v oblasti socialni adaptace, nedovedou
se samostatn¢ rozhodovat ¢i piijmout odpovédnost za své chovani. Objevuji se problémy
Vv partnerskych vztazich a vzhledem k tomu, Ze nemaji pozitivni zkuSenosti z vlastniho
détstvi, nejsou si jisti ani v rodi¢ovské roli. Je zde vysoké riziko pfenosu nepiiznivé zivotni

zkusenosti z détstvi (Matéjcek, 2002; Matousek, 2003).

Koluchova (In Matéjcek, 2002) uvadi, Ze ptestoze v minulosti pievazovaly nazory, zZe
negativni nasledky deprivace jsou trvalé a neménné, longitudinilni vyzkumy ukéazaly,

ze psychicka deprivace napravitelna je, dokonce ve vétsi mite, nez se predpokladalo.

Dle Koluchové (In Matéjéek, 2002) je rozhodujicim a nezastupitelnym faktorem
pii napraveé psychické deprivace kvalitni nahradni rodina. Zalezi na osobnosti péstounti
a na vztazich v péstounské rodin¢, zda dokézou dité pfijmout takové jaké je, a jak uvadi
ncktefi autofi, 1 s ,,obsahem® batiizku, ktery si s sebou do nové rodiny piindsi. DalSimi
faktory, které jiz samotni péstouni ovlivnit nemohou, jsou genetické dispozice, hloubka
a rozsah deprivacniho postizeni, vék ditéte pii pfichodu do nové rodiny, kvalita a pocet
prostiedi, ve kterych dité pied prijetim do péstounské rodiny vyrustalo.

Matousek (2003) upozoriuje, ze pifi napravé psychické deprivace je tfeba se zamcéfit
na nejvice postizené urovné a poskytnout ditéti takové potieby, kterych se mu nedostavalo,
a to s ohledem na vyvojové a individudlni zvlaStnosti ditéte. V fad€ ptipadu je tieba vyhle-
dat pomoc z fad odbornikd — lékait, psychologi, specialnich pedagogt, terapeutt a dal-

Sich.
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3 DITE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM V RODINE

PéCe o dit¢ s postizenim predstavuje pro rodi¢e velkou psychickou i fyzickou zatéz.

Je dulezité, aby rodina byla dostate¢n¢ stabilni a schopna zatéZzovou situaci zvladnout.

., Vzdycky se rodily deti zdraveé, silné, dusevné i télesne zdatné, které byly a jsou pychou
a Stestim rodicii, a odjakziva prichazely na svet deéti fyzicky nebo dusevné postizené, které
byly pro rodice od okamziku narozeni zdrojem bolesti, zklamani a starosti. Takovy je uz

béh zZivota a prirody ... " (Markova, 1987, s. 13).

3.1 Reakce rodicii na narozeni ditéte se zdravotnim postiZenim

Narozeni ditéte se zdravotnim postiZzenim je pro matku velmi bolestné, zranujici, proziva
zklaméni, propadéa beznad¢ji, zoufalstvi, vyjimkou neni ani psychické zhrouceni. Postizené
dit¢ vyvold vkazdé rodin¢ depresi, stavy skliCenosti. Pla¢, vycitky a probdé€lé noci
na daném stavu nic nezméni (Markova, 1987).

Narozeni ditéte se zdvaznou vadou nebo poruchou je dle Véagnerové (In Slowik, 2007)
udalost natolik obtizna, Ze je srovnavana s tmrtim ¢lena rodiny, nebot’ i v tomto piipadé
rodina prochazi krizi a musi fesit zasadni otazky, ménit své piedstavy a rozhodnuti.
Markova (1987) uvadi, Ze rodi¢e v této chvili potiebuji predevsim velkou podporu
od nejblizsich ¢lend rodiny, at’ uz psychickou ¢i moralni. Velmi zalezi na citovém vztahu
jednotlivych ¢lenii rodiny, na jejich pochopeni a porozuméni, na rodinné atmosféie
I prostiedi. Da se Fict, ze nejvétsi odpoveédnost spociva na otci, na jeho postoji a pomoci,
na zmobilizovani vlastnich sil pfi poskytnuti opory psychicky zlomené matce. Mnoho zale-
zi 1 na prarodicich, ktefi svou dusevni rovnovahou mohou vnést do rodiny klid a optimis-
mus, i presto, Ze je to stoji velké usili a vlastni sebezapteni.

V dutsledku ptizpisobeni se potfebdm a moznostem postizené¢ho ditéte dochdzi ke zméné
zivotniho stylu rodiny, méni se vlivem obrannych reakci chovani nejen k nejbliZz§im
¢lentim, ale i1 ve vztahu k $ir$i spole¢nosti, coz se projevuje odliSnym zptsobem chovani
nez v minulosti nebo dokonce snahou o izolaci. Reakce rodi¢t jsou ovlivnény i postojem
spolecnosti, ve které ziji, je dulezité, jak se dovedou s negativnimi projevy okoli vyrovnat

(Vagnerova, 2008).
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3.1.1 Proces akceptace

Véagnerova (In Slowik, 2007) uvadi, ze chovani a prozivani rodict ditéte S postizenim se
VvV prib¢hu Casu méni — prochazi typickymi tfemi fazemi. Prvni je nazyvéna ,,fdze Soku
a popreni“, nasleduje “faze akceptace a vyrovnavani se s problémem * a posledni je ,,fdze
smireni a realismu . V piipadech, kdy diky rovnovaze rodiny a stabilit¢ jednotlivych ¢lent
dokazali rodice piekonat vySe uvedené faze a zatézovou situaci uspésné zvladli, soudrznost
rodiny je natolik posilena, Ze riziko rozpadu takové rodiny je ve srovnani s ostatnimi rodi-

nami v bézné populaci snizeno.

Zpisob, jakym se rodice s narozenim postizeného ditéte vyrovnavaji, zévisi na druhu
a pri¢iné postizeni, zalezi vSak i na dalSich faktorech — na zkuSenostech rodici, kvalité
partnerského vztahu, poctu déti v rodin€, osobnich vlastnostech, véku a zdravotnim stavu

rodi¢ti samotnych (Vagnerova, 2008).

Strategie zvladani této slozité situace mize mit dvoji charakter. Aktivni zpiisob zvladani
se projevuje tendenci ,,bojovat s neprijatelnou situaci®, kdy se rodi¢e snazi o napravu
zdravotniho stavu ditéte a zvySenou aktivitou miize dochdzet ke snizeni psychického napéti
(napt. dochazi k odreagovani pii rehabilitanim cviceni). Protikladem ¢inného zpisobu
jsou unikové varianty zvladani zatéze, charakteristické urcitou formou ,, utéku ze situace “,
kterou rodi¢e nezvladaji nebo se sni nedokaZou vyrovnat. ReSenim je umisténi ditéte

do péce instituce nebo odchod ¢lena z rodiny (Vagnerova, 2008).

3.1.2 Nepfrijeti ditéte vlastni rodinou jako divod pro ustavni péci

Rodi¢e jsou vSak kazdodenni péci o dit€ s postizenim cCasto pietiZzeni, vznikd napéti,
uzkost, vy€erpani. Pod vlivem nedorozuméni, neshod a narGstajicich problému nastavaji
situace, kdy se vztahy — mnohdy velmi kiehké — rozpadaji a rodina zatéz neunese. Vyjim-
kou nejsou ani rodice, ktefi se s narozenim ditéte se zdravotnim postizenim nesmifi,
vnimaji to jako nestésti ¢i zivotni tragédii. Postizené dit€¢ povazuji za zdroj netesitelnych
problémi a z diivodu obav, Ze by tak téZkou zaté€z nezvladli, postizené dit€¢ do rodiny
viibec neptijmou. Neuvédomuji si vSak, ze pravé tyto déti tolik potfebuji rodinnou lasku
a zadny kojenecky ustav, pfip. pozdéji détsky domov nemohou pii sebevétsim usili rodin-

nou péci nahradit (Markova, 1987).
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Dité¢ nepiijaté biologickou rodinou si prendsi nasledky své traumatizace i do dalSiho
prostiedi. V pfipadé pobytu v Ustavnim zafizeni je dit¢ dale deprivovéano prostfedim ustavu
a nasledny pfechod do nové rodiny predstavuje pro dit€ opét dalsi obdobi vysokych narokt

(Matousek, Pazlarova, 2010).

3.2 Dité s postiZenim soucasti nové rodiny

Na stran¢ druhé jsou vSak rodiny, které s nesmirnou péci a obé&tavou laskou pecuji o posti-

zené dite a i z malych uspéchtl, zlepseni a pokrokti zazivaji pocit radosti (Markova, 1987).

3.2.1 Rodicovstvi biologické a psychologické

vvvvvv

nedokonalym, ale nékolikrat ho pojistila. Kdyz selze viastni rodicovstvi, nenecha lidské
potomstvo na holickach, nybrz pojisti je rodicovstvim novym, stejné biopsychickym jako to
viastni, stejné prirodnim a prirozenym, stejné pravym — ba pravéjsim, nebot’ pomdhajicim

a vpravde zachrannym *“ (Matgjcek, 2002, s. 103).

Matéjcek (2002) rozliSuje rodicovstvi biologické a psychologické. Existuji vedle sebe,
avSak vzdjemné nejsou podminény. Jsou piipady rodicovstvi pouze biologického bez psy-
chologického, kdy vlastni rodice k vlastnimu ditéti nemaji citovou vazbu a opoustéji ho
a naopak rodicovstvi psychologické bez biologického, kdy cizi lidé piijimaji cizi dité, kdyz

vlastni rodi¢ovstvi selZe.

K rodicovskému vztahu Matéjcek uvadi, ze , podstatou specifického vztahu ditete
k rodicovskym osobam neni, ze je nékdo krmi a udrzuje pri zivoté, ale zZe mu poskytuje

oporu a jistotu v pozndvadni neznamého... “ (Matéjcek, 2002, s. 98).

Matéjcek (1999) k tématu rodi¢ovstvi uvadi, ze dité za rodice pfijima toho, kdo mu posky-
tuje oporu a uspokojuje potiebu pocitu bezpeci a jistoty, nikoliv ty osoby, které své

rodi¢ovstvi prokazuji urednim dokladem.

Matousek, Pazlarova (2010) uvadéji, ze péstouni maji srovnatelnou zpusobilost
k rodiovstvi jako biologicti rodi¢e — projevuji détem vielou naklonnost, jsou tolerantni,
citlivi, vinimavi vici potiebam ditéte, dokdzou se vcitit do jejich pocitii a prozitk, poskytu-

ji détem bezpeci a stanovi pfimétené hranice.
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Biologicti rodice jsou vuci vlastnim détem diky genetické spiiznénosti pfirozené pozitivné
nastaveni, toleruji chovani a omlouvaji situace, které by stézi tolerovali jinym détem.
Motivace K péci je u nich, na rozdil od péstounti, dana biologicky. Péstouni péci o dité

prijimaji z vlastniho, védomého rozhodnuti (Matousek, Pazlarova, 2010).

Ve studiu rozdila mezi biologickym a nahradnim rodi¢ovstvim dochazi Matéjéek
(In Matousek, Pazlarova, 2010) k z&véru, ze rozhodujici pro zdravy vyvoj ditéte je rodicov-

stvi psychologické, které spoCiva ve vnitinim piijeti ditéte.

Kritéria pro uspésnost pestounské rodiny formuluje Koluchova (In Maté&jcek, 2002) nasle-

dovné:

1. Hloubka a stdlost citovych vztahit mezi péstouny a ditétem — péstouni
a pfijaté déti se vzajemné obdarovavaji, snahou je pfiblizit péstounsky

svazek v co nejvétsi mife vztahtim déti a rodica v dobré roding.

2. Tolerance k porucham a problémim ve vyvoji ditéte — je zvlast dulezita
u déti se zdravotnim postizenim, déti poznamenanych deprivaci nebo u déti
opozdénych a zanedbanych. Nekterd postiZeni, ktera jsou organicky podmi-
néna, jsou do zna¢né miry, piip. i zcela, trvala. Je tfeba, aby péstouni zvazi-

li, zda jsou péce o takové dité schopni.

3. Spolecna zivotni perspektiva s pestounskou rodinou — kritérium nabyva
na vyznamu v dobé dospivani, péstouni se snazi feSit budoucnost ditcte.
Za pomoci statnich i nestatnich organizaci mu pomahaji ziskat napt. bydle-
ni, najit vhodné zaméstnani. Urcujicim prvkem spolecné budoucnosti jsou

vztahy ,,vzajemného piijeti.

Zéakladem rodinného souziti je vzdjemné obdarovavani radosti. Sila rodiny spociva

Vv rodinnych vztazich, Ze mame jeden druhého radi (Matéjcek, 1994).

Piijeti ditéte s postizenim je narocnym ukolem, ktery od péstounti vyzaduje trpélivost
a odhodlani. Vzhledem k problémlim, kterym budou muset celit, je tfeba, aby byli
seznameni s problematikou postizeni, ziskali informace o moznostech vyvoje, vyvojovych
odchylkach i pouceni o individualnich potfebach ditéte. Méli by mit k dispozici informace

nejen o zdravotnim stavu, ale i psychickém stavu ditéte, socialnim ptvodu i socialné-
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pravni situaci. Tyto informace by péstouni méli obdrzet od odbornikii pro nahradni
rodinnou péci, socialnich pracovnikii, psychologt, 1ékatt ¢i fediteld zafizeni, ve kterych

byly déti v pfimém zaopatieni (Matéjcek, 1994; Matéjcek, 2002).

Gabriel, Novak (2008) uvadi, ze zadatelti ochotnych piijmout dité¢ se zdravotnim handica-
pem, s vyvojovymi specifiky, zdravotnimi obtizemi nebo defekty ¢i dit¢ odliSnych etnik je

staly nedostatek.

Zajimavé je, ze zdravotni problémy nejsou rizikovym faktorem. Pokud se podafi najit
rodinu pro dit€¢ se zdravotnim postizenim, byva umisténi ditéte v rodin¢ poméerné stabilni

(Matousek, Pazlarova, 2010).

3.2.2 Motivace k prijeti

Samankova (2011, s. 17) uvadi: ,,Ke spokojenému Zivotu je potieba pocitu Zivotniho
optima, tzn. dosazeni maximalniho mozného individualniho Zivotniho uspokojeni. Pocit

‘

Zivotniho optima je naprosto a bezvyhradné individuadlni. *

Péstouni, kteti do péce pfijimaji dit€ s postizenim, musi mit hlubokou altruistickou moti-
vaci a vytvofit si ke svéfenému ditéti rodiCovsky vztah, protoZe jen tak jsou schopni unést

celou tizi péée a vychovy (Koluchova, 2003).

Duvody k piijeti ditéte by dle Matéjcka (1999) mély vychazet z jasné, osobni motivace,
dalo by se to nazvat vnitinim pfesvédcenim. Méné& Castou motivaci k péstounské péci
by mélo byt psychické stradani bezdétnych manzelti nebo téch, kteti své jediné dité ztratili
a dalsi mit nemohou. V praxi nastavaji ptipady, kdy piijaté dité ,,narusi“ jejich vzajemny
vztah, kdy Zili ,jeden pro druhého®, coz manzelstvi mlize ohrozit, piip. vést k rozpadu.
Ve vétsing pripadi vsak péstouni své dité nebo déti maji a dalsi pfijimaji v touze naplnit
intenzivnéji matetfskou a otcovskou roli a snaze pomoci opusténému ditéti. Motivaci miize

byt i snaha projevit ,,vdécnost* za osudové Stesti.

K ptijeti ditéte s postizenim byvaji zadatelé o péstounskou péci obvykle motivovani zvyse-
nou potiebou pomahat. Velmi peclivé je tieba zkoumat a posuzovat motivaci k prijeti
ditéte s téZkym zdravotnim postiZzenim. Piestoze se ,,touha pro né¢koho obétovat® miize
jevit jako velmi zadouci, je tieba si uvédomit, Ze muze vést k prepjatosti ve vztahu k ditéti,

coz byva spiSe piitézi nez pomoci. Vyjimkou nejsou piipady, kdy se dité stava nastrojem
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uspokojeni zvlastni potieby nahradniho rodi¢e a podstatnou slozkou motivace je touha

odcinit osobni vinu, které se rodi¢ dopustil (Matéjcek, 1999).

Problematickd mtze byt motivace k pfijeti vétSiho poctu déti. U nékterych Zen touha mit
déti, stat se uzitecnou a ,,zachranovat® opusténé déti je natolik silna, ze téméf nezna hrani-
ce. Pokud je vroding vice déti ve stejné veékové hranici nebo vice déti s postizenim
¢i vyzadujici zvlastni péci, mize byt piinos rodinné vychovy oslaben. Z psychologickych
vySetieni vyplynulo, ze do rozsahu ,,rodiCovské lasky* je mozno prevzit nejvice deset déti.

Pokud jde o déti vyzadujici zvlastni péci, pocet je podstatné nizsi (Matéjcek, 1999).

3.2.3 Adaptace ditéte v nové rodiné

Péstounskd rodina je nesmirné slozitym dynamickym celkem, ktery ma sva specifika
a problémy. Struktura kazdé rodiny je neopakovatelna, tak jako osobnost kazdého ditéte

(Matgjéek, 2002).

Adaptace ditéte v nové rodin¢ zalezi na osobnostech péstounil, na rodinné atmosféfe,

na ditéti samotném, zv1asté na jeho veéku i diivéjSich zkusenostech (Radvanova, 1979).

Matgjéek (1999) uvadi, ze na vzajemny vztah nahradnich rodi¢u a déti, dlouhodobé
umisténych v Gstavnim zafizeni, zté¢Zuje nejen genetickd vybava, nevhodna vychova
ve vlastni roding, ale navic i nasledky pobytu v depriva¢nim prostiedi. Dité je ,,velkou
neznamou®. Pred novymi rodici stoji ukol naucit se ditéti rozumét, dokazat se mu ptizpu-

sobit, upravit Zivotni rezim i styl tak, aby vyhovoval ¢lenim rodiny i nov¢ ptfijatému ditéti.

Kone¢na (2003) k adaptacni fazi ditéte, které prozilo zklaméni a opuSténi dospélymi,
poskytuje nahradnim rodi¢im pouceni, pokud jim dit¢ hned ,nepadlo do naruce™:
,, ...nezoufejte si, nezatracujte ho ani sebe, ale dejte mu cas. Jste pro néj cizi lidé, a i kdyz

k nému prichazite se srdcem na dlani, nemusi si tim byt jisto “ (Kone¢na, 2003, s. 98).

Z psychologického hlediska je naprosto idedlnim feSenim pftijeti ditéte do nahradni rodiny
pted koncem druhého mésice Zivota, tedy jesté diive, nez se u ditéte objevi prvni ismévy.
U déti ve veku nad Sest let se zacinaji sniZovat adaptacni schopnosti a vySsi naroky jsou
kladeny 1 na adapta¢ni schopnosti nahradnich rodic¢i. Déti star§iho Skolniho véku piedsta-
vuji vyvojovy limit a nelze jiz oekavat uplné spontanni ptizpiisobeni nové roding. Rozdil

Vv adaptaci novému prostiedi je pod veékovou hranici dvanécti let a nad touto vékovou
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hranici skute¢né zietelny. Indikace péstounské péce je v uvedeném piipadu pouze ,,piija-

telnym fesenim* (Mat&jcek, 1999).

3.3 Potieby

Co déti nejvice potiebuji? Je spousta potieb, které nas napadaji, nejcastéjsi odpoved’
zni — ,,potfebuji lasku®. Co to vSak laska k ditéti je? Neni to jen vzajemné predavani citi,
ale je tfeba, aby se rodi¢ naucil rozumét zakladnim psychickym potfebam ditéte, a to
Vv jednotlivych fazich jeho vyvoje, aby porozumél, coz je podstatné, kazdému ditéti zvlast

s ohledem na jeho individualitu (Maté&jcek, 2003).
Maji tedy osoby s postizenim zvlastni, jedinecné potieby?

V ramci aktivit ve prospéch lidi se zdravotnim postizenim se miizeme setkat s terminologii
specifické Ci specidlni potieby, kterd se snazi zdlraznit zvlastnost postizeného jedince.
Piestoze uzivané pojmy vzbuzuji dojem, Ze osoby s postizenim maji mimoiadné potieby,
neni tomu tak. Zékladni lidské potieby jsou soucasti kazdé¢ osobnosti a tedy i jedinci
S postizenim maji shodné potieby jako kazdy jiny ¢lovék. Rozdil je pouze ve zplisobu
uspokojovani téchto potieb. Jedinci s postiZenim nemohou vzhledem k funkénimu a orgé-
novému postizeni realizovat lidské potieby obvyklym zplsobem a potiebuji v ur¢ité mire
poskytnout pomoc ¢i kompenzaci, aby mohly byt jejich pfirozené potteby uspokojovany.

(Novosad, 2006).

Matéjcek (1994) uvadi, ze uspokojovani zakladnich osobnich potieb neni jen jednostran-
nym procesem od rodici k ditéti, ale probihd i ve sméru opacném, od déti k rodi¢tm,
kdy déti svou existenci uspokojuji psychické potteby svych dospélych vychovateli. Obou-
stranné uspokojovani psychickych potieb, kdy ¢lenové rodiny zazivaji pocity jistoty,

uvolnéni, radosti a ostatni pozitivni prozitky, nazyva rodinnou vzajemnosti.

3.3.1 Kategorizace psychickych poti'eb

Clenénim lidskych potieb se zabyvala fada autorii. Matousek (2003) ¢leni lidské potieby
na biologicke, tj. zakladni potteby, jako je Cisty vzduch, voda, sprdvnd strava, piistiesi
a dale psychicke potreby, resp. psychosocidlni, do kterych tfadime potieby vyvojové

a duchovni.
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V nasledujicim textu je uvedeno ¢lenéni psychickych potieb podle Matouska (2003), ktery
pfi kategorizaci psychickych potieb vychazi z koncepce Prazské Skoly vyvojové psycholo-

gie a psychické deprivace.

Zakladni psychické potteby cleni nasledovne:

1. Potieba stimulace — pro vnimani ditéte a jeho aktivitu je tfeba optimalniho pfisunu
podnétt. Uroveti stimulace je nejpodstatnéjsi v prvnich tydnech Zivota ditéte, kdy potiebuje
pfiméfené mnozstvi podnéti. Dilezity vSak neni jen cas, ale i kvalita a proménlivost
podnéti. Uspokojovani potieby stimulace podstatnym zpisobem ovliviiuje zrani piislus-
nych funkci a organti, zejména centralni nervové soustavy. Zpocatku dit€ vnima globaln¢,
jakoby celym télem a pfi vnimani zapojuje piedev§im smysly proximalni — hmat, ¢ich
a chut. Velky vyznam ma pro malé dit¢ taktilni stimulace — hlazeni, mazleni a pfijemné
dotyky. Déti s postizenim jsou v oblasti podnétové vystaveny vétSimu riziku, nebot’ rodice
neveédi, jakym zptisobem by je méli rozvijet. Bézna stimulace k adekvatnimu rozvoji neni
dostaCujici a je tfeba dit€ rozvijet v ramci specidlnich programi (Matousek, 2003;

Vagnerova, 2008).

2. Potieba "smysluplného svéta'' — piedstavuje potebu urcitého fadu v chaosu podnétd,
aby se dité¢ naucilo podnéty, které ptfijima, rozliSovat, nachazelo jejich vyznam, smysl
rozdilného usporadani a vzajemného vztahu. Dité se uc¢i od prvnich tydnd Zivota. Pokud
jsou mu podnéty v urCitém potadi pravidelné predkladany, jeho svét zlstava tzv. staly,
neméni se ,,jeho* lidé a ani jejich chovani, probih4 proces uceni pfirozené. Dité usiluje
o osvojeni urcit¢ dovednosti neustalym zkouSenim a procvic¢ovanim, pozdéji se tato potie-
ba projevuje také "procvicovanim", v tomto piipad¢ vsak rodici, a to zvidavymi otazkami

Xn

"pro¢". Je vSak diilezité, aby uroven slozZitosti ueni byla pfimétena véku i individudlnim
zvlastnostem ditéte. Neni vhodné se slozitym ucenim zacit ptili§ brzy, nebot’ naroky dité
neni schopno zvladnout a mtize tak dochazet k opacné reakci, kdy se priabeh uceni spise
prodlouzi. Pokud se s ucenim naopak zacne pfili§ pozd¢, ma to za nasledek retardaci

a opozd’ovani vyvoje ditéte (Matousek, 2003; Dunovsky, 1999).

3. Potieba jistoty, bezpeli — spociva v potiebé citového vztahu a pouta (attachment)

k matetské osobé — matce nebo osobé¢, kterd ji zastupuje. "Tento vztah ovSem musi byt
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vzajemny, hluboky, laskyplny a trvaly, nebot jediné tak poskytuje ditéti pocit Zivotni jistoty
a bezpeci” (Matousek, 2003, s. 211).

Matéjcek (2002, s. 98) uvadi, ze ,,davat ditéti pocit jistoty, opOry a ditvery v lidsky svet
bez lasky nejde “.

Z psychologickych vyzkumt vyplynulo, Ze specificky vztah k matce, ktery se podili

na utvareni vztaht divéry k druhym lidem, se objevuje jiz v sedmém mésici Zivota ditéte.

Potieba jistoty a bezpecCi umoziuje ditéti lasku piijimat, pozdéji i vracet. Tuto potiebu
hlubokého a trvalého vztahu ke specifickému socialnimu objektu piedstavuje zpocatku
citové pouto vétSinou k matce, pozdé€ji do vztahu vstupuje otec, rodina, skupina vrstevnikd,

v dospélosti zivotni partner a vlastni dit¢ (Dunovsky, 1999; Matousek, 2003).

Dle Viagnerové (2008) zvysenou potiebu jistoty a bezpeci maji déti s postizenim, jelikoz
jsou jejich moznosti omezeny a orientace v prostiedi ztizena (u déti smyslové ¢i pohybove

postizenych) anebo podnéty nedovedou piiméiené zpracovat (u déti mentalné postizenych).

Bez jistoty dit¢ zaziva uzkost, ktera ho bud’ svazuje anebo provokuje, nejcastéj-
§im projevem K piekonani tisn€ a obav je agresivni chovani vic¢i slabs§im. A koneckonct
do vzajemnych citovych vztahi jsou vkladany nadéje, ze déti, i kdyz z rodiny odejdou

a zalozi nové rodiny, své rodice ani ve stafi neopusti (Matéjcek, 1994).

4. Potieba identity — pojem ,identita“ je vysvétlovan jako ,,byt sim sebou®, jedna se
0 potfebu autonomie vlastni osobnosti, védomi vlastni hodnoty, spoleenského uplatnéni
a vlastniho mista ve spole¢nosti. Objevuje se ve druhém a tfetim roce, dité si predstavu
0 sobé vytvaii podle toho, jak je pfijimano nejbliz§imi lidmi, jak hodnoti jeho projevy.
Kazdy ma potfebu byt uznavan, ocenlovan, piijiman a pravé ten, kdo ma zdravé sebevédo-
mi a jistotu sam v sob¢é, muze byt druhym lidem oporou. Zrala identita pfedpoklada
védomé piijeti vlastnich osobnich moZznosti a omezeni — nadéni 1 vad (Matousek, 2003;

Dunovsky, 1999; Matéjcek, 1994).

5. Potieba Zivotni perspektivy — Uspokojeni potieby ,,oteviené budoucnosti* dava lidskému
zivotu Casové rozpéti mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti. Malé dité zpocatku Zije
pfitomnosti, pozdéji se prozivani Casu rozSifuje smérem do minulosti 1 budoucnosti.
Dospély €lovek chee realizovat své plany, mit svou vlastni rodinu, déti, které jsou smyslem

zivota (Dunovsky, 1999; Matousek, 2003).
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Uspokojeni potieby ,,oteviené budoucnosti* dava lidskému zivotu v psychologickém smys-
lu Casové rozpéti mezi ,, otevienosti a uzavienosti osUdu, nadéeji a beznadeji, mezi Zivotnim

rozletem a zoufalstvim * (MatéjCek, 2003, s. 38).

Potiebu zivotni perspektivy si lze predstavit na détech, které z Gstavniho zafizeni piesly
do nahradni rodinné péce, da se fict, ze presSly z deprivacniho prostfedi do prostiedi
antideprivac¢niho, a v novém prostiedi byly jejich psychické potieby uspokojovany Iépe
(Matgjcek, 2003).

V pribehu zivota jsou potieby dotvareny a v urcitém zivotnim obdobi mohou byt uspoko-
jovany vice ¢i méné. Je tieba, aby se peCovatelé zaméfili na ty potieby ditcéte, které
z diivodu Spatného zachdzeni nebyly napliiovany. Dité, které bylo ze strany matky vystave-
né nezdjmu, lhostejnosti, potiebuje ziskat pocit vielého a pecujiciho prostiedi, kde mu bude
projevovana maximalni podpora ze strany pecujici osoby. Jen laskyplnou péci mohou byt
ptedchozi zazitky piekryty novou pozitivni zkuSenosti, jedna se vSak o dlouhodoby proces

(Matousek, 2003; Matousek, Pazlarova, 2010).

Pokud vSak zékladni Zivotni potfeby nejsou uspokojovany v dostatecné mife a dost
dlouhou dobu, dochazi k frustraci, podnétové, citové i vykonové deprivaci a mize byt

negativnim zptsobem ovliviiovana integrita jedince, a narusen harmonicky vyvoj osobnosti

(Novosad, 2006).

Dunovsky (1999, s. 49) k popisovanému tématu uvadi urcitou zékonitost: ,, mira neuspoko-
Jjeni zakladnich potieb byva i mirou naruseni celkového stavu a vyvoje ditéte, a soucasné
plati: ,, ¢im je dité mladsi, tim byva zdavaznost tohoto postizeni tézsi“.

Autor s jistou literarni nadsazkou povazuje za prvotni pottebu ditéte ,,dobie se narodit™...

narozeni zdravého, chténého a vitaného ditéte s optimalni genetickou vybavou i vSemi

predpoklady spravného vyvoje (Dunovsky, 1999).
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3.4 Vychova a vzajemné vztahy

Vitkova (2004) uvadi, ze v soucasné dob¢ se rodina, vice nez dfive, zaklada na emocional-

nich vztazich, které jsou zékladnim a urcujicim prvkem vychovy ditéte.

3.4.1 Vychova ditéte s postiZenim

Dle Markové (1987) pti vychovée ditéte s postizenim 1 ve vzajemnych vztazich hraji velkou
ulohu dva city. Laska a soucit. Jelikoz jsou oba dva city v tizkém spojeni, nedokazou ani
rodic¢e vysvétlit, zda v jejich vztahu k postizenému ditéti prevlada soucit nebo opravdova
a hluboka laska. Soucit, prestoze je pokladan za samoziejmy, nesmi prevladnout nad zdra-
vou a soudnou laskou, musi byt usmériovan rozumem a mit urCité hranice. Nadmérny
soucit 1 nekritickd laska by mohly ditéti spiSe ublizit nez prospét. PfiliSna snaha rodict
uchranit dité jakékoliv ndmahy ¢i neustdlé omlouvani nedostatkli a chyb by ditéti neprospé-
lo. Rodice, ktefi nenajdou silu nutit dité¢ do ¢innosti, které mu zpoc¢atku mohou ¢init potize,
nenauci dité ani tomu, co by zvladnout bez pomoci druhého mohlo jednou samo.

J 24 4

S intenzivni péc¢i a vychovou postizené¢ho ditéte je tfeba zacit od prvnich dnti po narozeni,
od pocatku jeho Zivota. Je dileZité, aby ani den nebyl promarnén. Nastésti jsou prekonany
teorie, Ze v prvnich dnech zivota je pro dit¢ dostacujici sterilni ldhev, vyvafené a vyzehlené
pleny, vyvétrana mistnost a ticho pfi spani. Dité¢ potfebuje vnimat télesnou blizkost
pfi chovani v naruci, slySet nézné, laskavé a mirné hlasy ,,jeho lidi“ a pfesto, ze se mize
zdat, Ze nic nevnima, pronikaji tyto vjemy do jeho v€domi. Pfiméfend stimulace u déti
S postizenim je V porovnani s détmi zdravymi dvojnasobné dulezita. U postizeného ditéte,
bi, ¢im je mozné dit¢ povzbudit nebo motivovat, ptipadné zjistit, co brzdi ¢i zpomaluje
jeho duSevni i télesny vyvoj. Jen pozorovanim a sledovanim jeho reakci mizeme nalézt
spravny stimul dtlezity pro dal$i vyvoj. To, co je zdravé dit¢ schopno naucit se témeét
samo, pfip. jen za pfispéni okoli, to je tfeba postizené dité naucit. A jelikoz potiebuje
podstatné vice Casu, je ze strany rodi¢ii nezbytnou podminkou vychovy velka trpélivost,
mirnost a laskavost (Markova, 1987). ,,Silny cit a chladny rozum, zdanlivé nesouroda
kombinace, jsou v tomto pripadé nezbytné. Cit pomiize prekondvat hodiny i dny deprese

a beznadeje nad pomalymi vysledky, rozum ukazuje cestu, jak dal“ (Markova, 1987, s. 40).
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Vyvoj kazdého jedince je individualné specificky, ma své jedine¢né rysy, které u postize-
nych déti nelze piehlizet. Pokud chceme postizenému ditéti skute¢né pomoci, je tieba
nevnimat jen jeho sniZené schopnosti ¢i omezené moznosti, ale je nutno brat v uvahu
stranku jeho osobnosti. Kazdé dité je jedine¢nou, neopakovatelnou bytosti s individualnimi
vlastnostmi, které jsou pro ného charakteristické. Dité, at’ jiz zdravé nebo postizené,
se chova ,,svym*® zpisobem. Styl chovani je dan vrozenymi vlastnostmi, ale soucasné i tim,
jak jsou tyto vlastnosti dotvafreny vlivem zkuSenosti ditéte (Vagnerova, 2008; Markova,

1987).

Dité je zavislé na pomoci lidi, ktefi o n¢ho pecuji, staraji se. A prave na jejich reakcich
zalezi, zda umi postizené dité povzbuzovat nebo naopak, i nevédomky, srazet. Jedna se
o dulezity faktor, ktery do zna¢né miry ovliviiuje, jestli dit€¢ v plné mife vyuzije své
moznosti, byt omezené, ke zkouSeni a uceni se novym vécem anebo se bude snazit
pfed obtizemi uniknout. Nezbytnym ptfedpokladem spravné vychovy je vytvoifeni takové
atmosféry, ktera dava postizenému ditéti pocit bezpedi, jistoty, Ze na ném jeho nejbliz§im
zalezi. Dal$im, nesmirné dilezitym ¢initelem, je vyjadiena pochvala, pti niz dité proziva
radost 1 dobry pocit z vlastniho uspéchu, coz je pro né) motivujici k ziskdvani dalSich

dovednosti (Markova, 1987).

Vychova ditéte s postizenim je narocnd a dlouhodobd. Nastavaji momenty a situace, kdy
Ize jen tézko z odborné literatury vy¢ist informace, pouceni ¢i univerzalni rady. Nakonec
rodice piijimaji své vlastni, ,,ndhradni* feSeni, které¢ odpovida konkrétnimu ditéti nejlépe.
K tomu je vsak tfeba samotné dit€¢ co nejvice poznat, pochopit co nejhloubéji jeho stav

a porozumét jeho potiebam (Markova, 1987).

3.4.2 Vyznam vzajemnych vztahi

Bylo prokdzéno, ze riznymi nedorozuménimi ¢i spory dit€ trpi. Pokud jde o déti tézce
zdravotn€ postizené, vnimaji nepohodu ve svém okoli intenzivngji, citlivéji a hloubg&ji
(Markova, 1987). ,,Klidné rodinné prostredi, prozarené ldaskou, uctou a vzajemnym poro-
zumeénim a pochOpenim jednoho k druhému* je nezbytnym piedpokladem zdarného vyvoje

ditéte (Markova, 1987, s. 40).

Novosad (2006) uvadi, Zze pro dit€¢ s postizenim mé pobyt v harmonickém rodinném

prosttedi psychoterapeutické a motivacni ucinky.
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3.4.3 Puvodni rodina ditéte

Do péstounské péce jsou vétsSinou prijimany déti, které si na svou ptivodni rodinu pamatuji
a pochopitelné plati, ze ¢im mladsi déti jsou umistény do nové rodiny, tim je kratsi jejich
minulost a naopak déti starSi maji vice riznych vzpominek a zazitkd, o to vice mohou mit
nezadoucich navyka a divéru k lidem vlivem prozitého utrpeni, ublizovani a poniZovani
narusenou. Obdobn¢ to plati u déti prijatych z détskych domovi. Nékteré s rodinnym zivo-
tem zkuSenost nemaji vibec, piipadné jen utrzkovité, a navic s negativnim zabarvenim.
Prestoze o svych prozitcich malé dité¢ vypravét nedokéze, neznamena to, ze si nic nepama-

tuje (Matéjéek, 2002).

Dle Archeové (2001) by nahradni rodice ditéti méli ve vhodnou dobu a pfiméfené jeho
veéku pfiznat, Ze v ur¢itém zivotnim useku prozivalo smutek a zklamani. U déti, které
zivotni start nemély jednoduchy, jsou informace o prozitém zivoté zvlast dulezité, nebot

jen tak se ve svém zivoté dokazou vyznat a mohou se 1é€it jejich rany z prozitého traumatu.

3.4.4 Kontakty s pivodni rodinou

Za nejvaznéjsi uskali péstounské péce jsou povazovany kontakty s biologickou rodinou
ditéte, ktera neplnila zakladni funkce rodiny, v niz ditéti neschazela ,,jen laskyplna péce,
ale nebyly uspokojovany ani zakladni psychické potieby, a dokonce vni dochézelo
k zanedbavani, tyrani ¢i zneuzivani ditéte.

Nézory na kontakty biologické a nahradni rodiny se rtizni. Jaky je ndzor samotnych péstou-

nt, ktefi nevhodné a stresujici zasahy zazili?

., Kontakt ditéte s biologickymi rodici v takovém pripadé povazuji v rozporu se zajmem
ditéte, je to néco, co muze znovu podlomit tézce vydobytou a tudiz velmi kirehkou psychic-

kou stabilitu* (Pavlikova, 2009, s. 91).

Druhym uhlem pohledu dle Forméanka (In Sobotkova, 2010) je, ze d€ti maji v sobé vztah
k biologické roding, sourozenctim, prarodiciim a dal§im ptibuznym zakédovany a je tieba
vztah uchovavat a rozvijet pro identitu ditéte, jeho zdravy socialni a emocionalni vyvoj.

Mnozi Zadatelé o péstounskou péci jsou si védomi, Ze vlastni rodice ¢asto vychovu pfijaté-
ho ditéte komplikuji a naruSuji, a proto ve svych pozadavcich na dit€¢ zadaji, aby rodice

ditéte byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti. Nelze fict, ze by se jednalo o netolerantni
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rodiny nebo s vysokymi naroky na dité, naopak se jedna o rodiny ochotné piijmout dité

jiného etnika, dité se zdravotnim postizenim nebo sourozence (Mat¢jéek, 2002).

Prekopova (2009, s. 162) uvadi, ze ,,je treba pocitat s bolestnou problematikou vztahu

a nutnosti jejiho zpracovani“, a i ptresto by nahradni rodi¢e méli mit biologické rodice

,,V srdci®, respektovat jejich tézky osud, byt jim vdécni za dité a za vSechno, co mu dali.

Je tfeba zduraznit, ze V ditéti neni mozné péstovat zaporny vztah k jeho biologickym
rodi¢im nebo davat najevo své pohrdani nad zpusobem jejich zivota. Vyznamnou roli
hraje v€k ditéte, malé dité neni schopno chovani rodi¢t posoudit a negativni informace
o rodi¢ich by mu zbytecné pfipominaly minulost. Dilezité je divody Spatného chovani
rodict ditéti pfiméfené jeho véku vysvétlit, nebot’ jen tak se mohou ve svém zivoté 1épe

zorientovat a vyhnout se obdobnym problémum (Matéjcek, 2002).

Vychovu ditéte bezesporu ztézuji vlastni rodice, ktefi v péci opakované selhavali a ditéti
vazn¢ ublizovali. Archerova (2001, s. 96) k problematice vlastnich rodi¢t uvadi, ze ,, vzdy

jde o velmi individualni zaleZitost a u kazdého ditéte je treba ji posuzovat velmi opatrné “.

Je vhodné pfipomenout, Ze jednim ze situacnich ¢initeld, ktery je bran v tivahu pfi vybéru
vhodnych néhradnich rodictl, je vzdalenost bydliste¢ péstounské rodiny od bydlisté rodiny

ptivodni.

Matéjcek (In Matousek, 2003) k tomuto tématu uvadi: v piipadech, Ze kontakt ditcte
S pivodni rodinou je vyzadovan a indikovan, vzdalenost mezi bydlistém nové rodiny
a bydlistém rodiny biologické by méla byt co nejmensi. V opacném piipade, kdy je kontakt

kontraindikovan, by méla byt vytvofena vzdalenostni ,,bariéra“.
Nelze nikdy s urcitosti fict, jak se budou vzajemné vztahy vyvijet.

V ptipadech opakujicich se nevhodnych intervenci biologickych rodict do nové, ¢i nové
vznikajici, rodiny se mohou nahradni rodi¢e obratit na pracovnice krajského ufadu, ptipad-
né pozadat o vysetieni specialistou z oboru psychologie a u soudu podat navrh na zamezeni

kontaktu biologickych rodic¢t s ditétem (Matéjcek, 2002).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na zmapovani zivotnich situaci rodin, které ptijaly
do individualni péstounské péce dité s urcitym zdravotnim postizenim. Ve vSech zkouma-
nych rodinach je péstounska péce vykonavana osobami bez ptibuzenského vztahu

K pfijatym détem.

4.1 Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem bakaldiské prace je poskytnout realn€jsi pohled na problematiku
péstounské péce, zmapovat a popsat subjektivni prozitky, nazory, postoje a zkuSenosti

r

pestountl, kteti maji osobni zkusenost s pé¢i o dité s uréitym zdravotnim postizenim.
Hlavni vyzkumny cil:

Zmapovat zivotni piibéhy péstounskych rodin v ¢asovém horizontu od doby pfijeti ditcte
do péstounské péce az po soucasnost a rovnez zjistit, jak péstouni roli ,,ndhradniho* rodice
zvladaji.

S ohledem na siti zkoumané problematiky bylo zvoleno nékolik diléich cilii, pomoci nichz

chceme vyzkoumat:

1. zda Zadatelé¢ v dobé zprostfedkovéani péstounské péce ptipoustéli moznost

svéteni ditéte se zdravotnim postizenim,

2. co bylo prvotnim impulsem nahradnich rodici k pfijeti ditéte do péstounské
péce a jaka byla konkrétni motivace k pfijeti,

3. jaka byla reakce partnera €i partnerky a postoje rodiny na zamér nebo piijeti
ditéte do péstounské péce,

4. zda je dité s vlastni rodinou v kontaktu, jestli je vyrovnané s minulosti a dale
jaké jsou nazory péstounti na kontakty s biologickou rodinou,

5. zda u ditéte byly zaznamenany deprivacni projevy, zvlastnosti v chovani nebo
komunikaci, nepfiznivy ¢i zavazny psychicky stav vznikly stradanim ditéte

v minulosti,
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6. zda maji péstouni pocit, ze je t0 nad jejich sily a co je pro n¢ zdrojem energie

k prekonani nesnadnych chvil,

7. zda péstouni prozivali obdobi, kdy zvazovali ukon¢eni péstounské péce.

Na zéklad¢ vytyCenych cili bakalaifské prace byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky

(dale jen ,,DVO*), které jsou nasledujici:

DVO 1: Zadala jste o svéfeni ditdte s postizenim nebo to vyplynulo ze situace,

Z osobniho setkani?

DVO 2: Co Vas konkrétn€ motivovalo k piijeti ditéte? Co bylo prvnim podné-

tem?

DVO 3: Jaka byla reakce partnera/partnerky, jak reagovali vasi rodice a lidé

ve vaSem okoli?

DVO 4: Je dité¢ s vlastnimi rodi¢i a sourozenci v kontaktu? Je vyrovnané
s minulosti? Jaky je vas nazor jako péstountt na kontakty s biologickou

rodinou?

DVO 5: Zaznamenali jste deprivaéni projevy, zvlastnosti v chovani nebo
komunikaci, nepfiznivy ¢i zavazny psychicky stav vznikly stradanim ditéte
v minulosti? Jak se to projevovalo?

DVO 6: Mate nékdy pocit, ze je to nad vaSe sily? Kde cerpate energii?

Co Vam pomaha prekonat nesnadné chvile?

DVO 7: Prozivali jste obdobi, kdy jste zvazovali ukonceni péstounské péce?

4.2 Metody vyzkumu a sbéru dat

Vzhledem Kk podstaté zkoumaného problému byla pro dosazeni stanovenych cilti zvolena

metoda kvalitativniho vyzkumu. U kvalitativniho vyzkumu se jedna o to, aby se vyzkum-

nik co nejvice sblizil se zkoumanymi osobami, co nejvice jim porozumél, pochopil jejich

vlastni hlediska, sezndmil se s jejich stanovisky, dokdzal se vcitit do konkrétniho piipadu

¢i specifickych zivotnich situaci. V pfipadé kvalitativniho vyzkumu je tieba vzit v ivahu
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skutecnost, ze kazdy jedinec ¢i skupina je jedinecna a od toho se odviji 1 potifeba vytvoreni

celkového zkoumaného obrazu (Gavora, 2000).

Kvalitativni metody se dle Strausse a Corbinové (1999) uzivaji v ptipadech, kdy je tieba
odhalit a porozumét tomu, co je podstatou jevl, k ziskani detailnich informaci a novych
nazort. Muze se jednat o vyzkumy tykajici se zivota lidi, ptib&éhti, chovani i vzajemnych
vztahi.

Metodami sbéru se rozumi ziskavani informac¢niho materialu o realité.

K ziskani konkrétnich dat od respondentd byla aplikovana metoda rozhovoru se strukturo-
vanymi otevienymi otizkami. Lofland (In Svaficek, Sed’ova, 2007) uvadi, ze vyhodou
rozhovoru je zachyceni vypovédi i slov respondentii v jejich p¥irozené podobé, coz je

pokladano za jeden ze zasadnich principt kvalitativniho vyzkumu.

Metoda rozhovoru umoziuje zachytit urcita fakta a zmapovat danou problematiku, hloubé-
ji proniknout do motivl a postoji chovani respondenta a vysvétlit jejich piiciny. Zakladnim
predpokladem dobrého rozhovoru je navazani pratelského vztahu a vytvofeni oteviené

atmosféry (Gavora, 2000).

Otazky v rozhovoru byly pfedem formulovany tak, aby poskytly dostatecné mnoZstvi
materidlu ke zkoumané problematice a umoznily intenzivni vyzkum. Ke kazdému tématu,
ktery vychazi z diléich cild vyzkumu, byly vytvofeny vyzkumné otazky.

vvvvvv

jak bude respondent odpovidat.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vybér vyzkumného vzorku byl sestaven metodou zamérného ticelového vybéru, ktery by
splinoval zdkladni vyberova kritéria, tzn. péstounské rodiny, které piijaly do péstounské
péce alespon jedno dité€ se zdravotnim postizenim a soucasn€ s vyzkumnou ucasti souhlasi-
ly. Typ zdravotniho postizeni ani zavaznost ¢i hloubka postizeni nebyla pii vybéru

rozhodujicim Cinitelem.

Vyhledani osob, které splituji vybérova kritéria a vyznacuji se vyse uvedenym specifickym

znakem, nebylo jednoduché. O zprostiedkovani kontaktu na uvedené rodiny bylo pozadano
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Rodinné centrum Akropolis v Uherském Hradisti a Klub péstounti v Uherském Brodé.
Vzhledem ke vstficnosti péstount i diky jejich osobnim vazbam na dal$i péstounské
rodiny, které vyjadiily souhlas s pfedanim kontaktnich adres, se podafilo prostfednictvim
e-mailové korespondence navéazat kontakt se Ctyfmi péstounkami ze Zlinského kraje.
Péstounky byly seznameny s pfedmétem, Gcelem i zpisobem realizace vyzkumu a se spo-

lupraci jednozna¢né souhlasily.

Vyzkumny vzorek tvorily péstounské rodiny, které do své péce piijaly déti se zdravotnim

postizenim. Zékladni charakteristiku znazoriiuje nize uvedena tabulka.

Tab. 1. Charakteristika respondentti

Ciiselné oznaceni Péstounka & 1 Péstounka &. 2 Péstounka ¢. 3 Péstounka ¢. 4
respondenta (Rl1) (R2) (R3) (R4)
Pseudonym ADAMCOVA ELSIKOVA KLIMOVA RATIBORSKA
Rodinny stav svobodna vdova vdana vdana
Vzdélani . . sttedoskolské . . sttedoskolské
vysokoskolské s maturitou vysokoskolské s maturitou
Pocet vlastnich déti 0 4 0 >
Pocet prijatych déti 6 3 3 2
15 mésict 2.5 roku 9 mésicu 1 rok
17 mésict 5 let 16 mésict 5,5 roku
Vék déti v dobé prijeti necely rok 6 let 4.5 roku
3 roky
4 roky
5 let
Pocet prijatych déti
o R 2 3 1 1
se zdravotnim postizenim

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Pro bliz§i ptedstavu ctenafi jsou v ndsledujici ¢asti uvedeny zdkladni informace

0 détech se zdravotnim postiZenim, pfijaté do péce pé€stounskymi rodinami.

Déti v péstounské rodiné pani Adamcové

= Eliska — mentalni postizeni, dité tyrané vlastnimi rodi¢i. Ve dvou letech byla
hladovd a vyCerpand odebrdna z dysfunkéni rodiny 1 s tfiletym bratrem

Viktorem, déti byly umistény v détském domové. Piestoze se to zda nepochopi-
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telné, i zde déti o vikendech, kdy ztstavaly v domové samy s opilou vychova-
telkou, zazivaly opakované pocity strachu. Pani Adamcova pfijala do péstoun-
ské péCe oba sourozence soucasné, piestoze v péci méla jiz Ctyfi deti a dalsi
ptijeti neplanovala. V té dobé méla Eliska 4 roky. Nyni ma 25 let, pobira

invalidni dichod.

Viktor — stfedn¢ tézka mentalni retardace, dité téZzce tyrané biologickymi rodici.
Vysilené dité prikryté cernou dekou bylo z vlastni rodiny odebrano a umisténo
do détského domova, kde opétovné prozivalo pocity strachu, které dobie znalo
Z vlastniho domova. Se svou sestrou se pied vychovatelkou schovaval
pod postylkou. Do péstounské péce byl piijat z détského domova ve véku 5 let,
nemluvil, byl povazovan za hluché dité. Nakonec se zjistilo, ze jeho stav
zpisobila silnd deprivace. Nyni je Viktorovi 26 let, pobird invalidni diichod.

Do pomysIné ,,normy* se jiz nikdy nedostal.

Déti v péstounské rodiné pani ElSikové

Esterka — postiZeni tzv. ,,Robertiiv syndrom® — zkracené piedlokti, rozstép rtu
a patra, vybocend kolena i panevni kost. V dob¢ pfijeti méla 2,5 roku. Nyni je
Esterce 24 let, studuje vyssi odbornou skolu. Kdyz manzelé ElSikovi vyfizovali
ptijeti do péstounské péce, pani Elsikova zjistila, Ze je t&hotna. Cekala &tvrté
dité. Socialni pracovnice se domnivaly, ze fizeni o péstounské péci bude
zastaveno. Pani Elsikova to nevzdala, byla pevné rozhodnuta pfijmout Esterku

do jejich, jiz tehdy pocetné, rodiny.

Barborka — dité tyrané vlastnimi rodi¢i, soucasné bylo prokazano i télesné
poskozeni nasledkem sexudalniho zneuZiti. Barborka byla odebrana z dysfunkéni
rodiny a umisténa do détského domova. Nasledné¢ svéfena do péstounské rodiny,
kde opakované zazivala tyrani, za coz byli pe€stouni odsouzeni k vykonu trestu
odnéti svobody. Manzelé ElSikovi Barborku pfijimali z psychiatrické 1é¢ebny
jako dité¢ vazné psychicky narusené. V té dob¢ ji bylo pét let. Po psychické
strance nastalo zlepSeni a v ur¢itém obdobi neuzivala ani 1éky. V soucasné dobé

se psychicky stav divky opét zhorsil, jiz n€kolik mésict je hospitalizovana
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z divodu zavazného sebepoSkozovani. V psychiatrické 1é¢ebné Barborka

prozila i své 22. narozeniny.

Stanislav — mirné psychické postizeni, dité opusténé vlastnimi rodi¢i. Nasledné
byl umistnén se svymi tiemi sourozenci v détském domové. VSechny sourozen-
ce prijala do péce péstounskd rodina, avSak Stanislav, nejmladsi ze Ctyr
sourozencd, byl z péstounské rodiny vracen zpét do ustavniho zatizeni z diitvodu
Spatné adaptace. Psychickou zatéz jako nasledek nepiijeti a odmitnuti si odnesl

do dalsiho zivota. Ve svych 17 letech je uzavieny, lidem nevéfi.

Dité v péstounské rodiné pani Klimové

Patrik — détska mozkova obrna, pfijaty do péstounské péce ve 4,5 letech
z détského domova. Biologickd matka je v souc¢asné dobé ve vykonu trestu
odnéti svobody. V dobé piijeti Patrik témét nemluvil, slovni zasoba byla
minimalni, na pokyny nereagoval, protoze vyznam slov neznal. Byl nechodici,
bylo nutno pouzivat ko¢arek. Intenzivnim cvi¢enim Vojtovou metodou se stav
postupné lepsil a Patrik se ¢asem dokazal postavit na nohy, k chlizi pouzival

berle. V soucasné dobé pouziva trackingové hole.

Dité v péstounské rodiné pani Ratiborské

Johanka — détska mozkova obrna, osteoporosa, rozstép pateie — poSkozené
nervy do dolni poloviny téla, od kolen dolli nohy necitlivé a nepohyblivé.
Na chiizi v mistnosti pouziva francouzské hole, mimo dim a na delsi vzdale-
nosti invalidni vozik. Nosi strojek ,,Atlanta”, ktery udrzuje kyc¢le ve spravné
poloze. M4 vyvod mocového méchyie pro usnadnéni cévkovani (provadéno
sedmkrat denné) 1 kvuli sebeobsluze. Z divodu hromadéni mozkomisniho moku
v mozku ma od narozeni zavedeny z mozku do bficha tzv. shunt (katetr), ktery
pomaha udrzet pfimefeny tlak v mozku. Ma 11 let a kazdym rokem podstupuje

operacni zakrok.
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4.4 Vlastni vyzkum

Pfi spravné vedeném rozhovoru jde 0 dvoustrannou rovnocennou komunikaci a jiz
v zacatku je nutné prolomit pfipadnou psychickou bariéru a navodit piijemnou a otevienou
atmosféru (Hendl, 2005).

Z ditvodu navazani blizSiho kontaktu s péstouny probéhlo ve dvou piipadech setkani
s rodinami opakovan¢, v dalSich dvou ptipadech se v§ak z diivodu vétsi vzdalenosti bydlis-
t¢ pestounit uskutecnilo pouze jedno osobni setkani. Pivodni obavy z pfijeti témito
rodinami, navazani kontaktu a ze vzajemné spoluprace zcela vymizely pii osobnim
srdecném privitani.

Z divodu zachovani intimity a autenti¢nosti byly rozhovory realizovany v domacnosti
respondentti, v nékterych ptipadech za piitomnosti hrajicich si déti. V jednom piipad¢ se
¢asti rozhovoru ucastnil péstoun. Piitomnost dal$ich osob neovliviiovala pribéh rozhovoru

ani otevienost pii poskytnuti odpovédi.

Pted samotnou fazi ziskavani a zaznamenani dat byly péstounky ujistény o zachovani jejich
anonymity a pouceny o moznosti odstoupeni od ucasti na vyzkumu. Jednim z etickych
zésad vyzkumu, realizovaného formou rozhovoru, je 1 vyjadieni souhlasu respondenta
se zaznamenanim dat na nahrdvaci zafizeni. Souhlasné vyjadfeni péstounek k moZnosti
nahravani rozhovoru na diktafon je soucasti ivodni ¢asti rozhovora v elektronické i pisem-

né podobé.

Atmosféru ve vSech rodinach 1ze charakterizovat jako mimotadné pratelskou, vstficnou
a neschazely ani bezprostfedni reakce hlasitého smichu. Na druhé strané, v ptipadé jedné
pestounky, divérné sde€leni starosti, ventilace intenzivnich prozitkl obav a napéti zpisobilo

emoc¢ni rozru$eni se slzami v ocich.

Nezbytnou podminkou pro podrobné vyhodnoceni dat bylo pfevedeni mluveného projevu
z rozhovoru do pisemné podoby, tzv. transkripce dat. Ziskana data z jednotlivych rozhovo-
ra s respondenty byla transkripci pfevedena do textové podoby, véetné zachovani dialektu
a vyznaceni neslovnich projevli — pfedev§im vySe zminovany smich. V nékterych piipa-
dech bylo pfistoupeno k nepatrnym stylistickym Gpravam, soucasné bylo provedeno tfidéni
prvniho tadu, tj. redukce, vynechani nepodstatného — slovni vaty, vyrazl, které narusuji
plynulost. Z diivodu ochrany jmen rodinnych pfislusnikti byla pii piepisu dat pouzita

technika anonymizace. VeSkeré udaje, které by mohly vést k identifikaci tcastnikti
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rozhovoru, byly nahrazeny pseudonymy. Pocet déti, at’ uz vlastnich nebo pftijatych, veék déti

v soucasné dob¢ i v dobé¢ prijeti do péstounské péce vsak odpovidaji realité.

4.5 Analyza rozhovoru

Nasledujici ¢ast vyzkumu obsahuje detailni rozbor ziskanych autentickych vypovédi
jednotlivych respondentii. Metodou vytvareni trsd, ktera spoc¢iva v seskupovani vyroku
a informaci na zakladé podobnosti do urcitych vyznamové podobnych skupin, byly vyhle-
davany shody a rozpory ve vyrocich. Dale byla provedena deskripce ziskanych dat metodou
prostého vyctu, tzn. ur€eni, jak Casto se vyskytl dany jev nebo v jakém poméru je vici

jinému. Analyza vyzkumnych otazek je v zavéreéné ¢asti zakoncena shrnutim tdaju.

Z divodu osobnéjsiho charakteru byli respondenti oznaceni pseudonymy, které budou

pfi analyze uzivany stejné€ jako vyrazy péstounka ¢i maminka.

Pseudonymy péstounek:
= Respondent ¢. 1: pani Adamcova
= Respondent ¢. 2: pani Elsikova
= Respondent ¢. 3: pani Klimova
= Respondent ¢. 4: pani Ratiborska

Odpovédi na DVO 1: Zadala jste o svéFeni ditéte s postizenim nebo to vyplynulo

ze situace, z osobniho setkani?

Pani Adamcova sdélila: ,, Ani to, ani to. Dité mi bylo svérené podle kritérii do péstounské

péce, véetsinou to byly deti, které mely néjaky handicap. *

Pani Elsikova bez dalSiho vysvétlovani uvedla: ,, Ano, Zddali, védeli jsme, Ze Zadame
o postizené dite. “ Naopak pani Klimova uvedla, Ze s manzelem o dité s postizenim nezada-
li. ,, Vithec nas to ani nenapadlo, da se rict, ze jsme byli spis osloveni, ne uplné formalni

cestou, ale tak to néjak prisio.
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V rodiné pani Ratiborské se uvahy o pfijeti ditéte s postizenim liSily v dobé prvotnich
uvah, nazor byl nasledné ptehodnocen. ,, Pivodné ne, pivodné jsme si predstavovali
relativné zdrave deti. “ Rozhodovani o piijeti ditéte s postizenim bylo piibéhem konkrétni-
ho ditéte. Maminku oslovil pfibéh ditéte s postizenim, 0d narozeni umisténého v détském

domové, kterému je vénovana pozornost v nasledujici otazce.

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 1

Vypovédi respondentt se lisi. Pani Adamcové bylo dité s postizenim svéieno do péstoun-
ské péce sveteno na zaklade specifické indikace. V dobé zprostfedkovani péstounské péce
zadala vedome 0 svéfeni ditéte se zdravotnim postizenim pouze jedna péstounska rodina,
a to rodina pani ElSikové. Rodina pani Klimové byla oslovena ne zcela formalni cestou,
mySlenka na pfijeti ditéte S postizenim péstounské manzele ani nenapadla. Piestoze
v rodin¢ pani Ratiborské plvodnim zdmeérem nebylo prijmout dité s postizenim, zacCala
rodina tuto variantu zvazovat az nasledné, a to po seznameni se s Zivotnim osudem ditéte

umisténého v détském domoveé.

Odpovédi na DVO 2: Co Vas konkrétné motivovalo k prijeti ditéte? Co bylo prvnim

podnétem?

Pani Adamcova byla ovlivnéna osobni zkuSenosti s détmi z SOS détské vesnicky
ve Chvalcové, kde pracovala jako teta a v pohodové vecerni atmosféie zaznéla necekana
reakce déti, kterd ziejm¢ vyvolala prvotni Gvahy k pfijeti ditéte: ,, ...ty déti mné rekly,
prestoze mély svoji viastni matku, ktera byla viastné nemocnd a byla v nemocnici,
‘teto, bud’ nasi maminkou’. Ja mam pocit, Ze to byl mozna prvni impuls, Ze jsem 0 tom

zacala vic uvazovat. *

Jednoznacna odpovéd’ zaznéla od pani ElSikové, kterd védomé pfijimala do péce dité
S postizenim: ,, Pomoc ditéti s postizenim. *

Dale sdé€luje prvotni podnét a ptiblizuje motivaci k ptijeti: ,, ...dovédéla jsem se o holcicce
V kostele na nasténce a premlouvala jsem manzela, Ze pOkud mame tri zdravé, Ze bychom

se mohli postarat o nemocnou holcicku. Jsem verici a bylo to i z toho hlediska viry.
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U pani Klimové i jejiho manzela je charakteristicka shoda: ,,...oslovil nds jeden plakdtek
., Hledame Vas, mamo, tato* ze Sdruzeni péstounskych rodin. Nezavisle na sobé jsme si ho
precetli a zacali o tom uvazovat...” ,,Byli jsme spolu uz asi 10 let, déti jsme neméli,
tak jsme si rikali, Ze bychom chtéli pomoct néjakému ditéti. Neméli jsme pOcit, ze bychom

ho cheeli viastnit.

Dtivody motivace zcela vyCerpavajicim zpiisobem objasnila pani Ratiborska: ,, Chtéli jsme
pomoct détem, které nemaji viastni rodinu. *“ Impulsem K rozhodnuti pfijmout do péstoun-
ské péce dite s postizenim byl pfibéh konkrétniho ditéte v détském domové, jak jiz bylo
nastinéno v predchazejici otdzce. Maminka vzpomind: ,, ...s kamarddkou, ktera pracuje
V détském domoveé, jsme narazily na téma tady té postizené holcicky, tak mé ten pribéh
tak zaujal, ze behem mésice jsme o tom zacali uvazovat a po dalSich dvou mésicich spolec-
ného probirani jsme zasli pozadat.** Prestoze prvotni podnét vzesel od péstounky, nazory
manzelil na pfijeti ditéte byly totozné. ,, ...bylo to uz v dobé znamosti, oba dva jsme obdivo-

vali ty rodiny v okoli a shodli jsme se na tom. *

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 2

Urcitou roli sehrala osobni zkuSenost pani Adamcové s péci a vychovou déti v zatfizeni
pro vykon péstounské péce — SOS détské vesnicce ve ChvalCove a predevsim prekvapujici,
bezprostredni reakce déti, do budoucna natolik podnétna, ze zfejmé vedla k prvotnim
uvaham o nahradnim rodicovstvi. Prvotnim impulsem k Givaham na pfijeti ditéte do pé&s-
tounské péce u pani Elsikové byla vyzva na nasténce v kostele k hledani nahradnich rodi¢u
pro nemocné dité, ktera péstounku vnitiné oslovila. Motivaci byla snaha ,, postarat se
o nemocnou hol¢icku . Péstounka uvadi, Ze i aspekt viry v motivaci sehral roli. Manzele
Klimovy oslovil zprosttedkované plakatek v ramci osvétové kampané Sdruzeni péstoun-
skych rodin zaméteny na osloveni vefejnosti a ziskani z4jemcti k ndhradnimu rodicovstvi
pro déti z Gstavnich zafizeni. Za neobvyklou je mozno povazovat absolutni shodu bezdét-
nych manzeli, které letdk nezadvisle na sobé oslovil a nasledné je motivoval k uvaham
pomoci néjakému ditéti. Impulsem K piijeti ditéte s t€lesnym postizenim byl v piipadé
jedné péstounské rodiny piibéh konkrétniho ditéte, které bylo ze socialnich a zdravotnich
divodi umisténo v détském domove. Redlny piibéh o zivotnim osudu ditéte péstounku

natolik upoutal, Ze se stal podnétem k podani Zadosti o zprostiedkovani péstounské péce.
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V uvedené roding se jednalo o piijeti jiz druhého ditéte, motivaci byla ,, pomoc détem, které

nemaji vlastni rodinu .

Odpovédi na DVO 3: Jaka byla reakce partnera/partnerky, jak reagovali vasi rodice

a lidé ve vasem okoli?

Z dtivodu piehlednosti jsou vypovédi pestounek sefazeny podle ptredmétu dil¢i vyzkumné

otazky.
Jaka byla reakce partnera?
U pani Adamcové byla otazka z diivodu absence partnera vynechéna.

Reakce manzela pani ElSikové na pfijeti ditéte ,,z nésténky* byla zpocatku odmitava.
Péstounka uvadi: ,, ...trvalo ti tydny, nez jsem ho k tomu premluvila (smich), nez jsem ho
ukecala. “ Dokonce rodi¢e manzela prohlasili: ,,... Ze jsem mu hrozila rozvodem, pokud
mné neodkyvne holcicku do péstounské péce* (smich). Piestoze konkrétni odpoveéd’ tykajici
se reakci manzela u dalSich dvou déti zprostiedkovana neni, je zfejmé, Ze manzela vicekrat
péstounka premlouvat nemusela. V ptipadé pfijeti druhé hol¢icky ,,...prvni se upnula
na manzela, prestoze ja jsem byla teta nebo pani, tak manzel byl pri prvnim setkani tatka

¢

a od té doby to nebylo jinak, ta si zas obtocila kolem palce manzela."

Pani Klimovéa zprostfedkovala vzajemnou reakci obou manzelll po sezndmeni s plakatkem

hledajici novou rodinu: ,, ...dokonce mi to ekl prvni on. * ,, Cetlas to? Vidélas to? Co na to

«

Fikas? « ,, Rikam, zrovna jsem ti to chtéla rict.” ,, To byla opravdu reakce vzdjemnd. *

Pani Ratiborska uvadi: ,, Manzel je flegmatik, takze kdyz jsem to navrhla jako prvni, tak byl

4

V podstaté pro... byl tolerantni, souhlasil s tim, tésil se na to.* V nasledujici ¢asti sdéluje
reakci manzela na pfijeti holCicky s postizenim. ,,To mé jeste vic prekvapil, to jsem se
uplné bala s tim postizenim za nim prijit, to jsem myslela, Ze nebude uplné nadseny, ale
kupodivu taky resil jenom ty technické véci, jakozZe byt, auto, koupelnu bezbariérovou,

3

ale vitbec néjak mu nevadilo to samotné postizeni.
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Jaka byla reakce rodiny na zamér nebo piijeti ditéte do péstounské péce? Setkali jste

se po prijeti s nepochopenim ve vasem okoli?

Reakce rodiny pani Adamcové Vv ptipad¢ piijeti prvniho ditéte: ,, ...ten prvopocatecni, byl
to pro né Sok.* ,,...oni z toho méli mozna vetsi strach, nez ja sama. A tim, zZe jsem prijala

prvni dité romske, tak to byl pro né takovy hodné silny naraz. *

Na dotaz, zda se setkala s neporozuménim okoli, uvadi: ,, Ano. Bydlela jsem v panelovém
dome, obrovském a vzpomindam Si, protoZe jsem se tam jeden mésic nastéhovala a druhy
mésic uz jsem si privezla tmavého chlapce, tak prede mnou praskli dverima, to bylo pro mé

3

samotnou velmi smutne... "

Pani Elsikova oteviené odpovida: ,,Mi rodice reagovali velice pozitivné...* , Manzelovi
rodice, tam to bylo horsi, nastésti ted’ uz babicka, uz je sama, nerozlisuje mezi détmi prija-
tymi a détmi nasimi, ted uz je jakoby smirend, ale ten zacatek byl takovy trosinku negativni
a horsi.“ Vzpominky a upfimné sdéleni reality vyvolaly u pani ElSikové emoc¢ni rozruseni,

Vv ocCich se ji objevily slzy.

S reakcemi okoli méla péstounka zkuSenost pozitivni i negativni. Na jedné stran¢ se setka-
vala s ocenénim a podporou: ,,...drzim ti palce”, ,,...jsi dobrd, Ze to délas*, na druhé
stran¢ vnimala nepochopeni od lidi, ktefi v p&stounské péc¢i vidi zdroj financi, pfestoze:
., ...v té dobé treba byl prispévek nebo odména péstouna sto padesat korun, takze v Zadném

pripade to nebylo pro penize“.

Pani Klimova k dotazu na odezvy rodiny uvadi: , Ty reakce snad byly celkem kladné,
rodicii i pribuznych, akoradt u toho, kdyz jsme méli prijmout postizené dite, tak tam byl
trosku problém. S tim se museli trosku delSi dobu srovnadvat, ale potom uz si na Patrika

‘

zvykli a maji ho radi a neni tam zadny problém.

Na dotaz, zda se setkali s nepochopenim, sdéluje: ,, Viibec né, na toto jsme méli Stésti,
zadné nepochopent, ale moznd je to aj tim, V jakych kruzich se pohybujeme, Ze jsou to spis
takovi empaticti lidi. Takze fakt, to jsme se nesetkali viibec.” ,, VSichni to prijali velice

¢

pekne.

Reakce dvojiho druhu zaznamenala i pani Ratiborska. ,, ...polovina téch nejblizsich pribuz-
nych hned souhlasila, byla nadsend, a polovina si musela na to trosku zvykat a paradoxné

dedecek, ktery u toho zdravého roztomilého rocniho chlapecka byl hodné proti a tézZce se
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S tim smiroval, tak potom pri prijeti postizené a velké Johanky byl uplné v pohode.

Vo L . vy ’ . v . v
., ...2lejmé zjistil mezi pribuznyma, znamyma, ze to ocenuji a zacal byt na to hrdy.

S nepochopenim okoli se pani Ratiborska V podstaté nesetkala. ,, Pokud ano, néjak
mirné... " ,, A pokud ze sousedii nebo ze sidlisté si nékdo néco mysli, tak nam to nedavaji

najevo, nesetkala jsem se s néjakou otevienou reakci.

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 3

U pani Adamcové nebyla z diivodu absence partnera otdzka vyhodnocena. Reakce manzeld
na piijeti ditéte se znacné lisily. V rodiné€ pani ElSikové bylo stanovisko manZela na pfijeti
ditéte s télesnym postizenim zpocatku odmitavé a trvalo urcitou dobu ,, premlouvani*,
naopak u pfijimani ditéte s postizenim duSevnim vznikla mezi otcem a ditétem okamzité
oboustrannd vazba. V ptipad¢ manzeli Klimovych byly reakce vzdjemné a obsahové
shodné. Pozitivné reagoval 1 manzZel pani Ratiborské a souhlasné se vyjadfil i v pfipadé
piijeti dalSiho dité s postizenim, samotné postizeni pro ného nebylo prekdazkou K ptijeti
do rodiny. V pfipadé pani Adamcové pii pfijeti prvniho ditéte obavy rodici pramenily
z ptijeti ditéte jin¢ho etnika a urcitou roli sehrdla i neinformovanost o péstounské péci.
Reakce rodict pani Elsikové byla pozitivni, problém vsak nastal u manzelovych rodic,
kteti déti zpocatku neakceptovali. Vyrok ,,nastésti ted’ uz babicka nerozliSuje* déti vlastni
a piijaté je dostate¢né vystizny a i slzy v o€ich péstounky svéd¢i o tom, ze piijeti déti
prarodi¢i nebylo bezproblémové — trvalo vice nez deset let. Rodina Klimova se setkala
s reakcemi prevazné kladnymi, at uz rodic¢i i ptibuznych, delsi dobu se vyrovnavali
s pfijetim ditéte S postizenim. Rodina Ratiborska se setkavala na jedné strané s nadSenim,
néktefi pfibuzni v§ak museli realitu prijmout. Nazorovy posun je ziejmy u prarodice, jehoz
postoj byl u pfijeti prvniho zdravého ditéte zpocatku odmitavy a negativisticky, naopak
pfi piijeti ditéte s postizenim nic nenamital a zacal byt hrdy, Ze rodina do péstounské péce
déti prijala.

Z vypovédi vyplynulo, ze reakce okoli jsou rtizné. Pani Adamcova po letech vzpomina
na nepiijemnou situaci, ktera vznikla reakci na prijeti ditéte romského etnika. Reakce
pramenily z neznalosti stavu a pozdé¢ji se sousedské vztahy urovnaly. Jsou piipady, kdy se
péstouni setkavaji s prijetim, podporou, obdivem a ocenénim, ne vSichni jsou vSak nahrad-

ni rodinné péci naklonéni a tudiz nechybi ani odezvy negativni, kdy péstounskou péci
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povazuji za snadny zdroj penéznich prostiedkli. Tuto zkuSenost méla i1 dal$i péstounka.

Ve zbyvajicich dvou rodinach se s nepochopenim okoli nesetkali, ptipadné ne osobné.

Odpovédi na DVO 4: Je dité s vlastnimi rodici a sourozenci v kontaktu? Je vyrovnané

s minulosti? Jaky je vas nazor jako péstouni na kontakty s biologickou rodinou?

Vypovéd pani Adamcové, kterd détem kontakt s biologickymi rodi¢i zprosttedkovala:
., Skutecne, my jsme tu biologickou rodinu vyhledali ve trech pripadech...*, ,Vvztah trvad
dodneska, ty kontakty mame. Dneska pres ten ,,fejsbuk* si pisSou a ja myslim, Ze to neni
na Skodu. “ Ne ve vSech rodindch jsou kontaktiim néhradni rodi¢e naklonéni. Zkontaktova-
ni s vlastnim sourozencem pfijatého ditéte, vyrustajicim v adoptivni rodiné, nebylo ditéti
z divodu nepochopeni a jednozna¢né¢ zamitavé reakce adoptivnich rodic¢i umoznéno.
,Vim, zZe v nékterych rodinach teda je to tak strikini a nechtéli.” Zajimavosti je, ze
péstounka zaznamenala odlisnou potiebu kontakti s biologickou rodinou dle pohlavi
ditéte. ,, Veétsinou mam pocit, Ze dévéata po tom kontaktu vic touzi, u chlapcii ani ne.*
O tom, ze détem byly poskytnuty jiz v raném détstvi informace o biologickych rodicich,
sved¢i 1 usmeévné vzpominky na vyrok ditéte: ,, Hec, my mame maminku, ona si nas vybra-

la, té tvoji ty ses jenom narodil.

Na otazku, zda je dit¢ s minulosti vyrovnané, pani Adamcova odpovida: ,, Nemiize byt
vyrovnané, pokud ji neznd. “,,Je dilezité, aby znalO své koreny.*, ,, ...jd jsem se jim vzdycky
snazila, vliastné uz od détstvi, vypravet o tom nejdriv formou pohadky, jak se vsichni u mé
ocitli, Ze se nenarodili z briska, ale ja jsem Fikala ze srdicka...“ V rozhovoru péstounka
uvedla velmi pusobivy emo¢ni piibéh ditéte, které bylo pfijato do péstounské péce v péti
letech a nema ze svého zivota v biologické roding ani v détském domové zadnou fotografii.
., ...to byla takova jeji nejvetsi bolest. Kdyz pani ucitelka vyzvala déti, aby donesly fotku,
kdyz byly malé, tak ona mé prosila, at ji piijcim kohokoliv jiného, Ze nechce priznat
tu realitu, ktera byla, Ze vlastné neexistuje...”, , jeji Zivot zacina v péti letech, ona

do té doby nezije.

Pani Elsikova ke vztahtim biologickych rodi¢t uvadi: ,, Dvé déti mely styk zakdazany, rodice
s nimi nebyli v kontaktu, treti — nastésti rodice bydli na druhém konci republiky, takze se
viastné nesetkali, ale tam nebyly ani dopisy, ani pozdravy, ani pohledy, prosté nic. Rodice

na ného nereagovali. “ Dle nazoru péstounky nejsou vhodné kontakty v ptipadé¢ malého
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ditéte. ,, Myslim si, Ze ho to spis rozhodi.“ Péstounka za ur€itych okolnosti moznost kontak-
tl ptipousti: ,,ano, ale to dite by mélo byt uz pevné zakotvené v té péstounskeé rodiné anebo
citit to, ze opravdu uz mu nemuzou ublizit.“ Kontakt s rodi¢i v této rodiné€ zprostiedkovan
nebyl, obecné je péstounka nazoru: ,, Urcité seznamit, to je jasné, kazdy clovek chce vedet,

3

odkud pochazi, ale myslim si, Ze ti rodice vic ublizuji, nez prinesou p0zitivniho. *

A déti pani Elsikové jsou s minulosti vyrovnané? ,, Urcite né... " ,, ...ty problemy spis jesté
presahuji, ty dvé deti psychicky postizené, tak vim, Ze ty jejich problémy, ta jejich minulost,
Ze je na né az moc, ze kdyby nezazily tu minulost, co mély, tak by to byl nékdo uplné nékdo
jiny, Ze se vlastné na nich ti rodic¢e podepsali, teda jo, na obou, dokonale. Valentynka
viastné méla, nevim, jestli Stésti, ze byla v kojendaku, Ze nezazila to negativni, tak proto je
nékdo jiny.

V rodiné€ pani Klimové je nejstarsi dit¢ v pisemném kontaktu s matkou, ktera je v souc¢asné
dobé ve vykonu trestu odnéti svobody. Korespondenci udrzuje 1 pani Klimova, nicméné
urcité obavy neskryva. ,, Miij ndzor na kontakt s biologickou rodinou je velice opatrny ... ",
,, ...do ted’ se deset let nezajimala vitbec a myslim si, Ze to neni uprimné, nemuzu si pomoct.
Myslim si, ze Patrika by to rozhodilo uplné...", ,,mam obavy, aby se néjak nenavdzal,
nezacal ji vérit a potom zase nic. Tak to by mu asi ubliZilo.“ Kontakt u dalSich dvou déti,
biologickych sourozencti, probéhl jedenkrat u soudu, i ptfes snahy socidlni pracovnice se
kontakt nepodaftilo navazat, rodi¢e nereagovali.

Pani Klimova dale sd€luje: ,, ...je diilezité, aby dité védelo od zacatku o té své biologickeé

3

rodiné aspon néco...“, ,,...tohle deti vedely od malicka a to bylo dobré... ", ,, ...uSetrili

jsme si asi spoustu problémii, nez aby se to dozvedeély odjinud. © K otazce tykajici se minu-

losti ditéte odpovida: ,,...myslim, Ze stim nikdy vyrovnané nebude, Ze to je prosté
celozivotni prace. “
A jaké jsou zkuSenosti pani Ratiborské? , ... u Martinka mame otce neuvedeného

a maminka je zbavena rodicovskych prav, takze jsme se s ni nepotkali nikdy, ani nijak
se neozyva..."“, ,, Johancini rodice nejsou manzelé, nikdy v zivote ji taky nevideli a nena-
v§tévovali ani v ustavu. ““ To, Ze nad svou biologickou rodinou vSak dité pfremysli, je patrné
z Uvah: ,,...najednou vekne, kdovi jaky maji domecek, jaké maji auto a jaké ma sestra

vlasy. “
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Kdyz o dceru neprojevili zajem rodice, pokusili se péstouni navazat kontakt alespon
s dospélou biologickou sestrou. V piipadé potieby odsouhlaseni urcitych zalezitosti rodice
reaguji, komunikace probiha pisemnou formou. Obecné je péstounka nazoru: ,, Myslim si,
Ze je dulezité, aby to dité vedelo, ze ma nekde ty svoje biologické rodice a aspon na néjake

neutrdalni piidé jednou za cas ten kontakt umoznit.

Co miize byt pro pani Ratiborskou ptijemnéjsi: ,, Tak Martin to prijimal samoziejmé
V pohode, je na to docela hrdy, mezi spoluzaky o tom dokaze mluvit, popovidal kamara-
dim, jak se jmenuje jeho maminka a proc¢ si ho nemohla nechat a kde se narodil a hrde
to vSude povidd, tomu to nevadi vitbec.“ Vzhledem Kk tomu, Ze skute¢nost o biologickych
rodi¢ich byla ditéti objasnéna jiz v utlém véku, dité realitu pfijalo a na neéekany dotaz
spoluzakii bylo schopno ptedstoupit pied celou tfidou a situaci ohledné vlastnich rodict
vysvétlit, coz prekvapilo samotnou pani ucitelku. Dojemny moment nésledné¢ sdélila

péstounce.

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 4

Z vysledkt sdéleni vyplynulo, ze kontakty s biologickou rodinou jsou minimdlni. Osobni
kontakt byl zprostiedkovan pouze v rodiné pani Adamcové, Kontakt probihda v soucasné
dobé¢ pisemnou formou. Péstounka se pokusila o navazani kontaktu se sourozencem piija-
tého ditéte, ktery byl umistén do adopce. Nesetkala se vSak s pochopenim adoptivnich
rodicu, byli v tomto sméru nesmlouvavi a ke kontaktu sourozenct nedali svoleni. Péstoun-
ka je nazoru, Ze je nutné, aby déti znaly své kofeny. S vlastni minulosti dit¢ nemize byt

vyrovnané, pokud ji nezna.

V rodin¢ pani Elsikové jsou rodice dvou déti zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti, po dobu
péstounské péce déti S vlastnimi rodi¢i nikdy v kontaktu nebyly. U tietiho ditéte bydli
rodice, slovy péstounky, ,,nastésti“ na druhém konci republiky. Rodice neprojevili nikdy
o dité¢ zajem a ani péstouni je nevyhledali, ale snazili se neztrdacet kontakt s jeho bratry.
Déti se svou slozitou minulosti vyrovnané nejsou. Obecné je péstounka nazoru, ze biolo-
giéti rodice spi§ dité ,,rozhodi“, kontakt pfipousti u déti starSich, kdy je dit¢ pevnou

soucasti nové rodiny.

Syn pani Klimové je v pisemném kontaktu s matkou, korespondence probiha i s péstoun-

kou. Kontakt u star§iho ze sourozenct probehl pri soudnim rizeni, mladSiho bratra rodice
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nevidéli. Od té doby 1 pfes snahu socialni pracovnice Se biologické rodice nepodarilo
zkontaktovat. Dle nazoru pani Klimové nebude s vlastni minulosti dit¢ nikdy vyrovnané,
je to celozivotni prace. Kontakty s rodi¢i nepovazuje za upiimné, ma obavu, aby dité

nezklamali.

S biologickymi rodici nejsou ve styku ani déti pani Ratiborské. V rodném listu syna neni
otec uveden a matka byla zbavena rodi¢ovské zodpovédnosti. Nikdy se s ni péstouni
nesetkali. Biologicti rodice dcery S t€lesnym postizenim nejsou manzelé, nikdy ji nevidéli,
nemaji o ni zdjem. Navstévy neprobihaly ani v dobé jejiho pobytu v ustavnim zafizeni,
reaguji pisemné pouze V nutnych piipadech k odsouhlaseni uritych zélezitosti. Rodice
zaznamenali uvahy dcery o vlastni rodin¢ a pokusili se navdzat kontakt s jeji biologickou
sestrou. Vyménuji si fotografie a udrzuji pisemny kontakt. Osobni setkani dosud neprob¢h-
lo. Obecné je péstounka nazoru, ze je dilezité, aby dit€¢ mélo informace o biologickych

rodi¢ich i kontakt s nimi by m¢l byt ve vhodnych piipadech umoznén.

Odpovédi na DVO S: Zaznamenali jste deprivacni projevy, nepriznivy ¢i zavazny

psychicky stav vznikly stradanim ditéte v minulosti? Jak se to projevovalo?

Pani Adamcova sdé€luje: ,, U vsech deti. “, ,, ...u téch prvnich, ja nevim, riizné cucani palcii,
kyvavé pohyby, prikryvani dekou, tieba i krddeze...”, ,, ...toho bylo strasné moc. Cim to
dité je starsi, tim je ten deprivacni projev, bych rekla, takovy zvySeny, vetsi a tézko se uz
potom treba hleda néjaka ndprava nebo je to mnohem tézsi. A c¢im je to dité starsi,
opravdu, tim je to ndrocnéjsi i to odstrarniovani. Cim je to dité mensi, tak se to zvladd mno-

I3

hem, mnohem jedroduseji a driv.*

Nézornym piikladem hluboké deprivace jsou sourozenci, které piijala pani Adamcova
ve Ctyfech a péti letech. ,,...oni jesté nemluvili, takze my jsme tam museli rozvijet rec
a vitbec jsme nevedeéli, jestli naskoci. “ Po absolvovani vySetieni v narkdze bylo potvrzeno,
ze je hluché. ,,Nakonec to byla jenom tak tézka deprivace. Potvrdil to néjaky profesor
Supdcek v Praze, Ze viastné to je tézka deprivace, vsichni si mysleli, Ze je hluchy.

vvvvv

S tema deétma divy a ony jsou opravdu takove zlé, ale jako clovéek tomu rozumi, proc to tak
Jje, ale ne ty malé deti, které ho maji prijmout za sourozence. On jim bere véci, treba jim je

‘

sni, jeho véci mu nestaci, rozbije, roztrhd, zduchne...
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Vypovéd pani ElSikové, ktera ptijala dité opusténé vlastnimi rodiéi a jako jediné, nejmlad-
§i ze Ctyf sourozencd, vracené zpét do Ustavu z pestounské rodiny. ,, ... kdyby to viastné
bylo normalni dité, které nestradalo, nebylo vracené, které se uz nekolikrat neupnulo
na nékoho, kdo ho zklamal, tak by ten chlapec nemohl byt tak moc uzavieny a tady
ty problémy s nim.” Pomyslnou a zdmérné vytvofenou emocni bariéru, kterou u syna
pestounka dlouhodobé vnima, ptipodobiiuje uzavienosti ,,jako by byl v plasténce®, ktera

ho chrani pted city, totéz plati u citovych projevi z jeho strany.

Vypoveéd dalsi maminky: ,, Myslim si, Ze tam patii i ¢astecné to ADHD... ", ,, ...ty depri-
vacni syndromy nebo projevy tam byly patrné.* ,, U Honzika nejmin, U toho nejmensiho,
a nejvetsi u Patrika, ktery prisel v téch ctyrech a pul letech”, ,, ...tam byly trosku vychovné
problémy ze zacatku spojené s citovou deprivaci... “, ,,...10 cucani palce a kyvavé pohyby,

to tam mél, trvalo to kolik, pét rokii?

S deprivaénimi projevy u déti ma zkuSenost i maminka: ,,...Tak Martin dodnes, v téch
deviti letech, si porad cucd prsty, to byl takovy zlozvyk z toho kojeneckého véku a myslim,
Ze je to ve chvilich néjakého napéti nebo kdy je néjak pod tlakem®, ,, ...pFestoze se tvari
jako hyperaktivni dité navenek hrozné suverénné, tak mame pocit, Ze vnitiné je dost nejisty.
Ze tim jenom maskuje tu vnitini nejistotu, takZe urcité takovy ten pocit z toho neprijatého

«

tehotenstvi a kojeneckého véku urcité vevnitr je...

, A U Johanky, tam jsme zaznamenali, Ze za téch pét let v tom ustavu si zazila takové
zlozvyky, jakoze komandovat, organizovat, sekyrovat ostatni...", ,, ...dodnes ji to ziistalo

¢

a porad zkousi prorazit ty mantinely, porad provokuje.

Shrnuti vyzkumné otazky €. 5

Z vyjadieni péstounek vyplynulo, Ze se deprivacni znaky projevily u vSech déti.
Pani Adamcova se setkala u déti s vétSim mnozstvim deprivacnich projevii, uvedla napfi-
klad cucani palct, kyvavé pohyby, piikryvani dekou, kradeze i urcitou agresivitu v chovani
déti, dle jejich slov — déti byly ,,takové zIé“. Tézka deprivace se projevila v komunikac¢nich
schopnostech syna, kterého piijala do péstounské péce. V péti letech jesteé nemluvil.

U syna pani ElSikové, ktery v minulosti zazil opakované zklaméani a odmitnuti, at’ uz se

jedna o nepfijeti vlastni rodinou nebo jeho navrat do détského domova po vraceni

z péstounské rodiny, je charakteristickd uzaviFenost a emocni bariéra. Prozité pocity strachu
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a obav z opétovné ztraty blizkych osob vV ném vyvolavaji obranné reakce, kdy citové proje-
VY nepfijimd a ani sam je neddva najevo. Nedokaze poprosit, omluvit se, neni lehké
ho motivovat k hlubSimu zajmu. Dcera trpi psychickym postizenim, coz bylo zptisobeno

pfistupem, jaky k ni byl v nejatlej$im détstvi.

Deprivacni projevy byly patrné i u déti pani Klimové. U nejmladsiho ditéte nejméneé,
U nejstarsiho ditéte, kterého ptijali ve ¢tyfech a pul letech, nejversi. Nemluvil, pouzival
pouze par slov. Projevy deprivace, cucani palce a kyvavé pohyby, trvaly piiblizné pét let.
Ze zacatku byly i ur€ité vychovné problémy spojené s citovou deprivaci, projevovala se

u ného hodné i agresivita, mél pocit, Ze si musi ,,vybojovat* své vlastni uzemi.

Syn pani Klimové si do péti let béhem dne ve chvilich napéti cucal prsty, zlozvyk pietrvava
i vdeviti letech, zvlasté ve stresovych situacich. Rodi¢e u dcery zaznamenali zlozvyky

z Gstavu — komandovani, organizovani, zZalovani.

Odpovédi na DVO 6: Mate nékdy pocit, Ze je to nad vase sily? Kde Cerpate energii?

Co Vam pomaha pi‘ekonat nesnadné chvile?

., No, tak samoziejmé mnohdy je to nad nase sily a ja protoze jsem vérici, tak vlastné
tu svoji slabost a vSechno v podstaté predkladam Bohu. To je moje sila a tam ja cerpam...
Vv modlithé a vérim tomu, ze kdyz ja uz nemuzu, Ze Pan to dotvori (smich). Takze to jsou
moje nesnadné chvile, ja je predkladam a tim padem je nemam, takze ted vidim, Ze je to

moznd i vyhoda (smich) ... né, Ze by viitbec nebyly, ale je to takové polovicni neseni.’

(Pani Adamcova).

, 10, Ze je nad moje sily, to mdam kazdou chvilku (smich), to kazdy neiispéch nebo tak,
tak si clovek rika, propanakrale, Zenska, mas toho... a energii cerpam ve vire, nebyt veérici,
tak si myslim, Ze by to takto nemohlo fungovat a tu BozZi pomoc clovék citi, citite i treba,

Jja nevim, kdyz vidite, Ze je zle, tak najednou se néco objevi a jde to... “ (Pani Elsikova).

., Nékdy ten pocit mam, ne, Ze teda uplné, Ze je to nad mé sily, ale ten pocit unavy a vycer-
panosti tam je...“ ,, Kdybych neméla viru, tak do toho asi ani nejdu, nevim, to bylo uplné
to nejpodstatnejsi, ta pomoct druhym, ztoho cerpam pordad. TakZe vira a setkdani
S nahradnima rodinama. A taky bych rekla, co nas jako jeste nabije, kdyz mdame moznost
spolu néjak travit volny cas, kdyz nejsme doma, nejsou ty povinnosti, ale miizeme si vyjet

cela rodina. Tak to nas taky dost nabiji. “ (Pani Klimova).
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., Néjake uplné obrovske vycerpani nebo néjaké zklamani nebo tak nepocituji, jsou to bézné
kazdodenni starosti, které vyprsi a druhy den je dobre. Jsem veérici, takze urcité nejvic
Zviry, hodné od kamardadek, mam kamaradky ve stejné situaci, se stejnymi problémy,
dopoledne, kdyz jsou déti ve skole, tak se sejdem, popovidime, zajdem si zaplavat,

na masdaz nekam, takze ty chvilky volna ... (Pani Ratiborska).

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 6

Autentické vypovédi péstounek jsou zdmérné zachovany v téméf celkovém rozsahu
odpovédi. Dvé maminky — pani Adamcova a Elsikova se shoduji, ze mnohdy je to na jejich
sily, prozivaji momenty, kdy si fikaji, ze zvladnuti kazdodennich povinnosti samy neune-
sou. V tom jim bezesporu pomaha vira v Boha, ktera je zdrojem energie. Urcity rozdil
lze spatiit ve vypovédi pani Klimové a Ratiborské. Pocity unavy a vycerpanosti, které se
objevi, nejsou vsak Vv takové mifte, ktera by se nedala zvladnout. Zdrojem sily k pifekonani
béznych problému je krestanska vira, setkani s nahradnimi rodinami a volny cas straveny

s rodinou i ¢as na viastni aktivity, tolik potfebny k dobyti energie na dalsi dny.

Odpovédi na DVO 7: Prozivali jste obdobi, kdy jste zvaZovali ukonceni péstounské

péce?
Odpoveéd pani Adamcové: ,, Né, tak ja teda né... ", ,, to musi byt strasné tézké pro ty décka,
to vraceni, to si vitbec nedovedu predstavit...“, ,,...ja jsem si Fikala, no jediné, Ze bych

¢

umrela, tak by doslo k ukonceni, ale jinak jsem o tom neuvazovala.’

Péstounka vzpomina na dobu, kdy syn, po obdrZeni zpravy od ucitelky ve Skole o ,,vraceni*
jeho spoluzacky péstounskou rodinou, prozival obdobi intenzivniho pocitu strachu
Z moznosti jeho navraceni do ustavniho zatizeni. ,, ... i pro ty mé déti to zpusobilo takove

znejisteni... ~, ,,... ON tehdy prisel za mnou a rikal, ‘mami, a kdy mé vratis?“ ,,...to bylo

pro nas strasné tezké obdobi...
O moznosti ukonceni péstounské péce nikdy neuvazovala ani pani ElSikova. ,, Né, nikdy, ...
né nikdy, ja rikam, deéti nejsou boty, které se daji vratit, takze si myslim, Ze, Ze pokud se

k tomuto clovek zavaze, tak je to na cely Zivot. Jsou to nase déti, nebo moje déti ted’ uz,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

tam se nerozlisuje, jestli je to viastni nebo péstounské, to uz jsou vSechny nase, vsichni

patii k nam a to miStecko u toho stolu by zustalo prazdné, to nejde... "

Pani Klimova s humorem sobé vlastnim sdéluje: ,, Zatim ne. Zatim jsme takové obdobi

‘

nemeéli, tfeba nas jesté ceka (smich). Ja myslim, zZe ne.*

Jaky je nazor k ukonceni péstounské péce pani Ratiborské? Odpovéd’ je jednoznacna:
,,Ne, to v Zadném pripade a doufam, zZe ani do budoucna, zZe to nenastane, jsme odhodlani
to zvladnout az do dospélosti a k vnoucatum a na cely Zivot“, ,, ...takovy pocit Zivotniho

«

poslani.*

Shrnuti vyzkumné otazky ¢. 7

Odpovédi k uvedené vyzkumné otazce byly u vSech péstounek shodné — o ukonceni
péstounské péce neuvazovala ani jedna z respondentek. Pani Adamcova, ptestoze dle jejiho
vyjadfeni mnohdy byla na pokraji sil, o ukonceni nikdy neuvazZovala. Ptipousti krajni
variantu, moznost ukonceni pouze Vv ptipad¢ umrti. Ma osobni zkuSenost s nejistotou ditéte

pramenici z obav z moZného navraceni do stavniho zafizeni.

Pro pani Elsikovou je prevzeti ditéte do péstounské péce celoZivotnim zdavazkem. Moznost

,»vraceni* déti naprosto vylucuje.

O ukonceni péstounské péce doposud nezvazovali ani dalsi nahradni rodi¢e. V rodiné pani
Klimové zatim obdobi, ze by chtéli péstounskou péc¢i ukoncit, nenastalo. Urcity otaznik

je vniman smérem k budoucnosti, jak se bude vyvijet vztah biologické matky k ditéti.

Pani Ratiborska v obsahové shodé¢ s pani Adamcovou a El§ikovou uvadi, Ze Zadném piipa-
dé ukonceni nezvazovala, je ptresvédCena, ze takova situace ani v budoucnu nenastane.

Péstounska péce ji napliluje, vnima ji jako Zivotni poslani.
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4.6 Interpretace vysledkii vyzkumu

Nasledujici ¢ast obsahuje shrnuti vysledkd kvalitativniho vyzkumu. Ze ziskanych dat
od respondentli metodou rozhovoru vyplynulo nékolik zajimavych skutecnosti, které jsou

srovnavany s riznymi teoriemi.

Diléi cil &. 1: Zjistit, zda Zadatelé v dobé zprostiedkovani péstounské péce pripoustéli
moznost svéreni ditéte se zdravotnim postizenim.

V dob¢ zprostiedkovani péstounské péce zadala védomé o svéfeni ditéte se zdravotnim
postizenim pouze jedna péstounska rodina. Ve tiech pfipadech vSak péstouni o svéfeni
ditéte se zdravotnim postizenim neZzadali, o této varianté neuvazovali, pivodnim zamérem
bylo pfijeti zdravého ditéte. Jedné péstounce bylo dité¢ s postizenim svéfeno na zakladé
specifické indikace, kdy v mnoha ptipadech jsou do péstounské péce svétovany praveé déti
S nepfiznivym zdravotnim stavem. Dal$i péstounské rodiny se o ditéti dozvédély shodou
okolnosti a rozhodly se dit¢ do rodiny pfijmout. V jednom piipadé se jednalo o sdéleni

ptibéhu konkrétniho ditéte v détském domové, dalsi dvé rodiny byly osloveny letakem

urceny vefejnosti K ziskani zajemcti o nahradni rodinnou péci.

Diléi cil €. 2: Zjistit, co bylo prvotnim impulsem nahradnich rodi¢i k prijeti ditéte
do péstounské péce a jaka byla konkrétni motivace k prijeti.

Ve dvou ptipadech, jak jiz bylo vySe uvedeno, se prvotnim impulsem stala vyzva, ur€ena
k osloveni vefejnosti a ziskani zajemcti o nahradni rodiCovstvi, kterd péstouny nasledné
motivovala k aktivnim tvaham na pfijeti ditéte. At jiz samotné formulace odpovédi
na otazku motivace znély mirné odlisné, jednoznacnou motivaci K pfijeti ditéte, ktera

z vyzkumu vyplynula, byla touha pomoci, potieba pomahat.
Matéjcek (1999) uvadi, ze k prijeti ditéte s postizenim byvaji zadatelé o péstounskou péci
obvykle motivovani zvySenou potiebou poméahat. Mozno konstatovat, ze vysledek analyzy

rozhovord, tykajici se motivace, koresponduje s teorii.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze altruistické chovani péstouni ve vSech zkoumanych

rodinach prameni z jejich kiestanské viry v Boha a souvisi i S profesi péstounek.
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Tti péstounky jsou zdravotni sestry, z toho jedna péstounka je dokonce détskou zdravotni

sestrou, a téz dalsi péstounka s vysokoskolskym vzd€lanim pracuje v rezortu zdravotnictvi.

I ve vySe uvedeném textu lze nalézt shodu s teoretickou Casti. Péstouni, ktefi do péce
pfijimaji dité s postizenim, musi mit dle Koluchové (2003) hlubokou altruistickou motivaci
a vytvorit si ke svéfenému ditéti rodicovsky vztah, protoze jen tak jsou schopni unést celou
tizi péce a vychovy.

O hluboké motivaci i vytvofeni pevného rodicovského vztahu neni mozno pochybovat.
Vazby, které¢ byly s détmi navazany, svéd¢i o opravdovém, upiimném a hlubokém rodicov-

ském vztahu.

Urcitou shodu lze zaznamenat v reakcich partnerii, rodi¢i a lidi z blizkého okoli. Dva
péstounské pary se na pfijeti ditéte s postizenim vzdjemné a jednoznacné shodly,
stanovisko manzela prvni péstounky bylo zpocatku k piijeti ditéte s postizenim odmitavé

a nastala urcita doba ,,piemlouvani®.

Diléi cil €. 3: Zjistit, jaka byla reakce partnera ¢i partnerky a postoje rodiny na zamér
nebo prijeti ditéte do péstounské péce.

Stanoviska rodiny i okoli byly riznorodé. Muzeme konstatovat, ze ne vSichni prarodice
reaguji na rozhodnuti svych déti ptijmout do péce cizi dité s nadSenim. Vedou je k tomu
obavy, jak problémové situace zvladnou, Casto v piijeti déti vidi zdroj ,,zbyteénych*
starosti. Ve vétSin¢ vypoveédi se objevovaly obavy a s rozhodnutim péstount se rodina
vyrovnavala delsi dobu. Prvni péstounka zaznamenala strach rodic¢a z pfijeti ditéte jiného
etnika. Pozitivné reagovali rodi¢e druhé péstounky, vznikl vSak problém u manzelovych
rodi¢d, s rozhodnutim péstouni se nemohli dlouho smifit. Dalsi péstounky se setkaly

s prevazné kladnymi reakcemi, del§i dobu se nejblizsi rodina vyrovnavala s ptijetim ditéte

S postizenim, n€kteti ¢lenové rodiny vSak museli realitu prijmout.

Z vyzkumu bylo moZno vypozorovat, Ze osobni zkuSenost se svéfenim déti mize veést
ke zmén¢ stanoviska k péstounské péci. U péstouna, ktery mél zpocatku jisté obavy
ptijmout dité s télesnym postizenim, anebo u prarodice, jehoZ reakce byly k piijeti ditéte
skutecné odmitavé a negativistické, je nazorovy posun u obou muzi nezpochybnitelny.

v

Péstounskd rodina S ,,vahajicim* otcem se postupné rozsifila o dalsi dveé déti, a to
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s psychickym postizenim. Vztah otce k détem byl piikladny. Prarodi¢ si uvédomil vyznam

péstounské péce a zacal byt na ptijeti déti jejich rodinou hrdy.

Diléi cil & 4: Zjistit, zda je dité s vlastni rodinou v kontaktu, jestli je vyrovnané
s minulosti a dale nazory péstouni na kontakty s biologickou rodinou.

K otazce kontaktl s biologickou rodinou muzeme uvést, ze vétsina rodi¢t byla zbavena
rodicovské zodpovédnosti, zbyvajici rodice o osobni kontakt s détmi, tim méné s péstouny,
neprojevili zajem. Ne vzdy je kontakt déti s biologickymi rodi¢i zadouci. Dle Pavlikové
(2009) miize kontakt s vlastnimi rodi¢i podlomit tézce vydobytou a kiehkou psychickou
stabilitu. S obavami tohoto charakteru se potyka jedna péstounska rodina. Jeji obavy
prameni z toho, aby dité prostfednictvim korespondence z vézeni nenavazalo s biologickou

matkou blizsi vztah, nezacalo ji véfit a poté nezaZilo zklamani, coz by mu ublizilo.

Z nazorl péstount vyplynulo, Zze déti by mély znat sviij pivod a vztahy K vlastni rodiné
by nemély byt zptetrhany. Z tohoto diivodu byly ve dvou rodindch navazany kontakty
alespoil se sourozenci déti. Lze konstatovat, Ze vtomto sméru péstouni vyecitili
potiebu kontaktu déti s vlastnimi sourozenci a jednaji v souladu s nazorem Formanka
(In Sobotkova, 2010), ktery uvadi, Ze vztah k biologické rodiné je tfeba uchovavat a rozvi-

jet pro identitu ditéte, jeho zdravy socialni a emocionalni vyvoj.

Z vyzkumu vyplynul i dalsi fakt, ktery souvisi se sourozeneckymi vztahy. Péstouni jsou si
védomi, jak dilezitou roli v zZivoté ditéte sourozenecké vztahy sehravaji. Ve dvou péstoun-
skych rodinach byly ptijaty dokonce az tfi sourozenecké dvojice. Dalsiho sourozence, ktery
byl vatlém veéku adoptovan bezdétnymi manzeli, péstounskd sourozenecka dvojice
nepoznala, nebot’ zkontaktovani sourozencti adoptivni rodi¢e brani ze strachu z prozrazeni

jejich ,tajemstvi®.

Dil¢i cil ¢. 5: Dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda péstouni u ditéte zaznamenali
deprivaéni projevy, zvlastnosti v chovani nebo komunikaci, nepriznivy ¢i zdvazny

psychicky stav vznikly stradanim ditéte v minulosti.

Matéjcek (1999) k pritomnosti psychické deprivace u déti z kojeneckych ustavil a détskych

domovu uvadi, ze vyskyt deprivace rizného stupné i riznych forem je téméf pravidlem.
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Totéz bylo potvrzeno vyzkumem. Syndromy depriva¢niho poskozeni se projevily u v§ech
déti, které byly nahradnimi rodinami pfijaty. Ve dvou piipadech se péstounky shodly
v tom, Ze stupen deprivace souvisi s vékem — ¢im je dité¢ pfijaté do rodiny starsi, tim jsou
deprivacni projevy vétsi a tézko se nachazi moznost napravy nebo je mnohem naro¢néjsi.
Dle Matéjcka (2002) je dalSim projevem deprivace nediveéra k lidem, emoc¢ni otupélost,
opakem mohou byt nepfiméiené reakce v podobé afektivnich vybuchd, nékdy se miize
objevit i agresivni chovani. Prakticky piitomnost vSech forem deprivace u déti byla
vyzkumem potvrzena. Deprivacni formy byly riizné, ptesto nejcastéji uvadénym projevem
bylo cucani palct, dale kyvavé pohyby, piikryvani dekou, ale i hysterické vztekani a urcita

agresivita, v jednom piipadé kradeze.

Typickym ukazatelem deprivacniho poSkozeni je dle Matéjcka (2002) vyrazné opozdéni
fe¢i, co do obsahu i skladby fe¢i. U hluboce deprivovanych déti neni fe¢ rozvinuta
az do péti let. Vysledky vyzkumu v tomto piipadé zcela koresponduji s teorii, v¢etné
vékového rozmezi. Mizeme fict, uéebnicovy piiklad. Péstounka piijala do péce dite, které
jesté v péti letech nemluvilo, Iékaiskym vySetfenim bylo zjisténo, ze se jedna o dité
sluchové postizené. Nakonec bylo zjiSténo, Ze to bylo nasledkem tak tézké deprivace.
U ditéte dal$i péstounky byly téZ zaznamenany problémy v komunika¢nich schopnostech,

ve Ctyfech a ptl letech mél syn velmi malou slovni zasobu, t¢émét nemluvil.

S citovou deprivaci u déti mely zkusenost dvé respondentky. V jedné péstounské rodiné
se tfeSily mensi vychovné problémy, dal§i péstounka dlouhodobé u syna vnima emocni
bariéru, i ptes spolecné souZiti trvajici vice nez dvanact let jsou patrné projevy uzavienosti,
pied citovymi projevy Se chrani a ani sam city nedava najevo. Matéjcek (2002) uvadi, ze
déti starSi maji vice rGznych vzpominek a zazitkli a divéru k lidem vlivem proZzitého
utrpeni, ublizovani a poniZzovani naruSenou. Vagnerova (1999) naopak vysvétluje chovani
citové deprivovanych déti tim, Ze s obdobnym chovani nemélo zkusenost, objevit se
mohou i stavy uréité rezignace, kdy dité ptestane mit o bliz§i vztah zajem a k vielému

a srde¢nému chovani bude odmitavé.
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Dil¢im vyzkumnym cilem ¢. 6 bylo zjistit, zda maji péstouni pocit, Ze je to nad jejich
sily a co je pro né zdrojem energie k prekonani nesnadnych chvil.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze u vSech péstounek je zdrojem sily kiestanska vira v Boha.
Dvé péstounky se shoduji vtom, ze mnohdy je péce nad jejich sily a prozivaji
momenty, kdy maji pocit, Ze zvladnuti kazdodennich povinnosti samy neunesou. V tom jim
pomaha vira v Boha, kdy pfenechani casti starosti vede Kk vnitinimu zklidnéni
a harmonizaci — k psychické pohodé. Energii ¢erpaji z viry a nebyt Bozi pomoci, zvladnu-
ti tézkosti a problém, které zivot ptinasi, by bylo podstatné t¢z§i. Také dalsi dvé péstoun-
ky uvadgji, ze pocity inavy a vyéerpanosti se objevi, nejsou vsak Vv takové mife, ktera by se
nedala zvladnout. Péstounka je velmi vystizn¢ vyjadiila slovy ,,starosti vyprsi a druhy den
je dobie“. Zdrojem sily a energie k ptekonani béznych problémii jsou socialni kontakty,
predevs§im rGzna spolecna setkani S nahradnimi rodinami. Sdileni starosti s jinymi lidmi,
ktefi se potykaji se stejnymi problémy, jsou pramenem rad, inspiraci i povzbuzeni.
K psychické i fyzické pohodé napomaha volny Cas straveny s rodinou, vlastni aktivity

a vyuziti volného ¢asu k relaxaci.

Diléim vyzkumnym cilem €. 7 bylo zjistit, zda péstouni prozivali obdobi, kdy zvaZova-

li ukon¢eni péstounské péce.

Vysledkem zjisténi byla jednoznac¢na obsahova shoda, o ukonceni péstounské péce neuva-
zovala ani jedna ze zkoumanych péstounskych rodin. Pfevzeti ditéte do péstounské péce
povazuji za celoZivotni zavazek. Krajni variantu s moZnosti ukonceni pfipousti jedna
péstounka, a to pouze v piipadé umrti. Dal§i dvé péstounky také moznost navraceni déti
zcela vylucuji, prijeti déti do rodiny povazuji za konstantni, nerozliSuji déti vlastni

a péstounské, vSechny jsou pevnou a trvalou souéasti rodiny.

Péstounskd péce je pro né poslanim, celoZivotnim rozhodnutim. Jsou odhodlani vSe
zvladnout do dospélosti... az k vnoucatim. Ukonceni péstounské péce doposud nezva-
zovali ani dal$i nahradni rodice. Urcity otaznik je vniman smérem k budoucnosti. Nelze
predpokladat, jak se budou vztahy biologické matky k ditéti vyvijet po jejim propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody.
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Péstouni maji mnoho spolecného v psychologickém 1 duchovnim rozméru. Celym

vyzkumem se prolina silné vyvinuty smysl pro pomoc slab§im a bezbrannym.

Poskytnuti stabilniho rodinného zazemi ditéti s postizenim je pro péstounské rodiny
poslanim a zavazkem — zévazkem na cely zivot. Propojenost vyslednych principidlnich

elementi rodin graficky znazornuje nize uvedené schéma.

Perspektiva
budoucnosti

Stalost citovych
vztahi

Stabilni
rodinné zazemi
Tolerance
Touha
ke zdravotnimu
postiZeni O

votn eloZivotn
Zivotni CeloZivotni
poslani — zavazek

Obr. 2. Stabilni rodinné zazemi (Zdroj: vlastni zpracovani)

Pro péstouny, pfestoze musi mnohdy ptekonavat starosti a tézkosti v souvislosti s péci

o postiZzené déti, dostal Zivot jiny smysl, jinou dimenzi.

Matéjcek (1994) uvadi, ze zdkladem rodinného souziti je vzédjemné obdarovéavani radosti.

Sila rodiny spociva v rodinnych vztazich, Ze mame jeden druhého radi.
Slovy péstounky: ,, ...tady toto je ocenéni, ze je ta rodina nadhernd, zZe je to dobre a zZe se
mdme vSichni radi.

Na dotaz k uspéchiim, kterych dosahli, odpovida: ,, ...jsou to takové malé kaminky, které

«

se vam skladaji, a je to pekné. Ja uz brecim. *
A jaky je vzkaz pé&stounky potencidlnim Zadatelim o ndhradni rodinnou péci?

., ... je to tezké, ale at’ do toho jdou, stoji to za to.
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ZAVER
Bakalafska prace je vénovana problematice ditéte se zdravotnim postizenim v péstounské

péci. Z hlediska zkoumani jde o oblast velmi citlivou.

Narozeni ditéte s postizenim je pro rodi¢e nesmirn€¢ naroc¢nou situaci — tézkou zivotni
zkouskou. Vyjimkou nejsou ani piipady, kdy rodi¢e ditéte s postizenim nedokazou realitu
pfijmout a svlij zivot potfebam a moznostem svého ditéte neptizplsobi. Kazdy rodi¢ reagu-
je jinym zplisobem a nelze nikoho soudit za to, jak se s narozenim ditéte s postizenim

Vyrovna.

Dovolim si uvést zkuSenost z osobniho setkani s maminkou ocekavajici narozeni ditéte,
kterému lékaf diagnostikoval mentalni poSkozeni a v raném stadiu téhotenstvi jednoznacné
doporucoval umélé preruseni t€¢hotenstvi. Slova maminky pii soucasném hlazeni rostouci-
ho briska i dét'atka znéla: ,,Neboj, ja t€ nedam, 1 kdyz jsi postizené®.

Ne kazdé dit€¢ ma to Stésti vyrhstat ve své vlastni rodin€, dejme jim proto Sanci zit alespoii
Vv rodin¢ nadhradni. VSechny déti maji pravo byt $t'astné, at’ uz se jedna o déti se zdravotnim
postizenim, déti s vrozenymi vyvojovymi vadami, déti jiné etnické piisluSnosti, déti vrace-
né z nahradni rodinné péce, déti fyzicky ¢i psychicky tyrané, déti zneuzivané... Jako kazdé
jiné dité potiebuji byt citové piipoutany ke své rodin€, vnimat jeji blizkost a ochranu.
Je proto dilezité zvysit informovanost i povédomi vefejnosti o problematice nahradni
rodinné péce.

V ramci ziskani urcitého rozhledu a zorientovani se v problematice péstounské péce jsem
se zucastnila besedy pro z4jemce o péstounskou péci i Sirokou vetejnost, potadanou rodin-
nym centrem ve spolupraci s oddélenim socialné-pravni ochrany déti. Zamérem bylo zjistit
nazory odbornikil z oblasti ndhradni rodinné péce na pldnované zmény MiniSterstva prace
a socialnich véci CR, vedouci k profesionalizaci péstounské péée a postupnému ruseni

kojeneckych ustavi a détskych domovt, a to predev§im ve vztahu k détem s postizenim.

Obecné je pestountl nedostatek a nastavit systém vybéru profesionalnich péstouni bude
velmi narocné. Naskyta se nckolik otdzek: Je viibec mozné zajistit dostatecné mnozstvi
pestouni? Jakym zplisobem bude probihat ,,ndbor* profesiondlnich péstouni? Kolik déti
S postiZzenim se podaii umistit v ndhradnich rodinach? Odpovédi na uvedené otdzky nejsou
snadno zodpovéditelné. Z hlediska dlouholeté praxe v této oblasti jsou nazory odbornikd

na prijeti a pé€i o deti se zdravotnim postizenim, stejné tak déti jiné etnické piislusnosti,
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znaéné skeptické. Snad jesté vice mé tato slova utvrdila o potfebé vyzdvihnout vyznam

nahradniho rodi¢ovstvi a nutnosti pomoci détem, jejichz Zivotni start nebyl jednoduchy.

Vyzkumna cast bakalaiské prace piinesla fadu zajimavych a poucnych momenti nejen
pro potenciondlni zijemce o nahradni rodiCovstvi a pro zadatele o zprostiedkovani
pestounské péce, ale 1 pro rodice, ktefi jiz roli ,,ndhradniho* rodice zastavaji a potykaji se
S riznymi problémy ¢i prozivaji tizivou zivotni situaci. Prace je dale vhodna pro zajemce
0 problematiku nahradni rodinné péce ze strany Sirsi vefejnosti a pfedevS§im pro pracovniky

riznych Gradl a organizaci.

Bakalafska prace bude déana k dispozici odboru socialnich véci, odd¢€leni socidlné-pravni
ochrany Krajského ufadu Zlinského kraje, ktery vede evidenci déti, pro které je tieba
zprostiedkovat péstounskou pé¢i. Moznost predani prace byla piedem zkonzultovana,
prospésnost je pracovniky krajského uradu pozitivné vnimana ve vztahu k ziskani zpétné
vazby 1 ojedinélosti tématu. Zijem o praci vyjadiilo oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti Magistratu mésta Zlina, které se agendou nahradni rodinné péce zabyva. Bakalarska
prace bude slouzit pii motivacnich pohovorech s zadateli o péstounskou péci i pro vytvoie-
ni redln¢j$i predstavy o péstounstvi a ujasnéni piredstav, jaké dit¢ by chtéli do péce

pfijmout... jakému ditéti jsou schopni poskytnout domov.

K zajemctiim o praci se piihlasila i spoluzakladatelka obcanského sdruzeni Nova rodina, se
kterou jsem v prib&hu vyzkumu navazala osobni kontakt. Sdruzeni se zabyva umisténim
déti s postizenim do nahradni rodinné péce. Prace by mohla poskytnout potencionalnim
zdjemcim ucelené teoretické informace i subjektivni pocity a nazory péstounil
z dlouhodobé péstounské péce. Zajem o praci vyjadrila i péstounka, pseudonymem pani
Klimova, nejen pro vlastni pfedstavu z uskutecnéného vyzkumu, ale zejména pro péstoun-
sky klub, jehoz je aktivni ¢lenkou. Tieba jsem touto praci zasela ,,seminko nadéje pro déti

s postizenim®.
V zavérecné Casti bych se chtéla podélit se ¢tenafi o dojemny moment z vyzkumu.

V prabéhu mé navstévy v pestounské roding, kdy dochazelo k seznameni a navazani vztahu
s rodinou, pfineslo dit¢ album rodinnych fotografii. Mezi fotografiemi byl 1 list papiru,

na kterém byla obkreslena détska dlan s prstiky.

Na dotaz, co je to za obrazek, chlapecek odpovedél: “To mi maminka obkreslila rucicku,

abych vedel, jak jsem byl malicky, kdyz si mé privezli z détského domova *.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceska republika
MPSV  Ministerstvo prace a socialnich véci

DVO  Dil¢i vyzkumna otazka
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PRILOHA PI: RUCICKA DITETE V DOBE PRIJETI
DO PESTOUNSKE PECE

To je moje rutitka



PRILOHA PII: POCET DETI V PESTOUNSKE PECI

Pocet déti v péstounské péci umi

7 We r

ténych v letech 2008 — 2009

Rok 2008 2009
Pocet déti umisténych Podéet déti v pétounskeé péci Pocet déti umisténych Podcet déti v pétounskeé péci
v prubéhu sledovaného roku k 31.12. 2008 v prubéhu sledovaného roku k 31.12. 2009
Uzemni jednotka
z toho zdravotné z toho zdravotné z toho zdravotné z toho zdravotné
celkem A celkem L celkem L celkem L
postizenych postizenych postizenych postizenych
Hlavni mésto Praha 133 4 498 25 141 ) 578 29
Stfedocesky kraj 155 3 567 23 154 3 692 23
Jihogesky kraj 91 5 380 24 87 3 411 17
Plzerisky kraj 84 2 290 26 84 2 331 24
Karlovarsky kraj 97 0 350 2 73 0 373 [§]
Ustecky kraj 147 2 658 24 146 5 761 20
Liberecky kraj 70 5 334 19 82 3 365 14
Krélovéhradecky kraj 54 0 253 23 59 1 320 27
Pardubicky kraj 67 5 293 19 77 2 329 27
Kraj Vysofina 29 3 224 19 69 4 274 20
Jihomoravsky kraj 101 1 606 32 121 4 672 37
Olomoucky kraj 146 3 kLY 32 146 2 467 12
Zlinsky kraj 53 2 292 15 97 4 336 19
Moravskoslezsky kraj 176 4 641 12 232 3 813 17
Celkem CR 1403 39 5727 295 1568 42 6722 292
Zdroj: MPSV
Pocet déti v péstounské péci umisténych v letech 2010 — 2011
Rok 2010 2011
Pocet déti umisténych Pocet déti v pétounskeé péci Pocet déti umisténych Pocet déti v pétounskeé péci
v pribéhu sledovaného roku k 31.12.2010 v prubéhu sledovaného roku k 31.12. 2011
Uzemni jednotka
z toho zdravotné z toho zdravotné z toho zdravotné z toho zdravotné
celkem A celkem A celkem e celkem A
postiZenych postizenych postizenych postizenych

Hiavni mésto Praha 106 5 543 26 122 8 620 19
Stredotesky kraj 152 4 733 14 179 5 765 21
Jihogesky kraj 73 5 396 19 100 3 434 19
Plzefisky kraj 109 4 362 26 124 4 433 24
Karlovarsky kraj 52 1 360 2 i7 4 363 5
Ustecky kraj 162 5 817 29 132 2 784 21
Liberecky kraj 61 3 363 18 78 2 383 21
Krédlovéhradecky kraj 89 4 330 31 56 2 335 23
Pardubicky kraj 90 4 362 26 89 1 410 23
Kraj Vysocina 77 4 296 20 66 4 319 22
Jihomaravsky kraj 117 6 721 42 150 8 810 44
QOlomoucky kraj 121 0 498 13 92 3 496 10
Zlinsky kraj 80 4 373 18 81 1 442 25
IMoravskoslezsky kraj 202 2 867 18 161 ] 867 13
Celkem R 1491 51 7021 302 1507 52 7 463 290

Zdroj: MPSV




PRILOHA PIII: STATISTICKE UDAJE O DAVKACH STATNI
SOCIALNI PODPORY

Primérny mési¢ni pocet vyplacenych davek péstounské péce

Rok
Davka péstounské péce: 2008 2009 2010 2011
Prispévek na potieby ditéte 8532 9163 9933 10 432
Odména péstouna 8829 9723 10 627 10732
Prispévek pfi prevzeti ditéte 136 141 133 135
Prispévek na zakoupeni motorového vozidla 5 4 5 5
Zdroj: MPSV
Vydaje na davky statni socialni podpory
v mil. Ké
Davka péstounské péce: Rok
2008 2009 2010 2011
Prispévek na potfeby ditéte 433,0 4721 516,0 5496
Odména péstouna 3927 4325 4711 504,4
Prispévek pfi prevzeti ditéte 14,4 15,0 14,1 14,3
Pfisp&vek na zakoupeni motorového vozidla 4.0 34 4,2 4.3

Zdroj: MPSV




