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Uvod

Zivot nabizi lidem v celé své krase nepfeberné moZnosti poznavani, vzdélavani,
uplatnéni, seberealizace a vyziti. Je velice riznorody. Barevny i Cernobily, naplnény
i prazdny, vesely i smutny, bohaty i chudy. Zivot nam byl dan a méli bychom si vézit
kazdého dne, ktery se nam nabizi. Jednim z dara, které zivot pfindsi je matefstvi.

Jiz déle nez sedmndct let prozivam rodicovstvi se vSemi radostmi a starostmi,
krasami a ptikofimi. Jsem matkou. Dvé zdanlivé jednoducha slova, kterda mné¢ hladi dusi i
srdce a zaroven vyvoldvaji obrovsky pocit zodpovédnosti. Denné si vychutnavam
ptitomnost a lasku dvou dcer. Pro kazdou matku je nejvétSim naplnénim, jestlize jsou jeji
déti st'astné, spokojené a hlavné zdravé.

V dobé, kdy jsem byla jesté sama ditétem, mi svét ptipadal zcela jiny. Vzpomindm
si na rana, kdy jsem kazdy den s mladsi sestrou odchézela do $koly. Maminka se s nami
rozloucila a upozornila na nezbytnou opatrnost. Kontroly v podobé dneSnich mobilnich
telefonll neexistovaly a tak jedinou nasi povinnosti bylo ,,byt doma do tmy*.

Snad se na své vlastni détstvi dnes divam rtizovymi brylemi, které budi zdani, ze
tenkrat byl svét bezpecnéjsi a piijatelnéjsi nez dnes, kdy dospivaji a doriistaji mé vlastni
déti. Dnes ovSem neni nezndmou skutecnosti, Ze k agresivité, nasili, Sikanovani
a zneuzivani déti dochazelo tehdy pravé tak, jako dnes. AvSak nas déti, ani naSe rodice v té
dob¢ nesuzoval strach z Gnost, z nebezpeci drogové zavislosti, ani zhoubného vlivu filmt
plnych agresivnich a nasilnych scén. Také si nepamatuji, Ze by otesné zpravy o unesenych,
zneuzitych a zavrazdénych détech byly tak bézné, jako dnes.

Mozné jsem dnes jako matka zbyte¢né plnd obav, ale faktem je, Ze mé dési nejen
pomysleni, pustit své dcery nékam ven, ale v dneSni dobé se dokonce rozmyslim, zda je
vibec bezpecné je poslat do Skoly. Zranitelnost déti si uvédomujeme vSichni, a neni k ni
tedy tfeba dodévat vice slov. Ano, mlizeme je chovat jako v bavince a nepoustét je z oci. Je
to jeden ze zpisobi, kterym svym détem zajistime bezpeci, byt ponckud absurdni. Mijj
nazor ovsem je, ze dité potiebuje tolik volnosti, aby se naucilo samostatné orientovat ve
svéte. Je tieba je poucit o zdvaznych situacich jako je sexudlni a emocionalni zneuZzivani,
fyzické tyrani, zanedbavani, Sikanovéni, drogova a alkoholova zavislost, nemoc AIDS,

hazardni hrac¢stvi a hra¢ska zavislost, Skodlivy vliv nésili na televizni obrazovce apod.



A pravé Sikana a nasili ve Skolach jsou jevy, kterymi bych se rada ve své bakalaiské

praci hloubé¢ji zabyvala.

Moje mladsi dcera v soucasné dob¢ navstévuje tieti rocnik, tedy tercii soukromého
osmilet¢ho gymndazia. Pfed dvéma lety jsme spolec¢né s dalSimi rodi¢i, byli nuceni fesit
velmi nepfijemnou situaci v dcefiné Skolni tfidé. Vyskytla se zde Sikana mezi spoluzaky.
Kolektiv fesil problém agresivniho a nésilného chovani mezi spoluzéky.

Jelikoz mam s obéma détmi upfimny vztah zalozeny na duvéie, svéfila se mi tehdy
dcera s projevy nasili v jeji téidé. Thned jsem reagovala a spole¢né s dalSimi rodi¢i hovofila
o problému s tfidni profesorkou. Nékolik spoluzakii projevovalo své silactvi a velikasstvi
tim, ze zdemolovali dvefe tfidy, poskodili interaktivni tabuli, pravidelné¢ o piestavkach
prevraceli lavice, odpadkové kose. Pozdé€ji se k agresivnimu chovani k vécem pftidalo
1 agresivni chovani k fyzicky slabsi spoluzacce a spoluzdkovi jiné narodnosti. Zacaly se
ztracet svaciny, penize, mobilni telefony. Na zaddost samotnych 74kl a také nas rodicu, se
problémem ihned zacala zabyvat tfidni profesorka i feditel Skoly. Cela tfida prosla terapii
nejen se Skolni psycholozkou. S détmi hovoftila samostatné i ve skupin€, ovsem ona sama,
ani vedeni Skoly si s projevy nasili v této formé neveédéli rady. Ttida byla objedndna
k vyskolenym odbornikim do poradny. Dcera sama prozivala obdobi nepiatelského
ovzdusi velmi té€Zce. Do Skoly chodila vZzdy s radosti, ovS§em v dob& agresivity ve tfidé
Skolu navstévovala s nelibosti. I kdyZ nebyla obéti Sikany, nepratelska atmosféra se ji velice
dotykala. Dnes jiz miizu fici, Ze bylo v pravy Cas zabranéno téz§im projeviim agresivniho
chovani. Rodice nejproblémovéjsich spoluzakii byli pozvani do Skoly a celd véc se
Vv piekvapivé kratké dobé vytesila. Byl odhalen vinik a organizator, ktery byl s feditelskou
datkou podminéné vyloucen ze Skoly. V soucasné¢ dobé se situace ve tfidé uklidnila

a stabilizovala, agresor — ptvodce nasili $kolu opustil.

I pfesto Ze dcera nebyla mezi hlavnimi aktéry, cely tento problém byl pro ni a jeste
vice pro mne natolik z4sadni a velice silny, ze jsem se rozhodla prostudovat jej do hloubky.
Ovlivnil mne natolik, Ze jsem se ptala sama sebe a odpovéd’ zacala hledat v odbornych

knihach a publikacich.



Pro¢ déti ublizuji svym bezbrannym spoluzédkim?

Co je k takovému jednani vede?

Jakym détem hrozi Sikana nejcastéji?

Co muzeme a hlavné musime my rodice pro své déti udélat?

Jak je miizeme poucit? Jak muize ucitel Sikanu rozpoznat?

Jaké jsou moznosti pomoci jejich uciteld ve skolach?

Jak dalece jsou déti 1 ucitelé o problematice Sikanovani informovani?

Jsou dostate¢né pouceni, jak Sikan¢ predchazet, jak ji odhalovat a také jak ji fesSit?

Tyto a dal$i otdzky mé napadaly. A ¢im déle o tomto sociadlné¢ nezddoucim jevu

pfemyslim, vynofuji se z mé mysli nové a stale dalsi.

Cilem m¢ bakalatské prace je zamérit se na hlubSi prostudovani problematiky
Sikanovani a nasili mezi détmi ve Skolach. Dalsim cilem je ukazat na moZnosti
prevence a ieSeni tohoto socialné nezadouciho jevu.

Prace je rozdé€lena na cést teoretickou a empirickou. Pro ptfehledné zpracovani
bakalarské prace pouziji sefazeni informaci do kapitol a odstavct.

V teoretické Casti rozebiram hloub¢ji Sikanu a nasledné v mensi mife nasili pomoci
prostudované literatury. Také se zamyslim nad uvedenymi socidlné¢ neZadoucimi jevy.
Popisuji je tak, jak je vidim svyma o€ima. V zavéru teoretické ¢asti se zabyvam také ulohou

socidlniho pedagoga v boji proti Sikané.

V empirické ¢asti jsem pouZila dotaznikovou metodu. Jelikoz sama nemam dostatek
zkuSenosti s vyzkumem, zvolila jsem z mého pohledu nejlepsi alternativu pro mé drobné
sociologické Setfeni. Za objekt vyzkumu jsem zvolila tfi brnénské Skoly, ke kterym mam ja
1 mé dcery osobni vztah. Zakladni Skolu, kterou obé mé dcery navstévovaly, soukromé
Gymnazium a statni Gymnazium, jejimiz studentkami jsou mé dcery v soucasné dobé.
Zamérné neuvadim presna sidla skol, jelikoz si to jejich feditelé neptali. Zajimalo mne, jak
dalece je Sikana a nasili ve Skolach, kde studovaly a studuji mé dcery, rozsitena. Jestli se

s nim déti jiz setkaly, jaké jsou jejich podnéty na moznosti pfedchdzeni a feSeni Sikany.



Stanovila jsem tfi hypotézy, ve kterych jsem porovnavala vyskyt Sikany mezi
chlapci a dévcaty, nésilné Ciny mezi starSimi a mladS$imi zaky. Také jsem provedla malé
Setteni mezi uciteli téchto Skol. Zaméfila jsem se na zjisténi, zda jsou pedagogové
s problematikou, feSenim a prevenci Sikany seznameni.

Zékladnimi a stéZzejnimi prameny, ze kterych jsem cerpala informace pro prvni ¢ast
prace, byla literatura od znamych odbornikli na problémy Sikany Michala Kolafe a Pavla
Ricana. Je velmi Gtiva a prehledna. Oslovila mne natolik, e jsem byla nucena neustale se

Kk ni vracet a pfevazné v ni hledat odpovédi na vynofujici se otazky.



I. TEORETICKA CAST



1. Sikana

Slova Sikana, Sikanovani slychame v posledni dob¢ stale Castéji. Jsou sklonovana
ve vSech padech. At uz si pod t€émito pojmy kazdy z nas predstavi ledacos, vSichni vime, ze
se jednd o negativni jev, o zdvazny spolecensky problém, ktery nemiizeme jednoduse
akceptovat. Je tieba proti nému bojovat. Abychom cely problém spravné pochopili, je tieba
objasnit si nékteré zakladni pojmy, které se v souvislosti s timto jevem vyskytuji. Ne kazdé

negativni chovani se totiz da oznacit nalepkou Sikany.

1.1 Co je a co neni Sikanovani — jak Sikanu rozpoznat?

Co vlastné Sikana znamena? Pro spravné uchopeni a objasnéni tohoto jevu uvadim
nejdiive charakteristiku pojmu tak, jak jej definovala Mazankova: ,, Sikanovdni je takové
agresivni jedndni, jimz si strijjce piisobenim fyzickych ¢i psychickych utrap zjedndva ci
udrzuje prevahu nad obéti. Pro takové deviantni jednani je typické, Ze se odehrdva
V urcitéem socialnim prostiedi (Skola, internat, vychovny ustav). Slovo Sikana znamena
tyrani, prondsledovani, zlomysiné ubliZzovani a obtéZovani. Je to chovani, jehoz zamérem je
ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi. “ (Mazénkova, 2007,
s. 27).

Pro srovnani ptedkladdm dvé definice od naSich nejznaméjSich odbornikii na
Sikanu.

Rican uvadi: ,, Sikanovani Fikiame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina deti rika
Jjinému ditéti oSklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti
apod. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované déti je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo oSklivé
poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku

nebo hdadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. “ (Ri¢an, 1995, s. 26).
Dle Kolare by se daly hlavni vnéj$i rysy Sikanovani popsat takto: ,,Jeden nebo vice

Zakit umyslnée, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu

agresi ¢i manipulaci. ** (Kolat, 2000, s. 20).

10



Ze vsech téchto slov mrazi. V nasem pravnim fadu bychom definici Sikany hledali
marn¢. Pravni definice neexistuje, a to i pies to, ze se jedna o zdvazny, spoleCensky
nebezpecny jev, pii némZ je omezovana zejména osobni svoboda jedince a dochazi

k opakovanému ponizovani lidské distojnosti.

Pouze Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy vymezuje problematiku Sikany
v metodickém pokynu ¢. 28  275/2000-22 jako: ,,Jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu zZakii. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri
se neumeji nebo z nejruznéjsich divodit nemohou branit. Zahrnuje jak utoky fyzické
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné piehlizeni a ignorovini
Zaka ¢i zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva
zvilaste v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozZivotnich nasledcich na dusevnim

a télesném zdravi. “ (Metodicky pokyn MSMT).

Tolik obsahla, dalo by se fici, Ze az sucha definice. Nyni jiz skute¢nost. OvSem tu si
za ,,suchou’ netroufdm oznacdit ani zdaleka. Ba pravé naopak. Pfi pro€itani zvetrejnénych
piipadl Sikanovani, prozivam pocity litosti, které prechazeji v soucit. Pfidava se staZeny

zaludek a mrazeni v zadech. V zavéru textu citim slzy, které stékaji po mé tvafri...

Buite! Sprte! Kriple! Bohuzel b&zné nadavky, které slychame ve 8kole. To, co se
zpocatku tvari jako legracky, Casto pferoste v trvalé psychické nasledky na strané jedné
a budoucnost kriminalnika na stran¢ druhé. Na druhou stranu je ov§em potieba védét, Ze ne
vSechny rvacky a nasili mezi détmi je Sikana. Jak tedy poznat, co je zdbava a co uz je
Sikana? Dle mého nazoru to definovat ptesné€ nelze. Pomyslné hranice je pfilis tenka. Kdyz
jsme si o tomto jevu vypravély s dcerami jest€¢ v dobe€, kdy navstévovaly zakladni Skolu,
snazila jsem se jim vysvétlit, Ze zabava se nedéld kazdou prestavku v jedné a té samé
podobé. Naptiklad kdyz vam nékdo schova aktovku jednou, dvakrat do mésice, jedna se

spiSe o zabavu.
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Ale pokud vam tasku nékdo schovava kazdou prestavku, bije vas, bere véci,
zesmesiuje Ize to jiz za Sikanu povazovat. Jde o ni tedy pouze v piipadé, ze je jedna
o opakovany jev. Sikanovany je pii ném ve zfetelné nevyhodé a neumi se branit. At uz diky
svému télesnému ¢i psychickému omezeni nebo diky pocetni pievaze agresoru.

Sikanovani se vyznaduje nepomérem sil a pfevahou agresora nad obéti. Je to vlastné
zneuzivani sily nebo pravomoci, se kterym se bohuzel stile znovu setkdvame
V nejriiznéjSich institucich, na pracovistich ve formeé mobbingu a bossingu, v podnikatelské

vrstvé a v neposledni fad¢ také ve valkach.

V zavéru této Casti prace uvedu nekolik prikladl Sikanovani, se kterymi se setkal ve

své praxi a které publikoval Kolaf:

Fyzicka agrese
= Obet je Skrcena kabelem, Salou, paskem a to az do ztraty védomi a strangula¢ni
ryhy na krku, nebo ,,jen* do zmodréni obliceje a duseni.
= Agresoii predstiraji, nebo zcela vazné chtéji vyhodit obét’ z okna, pies zabradli ve
Skole.
= Obét je vystavena hromadnému kopani nebo anonymnimu biti (tzv. deka).

= Agresofi obéti stiihaji, ptipadné opaluji vlasy.

Slovni agrese a zastrasovani zbranémi
= Obéti je vyhrozovano mucenim nebo zabitim (pfimo nebo anonymné, po telefonu).
= Obéti, nebo jejim rodi¢lim je naddvano.
= Agresofi se vysmivaji netispéchiim, slabostem a handicapiim déti.

= ODbét je neustale kritizovana, ptipadné ignorovana.

KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi
= Agresofi berou obé&ti penize i osobni véci.
* Trhaji a ni¢i (rozfiznutim, propalenim) obleceni obéti.
= Nici, pfipadné¢ ukradnou obé&ti uCebnice, sesity, kresli do nich nacistické symboly,

o r

pisi riizné nadavky, lamou tuzky.
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Nasilné a manipulativni prikazy
=  Obét je nucena pit mo¢, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo z podlahy,
= Je donucovana klecet pted agresory a prosit je o milost,
= Je donucovana napovidat ve Skole pfi zkousSeni, psat agresorim ukoly a piepisovat
sesity...).
= Agresoii predem nakresli auto na tabuli a poté ob¢ti prikazi, aby jej odtahla.

(Kolat, 2000, s. 20-23).

Zavaznost téchto piikladi je alarmujici. Byly by jist¢ velkym néporem i na silného,

sebevédomého ¢loveéka.

1.2 Co je nAm znamo o aktérech Sikany?

Jesté nez se zaméfim na popis vlastnosti agresora a obéti, chtéla bych predeslat, ze
nikdo neni pfimo pfeduréen k tomu, aby Sikanoval - byl Sikanovan, tyral - byl tyran,
ublizoval — bylo mu ubliZovdno. Samoziejmé, Ze néktefi k tomu maji vetsi dispozice nez
ostatni, ale zcela jisté je k propuknuti téchto ¢i jinych nasilnych aktivit zapotiebi vhodného
prostiedi, setkani potencialni obéti s moznym agresorem a mnohdy i publika. V kratkosti

feceno souhry néhod.

Agresor

Agresorem Sikanujicim jiné dit¢ se muze stat doslova kdokoli - premiant, nebo
naopak zak, jehoz prospéch neni oslnujici, tfidni Sasek, nenapadny Zak, o némz skoro nikdo
ani nevi. Agresi na slabSich spoluZacich ziskavaji pozornost a hlavné opojny pocit nad
jinym c¢lovékem. VSichni maji ale jedno spole¢né - né€eho se jim v Zivoté nedostava. Maji
sniZzenou schopnost vcitit se do pociti druhého, vSechno vnimaji jako zabavu. Agresofi
mohou mit vysoké sebevédomi, ale také naopak mohou byt vnitin€ velmi nejisti.

Pokud si myslime, ze agresofi trpi pocitem ménécennosti, a proto ublizuji, mylime
se. Autofi jednoho napravného programu vsadili na tuto myslenku. Snazili se zvysit
sebevédomi aktérti, coz se jim ke své spokojenosti podafilo. OvSem s tim vysledkem ze se

agresivita u takto sledovanych jedincti jesté zvysila (Ri¢an, 1995, s. 32).
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Jaké jsou tedy vlastnosti osobnosti agresora?

Co se tyka fyzickych vlastnosti, jednd se vétSinou o jedince silného, télesné

zdatného. Po psychické strance sebejisty, socialn¢ prizptisobivy jedinec. Jindy se

podceniuje, svét mu pripadd neptatelsky. Ma touhu dominovat, prosazovat se, mit nad

druhymi moc. Je bezohledny, bolest jinych mu ptlisobi radost a potéSeni. Pokud neoplyva

dostatkem télesné sily, uplatni svou inteligenci spole¢né s bezohlednosti (Mazéankova,

2007, s. 28).

Kolat rozdélil inicidtory Sikanovani, tedy agresory podle typu do tii skupin:

Hruby, primitivni, s velkou energii, nékdy jako ¢len gangi, které
pachaji trestnou ¢innost.

Tito agresofi vétSinou Sikanuji tvrdé, bez slitovani a soucitu. Trvaji na
bezpodminecné poslusnosti. Tim cilené zastraSuji ostatni. Nasili pfevzali od

svych rodicl, jako by ho tim vraceli, ¢i je napodobovali.

Slu$ny, s kultivovanym vystupovanim, s narcistickou péci, nékdy se
sklonem k sadismu v sexualnim smyslu.

Forma muceni a nasili téchto agresort je rafinovand, s danym cilem, nejlépe
skryté, beze svédkil. Rodici je vychovavan disledné a naro¢né, s vojenskym
drilem, ovSem bez lasky.

Optimisticky, s dobrodruZznou povahou, v kolektivu oblibeny a vlivny,
vyieény, se silnym smyslem pro humor — typ srandisty.

K Sikan¢ se uchyluje pro zabavu svou i ostatnich. Rodinna vychova postrada

pfitomnost citli, n¢hy, jakékoliv duchovni a mravni hodnoty.

Jsou jedinci, ktefi chtéji n€koho potrapit jen tak pro zkraceni dlouhé chvile, aby

uvolnily své okamzZité rozruSeni a chronicti agresofi, jejichz chovani je po vSech strankach

narusené.
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K Sikanovani mize dospét i dité, kterému bylo dfive ublizovano, které si jiz muselo
vytrpét zlomyslnosti. Zpétn¢€ agresivni chovani vraci. K takovému chovani se také ptiznali

néktefi studenti v mém dotaznikovém Setfeni.

Déti, které vychovavame v laskyplné atmosféie, neciti potiebu ponizovat své
spoluzdky. Ovsem déti nespravné vychovavané se jen tézko dokazi vyrovnat se svym
vlastnim chybovéanim. Vidi v ném totiz znamky slabosti. A jeho odhalovani je spolu se

zranitelnosti jev, ktery se v nékterych rodinach netoleroval (Elliottova, 1995, s. 87).

Obét

ODbéti se vétsinou stava ten, kdo se od svého okoli néjak odliSuje. Nemust jit pouze
o fyzicky ¢i psychicky handicap. Jsou to vétSinou déti inteligentni, jemné, ze sluSnych
rodin. Zadni rvadi, nebo se sklonem k nasili. Oviem maze jit o déti malo sebevédomé,
bojacné a nepritbojné. Velkou roli hraje odlisnost ditéte, kterd je viditelna, jako jsou zrzavé
vlasy, koktani, obezita apod. Pozornost agresora miize upoutat dité s neobvyklymi zajmy ¢i
zvyky, dit¢ nadprimérné chytré, dit€¢ socialn¢ slabsi, takové, které se neobléka podle
posledni mody, nemd znackové obleceni ¢i mobilni telefon. Tedy opét v podstaté kdokoli.

Také jedinec, ktery se rasové odliSuje, predevSim barvou pleti.

Nekteré Sikanované déti maji rodice s pfehnané pec€ujici povahou. Jedna se hlavné
o uzkostlivé pecujici matky, které Ziji v neustalych obavach, aby se jejich ditéti neptihodilo
néco zlého. Ob&ti jsou casto ublizovanim tak zdrceny a poniZeny, Ze radé&ji nikomu
nefeknou, co se jim d¢je. Proto jsem piesvédcend, ze je détem potieba dodavat odvahy,
nezlistavat v anonymite.

Agresory totiz silné pfitahuje takové dité, které¢ dava pfiili§ najevo svou bojacnost.
Ve vzajemnych stietech ztraceji hlavu, maji vycitky svédomi, propadaji panice a hrtize.

Tim jakoby nésili sami pfitahovali (Kolaf, 2000, s. 57).
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Které vlastnosti osobnosti se tykaji obéti?

Obéti Sikany byvaji tiché az plaché. Vyznacuji se zvySenou citlivosti, bazlivou
opatrnosti. Nevéii si, povazuji se za hloupé, nezajimavé. Tézko se prosazuji mezi svymi
vrstevniky, ustupuji, maji nizké sebevédomi. Snadno ztraceji sebekontrolu, tim poskytuji
pro piihlizejici zdbavnou podivanou. Odmitaji nésili i napf. ve sportu jako je fotbal, hoke;.

(Ri¢an, 1995, s. 37)

Neum¢;ji se branit agresorovi, maji nedostatek kamaradi. Odlisuji se od tradi¢nich

norem skupiny. Maji napt. vyssi €i niz$i inteligenci, télesny handicap, jsou pfislusnici jiné

rasy (Mazankova, 2007, s. 28).

Dle poznatkti a zkusSenosti se daji obéti rozdélit do tii typt:

* Slaba obét), ktera ma télesny ¢i psychicky handicap, dité s touto odlisnosti
nebyva oblibené.

* Silnd obét’, zcela nahodile se mohou stat obéti Sikanovani i silni jedinci,
pokud se dostanou do kontaktu s partou agresorti.

* Deviantni, obét byva nekonformni a tato odliSnost je spoustécem Sikany.

Rozlisuji se také obéti, které kolektiv zcela izoluje, které nemaji zddného kamarada.
Nebo také takoveé déti, s alespont jednou, blizkou osobou. Jsou ovSem obéti, které sami
svym Uto¢nym chovanim vyvolavaji spory a tim draZzdi agresory. Jde o slovni, nebo také
fyzické dorazeni na ostatni, ktefti mohou byt starSi, ¢i fyzicky silngj$i. Jinou skupinou
mohou byt obéti, které jsou soucasné také agresory. Tyto déti se Sikanovani jinych
pozitivnich pfedstav o sobé samém a také pocitem nejistoty ve Skolnim prostiedi. Je vSak

také mozné, ze po aktu Sikanovani budou litovat, ze tyrali druhé. (Kolat, 2000, s. 59).
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1.3 Pro¢ déti ubliZuji svym bezbrannym spoluzakim - co vede
k Sikanovani?

Vzpominam na své Skolni 1éta, na dobu mych patnactych narozenin. V té¢ dobé¢ se
nase rodina prest¢hovala z malého mésta uprostied Beskyd do Brna. Dnes si zpétné
uvédomuji, ze jsem se také stala obé€ti Sikany. Byla jsem terem posméchu svych
spoluzacek, jelikoz jsem nenosila moderni, nejlépe znackové, zahrani¢ni obleceni. Trojice
dévcat, velmi vyrazné naliCend, m¢ téméf denné po vyuce Cekdvala na trolejbusové
zastavce a verbalné ponizovala. UZ si nepamatuji, jak dlouho toto obdobi trvalo. Vim jen,
ze to nebylo obdobi jednoduché. Nikoho jsem v tomto pro mé velkém, hlu¢ném a cizim
mésté neznala. TouZzila jsem po svych kamarddech, po byvalych spoluzéacich, po zndmych
mistech, po svych vzpominkach. Rodi¢lim jsem fekla, co se mi déje, ale pticitali to novému
prostfedi. Uklidnovali m¢, Ze se vSe upravi. Nastésti se tak brzy stalo. Postupem ¢asu jsem
si nasla nové kamarady, sezndmila se s prostiedim, oblibila si par mist a tim nabyla
sebevédomi a sebediivéry. Trojici dévcat jsem proto omrzela a piestala byt stfedem jejich
zajmu. Dnes jiz vim, Ze se jednalo o prvni stupeii Sikanovani - tedy zrod ostrakismu.
O fazich Sikany se Sifeji zminim v nésledujici kapitole.

Pro¢ si m¢ tedy dévCata pro svou zabavu vybrala? Prfisla jsem jako novéa do
sehraného kolektivu, byla jsem z velkého mésta nesva, vystraSend. V neznamém prostiedi,
Vv neznam¢é Skole, mezi cizimi détmi. Ocitla jsem se jako jedinec na pomyslném
sociometrickém chvostu. I kdyz se jednalo ,,jen* o prvni fazi Sikanovani a slovni napadani,
dlouho jsem se trapila. Sramy na dusi jsou totiZ siln&jsi, hlubsi a bolavéjsi neZ ty na téle.

Hoji se velmi dlouho a pomalu.

Div¢i Sikana je jina nez chlapecka. Lisi se pfedevSim ve zplsobu, jakym probiha.
Mezi divkami a také u tyrani t€lesné postiZzenych déti v bézné Skole, jde vétSinou o verbalni
agresi. Tedy psychické nésili. Zranuji ,,jen* slovem, izoluji svou obét’ od kolektivu. Fyzické
nasili pouzivaji v mensi mife. OvSem psychické nasili v celé své krutosti neni méné

bolestivé, nez nejkrutéjsi nasili fyzické (Kolatr, 2001, s. 44-45).

wewv

Podobny nézor na Sikanovani mezi divkami ma 1 Fontana. Byva skryt¢jsi, ovSem
zaludnéj$i nez mezi chlapci. DévcCata své obéti spiSe vyluCuji z Cinnosti ve skuping,

pomlouvaji je, ¢i vSeobecné ignoruji (Fontana, 1997, s. 303).
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Zamyslim-li se nad otazkami: ,,Pro¢ dochazi k Sikané? Kde se bere v détech tolik
nasili?*, nejprve mne napada nespravna vychova. Dle Zékona o roding ¢. 94/1963 Sb., § 1
je hlavnim ucfelem manzelstvi zalozeni rodiny a fadnd vychova déti. Rodicovska
zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pii péci o nezletilé dite, kterd zahrnuje zejména
péci o jeho zdravi, jeho citovy, télesny a rozumovy rozvoj (§ 31). Rodice maji davat
osobnim zivotem a chovanim svym détem piiklad (§32).

V mnoha rodinach ovSem rodice nejsou pro své déti piikladem, ba ani oporou.
Nekteti se priliS zabyvaji vlastnim pirezitim, déti si kupuji drahymi hrackami. OvSem vim,
ze hlavné ty malé, méti lasku na Cas, ktery détem vénujeme. A ten v dneSni uspéchané dobé
stale vSem chybi. Mnoh¢ déti jsou pak ve volném case ponechany samy sob¢ a nevédi, co

maji délat. Nevédi, co je spravné, co nespravné.

Proto je nutné s détmi hodné mluvit. Matéjcek tik4, Ze ticho je nepfirozené. Pro
¢lovéka je pfirozend fe¢ a mluveni. Lidé, ktefi nemluvi, nejsou milymi spole¢niky. Clovék
je spolecensky tvor, fe¢ slouzi jako ptirozeny néstroj k dorozuméni. Je to lidskéa potieba.

Clovéku je smutno, kdyZ na n&j nékdo mily prestane mluvit (Matgjéek, 2003, s. 93).

Vzpominam, jak jsem jako dit¢ Skolou povinné sdélovala mamince, Ze se mnou
néjaka kamaradka nemluvi. Tento trest po hadce byl horsi a nesnesitelnéjsi, nez kdybychom
si cely problém ihned vyfikaly. Omlouva nas, Ze jsme jako déti byly nezkuSené. OvSem
zjistila jsem, Ze v€k nehraje roli. Také v dospélosti zazili nekteti z nas nejednu tichou

domécnost. Vim, jak m¢ uvnitf mého srdce sziral pocit, Ze jsem bezcennd, nepotiebna.

Nedovolme proto svym détem aby se trapily. Hovofme s nimi Casto, najdéme si
V tom svém uspéchaném zivoté€ ¢as a vénujme ho k ziskani informaci, jak nase dcera ¢i syn
prozil den, co je potésilo, ¢i naopak zarmoutilo. Tfeba nam takova mald chvilka pomutze

odhalit velky problém, ktery se ukryva v nitru naseho ditéte.

I Véclav Havel stavél slovo na pocatek vseho. Slovo ma totiz svlij vyznam, svou
hodnotu, sviij ucinek.

,,.Je materskym pohlazenim, je zbrani, je kladivem. *“ (Mat€jcek, 2003, s. 94)

Také nedostatek pohybu a nadmira televize mohou byt zdrojem détské
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nevyrovnanosti a agresivity. Snazi se tak upoutat pozornost ostatnich nasilim. Aby dokazali
svou silu, nekteti chlapci uzivaji sprostych slov. Citi se silni, kdyz vidi, jaky to ma na
ostatni u¢inek. Doma mozna takto nemluvi, ale kdybychom je slyseli, jak mluvi mezi
kamarady, piekvapilo by nés, co vychazi z jejich ust. Pfipadaji si s takovym slovnikem
dospelejsi? Siln€jsi? Nedavno jsem byla v tramvaji svédkem rozhovoru dvou dospivajicich
dévcat. Za slovnik, ktery dévcata pouzivala, by se nemusel stydét n¢kolikrat té¢zce trestany
recidivista. A dospélejsi a siln€j$i mné rozhodné neptipadala. SpiSe jsem myslela na rodice

téchto dévcat. Zejmée by se divili, jak nézna je jejich dcera.

Dalsim faktorem je vliv médii. Televize na cloveéka plisobi velmi siln€. Bylo
dokazéno, ze sledovani nasilnych ¢inli trvale méni néd§ postoj k ndsili, svadi
k lehkomyslnosti. Pro déti je obtizné rozliSovat mezi filmem a skuteénosti. Filmovi
hrdinové, coby obéti nésili, nakonec vzdy preziji bez zranéni. VEtsina divaki nejdiive ztrati
lidsky soucit, neosvoji si schopnost vnimat utrpeni a smrt jako realitu, jako souc¢ast zivota.
Déti, které se Casto divaji na nésilné scény, se chovaji agresivnéji. Mnohé nésilné ¢iny jsou
napodobeninami filmovych vyjevi. Situaci zhorSuje skute€nost, ze si déti o zaZitku s rodici

nepromluvi. Zvlasté¢ mensi déti veéri, Ze to, co se odehrava pred jejich ofima, je skutecnost.

Mnohdy piehnanou touhu po muZnosti, spojenou s piedvadénim se pied dévcaty,
bych také zatadila mezi dalsi faktory, které maji vliv na rozvijejici se Sikanovani. Tento
pozadavek vychazi z evolu¢niho vyvoje Clovéka, kdy muz zajistoval pro rodinu dostatek
potravy a bezpedi. Zena na druhé strané méla poskytovat lasku a néhu. V historii se
preferovali jen chlapci statecni. Slabi a choulostivi byli vystaveni pohrdani, posmé&chu
a vyclenéni ze skupiny. Dnes$ni doma se projevuje velkym mnoZstvim netolerance a nasili.
Nuti chlapce k tomu, aby se choval tvrdé, neohroZené, nebdl se dat ranu a také aby se
naopak nebdl ranu dostat. Jsi zbab¢lec, jsi baba, to jsou argumenty, které chlapci slychaji od
svych kamaradt. Spojuji muznost s odvahou. OvSem je tieba si uvédomit, ze chlapec silny,
neznamena byt brutdlni. Bylo by jisté na misté, kdyby si déti ventilovaly nasbiranou energii
rad¢ji pii sportu a ne pii tyrani nékterého ze svych kamaradi. Zda se takto bude chlapec
chovat, zavisi dle mého nazoru hlavné na tom, jaky ptiklad vidi doma, u svych rodi¢ti. Tim

se dostavam opét k nespravné vychove. Jsem presvédcend, Ze ta hraje velmi zésadni roli pii
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projevech Sikany a nasili. Rodi¢e musi syna naucit, Ze muZnost se neprojevuje ani
nedokazuje hrubosti, agresivitou, Spatnou povahou nebo nedostate¢nou kontrolou sebe
sama. Hadky se nejlépe tesi tehdy, dokaze-li si chlapec ziskat respekt bez pouziti rukou
a ran.

Dle Ri¢ana je dalii pfi¢inou touha po moci, po vzrusujicich zazitcich, po senzaci,
ke kterym se ovSem lidé jen velice tézko ptfiznavaji. Chceme ovladat nékoho jiného,
protoze nam to piinasi uspokojeni. Roli zde hraje také zvédavost. Jak asi bude ten druhy
reagovat na mé chovani? Co je ochotny udé€lat ze strachu nebo z bolesti? Jedinci
s nedostatkem soucitu a bez jakychkoliv mravnich zébran se timto chovanim prosté jen

bavi. Bolest, utrpeni a plac jejich obéti jsou jim zcela lhostejné.

Se zvédavosti souvisi také nuda a touha bavit se. Objevit né¢jaké to ,,vzruso“. To

vyvolava v mnohych lidech touhu jiného ¢lovéka poniZit a zesmésnit (Ri¢an, 1995, s. 30).

Soucasna spolecnost vytvari jako jednu z pfi€in Sikany 1 niZsi socialni postaveni
rodiny. Déti z téchto rodin pak vyuzivaji nasili, kradeze nebo vydirani jako prostfedek ke
zvySeni své zivotni Grovné. Nebo také k ziskani ur¢itého postaveni ¢i prestize ve své
socidlni skuping. Jejich chovani tak vlastné odraZzi socialni vztahy v trzni spole¢nosti. Ten,
kdo je bohaty, kdo ma moc a ovldd4d druhé je povazovany za vzor a nejsou po ném
pozadovany zadné moralni principy. Témto formam Sikany jsme tak vystavovani témeét

V kazdodennim, bézném zivot¢.

1.4 Kde se rodi a jak se Sikana vyviji?

Sikana se vyskytuje v nejrizngjsich typech kolektivu - ve vychovnych zafizenich,
na u¢novskych internatech, détskych domovech, ve véznicich, na vojné, ve Skole. Vzdy se
jednd o dlouhodobé uzaviené celky. Sikana se ve své zriidné podobé zabydlela v t&chto
skupinach a stala se jeji zab&hnutou soucasti. Tradice Sikanovani se pfedavaji z ro¢niku do

ro¢niku, nezalezi na tom, kdo ptijde a kdo odejde (Kolat, 2000, s. 54).
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Mezi rodi€i panuje rozsifend piedstava, Ze ke zrodu Sikanovani ve Skolach, jsou
potifeba vyjimeéné podminky. Napiiklad absence kdzné, ¢i pfitomnost nasilnika a hrubidna.
Ovsem opak je pravdou. Jak jsem jiz ptedeslala v prechazejicich kapitolach, Sikana mutze
vzniknout v Gplné bézné skupiné a agresory se mohou stat normalni, ¢asto také pedagogy
oblibeni zaci. Na jeji vznik maji tedy vliv nejen osobnostni rysy agresora a jeho obéti, ale
také lhostejnost okoli, socidlni prostfedi, nevhodné klima skupiny, absence vychovného

vedeni a také pravniho postihu.

V kazdé skolni tfid¢, tedy v sociometrické skupiné velmi brzy dojde k hierarchizaci
jednotlivych ¢lent skupiny. Tento princip diktuje rozdéleni zakd ve vétsi skupiné na
»silné* a ,,slabé“. Ti silni reaguji tak, Ze sviyj strach skryji tim, Ze ho vyvolaji. Slabi jsou

svym strachem tak ochromeni, Ze odhali vSechny své slabosti, které chtéli zakryt.

Vyc¢leni se nejoblibengjsi jedinci, méné oblibeni a téméf vzdy i néjaky nestastnik,
ktery se stane terCem ,,zabavy“. Odborna literatura takové zaky oznacuje jako Cerné ovce,
obétni beranky, outsidery. Tito jedinci se zafazuji na pomyslny konec socialni skupiny.
Jsou neoblibeni, kolektiv je neuzndva, obcas se stavaji cilem posméchu a drobnych
legracek spoluzakii. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, pti kterych se okrajovy
¢len neciti dobfe. Je nutno upozornit, Ze tato situace je jiz zarodecnou formou Sikanovani.
PotiZ je v tom, Ze se tak d&je v nepfitomnosti pedagoga.

Pravé osoba pedagoga je klicovou postavou, kterd miize mit vliv na pfiznivé klima
pii utvareni kolektivu ve tfidé. Je velmi diilezité posilovat imunitu vici Sikang, podilet se na

vytvareni dobrych vztahli ve tfid€ a v neposledni fade se snazit o jejich udrzeni.

Pedagogové se nesméji nechat zmast a pfijmout zdani, Ze si za vSechno mize obét’
sama. To, Ze je nékdo slaby, neni ptece jeho vina. Nikdo nema pravo psychicky ¢i fyzicky
tyrat druhou osobu.

Dobry ucitel musi umét naslouchat a mit oci oteviené. Pokud ma problémy sam se
sebou, jsou mu piednéjsi své zajmy pied potiebami déti, tézko si v§imne, ze nékomu z jeho

tfidy je ubliZovano, natoZ aby mu dokazal pomoci.
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Vyvoj Sikany

Kolar oznacil Sikanu ,,nemoci®. Tak jako vétSina nemoci i Sikana ma sviij vyvoj. Pro
svllj rozvoj a rust potfebuje zivnou pudu. Coz znamend prostiedi, jehoz vytvofeni je
zalezitosti celého kolektivu. Kolaf rozdélil Sikanu do jednotlivych stupiit, jelikoz pfi jejim

vySettovani zjistil, Ze rlizné stadia vyzaduji odlisné zptisoby prevence a zasahd.

Prvni stupeti — podatek, zrod ostrakismu

Jak jsem jiz dfive uvedla, Sikana se mlze objevit témef v kazdé skupin€. Pro jeji
vytvofeni stac¢i béZzné a nenapadné podminky. V této f4zi ma podobu nepiijemnych Zerti,
pomluv, vymysleni si a legracek na adresu outsidera. Ve skupiné se vycleni jedinec, tzv.
obétni beranek, ktery je nejméné obliben, ktery je prehlizen. Ostatni ¢lenové vyuziji jeho
slabosti a vice ¢i méné jej odmitaji. Skupina na néj zpocatku vyviji mirny tlak. Ke ziejmym
naznakim, kdy se jiz da hovofit o Sikanovani, patii napt. smich pii netispéchu, posmivani,
vynddni népln¢ tuzky pied diktadtem, ponizujici ptezdivka, osamocenost Zaka a jeho
chozeni jako posledniho, ignorovani, naschvaly, ¢i drobné legracky. VSechno toto chovani
nejdiive vypadd jako nevinnd hra a legrace. Okrajovy jedinec zaziva prevazné mirné
psychické formy nasili, které je pro ucitele a hlavné pro rodice velmi tézko
zaznamenatelné. Jiz tento stav vypovida o zarode¢né podobé¢ Sikanovani, kde existuje riziko

dalSiho negativniho vyvoje.

Druhv stupen - pfitvrzovani, manipulativni pfikazy, fyzicka agrese

Vétsinou se tato faze rozvine v ptipadé, kdy se kolektiv dostane do néjaké stresové
situace. Muze se tak stat v obdobi pisemnych praci, nebo zkousek, kdy se tlak na jedince
zvysuje. Nahromadény tlak se ventiluje prostfednictvim ostrakizovanych spoluzaki, ktefi
se stavaji jakymisi hromosvody. Dochédzi k manipulaci, vyhraiiuji se pozice agresort
a obéti. Ve tfidé je n€kolik vyrazné agresivnich z4ku, ktefi v rdmci pfirozenosti zacnou

pouzivat nasili. Silu praktikuje viidce jako zdbavu pro obveseleni svych obdivovatelt.
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Pokud tedy agresor zazije, jak chutnd moc, kdyz bije a tyrd nékoho slabsiho,
vystraseného, miize to pro n¢j znamenat prolomeni poslednich zdbran a touhu své Ciny
nejen opakovat, ale také stupnovat. Pokud vsak ve skupiné pievazuji jedinci, kteti udrzuji
kamaradské vztahy, maji pozitivni moralni hodnoty a negativni postoje k hrubostem, nasili
a ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani selzou. Ovsem takovych skupin je bohuzel jen
malé mnozstvi. Ve vétsSing ptipadii agresorim nic nebrani v tom, aby své chovani ptitvrdili

a Sikana se rozvinula do pokrocilych stupiiti skupinové destrukce.

Treti stupen - vytvofeni jadra agresora

V tomto klicovém momentu se rozhodne, zda se Sikana pteklene do pokrocilych
stadii. Dochdzi totiz k rozdéleni skupiny a vytvéii se podskupiny, které podle zaméteni
svého charakteru bojuji o vliv. Pokud se v tomto okamziku nevytvoii silnd podskupina
s pozitivnim nazorem, ktera postavi pevnou hraz pted manipulaci a pocatecni fyzické nasili,
muze Sikana neruSené pokracovat a ptejit do vysSich forem. Podle zkuSenosti Kolafe se
podskupiny charakterové slusnych zakl vyskytuji vzacné. Jejich pozice je nevyhodna vici
agresorim, ktefi nerespektuji pravidla. Agresor se tak snazi, aby se k nému pridal zbytek
socidlniho okoli. Tim se vytvaii skupina, tzv. iderné jadro, ktera zacne spolupracovat
nikoliv pouze nahodile, ale nyni jiZ zcela systematicky a planovité. K Sikanovani se vybira
nejvhodné&jsi obét. Agresofi si uvédomuji, ze maji nad obéti jasnou ptevahu a mohou ji
vyuzivat a zneuzivat k ¢emu cht&ji. Velmi siln€ ji fyzicky 1 psychicky tyraji a donucuji
k riznym ponizujicim tkoliam. Cely kolektiv si jiz uvédomuje, jak je situace nebezpecna.
Projevuje se falesna solidarita, jelikoZ ostatni spoluZaci rad¢ji nechtéji ,,bonzovat®. Ob&t se

smifuje se svou situaci.

Ctvrty stupe — vétsina kolektivu pfijima normy agresort

Tlak agresora dostava novou silu. Malokdo se mu dokéaze postavit na odpor, jeho
pravidla a normy jsou pfijaty, respektovany vétSinou ¢lent kolektivu. Stanou se jakymsi
nepsanym zakonem. D¢je se tak at’ uZz ze zjmu nebo ze svého vlastniho strachu. Ostatni ve

skupiné¢ se boji, aby se sami nestali tyranou osobou. Zaslepené agresora poslouchaji.
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I ukéznéni a mirni Z4ci se za¢nou aktivné ucastnit tyrani spoluzdka a chovat se kruté. Pfi
téchto hriiznych cinech prozivaji uspokojeni. Vliv je natolik silny, Ze to o¢ usiluji
pedagogové, ustupuje do pozadi a jejich pisobeni na skupinu je minimalni az mizivé. Obét’
je nucena strpét takové drastické metody Sikany, jako je duSeni az do ztraty védomi,

Skrceni, paleni, fezani, fackovani, svlékani do naha, svazovani, hromadné biti.

Paty stupenn — dokonala Sikana, tedy naprosta totalita

A4

vytvofit. Je charakteristické spiSe pro vychovné ustavy, ndpravnd zafizeni, vojenské
prostiedi. OvSem nékdy se také v mirngjs$i formé vyskytuje na Skolach sttednich. Normy
agresorl jsou jiZ vSemi zcela pfijaty a uznavany. Otrokafi, jak je nazyva Kolaf, ztraceji
posledni zbytky zabran. Zlo zcela vitézi. Je to zlo, které se napadné podoba fasismu. Jsou
potlaceny jakékoliv zbytky lidskosti. Pro takovou skupinu, kde je rozvinuty vysoky stupeni
Sikanovani, je charakteristické uznavani vidce ¢i vidcu. Agresofi se oznacuji za nadlidi,
nacisty, krale, mazaky a své obéti za poddané, pidilidi, baZanty, nevolniky, negry. Otroci
jsou ¢im dal vice zavislejsi a ochotni udé€lat cokoliv. Otrokafi na nich vyuzivaji vse, co je
vyuzitelné. Materialni hodnoty — penize, osobni véci, jejich télo, city, rozumové schopnosti,
Skolni znalosti. Nejsiln€jSim dikazem moci nad témito otroky je to, Ze jim agresoifi mohou
zpusobovat utrpeni, bolest, vS§emi zplsoby jim ublizovat. Obéti nejsou schopni se Zadnym
zpusobem branit. Brutalni nésili se stdva vybornou legraci a je povazovano za néco zcela
normalniho. O jakémkoliv déni ve skupin€ rozhoduje pouze agresor.

Obét v této fazi Sikanovani je jiz tak zoufala, Ze hleda vychodisko z této situace
zaSkolactvim ¢i nemoci. V extrémnich ptipadech kon¢i mnohdy psychickym zhroucenim.

Nekdy je dohnana k myslenkam, ¢i pfimo k pokusu o sebevrazdu (Kolaf, 2000, s. 31 — 37).
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1.5 Jak Sikanu vySetiovat?

Pedagog, ktery zacne se Sikanou bojovat, se musi vyzbrojit trpélivosti a predev§im
si uvédomit zodpovédnost, kterou ponese. Je potieba, aby byl s fesSenim Sikany sezndmen,
nebot’ se mlze stat, ze Spatnymi otdzkami celou situaci jen zhorsi. Je dulezité promyslet si

vSechny dulezité kroky, nejlépe je konzultovat s odbornikem.

Navic musi také pocitat s tim, ze feSeni Sikanovani je dlouhodoby proces, kterému
vénuje nejen svij Cas, ale také city. Obét’ bude potfebovat jeho emocni podporu a ochranu.

O sikan¢ se muze ucitel dozvédét bud’ piimo od obéti, ale ta ma ve vétSiné pripadu
strach pted odplatou agresord a radéji nic neprozradi. K vysetfovani mize byt dan podnét

na zakladé nékterych projevi, které uvedu v nasledujici kapitole, v ¢asti pro rodice.

Také ucitelé by meéli vénovat pozornost signalim, které pomohou odhalit

Sikanovani. Uvadim nékteré z varovnych signali publikovanych Kolarem:

= Do tfidy vchazi zak az na posledni chvili soucasné¢ s ucitelem, chodi vSude
jako posledni.

= Casto ho najdeme osamoceného, s nikym nekomunikuje, tvaii se nestastné
a ustrasSen¢.

=  Vyhyba se té€locviku, méa zvySenou absenci.

= Spoluzaci jej ignoruji, odmitaji, ponizuji jej, zesméSnuji. Zlehcuji jeho
neuspéchy, ¢astuji ho nadavkami.

= 74k dostava povysené piikazy, které se snazi splnit.

= Zaznamendme prvky ndsili, jako je postrkovani, pohlavkovani,

posStuchovani.

Vétsinou je v rukou pedagogii a poté rodict, aby v€as a hlavné spravné dokézali
rozliSit chovani, které se da oznacit za Sikanovéni. Je nutné, aby rozpoznali situaci, kdy
konkrétni ptipad vytesi pedagog spolecné se Skolou a rodici a kdy je potieba vzit na pomoc

odbornika. Tedy rozlisit, zda se jedna o pocatecni, nebo o pokrocila stadia Sikanovani.
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Situaci v pocatecnim stadiu Sikany miize pedagog za pomoci rodict zvladnout sam.
Co se tykd pokrocilého stadia, je nutné nejdiive obétem Sikanovani zajistit ochranu

a spolupracovat s nékterym z odbornych pracovnikd.

Pfi samotném vySetfovani je dilezitd strategie, tzv. prvni pomoc. Jedna se
o strategii univerzalni, kterou lze pouzit vzdy pfi prvnim zésahu. S jeji pomoci se vytvari
piehled a vnéjsi obraz o Sikanovani. Je nutné, aby vSechny vypovédi byly dikladné
zaznamenany, nebot’ budou pozdéji slouzit jako ditkazni material.

Strategie tedy pomuze k nalezeni odpovédi na nasledujici otazky:

= Kdo je obét), kdo je agresor? Kolik je obéti, kolik agresora?

= Kdo z agresoril je mozkem a kdo je realizdtorem Sikanovani?

= Kdo je tzv. obojetnym zakem, tedy kdo je obéti a agresorem soucasné?
Popftipadé zda se ve skupiné vyskytuji?

= Ke kterym nésilnym ¢inlim doslo? Jak jsou zavazné?

= Po jak dlouhou dobu k Sikanovani dochazi?

V zasadé je pti vySetfovani nutno dodrzet téchto pét krokii, jejichz potadi se muze

meénit. Zadny se vSak nesmi vynechat. Je nutné:

1) Vyslechnout informatory a obéti.
Rozhovory nam poskytnou uceleny vnéjsi obraz o Sikanovani. Vyslechy by mély byt
provedeny zcela diskrétné a citlivé. Je tfeba zaruit informatorim - odvéznym
kamarddim, nebo rodi¢im tyraného Zdka a samotné obéti bezpeCi a duvérnost
informaci. Rozhovor musi provadét osoba, ke které ma obét’ diivéru.

2) Nalézt vhodné svédky.
Velmi dualezity a klicovy krok, ve kterém se nejvice chybuje. Je potieba vytipovat
nejvhodnéjsi svédky, kteti budou pravdivé vypovidat.

3) Individualné vyslechnout svédky.
Rozhovor je nutno provést mezi ¢tyima ocima, bez zbyte¢ného rozruchu. Odpovédi

peclivé zapisovat a porovnavat, zameétit se na nesrovnalosti v misté a ¢ase. Chybou je
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4)

5)

24

konfrontace obé&ti a agresora. Miize se stat, ze tyrany zdk svou pravdivou vypoveéd
odvola.
Zajistit obétem ochranu.

Pokud je Sikanovani v pocatecnim stadiu, mimotadnd ochrana neni nutnd. Obéti lze
napftiklad zajistit bezpecny odchod ze skoly domil, pokud vime, Ze na ni bude po vyuce
cekat agresor.

V piipadé pokrocilych Sikan je nékdy nutné okamzité obét ze Skoly na delsi dobu

uvolnit. Stava se také, Ze je ji potieba zajistit prechod na jinou Skolu.

Provést rozhovor s agresory, pripadné konfrontaci mezi nimi.

Vzdy posledni krok ve vySetfovani. Rozhovor ma slouzit k okamZitému zastaveni
dalSich nasilnosti a k ochranéni obéti. Je nutné, aby na néj byl pedagog dobie
pripraven. Shromazdit dostatek dikaz( a udélat si piehled o Sikanovani. Jinak agresofi
vSe zapfou a vypovédi svédkl zpochybni. Vyslech je potieba provést s momentem
ptekvapeni, €ili znemoznit domluvu odpovédi, je-li pachatelti vice. Soustfedit se na
rozdilné vypovédi, uréit nejslabsi ¢lanek a dovést je k vzajemnému obvinovani, ¢i

nejlépe piiznani (Kolat, 2000, s. 90 - 96).

Ri¢an definuje vySetiovani obdobnym zpiisobem. Nabizi &ty¥i hlavni zasady spravného

postupu, kterymi jsou:

1)

2)

3)

Chranit zdroje informaci a neprozradit je.

Je dobré nechat Zaka, ktery o Sikan€ informuje nejdiive samostatné vypravét. Pozdéji
se zeptat na presny popis udalosti.

Prozradit co nejméné informaci o tom, co uZ vime a zejména o tom, co nam jesté
neni znamo.

Velmi dulezité je zvazit, jakou méme nadéji, abychom agresory usvédcili. Nekdy je
lepsi nechat si informace pro pouziti v budoucnosti.

Vyslechnout poskozeného, obvinéného, svédky kazdého zvlast, pozdéji jejich
vypovédi konfrontovat.

Obét’ potiebuje nase povzbuzeni, dodani nadéje a jistoty bezpeci. Podezielé je nutno
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vyslechnout samostatné, nechat je vypravét svymi slovy, pozdéji klast dopliujici, pfimé
otazky, piipadné ulozit agresorovi napsat vypovéd vlastni rukou. Teprve potom
vyslechnout individualné svédky. Co nejméné v téchto rozhovorech prozrazujeme.

4) Velmi peélivé zaznamenat viechny vypovédi (Ri¢an, 1995, s. 51 - 52).

Nasledné ucitel pozada vedeni skoly o svolani vychovné komise. Ta na zaklade
zjisténych informaci posoudi, zda se o Sikanovani jedna a také o jaky stupen zavaznosti.
Navrhne a upfesni postup opatieni vii¢i obétem, agresoriim a také ostatnim détem ve tiide,
jako celku.

Do skoly jsou pozvani rodice agresorii i obéti, jsou seznameni se situaci. Pokud
rodice agresori nechtéji se Skolou spolupracovat, je na misté zvazit oznameni piipadu
Policii CR a oddéleni socialné-pravni ochrany déti.

Nyni je vhodné nastalou situaci rozebrat s celou tfidou. Vysvétlit nebezpecnost a
disledky Sikanovani. Také oznamit potrestani vinikd. Podle zavaznosti Sikanovani to mize
byt napomenuti, ditka tfidniho ucitele, podminéné vylouceni studia na stfedni Skole,

snizend znamka z chovani ¢i pievedeni do jiné tfidy ¢i Skoly.

Jak uvadi Rican, v USA se osvéd¢ilo projednavani piipadil Sikanovani piimo ve
tfidé. Ma podobu détského soudu, ktery ma svého Zalobce, obhéjce i obZalované. Hlavnim
cilem je situaci prodiskutovat, vcitit se do osoby kazdého ze ztcastnénych. Nékdy si tim

7aci uvédomi, ze k sob& maji bliz, nez se zd4 (Ri¢an, 1995, 58 - 59).

Elliottova pfedkladd podobné metody, které jsou ucinné proti nésili a jejichz
prostiednictvim lze Sikanovani zastavit. Jedna z nich se nazyva ,,spole¢ny zajem* neboli
,bez viny*“. Spociva v tom, Ze ucitel pfiméje pachatele Sikany k tomu, aby se vcitil do
situace obéti, aby pochopil, co prozivala, jaké emoce a utrpeni v ni vyvolal. U¢itel mluvi se
vSemi zuCastnénymi osobami, tedy s obéti 1 ostatnimi ¢leny skupiny. Kazdého individualné
se snazi dovést k zamysleni nad disledky, které Sikanovanim zpisobili. V kazdém z nich se
tak vytvori pocit litosti nad chovanim, kterym obé¢ti ublizoval a uvédomi si, jaka piikoii ji

zpusobil.
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Tato metoda je da uspeésné pouzit ve skupinach, kde v minulosti alesponi castecné
existovaly pozitivni vztahy mezi agresorem a jeho obéti. Nemozné je jeji pouziti
v kolektivu, kdy k sobé jeho ¢lenové necitili Zadné sympatie, natoz pak agresoii ke své
obéti.

I kdyz né€kdy neni mozné Sikanovani zastavit Gplné, stoji jisté za pokus zménit
chovani agresivnich jedinct. Eliminuji se tak nasledky a Skody, které tito zéaci zpisobuji

sob¢ a svym obétem (Elliottova, 1995, s. 96 — 97).

V nékterych ptipadech je na misté svolat rodice vSech zaku tiidy, za pfitomnosti

ucitele a problém s nimi prodiskutovat. Setkani si klade za cil ptisobit na zaky skrze rodice.

S timto postupem jsem se osobn¢ setkala pfi feSeni Sikany ve tfidé mé dcery. Byli
jsme jako rodiCe svolani na schiizku do Skoly. Jednatel Gymnazia, spoleéné s feditelem
a s tiidnim profesorkou nam objasnili situaci, seznamili nas s kroky, které jiz byly
provedeny k zastaveni Sikanovani. Jako rodi¢e jsme jiz byli o projevech nasili ve tiidé
informovéani od naSich déti. Proto jsme také zadali urychlené vyfizeni celé zdlezitosti.
Musim fici, Ze $kola a s ni vSichni povéfeni pracovnici se postavili k feSeni problému velmi
zodpovédné. Zachovali se profesionalné a pocatecni stadium Sikanovani ve velmi kratké
dobé¢ zastavili. Napjaté a neptijemné ovzdusi ve tiide rychle vysttidala uvolnéna a pratelska
atmosféra.  Agresor - chlapec byl potrestan feditelskou ditkou. Za necely mésic Skolu
sdm opustil. Ziejme on 1 jeho rodi¢e neunesli tihu nasledk nasilného chovéni. Jsem
presvédCena, Ze setkani nas rodic ostatnich déti, k jejich rozhodnuti pfispélo. Divka - tedy
obét’ je stale zakyni tfidy. I kdyz se Sikanovani odehrélo pfed dvéma lety, chodi jesté dnes
zakladni Skole. M¢éla jsem pfilezitost setkat se s ni a povidat. Plsobila na mé jiz
vyrovnanym dojmem. Terapie s psychologem ji pomahaji vybudovat si pozitivni nahled na
budoucnost a zvysit sebevédomi. Naplituje mé optimizmem a virou kdyz vidim, Ze se to
obéma dafi.

Konkrétni Ciny a vysledky mé presvédcily, ze boj proti Sikanovani na Skolach neni
zbyteény! Kazdy jisté porozumi obavam nas - rodi¢l. Potieba chrénit své déti je totiZ jedna

z nejmocnéjSich sil, kterd v lidech existuje.
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1.6 Jaka je prvni pomoc zucastnénym?

Tato otazka je velmi komplikovana a jeji feSeni je dlouhodobé. Prestoze ma Sikana
ve Skolach na celém svété hluboké koteny, pozornosti a vile k feSeni je zoufale malo.
Vv obétech vyznamné umociiuje pocit strachu a beznadéje, zatimco agresorim dodéava
sebejistotu potiebnou k pokradovani V jejich asocialnim jednani. Sikana ma mnoho forem.
Posmivani, pomlouvani, navadéni spoluzaki, aby s obé&ti nemluvili, nadavani... nemusi jit
zrovna o ty nejhrubsi formy, aby m¢ly na dit¢ vazny dopad. Vytrvalé posmivani kvuli vaze
¢i vysce, kvuli nezvyklé barvé kiize ¢i drobnym télesnym nedostatkim sice nezpiisobuji

rany, pii nichz tece krev, ale psychické nésledky si dité miize nést po cely zivot.

K jejimu feseni je proto potieba, aby se spojily sily Skoly a rodiny, tedy zastupct
obéti a agresora. Hlavnim a také prvnim tkolem ucitell a rodicu je Sikanovani rozpoznat.
Musi byt vnimavi k jejim signallim, které byvaji mnohdy nendpadné. Je zndmo, Ze vétSina
obéti Sikany se boji nékomu svérit a co nejdéle se snazi udrzet svou situaci v tajnosti. Mlze
to byt ze strachu z odplaty agresort, zreakce rodi¢u, dit€é se obava poniZzeni, ztraty
kamaradi, stydi se za své postaveni ve skupiné. Pokud tedy chceme zjistit, jestli se dité
nestalo obéti Sikany, musime se zaméfit na nckteré podezielé projevy. Mohou to byt
jakékoliv zmény ¢i odliSnosti v jeho dosavadnim chovani. Podeziele se také mize chovat

jeho okoli. Vlastné je to jiz volani o pomoc.

Pomoc pri FeSeni Sikany tedy probiha na dvou rovinach — na roviné rodiny a na roviné

Skoly.

A) RODINA

Jak postupovat jako rodi¢ ditéte obéti?

Nyni uvedu nékteré piiklady podezielych projevi Sikanovani, které by méli

u svych déti rodice zachytit, dle internetového zdroje sikana.org. :
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= Dit¢ doma nenavstévuje zadny spoluzdk, vypadd to, ze nemd zadné
kamarady.

=  Nemluvi o tom, co prozil ve Skole, jeho nalada je smutna, depresivni.

= Vecer Spatn¢ usina, zdaji se mu strasidelné sny, ¢i ze sni kfici.

= Ptfed odchodem do skoly, nebo pfi prichodu ze skoly ho boli hlava.

= Ma znenaddni neomluvené absence ve Skole, navstévuje 1ékare.

=  Domt pfichazi s poni¢enymi Skolnimi pomutckami, ¢i potrhanym oblecenim.

= ] kdyz dité chodi na obédy a dostava svaciny, chodi domii hladové.

= Pokud se ho zeptdme, nedokdze s uspokojenim vysvétlit své modfiny,
odfeniny, zlomenou ruku, ¢i popaleniny na ruce.

=V extrémnich piipadech vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni pokusi.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze obéti Sikany se muze stat opravdu kterékoliv dité,
tedy i to naSe. Proto bychom se méli zamyslet nad tim, jestli chovani naseho ditéte
neodpovida nékterému z uvedenych bodi. To jsou piipady, kdy pifed nami dité Sikanovani
taji. V pripadé¢, Ze se nam dité svéii, nebo je ndm néjaké chovani podezielé, musime byt
jako rodice v kazdém ptipad¢ pro dit€¢ zdrojem ochrany, porozuméni a opory. Musime dité
ubezpecit, Zze mu chceme pomoci. S chladnou hlavou jej vyslechnout, dat mu najevo hlavné
svou lasku a jistotu bezpeci, pfijmout Sikanu jako skutecnost a zacit jednat. Jednat na

zakladé srdce a hlavné rozumu.

Také podle nazoru Kolare bychom jako rodi¢e méli ditéti poskytnout maximalni
citovou oporu a nezpochybiiovat jeho slova. Nasledné¢ bychom se méli vypravit za
feditelem Skoly. Musime se ovSem pfipravit také na odmitavou reakci. Nektefi totiZ reaguji
odmitavé a ob& obvinuji. Jsou totiz znamy pfipady, kdy se rodice tyrané¢ho ditcte
nedovolaji zastani ani ve $kole, ani u Skolni inspekce. Rodi¢ je i pfesto povinen pedagogy
informovat, co se od ditéte dozvédel. Jakmile zjisti, zda je $kola schopna poskytnout
odbornou pomoc, musi se rozhodnout, jak postupovat dal. Od vedeni Skoly muize rodic¢

dostat v zasadé tfi odpovédi:
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= Skola by rada ditéti pomohla, ov§em pfiznava, Ze nema s feSenim Sikany
odborné zkusenosti.

= Skola jiz podobnou situaci fesila, ma s ni vlastni zkugenosti a spolupracuje
s odbornikem.

= Skola se stavi k problému odmitavé, nejevi zajem o jeho feseni, nebo naopak
tvrdi, ze problém zvladne. OvSem neptesveédci rodice o své odbornosti.

Podle situace ve Skole, poté mize rodi¢ uvazovat o dalSich krocich. Zvoli moznosti
pouze nékteré, nebo také vSechny. MuzZe to byt navstéva odbornika v pedagogicko —
psychologické poradné, ¢i na lince bezpeci. Navstévou rodicl agresora se miize domluvou
pokusit o napravu situace. Doprovazet dité pii cesté do skoly a ze Skoly, tim zajistit jeho
ochranu. Lze také podat trestni ozndmeni na agresory nebo také na Skolu, kterd je povinna

ditéti zajistit bezpecnost ditéte a to pfimo na policii (Kolaf, 2000, s. 114 — 116).

Moje dité je pachatelem Sikany, jak se zachovat?

Pro milujici rodice je tézké si pfipustit, Ze by jejich potomek mohl Sikanovat druhé
déti. Vychovali ho podle svého nejlepsiho svédomi, podle své nejlepsi viry. Jenze 1 u toho
nejlépe vychovaného ditéte mize nastat zkrat v jednani. V takovém ptipadé bychom se
méli vyvarovat nekritického pohledu a obhajovani vlastniho ditéte, obviflovani protistrany.
Optimalni by bylo zachovat chladnou hlavu a poskytnout veskerou moZnou pomoc pfi
vySetfovani. Postupovat podle rady odbornika. Myslim si, ze kazda takova agrese ma svou

pricinu. A tu je potteba nalézt, abychom ditéti mohli poskytnout podminky pro jeho zdravy
VyVOoj.

Chceme-li v ditéti potlacit sklony k Sikanovani, musime jej milovat a lasku musi
dité¢ bezpodminecné pocitovat. Musime mu vymezit pevné hranice v jeho chovani, stanovit
rozumné cile. Vyloucit z nasi vychovy fyzické tresty, naopak neSetfit pochvalami a tim
podpofit jeho sebeuctu. OvSem zlomyslnym détem nemuzeme jejich chovani ignorovat.

Musi si uvédomit, Ze za své ¢iny ponesou odpoveédnost (Elliottova, 1995, s. 88 — 89).
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Diky pfiiliSnému egoismu ovSem agresor nedokéze pochopit, ze ubliZovat ostatnim
se nesmi, vlastné si ani nepfipousti, ze ublizuje. Tento fakt také dokazuji ptipady, kdy
obvinéni Sikanujici zaci naprosto odmitli tato naf¢eni. Brani se slovy: ,,ja za nic nemtiZu, on
si piece zacal.“ Z této odpovédi vyplyva, ze chceme-li 1é¢it onemocnéni Sikany, je nezbytné
dostat se hluboko do nitra vSech zicastnénych a rozmotat spletité klubko souvislosti, které

nakonec vyustily v ponizovani a tyrani.

B) SKOLA

Stava se, ze na Skolach dochazi jesté i dnes k situacim, kdy Sikanovani, jako
zavazny problém ucitelé védomé piehlizeji. Proto spousta ptipadii nevypluje na povrch
a zustava v tajnosti. Bohuzel situaci neprospiva, ze nekteti pedagogové nejsou na boj se
Sikanou pfipraveni. Jak po strance teoretické, tak i praktické. Postradaji prakticky vycvik.
Proto je nutné, aby pedagogové absolvovali tzv. kurs prvni pomoci a tim dokazali zabranit

jesté vetsim nasilnostem a Skodam (Kolat, 2000, s. 75).

S podobnym nazorem se setkavame i u Ri¢ana. Znadna &ast pedagogll zaujima
vyhybavy postoj k Sikané, nebo ji zlehcuji. U déti se vytvoii pocit zklamani, jelikoZ vidi,
jak ji ugitelé prehlizi, jak ji bagatelizuji. Casto zaujimaji k fedeni nasili postoj ,,vsak déti si
to vyfidi samy mezi sebou.” Ten se ovSem dé pouzit pouze u drobnych sport, pii kterych se
déti uci prosazovat svilj nazor, tolerovat druhé a zaujimat kompromisy. Co se tyka Sikany,
je potieba pouzit metody k feSeni velice energicky a hlavné musi byt vedeno spravnym
postupem. Zaci tak budou ubezpedeni, e pedagog Sikanu neschvaluje a odsuzuje ji. To ma

pro n¢ hlavné moralni vyznam.

Rigan také nabada ugitele, aby v piipadé, Ze se dovédi o konkrétnim piipadu ikany,
zachovali klid. Zlostna reakce totiz miize pro agresory zpusobit dodatecnou dobrou zdbavu

(Rican, 1995, s. 40 — 41, 54).
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Fontana vyzdvihuje skutec¢nost, Ze $kola ma mimofadnou odpovédnost za to, aby
predchéazela vzniku a Sifeni Sikanovani. Je dulezité, aby se s timto problémem vyrovnala,
pokud nastane. Je totiz ovéieno, Ze ve Skolach, kde se proti tomuto zdvaznému jevu tvrdé
broji, jeho vyskyt klesa. Dulezitou a hlavni obranou proti Sikan¢ by méli byt v prvni fadé
ucitelé. Spravnym vypozorovanim si mohou rychle vytvofit predstavu, kdo ve tfide je

tryznén a kdo ublizuje (Fontana, 1997, s. 303).

Na mnoha skolach se tuto situaci snazi zlepSovat. Pro ucitele se organizuji Skoleni
pod vedenim odbornikd. Tim se pedagogim zvedd uroven znalosti o problematice
Sikanovani.

Je nutné vytvaret a udrzovat pozitivni Skolni klima, které ma podle mého nazoru
velice dllezity vliv na nésilné chovani mezi détmi. Nasilnici se budou citit dobie
V nezdravém prostiedi a ve své ¢innosti budou nerusen¢ pokrac¢ovat. Naopak zdravé skolni

klima takovému chovani nedovoli vzniknout, natoz se rozvijet.

V kazdém ptipad¢ je nutné, aby pfi minimélnim podezieni na Sikanu Skola podnikla
opatfeni, kterd by ji vyloucila. V hor§im ptipad¢ tu skutecnou, probihajici razné zastavila.

O vySetfovani Sikany jsem vice pojednala v piedchazejici kapitole.

Jak jsem jiZ uvedla vyse, k efektivni prvni pomoci a jejimu naslednému feSeni je
nutnd souhra mnoha okolnosti a podminek. Je dilezitd zejména spoluprace vsech
zucCastnénych stran. Jedna se o rodiCe, Skolu, organy péce o dit&, psychologické poradny
a vV neposledni fad¢ také policie a ministerstvo Skolstvi. VSechny tyto instituce mohou svym

dilem pfispét k potirani projevil Sikanovani na Skolach.
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1.7 Jaké jsou nasledky Sikanovani?

Jisté nemusim nikomu zduraziiovat, ze Sikana, zejména ta dlouhodoba a pokrocila
muze byt velmi destruktivni pro budoucnost obéti. Bylo by ovsem mylné se domnivat, ze
nasledky si ponese pouze obét.

Ovliviiuje také agresora a nejen jej. Tato nemoc se nekontrolovatelné Siii
a v neposledni fadé miize zasahnout i ne§ikanujici a ne§ikanované jedince. Sikanovani je
tézZkou poruchou vztahti ve skupiné a zasahuje vSechny cleny kolektivu. Pfihlizeni
fyzickému, ¢i psychickému tyrani ovlivni jist¢ kazdého z nds. Zejména ty, kdo se ho
zucastni, tedy i ty, kdo mu ptihlizeji.

Velkou mirou trpi také rodiny obou hlavnich aktéri, tedy obéti i agresora. Jsou
zasazeny tragédii svého ditéte. RodiCe celou situaci intenzivné prozivaji, v n€kterych
pfipadech mnohdy matky neunesou pocit viny, vyc€itaji si, ze si ni¢eho nevSimly

a psychicky se zhrouti.
Obét

Sikanovéani zptisobuje obétem térzko piedstavitelné psychické a fyzické utrpeni.
Nékteré ptipady ohrozuji pfimo Zivot obéti. Myslim si, Ze vSechny moZzné nasledky Sikany
snad ani nelze popsat. Co obét, to jind bolest, jiné utrpeni. Se vSemi ovSem musime
zachazet velmi opatrné. Kazdy ClovE€k je osobnost, kazdy z nas proziva rizné véci jinak.
Po psychické strance tyrany jedinec vétSinou po zbytek Zivota trpi poruchami spanku,
strachem z lidi, depresivni poruchou, stresem, nizkym sebevédomim a slabou sebedtivérou.

Michal Kolaf je toho ndzoru, Ze se dlouhodobym plisobenim problémy casto
prenaseji i do roviny fyzické a zpiisobuji fadu onemocnéni. Tam, kde obét’ zazila pokrocily
stupent Sikanovani, jsou nasledky velmi zdvazné a mnohdy si je ponese celym Zivotem.
Déle trvajici brutalni nésili casto vede az ke strachu o sviij vlastni zivot, porucham spanku,
no¢nim déstim, ke zhrouceni celé osobnosti. Obét” trpi psychosomatickymi potiZzemi, jako
je nevolnost, bolest bficha, hlavy, zad, zvraceni, astmaticky zachvat. V jinych ptipadech se
sice obét’ nezhrouti, ovSem vyrazné se zhorsi jeji prospech. Nekteti nejsou schopni viibec
pokracovat ve studiu a to ani po piefazeni na jinou Skolu. Maji problém se pfizpisobit,

ztraceji chut’ a viili radovat se ze Zivota.
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OvSem ani u leh¢ich forem Sikanovani nejsou nésledky méné zdvazné
a bezvyznamné. Zik si velice rychle vypéstuje negativni postoj ke 8kole. Jelikoz byl
vystaven zesmésnovani, naddvani a poniZovani, narusi se jeho osobnostni vyvoj. U déti se
tento stav muze projevit ve zmateném a neklidném chovani (Kolaf, 2000, s. 68 — 69).
totiz mohou vybrat prostfedi, ve kterém se budou pohybovat. OvSem Sikanovani se na nich
podepsalo v podobé sklonim k depresi, pociti ménécennosti. Jedinci si nevéti a pochybuji
o sobé. Jejich détstvi, které postradalo §tastné okamziky, jim jiz nikdo nenahradi (Rican,
1995, s. 38).

Jsem toho nazoru, Ze po prozitém utrpeni se obéti vétSinou télesna zranéni zotavi,
ovSem duSevni a psychické zdravi je velmi siln¢ poranéno. Je nutné si uvédomit, ze bylo
poniceno jeji nejhlubsi ,,ja“, jeji nejcitlivéjsi misto v dusi. Myslim si, Ze opravit Sramy na
dusi neni jen tézké, ale mnohdy nemozné. Samoziejmé ze nasledky se odviji od intenzity
a délky Sikanovani a také schopnosti obranyschopnosti obéti. Jizvy na dusi jsou velmi
hluboké a bude trvat velmi dlouho, nez je ptatelské prosttedi, laskavy kolektiv a milujici

rodice nejen zhoji, ale také zaceli.

Agresor

Piemyslim, jaké nasledky si asi odnaSi agresor. Predpokladam, Ze vétSina z nds si
mysli, Ze nejspiS Zadné, popiipad¢ dostane pouze maly trest. Neni tomu tak zcela. Jsou
pon€kud odliSné a ne tak zjevné.

Agresorovi osud v mnoha piipadech pfichysta v dospé€losti zivotni drahu, na které se
dostane do konfliktu se zdkonem. Pii Sikanovéni, zvlasté¢ pii takovém, za které neni
potrestan, si totiz upeviiuje své sklony k asocidlnimu chovéni. Jeho deficit v duchovnim
a mravnim vyvoji se prohlubuje, stava se ,,charakterovym mrzakem* (Kolat, 2000, s. 67).

Pokud se podaii pedagogiim, nebo jinym odbornikiim zastavit jejich agresi jesté
Vv détském veéku, je velmi pravdépodobné, ze se tim snizi riziko jeho drdhy krimindlnika.
Jestlize mu naopak dovolime, aby si ovéfil fakt, Ze mize beztrestné¢ a kruté zachazet se

svymi obétmi, jeho agresivita bude mit vzrustajici tendenci.
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Co se tykd Sikanujicich dévcat, byvaji v dospélosti krutd také ke svym vlastnim
détem (Ri¢an, 1995, s. 38).

Jsem piesvédcend, ze agresorim musi byt srozumitelné a dlirazné vysvétleno, ze
jejich chovani neni spravné. Je dulezité zjistit davody takového jednani, pohovofit 0 nich
a dukladné je rozebrat. Musi védét, ze jedna nelidsky a také protizdkonné. Je potieba, aby
se nad svym chovanim zamyslel, aby si uvédomil, jaké ptikoti zplisobil, aby litoval toho,
co udélal. V opacném ptipadé bude agresor ve svém nasilném chovani pokracovat a tyto
antisocialni postoje si zafixuje. Bohuzel upevnéni této skutecnosti se vztahuje nejen na né¢j,
ale také na obét’ a ostatni, ptihlizejici déti.

Jednou vétou feceno, agresor nemuze zustat ve védomi, Ze to, co déla je pifijatelné

pro né&j, pro jeho obé&t’, pro kolektiv, pro celou spoleénost. Ze to co déla, se nakonec promiji.

1.8 Prevence dava nadéji.

M¢ osobni setkani s projevy Sikanovani ve skoldch mé plné ptesvédcilo, Ze vCasné
rozpoznani jejich privodnich jevi, rizikovych faktord a varovnych znakii je formou

prevence, ktera zasadné prispiva k boji s touto zakefnou nemoci.

Je dulezitd nejen tam, kde k Sikanovani dosud nedoslo, ale i ve Skolach, kde se jiz
Sikana vyskytla. Tedy je nepostradatelnd k tomu, abychom ptedesli a zabranili jejimu
opakovani.
celkové proti agresivité ve vSech skolach.
Jsou znamy tfi druhy prevence:
1) Primarni
Uplatituje se v prostfedi, kde k projevim Sikany jesté nedoSlo. Spociva v cilené
a uc¢inné vychové harmonické osobnosti ditéte a vSech jedinct v kolektivu. Je zalozena
na spolupraci rodi€l a pracovnikli Skolskych zafizeni. Informuje o projevech
Sikanovani a o preventivnich aktivitach ve skolach déti, rodice a vefejnost. K takovym

aktivitam patii péstovani zdravého sebevédomi a samostatnost déti.
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2) Sekundarni
Pouzije se v piipadé, Ze k Sikan¢ jiz doSlo. Spociva v pfijeti opatfeni, které zaruci, Ze se
jiz nasilné ¢iny nebudou opakovat. Zahrnuje vychovnou praci s agresory, jako jsou
postihy zaka, monitorovani a tlumeni jeho agresivity, vycvik socialnich dovednosti. Je
nutné bezodkladné vySetfit vSechny pfi¢iny a podminky Sikany. Zabezpecit ochranu

obéti, rozhovor s rodici jak obéti, tak i agresord, jednani s celym kolektivem.

3) Terciarni

.....

k navratu do kolektivu tak, aby podobnou ¢innost jiz neopakoval (Bendl, 2003, s. 78).

PIné souhlasim s tvrzenim Ri¢ana, Ze o $ikan& plati to co u ostatnich nemoci, a to ze
je mnohem snadnéjsi, levnéjsi a €inngjsi zlu predchazet, nez mit pozdéji problémy s jejim
odstraiiovanim. Prevence ovSem nezahrnuje pouze opatieni, které ma zabranit jejimu
propuknuti, ale také kroky podnikané za ti¢elem zastaveni jiz probihajiciho Sikanovéni.
A to ve vSech fazich.

Dle nazoru Ri¢ana miZe byt nebezpedi Sikany snizeno uplatiiovanim nékterych
zdsad, které jsou prospéSné détskému duSevnimu i mravnimu vyvoji. Zaroveil pomahaji
utvaret dobré vztahy v roding i ve Skole. Tyto zasady - preventivni opatieni, jsou oviem ve
Skolach zanedbavany.

Jako zéklad v fizeni tfidy v ramci preventivniho opatfeni vidi solidaritu se slabymi.
Ucitel by si mél zdmérné vSimat déti, které jsou od kolektivu izolovangjs$i. M¢l by je
podporovat, dodavat odvahy pfi rliznych Cinnostech, zapojovat do spolecenskych akei,
posilovat jejich sebevédomi. Orientovat se na outsidery znamena v jistém smyslu od
ucitele obét’. Obéet, kterou musi ucitel pfinést, chce-li Sikanovani predejit a tim chranit jeji
potencialni obéti.

Dal8im meznikem v boji proti Sikan¢ je Uipadek autority ucitele v naSem Skolstvi.
Na tomto upadku se podili feminizace Skolstvi a celkové problematickd uroven préace
ucitelll. Maji tak omezenou schopnost ziskat si autoritu u déti. Vzdy by je mél podporovat

feditel a ve vSech smérech jejich autoritu podpofit. Pozitivnim pfinosem pro ziskani
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autority je vyucovat zdky v po nékolik ro¢niki za sebou. Umozniuje to déti dostatecné
poznat a poskytnout jim pocit bezpeci a vzajemné duvéry.

Ucitel by mél jednat s détmi stylem, ktery bude posilovat demokracii ve tiidé. Je
poticba ptat se déti na jejich nazory, zjistovat, jaka maji pfani. Diskutovat s nimi,
respektovat je, vysvétlovat a hlavné jim naslouchat. Déavat tfidé moznost volby, nechat je
aby se svobodné rozhodly, kam se pojede na vylet, ktery ptibé¢h se bude ¢ist. Tento systém
se sCitanim hlasi se muze zavést jiz v prvni tfidé. Podpora v péstovani zakovskeé
samospravy umoziuje détem péstovani sebevédomi. Vstupuji tim do role autority, ktefi
jednaji jako =zastupci skupiny. Je potieba oteviené podévat informace rodi¢im
o problémech ve skole, o chybach, ke kterym doslo. Tyto informacni signaly mohou byt
dobrym podnétem k odhaleni prvotnich pfiznakd Sikanovédni. Rodi¢e by méli mit co
nejcast¢jsi pristup do Skoly, nékdy i1 pfi vyucovani. Tento trend se zacina v naSich Skolach
prosazovat. Rodi¢ovskd organizace ve Skole mize pomoci v rozhodovani dulezitych
rozhodnuti. Také mize prevzit dil zodpoveédnosti v zdkonnych mezich.

Dilezitym bodem je praktikovat u déti ideovou vychovu. Spociva v tom, Ze se
détem vstépuji zdkladni hodnoty, na kterych stoji naSe spolecnost. Patii k nim tucta ke
kazdé lidské bytosti, soucit, solidarita, Cest, obétavost atd. Pedagog by mél jit v tomto
sméru détem osobnim piikladem. Je nutné déti ideové vychovavat, neustdle je vést
k mravnim hodnotam tak, aby se staly samoziejmou soucasti kolektivu tfidy. Ne jen ve
vyuCovacim piedmétu. Takovou technikou k upevnéni mravnich hodnot mize byt
vypracovani ,,Charty tfidy*. Pedagog s détmi diskutuje o tom, jak by se m¢li chovat k sobé&
navzajem, ucitel k zakiim a naopak zéci k uciteli. Déti pak samy tvofii zasady, podle kterych
se budou fidit. Jedna se o zékazy typu ,,Silny chrani slabého*, nebo ,Z4aci si navzajem
pomahaji“. DéEti si na zaver vybrané zasady spole¢né vyvési ve tride.

Kooperaci ve vychové, resp. uplatiiovanim kooperativniho uéeni se podporuje
zapojeni outsiderti do skupinovych aktivit. Ve vyuce se zakiim ukladaji ukoly, které maji
plnit spole¢nd. Uspéch zavisi na viech &lenech ve skuping. Usili skupiny se tedy musi
soustiedit na pomoc nejslabS§imu jedinci. Mezi zéky se tim vytvaii pozitivni citové vztahy

a vzajemné porozumeéni.
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Ochrana déti pred vlivy medidlniho nasili a pornografie je nezbytnd v ramci
preventivnich programti. Mediélni nasili vede k pfimému napodobovani, degeneruje citovy
zivot k primitivismu. Neéktefi jedinci potom inklinuji k agresivité. Je potfeba déti vést
k tomu, aby média uzivaly v pfiméfené mife a zptisobu.

Jednoduchym, ale velmi U€innym preventivnim prosttedkem proti Sikané je
efektivni dozor ve §kolach. Cim vice pedagogti bude dohliZet o piestavkach na chodbach
a na malo frekventovanych mistech, kde by k Sikané¢ mohlo dochézet, tim méné maji
agresofi moznost k nasilnostem.

Jednou z moznosti, jak eliminovat Sikanu je povéfit starsi zaky zodpoveédnosti. Tém
dobfe vybranym svéfit dilezity ukol - chranit mladsi spoluzaky. Byt jakymisi rytifi, ktefi je
dokazi ubranit proti zZlym kamaradam (Ri¢an, 1995, s. 71 - 86).

S timto zpasobem urcité prevence Sikany jsem se setkala na Zakladni skole Elisky
Ptemyslovny v Brn¢, do které chodi moje Sestiletd netet. Kdyz v lofiském roce nastupovala
do skoly jako prvnacek, byl ji pfedstaven a ptidélen chlapec z devatého roc¢niku, ktery je
jejim patronem v pribéhu celé jeji prvni tfidy. Je takovym jejim ochrancem. Na uvitanou
od n¢j dostala drobné Skolni pomicky a laskominy, poté ji ukazal skolu a uvedl do tiidy,
kde jiz cekala tfidni ucitelka. Kdykoliv béhem roku se na néj netef mize obratit
s jakymkoliv problémem ¢i prosbou o radu. Kdyz mi o této udalosti sama vypravéla, byla
nadSend, ze ma jiZ prvni den tak velkého a hlavné star§iho kamarada. Kazdy prvihacek ma
svého devatiaka, svého silného ochrance. Systém na této Skole je jiz zabéhnuty a velmi se

osvedéil.

Velmi dilezitym prvkem prevence Sikanovani je prace s agresory. Ri¢an apeluje
na skute¢nost, ze je nemizeme odsoudit jednou pro vzdy. Je potieba je pozorné sledovat
a ihned zakroCit pfi prvnim néznaku recidivy. Doporucuje co nejvice uzivat pochvaly
a ocenit tak jejich nezavadné chovani. Vymyslet pro né¢ ¢innost, kterd je zaméstna a je
atraktivni. MUzZe to byt napf. prace se dfevem nebo s hlinou. Déti je nutné ucit socialnim
dovednostem a povzbuzovat v nich empatii. TéZko totiz chapou, jak jejich obét’ trpi, jak
velkym ponizovanim si musi projit. Je v zajmu nés vSech t€émto détem pomahat, aby je
&ekal perspektivni Zivot, aby védély, pro¢ se vyplati Zit a chovat se ¢estné (Ri¢an, 1995, s.
87 - 88).
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Obdobna preventivni opatfeni nabizi Fontana. Pro G¢inné vypotadéani se Sikanou
vyzaduje zavést celoSkolni strategii.

Zahrnuje spolupraci a partnerstvi mezi Zaky, rodi¢i a uditeli. Spoluprace spociva
Vjasném vymezeni komunikaCnich cest, které lze vyuzivat pro oznameni Sikany Cci
k podpofte a povzbuzeni déti.

Jsou schvéalena pravidla chovani, které obsahuji také sankce za jejich poruSeni.
Funguje také systém poradenstvi a pomoci obétem i agresorim Sikanovani, zvySeny
dohled pedagogi o piestavkach, pied a po ukonceni vyucovani. Stejné opatieni, které jsem
uvedla jiz vyse, navrhuje také Rian.

Zaglefuje se vhodna spole€enska a moralni vychova do osnov. Zaci jsou zastoupeni
ve S§kolni radé a informuji pedagogy o vyskytu Sikanovani. Mohou také ptfichézet s ndvrhy
napravnych opatieni. Nepedagogi¢ti pracovnici jsou zapojovani do diskuze. Podili se
také na zavadéni opatieni proti nasili ve Skole.

Vsechny pripady Sikany jsou zaznamenany a peclivé vySetiovany. Je tieba
tryznitelim poskytnout poradenstvi, jak pozitivné uspokojit své potieby. Ud&lovat jim
sankce, které musi slouzit k jejich napravé.

Rodice obéti i agresoru jsou zvani do $koly, kde spolu mohou komunikovat v zajmu

vyreSeni celé situace (Fontana, 1997, s. 304).

V mnoha bodech preventivnich opatfeni proti Sikané se oba autofi shoduji. I Elliottova
je toho nazoru, Ze nejlepsi prevenci ve Skole bude, spoji-li déti, jejich rodiCe 1 ucitelé své
sily. Timto pfistupem se podatilo vymytit Sikanovani z nékterych britskych skol. Déti si zde
uvédomily, Ze je to urcitd forma zbab¢losti, kterou se neoplati péstovat (Elliottova, 1995, s.
97).

KdyZz jsem domlouvala moznost vyplnéni mych dotaznikli na Zakladni Skole
Vv Brng, setkala jsem se se Skolnim psychologem. Nemohu bohuZel uvést jeho jméno, z jiz
Vv iivodu objasnénych pficin. Jeho ndzory jsou ovSem velmi zajimavé. Je presvédceny, ze
dobra skola nezavira o¢i pred tim, co je nepopuldrni, tizivé a nepiijemné. Pro takovou Skolu
je totiz bezpeci a spravedlnost hodnotnéjsi, nez dobrd povést. Podle né¢j dobra skola hodné
investuje do prevence a také systematicky pracuje na oSetfeni tiid, kde se ublizovani mezi

détmi jiz objevilo.
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Co tedy pedagogové z této Zakladni Skoly délaji v rdmci prevence Sikany? Kazdy
tyden vSechny tfidy absolvuji tzv. komunitni kruh na prvnim stupni a tfidnickou hodinu
zvanou Pelisky na stupni druhém. Tato setkéni davaji prostor vztahim mezi détmi, feSeni
aktualnich radosti i strasti, uéi spolupraci a toleranci. Skolni psycholog si mysli, Ze tyto
aktivity jsou diikazem, ze tato Skola bere téma Sikany opravdu vazné.

Podotyka, Zze i tak se jednou za Cas potize objevi. DéEti testuji a prekracuji hranice
piirozené. Je to jejich ,,vyvojovy ukol“. Experimentuji s tim, jaci jsou a jaci by mohli byt.
Ukolem $koly a rodiny je zase déti vratit do spravnych mantinelt. Je potieba davat jim
limity, ukazovat, co je pfijatelné a spravné a co neni.

Pokud nastane ve Skole problém, vzdy se na udalost zaméii tym Skolniho
poradenského pracovisté, ktery je slozen z vychovné poradkyné, metodicky prevence
a Skolniho psychologa. Déti, které ptrekroCily hranice, jsou pak pfimefene kazensky
poskytnuta podpora pro ndhled na své chovani, ve spolupréci s tfidnimi uciteli je cilené
pracovano na zlepSeni vztahl ve tfidé. Samoziejmé déti mohou vyuZivat konzultace se
Skolnim psychologem.

Skola také déla dalsi akce. Napiiklad v ramci filmového klubu zhlédli drsny film
Zkazena mladez, ktery poskytuje svédectvi z prostiedi jedné estonské Skoly. O filmu
nasledné Skolni psycholog s Zaky diskutoval, spole¢né hledali okamziky, kde se jesté dalo
néco zmenit.

V minulém Skolnim roce byl na této Skole realizovan projekt zaméfeny na
prohlubovani respektu a tolerance. Ucitelé absolvovali dlouhodoby kurz ,,Respektovat a byt
respektovan®. Také byl uskute¢nén tiidenni pobyt s etopedickou skupinou, tedy s détmi,
které maji n¢jaké potize ve svém chovani. Pro déti, které jsou stranou kolektivu, ¢i si pfilis
neveri, piipravil Skolni psycholog nékolik odpoledni, kterd byla zaméfena na zlepSovani
komunikac¢nich dovednosti, asertivitu a zdravé sebevédomi.

Vysledky kazdého Setfeni konzultuje tato Skola s rodici a na spole¢nych konzultacich
s tfidnim ucitelem je informuje o zméné chovani jejich déti.

Forma prevence Sikanovani na této Skole je opravdu bohatd. Dobré vysledky jsou
dikazem, Ze vynaloZené Usili neni marné a Ze se vraci v podobé ptatelského Skolniho

prostiedi. Do takové $koly chodi vSechny déti rady. A o to piece prevence Sikanovani usiluje.
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1.9 Sikanovani z hlediska paragrafii

Jak jsem se jiz zminila v prvni kapitole, pravni definici v naSem pravnim tadu
nenajdeme. V pravni praxi je synonymem pPro ,,umysiné jednani, které je namireno proti
Jjinému subjektu a které utoci na jeho lidskou diistojnost “. Pojem Sikana, Sikanovani se vSak
v pravni praxi objevuje Casto. Vyskytuje se v rozhodnutich o zahajeni trestné¢ho fizeni,
Vv odtivodnénich rozsudku, i v policejnich vySetfovacich spisech. Pracuji s nim statni

zastupci pii sestavovani obzalob. Pravni fesSeni Sikany je velmi problematické.

Pokud Sikana vyusti v zéalezitost trestn¢ pravni, ve véci se postupuje dle trestniho
zékoniku a trestniho fadu. Obét’ ma postaveni poSkozeného. Z hlediska prava lze Sikanu
postihnout, jsou-li splnény dvé podminky trestni odpovédnosti, tj. zda je naplnéna stranka

materialni a formalni.

Materialni stranka trestného ¢inu spoc¢iva v tom, Ze se pachatel dopustil jednani,
které spliiuje znaky konkrétniho trestného c¢inu tak, jak jsou uvedeny v trestnim

zakoné a které jsou spolecensky nebezpecné.

Formalni stranka spoc¢ivd v imyslu, zavinéni pachatele takového jednani se
dopustit (za predpokladu, ze se jedna o pachatele trestné¢ odpovédného), a Ze mira

spolecenské nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné.

Z hlediska materialni podminky je nutné, aby jednani pachatele bylo zaraditelné
pod skutkovou podstatu nékterého trestného ¢inu. Pokud se neda skutek pod nékterou

skutkovou podstatu prifadit, nemuize se jednat o trestny ¢in.

Trestni odpovédnost pachatelil je zavisla na véku. Vzhledem k jeho nedostatku vSak
vétsSinou k trestnému stihani nedojde. Osoba totiz neni trestné odpovédna, nedosahla-li
veku 15 let. Trestni stihani miiZze byt u té€chto agresord, kteti nedovrsili 15 let véku a jejichz
trestni stihani je nepfipustné, problematické. To vSak neznamend, Ze nelze proti jedinci,
ktery je mladsi 15 let zakroCit. Nejednd se ovSem o sankce ve smyslu trestniho ¢i
ptestupkového prava. Dit¢ mize byt umisténo do Gstavu, coz mize byt dostatecnou sankci
a hrozbou za jednani, které se vymyka béznému chovani. Sikany téz§ich stupiiti by mély

byt feSeny soudem pro déti a mladez, podle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze.
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Za mladistvé se povazuji osoby star§i 15 let, dospélost z hlediska trestni
odpovédnosti nastava dosazenim 18. roku veku. Trestni odpovédnost nenastavd pouze
u dusevni poruchy, ktera v dobé spachani trestného Cinu zptisobila, Ze pachatel nemohl
rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolecnost, nebo ovladat své jednani. Trestni
odpovédnosti naopak nezbavuje predchozi poziti alkoholickych ¢i jinych toxickych latek,

pokud se pachatel sam do toho stavu ptivedl (Kolaf, 2001, s. 213 — 216).

Agresorovi je tfeba dokazat, Ze spachal trestny ¢in. Proto je dulezité pro ucely
ptipadného trestniho fizeni uschovat vSechny véci, které by mohly slouzit jako dikaz -
1€katské zpravy, znalecké posudky psychologa, fotografie, véci, které byly poSkozeny nebo
zni¢eny v souvislosti s ikanou. Sikanovani nemusi zanechat fyzické stopy, miize se viak
projevit na Spatném psychickém stavu obéti. Tato skuteCnost muze vysetiovani
a dokazovani Sikany zkomplikovat. Jako dikaz mnohdy slouzi pouze vypoveéd
poskozeného - obéti nebo znalecky posudek psychologa, nebot” ostatni svédkové se casto

boji vypovidat.

Obétem - poskozenym - ve smyslu trestniho fadu je ten, komu bylo trestnym ¢inem
ubliZeno na zdravi, zptisobena majetkova, moralni nebo jina §koda (§ 43 TR). Poskozeny
ma pravo &init navrhy na doplnéni dokazovani, nahlizet do spisti (§ 65 TR), zicastnit se
hlavniho liceni a vetejného zasedani konaného o odvolani a pted skon€enim fizeni se k véci
vyjadfit. Za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se citi byt trestnym ¢inem moralné nebo
jinak poskozen, avSak vznikla Gjma neni zplisobena zavinénim pachatele nebo jeji vznik

Mrve

neni v pfic¢inné souvislosti s trestnym ¢inem (Www.sikana.cz).

Ani rodie pachatele Sikanovani, tj. agresora, nemuseji zistat vzdy beztrestni.
Trestni zdkon stanovi zodpovédnost rodicd, kteti zanedbavaji vychovu déti. Maji
zodpovédnost za vychovu ditéte a jako nasledek by jim hrozilo obvinéni z trestného ¢inu
ohrozovani mravni vychovy ditéte dle § 201 TZ, kdy nékdo byt i z nedbalosti ohrozi

rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte.

Pokud dojde k Sikanovani v pribé¢hu vyucovani, plnou odpovédnost za vzniklou

ujmu nese Skolské zafizeni. Skoda, kterda muze ditéti vzniknout disledkem Sikanovéani,
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muize mit nejriznéjsi podobu, pocinaje majetkovou Gjmou, jako jsou roztrhané ucebni
pomucky, poni¢ené obleceni. Také miize zplsobit Ujmu na zdravi a to fyzickou
1 psychickou (Kolat, 2011, s. 217).

Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, kdy se jedna

prevazné o nasledujici trestné €iny:

UbliZeni na zdravi, dle § 146 TZ, napi. nasledky Sikany, které se projevi na

zdravotnim stavu poskozeného,

= Omezovani osobni svobody, dle § 171 TZ, napt. nuceni setrvavat na ur¢itém

misté, zavirani obéti, jeji pfivazovani,
= Loupez, dle § 173 TZ, napt. nasilné odebrani véci,
* Vydirani, dle § 175 TZ, napt. vyhrozovani, fyzické nasili,
=  Znasilnéni, dle § 185 TZ,
= Pohlavni zneuZzivani, dle § 187 TZ,
»  Kradez, dle § 205 TZ,
= Poskozeni cizi véci, dle § 228 TZ, napt. imyslné poskozovani véci obéti,

= Nebezpeéné vyhroZovani, dle § 353 TZ, napt. vyhrozovani usmrcenim, tézkou

Ujmou na zdravi,

V dne$ni dob& si pedagogové, rodice, psychologové a dalSi odbornici uvédomuji
vaznost problému zvany Sikanovani a snazi se ho feSit. K pomoci mohou pfispét rtizné
organizace, které se zamétuji na pomoc détem, které Sikana potkala. Je to napf. Linka
bezpeci déti a mladeze, linky davéry, Détské krizové centrum, Obcanské sdruzeni proti

Sikanovani ¢i pedagogicko-psychologické poradny a mnoh¢ dalsi.

Jsem presvédCena, ze vSechny déti maji prdvo na bezpeci své vlastni osoby.

A povinnosti nds dospélych je toto pravo jim uhajit
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1.10 Uloha socialniho pedagoga

Cinnost socialniho pedagoga je chapana jako uréity smér pedagogiky, ve kterém se
klade diiraz na socialni charakter vychovy. Tedy na skutec¢nost, Ze cilem vychovy nejsou
pouze jednotlivci, ale celé socidlni skupiny, jako jsou tfidy, Skoly, rodiny, kolektivy
sdruzujici se za ucelem riznych zajmii. Dle mého nazoru by mél byt socidlni pedagog
jakymsi voditkem c¢lovéku, ktery hledd pomoc v nelehkych zivotnich situacich, v rtiznych
typech prostredi.

Obecnym cilem socialniho pedagoga muze byt odstranéni socialné patologickych ¢i
nezadoucich jevli a nasledné zaclenéni jedinci nebo skupin, které byly témito jevy
zasazeny, do spole¢nosti. Z této skuteCnosti vyplyva, ze ¢innost sociadlniho pedagoga se

netyka prace s ,,normalnimi* jedinci a skupinami, ale s takovymi, ktefi se normé vymykaji.
V ¢em se uloha socialniho pedagoga odliSuje od ulohy uditele?

V obecném pojeti pedagogiky ucitel vychovné piisobi na jedince. Vychovnym
prosttedkem muizou byt vychovné vzd€lavaci a vyucovaci postupy, véda, technika,
télovychovna Cinnost, razné druhy her, také rukod€lna ¢innost v pedagogicky adaptovaném
prostiedi. VSemi témito prosttedky se zabezpeCuje vychova jedince, jejimz cilem je
vytvofeni, ¢i vyformovani harmonické a jedinecné osobnosti. Pedagog vSak zlstava
ucitelem, tedy jeho zivotni poslani je uceni.

Socialni pedagogika je povazovana za hrani¢ni védni disciplinu mezi pedagogikou
a sociologii. Vychovu chape jako pomoc skupinam vSech vékovych kategorii, které se
vyznacuji odchylkami socidlniho chovéani. Pomoci svych programil vlastné uschopiiuje
zaka k lepSimu socidlnimu fungovani. V socidlni pedagogice jsou prostiedkem plsobeni
rizné organizace, charitativni spolky, obCanska sdruzeni, domy déti a mladeze, azylové
domy, dobrovolni pracovnici, pecovatelé, vedouci oddilu. Socidlni pedagog je profesi

pomahajici.
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Jak tedy socialni pedagog pomaha?

Cinnost této profese zacina byt v resortu Skolstvi, mladeze a t&lovychovy zadana.
Nabizi totiz Siroké mnozstvi uplatnéni v riznych typech Skol a Skolskych, ci
mimoskolskych zafizenich. Socidlni pedagog miize plsobit ve Skolnich klubech, Skolnich
druzinach, domovech mladeze, détskych domovech, stfediscich volného casu, krizovych

centrech, sttediscich pro mladez a v mnoha dalSich organizacich.

Ve Skolach spolupracuje s uciteli, tfidnimi uciteli, Skolnimi psychology, ¢i metodiky
prevence. Poméaha jim pii feSeni riznych vychovnych problémi. Vychovné poradenstvi
poskytuje také détem i1 rodi¢im, pokud potiebuji fesit rodinné osobni i socialni problémy.
Dilezitou ulohu sehrava v roli vychovného poradce. MlZe pracovat s Zaky, jednat s rodici,
S riznymi institucemi, pomahat socidlné znevyhodnénym zakiim s ptihlaskami na Skoly,

vstupovat do oblasti zaskolactvi.

Pokud se jednd o <¢innost socidlniho pedagoga v oblasti Sikanovani, jeho
nezastupitelna uloha je dle mého ndzoru napft. prace ptimo s agresivnimi détmi, provadéni
socialni terapie s problémovymi jedinci i skupinami, navazovani kontaktli s rodinami ob¢ti
1 agresord, spoluprace s uciteli, s obecnimi 1 méstskymi ufady, zdravotnickymi zatizenimi,
policii, soudy a dal§imi organy a organizacemi. V ramci prevence miiZze poskytovat rizné
tématicky zamétené prednasky, poradat besedy, exkurze. Dilezitym ukolem je soustiedit se
na v€asné odhaleni Sikanou ohrozenych déti a dalSich riznych patologickych jevii. Muze

K nim patfit tyrani, zanedbavani, kriminalita.

Dle socialni pedagozky Mikulkové, ktera pravidelné uvetejiiuje své poznatky na
internetové adrese socioklima.eu, spojuje ¢innost socialniho pedagoga jak individualni
ptistup k problémovym jedinctim, tak v praci se skupinou zejména v programech $kolniho
nasili, zaSkolactvi a Sikany. Konzulta¢ni, metodickd i poradenska ¢innost miize smérovat
jak k vedeni skoly, tak k pedagogtim i rodic¢im zakd.

Optimalni vyuziti profese socialniho pedagoga vidi v konceptu tzv. tfidniho

pedagoga, jehoz ndplni prace je predevSim piima prace se ttidnimi kolektivy, monitorovani
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a diagnostika problémovych jevli, vytvafeni individudlnich a tfidnich vychovnych
programti. To umoziiuje zdravy rozvoj skupiny i zaka jednotlivce a predchazeni problému
Sikanovani.

Mikulkova se ponofila do problému Sikanovani a rozpracovala jeho vyskyt ve
Skolach. Také vypracovala preventivni programy pro prvni i druhy stupein zakladni Skoly
a program pro stupen tieti, tedy pro Skoly stfedni. Pti praci s détmi doporucuje individualni
piistup. Jsou totiz velmi vnimavé na povzbuzeni, ocenéni od spoluzakii i od dospélych. Je
tteba jasné sdélovat pravidla, vyzadovat jejich dodrzovani, ale pfitom pusobit laskaveé. Déti
jsou pak schopni ptijmout sva selhani a nést disledky, které byly ptedem dohodnuty. To, co
je stavi do pozice bezbrannych, je ponizovani, srovnavani, zesmésnovani, bagatelizace
jejich problémi nebo nedisledné vedeni.

Pfi vytvafeni tohoto zdravého socidlniho klimatu tfidy, ¢i celé Skoly je prioritou
podporovani sebetcty a vzajemnd ucta mezi spoluzdky i1 mezi zdky a uciteli
(www.socioklima.eu).

Uloha socialniho pedagoga v oblasti feseni i prevence Sikanovani piedstavuje
mezioborovy pfistup. Integruji se vném poznatky zoblasti socidlni psychologie,
pedagogiky, prava i estetiky.

Obdobi dospivani je naro¢né jak pro samotného jedince, tak pro jeho okoli, tedy
rodi¢e i pedagogy. Vzhledem k tomuto rozhodujicimu obdobi pro formovani socialnich,
profesnich a psychickych vlastnosti ¢lovéka je tfeba u mladistvych postupovat velmi
citlivé. Casto jsou &leny raznych part, do kterych utikaji pred problémy a které je zbavuiji
zodpovédnosti. Ve spoleCnosti ostatnich ¢lenti se stanou anonymnimi.

Ulohou pedagoga neni pouze déti vzdélavat, ale vychovné puisobit tak, aby k nému
feSeni zainteresovat nejen Skolskd zafizeni, ale také organy policie, statni zastupitelstvi
a vSechny ostatni instituce, které mohou svym dilem k potirani Sikany pfispét. Hlavni
a nezastupitelnou tlohu maji samoziejme rodice.

Pedagog by mél svou osobou reprezentovat zdkladni lidské hodnoty. Détem se musi
totiz vstipit skuteCnost, Ze Cest, pravdivost, vzdjemna TUcta, tolerance, pomoc druhému

a svoboda jsou hodnoty, které ndm pomohou vytvofit plnohodnotny Zivot.
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2. Nasili a agrese

Brutalni projevy agresivity déti jsou Castymi tématy, ktera zaméstnavaji soucasna
sdélovaci média. Détska agresivita je smérovana nejen k vrstevnikiim, ale také k rodictim,
ucitelim a vychovatelim. Mam dojem, ze d€ti mezi sebou navzajem soupefi, snazi se
vyrovnat dospélym. Jakoby se chtéli dostat do drsného svéta, kde se slabsi musi ptizpisobit
tém silnym a mocnym.

Denné kolem sebe slychame rizné navody, jak byt stastny. Smyslem Stésti je ovSem
moc, uspéch za kazdou cenu a hlavné penize. Mnoho lidi tomuto vlivu propadne
a podfizuje mu vSe. Svilij Zivotni styl, mezilidské vztahy, nékdy i lidské zZivoty. Bohuzel,
ocitdme mezi lidmi, ktefi jsou zahledéni a zaméfeni pouze sami na sebe, jsou bezohledni,
vyuzivaji slabsi. U téchto jedinct agresivita a Sikana neni povazovana za néco, co je Spatné.
Ba pravé naopak. Mysli si, Ze obét’ si za svou situaci miize sama. Neni pfece dostatecné
agresivni a sebejista.

Agrese patii do pfirozeného lidského chovéani. Je soucdsti nasi interakce
a komunikace. Ne u kazdého se mize projevit navenek. V kazdém z néas by vSak neméla
chybét schopnost vcitit se do druhé osoby. Jestlize nam tato vlastnost neni cizi, je velmi

pravdépodobné, Ze v sob¢ agresi dokézeme potlacit.

2.1 Co je agrese?

V bézné fe¢i je synonymem pro brutalitu. Zadna jednotnd definice pro agresi

neexistuje, ovsem v literatufe najdeme spoustu teorii pro jeji vysvétleni.

Ric¢an oznacuje Sikanu jako zvlastni piipad agrese. Upozoriuje, Ze 1 kdyZ se nasili
pouziva v podobném smyslu, je nutné vyznam téchto slov striktn€é rozliSovat. Nasili

vyjadiuje spise zpiisob, jakym se agrese uskute¢iiuje (Ri¢an, 1995, s. 21).
Végnerova agresi pouziva k oznaCeni nasilného zplsobu dosahovani cile, ktery

funguje jako prostiedek k uspokojovani dilezitych osobnich potieb. Je takovym obrannym

mechanismem. Jestlize c¢lovék v nékteré oblasti dlouhodobé a siln€ strada, sklon
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k agresivnimu chovani se zvySuje. OvSem i pfesyceni muze vést k agresivni reakci.
Vagnerova uvadi ptiklad, kdy jedinec travi veskery volny &as s milovanou bytosti. Casem
dojde k piesyceni a k jeho prani, co nejdiive z této situace uniknout (Vagnerova, 2005, s.
182).

Ve vyvoji ditéte hraje agresivita velkou ulohu. Je totiz soucésti lidské prirozenosti.
Vnitini prudkost ditéti dodava energii a elan, které potiebuje k sebeptekondvani. Jestlize
zustane v pifiméfenych mezich, podporuje uspéch. Hlavnim cilem vychovy tedy neni
agresivitu odstranit, ale usmérnit ji. Nashromazdénd energie poté slouzi k dosahovani
pozitivnich cilt jak pro sebe, tak pro ostatni.

Rodi¢e Casto nerozliSuji potfeby a prani svych déti. Stejné jako je nezbytné
uspokojovat jejich potieby fyzického i psychického vyvoje, tak neni ku prospéchu plnit
vSechna jejich prani. V Sedesatych letech tento smér podporoval slogan ,Je zakazéano
zakazovat“. Dité, které si rychle pfivykne, ze mu rodice splni vSechna ptani, reaguje
agresivné, jestlize se pied néj polozi sebemensi piekdzka. Neni nasledné schopno ovladat

sveé sobecké jednani (Antier, 2004, s. 9).

Agresivita dle Simanovského v sob& ukryva sklon k utoénému jednani vici vécem,
zvifatim a lidem. Souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim.
Frustrace se uvadi jako jeji nejCastéjsi pfic¢ina. Agresivita, kterou dit€¢ odpovida na podnéty,
signalizujici ohroZeni neni dobr4 a Spatna. Urcita davka agrese je totiz zadouci. Je nutna pro
uspéch kazdého normalniho clov€ka. Podstatné ovSem je, zda jsou meze moralky
respektovany, nebo piekracovany.

Ucitelé mnoha 8kol si stézuji, Ze neklid a agresivita u déti nartsta. Pfibyvani neklidu
je provazeno vyraznymi pohyby a gesty, snizenou schopnosti kontrolovat emoce. Nésilné
chovani jednani je také odrazem rodinné situace. V nckterych rodinach je nasili
uplatiiovano piimo na détech samotnych (Simanovsky, 2002, s. 11).

Je jisté, ze agrese predstavuje Skodlivé chovani, coz je spolecny prvek vétSiny
definic. Jsou jim minény jak fyzické, tak psychické skody. Pfitom je podstatné, zda je

poskozeni timysIné.
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Jako ptiklad realné agrese to muze byt zachvat zufivosti, vzdor, urdzky, trestani,
rozbijeni nabytku, pohlavky, ptasobeni Skody, bodnuti nozem, stfileni, loupeze, vrazdy,
valky, bombardovani, kriminalita. Pii rGznych experimentech se jako mérnych hodnot
agresivniho chovani pouziva rozbijeni hracek, buseni do pfedmétti a osob, vysoké hodnoty

v testech agresivity a udileni elektroSoku (Fiirst, 1997, s. 129).

Ihned se mi vybavi znamy experiment z pocatku 60. let, jehoZ autorem je americky
védec Stanley Milgram. Zajimalo ho, kam az jsou lidé schopni zajit, jestlize dostanou
pokyn, aby nékomu jinému ublizovali. Nabidl lidem - 40 dobrovolnikiim za ¢tyii dolary
i¢ast na pokusu, ktery mél testovat schopnost lidského uceni a paméti. Ucastnici vsak
neveédeli, ze cely experiment je ve skuteCnosti trikem. Posadil dobrovolniky k elektrickému
zafizeni a vysvétlil jim, ze chee zjistit, zda bolest nékomu muze pomoci lépe se ucit. Za
kazdou chybu méli dobrovolnici — ,ucitelé¢* potrestat zdky davkou elektrického Soku.
S kazdou nespravnou odpovédi intenzitu Soku zesilovat. Tyto Soky byly jen fale$né,
G&astnici nevédéli, ze cilem experimentu je pravé jejich soudnost a svédomi. ,,Zaci® - ve
skute¢nosti herci, byli za plentou. Brzy zacali davat najevo stupiiujici se bolest, kiiceli
a prosili o milost. Vysledky testu Sokovaly. 26 ,uciteli vystoupalo az k nejvyssi mozné
hranici 450 volti s napisem ,,Nebezpe¢i. Prudky Sok.“ Z tohoto experimentu vychazi
jednoznaény zavér. Jestlize budou mit lidé nad sebou dostateCnou autoritu, védce v bilém
plasti, byla by vice neZ polovina znich ochotna pustit smrteln¢ nebezpe¢nou davku
elektfiny, pfevzit penize a odejit s pocitem dobie vykonané prace.

Tento test byl pozdéji zopakovan v mnoha variacich a rtiznych prosttedich. Pokazdé

dospél k podobnému vysledku.

Najdeme v tomto pokusu voditko k pochopeni lidské agrese? Kdybychom si polozili
jednoduchou otazku: ,,Mohli bychom se stat dozorcem v koncentra¢nim tdbotfe? Mucit
nevinné lidi a posilat je na smrt? Davat bolestivé elektrosoky cloveéku, kterého nezname az
do bezvédomi?*“ Odpovédi naprosté vétSiny z nads budou negativni. Nemizeme to vSak

tvrdit s jistotou, pokud si takovou situaci sami neprozijeme.
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2.2 Existuje nachylnost k agresi?

Stejn¢ jako ostatni zivoc€iSné druhy, maji i lidé agresivitu v sobé zakotvenou.
V jednom ptirodopisném muzeu, visel na konci vystavy ve zlat€¢ zardmovany obraz. Pod
nim byl upevnén velky napis: ,,Nejnebezpecnéjsi zivo€ich na zemi“. VSichni lidé, kteti
chtéli na vlastni oCi vidét tu priSeru a nevédeli, co je ¢eka, byli v napéti a v ocekavani.
Jakmile pfisli k obrazu, zjistili, Ze stoji pfed zrcadlem a divaji se sami na sebe. Znamena to
tedy, ze ptivod agrese vychazi z naSeho nitra?

Kdyz k sobé budeme upiimni, pfizname si, Ze je v nas néco, co nam zpusobuje
zvlastni radost, jestlize druhého potkalo nestésti. Kde se tedy agrese v lidech bere? Pro¢
nasili a krutost tolik pfitahuje? Jiz v n€kterych détskych tikankach a pohadkach se objevuje
zlomyslnost. Pro ndzornost uvedu nékteré z nich: ,,At je to ten nebo ten, prastime ho
kostétem™, ,,Vlk otevfel tlamu a babicku i s ¢epeckem sezral®, ,,Posadim déti na lopatu,
upecu si z nich chlebicek a kosticky rozemelu* (Day, 1994, s. 5 - 6).

Neschovava se puvod agrese jiz v nevinné se tvaricich pohadkach na dobrou noc?
Troufam si fici, Ze tak jednoznacné to nebude. Svym dcerdm jsem také v détském veku
Cetla spoustu pohadek a vypravéla rizné fikanky. Jsem pfesvédcend, Ze agresivni lidé, kteti
jsou plni zloby a nenavisti z nich nikdy nevyrostou. Nékteré faktory vSak ovliviiuji vyvoj

détské agrese jiz v mat€iné déloze.

Détska psychiatricka Antier se mimo jiné zabyvala otazkou, jak dédi¢nost ovliviiuje
predpoklady k agresivité. Jisté vSichni vime, Ze kazdy lidsky plod je jinak aktivni ve svych
pohybech. Tyto déti, jiz v d€loze matky projevuji svij odlisSny temperament, ktery je
geneticky podminén. OvSem ne kazdy je seznamen s faktem, Ze kazdé nenarozené ditg,
plod v dé¢loze, je velmi intenzivné ovliviiovan naladami matky. Pokud matka trpi
depresivnimi stavy, neni schopna se na dit¢ t¢sit, vysilat k nému touhu a lasku, své dité
traumatizuje. Uzkosti, kterymi si dit¢ musi pfed svym narozenim projit, ovliviiuji jeho
budouci temperament. Antier proto apeluje na rodie, aby se se svym miminkem
seznamovali jeSté pied jeho narozenim, tzv. haptonomii. Metoda spociva v kontaktnim

seznamovani matky a otce se svym ditétem prostfednictvi svych rukou. Najit si chvile
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oddychu a se svym potomkem si nézné povidat, hladit biiSko maminky a pfitom na dité
myslet s radosti a s ldskou. Tim je umoznéno vzdjemné citové poznani jesté pred samotnym
porodem. Déti, které¢ piisli na svét po tchotenstvi provazeném haptonomii, jsou

spokojenéjsi, klidn&jsi a vice se usmivaji neZ ostatni déti. (Antier, 2004, s. 11 - 13).

Vyjadiujme proto svému ditéti lasku a néznosti jiz v jeho prenatdlnim obdobi. Musi
nabyt jistoty, ze se narodi jako dité chténé, do rodiny naplnéné laskou a pohodou. Vyuzijme

tuto svou energii ve prospéch jeho emocionalniho rozvoje.

Mnoho psychologt tvrdi, ze agresi si osvojujeme na zakladé svych zkuSenosti, zZe
jde tedy o chovani naucené. Fiirst se piiklani k nazoru, Ze jednat agresivné si ¢lovek
osvojuje pfimym, nebo zastupnym upeviiovanim. Jestlize je agresivni chovani
odmeénovano, vede k uspéchu. Napiiklad protivnik se da na Gték, nebo se vzda, ¢lovek si
tento zptsob chovani osvoji a timto zptisobem se uci. Jedna se o ptfimé upeviiovani. Pokud
pozoruje osoby napft. ve Skole, v roding, v kruhu svych zndmych, ve filmu a jejich agresivni
chovani je Gspésné, jedna se o uceni zastupnym upeviiovanim.

V této souvislosti provadél Bandura pokusy s détmi, které mély odhalit, nakolik
jsou déti schopné napodobovat agresivni jednani dospélych. Pétiletym détem promitl film,
ve kterém dospéli predvadéji Ctyti télesné a Ctyti slovni agrese, o kterych se pfedpokladalo,
ze détem nejsou znamy. Experiment nasledné potvrdil, Ze se pii hie téchto déti shlédnuté
agresivni chovani zacalo objevovat. Naproti tomu u skupiny déti, ktera film nevidé€la, se
nevyskytlo. Podafrilo se tim dokazat teorii socidlniho uceni. Déti imituji agresivni zptisoby,

které vidi u modelovych osob (Fiirst, 1991, s. 97, 129).

Stejného nazoru jako Fiirst a Bandura je také Ri¢an. Clovék se stiva agresivnim,
protoze se naucil, Ze se takové chovani vyplaci. D&je se tak hlavné v piipadech, kdy se
jedinec agresi zmocni pfedmétu, na kterém mu zélezi, nebo si vynuti od druhych sluzby, po
kterych touzi. Agresi se tedy uc¢ime na zakladé svych zkuSenosti, nebo zprostredkované.
Ovliviiuje nas to, co vidime kolem sebe. Hlavné ve filmech byvéa agresivni chovéni
oslavovéano a také odménovano. Naucili jsme se jednat agresivné, jelikoz se ndm takové

chovani pravé hodi, vyplati, nebo Ze jeho pomoci docilime svého chténého vysledku.
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Jestlize je dité¢ doma rodici kruté tyrano a trestano bez divodu, byva to pro ngj
urcita Skola agrese. Zvlast tehdy, jestlize dit¢ vidi, s jakym uspokojenim takto rodice
prosazuji svoji moc.

Dit¢ se tak stava agresivni postupné. Jestlize uhodi svého mladsiho bratra za
ucelem, aby mu vzal bonbon, skutecné se ho zmocni a hlavné si ho vychutna, mé z n¢j
pozitek, ulozi si takovy zpusob jednani do paméti. Piisté jej s uspeéchem pouzije znovu. Z
takovych uspéchem zakoncenych pokust si vytvoii zdsobarnu agresivnich scénaiti. Jakmile
je dité zacne pouzivat, postupné si z nich odvozuje své vlastni zasady a hodnoty, které

nakonec fidi jeho jednani (Ri¢an, 1995, s. 23 - 24).

Jestlize patrame po prfiinach agresivity, setkdme se také s "nadmérnymi
potfebami", které se vytvareji prehnané pecujici vychovou. Dé¢ti si pii této prehnané péci,
bez dlrazu na vlastni iniciativu, nevypéestuji dostate¢né¢ silnou vili. Nemaji schopnost
vyvinout Usili a trpélivost, pokud chtéji piekonavat prekazky a navazovat vztahy. Zistavaji
z4avislé na roding, pozdéji na jiném objektu, nebo autorite.

Mezi nadmérné potieby se mulze zaradit potieba mit vzdy a ve vSem pravdu
a prednost, byt dokonaly, nadmérné hromadit majetek, ménit druhé a manipulovat s nimi,
na jejich tikor se zbavovat vlastni deprese, obvifiovat je a dominovat (Simanovsky, 2002, s.
12).

Existuji studie, které se pokouseji rozlisit agresi coby pudové jednédni a agresi jako
naucenou. Zaméfuji se na katarzi, coZ znamend zbaveni se emoce jejim intenzivnim
prozitim. Jestlize je agrese pudova, potom by jeji vyjadieni mélo vyvolat katarzi, ¢imZ by
se méla redukovat intenzita agresivnich ¢inll. V ptipad¢, Ze je agrese naucena odpoveéd’, pak
by jeji vyjadfeni mohlo znamenat nartst takovych nasilnych ¢ind. Pokud je ovSem agrese
upevnovana. Vysledky pokusii obvykle stoji za nazorem, Ze agrese je nauc¢ena odpoved.

Psychologové provedli fadu pokust, pifi kterych chtéli odpoveédét na otazku, zda
agresivni chovani poklesne, pokud je ¢astecné vyjadiena. Rizné studie u déti potvrzuji, Ze
pokud se déti ti€astni agresivnich aktivit, jejich agresivni chovani se zvysuje, nebo zlistdva

na stejné trovni.
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Podobné vysledky jsou zaznamendny pii pokusech s dospélymi. Ve studii, kde je
vysokoskolskym studentim opakované dovoleno udefit druhou osobu, kterd se nemize
branit, trestaji ji dokonce vice. Dalsi pokusné osoby, které zadrzovaly vztek, trestaji druhé
s vétsi intenzitou, nez pokusné osoby klidné. Jestlize by tedy projevena agrese vedla ke
katarzi, rozhnévani jedinci by zmensili intenzitu svého agresivniho chovani. Cim vice by
totiz agresivitu vyjadfovali, tim méné by druhé¢ osoby trestaly (Atkinson, 2003, s. 410).

Dnes se o détech a mladezi fika, ze jsou ¢im dal vice agresivnéjsi, svij zdjem
uplatiiuji pouze ke své osobé. Trendem dne$nich rodin, je jejich zmensovani, lidské vztahy
se stavaji velmi kiehkymi. Manzelstvi se rozpadaji. Ptibyvaji svobodné matky. Tim se
détem také zmenSuji podminky ziskavat socidlni zkuSenosti. Maji problém s navazovanim
ptatelskych vztah, zapojit se do skupiny, umét ustupovat a fesit konflikty. Ve Skolach se
v malé mife vyuziva pedagogickych schopnosti a opomiji se citova vychova. S détmi se
nenacvicuji rizné dovednosti, které by je mély naucit ovladat své agresivni impulsy.
Malokdy se uci pokojnému zpiisobu feseni konfliktd. Pedagogové spiSe svou c¢innost
sméruji k vyhybani se konfliktiim, nez aby je vazné fesili.

Svét kolem nds reaguje na agresivni chovani socidlnim odmitnutim a trestem. To
u takovych jedincti nevede ke snizeni zloby, naopak rozpoutavad novou agresi. Je tedy
potfebna cilevédoma prace pedagogli se zlosti a agresivitou. Zlost je vysokym stupném
podrazdéni, které se bude znovu vracet, pokud se déti nenauci jej ventilovat. Kdo chce
s druhym dobie vychézet, musi se naugit hadat. Zivot s trvalou harmonii by Zivot proménila
v nudny a nesnesitelny. Pravé rozdilné nazory jej délaji zajimavym. Musi vSak byt nahlas
vysloveny a spory zvladnuty bez poskozeni, bez zranéni. Je potieba, aby déti naSly

u takového jednani, v pedagozich podporu (Portmannova, 1996, s. 11 - 12).

2.3 Jak agrese ovliviiuje jedince ve skupiné?

Na sklonku lofiského roku, jsem pii vecernim sledovani televiznich novin, shlédla
reportdZ o nasilném chovéani mezi détmi na Skoldch i mimo né. Pojednéavala o celkové
vzrustajici tendenci agresivity a nasili. Videozdznam vazného Sikanovani mladinké divky

tento smer jen potvrzuje.
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Ptipad se odehrdl na Zakladni a stfedni Skole v Plané u Marianskych lazni. Jednalo
se o hadku starsi studentky s teprve dvanactiletou skolackou k vili oby¢ejnému Facebooku.
Agresorka a jeji obét’ stoji v hloucku pftihlizejicich déti. Ki#i¢i na vystrasenou divku: ,,Byla
jsi na Facebooku?. Odpovéd’: ,,Nebyla.” Agresorka znovu toci: ,,Byla, vcera, ty KOZO!*
Ze skupiny déti se ozve silny chlapecky hlas: ,,.Byla, dé€lej, flakni ji. Délej, vypal ji jednu
SRABE!* Star$i agresivni divka d4 bezbranné divce facku. Hadka graduje a to vSe za
piihlizeni spoluzédkli a hecovani hlavniho aktéra, ktery celou hrGzu nataci. V jednom
okamziku ota¢i kameru pifimo na sviij obliej, sméje se a kiici: ,,Pro televizi, jo, chci,
abyste to vidéli vSichni.*“ Za jasotu a povzbuzovani mezi tim agresorka fackuje a péstmi
bije nebohou divku. Neustéale se dozaduje odpovédi, jestli byla véera na Facebooku. Hlavni
aktér opét hecuje: ,,D¢lej, vypal ji jednu uz ale! Lze, byla, v€era mi to psala. Délej, vraz ji,
jesté jednu, at’ mam lepsi zabér!“ Bezbranna divenka uz neni schopna odpovédi. Podafi se
ji utéct po schodech dolii, agresivni divka bézi za ni. Kdyz ji pfed skolou dohoni, bije ji do
hlavy, drzi za aktovku a bez ptestani udéluje rany pésti. Hlavni aktér opét kfici: ,,Jo, tak se
mi to 1ibi, j& védél, ze bitka bude, ja to védel.” Nebohé dévcatko jeci a pisti, jeji tryznitelka
ji drzi za vlasy a to¢i dokola. Hlavni agresor opét blazené povzbuzuje: ,,To je vono, toto
mam rad*!

Dé&sivé obrazky na mé pusobi tim nejtemnéjSim dojmem. Toto je skutecnost!
Chovani déti mélo charakter Sikany a prondsledovani, da se fici ur¢itého tyrani slabsi divky.
Je to jeden z nejvysSich stavil, kdy dojde k fyzickému ublizeni, které miize mnohdy koncit
az zabitim. Sokovala mé reakce feditelky jiz jmenované Zakladni $koly v Plané. Déti
a ptfimo tyrana divka z Sesté tfidy ji ptiSla nahlasit, Ze ji bylo ublizovano. Ta se skandalnim
chovanim zakl pfili§ nezabyvala a celou véc pfenechala rovnou policistim. Policie Setfi
pfipad napadeni nezletilé divky ze strany mladistvé. Vzhledem k tomu, Ze je udélost

Otiesné video s agresivnim chovanim, se velmi rychle stalo hitem mezi détmi 1 na
Facebooku. Je to ukazkovy ptiklad kyberSikany, ktera je namifend pifimo proti bezbranné

obéti.

Vsichni vime, Ze Clovék je spoleCenska bytost. Mame sklon vyhledavat druhé

a spolCovat se s jedinci nam riznym zpisobem blizkymi. Je paradox, Ze se lidé ve skupiné
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chovaji jinak, nez kdyz jsou o samoté. Obycejny ¢loveék je schopen vykonat pfimo hrdinské
¢iny, nebo prave ty ¢iny nejhlubsi zhyralosti ve chvili, kdy je povzbuzovan ¢i hecovan
ostatnimi jedinci ve skupin€. Tedy jemu rovnymi. V tu chvili je ochoten pachat Ciny, které
by mu ani nepfisSly na mysl, pokud by byl sam. Napada m¢ holocaust. Jak jinak by se
mohly slusné lidské bytosti stat strazci v koncentrac¢nich tdborech smrti? Jak jinak mohl
cely narod prtihlizet, jak jsou jeho spoluobfané posilani na smrt do plynovych komor

a obrovskych krematorii?

Podobné to funguje i v détském kolektivu. Jak uvadi Kolaf, agresofi psychicky
manipuluji své obéti a fidi jejich chovani, mysleni a emoce. Dokonale vymyvaji jejich
mozky. Jestlize se jim podafi ovlivnit jednu slozku — tedy chovéni, okamzité¢ zacne ,,padat
domino* a zbyvajici sloZky se posunou. Jakmile se posunou vSechny tii slozky — chovani,
mysleni a emoce, dochazi k oném tézko pochopitelnym zménam. Jednoduse feceno, jestlize
se vlivem fyzického nasili a psychické manipulace zméni zakovo chovéni a on se ptipoji
k nasili na slabsim spoluzékovi, dojde k rozporu mezi chovanim, myS$lenim a citénim. Svou
ucast na tyrani si rozumoveé dokaze zdlivodnit a jeho neptijemné pocity ¢i vycitky oslabi.

Tento fakt potvrzuje znama Teorie kongnitivni disonance, kterou proslavil Leon
Festinger. Lze ji chapat jako fizené chovani, fizené mysleni a fizené emoce. Kazda z téchto
slozek totiz siln€ ovliviluje ostatni dvé. Jestlize se podafi zménit vSechny tfi, méni se
individualita jedince. Déti a mladez, jsou, co se jejich vyvoje tyka, velmi kiehké a snadno
prolomitelné bytosti.

V kazdém novém kolektivu, v kazdé tiide€, ¢i skupiné€ se velmi brzy vytvoii obecné
pfijimané normy. Jakmile se ustanovi, jiZ obtizné se zméni. Malokdo chce jit proti vétSing.
V piipadé€ Ze ano, moc se mu to nedafi. Mam ted’ na mysli skute¢nost, Ze tlak skupinovych
norem nakonec pfinuti onoho rebelujiciho jedince k nesvobodnému jednédni. Takové
jednani se nazyva konformita. Jedinec se nakonec podrobi natlaku skupiny (Kolat, 2000, s.

44 — 46).
Rigan reaguje podobné jako Kolaf. Zdiraziuje, Ze v uzavieném kolektivu, jako je

Skolni tfida, agrese ovliviiuje nejen samotného jedince, ale vztahy celé¢ skupiny. VéEtSina

déti agresi odsuzuje, je ji proti mysli. OvSem pokud se jednd o agresivni chovani proti
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nékomu, kdo jim neni sympaticky, mohou ji sami schvalovat. Tedy agresofi mohou byt
détem v urcitych ptipadech sympaticti. To plati hlavné u divek. Agresorky pouzivaji intriky
a nepiimé zpusoby nasili. K tak podlému jednani je zapotiebi urCité miry popularity.

Naopak chlapci popularitu k nasili nepotiebuji (Ri¢an, 1995, s. 39).

Miihlpachr dodéva, Ze jsou nekdy tyto rvacky jakymsi vyrazem méteni sil. VéEtSinou
se jedna o sportovni charakter. Pokud se vSak stane, Ze se na vrchol socidlni Spicky dostane
agresivni a problematicky jedinec, celkova agresivita zpravidla vzroste. Pievazujicim
zpisobem feseni konflikti se tak stanou potycky mezi détmi.

Problémy nastanou v ptipadech, kdy skupina otoc¢i sviij zadjem na jedno ¢i dveé déti.
Ty se tak stanou ter€em, na kterém si skupina vybiji své emociondlni napéti a agresivitu.
Muzou to byt déti, které jsou k socidlnim kontaktim méné disponovany. Patii mezi né
introverti, déti Uzkostné, neurotické, déti slehkou mozkovou disfunkci. Také déti
vystrasené, slabé, takové, které svym chovanim jakoby pfimo davaly podnét k agresivnimu

chovani ze strany ostatnich (Miihlpachr, 2009, s. 142 — 143).

Nékterym détem, 1 pies silnou potiebu a touhu zatadit se mezi své vrstevniky, tyto
snahy ztroskotavaji. Je nutné, aby se nejprve naudili pfizpusobit druhym a neprosazovali
pouze své vlastni potteby. Musi potlacit strach z doteku a dokazat si pfipustit blizkost. Poté
budou schopny radovat se z neagresivniho télesného kontaktu. Tyto neagresivni vztahy
umozni vznik pozitivnich citli mezi détmi a hlavné vytvofi ptidu pro klidné a konstruktivni

feSeni konfliktd (Portmannova, 1996, s. 81).

Antier upozoriiuje na skutecnost, Ze nékteti dnesni rodice maji tendenci vést své déti
k tomu, aby si péstovaly svaly a tim i ,,uméni branit se“. Neuvédomuji si vSak, Ze déti
vlastné navadéji k agresi. Na mnoha skolach vSak dnes nastésti existuji kampané, které déti
vybizeji k vzajemnému respektu a ucté. Doporucuji, aby déti své konflikty feSily slovné,
aby si naSly na pomoc prostfednika mezi pedagogy. Je to piijatelnéjsi, neZ na nasili pouZzit
opét nasili. To vede pouze k jeho stuptiovani. Spolecnost dospéla k zaveru, ze nasili je
nutné omezit a k nendsilnému chovani déti vychovavat. Na této vychové se ovSem museji
podilet hlavné rodice. Jejich tlohou je jit détem piikladem a zajistit dodrzovani jejich prav

(Antier, 2004, s. 78 — 79).
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Clovék je jiz od svého narozeni vystaven tlaku skupin, jejichZ ¢lenem se pozdgji
stava. O Clenstvi rozhoduje sam, nebo je pfinucen piijmout urCité¢ znaky, které si nezvolil
vztah jedince ke skupin€, tim se jeho schopnost od skupiny odliSovat zmensuje. Tim vice
také vzrasta riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumu a individuality. V projevech
skupinového chovani totiz najdeme prvky, které by se v chovani jednotlivce nikdy
nevyskytly. Tedy je evidentni silny vliv skupiny na agresivni chovani jedince (Cermak,
1999, s. 81).

2.4 Ovliviiuji média agresi?

Dnesni doba je charakteristickd velmi silnym rozvojem komunikacnich technologii.
Ze vSech stran jsme zahlceni informacemi rizné kvantity a také kvality. Tato skute¢nost ma
velmi zdvazny vliv 1 na vychovu déti. V kazdé rodiné¢ najdeme nejméné jeden televizor
a také rychle pfibyva pocet rodin vlastnici pocita€. Tézko lze oznacit média jako slozku
vychovy, ovSem na déti a mladez maji velky vliv. Hlavnim poslanim médii je informovat.
Pfi tom by ovSem méla ctit a dodrzovat etiku a snazit se, aby nepusobila na déti a mladez
negativne.

Pokud v televizi sledujeme zpravy, vétSinou na nas dychne temnad atmosféra
agresivity a nasili. Samoziejm¢ média o nasili pouze informuji, je to jejich poslani. OvSem
nemohu se ubranit dojmu, Ze jsou nékdy az piili§ populistickd. Pribyva také poradi pro
déti, kde najdeme nasili v riznych formach. Ptidava to praci rodi¢im. Rodi¢ by meél
uplatnit své vychovné pisobeni a omezit spektrum potadi, které jejich dité sleduje. Je to
nutné hlavné v pfipadech, kdy zajem ditéte o televizni obrazovku pieroste v posedlost

a vasen.

Nabizi se otazka, jestli lze déti jakkoliv ochrénit pfed negativnim vlivem meédii.
Maji se zakéazat? Necist? Nedivat se na né¢? Nemyslim si, ze je to spravna cesta. Déti si
vzdy najdou zptisob, jak se k nim dostat. Rodice by méli byt zodpoveédni za vybér potadu,
které jejich dité sleduje a urcit, které jsou svym vlivem Skodlivé. Rodi¢e ovSem v této své
funkci selhavaji. Lze dolozit mnoho experimentalnich studii, které¢ dokazuji vliv nésili na

televiznich obrazovkach na agresivitu déti a mladeze.
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Atkinson uvadi ptiklad na dvou skupinach nejmensich déti. Jedna skupina sledovala
kazdy den, ur¢enou dobu nasili v kreslenych filmech. Druhd skupina se divala na filmy, ve
kterych se nasili nevyskytovalo. Vyzkumnici zapisovali mnozstvi agrese, ktera se u déti po
zhlédnuti filma projevovala pii svych kazdodennich Cinnostech. Zavér studie nas ziejmée
nepiekvapi. Déti, které sledovaly nasili ve filmech, se staly v kontaktech s ostatnimi détmi
agresivnéjSimi, zatimco u déti, jez sledovaly filmy bez nésilnych ¢ind, nebyly zaznamenany

z4dné zmeény v agresivnim chovani vii¢i ostatnim détem (Atkinson, 2003, s. 411).

Také Fiirst se opira o mnozstvi vyzkumd, které byly provedeny v souvislosti se
zjistovanim ucinkl nasili, které je obsazeno ve filmu a v televizi. Bylo zjisténo, ze u déti,
které maji sklon k agresivnimu chovani, se jejich agresivita jest¢ zvySuje. Jedna se hlavné
o zv14sté brutalni zplsoby reakce na nékoho.

Zavisi na osobnosti divaka, jak velky vliv na n&j nasili skrze televizni obrazovku
bude mit. Jedinci s nizkym sebevédomim a socidlnimi zabranami jsou masovymi médii
lehce ovlivnitelni. Zvlasté na rizné podnéty precitlivélé déti, jsou nejvice ohrozeny Castym
televiznim a filmovym konzumem. Dovedou se totiz velmi intenzivné vzit do déje
a S postavami se ztotoznit. Pfednost filmiim s agresivnimi scénami davaji pfednost déti ze
socidln€ slabsich rodin, z rodin, které maji narusené vztahy k sob¢ a svému okoli. Tyto déti
postradaji laskyplny vztah ke své matce a jim blizkym osobdm. V zdvislosti na nedostatku
naklonnosti matky, pfimou uUmeérou vzristd pro dit¢ psychicky vyznam televizniho
konzumu. Cim vice postrada lasku a naklonnost své matky, tim vétsi vyznam ma pro ngj
kazdodenni sledovani televize. Tento zplsob proziti volného Casu se pro dité stava jakousi

nahrazkou matky (Fiirst, 1997, s. 131).

Antier také poukazuje na vysledky jednoho dlouhodobého prizkumu, ktery provedli
pracovnici Kolumbijské univerzity v New Yorku. Dospéli k zaveru, ze nasili v televizi
zcela jist€ rozviji agresivitu déti. Studie sledovala vzorek 707 déti po dobu 17 let. Bylo
zaznamenano, ze americkd televize ukazuje détem ve svém vecernim vysilani priimérné
sedm vrazd a tfi az Ctyfi nasilné Ciny. Je jasné, Ze ¢im delSi cas bude dité travit pred
televizni obrazovkou, tim je vyssi pravdépodobnost, ze se dit¢ zacne projevovat nasilng.

Vé&dci porovnali udaje o poctu hodin ve spolecnosti televize u tfinacti a ¢trnactiletych déti
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s udaji, které¢ jim poskytla policie. Zjistovali, do jaké miry se tyto déti podilely na nasilné
trestné Cinnosti. Vysledek studie byl nekompromisni - téméf tietina déti, kterd sledovala
nasili v televizi vice jak tfi hodiny denné, ve svych Sestnacti az dvaadvaceti lety spachala
nebo spacha nésilny ¢in.

Uvedu priklad, ktery hovoii sdm za sebe. Stal se ve Spojenych statech. Trinactileté
dit¢ se snazilo opakovat kaskadérsky kousek, které vidélo v televizi - upalilo se zaziva.

Televize tedy v détech velmi zietelné zakofenuje nasili. Problém je to velmi vazny,
nebot’ televize nasili vyvolava dlouhodobé. Trvale totiz jedince ovlivni ve zpiisobu, jakym
vnima okolni svét, otupuje citlivost. Cim vice nasilnych ¢int déti uvidi v televizi, tim méné
poté lituji obé&ti téchto ¢int (Antier, 2004, s. 70 - 72).

Skutecnost, Ze je nasili v béZnych filmech pro détsky mravni a psychicky vyvoj
skodliva, potvrzuje také Rian. Jak ale piipomina, k takovému poznani neni tfeba
veédeckych diikazii. Sta¢i matka se zdjmem o své déti. Matka citlivd a vzdélana, ktera
nepotifebuje védu k tomu, aby poznala, zda jejimu ditéti neSkodi filmy s nasilnou
tématikou.

Mediélni nésili casto svadi k pfimému napodobovani. Také negativné plsobi na
cely citovy zivot. Pod jeho vlivem se city degeneruji a oplostuji smérem k primitivismu.
Nékteré déti na jeho nésledky inklinuji k agresi, jiné naopak k izkostem a vystupiiovanému
strachu z agrese.

Vliv na nésilné chovani vSak nemd pouze televize. Jsou silnéjsi faktory, které
rozvraceji détsky citovy zivot a jeho schopnost navazovat a udrzovat kvalitni mezilidské
vztahy. Uvolnéné nebo rozpadlé rodinné vazby a ideologie konzumu jsou z nich
nejzietelnéj$i. Naléhavym tikolem rodinné i1 Skolni vychovy je tedy vést déti k poznani, aby
média vSeho druhu uzivaly v rozumné mife a rozumnym zplisobem. Je potieba, aby se

s ditéte stal inteligentni a kriticky divak (Ri¢an, 1995, s. 85 - 86).

Sest mladiku prinutilo Zenu, aby se ponorila do palivové smési, a potom ji zapdlili.
Dvé hodiny predtim videli podobnou scénu v televiznim poradu.

Je nezpochybnitelnym faktem, ze média maji obrovskou schopnost ovliviiovat
lidské mysleni, citéni a jednani. Prostfednictvim televize se d& potlacovat ¢asti informaci,

manipulovat s nimi, zjednoduSovat a piekrucovat realitu, upiednostiiovat jen nékteré
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nazory. V téchto konkrétnich ¢inech tkvi nebezpeci medidlni moci. Jestlize pfipustime, Ze
televize je schopna timto zpisobem ovlivnit ¢lovéka, jisté nas nepiekvapi ndzor vétSiny
lidi, Ze filmy s nasilnymi scénami vyvolavaji agresivni chovani. Agrese patii k dispozicni
vybavé kazdého clovéka a od okamziku zrozeni po cely zivot je zivena podnéty

z kulturniho prostiedi. A to pravé tviirci programii dobie védi (Cermak, 1999, s. 90).

Tak jako se vyskytuji nazory, ze pti sledovani poradi s nasilnou tématikou se déti
a mladez s nasilnikem identifikuji, objevuji se také nazory s tvrzenim, ze jednoznacnou
souvislost nelze prokazat.

Medidlni analytik Trampota, ktery pfednéasi na Univerzité Karlove, tika, ze jsme si
zvykli svalovat vinu na média za fadu negativnich vlivii nasi doby. Mezi novéjsi zjisténi
patii, Ze d¢ti, které se chovaji vice agresivné, zaroven nasili vice vyhleddvaji ve filmu
a v televizi. Je tedy patrné, Ze mezi agresivitou a vyhleddvanim nasili v médiich je urcita
souvislost. Nemuzeme to vSak tvrdit jednoznacné. Pro uceni se agresivnimu chovéni plati,
na zéklad¢ vysledki studie, tato hierarchie zdroji:

1) bezprostiedni rodinné prostiedi

2) subkultura a socialni prostredi, ve kterém jedinec zije

3) agresivni vzory, které nabizeji média.

Z uvedeného poradi jasné vyplyva, ze jedinec, ktery vyrtstal v rodinném prostiedi
s dostateCnymi socializacnimi stimuly, nebyl vystaven agresivnimu jedndni a citové
deprivaci ze strany rodi¢ti, nebude medialnim nasili s nejvétsi pravdépodobnosti ovlivnén.

Za urcitych situaci mohou byt média ur€itym stimulem nésilného jednani, ovSem
nikdy jeho piivodcem. Jeden ze zavért studii G€inkli medidlniho nésili fika, Ze déti

vvvvvv

dnes, listopad 2009, s. 31).

Vlivu médii na déti se rozumné zabranit nedd. Co ale mizeme, je vychovat v nich
kritéria, kdy budou sami schopni posoudit, co je pro n¢ dobré a co Spatné. Je nutné,
abychom je naucili kritickému vybéru poradu, textl a skladeb. K tomu aby to dokézaly, je

vS$ak tieba naseho dlouhodobého usili a hlavné nds osobni ptiklad.
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2.5 Jak lze agresi a nasili zvladnout?

Agresivita je jeden ze zakladnich projevt Cloveéka. Kdyz piijde na svét dite, jeho
rodice sni o tom, jak mu zajisti $tastné détstvi, ochrani ho pted zlem a nenavisti a predem
mu splni kazdé ptani. Narozené dit€¢ neni dobré, neni ani Spatné. Je to bytost plna energie.
Abychom tuto energii vedli spravnym smérem, je tfeba ji usmérniovat jiz od utlého véku

ditéte.

V em cela vychova spo€iva? Vuméni zamérit energii ditéte k pozitivnim
aktivitam. Mohou to byt rizné tvofivé Cinnosti jako je stavéni kostek, malovani, lepeni,
skladdni, mluveni s détmi. VSe je dilezit¢ ktomu, aby si osvojovaly nové véci
a dovednosti. Tyto Cinnosti také odvadeji zajem od negativnich aktivit, ke kterym patii
rozbijeni, biti, Skrabani, ale také uzavirani se do sebe. Tento styl vychovy by se dal
ptirovnat k vlade civilizované spolecnosti. Jejim poslanim je zabrénit rozvoji nésili pomoci
zdkonti a usmériiovat jej v pozitivni Ginnosti. Spatnd vlada naopak podporuje nasilné

projevy davu a vede jej do valky (Antier, 2004, s. 46).

Dle nazoru Fiirst je dilezitym tkolem rodici, aby své déti jiz v nejranéjSim détstvi
ucili zachazet s frustraci. Frustrace totiZ vyvolava agresi. Je tfeba, aby v obdobi, kdy dité
objevuje svét a prostiedi kolem néj bylo ve své ¢innosti podporovéno. Aby se mu nebranilo
zékazy a nevSimavosti. Rodice Casto vnimaji akce svého malého ditéte za obtizné a rusive.
Pokud tedy rodicim chybi pochopeni pro chut svého potomka neustale zkoumat
a objevovat, neuvédomuji si, ze tim pfispivaji k rozvoji jeho destruktivni agrese (Fiirst,
1997, s. 133).

Déti je tieba v jejich Cinnostech podporovat a hlavné je bezmezné milovat. Rogge
zduraziuje, ze dospivajici jsou na jedné stran¢ az ptili§ zahrnovani hmotnymi statky, ovSem
citové vztahy mezi détmi a rodici zeji obrovskou prazdnotou. Je velmi smutné, Ze tyto déti
si osobni naklonnost rodi¢ti vynucuji skrze bolestné a negativni zazitky. Nechaji se télesné

ponizovat a tyrat anebo si védome ublizuji a trestaji, aby vyvolaly v rodi¢ich soucit.
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Déti si preji mit jasno. TouZzi po pravidlech, touzi po hranicich. Stanoveni hranic
jim zaru€uje ochranu, zabezpecCuje pomoc, vytycuji jakési mantinely, ve kterych se mohou
po né&jakou dobu pohybovat, ve kterych se vyznaji. Hranice détem zaruCuji pocit jistoty.
Zaroven je lakaji, aby se seznamily s tim, co je na druhé strané, aby prozkoumaly neznamé
prostfedi, aby stanovené hranice dobyly. Situace, kdy déti na hranice nardzi, je muize
motivovat, aby byly odvéazné a vyzkousely néco nového. S hranicemi si déti rady zahravaji.
Ptekonavaji tim sviij vlastni strach, vydavaji se do nebezpeci. Samy sobé¢ si piipisi hrdinsky

¢in. Dovoli si je vSak uskuteCnit pouze na zaklad¢ znalosti vlastnich sil a divéry v rodice.

Ovsem ne vSichni rodi¢e jsou ve vychové svych déti disledni. Misto nastaveni
jasnych pravidel a hranic se ¢asto uchyluji pouze k trestani a zakazovani. Neuvédomuji si,
7e tim pouze nasilim ldmou détskou viili a tim maji na déti negativni vliv. Zakazy déti
vedou ke 1zim a tajnostem, trapi je Spatné¢ svédomi a nepiijemné pocity. Tresty u déti
vytvari bloky, maji pocit, jakoby se s nimi vazné nepocitalo, jakoby nebyly samostatné
myslicimi partnery. Zakazy a tresty svéd¢i o bezmoci vychovatele, o pedagogickém tépani.
Jsou dukazem toho, Ze chybi jakdkoliv pravidla, ktera budou slouzit ke zvladnuti
kazdodennich kritickych situaci.

Na druhé¢ stran¢ déti rady hranice piekracuji a rodice si musi vSimnout, az se tak
stane. Upozorni je to na skuteCnost, Ze nadesSel Cas, aby pravidla trochu pozménili, opravili,
roz§ifili, nebo aby pomoci jiz dohodnutych diisledkli zabranili jejich dal§imu piekracovani.
Nekdy si déti vykladaji dislednost rodicii jako pokotfovani. OvSem pokud rodice hranice
détem stanovi, znamena to, Ze si jich vazi. Dlslednost je zaloZena na vzajemné ucté. Ten,
kdo ma uctu k détem, miize ocekavat, ze se jim od nich laska, respekt a tcta vrati (Rogge,
2007. s. 30 -31).

Zakladnim preventivnim opatienim proti rozvoji agresivity je dle mého nazoru hra
S ditétem jiz od jeho utlého véku. Je velmi dileZité, aby se dit€ hrou naucilo soustiedit,
zamétfovat pozornost, mirnit svou zvySenou pohyblivost ve prospéch intelektualizace
¢innosti, sdilet své pocity s rodi¢i. Dostane tak do zivota schopnost zvladat nepiijemné
situace s gracii a nadhledem. Dité musi od rodi¢t neustale pocit'ovat radost a Cerpat z nich

silu.
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Radost a silu je nutné¢ détem dodavat také ve Skolnim prostfedi. Portmannova
k uskutecnéni tohoto zdméru doporucuje riznd cvi€eni a interakéni hry. Umozni détem
ziskat mnoho zkuSenosti s ostatnimi 1 se sebou samymi. Ve hie se mohou odrazit jejich
vlastni pocity a potieby, déti se nemusi bat jednat aktivné a oteviené. Takové hry se
nazyvaji socialni. Jsou to cvi€eni, ve kterych neni ani vitézl, ani porazenych. Soutézivé hry
totiz nejsou vhodné pro umoznéni zrodu socidlné¢ zddoucich zplsobl chovani. Dité, které
touzi po vitézstvi, se ocitne ve velkém psychickém vypéti. Tim mu neni umoznéno
dosahnout zadouciho chovani. Naopak pii socidlnich hrach déti prekondvaji jiz stanovené
vzory chovani. I pfesto ze jsou pfi hie podnécovany diilezité procesy uceni, neni cvieni
vaznou situaci. Miize slouzit pro pobaveni, nebot” je dovoleno ledacos. Patii k nému napéti
a uvolnéni, rozvoj détské fantazie, kterd vede az po rtizné nesmysly ve formé slovnich
hiicek, télesny kontakt, vedouci k povolenému agresivnimu chovani. V neposledni fad¢ pti

hrach dité najde radost a potéSeni z nalezen¢ho bezpedi.

Pti socidlnich hrach se d4 pomoci pravidel zménit agresivni chovani a vyuzit ho pro
neagresivni umysly. Tyto cviceni mohou pomoci détem odbouravat napéti a slouzit jako
unikovy ventil agrese. Ritudly agrese slouzi k vyjadieni hnévu, podrazdéni a nepratelstvi,
odvadé¢ji od spolecenskych tlakli, umoziuji vyslovit rizné nadavky bez pocitu trapnosti
a sankci, zameénit role i s pfevraty hierarchie.

Sociélni hry pomahaji, nejsou vSak 1ékem a rozhodné nejsou ani terapii. Umoziiuji
détem uvédomit si a vyjadfit své agresivni pocity, umét rozpoznat podnéty zlosti
a agresivniho jednani, 1épe porozumét sob¢ 1 druhym, dokazat se ovladat, odbouravat zlost
a agresivitu, posilit své vlastni ,,ja*, naucit se navazovat neagresivni vztahy a s klidem fesit

konflikty.

v
7

Cim vice pozitivnich zkuSenosti déti pfi hrach ziskaji, tim rychleji je oteviou.
Cviceni je vSak nutno provadét v pfijemné atmosfére. DEti musi vycitit, Ze jsou jejich

potieby brany vazné a Ze k nim dospéli piistupuji s tictou (Portmannova, 1996, s. 13 — 15).
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Pro nazornost uvedu dva ptiklady interakénich her:

Délit se o zlost

Déti, které se spolu snadno dostavaji do sporu, nebo spolu nerady mluvi, maluji
spole¢né obraz zlosti. Posadi se proti sob¢, na jeden list papiru maluji stiidave, beze slov,
caru za carou. Pfitom se snazi vyjadfit své city, které viici sobé chovaji. Jiz v této fazi hry
muze tato spole¢na prace pomoci k vzdjemnému sblizeni.

Je vhodné vytvorit dvojice ze vSech déti, popiipadé vytvorit malé skupinky a dat
ptilezitost k hovoru celému kolektivu. Jaké jsi mél pocity pii spolecném malovani

S partnerem, kterého vlastné nemas rad?

Moc a bezmoc

Déti vytvori dvojice — jedno je mocné, druhé bezmocné. Muzeme je oznacit
napiiklad otrokaf a otrok, pan a pes, autoritativni ucitel a vystraseny zak. Dité ,,bezmocné*
musi provést vSechno, co mu ulozi dit¢ ,,mocné*. Nesmi se samoziejmé& vyzadovat nic
nemozného a nesmi si vzajemné nijak ublizovat. Musi se pfedem dohodnout urcita pravidla
fair play a upozornit, ze jejich pravidla vedou k okamzitému vylouceni ze hry. Po urcité
dob¢ se role vymeéni, jelikoz kazdé dit¢ si musi vyzkousSet, jak se citi v roli mocného
1 bezmocného.

Na zavér je prileZitost k diskusi. Jaké pocity v tobé vyvolava moc a jaké bezmoc?

Jak Casto se ¢lovek citi bezmocny? Co se da udé€lat, aby se tato situace zlepSila?

Na zavér bych rada poznamenala, Ze chceme-li pfispét k omezeni agresivity mezi
détmi, jsem pfesvédCend, Ze je nutné jiz od jejich narozeni zahrnovat je laskou a budovat
jejich sebevédomi a sebelctu. Vzdyt zdravé sebevédomi a sebeucta jsou predpokladem
pozitivniho rozvoje lidskych schopnosti, budovani odpovédného jedndni a zdravych

socialnich vztahu.
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II. EMPIRICKA CAST
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3. Vyzkumné Setreni

3.1 Provedeni Setreni

Udaje pro svou bakalaiskou praci jsem se rozhodla ziskat kvantitativni metodou
pomoci anonymniho dotazniku. Jako vzorek respondentil pro mé Setieni jsem cilené zvolila
zaky Zakladni Skoly v Brn¢ a studenty dvou brnénskych Gymnazii. Jednoho Gymnazia
statniho a druhého soukromého. Ke vSem Skolam mé vaze osobni vztah. Velmi mne
zajimalo, jak je to s vyskytem Sikany a nasili ve Skolach, jejichz studentkami byli a jsou mé
dvé dcery. Zékladni Skolu navstévovaly v minulé dobé, nyni jsou studentkami uvedenych
Gymnazii. Zamérn€ neuvadim jejich piesna sidla, jelikoz jsem jejim feditelim pfislibila

anonymitu.

Nejdiive jsem feditele vSech tifi Skol oslovila e-mailem. Musim fici, Ze jsem
neo¢ekavala zadny problém v souvislosti s mym tmyslem, provést v jejich Skolach malé
Setfeni. Opak je vSak pravdou. Narazila jsem na pocateéni zapornou odpovéd vsech

feditelt. Kazdého vSak k tomu vedly jiné divody.

Prvni mi vySel vstfic feditel statniho Gymnazia, ktery aZ po naSem osobnim
setkani, umoznil rozdat studentim mnou vyhotovené dotazniky. Sviij pocate¢ni nesouhlas
vysvétloval velkym mnozstvim az neomalenych zadosti o rozdavani riznych dotaznikl na
jeho skole. Mn¢ Setfeni umoznil, dle jeho slov, jen proto, Ze moje dcera je studentkou
tohoto Gymnazia, Ze j& sama studuji pedagogicky obor a v neposledni fadé¢ se mu mé
dotazniky libily. Nakonec byl pan feditel velmi vstficny a ochotny a na tomto statnim

Gymnaziu se mi podafilo ziskat nejvétsi poCet vyplnénych dotaznik.

Tam, kde jsem neptedpokladala viibec zZadny problém s umoznénim mého Setieni,
byl nakonec problém nejvétsi. Jednatel soukromého gymnazia si neptal vypliovani
zadnych dotaznikii. Jsem ptesvédcena, ze to bylo z velmi prostého divodu. Na této Skole
byl feSen onen piipad Sikany, ktery byl impulsem k mé bakalarské praci. Ziejme si vedeni

Skoly neptalo zvysenou publicitu V ne zrovna kladném smyslu. Az po mém naléhani a po
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projednani mé zadosti na Skolni radé, mi Setfeni bylo umoznéno, ¢ehoz si velmi vazim. Ve
vysledku vSak nebylo Vvtak hojné mife, jakou jsem si ptedstavovala. Dotazniky byly
piedlozeny mensimu vzorku studentii, nez jsem pivodné predpokladala, coz mi neumoznilo
provést muj pocatecni zamér, porovnavat vyskyt Sikany mezi $kolou statni a soukromou.
Rozhodla jsem se proto k upraveni mé ptivodni hypotézy a porovnala vyskyt Sikanovani

mezi divkami a chlapci.

Nejvétsi problémy s provedenim mého Setieni se objevily na Zakladni Skole. Po
pocatecnim piislibu vychovné poradkyné¢ a mym dorucenim dotaznikli na Skolu, jsem po
tydnu dostala odpovéd, ktera mé nemile piekvapila. Proti jejich vyplnéni se ohradila
metodicka prevence. Nelibilo se ji, ze dotaznik je dle jejiho nazoru, plny jiz pfilis
zprofanovaného slova Sikana, za kterym déti nevidi nic konkrétniho. Je to jiz jakasi obecna
nalepka, kterd bohuzel casto zplsobuje zkresleni a v tomto podani nedé¢la Skole dobré
jméno. Byla mi navrzena dekonstrukce pojmu ,$ikana®“, kterou jsem méla zaménit za
vhodnéjsi termin ,,ponizovani osobni dlistojnosti“. S timto vyrazem pry déti pracuji na
spole¢nych tfidnickych hodinach, které se tykaji tohoto socidlné¢ nezadouciho jevu. Na
tento navrh jsem pristoupila, dotazniky ptfepracovala a poté mi bylo umoznéno rozdat je
mezi zaky. Metodicka prevence si také neprala, aby déti odpovidaly na otazku ¢. 16 — Mam
vzdy se spoluzaky trpélivost. Nezdala se ji dostate¢né vyznamna. Snazila jsem se vysvétlit,
Ze otdzka ma své opodstatnéni, jelikoZ z ni vyctu, zda déti uméji potlacit svou agresivitu.
Dohodly jsme se, Ze na tuto otazku déti nebudou odpovidat a z tohoto divodu jsem ji

vyhodnotila z mensiho poétu respondent.

Dotaznik pro Zaky, ktery jsem vypracovala za Gcelem zjiSténi Sikany a nasili ve
Skolach, obsahuje 20 otazek. Obsahuje prevazné otazky uzaviené a s moznosti vybéru ano-
ne. Obsahuje také otazky polozaviené a jednu otazku otevienou, ve které déti vyjadiovaly

své vlastni nadzory a napady.

Dotaznik jsem sestavila na zakladé cile své prace tak, abych mohla ovéfit platnost

svych hypotéz.
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V tvodu jsem struéné vysvétlila zptsob jeho vyplnéni. Dotaznik jsem rozdélila na
dvé c¢asti. Otazky ¢. 1 — €. 11 jsou zaméfeny na vyskyt Sikany ve Skole, na zkuSenosti déti
se Sikanovanim, na pomoc zaka pfi jejim feSeni a odstranovani. Otazky ¢. 2, 3, mné
pomohly potvrdit ¢i vyvratit hypotézu €. 1: Na rozdil od chlapci se dévcata setkala

se Sikanou ve vice pripadech. Otazky ¢. 4 a 9 hypotézu pouze dopliuji.

Dalsi ¢ast dotazniku, otazky ¢. 12 — ¢. 20 jsou zaméfeny na zjisténi nasilnych ¢ina
a agresivniho chovani, které¢ se mezi détmi skryva. Otazky ¢. 15, 17, 18, 19, a 20 mn¢
pomohly potvrdit ¢i vyvratit hypotézu ¢&. 2: Vékové starSi Zaci maji vysSi sklon

K nasilnému chovani, nez Zaci mladsi.

Otazky, které jsem nevyhodnocovala v souvislosti s ovéfenim hypotéz, tj. €. 1, 5, 6,
7, 8, 10, 11 — otazky k Sikan¢ a ¢. 12, 13, 14 a 16 — otdzky k nésili, jsem do dotazniku
zafadila pouze ze svého zdjmu. Jejich rozbor a nazory déti, jsem uvedla piimo ke
konkrétni otdzce pod jejim grafickym zndzornénim a slovné je vyhodnotila celkové, nikoliv

dle jednotlivych kategorii.

Otazky jsem formulovala tak, aby byly pro déti co nejvice vystizné a srozumitelné.
V prvni ¢asti dotazniku jsem dala moZnost vybirat z vice odpovédi, v ¢asti druhé déti volily

odpovédi ano - ne.

Mimo skutecnost, Ze mne zajimalo jak je to s vyskytem Sikany a nésili mezi détmi,
rozhodla jsem se zmapovat také informovanost pedagogl o problematice prevence a feSeni
Sikany a nasili ve Skolach. S vyplnénim tohoto dotazniku se nevyskytly Zadné problémy.
Ucitelé, kteti byli ochotni a ud¢lali si ¢as, odpovidali na poloZzené otazky. Pivodné jsem
vsak predpokladala, Ze se mi vrati vétsi mnozstvi vyplnénych dotaznik.

Dotaznik pro pedagogy, kterym jsem chtéla zjistit postoje, nazory a ptistupy uciteli
k problematice Sikany a nasili ve Skolach, obsahuje 12 otazek. Je kombinaci otazek
uzavienych, polozavienych a také s moznosti vybéru ze Skéalové stupnice. Otazky ¢. 1 a 2
mn¢ pomohly potvrdit ¢i vyvratit hypotézu €. 3: VétSina ucliteli je seznamena s pojmem,

problematikou, prevenci a FeSenim Sikanovani. Otazky, které hypotézu dopliuji: ¢. 3, 4,
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5 a 8. Zbylé otazky €. 6, 7, 9, 10, 11 a 12 jsem do dotazniku zatadila pouze z mého zajmu,
jelikoz jejich vyhodnoceni je zajimavé a pomohly mi dotvoftit konkrétni obraz o uvedeném

problému.

Odpovédi na jednotlivé otdzky obou dotaznikli jsem nejdiive zpracovala do
prehledné tabulky, ve které jsou uvedeny pocty odpovédi. Déle jsem odpovédi vyhodnotila
a znazornila do kruhového vysecového grafu, kde jsou vysledky uvedeny v procentech. Ke
kazdé otazce je uveden popis a vysvétleni, jak déti a ucitelé odpovidali u jednotlivych

polozek.

3.2 Vysledky Setieni a jejich analyza

Jako cil svého malého Setfeni jsem si stanovila verifikovat nebo falsifikovat tfi

nasledujici hypotézy:

HYPOTEZA ¢&. 1: Na rozdil od chlapcii se dévéata setkala se Sikanou ve vice
pripadech.

HYPOTEZA ¢&. 2: VEkové starsi Zaci maji vy$si sklon k nasilnému chovani, neZ Zaci
mladsi.

HYPOTEZA ¢&. 3: VétSina ulitelii je seznamena s pojmem, problematikou, prevenci

a reSenim Sikanovani.

Uvedenym hypotézadm jsem piizplsobila otazky v dotaznicich.
Do tii brnénskych skol jsem distribuovala celkem 350 dotaznikil pro zaky a 120 pro
ucitele. Vyplnéno bylo 264 dotazniki od zakt a 52 od uciteld.

Z celkového poctu 264 zaka = 100%, kteti vyplnili dotaznik, bylo 117 chlapct =
44% a 147 divek = 56%.

Ze stejného poctu, tedy 264 zakt = 100% je 127 mladSich = 48% a 137 zakh
starSich = 52%.
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Zaci mladsi jsou ve véku 13-14 let, coZ odpovida véku mé mladsi dcery. Zaci starsi
jsou ve véku 16-17 let, coz naopak odpovida véku mé starsi dcery.

Pro ptehlednost uvadim tyto pocty v nasledujicich tabulkach:

Chlapci Divky
117 = 44% 147 = 56%
264 = 100%

Mladsi Starsi
127 = 48% 137 = 52%
264 = 100%

Také jsem zpracovala vyhodnoceni dotazniku pro pedagogy. Ze vsech tii skol se
vyplnénych vratilo v celkovém poctu 52 dotaznikl tj. 100%, z toho na dotazniky

odpovédélo 12 muzi = 23% a 40 Zen = 77%.

Zeny Muzi
40=T7T71% 12 = 23%
52 = 100%

Odpovédi na jednotlivé otazky nyni zobrazim v tabulkach a také do kruhového

vysecového grafu, kde je vyhodnotim v procentech.

HYPOTEZA & 1:

Na rozdil od chlapcu se dévciata setkala se Sikanou ve vice pripadech.

Otéazka ¢. 2 — Setkal/a jsi se ve Skole se Sikanou?

Otézka €. 3 — JestliZe jsi se setkal/a se Sikanou, jak Casto to bylo?

OTAZKY DOPLNUJICI HYPOTEZU &. 1:
Otazka ¢. 4 — Komu bylo ubliZovano?

Otazka ¢. 9 — Ublizoval/a jsi nékdy ostatnim détem?
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Otazka v dotazniku pro Zaky €. 2 — Setkal/a jsi se ve $kole se Sikanou?

Vyjadreni Chlapci Divky
Ne 43 44
Ano — verbalni (slovni) 48 97
Ano — fyzickou (télesnou) 40 38

Pti odpovédi na tuto otazku déti volily 1 nékolik moznosti najednou.

8 Ano. CHLAPCI

fyzickym
30%. "

B Ne

33%
ANO=
verbalnim
37%
@ Ano- DIV
fyzickym
I g— o
25%

B Ano-
verbalnim
54%

S fyzickymi projevy Sikanovani se setkalo 30% chlapct a 21 % divek. S verbalnim
Sikanovanim se setkalo 37% chlapct a 54% divek — tato forma Sikany se objevuje mezi
détmi castéji. S Sikanou ve skole se viibec nesetkalo 33% chlapct a 25% divek.

Z uvedenych odpovédi a nazorného grafu vyplyva, Ze se ve Skole se Sikanou

setkalo vice divek. To znamena, Ze dévcata se o Sikané dovédéla, nebo se stala jejim
bezprostiednim svédkem, at’ uz ve své, nebo kterékoliv jiné tiidé ve Skole.
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Otazka v dotazniku pro Zaky €. 3 — Jestlize jsi se setkal/a se Sikanou, jak ¢asto to bylo?

Vyjadreni Chlapci Divky

Casto 9 23

Nékolikrat 52 61

Jen jednou 16 18
CHLAPCI B Casto

8 Jen jednou 6%

38%

B Nékolikrat

56%
@ Jen jednou DIVKY
18%
B Casto
22%

B Nékolikrat
60%

Chlapci se s sikanou setkali ¢asto v 6%, n¢kolikrat v 56%, jen jednou v 38%.
Dévcata se s Sikanou setkala ¢asto v 23%, nékolikrat v 59%, jen jednou v 18%.

Dle vyslednych grafi, se divky oproti chlapciim setkaly s Sikanovanim ve vice
pripadech.
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OTAZKY DOPLNUJICI HYPOTEZU &. 1:

Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 4 — Komu bylo ubliZovano?

Vyjadreni Chlapci Divky

Tobé 21 24

Spoluzakovi ve tFidé 45 75

Kamaradovi ve §kole 33 35
CHLAPCI

O Kamaradovi
ve Skole
33%

B Tobé
21%

B Spoluzakovi

ve tiidé
46%
B Kamaradovi DIVKY
ve Skole y
26% o Tobe

18%

B Spoluzakovi
ve tiidé
56%

Chlapci se stali obétmi Sikanovani v 21%, spoluzakovi ve tfidé bylo dle jejich
odpoveédi ublizovano v 46% a kamaradovi ve Skole v 33%.

Dévcata odpovédéla, Ze se stala obétmi Sikanovani v 18%, spoluzikovi ve tfidé
bylo ublizovano v 56% a kamaradovi ve skole v 26%.

Z nabizené odpovédi ,,tobé*“ vyplyva, Ze chlapci se stali obét’mi Sikany ve vice
pripadech nez dévéata. Tedy stali se piimo Sikanovanymi, teréem zabavy agresori.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 9 — UbliZzoval/a jsi nékdy ostatnim détem?

Vyjadreni Chlapci Divky

Nikdy 64 106

Jen jednou 21 28

Nékolikrat 27 10

Casto 2 1
CHLAPCI

B Jen jednou

0
18% O Nékolikrat

24%

\\

B Nikdy
56%

DIVKY

B Jen jednou
19%

. O Nékolikrat
7%
O Casto
1%
& Nikdy
73%

Dal$i moznosti, které déti uvedly v dotaznicich:
CHLAPCI
o Nékdy to mélo sviij diivod.
e Zesrandy
DIVKY
e Podle toho, co mné délali. (Nadavali mi, tak jsem jim nadala taky.)

Na tuto otazku chlapci odpovédéli, ze nikdy neublizovali ostatnim détem v 56%,
nékolikrat v 24%, jen jednou v 18% a ¢asto v 2%.

Dévcata nikdy neublizovala v 73%, nekolikrat pouze v 7%, jen jednou v 19%
a Casto v 1%.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze chlapci ublizuji ve vice pripadech ostatnim
détem nez dévcata.
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D

sow

oplnujici otazky ke zjisténi

W

r

nazoru a zkusSenosti déti se Sikanou:

Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 1 — Co podle tebe znamena vyraz Sikana?

Vyjadieni Chlapci Divky Celkem
Nadavani, posmivani, zesméSiovani 87 123 210
Uhozeni, biti, strkani 68 104 172
Brani, chovavani, nebo niceni tvych véci 59 94 153
VyhroZovani, osobni urazky, urazky tvé rodiny 70 116 186
Vymahéni véci a kradez 47 75 122
UraZKky rasového pivodu (narazky na jinou barvu 125
oleti) 45 80

Pti odpovédi na tuto otazku déti volily 1 nékolik moznosti najednou.

¥ VyhroZovani. CHLAPCI ™ Vyméhani .
véei a krader Ul‘azlfy
12% rafoveho
urazKky tvé pivodu
rodiny ___ (narizky na
18% jinou barvu
5 Brani, ?_Izeg/lz
hovavi
schovavant, Dalsi projevy
nebo niceni 204
tvych véci
);_c50/z e Nadavani,
C e osmivani.
" Uhozen, biti, z:)sméﬁﬁovzi;li
strkani 23%
18%

B VyhroZovani,

osobni véci a kradez rasového
urziiky, 13% pﬁvodu
uraz(;('y tve (narazky na
r‘l)gt');‘y jinou barvu
0 pleti)
13%
Dalsi projev,
®  Bram, 21())/0 jevy
schovavani, Nadavani,
nebo niceni posmivani,
tvych véci zesmésiovani
);.6% B Uhozeni, biti, 20%
strkani
17%

DIVKY ® Vymahdni =y 050,

Otazku jsem vyhodnotila a pofadi urcila dle poétu odpovédi od nejvys$$iho poétu

k nejniz§imu. Je ziejmé, Ze déti si pod pojmem ,,Sikana“ nejcéastéji predstavuji:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Nadavani, posmivani, zesmésnovani
VyhroZovani, osobni urdzky, urazky tvé rodiny
Uhozeni, biti, strkani

Brani, chovavani, nebo niceni tvych véci

Urazky rasového pivodu (narazky na jinou barvu pleti)

Vymahani véci a kradez
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Dalsi mozné projevy vyrazu Sikany, vyjadiily déti svymi slovy takto:

CHLAPCI

KdyZ mi nékdo Fekne, abych lizal podlahu.

Narizuji mu, co ma délat poniZeného.

Posmivanim se kviili tomu, jak kdo vypada.

KdyZ mi nékdo fekne — to¢ se na zemi.

Zamérné porusovani fyzické nebo psychické osobni svobody.
Moceni do obliceje.

Sexualni haraSeni.

Zamérné vylu¢ovani z kolektivu.

Veskeré poruseni osobni svobody.

Neschopnost resit své komplexy, problémy, nepochopeni sebe ani svého okoli.
Jakékoliv fyzické nebo psychické omezovani svobody.

DIVKY

Ostré pomlouvani, navadéni ostatnich, aby se k Sikané pridali.
NaraZky na nedostatky druhého, zesméSnovani pred tFidou, sprosté
vyhroZovani, kdyZ to neudélas — tak té zabiju!

Mize byt i Sikana pfes internet.

Sledovani az domii, znervéziovani, ponizovani.

Pomluvy.

Posmivani se kviili tomu, jak kdo vypada.

Délat nékomu $éfa a davat mu zesméSnujici prace.

KdyZ se tfeba nékomu sméji, Ze ma obleceni ze sekace nebo tak...
Sexualni haraSeni

Kybersikana.

VSse co je opakované, fyzicky a psychicky zranujici.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 5 — Kde bylo tobé nebo spoluzakovi ubliZzovano?

Vyjadfeni Chlapci Divky Celkem
Ve tfidé 55 81 136
Na toaletach 8 7 15
V Satné 20 30 50
Cestou ze $koly 31 30 61
Jinde 9 12 21

Pti odpovédi na tuto otazku déti volily 1 nékolik moznosti najednou.

CHLAPCI O Cestou ze

@ V 3atné _ Skoly
16% ~.25%

O Jinde
7%

B Na tolatach
7%

B Ve tfidé
45%
av §atnéDIVKY
20%
B Na toaletich . O Cestou ze
5% AT Skoly

20%

™
N

B Ve tiidé
55%

Otazku jsem vyhodnotila a pofadi urc¢ila dle poétu odpovédi od nejvys$siho podtu

cvwr

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze déti se s Sikanovanim nejvice setkaly:
1) Ve tiidé
2) Cestou ze Skoly
3) V satn¢
4) Jinde
5) Na toaletach
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Jinad mista, kde se déti s Sikanou setkaly, popsaly svymi slovy takto:

CHLAPCI
e Vsude.
e Pied Skolou.
e Cestou do skoly.
¢ Skolni chodba.
¢ Skolni akee.

DIVKY

Skolni chodba.

V kuchynkach.

Internet.

Ruzné ve §kole a venku.

Pred $kolou.

Facebook.

Kde jsem byla ja, byli oni taky.
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Otazka v dotazniku pro zaky ¢. 6 — Co by jsi udélal/a, pokud bys byl ty, nebo tvuj
kamarad Sikanovanvy?

Vyjadi‘eni Chlapci Divky Celkem
Rekl bych to uéiteli 51 73 124
Rekl bych to rodi¢iim 34 79 113
Nikomu bych to nefekl, bal bych se 9 8 17
Poradil bych si jinak 37 33 70

Pti odpovédi na tuto otdzku déti volily 1 nékolik moznosti najednou.

@ Nikomu bych CHLAPCI
to neiekl, bal

bych se
7%

O Poradil bych
si jinak
e 28%

B Rekl bych t
rodi¢im
26%

B Rekl bych to
uciteli
39%

DIVKY @ Nikomu bych
to neiekl, bal
bych se
4%

B Rekl bych to
rodi¢im
41%

"0 Poradil bych
| sijinak
17%

B Rekl bych to
uciteli
38%

Otazku jsem vyhodnotila a pofadi urcila dle poétu odpovédi od nejvys$$iho poctu
K nejniz§imu.

Z odpovédi vyplyva, zZe déti maji divéru v dospélé a v pripadé jejich setkani
se Sikanou, FeSily by situaci nasledujicimi zpisoby:
1) Rekl bych to uéiteli
2) Rekl bych to rodi¢im
3) Poradil bych si jinak
4) Nikomu bych to netekl, bal bych se
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Zpusoby. jakymi by si déti poradily, vyjadiily svymi slovy takto:

CHLAPCI
e Neudélal bych nic. Ignorace.
Zkopat.
Vyridil bych si to pomoci party.
Poridil bych si ochranné pomiicky a s kamarady bychom jim to vratili.
Nenechal bych se Sikanovat, a kdyZ uz by se to stalo, vratil bych to i s Groky.
Zabil bych toho, kdo mé Sikanuje.
Poradil bych si sam.
Zakrocil bych pésti, nebo obranou.
Srovnal bych utoé¢nika do laté.
Za vSechno v Zivoté si miiZeme sami. Zménil bych sam sebe.
Byval jsem Sikanovan, ted’ uz si to nikdo nedovoli.
Dal bych Sikanériim za usi.
Zmlatil bych agresora.
Vyfesil bych to s pachatelem, nebo poradil kamaradovi, jak se ma branit.
Nenechal bych si to libit.
Nechal bych si to pro sebe.

DIVKY
¢ Neudélala bych nic.
e Ignorace.
e Oplatit.
e Rekla bych to star§imu kamaradovi s boxerem a...
e Branila bych ho, snazila to vyreSit s kamaradem, néjak mu pomohla a az

kdyby nic nezabralo, za nékym bych zasla.

Nest'ourat do vosiho hnizda, jen by se to zhorsilo.

Snaha promluvit si s €lovékem, ktery Sikanuje.

Neresila bych to.

Nebranila bych ho. Kdybych to byla ja, ignorovala bych slovni narazky.

Co se tyka verbalni Sikany, staci se Sikanovaného zastat a branit se.

Vyhledani informaci na internetu tykajici se Sikany.

Zastala bych se ho a nenechala bych si to libit.

Nejprve bych se snazila vyreSit to sama, jelikoZ Fici néco uciteli je ,,bonzactvi*
a kdybych to fekla rodi¢im, tak ti by to rekli stejné udliteli. Myslim, Ze
kamaradi by mi pomohli, ja bych jim taky pomohla.

Ve Skole jsou pro tyto ucely specializovani odbornici.

Rekla bych to sourozenciim.

Rekla bych to rodi¢éim i kamaradce.

Pokud by to Slo do extrému, zastala bych se ho.

Zacala bych mu taky néco délat.
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Otazka ¢. 7 — Na $kolni chodbé do tebe nékdo umyslné vrazi. Nechas si to libit?

Vyjadieni Chlapci Divky Celkem
Jen se na néj vyznamné podivam, aby si nemyslel... 50 68 118
Ano, je to tak lepsi. Taky by mi mohl provést néco horsiho! 5 11 16

V Zadném pripadé! Dirazné ho/ji pozadam, aby pristé 59 76 135
daval/a lepSi pozor.

CHLAPCI

p

OV iidném _«

pFipadé! f,/ g Jen' se na nvéj
5204 vjznamné
podivam ...
44%

8 Ano, je to tak
lepsi.
4%

B Viidném ¢
pripadg! B Jen se na néj
49% vyznamné
podivam ...
44%

B Ano, je to tak
lepsi.
7%

Otazku jsem vyhodnotila a pofadi urc¢ila dle poétu odpovédi od nejvys$siho podtu

cvwr

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze déti by se samy nebaly a dokazaly se ohradit
v pripadé, Ze do nich nékdo imysiné strci. Jen nepatrny pocet déti by se balo ohradit.

Tuto situaci by reSily takto:
1) V Zadném pripadé si to nenecham libit! Dirazné ho/ji pozadam, aby pristé
daval/a lepSi pozor.
2) Jen se na n¢j vyznamné podivam, aby si nemyslel...
3) Ano, necham si to libit. Je to tak lep$i. Taky by mi mohl provést néco horsiho!
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Déti uvedly dal$i moznosti, jak by se v takové situaci branily:
CHLAPCI

¢ Dam mu kopacku do hlavy.

e Maim respekt a nikdo mé neurazi.

e Sprosté mu nadam.

e Vrazim do ného taky.

DIVKY

e Zeptam se ho, proc to déla?

e Budu se branit.

e Mam spoluzika, vrazi do mé imyslné, ale ze srandy. Beru to. Taky do ného

nékdy stréim.
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Otazka ¢. 8 — Vidis, jak ostatni nékoho dost sprosté urazeji. Zasahnes?

Vyjadieni Chlapci Divky Celkem
Dokud ho neza¢nou mlatit, nemicham se do toho. 66 67 133
Jasné! Ten chudak to pirece sim nemiZe zvladnout! 34 63 97
To tak! JeSté bych na sebe upozornil/a. Oni by se pak 10 10 20
pustili do mé!

Pokud to sam nebudu schopen vyfesit, poZadam o 8 13 21
pomoc dospélého.

CHLAPCI

B Jasné!
29%

@ To tak!
8%

O Pokud to sam
nebudu
schopen
vyresit

7%
B Dokud ho
nezacnou
mlatit
56%

DIVKY
H Jasné!
41%

B To tak!
ol 7%
*. O Pokud to sim
' nebudu
schopen
vyresit
8%

.

B Dokud ho

nezaénou
mlatit
44%

Otazku jsem vyhodnotila a pofadi urc¢ila dle poétu odpovédi od nejvys$siho podtu
K nejnizsimu.

Z odpovédi na tuto otazku je jasné, Ze pokud se déti samy ocitnou v roli svédka
pri sprostém uraZeni spoluzaka, nebudou se do incidentu vméSovat. Jediné v piipadé,
Ze spoluzak bude fyzicky napaden. Jen nepatrny pocet déti by se balo zasahnout,
nebot’ by mély strach z mozné odplaty.
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Tuto situaci by nasledné reSily takto:
1) Dokud ho neza¢nou mlatit, nemicham se do toho.
2) Jasné, zasahnu! Ten chudak to piece sam nemuze zvladnout!
3) Pokud to sam nebudu schopen vyfesit, pozadam o pomoc dospélého.
4) To tak! Jesté bych na sebe upozornil/a. Oni by se pak pustili do mé!

Neékteré déti piipsaly dle svého ndzoru jiné feseni:

CHLAPCI
e ZaleZi na tom, jestli je v tom ten ¢lovék nevinné.
e Pokud jsou mladsi, tak ano.

DIVKY
e Zalezi na situaci.
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Otazka ¢. 10 — Proc jsi ubliZoval/a ostatnim détem?

Vyjadreni Chlapci Divky Celkem
Pro zabavu 10 4 14
Z nudy 9 5 14
QOdlisoval se od ostatnich 6 4 10
NeubliZoval/a jsem 64 85 149
Jina mozZnost 25 24 49
CHLAPCI
P y / - 0 Jind moZnost
O Neublizoval -~ //’,-‘ y N 22%
jsem ’
56%

B Pro zabavu
9%

8 Z nudy

B Odlifoval se 8%
od ostatnich
5%

DIVKY

O Neublizovala I
jem 7 T
87% - '

B Pro zabavu
4%

8 Z nudy
5%

B Qdlisoval se
od ostatnich
4%

Z odpovédi na tuto otazku jasné vyplyva, Ze déti v prevazné vétSiné ostatnim
détem neubliZuji.

V ostatnim pripadech se takto chovaly pro zabavu a z nudy — tyto moZnosti
dostaly stejny pocet odpovédi.

Protoze se néjakym zpiisobem odliSovaly od ostatnich a také jiné mozZnosti jsou
dalSimi variantami odpovédi déti.
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Jiné moznosti, které déti pfimély ublizovat ostatnim détem. dle jejich vyjadieni:

CHLAPCI
e NaStval mé a urazil mé.
Nevim.
Provokoval mé.
Protoze mé srali.
ProtoZe urazel, tak jsem mu vrazil.
ProtoZe mé nastval svou drzosti.
Koledoval si...
Byl to zly kluk.
Vracel jsem jim to, oni nejdFive ubliZovali mné.
Jen pokud si zacali, jinak bych bez diivodu nezacal.
Je to pozdrav.
Snad jen, kdyZ si to zaslouZil a nebylo vyhnuti.
Lhal, posmival se, Zaloval, podrazZel, hral si na lepSiho, povySoval se nad
ostatni.
Jen ze srandy, nikdy to neni vazné.
e Pro vlastni bezpe¢i, byl jsem k tomu donucen.
Miatil o dva stupné mladsiho spoluzaka.

DIVKY
e ProtoZe jsem byla na urcitou osobu nastvana.
e Dovolovali si.
e Budu se branit.
e Mam spoluzika, vrazi do mé imysiné, ale ze srandy. Beru to. Taky do ného

nékdy stréim.

Problémy mezi sebou.

Branila jsem se.

Byla to krava.

Zesmésnoval moji kamaradku.

Chranila jsem dévcata pred chlapci, protoZe na zikladni $kole neni chovani
chlapci k dévéatiim pékné.

On zacal prvni, nenechala jsem si to libit.
Nevim, asi krize véku.

Nepamatuji se.

Stvala mé, tak jsem ji slovné urazila.
Navazela se do mé a ubliZovala.

Baéla jsem se jit proti svym kamaradim.
Sebral mi moje osobni véci bez dovoleni.
KdyZ uz to bylo del§i dobu a mé ruply nervy.
ProtoZe mi ukradla penize.

Provokovala mé.

ProtoZe i ona se k nim nechovala dobre.
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Otizka & 11 — Cim bys ty sam/a prispél/a k odstranéni uvedeného problému?

Tato otazka byla oteviena a déti se k ni tedy mohly vyjadfit dle svého vlastniho nazoru.

Déti uvedly mnoho moznosti, jak lze, dle jejich nazoru pfispét k odstranéni Sikany. Nékteré

z nich uvadim:

CHLAPCI

Vétsi dozor na chodbach.

Pro¢ uditelé nesmi fackovat? Tim by se to vyreSilo. Tohle se délo vZdycky, ale
ucitelé to tim potlacovali, ale ted’ se to nesmi.

Zvysil bych tresty.

Nejlépe nikomu neubliZovat a pomahat ostatnim.

Pomoc dospélého.

To se neda, kazdy neposlechne.

Vzdélanim dotyénych.

Piisnéjsi, tvrdé tresty.

VSechno prameni z vychovy doma.

Oddélit agresory.

Hodné velky kazensky trest.

Abychom méli mezi sebou dobré vztahy ve tfidé a byli dobry kolektiv. To
znamena, abychom cela trida, chodili na spole¢né akce.

Nic¢im. Nekamaradil bych se a viibec bych se nebavil s ¢lovékem, ktery mi neni
sympaticky

Sikana se jen tak neda odstranit.

Radna domici vychova a zasah rodici.

Meéli by byt potrestani stejné, jako ,,bili* lidé.

Rozdaval bych travu zadarmo, abych §iFil mezi lidmi mir.

Ukazovat nazorné tomu, kdo Sikanuje, jaké to je!

Myslim, Ze je nutné, aby mladsi déti pochopily, Ze v pripadé Sikany musi dat
védét ucitelim, rodi¢iim, nebo kterémukoliv dospélému, ktery s tim miiZe néco
udélat (Skolni psycholog apod.)

Ja sam s tim nic neudélam, je to predevSim povinnost rodic¢i, tam bych zacal.
Propagaci, Ze se obéti nemusi bat svérit a tim zakrodit proti agresorovi.

Sikana vznika jiZ ne$tastnou situaci doma, tudi? realizovanim piednasek pro
rodice, pro studenty, aby se lépe chovali.

Vétsi prehled rodic¢a o déni ve $kole, osobni styk s kantory.

Ni¢im. Je to zmedializované a pir‘ehnané se to fesi. Diive byl respekt ke star§im
a aZ na par facek vSe fungovalo. Dnes jsou mali drzi, a kdyZ se néco stane, nebo
to preZenou, schovaji se za ucitele a Sikanu...Jak se maji umét chovat?

Myslim, Ze je to nemozné, protoZe Sikana je soucasti soupereni.

Do jisté miry mé to pFijde normalni. Snad jen p¥i piesahnuti meze...Uplné
zabranit tomu nelze.

Vice se vénovat détem — ze strany rodici, pripadné uditeli.

To, co agresor déla obéti, mélo by se délat jemu.

Zprisnéni tresti, vyhozeni nepodminéné ze Skoly.

89



Rakoskou.

Je to nereSitelné. Zalezi to individualné na c¢lovéku, jak se bude chovat
k ostatnim a jestli mu jeho kamaradi stoji za to, aby se sebe délal $aska a tim
ziskal jejich ,, kamaradstvi®.

Vice stmelovacich programu = méné Sikany.

Poslal bych je na vojnu, aby védéli, Ze Zivot neni zabava a taky aby ucitili, jaké
to je v kiizi druhych.

Sam nevim, Sikana se podle mé nikdy neodstrani a vidy se najde nékdo
nemocny, kdo v tom nalezne zalibeni a Gtéchu.

Povésil bych je za uSi do privanu.

Piestat se bat.

Uplatnénim pravidla ,,0ko za oko*“ a ne pouze napomenutim posmévacka.
Selekei riznych typi lidi do tfid, udélat ve tridé zajmové skupiny tak, aby mél
kazdy svoje misto.

DIVKY

Kompromis.

Nikdo to nedokaze! I kdyby tém détem Fikali, aby to nedélaly, pokracovaly by
vV tom a myslely by si, Ze je to trapné nebo vtipné, kdyZ se to Fesi v hodiné.
Budou se tomu smat.

Snazila bych se lidi spratelit. Pfimét je k jinému pohledu na lidi. ProtoZe podle
mé to tak lehce nejde. Nékteri ucitelé se ani nezajim4, nebo to viibec nevnimaji.
KdyZ vidim, Ze nékdo ubliZuje slabSimu, postavim se za néj. Taky bych ve
Skole poustéla néjaké naucné filmy, které nejsou délany pro maly déti a maji
urover.

Je dileZité probrat si to v hlavé. Piemyslet. ReSit problém sloZitéji. Ne,
nadavala jsi — mas ,,body*. Jinak je to témér bez vyznamu.

Rozdélila bych tridy. Takovy ty machirky do jedné a ty nevyrazny do druhé.
Sezeni s psychologem.

Asi bych do tFid dala kamery. Sice by to néco stalo, ale takhle by kazdy védél,
co je ta osoba za¢, pro¢ néco takového viibec zacalo a nasledné ho potrestala.
Body ne, vZdy se zapiSou a ten doty¢ny to bude délat dal...

Snazila bych se, aby si byli vSichni rovni a neméli diivod si ubliZovat.

Nevim, podle mé zaleZi na ucitelich a lidech ve §kole, je to dost individualni.
Nevim, lidé jsou v dne¥ni dobé& zli, myslim, Ze nic moc nepomiiZe. Sikana se jen
tak neodstrani. Ale kdyzZ o nécem budu védét, zasahnu a ohlasim to.

Nic mé nenapada. Sikana tu byla vidy, je a taky bude. Da se omezit, ale
odstranit ne.

Piednaskami, dobrym pedagogem a psychologem, ktery vzbuzuje diivéru.
Pubertaci si vZdycky néco najdou! TakZe moZna tak vSude nainstalovat
kamery.

Podle mé se tomu neda zabranit!

Uniformy — nebudou viditelné rozdily.

Vice ruznych programi pro Skoly, kde se spoluZaci mezi sebou lépe poznaji
a uvédomi si, Ze se maji vzajemné respektovat. DuleZita je komunikace.
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e VétSim zapojenim celé tridy v hodinach a na akcich.
Asi si tim musi projit kazdy, je to soucast vyvoje, nikdy si nejsou vSichni rovni.
A ani z téch, co nékoho v Gtlém véku Sikanuji, nemusi vyrust $patni lidé.

e Probirat toto téma na Zakladni $kole a moZna zavést uniformy.

e Lepsi vychova déti.

Ve §kole lepSi dozor ucitelii, aby ucitelé vice Sikanu zkoumali a ze strany rodici

velky zajem o své déti.

VEtsi tresty a vétSi pozornost profesorii i ostatnich spoluzakii.

Pohovory s psychology, pousténi dokumentii o Sikané ve tFidach, diskutovanim.

Psychologové, psychiatii, past’ak.

Pokud ¢lovék neprovokuje, ostatni nemaji diivod ubliZovat.

Zasah dospélého, odstranéni agresora ze Skoly a trest.

Lepsi vychova déti.

MoZna Fadné potrestani, ale v nékterych pripadech to nejde. Décka maji rizné

povahy. Pokud je nékdo slabsi, doporucila bych mu ostré lokty, nebat se.

e NemiiZu nikomu zakazat, aby nékoho Sikanoval, je to jeho vlastni hloupost
a vZdy se nékdo takovy najde.
Odstranime jednoho, prijdou dalsi.

e Pokusila bych se zaridit, aby tfidy povinné chodily na prednasky o Sikany,
napr. brnénské K-centrum.

e Ve tridé je dost dulezité, spojit Zaky. Kolektivni tlohy, hry, spole¢né vylety.
Myslim si, Ze v§e je o v§imavosti, vétSinou silna parta Sikanuje jednoho — jiného
— chytrého €lovéka. Nevim, jaké opatieni by se mélo zaridit, clovék musi mit
odvahu néco s tim délat.

e Apelovala bych na rodice, aby lépe vychovavali své déti. Za agresivni chovani
miZe piredev§im vychova.

e Vytvorit ve Skole dojem, Ze jsou si vSichni rovni.
Rozhodné bych vystéhovala Romy, protoZe jsou vétSinovymi ucastniky pri
fyzickém napadeni. Ale i kdybych néjak vyrazné zasahla, stejné by ostatni
zacali pachat néco jiného.

HYPOTEZA ¢&. 2:

wr wr .

Vékove starsi Zaci maji vyssi sklon k nasilnému chovani, nez Zaci mladsi.

Otazka €. 15 — KdyZ mé nékdo uhodi, tak se neznam a oplatim mu to jesté silnéji.

Otazka €. 17 — Urazi-li spoluzdk mé&, nebo mou rodinu, zaslouZi potrestat.

Otazka ¢. 18 — Kdybych mél/a pouzit fyzické nésili, abych obhdjil/a sva prava, tak to
Udélam.

Otéazka €. 19 — N€kdy byvam trochu hruby/a ke spoluzadktim, kteti se mi nelibi.

Otazka ¢. 20 — Casto si piipadam jako bomba, ktera mé kazdou chvili vybouchnout.
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Otazka v dotazniku pro zaky ¢. 15 — KdvZ mé nékdo uhodi, tak se neznam a oplatim
mu to jeSté silnéji.

Vyjadieni Mladsi Starsi

Ano 46 49

Ne 67 72
MLADSI

B Ne
59%

STARSI

B Ano

40%

B Ne
60%

e v, v

. Zalezi na okolnostech a o co jde.
. Obcas se necham vytocit v tlacenici na zabavé.
. NepouZziji fyzickou silu ale psychiku.

V ptipad¢ Ze n€kdo uhodi mladsi Zaky, oplatili by ranu v 41%, fyzického utoku by
se nezucastnilo 59% mladsSich déti.

Pokud by né€kdo uhodil star$i zaky, ranu by oplatili v 40%, naopak bez fyzické
odpovédi by zlistalo 60% déti.

Odpovédi na tuto otazku jsou vzacné vyrovnany. Ovsem jen s velmi nepatrnym

rozdilem by mladsi Zaci, v pripadé, Ze je nékdo uhodi, byli vice agresivni nez Zaci
starsi a ranu by oplatili jesté silnéji.
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Otazka v dotazniku pro Zaky €. 17 — Urazi-li spoluzak mé, nebo mou rodinu, iika si o
vyprask.

Vyjadieni Mladsi Starsi

Ano 67 72

Ne 54 59
MLADSI

B Ano
55%

STARSI

B Ano
55%

Nékteré déti dopsaly k odpovédi:

. Zalezi na konkrétnim zpiisobu.
. Tohle nejde objektivné posoudit.
. Jak kdy.

Tato otazka byla naprosto shodné zodpovézena mladSimi i star§imi zaky.

Ob¢ skupiny déti by pfi slovnim napadeni reagovaly fyzickou odplatou v 55%
a naopak v 45% by déti verbalni napadeni ignorovaly.

Z odpovédi tedy vyplyva, Ze vétSina mladsi i starSi kategorie Zaki by fyzicky
reagovala na verbalni napadeni své osoby.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 18 — Kdybych mél/a pouzit fyzické nasili, abych
obhajil/a sva prava, tak to udélam.

Vyjadieni Mladsi Starsi

Ano 53 57

Ne 70 75
MLADSI

E Ano
B Ne 43%

57%

STARSI

B Ano

)
B Ne 43%

57%

Tato otazka byla naprosto shodné zodpovézena mladSimi i starSimi zaky.

Ob¢ skupiny déti by v pripad€ potieby obhdjeni svych prav v 57 % fyzické nasili
nepouzilo. Naopak v 43% by déti fyzické nasili pouzily.

Z odpovédi déti vyplyva, Ze skupina mladSich i starSich déti by nepouzila
fyzické nasili k dosaZeni svych prav.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 19 — Nékdy byvam trochu hrubv/a ke spoluzakim,
kteri se mi nelibi.

Vyjadieni Mladsi Starsi
Ano 40 43
Ne 84 91
MLADSI
Ano
32%
B Ne
68%
STARSI
E Ano
32%

B Ne
68%

Dalsi otazka, ktera byla naprosto shodné zodpovézena obéma kategoriemi zaki.

Skupina mladsich i starSich déti nebyva hruba v 68% ke spoluzaktim, ktefi se jim
nelibi. Pouze v 32% se k hrubostem piiznala.

Je zirejmé, Ze mladsi i starSi déti nebyvaji v prevazné vétSiné pripadi hrubé ke
svym spoluzakim jen proto, Ze se jim nelibi.
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Otizka v dotazniku pro 7iky & 20 — Casto se pripadam jako bomba, ktera ma kaZdou
chvili vvbuchnout.

Vyjadieni Mladsi Starsi

Ano 34 37

Ne 88 95
MLADSI

B Ano
28%

B Ne
72%

STARSI

B Ne
72%

Otazka byla opét naprosto shodné¢ zodpoveézena skupinou mladsich i star§ich déti.

Mladsi i starS$i zaci v sob& neschovavaji nashroméazdénou agresivitu v 72%, pouze
v 28%, jsou déti pod tlakem a v pfipadé malych neshod budou reagovat nepfimétené
agresivne.

Zavér ztéchto odpovédi je ziejmy a potéSujici. PFevazna vétSina mladSich
i starSich zaka v sobé nashromazdénou agresivitu neukryva.

v __r

Dopliujici otazky pro zajimavost, ke zjiSténi nazori a zkuSenosti déti

S agresivitou a nasilnym chovanim:
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 12 — Chodim do $koly rad/a?

Vyjadieni Miadsi Starsi Celkem
Spise ano 88 95 183
SpiSe ne 36 40 76
MLADSI
B SpiSe ne
29%
Spise ano
71%
STARSI
B Spise ne
30%
Spise ano
70%

Nékteré déti jesté pripsaly moznosti:

MLADSI
e Chodim do $koly, protoZe musim.

STARS]
o Jak kdy, zalezi také na psychickém stavu, pisemce atd.

Z odpovedi déti na tuto otazku je ziejmé, ze nckteti mladsi zaci chodi do Skoly

vy o ee

budoucnosti.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze vétSinou déti chodi do Skoly rady a na Skolni
prostiedi se tési.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 13 — Citim se ve Skole bezpecné?

Vyjadieni Miadsi Starsi Celkem
Ano 107 115 222
Ne 15 16 31
MLADSI
B Ne
12%
STARSI
B Ne
12%

B Ano
88%

Jedna mladsi divka ptipsala:
e MozZna se bojim kradezZe ve skrifikach.

Z odpovédi na tuto otazku jasné vyplyva, Ze se déti ve Skole v prevazné vétSiné

citi bezpecné. Da se Fici, Ze déti do Skoly chodi z vétsi Casti bez obav, Ze by jim bylo
néjakym zpiisobem ubliZovano.

V dnes$ni dobé&, kdy nés rtizna média zahrnuji informacemi o zvySujicim se nésili je
to dle mého nazoru velmi pozitivni zjisténi. Hlavné pro nés — rodice.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 14 — Kdyz neschvaluji chovani svvch spoluzaki, dam
jim to jasné najevo.

Vyjadi‘eni Miladsi Starsi Celkem
Ano 79 86 165
Ne 44 47 91
MLADSI
B Ne

Ano
64%

STARSI

Ano
65%

Pokud se détem nelibi, jak se jejich spoluzaci chovaji, 1ze z odpovédi déti
vyvodit zavér, Ze vétSina z nich takové chovani neschvaluje a da to svym spoluzakim
jasné najevo.

Myslim si, Ze timto postojem si déti zaCinaji tvofit sviij nazor na rtizné druhy
chovani ve spolecnosti. Je to znamka jejich dospivani a jejich vyspélosti v oblasti psychiky.
TEsi me, ze déti sdili tento nazor, nebot’ je velmi dilezity pro jejich dalsi vyvoj. Je vSak
dalsi otazkou, jestli se takto jednotlivy zak projevi nejen anonymné do dotazniku, ale také
ve skute¢nosti v kolektivu déti.
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Otazka v dotazniku pro Zaky ¢. 16 — Mam vzdy se spoluzaky trpélivost

Vyjadieni Miadsi Starsi Celkem

Ano 52 56 108

Ne 43 47 90
MLADSI

B Ano
55%

STARSI

B Ano
54%

Posledni zavér, 1 kdyZ ne tak jednoznacny, jako ty v predchéazejicich otazkach lze
ucinit z odpovéedi na posledni otazku.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou déti schopny si navzdjem pomoci. Nebyla
smétovana pouze k Sikané a nasili, ale obecné k vzajemnym vztahim.

Ve vét§iné pripadi maji déti se svymi spoluzaky trpélivost, coz svédci
o skutecnosti, Ze se nenechaji prili§ rychle unést svou momentalni naladou. Vysledkem
mého Setieni je pozitivni zavér, Ze déti snadno nepodlehnou svym negativnim emocim
a vzajemné si vyjdou vstiic. Jedna se napriklad o vysvétleni probirané Skolni latky,
pomoc s domacimi ukoly.
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HYPOTEZA &.3 :

VétsSina uciteld je seznamena s pojmem. problematikou, prevenci

a reSenim Sikanovani.

Otéazka ¢. 1 — Vim, co pojem Sikana znamena
Otazka ¢. 2 — Byl/a jsem seznamen/a s problematikou, prevenci a zptsoby feSeni Sikany ve
Skolnim prostiedi.

OTAZKY DOPLNUJICI HYPOTEZU:

Otazka ¢. 3 — Pokud ano, tak jakou formou?

Otazka ¢. 4 — V nasi Skole jsem se jiz setkal/a s piipadem Sikany mezi zaky.
Otazka ¢. 5 — Regil jsem jiz piipad $ikany na nasi $kole.

wewvr

Otazka v dotazniku pro uditele ¢. 1 — Vim, co pojem Sikana znamena.

Vyjadi‘eni Pocet odpovédi

Ano 52

Ne 0
UCITELE

® Ano
100%

Na tuto otazku odpovédélo kladné 100% ucitelii, z ¢ehoz vyplyva, Ze jsou
vSichni s timto pojmem seznameni a jsou si védomi vSech jejich nastrah a zaludnosti.

Pokud by se vyskytla jen jedna zaporna odpovéd’, byla bych timto zjiSténim ze

strany uciteldi nemile pfekvapena. Té§i mé, Ze mohu z této otazky vyvodit 100% pozitivni
ZAver.
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Otazka v dotazniku pro uditele ¢ 2 — Byl/a jsem seznamen/a s problematikou,
prevenci a zpusoby reSeni Sikany ve §kolnim prostredi.

Vyjadieni Pocet odpovédi

Ano 51

Ne 1
UCITELE

B Ano

98% ® Ne

2%

Otazka zjiSt'ovala, zda byli ucitelé proskoleni, ¢i seznadmeni s moznymi alarmujicimi
ptiznaky, preventivnim opatfenim, a také zptisobem feseni Sikany.

98% ucitel zvolilo v dotazniku kladnou odpovéd’. Pouze jeden ucitel odpoveédél na
otazku zaporné. S problematikou Sikanovani nebyl Zadnym zplsobem sezndmen a jeho

zaporna odpovéd €ini 2% z celkového poctu odpovédi.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze ucitelé jsou v prevaziné vétSiné
s problematikou, prevenci a zptuisoby FeSeni Sikany ve Skolnim prostredi seznameni.
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OTAZKY DOPLNUJICI HYPOTEZU &. 3:

Otazka v dotazniku pro ucitele €. 3 — Pokud ano, jakou formou?

Vyjadi‘eni Pocet odpovédi
JiZ béhem studia 28
Absolvovani §koleni 18
Seminai‘e, prednasky 20
Studiem odborné literatury 16
Jina forma 13

Na tuto otazku ucitelé volili vice odpovédi.

UCITELE o syydium

B Seminafe, If)tdbotl‘né
pirednasky . e Iir;)/ury
21%// ‘ 1 A0 ()

N
\ O Jind forma
14%

B Absolvovani
$koleni
19%
B JiZ béhem
studia
29%

Uvedend otdzka meéla za tukol zjistit nejcastéjsi formy seznameni ucitelt
S problematikou, prevenci a zplisoby feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi.

Nejcastéji se ucitelé s problematikou Sikany seznamili jiz béhem studia. Pocet
téchto odpovédi €ini 29%. S malym rozdilem nasleduje seznameni formou piednaSek
a seminaii — odpoveédi ¢ini zcelkového poctu 21%. Absolvovani Skoleni bylo
v odpovédich obsazeno 19%, forma studia odborné literatura 17% a jina forma seznameni
S problematikou Sikany obsahovala 14% odpovédi.

Nekteii ucitelé dopsali jinou — konkrétni formu seznameni se s Sikanou:
e Metodika prevence na Skole — vychovny poradce.
e Porady.
e Praxe.

Zavérem lze Fici, Ze nejcastéji se ucitelé s problematikou, prevenci a riznymi
zpusoby feSeni Sikanovani seznamili jiZz béhem studia. Je pozitivni, Ze se na toto
socialné nezadouci chovani jiz béhem ziskavani pedagogického vzdélani nezapomina.
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Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 4 — V nasi $kole jsem se jiz setkal/a s pripadem
Sikanv mezi Zaky.

Vyjadieni Pocet odpovédi
Ano 38
Ne 14
UCITELE
B Ne

B Ano
73%

Odpovédi na tuto otdzku byly jednoznacné. Skupina 73% uditeli se jiz
s Sikanovanim mezi zaky setkala. Naopak skupina pouze 14% ucitela jeste ve Skole pripad
Sikany nezaznamenala.

Z odpovédi lze vyvodit zavér, ktery potvrzuje skutefnost, Ze Sikana je na
riuznych typech skol rozsifenym nezadoucim jevem mezi détmi.
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Otazka v dotazniku pro uéitele & 5 — ReSil/a jsem p¥ipad Sikany na nasi §kole.

Vyjadieni Pocet odpovédi
Ano 21
Ne 29
Neodpovédélo 2

B Ne UCITELE
56%

Neodpové-
délo
4%

40%

Otazka smétovala k zjisténi, zda se jiz uCitelé ve své praxi podileli na feseni pripadu
Sikany piimo ve Skolnim prostiedi.

VEtsi pocet odpovédi bylo zapornych — 56% uciteld v dotazniku vyjadtilo, Ze Sikanu
jesteé netesilo. 40% kladnych odpovédi, vyjadiuje mensi pocet uciteltl, které se na feseni

Sikanovani ve Skole podilelo. Na otazku neodpovédéla 4% uciteld.

VétSina dotazanych uditelii tedy jeSté osobné ve své praxi Sikanovani nereSila.

105



Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 8 — Jakvm zpusobem jste reSili nejzavazn

wewrs

€]S1

projevy nasili a Sikany?

Vyjadieni Pocet odpovédi
Osobni domluva 25
Tridni diitka 13
Reditelska diitka 6
SniZena znamka z chovani 8
Vyloucdeni ze S§koly 5

Jinid moZnost 6
Neodpovédélo 3

Pti odpovédi na tuto otazku ucitelé volili vice moznosti.

B Vylouéeni
ze Skoly

UCITELE = Jina

moznost
9%

ditka
21%

B Osobni
domluva

40%

Otazka méla pomoci vytvofit predstavu, jaka opatfeni ¢i tresty, nejcastéji pouzili

ucitelé po vyfeseni nejzavaznéjSich projevil nasili a Sikanovani mezi détmi.

Nejvétsi skupina odpovédi obsahovala osobni domluvu — v 40%. Dalsi pocetnéjsi
skupinou odpovédi byla tfidni ditka — 21%. Snizena znamka z chovani je zaznamenana
v 13% odpovédi, nésleduje skupina jinych moZnosti — 9%, forma vylouceni ze Skoly je
obsazena v 8%. Na tuto otazku neodpovédela 4% ucitelt.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze ucitelé nejcastéji voli jako zpusob, ¢i formu

trestu za Sikanovani osobni domluvu.

Z mého pohledu se jedna o nedostateCnou formu trestu. Agresor si musi
uvédomit svou vinu a také za ni nést odpovédnost.

106



Otazky poloZené uciteliim pro zajimavost:

Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 6 — V pripadé, Ze bude nutné reSit Sikanu na nasi
skole, domnivam se, Ze problém zvladneme v ramci pedagogického sboru., bez pomoci
odborniku z jinych instituci.

Vyjadieni Pocet odpovédi

Ano 34

Ne 14

Neodpovédélo 4

UCITELE
Neodpové-

délo
4%

Tato otazka si kladla za cil zobrazit skutecnost, zda jsou ucitelé presvédCeni, Ze

dokazi Sikanovani vyieSit pouze v ramci pedagogického sboru, bez pomoci odbornikil
Z jinych instituci.

Vétsina ucitelt volila kladnou odpovéd’, v celych 65% jsou si ucitelé jisti, Ze Sikanu
vyfesi v Kolektivu pedagogii. Naopak stejny nazor nesdili 27% ucitelt. Tento pocet se
ptiklani spise k odpovédi zaporné. K této otazce se nevyjadiilo 4% uciteli.

VétSina ucitelii je presvédcCena, Ze v pripadé, Ze bude nutné feSit Sikanu,
zvladnou tento problém vyfeSit v ramci pedagogického sboru, bez pomoci dalSich
odborniki z jinych instituci.

Dle mého nazoru je k takovému tvrzeni vede pedagogicka praxe a také jiz nabyté
zkuSenosti s feSenim Sikanovani.
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Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 7 — Jaké jsou nejéastéjsi projevy nasili ve Vasi tridé?

Vyjadieni Pocet odpovédi
Nejsou Zadné 3
Postuchovani 10
Verbilni agrese 10

Bitky 6
Posmivani
PovySovani
Pomlouvani
Fyzicka agrese
Psychické tyrani

Zesmésnovani
Neodpovédélo

IR )

Zesm&Stovani. UCITELE

. . v 7
2% Neodp Nejsou Zadné
Psychické \ 17%

6%

B Post'uchovani
19%

i ¥ Verbalni
204 ¥ Posmivani ¥ Bitky agrese
12% 11% 19%

Otazku jsem vvhodnotila a poradi uréila dle poétu odpovédi od nejvys$siho podétu
K nejniz§imu.

wewr

Nejcastéjsi formy nasili, které se objevuje mezi détmi ve ti'idé, ucitelé oznacili:
1) Post’uchovani, verbalni agrese.
2) Bitky, posmivani.
3) Fyzicka agrese.
4) Zadné projevy nasili se nevyskytuji.
5) PovySovani, pomlouvani, psychické tyrani, zesmésiovani.

Z uvedenych odpovédi ucliteli vyplyva, Ze k nejcastéjSi formé nasili, ktera se
mezi détmi objevuje, patii ,,postuchovani a ,,verbalni agrese®“. Tyto druhy nasili
byly shodné ozna¢eny stejnym poctem odpovédi. Jsou to tedy projevy mirnéjSich
forem nasili, které pati'i k psychickému vyvoji ditéte.

Naopak knejméné¢ se vyskytujicim formam nasili, patii ,,povySovani®,
,pomlouvani®, ,,psychické tyrani“ a ,,zesmésnovani®.
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Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 9 — Dopliiujete si v problematice Sikany a nasili
vzdélani?

Vyjadieni Pocet odpovédi
Ano 29
Ne 21
Neodpovédélo 2
UCITELE
® Ne
40%
® Ano
56%
Neodpovélo
4%

Otazka si kladla za cil zmapovat skutecnost, zda ucitelé nezakriuji v problematice
Sikany a nasili a jestli si dopliuji v této problematice vzdélani.

V 56% jsem zaznamenala kladnou odpovéd’, naopak zapornd odpoveéd’ se vyskytla
v 40%. Na otazku neodpovédélo 4% uciteltl.

I kdyzZ si vétSina uliteli dopliiuje prubézné vzdélani v problematice Sikany
a nasili, je také na druhé strané velka skupina ufiteli, ktefi naopak informace

k tomuto problému neobnovuji a neaktualizuji.

Dle mého nazoru je toto zjisténi alarmujici, vzhledem ke skute¢nosti, Ze je
tento neZadouci zpisob chovani mezi détmi velmi roz§iien.
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Otazka v dotazniku pro uditele ¢. 10 — Pokud si v problematice Sikany a nasili
dopliujete vzdélani, jakym zpuasobem a jak ¢asto?

ciay TEMER * - . TEMER
Vyjadreni VZDY CASTO NEKDY ZRIDKA NIKDY
Studium odborné literatury 2 7 2 4 1
Absolvovani odbornych kurzi 1 4 5 4 2
Konzultace s pracovniky PPP 4 4 6 1 1
Vyuziti sluZzeb specializovanych 0 2 3 6 5
instituci

STUDIUM ODBORNE LITERATURY

O Nékdy I O Zridka
13% - 25%

O TéméF nikdy
6%

B Téméi vidy
12%

Studium odborné literatury vyuziva ke svému vzdélani v oblasti Sikany a nasili
,»casto 44% ucitell, naopak ,,témét nikdy* 6% uditeli.

ABSOLVOVANI ODBORNYCH KURZU

O Zridka
.. 25%

.
Y

O Téméi nikdy
13%

vy v

B Témér vidy
6%

B Nekdy
31%

® Casto
25%

K doplnéni vzd€lani pomoci odbornych kurzi, se hlasi stejné mnozstvi dvou skupin
uciteld. 25% odpovédi, dosahla moznost ,,Casto® 1 ,,zfidka®.

Naopak odborné kurzy pro doplnéni vzdélani v oblasti Sikanovani a nasili ,,témef
nikdy* nevyuziva 13% dotazanych uciteld.
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KONZULTACE S PRACOVNIKY PPP

@ Nékdy 7
B% T O Ziidka
: 6%

O TéméF nikdy
6%

= Casto

25%

’ B TéméF vidy
25%

Sluzeb odbornikti z pedagogicko-psychologickych poraden ,nekdy* vyuziva 38%
uciteli a moznost ,,téméf vzdy* volilo 25% dotazanych uciteli.

Konzultace s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden vyuziva ke svému
vzdélavani v oblasti Sikany a nasili stejné mnozstvi ucitelti. Ucitelé zvolili pouze 6%
odpovédi s moznosti ,,téméf nikdy* a ,,ziidka*.

VYUZITI SLUZEB SPECIALIZOVANYCH INSTITUCI

O Téméf nikdy
31%

B Téméi vidy
0%

@ Casto

12%

B Nekdy
19%

Vzdélani pomoci vyuziti sluZzeb specializovanych instituci ,,témét nikdy* ke svému
doplnéni informaci nevyuziva 31% uciteld. Moznost ,ziidka* volilo 38% dotazanych
ucitelti. Naopak sluzeb specializovanych instituci nevyuziva ,,témét vzdy* zadny dotdzany
ucitel.

Z odpovédi uciteli na tuto otazku vyplyva, Ze nejéastéji vyuzivanou formou
dopliiovani vzdélani v oblasti Sikany a nasili je studium odborné literatury.

Naproti tomu jen zridka ke svému vzdélavani vyuZzivaji ucitelé sluzeb
specializovanych instituci.

Ucitelé ovSem také ve vétSi mife vyuZzivaji konzultaci pracovnikia pedagogicko-
psychologickych poraden.
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Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 11 — Vedeni $koly je vstiicné k mému vzdélavani,
povaZuje je za samoziejmou soucé¢ast mé pedagogické ¢innosti.

Vyjadieni Pocet odpovédi
Ano 41
Ne 1
Neodpovédélo 10
UCITELE
= Ano

B Ne
2%

Neodpové-
délo
4%

Otazka méla pouze zmapovat postoje vedeni k pedagogiim, pokud si chtéji doplnit
vzdélani v oblasti Sikany a nasili.

Prevaznd vétSina odpoveédi byla kladnych, obsahovala 79% z celkového poctu
dotazanych ucitelti. Naopak minimum odpovédi jsem zaznamenala zapornych. Skupina 2%
uciteld nenajde u vedeni Skoly pochopeni pro své vzdélavani. Na otdzku neodpovédelo 4%
uciteld.

I kdyZ se najdou uditelé, kterym neni umoZnéno neustile se vzdélavat
a dopliovat informace Vv oblasti Sikanovani a nasili ve Skolach, prevaZzuje skupina
uditelii, které nejsou kladeny ze strany vedeni Skoly Zadné prekazky. Vychazi se jim
V této oblasti vstric.

Je to dle mého nazoru pozitivni zji$téni, nebot’ Sikanovani i nasili mezi détmi,
ziskava na intenzité ve své zaludnosti a rafinovanosti.
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Otazka v dotazniku pro ucitele ¢. 12 — Je dle Vaseho osobniho nazoru narust Sikany a
nasili ve Skolach diivodem ke zméné Vaseho povolani pedagoga?

Vyjadieni Pocet odpovédi

Ano 4

Ne 44

Neodpovédélo 4
UCITELE

Neodpové-
délo
4%

B Ano
8%

Touto otazkou jsem si kladla za cil zjistit skutecnost, zda by ucitele ptiméla situace
zvySujiciho se nasili a Sikany ve Skoldch, odejit ze Skolstvi a zménit jejich povolani

pedagoga.

Kladnou odpovéd’ na tuto otazku jsem zaznamenala v prevazné mensing, tedy v 8%
vSech dotazanych ucitelt. Naopak ptevazovala skupina kladnych odpovédi. 84% uciteli by
I v pfipadé narustu Sikany na Skolach, své povolani pedagoga neménili. Skupina 4% ucitelt
se k této otazce nevyjadiila.

Zavérem tedy mohu konstatovat pozitivni zjiSténi, Ze i pres narust Sikany
a nasilnych ¢ini ve Skoliach, vétSina uciteli neuvaZzuje o zméné svého povolani
pedagoga. Je pro né naopak jakymsi impulsem v boji s témito nezadoucimi zpusoby
chovani mezi détmi.
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Z.avér

Sikana je problém, ktery neni piili§ ¢asto diskutovan a bohuZel, mnozi pied nim
zaviraji oéi. Rozhodné nechci vyvolat dojem, Ze se jedna o hromadnou zaleZitost. Sikana tu
vSak je a je véci nejen jedince, ale celého kolektivu, Skoly a spole¢nosti, aby neptertstala ze
své zarodecné formy do rozvinuté podoby. Postihuje nejen déti. Jak jsem se sama
presvédcila, jejich prostfednictvim celou rodinu. Hlavni nebezpeci totiz neni v ranach

utrzenych pfi potycce se spoluzakem. Spociva piedev§im v nasledcich na dusi.

Poskytnéme naSim détem radost, lasku a bezpeéi. A hlavné — naslouchejme jim,
berme je vazné a podporujme je. Jsou to nejcennéj$i, co mame. Zaslouzi si nasi péci a
ochranu. Vzdyt jen $§tastné dité, které Zije v pohodé a rado chodi do skoly, se mtze dobie

ucit, radovat ze zivota a vyroste v sebevédomého ¢lovéka.

Cilem mé bakalarské prace bylo zaméfit se na hlubsi prostudovéani problematiky
Sikanovani a nasili mezi détmi ve Skolach a ukazat na moznosti prevence a feseni tohoto

socialné€ nezddouciho jevu. Domnivam se, Ze jsem cil prace splnila.

V empirické cCasti jsem si stanovila ovéfit platnost tii hypotéz. Na zakladé

zpracovani a vyhodnoceni dotaznikl jsem dosla k témto zaveérim:

HYPOTEZA ¢&. 1: Na rozdil od chlapci se dévéata setkala se Sikanou ve vice
pripadech.
Platnost této hypotézy mné pomohly ovéfit otdzky pro zaky €. 2 a 3.

Z jejich vyhodnocenych odpovédi a ndzornych grafi vyplyva, ze se ve Skole
se Sikanovanim setkalo vice divek. To znamena, ze dévcata se o Sikané dovédéla, nebo se
stala jejim bezprostfednim svédkem, at’ uz ve své, nebo kterékoliv jiné tfidé¢ ve Skole.
Divky se také oproti chlapcim setkaly s Sikanovanim ve vice piipadech.

Na zaklad¢ zjisténého povazuji tuto hypotézu za potvrzenou.

Hypotézu mné pomohly jen doplnit otazky pro zaky ¢. 4 a 9. Z jejich odpovédi je

jasné, ze obét'mi Sikanovani, tedy pfimo Sikanovanymi, se stavaji ve vice piipadech chlapci
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nez dévcata. Chlapci také ve vice ptipadech ublizuji ostatnim détem nez dévcata.

Zaveéry z otazek pro zaky ¢. 1, 5, 6, 7, 8, a 10, které jsem nevyhodnocovala
v souvislosti s ovéfenim hypotézy, ale které jsem détem polozila pro zajimavost:

Pod pojmem ,Sikana“ si déti nejcastéji predstavuji ,,nadavani, posmivani
a zesmé&shovani®. Sikana se také nejéastéji odehrava, dle zkusenosti déti ve tiidé. Pokud by
déti, nebo jejich kamarddy nc¢kdo Sikanoval, svétily by se uciteli, ihned poté rodicim.
V piipadé, Ze by do déti na Skolni chodbé nékdo umyslné vrazil, nenechaji si to v zadném
piipadé libit. Diirazné doty¢ného agresora pozadaji, aby si ptisté daval lepsi pozor.

Pokud nastane situace, ze déti uvidi, jak kamarada, nebo spoluzdka né¢kdo sprosté
urazi, nebudou se do incidentu vméSovat. U¢ini tak pouze v ptipadé, ze bude kamarad,
nebo spoluzédk fyzicky napaden. Posledni zévér z mého dotaznikového Setfeni je

skute¢nost, ze déti v prevazné vétsin€ svym spoluzaklim neublizuji.

HYPOTEZA ¢&. 2: VéEkové starsi Zaci maji vys3i sklon k nasilnému chovani, ne Zaci
mladsi.

Platnost této hypotézy mné pomohly ovéftit otazky pro zéky €. 15, 17, 18, 19, a 20.

Z jejich zavért vyplyva, ze jen svelmi nepatrnym rozdilem by mladsi zaci,
Vv ptipad¢, Ze je nékdo uhodi, byli vice agresivni nez zici starS$i a rdnu by oplatili jesté
siln€ji. VétSina mladsi i starsi kategorie Zakl by fyzicky reagovala na verbalni napadeni své
osoby. Skupina mladsSich i starSich déti by nepouzila fyzické nasili k dosaZeni svych prav.
Také je z vyhodnocenych odpovédi ziejmé, Ze mladsi 1 star§Si déti nebyvaji v pfevazné
vétsin€ piipadi hrubé ke svym spoluzdkim jen proto, ze se jim nelibi. Na zavér jsem
ucinila velmi zfejmé a potéSujici zjiSténi. Jednd se o skuteCnost, Ze prevaznd vétSina
mladSich 1 star§ich zakl v sobé nashromazdénou agresivitu neukryva.

Na zaklad¢ téchto zjiSténi v oblasti nasili mezi détmi, povaZuji tuto hypotézu za
nepotvrzenou.

Zavery z otazek pro zaky €. 12, 13, 14 a 16 — k zjisteéni nasili mezi détmi, jsem do
dotazniku zatadila pouze ze svého z4jmu:

Vétsina déti chodi do Skoly rdda a na Skolni prostfedi se t¢si. Ve Skole se v prevazné
vétsing citi bezpecné. Do Skoly chodi déti z vétsi Casti bez obav, Ze by jim bylo néjakym

zpiisobem ublizovano. V ptipadé, Ze se détem nelibi, jak se jejich spoluzaci chovaji, lze
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Z jejich odpovédi vyvodit zavér, ze vétsina z nich takové chovani neschvaluje a da to svym
spoluzakim jasné najevo. Posledni zjisténi, které jsem vyvodila v souvislosti s nasilim
mezi détmi je skuteCnost, ze ve vétSin€ piipadt maji déti se svymi spoluzaky trpélivost.
Miizu tak zakoncit toto malé Setieni pozitivnim zjisténim, Ze déti snadno nepodlehnou svym

negativnim emocim a vzajemné¢ si vyjdou vstfic.

HYPOTEZA ¢&. 3: VétSina uditelii je seznimena s pojmem, problematikou, prevenci
a FeSenim Sikanovani.
Platnost této hypotézy mné pomohly ovéfit otazky pro ucitele €. 1 a 2.

VSichni ucitelé, ktefi byli dotdzani, jsou seznameni s pojmem ,,Sikana®. Také bylo
dalsi zodpovézenou otazkou dokdzano, Ze jsou v pievazné veétSiné seznameni
s problematikou, prevenci a zptisoby feseni Sikany ve Skolnim prostiedi.

Na zékladé€ téchto zjisténi povazuji tuto hypotézu za potvrzenou.

Hypotézu mi pomohly doplnit otazky pro ucitele €. 3, 4, 5 a 8. Nejcast&ji se ucitelé
S problematikou, prevenci a riznymi zptsoby feSeni Sikanovani seznamili jiz béhem studia.
Z odpovédi na dalsi otazku jsem vyvodila zavér, ktery potvrzuje skutecnost, ze Sikana je na
riznych typech $kol rozSifenym nezadoucim jevem mezi détmi. Co se tyka feSeni piipadu
Sikany piimo dotdzanymi uciteli, vétSina jesté ve své praxi osobné Sikanovani neteSila.
Pokud se jednd o zplsob, ¢i formu trestu za Sikanovéni, voli ucitelé nejcastéji osobni
domluvu s agresorem.

Uvadim také zavéry ze zbylych otazek pro ucitele €. 6, 7, 9, 10, 11 a 12, které jsem
vyhodnotila ze zajimavosti a které mné¢ pomohly dotvofit konkrétni obraz o uvedeném
problému:

Vétsina ucitell je presvédCena, Ze V pripad¢€, Ze bude nutné fesit Sikanu, zvladnou
tento problém vyfesit v ramci pedagogického sboru, bez pomoci dalSich odborniki z jinych
instituci. K nejcastéjsi formé naésili, kterd se mezi détmi objevuje, patii dle odpoveédi ucitelit
,postuchovani* a ,,verbalni agrese®. I kdyz si vétSina ucitelti dopliiuje pribézné vzdélani
V problematice Sikany a nasili, je také na druhé stran€ velkd skupina ucitell, ktefi naopak
informace k tomuto problému neaktualizuji. Také jsem dotaznikovym Setfenim mezi uciteli
zjistila, ze jejich nejcastéji vyuzivanou formou doplnovani vzdélani v oblasti Sikany a nasili

je studium odborné literatury. Naproti tomu jen zfidka ke svému vzd€lavani vyuZzivaji
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sluzeb specializovanych instituci. I kdyz se najdou ucitelé, kterym neni umoznéno neustale
se vzdélavat a dopliovat informace v oblasti Sikanovani a nésili ve Skolach, prevazuje
skupina ucitelt, které nejsou kladeny v tomto sméru ze strany vedeni Skoly zadné piekazky.

Z odpovédi na zavérecnou otdzku mohu ucinit pozitivni zjiSténi, Ze i1 pres narist
Sikany a nasilnych ¢inli ve Skolach, vétSina uciteld neuvazuje o zméné svého povolani
pedagoga. Je pro né naopak impulsem v boji s t€émito nezddoucimi zplsoby chovani mezi

détmi.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala Sikanou a nasilim mezi détmi v prostiedi
zékladnich a stfednich skol. O téchto socidln¢ nezadoucich jevech slychame pomérné Casto.
Ne kazdy si ovSem dokaze predstavit skutecnou podobu Sikany a agresivity v jejich
nescetné zaludnych podobach. Neéktefi maji dokonce sklon celou problematiku
bagatelizovat a vliibec je nenapadne, ze se vyskytuje téméf na kazdé Skole, zvlasté pak na
zékladni. Rozhodla jsem se tedy prostudovat ji hloubé&ji. Celou praci jsem rozdélila do tii
kapitol.

Uvodni kapitola se zabyvé objasnénim pojmu Sikana, analyzuje jeji vznik, jaké jsou
pficiny a projevy véetné jejich vyvojovych stupni, jeji feSeni a také jak ji predchézet.

Ve druhé casti prace jsem Sifeji rozebirala agresivitu a nasili vysvétlenim jejich
vyznamu. Zajimalo mne, zda existuje k agresi nachylnost, jak je agresi ovlivnén jedinec ve
skupiné a také jak 1ze nasili eliminovat.

V posledni kapitole jsem se zabyvala praktickym Setfenim v souvislosti s vyskytem
Sikany a agrese v brnénskych Skolach. V zikladni Skole, ve stditnim Gymnaziu a v
Gymndaziu soukromém. Vysledky jsem zpracovala graficky a jsou prezentovany v této

posledni, empirické ¢asti této prace.
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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva problematikou Sikanovani a nasilim na brnénskych
zakladnich a stfednich skolach.

Obsahem prace v teoretické Casti je seznameni s pojmem Sikana, nasili a agresivita.
Specifikuje osobnost agresora i obéti, jejich vzajemny vztah. Obsahuje shrnuti soucasnych
poznatktli o dané problematice podle naSich i zahrani¢nich odbornikd.

Empirickd ¢ast zahrnuje vysledky vyzkumu tfi brnénskych zakladnich a stfednich
Skol.

Klicova slova

Sikana, nasili, agresivita, znaky Sikany, agresor, obét,, zékladni $kola, stfedni skola,
socialné¢ patologické jevy, varovné signdly, prvni pomoc, prevence, feSeni, vyzkum,

dotaznik.

Annotation

The bachelor thesis deals with problems of the bullying a violence at Brno primary
and high schools.

The subject of the theoretical part is the identification of the term bullying, violence
and aggression. Specifies personality aggressor and victim, their relationship. The part
includes conclusions of the contemporary knowledge of this topic according to Czech and
foreign specialists.

An empirical part contains the research results of three Brno primary and high
schools.

Keywords

Bullying, violence, aggression, sings of bullying, agressor, victim, primary school,
high school, social-pathologies, warning signs, first aid, prevention, solution, research,

questionnaire.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro Zaky

Ahoj Kkluci a holky,

prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Nemusi§ se bat, otazky jsou anonymni, tzn.
nepodepisuj se. Pozorné ¢ti a odpovéz podle svych zkuSenosti, na co se té ptam.
Vysledky budou pouzZity pouze Kk vyzkumnému ucelu pro mou ziavérecnou
bakalaiskou praci.

Dékuji. Eva Stanikkova

SKOAuevevevveverereresesesesesesesesesesssesssssssesesssssssssssssssssssssanas Trida Vek

Jsem: a) chlapec b) divka

Zaskrtni jednu nebo vice z moZnosti, popr. doplii:

1) Co podle tebe znamena vyraz ,Sikana“?
a) Nadavani, posmivani, zesméSnovani
b) Uhozeni, biti, strkani
C) Brani, schovavani, nebo niceni tvych véci
d) Vyhrozovani, osobni urazky, urazky tvé rodiny
e) Vymahani véci a kradez
f) Urazky rasového ptivodu (narazky na jinou barvu pleti)

o) P (dalsi projevy podle tebe)
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2) Setkal/a jsi se ve Skole se Sikanou?
a) Ne
b) Ano — verbalni (slovni)
c) Ano — fyzickou (télesnou)
Pokud jsi na otazku ¢. 2 odpoveédél Ano, pokracuj nasledujicimi otdzkami. Pokud jsi
odpovédél Ne, zacni odpovidat az od otazky €. 6.
3) JestliZe jsi se setkal/a se Sikanou, jak ¢asto to bylo?
a) Casto
b) Nékolikrat

c) Jen jednou

4) Komu bylo ubliZovano?
a) Tob¢
b) Spoluzakovi ve tiidé

c) Kamaradovi ve $kole

5) Kde bylo tobé, nebo spoluzikovi ubliZovano?
a) Ve tideé
b) Na toaletach
c) V satné
d) Cestou ze skoly

e) Jinde, .cooveiiiiiiiee .(napis kde)

124



6) Co bys udélal, pokud bys byl ty, nebo tviij kamarad Sikanovany?
a) Rekl bych to ugiteli
b) Rekl bych to rodi¢tim
c) Nikomu bych to nefekl, bal bych se

d) Poradil bych si jinak .........ccccceeveeviieviieiiieieeieeeeee (napis jak)

7) Na Skolni chodbé do tebe nékdo imyslné vrazi. Nechas si to libit?
a) Jen se na n¢j vyznamné podivam, aby si nemyslel...
b) Ano, je to tak lepsi. Taky by mi mohl provést néco horsiho!

€) V zadném piipadé! Dlrazné ho/ji pozadam, aby piisté daval/ a lepsi pozor.

8) Vidis, jak ostatni nékoho dost sprosté urazeji. Zasahnes?
a) Dokud ho neza¢nou mlatit, nemicham se do toho.
b) Jasn¢! Ten chudak to pfece sam nemuize zvladnout!
c) To tak! Jeste bych na sebe upozornil/a. Oni by se pak pustili do mé!

d) Pokud to sam/a nebudu schopen/a vyiesit, pozadam o pomoc dospélého.

9) UbliZoval/a jsi nékdy ostatnim détem?
a) Nikdy
b) Jen jednou
c) Nékolikrat

d) Casto
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10) Proc¢ jsi to délal/a?
a) Pro zabavu
b) Z nudy
¢) Odlisoval se od ostatnich
) oot (napi$ jinou moznost)

e) Neublizoval/a jsem

11) Cim bys ty sam/a p¥ispél/a k odstranéni Sikany?

12) Chodim do $koly rad/a.

a) spiSe ano b) spise ne

13) Citim se ve §kole bezpecné.

a) ano b) ne

14) Kdyz neschvaluji chovani svych spoluzaki, dam jim to jasné najevo.

a) ano b) ne

15) KdyZ mé nékdo uhodi, tak se neznam a oplatim mu to jesté silnéji.

a) ano b) ne

16) Mam vzdy se spoluzaky trpélivost.

a) ano b) ne
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17) Urazi-li spoluzak mé, nebo mou rodinu, iika si o vyprask.

a) ano b) ne

18) Kdybych mél/a pouZzit fyzické nasili, abych obhajil/a sva prava, tak to udélam.

a) ano b) ne

19) Nékdy byvam trochu hruby/a ke spoluzakum, kteii se mi nelibi.

a) ano b) ne

20) Casto si pFipadam jako bomba, ktera ma kaZdou chvili vybouchnout.

a) ano b) ne

»Nikdo nema pravo jakkoliv

ublizovat ostatnim a kazdy ma pravo

se proti agresorovi branit!«
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Priloha €. 2: Dotaznik pro uditele

Vazena pani profesorko, viZzeny pane profesore,

dovoluji si Vas poZadat o spolupraci pri vyzkumu vyskytu socidlné
patologickych jevi, jako je Sikana a nasili na Skolach.

Dotaznik, ktery mate pred sebou, je urcen uditeliim Skol, s cilem zmapovat
informovanost pedagogu s problematikou prevence a reSeni Sikany a nasili ve Skolach.

Tretim rokem studuji obor socialni pedagogika. Vysledky tohoto Setieni budou
pouzity pouze k vyzkumnym tcelim pro mou zavéreénou bakalarskou praci. Obé mé
dcery navitévovaly ZS, na které vyucujete. Z tohoto diivodu jsem si, mimo jiné, Zaky
této Skoly, vytipovala jako vyzkumny vzorek.

Dotaznik je anonymni, prosim o odpovédi dle
vaSich osobnich zkuSenosti. Za jeho vyplnéni Vam
velmi dékuji.

Pieji prijemny den a jen ukaznéné, bezproblémové
Zaky. Eva Staiikova

Jsem: muz - Zena

1) Vim, co pojem Sikana znamena

a)ano b)ne

2) Byl/a jsem seznamen/a s problematikou, prevenci a zpisoby feSeni Sikany ve
Skolnim prostiedi.

a)ano b)ne

3) Pokud ano, tak jakou formou?
a) jiz béhem studia
b) absolvovani skoleni
c¢) seminare prednasky

d) studiem odborné literatury
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4)

5)

6)

7)

8)

V naSi S§kole jsem se jiz setkal/a s pripadem Sikany mezi Zaky.

a)ano b)ne

Regil/a jsem jiZ pFipad Sikany na nasi §kole.

a)ano b)ne

V pripadé, Ze bude nutné reSit Sikanu na nasi Skole, domnivam se, Ze problém
zvladneme v ramci pedagogického sboru, bez pomoci odbornikii z jinych
instituci.

a)ano b)ne

Jaké jsou nejéastéjSi projevy nasili ve Vasi tridé? NapiSte nejcastéjSi podle
frekvence VYSKYtU. ... .. ..o i

Jakym zpiisobem jste FeSili nejzavaznéjsi projevy nasili a Sikany?
a) osobni domluva
b) tfidni datka
c) feditelska datka
d) snizena znamka z chovani
e) vylouceni ze Skoly

) JINAMOZNOSE. ....vtit i

9) Dopliiujete si v problematice Sikany a nasili vzdélani?

a)ano b)ne

10) Pokud ano, jakym zptisobem a jak ¢asto?

5 4 3 2 1

Témet vzdy Casto Nekdy Ztidka Témeét nikdy

a)
b)
c)
d)

Studium odborné literatury
Absolvovani odbornych kurz

Konzultace s pracovniky PPP

(NS TS B
A B B~ b
w w w w
NN NN
N T e

Vyuziti sluzeb specializovanych instituci
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11) Vedeni $koly je vstficné k mému vzdélavani, povaZuje je za samozi‘ejmou
soucast mé pedagogické ¢innosti

a)ano b)ne

12) Je dle Vaseho osobniho nazoru narist Sikany a nasili ve $kolach divodem ke
zméné Vaseho povolani pedagoga?

a)ano b)ne

»Nejvétsim lakadlem ke Spatnym skutkiim je nadéje na
beztrestnost.*
(Cicero Marcus Tullius)
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