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ABSTRAKT

Bakalafska prace se vénuje problematice aktivizace a motivace seniortt vdomové pro seni-

ory v ramci sluzby Denniho centra.

Teoreticka cast je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola pojednava o stari
a starnuti, jejich charakteristice a pfipravé na stafi. Druhé se zabyva rozborem zakladnich
pojmu tykajicich se aktivizace seniort, oblasti aktivizace, aktivizacnich zésad a vyznamu

aktivizace. Na zavér je popsano vzdélavani seniord.

Prakticka cast bakalafské prace zpracovava kvalitativni vyzkum, ktery byl uskutecnén
v Charitnim domov¢ Otrokovice. Cilem je zjistit situaci aktivizace seniort a jejiho chapani

samotnymi uzivateli a pracovnici.

Kli¢ova slova: aktivita, aktivizace seniord, domov pro seniory, motivace, senior, starnuti,

start

ABSTRACT

My bachelor’s thesis deals with problems of senior’s activation and motivation in the

Home of Elderly People within the Day Service Centre.

Theoretical part consists of two chapters. The first one deals with the problem of an old
age, ageing preparation, ageing itself and their characteristic. The second chapter pays at-
tention to analysis of key concepts referring to senior’s activation, the field of activation,

the activation rules and their importance.

Practical part of my bachelor’s thesis touches the problem of qualitative research of sen-
ior’s activation and motivation in the Charity Home in Otrokovice. The main aim of my
practical part was to find and describe them and their perception and application by social

workers and the elderly themselves.

Key words: activity, senior’s activation, home for elderly people, motivation, senior, age-

ing, old age
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UvVOD

V minulosti, kdy nebyla dostupna kvalitni 1ékaiska péce, se stafi lidé dozivali vysokého
veéku jen vyjimecné. Pokud tomu tak bylo, dostavalo se jim ucty a vazenosti. Byli povazo-
vani za moudré a zkuSené starce, ke kterym se chodilo pro radu. V soucasné dob¢ se struk-
tura lidské spolecnosti vyznacné méni. ZvySuje se pocet starnoucich lidi, ktefi se dozivaji
vyssiho véku, nez tomu bylo diive. Stafi 1idé hledaji oporu a potiebuji pomoc, kterou jim
mize nabidnout rodina a spole¢nost. Péce o ¢loveéka by méla zahrnovat nejenom odbornou

pomoc, ale také aktivizaci.

Stafi se zacina stavat vyzvou pro spolecnost a organizace. Z tohoto divodu vyhlasila Ev-

ropska unie rok 2012 rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.

Téma mé bakalarské prace jsem si vybrala z né¢kolika ditvodi. Mam blizky vztah k senio-
rim a to diky svym prarodi¢iim, se kterymi mam krasny vztah. Jiz nékolikatym rokem do-
chazim do Charitniho domova Otrokovice jako brigadnice. Pokud je pfilezitost a moznost,
tak se zucCastnuji akci, které se v tomto domové potadaji, a pomaham personalu s jejich

realizaci. Dochazela jsem do Charitniho domova Otrokovice taky v ramci praxe.

Bakalafska prace je orientovana na problematiku aktivizace a motivace seniortt v domové
pro seniory v ramci Denniho centra. Teoreticka ¢ast ptiblizuje zakladni pojmy, jako je stati
a starnuti, jejich charakteristiku a pfipravu na stafi. Déle se zabyva pojmy, které se tykaji
aktivizace seniort, oblasti a moznosti aktivizace, jejimi zasadami a vyznamem. Na zavér
teoretické ¢asti popisuji moznosti vzdélavani seniord.

Cilem praktické casti je zjistit situaci aktivizace seniorti v Charitnim domové Otrokovice
v ramci sluzby Denniho centra. Na zakladé¢ kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhovoru chci
zjistit, jak samotni uzivatelé a pracovnice Denniho centra chapou aktivizaci, ktera u nich

probiha.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

S pojmy starnuti a stafi se ve svém zivoté neustale setkdvame. V dob¢, kdy jsme byli déti,
se nam zdaji nedosazitelné, v dospivani si jich pak Casto nevS§imame a az v dospélosti si za-
¢neme pfiznavat, Ze se k nam piiblizuji.

Dokud se nas osobné starnuti a staii nedotkne, tak o ném vétSinou nepfemyslime. I pfesto
7e je to se smrti jedina spravedliva jistota, kterou mame. Mladi lidé chapou tuto problema-
tiku jako hodné vzdélenou a proto nad ni viilbec neuvazuji. Pro mladé¢ je typicky rychly
a bezstarostny Zivotni styl, ktery starnuti odsunuje na druhou kolej. Pozdé&ji, kdy mladi lidé
zestarnou, tak se néktefi snazi proces starnuti popfit a prelstit. Mnozi, ktefi nechtéji vypa-

dat state, sahnou po plastické operaci svého zevnéjsku. (Haskovcova, 2010, s. 16-17)

Stafi je obecné posuzovano spiSe negativné a to hlavné diky tomu, Ze se statim si ihned
spojime jedince, ktery neni schopen samostatného zivota a musi mu byt poskytnuta pomoc
pii béznych tkolech. Na druhou stranu pro lidi, ktefi podzim Zivota pravé prozivaji, je to

pékné obdobi, kdy maji ¢as k uskute¢néni svych pland a sni. (Malikova, 2011, s. 14)

Nesmime zapomenout, Zze obdobi staii je stejné¢ dilezité a také stejné dlouhé jako obdobi
dospélosti a mladi. Proto bychom si jej méli v§imat a projevovat 0 n&j skuteény zajem.

(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 11)

Je Spatné mit pfedsudky vici stafi, nebot’ i my jednou zestarneme a budeme potfebovat
pomoc druhych. Stafi bychom méli brat jako soucast naseho zivota a nedavat ho stranou
a zavirat ptfed nim oci. Tim, jak se zlepSuje 1€kaiska péce, se prodluzuje i v€k populace

a stoupa pocet starsich lidi.

1.1 Charakteristika starnuti a stari

K problematice starnuti se autofi vyjadiuji rozdiln€. Pro potieby prace jsem vybrala nasle-

dujici citace a parafraze autord.

Lwdtarnuti je zaveérecnou fazi lidského vyvoje a je tteba ho posuzovat jakou soucast kontinu-
alni promény. Avsak pravé proto, Ze se jednd o proménu kontinudlni, je nesnadné nalézt
uspokojivou definici okamziku, ve kterém konci stiedni vék a zalind staii... V prubc¢hu

fady let 1ze sledovat proménu lidskych fyzickych psychologickych znakti charakterizujicich
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obvykle stfedni vék ve znaky charakterizujici stafi, pficemz je velice nesnadné uréit dobu,

kdy se ¢lovek definitivné ,,stane* starym®. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18)

Staii je mozné charakterizovat jako disledek a projev involu¢nich zmén funk¢nich 1 morfo-
logickych. Mize byt modifikovano nemocemi, okolim, adaptaci, zivotnim stylem, pod-
minkami a pfeménou socialni role. Stafi mizeme délit na biologické, socialni a kalendaini.

(Kalvach et al., 2004, s. 47)

V obycejném Zzivoté je za starého Clovéka povazovan ten, kdo je v dichodovém véku.
Se zvysujici se hranici odchdzeni do dichodu se zvySuje i1 vék, kdy je ¢loveék oznacovan

za starého. (Haskovcova, 2010, s. 20-21)

Starnuti a stafi bychom mohli také popsat jako jedinecny biologicky proces. Vyznacuje se
tim, Ze je to nevratny proces, ktery uz nelze opakovat. U kazdého jedince ma odliSnou po-

vahu a zanechava trvalé nasledky. (Pacovsky a Hefmanova, 1981, s. 57)

Vyvoj staii a starnuti zalezi na mnoha okolnostech a je hlavné individudlni. Pfesto, ze kaz-
dy starne individualng, z hlediska Gasové posloupnosti starneme viichni podobné. Zivot
¢lovéka byva rozdélen do riiznych obdobi a ani u stafi tomu neni jinak. Ale protoZe se pii-
¢iny i nasledky mohou prolinat, tak je velmi obtizné vymezit toto obdobi. Staii mize byt

vymezeno na kalendaini, biologické, socialni a psychické. (Kozakova a Miiller, 2006, s. 9)

Nezvratné¢ zmény prfichdzi s obdobim starnuti, kdy jsou funkce nasledné redukovany
a oslabeny. Po ,,vrcholu® anatomického a funkéniho rozvoje dochazi u ¢lovéka k postup-

nému upadku a degeneraci. (Pacovsky, 1997, s. 54)

Podle reakci na zmény ve staii byl zformulovan model pfizpiisobeni se na staii. Je rozdélen
na tii stézejni body. Prvnim modelem je konstruktivni pfistup ke stafi, kdy se ¢lovek pfi-
chom neupadli do socialni izolace. Druhym modelem je vzniknuti zavislosti na prostiedi,
kdy senior vyzaduje vétsi pozornost svého okoli, aniz by k tomu mél vazny zdravotni di-
vod. Poslednim modelem je nepratelsky postoj seniora vuéi svym vrstevnikim, rodiné
a zaméstnancim pecovatelskych a zdravotnickych sluzeb, v nichZ pobyva. (Venglatova,

2007, s. 12)

Kazdy autor chape trosku odlisné definici stafi a starnuti. Nekteti jej chapou jako nevratny
biologicky proces, jini jako redukci a oslabeni funkci. Ale v konecném vysledku se shodu-

ji, stafi je jedineCny proces, ktery zavisi na zdravotnim stavu a prozitém zivoté jedince.
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Je jen tedy na nas jak budeme staii chapat, jak k nému budeme pfistupovat a jaky vztah

si S nim vytvofime.

1.1.1 Kalendarni stari

Kalendaini vék mizeme také oznacit jako chronologicky ¢i matri¢ni vék. Odvozujeme ho

ode dne, kdy jsme se narodili. (Haskovcova, 2010, s. 24)

»Kalendarni stafi je jednoznacné vymezitelné, ale nepostihuje zcela interindividualni rozdi-
ly. I arbitrarni v€kova hranice se posouvd, nebot’ se prodluzuje oc¢ekdvana doba doziti
a pribézné se zlepsuje zdravotni a funkéni stav nové starnoucich generaci. (Kalvach et al.,

2004, s. 47)

Jo 24 1%

V soucasnosti se nejbéznéji pouziva nasledné clenéni. Mladsim stafim oznacujeme vékové
rozmezi od 65 do 74 let, kdy se ¢lov€k smifuje s nadbytkem volného €asu a penzionova-
nim. Starymi seniory oznacujeme vékové rozmezi od 75 do 84 let, kdy pfichazi zména
funkéni zdatnosti. Velmi starymi seniory oznacujeme vékové rozmezi od 85 let a vice, kdy

senior potiebuje zabezpecit a pomoci se sob&stacnosti. (Kozakova a Miiller, 2006, s. 10)

Kalendaini staii je jasné dané dnem naseho narozeni. ProdluZzovanim délky Zivota se muse-

ly posunout i v€kové hranice, podle kterych se oznacuji vékova rozmezi lidi.

1.1.2 Biologické zmény

Biologické zmény probihaji individualn€ a rozdilnou rychlosti a odliSnou intenzitou. Ty-
pickymi projevy je atrofie tkani, kiize a svalii, sniZzena elasticita organtli, zména sloZeni vo-
dy v organismu, zmensovani postavy a také zhorSeni funkci smyslovych organt. (Jarosova,

2006, s. 22-23)

Télesné zmeény jsou dany genetickymi predpoklady a Zivotnim stylem. U kazdého ¢lovéka
tyto zmény nastavaji individualng, ale zasdhnou vzdy télesné tkdn¢€ a organy. Zmény probi-
hajici v pohybovém systému jsou spojeny se zmenSovanim postavy, které je zapii¢inéno
vysychanim a oploStovanim meziobratlovych plotének a fidnutim kosti. Svaly se stavaji
mén¢ elastickymi a ubyva jich. Disledkem toho stary ¢lovék uz neni silny jako za mlada.
Klesa také vodivost nervl. U starych lidi se snizuje ¢innost srdce, zvlasté levé srde¢ni ko-

mory. Pfi naméhavé ¢innosti mize srdce selhat a zpusobit duSnost plic anebo zastavu.

V travicim systému dochéazi ke zmenSeni objemu travicich $tav, jidlo se v travici soustave
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dlouho vstiebava. V rozmnozovacim systému u muzii klesa potence a u zen nastava konec
menstruace. U obou pohlavi se oslabuji svéracové svaly, nasledkem ¢ehoz vznika inkonti-
nence — neschopnost udrzet mo¢. Na obliceji starych lidi se vytvaii vrasky, kiize se stava
ten¢i a mén¢ elastickou. Ve stéii je ¢lov€k nachylny na poranéni, protoze se u n¢j velmi
zhorsily zékladni smysly. Nejvice se horsi zrak, ¢lovék musi nosit bryle, aby se mohl pohy-
bovat v prostoru a nezavadil o néco. Dale se velmi horsi sluch, proto musime pii komuni-
kaci se seniory zvysit hlas, aby ndm rozuméli. Ve stéfi se také snizuje citlivost hmatovych,
¢ichovych a chutovych receptorii. Ubyva bunék, které maji za tkol kontrolovat pozici lid-

ského téla a také jim hybat. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 19-22)

1.1.3 Socialni zmény

,,Clovék by mél byt na staii pfipravovan jiz v dospélosti, a to nejen po strance materialni,
ale také napf. vytvofenim tzv. druhého zivotniho programu, ktery mu umozni seberealizaci
a kvalitni Zivot v diichodovém véku. Clovék by mél sviij obchod do diichodi pfijmout jako

vysledek piirozeného vyvoje vlastni osobnosti®. (Kozakova a Miiller, 2006, s. 13)

Dtlezitym znakem socialniho starnuti je urcité¢ vzrist zavislosti a ubyvani sobéstacnosti.
Stary ¢lovék ma 1 nadéle potfebu sdruzovani, ale jeho moznosti se zmensuji a za¢inad byt
vice osamély a izolovan. Rozhodné je dilezité zminit ztratu ¢i omezeni schopnosti vyvijet

¢innost, kterou zvladal diiv bez potizi napt. manualni obratnost. (Pacovsky, 1997, s. 60)

vvvvvv

do diichodu a pfeména socialnich roli. (Kozakova a Miiller, 2006, s. 13)

Odchodem z prace stary ¢lovek ztraci moznost byt v dennim kontaktu s lidmi, se kterymi
po dlouhy Cas pracoval. Je pro n¢j t€zké si tyto kontakty udrzet, ale jeSté tézsi je pro néj
navazat nové. Se ztratou partnera se dostava do vétsi izolovanosti a neni pro néj jednodu-

ché situaci zménit.

1.1.4 Psychické zmény

Podle Pacovského (1997, s. 57-59) pojem psychické starnuti obsahuje dusevni zmény
S nastupem piibyvajicich let. Ale u kazdého jedince se mlizou projevovat jinak. Mohou byt
nevyrazné, ukryté, nebo 1 schvalné skryté a téch si vSimne mozna jen nejblizsi rodina. Sa-

moziejm¢ u n€koho zmény mohou byt ndpadné. Predpoklada se, Ze vSechny zmény v psy-
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chice ¢lovéka budou sméfovat jen vzdy k tomu hor§imu, ale nemusi tomu tak ve vSech
ptipadech byt. Mizeme u nékterych jedincii sledovat intenzivnéjs$i houzZevnatost, trpélivost,
ustaleni nazortu. Zalezi také na vlastnostech osobnosti ¢loveéka, které ovliviiuji psychické

starnuti. Na sile ziskavaji charakteristické osobnostni vlastnosti ¢lovéka.
K psychickym zménam dochazi pozvolna. Zmény typické v psychické oblasti:
e snizeni poznavacich funkci
e nedivéfivost
e zvySend emocCni nestabilita, zmény nalad
e snizena schopnost pfizpisobeni se na zmény v Zivote
e 7zebiicek zivotnich hodnot se méni

e snizena sebeduvéra

pokles intelektovych funkci. (Jarosova, 2006, s. 25-27)

Projevy starnuti se tedy mlizou projevovat na somatické, psychické a socialni urovni. Kaz-

da ze zminénych Urovni je charakteristicka svymi znaky, které ji v procesu starnuti provazi.

1.2 Geriatrie a gerontologie

Jo 4

,Gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stafi, respektive o problematice sta-

rych lidi a Zivota ve stafi*. (Kalvach et al., 2004, s. 48)

Gerontologie se sklada ze dvou feckych slov, kdy gerdon znamena stary ¢loveék a logos
oznacuje nauku. Pacovsky popisuje tii zakladni ¢asti a to gerontologii teoretickou, klinic-
kou a socialni (populacni). Tyto tfi ¢asti obvykle pouzivaji specificky zaméfeny a provadeé-
ny pokus neboli gerontologii experimentalni. Teoretickd gerontologie formuluje domnénky
a teorie o starnuti. Dale patra, déli a klasifikuje védomosti o zakladnich mechanismech

starnuti. (Pacovsky, 1990, s. 15)

Oproti tomu Haskovcova (2010, s. 201-202) to vidi jinak - gerontologie je védeckou disci-
plinou, ktera je rozdélena na tfi dilezité Casti — gerontologie experimentalni, gerontologie

socialni a gerontologie Klinicka.

¢ Gerontologie experimentalni — vénuje se procestim biologického a psychologického

starnuti, starnuti bunék.
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e Gerontologie socidlni — popisuje socialni dopady na jedince. Pozoruje piiznaky,

které na starnuti ptisobi.

e Geriatrie (gerontologie klinicka) — vénuje se zvlastnostem nemoci ve stafi a jejich

1é¢bou.

1.3 Priprava a vychova na stari

Obvykle uznavanymi principy zivotniho rezimu jsou zdravy zivotni styl, byt v pohod¢, mit
dobry pocit sam ze sebe. Stafi je vlastné vysledkem piedeslych Zivotnich obdobi, protoze
zivotni styl utvatime po cely zivot. Kazdy ¢lovek je za sviij zivotni styl zodpovédny a roz-
hodné by nemél podlehnout tlakiim okoli, jez na n&j puisobi. Clovék ma v sob& rezervni
kapacity, které miize zprovoznit trénovanim. Jedna se o pohyb a zachovani funkénich sys-

tému. (Pacovsky, 1997, s. 100-101)

Spravné se prichystat na stafi je velmi dulezité a proto by se s ptipravou mélo zacit v mlad-
$im v€ku. Méli bychom znat, jak naloZime se svym vzniklym volnym ¢asem a jakym smé-
rem se chceme vydat. Je dilezité si uvédomit, ze jsme schopni ovlivnit kvalitu a tempo

svého stafi a to zvlasté svym zivotnim stylem. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 22)

Mame hned néekolik typt pfiprav na stafi, které nas provazi cely nas zivot. Je to tedy dlou-
hodob4, stfedné dlouhd a kratkodobé piiprava na stafi. Dlouhodoba pfiprava na staii tika,
ze jedinec sam urcuje kvalitu zivota. Behem svého Zivota musi ¢lovek absolvovat nékolik
psychickych vychov. Patifi mezi n¢ vychova k smysluplnému Zivotu, k rozkvétu védomosti,
k rozkvétu individualnich zalib a k manzelstvi. Dulezita je spravna zivotosprava a odnau-
Sovani $patnych navyki. Uctu ke star§im by se mély déti ugit od svych rodi¢i, spoleéné
S porozuménim potieb stafi. Ve stfednim véku by mél €loveék prejit ke stfedné dlouhé pii-
pravé na stari, Ktera je rozdélena na biologickou, psychickou a socidlni rovinu. Aktivni
odpocinek a vhodny zivotni styl zatadime do biologické roviny. DuSevni hygiena a schop-
nost zacit akceptovat stafi jako soucast byti patii do psychické roviny. V posledni, socidlni
roving, jsou dilezité vztahy s ptateli a v€novani se svym zalibam. Pred ptedpoklddanym
odchodem do dichodu vrozmezi tii az péti let nastavd posledni kratkodoba ptiprava
na stari. Jedinec odchodem do diichodu méni své socidlni postaveni, coz je pro néj psy-
chicky obtizna doba. Pfed odchodem do dichodu by si ¢lovek mél zjistit vS§echny moznosti

dalsiho aktivniho zptsobu zivota. (Pacovsky, 1990, s. 55-57)
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Dilezitou piipravou na stafi je smifeni s koncem mladi. Clovék uZ neni tak pohybové na-
dany jako dfive, jeho vykonnost klesd. M¢l by proto lehce cvicit, aby se mu prokrvovaly
koncetiny a mohl zvladat kazdodenni povinnosti. Z psychologického hlediska je pro ¢love-
ka dilezitou ranou ztrata krasy, ohebnosti. Mize se citit znevyhodnén oproti mladsim li-
dem a stydét se za sviij stav. Proto by si mél v§imat svych vrstevnikt a snazit se u nich po-
zorovat stejné degenerativni projevy jako u n¢j samotného. Myslenka, Ze na tom neni tak

Spatné, jak si ptivodné myslel, je nékdy povzbuzujici.
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2 MOTIVACE AAKTIVIZACE SENIORU

V dnesni dobé se vénujeme ¢im dal vic seniorim a jejich kvalitnimu Zivotu. Z tohoto da-
vodu je nezbytné dilezita jejich aktivizace, diky niz dochazi k vyrovnanosti psychického
a télesného stavu cloveka. Také jim umoziuje prozivat smysluplné volny cas, udrzovat
socialni kontakty, zachovavat dovednosti a schopnosti a plnit piani. V zatizenich pro senio-
ry by se méli snazit, aby provadéné aktivity co nejvice pfipominaly ¢innosti uskute¢iiované

V domacim prostiedi.

Neméli bychom zapominat, ze kazdy z nas se vénuje n¢jakému jinému konicku, nekdo rad
¢te, vzdélava se, vari, vénuje se sbirani. Proto je dllezité, aby oblast nabidek pro seniory
byla dostacujici a méli moznost volby. Nékdy je ale nutné brat ohled i na finan¢ni stranku

seniora, aby svou zalibu mohl uskute¢novat.

Pro zdravého ¢lovéka je velmi jednoduché si piipravovat a realizovat aktivity. Pro starsi
osobu to ale jiz neni tak jednoduché. Jeji motivace i pracovitost slabne, proto je v realizaci
aktivit omezena. Je dilezité staré osoby podporovat v jejich aktivitach, abychom ptedesli
témto negativnim jeviim. Mnohdy ani sami nevédi, jak vytvotit vhodné podminky nebo pro

to nemaji dostatecné piilezitosti. (Kalvach et al., 2004, s. 436-437)

Velmi dilezitou ¢innosti seniora v jeho zivoté je komunikace s lidmi. Komunikace
zlepSuje sebevédomi ¢loveka, dava mu lepsi pohled na svét, dozvida se, co se déje v okoli.
Na aktivitach starych lidi se musi podilet spole¢nost. Spole¢nost by mu méla nabidnout
moznost se vzdélavat, kulturné zit, ale také pecovat o své psychické a fyzické zdravi. (Hav-
lik, 2008, s. 64)

Aktivity by mély z ¢asti plsobit potéSeni a terapeuticky. Pokud k tomu dochézi, jsou tyto
aktivity efektivni, uzivatelé je vyhledavaji a Cinnosti spliuji jejich potieby. Pfi téchto akti-
vitach by méli uzivatelé vyuzivat vSech svych schopnosti a silnych stranek. Aby aktivity
byly Gspésné, je diilezita zapalenost persondlu a také dobra pfipravenost aktivit a uzivatell.

(Rheinwaldova, 1999, s. 13, 21)
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2.1 Vymezeni pojmi
Aktivita

Pti aktivité, z pohledu pedagogického, musi Cloveék vynakladat iniciativu, samostatnost,
vykonnost a snahu. Jelikoz aktivita pfispiva k vétsi spokojenosti v zivoté seniort, je ne-
zbytnym prostiedkem k dosazeni lepsi kvality jejich Zivota. Pomoci aktivity si ¢lovek udr-

zuje nezbytnou fyzickou a dusevni vykonnost. (Kozakova a Miiller, 2006, s. 36)

»Aktivita clovéka vznika z napéti mezi vnitini potiebou ¢innosti a vngjsi piilezitosti tento
vnitini akéni potencial né¢jak zamétit. Aktivita je zpusob, jak ¢lovék muize prezit, jak mize
uspokojit své potieby, jak si mize zpiijemnit zivot, jak mize vytvofit néco, co ho presahu-
je. Cinnosti pfinaseji ¢lovéku mnohé — strukturuji &as, ovliviiuji spoletenské kontakty,
podporuji fyzickou i dusevni ¢inorodost, vytvaieji spoleCensky status“. (Kalvach et al.,
2004, s. 439)

Aktivita je zpisob Zivota, ve kterém jedinec rozviji své dovednosti a vlastnosti. Neexistuji
dva lidé, co by byli stejni. Podobné je to i s aktivitou u ¢lovéka. Odlisna aktivita bude
u extroverta, ktery je otevieny okoli. Introvert je uzavieny typ clovéka, kdy se vSe odehrava
Vv jeho hlavé a neché se unéset fantaziemi. Racionalni typ osoby je vice zahloubany, expe-
rimentuje. Dale mizeme zminit citoveé zalozeného jedince. Aktivni ¢loveék zna svou cestu
a ma vSe pod kontrolou. Pasivni osobnost se rada ptipoji k ptipravené praci, zvlast kdyz ji
nemusi chystat, vétSinou ji maji v reZii dominantni osoby. Existuji i ak¢ni lidé, ktefi musi
mit sviij Zivot neustale né¢im naplnény a na druhou strany ti, kteti své aktivity chtéji vstie-
bat a v klidu stravit. Proto by se rozdily v osobnostech lidi mély tolerovat a mélo by se jim
dostavat zaslouZeného prostoru. Pokud to bude dodrZeno, tak lidem umoZznime byt spoko-

jenéjsimi. (Kalvach et al., 2004, s. 440)
Aktivizace

Kalvach (2004, s. 437) oznacuje pojem aktivizace spiSe jako programovani aktivit, které
podle n&j Iépe vystihuje zaklad a umysly aktivizace seniort. Vysledkem aktivizace je pod-
purné prostiedi, jez by mélo podnitit a uleh¢it ¢innost a to nejen po strance materialni, ale
i socialni a dusevni. Pokud se senior v aktivité podporuje spravné, mélo by byt vysledkem

nalezeni néc¢eho, co mu piinasi radost, piijemné dojmy a prozitky.
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Aktivizace by méla vést seniory K vlastni odpovédnosti. Pfi onemocnéni nebo pii nastupu
seniora do instituce by jej personal m¢l motivovat a byt pro n&j podporou, aby vykonaval

jednotlivé aktivity. Tim rozviji jejich sobé&stacnost. (Schuler a Oster, 2010, s. 19)

»Aktivizace chapeme jako prevenci patologického chatrani — a to jak fyzického, tak i du-
Sevniho, spolecenského ¢i duchovniho. Jako cestu k uspokojeni fyzickych, dusevnich, spo-
lecenskych a duchovnich potieb. Jako to, co dava smysl a hodnotu zivotu, co poskytuje
radost a motivaci Kk zivotu. Jako moznost bavit se, mit se z ¢eho a na co t&sit*. (JureCkova,

2003, s. 144)

Kazdy autor chape aktivizaci svym vlastnim zplsobem, ktery je odlisny od ostatnich auto-
ri. JureCkova uvadi, Ze je to urCitd ochrana proti chatrani Clovéka, kdy také dochazi
K uspokojeni potieb dané osoby. Oproti tomu Schuler a Oster kladou spiSe duraz na vytva-
feni zodpovédnosti seniora a jeho sobé&stacnosti pii pobytu v instituci. Kalvach zase hovoii
o programovani aktivit, kdy je dulezité mit prostiedi, které napomaha, povzbuzuje a uleh-
Cuje ¢innosti.

Animace

Animaci rozumime spontanni a radostné traveni zivota. Animaci mizeme rozd¢lit
na smluvenou a dopliikovou, kdy Jure¢kova tyto pilife povazuje za pojem aktivizace. Do-
plikovymi animacemi se mysli aktivity, které jsou uskutenéné zaméstnanci zatizeni. Mo-
hou byt individualni nebo skupinové. Pokud ale do zatizeni ptijdou vystupovat krouzky ¢i
skupiny z okoli, tak se jedna o smluvenou animaci. V tvahu pfichazi také vychazky

do okoli nebo sem spadaji i dobrovolnici. (Jureckova, 2003, s. 143)

Naplnéni programem nebo oziveni, i tak bychom mohli nazvat pojem animace. Novy po-
jem K nam pfichazi z francouzského prostiedi, kde se pouziva zcela bézné. Animace se
uplatnuje pi1 vytvaieni atmosféry v zatizeni a pii postoji ke klientim. Hlavnimi pfedpokla-

dy pro animaci jsou otevienost a netizenost. (Kalvach et al., 2004, s. 438)
Aktivizacni pracovnik

Aktivizaci by mél uskuteciiovat zplsobily pracovnik, ergoterapeut, specialni ¢i socidlni
pedagog. Aktivizaéni pracovnik musi dobfe umét rozeznat potieby ¢lovéka, posuzovat jeho
funk¢ni schopnosti, hodnotit jeho zivotni uspokojeni. Mél by mit piehled v nejriznéjSich

¢innostech, zpusobech prace, programech povzbuzujicich tvofivost, zvédavost a touhu se
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zapojit. Nem¢ly by mu byt cizi vlastnosti aktivit, aby je mohl propojit s osobni potiebou

a schopnostmi dané osoby. (Kalvach et al., 2004, s. 439)

Ma na starost seznameni seniora S moznostmi aktivizace v zatizeni. Vzéjemnou konverzaci
pozna jeho z4jmy a zaliby, po vzajemné dohod¢ specifikuji ptani a dohodnou se na moz-

nostech aktivizace. (Malikova, 2011, s. 80)

Aktivita je ¢innost ¢lovéka, kterd mu pomaha ke spokojenéjsimu zivotu. Aktivitou ¢loveék
zapliiuje volny Cas, zachovava si duSevni i fyzicky stav, zpfijemiuje si zivot. Aktivizaci
muzeme chépat jako proces, kdy jsou lidé vedeni k ¢innostem. Diky spravné aktivizaci
vznika prostiedi, které podporuje a inspiruje jedince, napomaha mu k odpovédnosti a po-
skytuje kvalitni zptisob traveni zivota. Aktiviza¢ni pracovnik, by mél mit uréité pfedpokla-
dy, aby mohl pracovat na svém postu. Jedna se o socialni citéni, pochopeni pro staré lidi,
vidéni jejich potieb, ale také musi byt kreativni a tvofivy. Mé&l by mit také piehled
o0 ¢innostech, které by mohl uplatnit v rdmci aktivizace seniora. Neustale svou nabidku

¢innosti roz§ifovat a obohacovat o nové moznosti a metody.

2.2 Oblasti a zasady aktiviza¢nich ¢innosti

Aktivizace seniorti ma nékolik forem, kterymi muze probihat. Jedna se o specializovanou
péci v oboru zdravotnictvi, edukace v zafizenich formou ptrednasek a kurzi nebo nabidkou
vzdélani se na univerzité tretiho véku. Mezi volnocasové a zajmové aktivity v zatizenich
muze patfit ¢etba, ru¢ni prace nebo keramika. Je to i podpora ke spoleCenskym a pracov-

nim moznostem. (Kozakova a Miiller, 2006, s. 39-40)

Do aktivit podle naSich zalib mizeme zafadit ru¢ni prace. Vytvory by se mély vystavovat
na vefejnosti, abychom ptredchazeli pocitu nenaplnéni. Pfi ru¢nich pracich nemusi pracov-
nice vést uzivatele. Pokud sami uzivatelé maji zkuSenosti s nékterymi metodami prace,
mohou je naucit ostatni uzivatele i pracovnici. Zaliba ve sportu miize mit i pasivni povahu,
kdy se fanousci sportu sejdou a spoleéné fandi svému oblibenému tymu ¢i sportovci. Fandit
Ize nejen u televiznich utkani, ale i tieba vyjet za svym sportovnim klubem na stadion.
Do oblibenych aktivit spada také péstovani zeleniny a kvétin, uzivatelé je péstuji na poko-
jich v truhlicich ¢i balkénech. Zdatngjsi uzivatelé mohou pomahat s udrzovanim travniku,

kvétin a kefd. Spole¢nou zalibou uzivatelt je hrani spoleCenskych her a skladani puzzle.
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Pomoci spoleCenskych her uzivatelé procvicuji pamét, jemnou motoriku prstii a fantazii.
Nezbytnymi ¢innostmi jsou pohybové aktivity, které ndm pomahaji zachovat si nebo zlep-
Sit fyzickou kondici. Napomaha k tomu chuize, kdy staci ujit tieba denné jen par kroku,
chodit na prochazky, vénovat se cviceni, pofadat vylety a relaxovat s dechovymi cvicenimi.
(Vostrovska, 1998, s. 6-12)

Vysledkem vyzkumu Jureckové jsou potieby, které maji nejen uspokojit, ale rozvijet nebo
procvicovat. Vyzkum se tyka zafizeni pro seniory, kde jej provadéla. Vysledky vyzkumu

shrnula do typologie ¢innosti.

e Cinnosti spliiujici o¢ekavani fyzickych potieb - pohybové aktivity, kam spadaji pro-
chazky, cviCeni, rehabilitace, dechova cviceni; ¢innosti procvicujici jemnou moto-

riku, napiiklad pleteni nebo péstovani rostlin.

e Cinnosti spliiujici oéekavani psychickych potieb, jako je pousténi hudby, promitani
dokumentérnich filmt, ptedcCitani knih, spolecenské aktivity, soutézeni, vylety
po okoli, duchovni aktivity s bohosluzbami a modlitbami, procvicovani paméti,

vzdélavaci ¢innosti, pouzivani vytvarnych technik a péstovani rostlin.

e Cinnosti spliujici oéekavani socialnich potieb - skupinové akce, kdy se dostavaji
do spojeni s ostatnimi uzivateli; participacni aktivity, kdy se konaji porady klientd

a ruzné komise; kulturni, spolecenské a duchovni akce.

e Cinnosti spliljici oéekavani duchovnich potieb, objevovani smyslu Zivota. (Jurec-

kova, 2003, s. 150)

Vseobecné plati, Ze pii stanovovani aktivit pro jednotlivého uZivatele nevybirdme podle
sebe nebo podle toho, jak by nam to vyhovovalo. Vybirame podle Zivotnich zajmt uzivate-

le, tim zkvalitnime jeho zivot a budeme respektovat jeho ptani. (Vostrovska, 1998, s. 2)

Podle Kalvacha (2004, s. 441) mizeme aktivity seniorti roz¢lenit hned do nékolika oblasti -
na aktivity podle mista v zivoté jedince, podle skupiny splnénych ocekévani anebo podle
celkového poctu zacastnénych osob. Do prvniho roz¢lenéni aktivit podle mista v Zivoté
jedince mizeme zafadit prace, které se délaji kazdodenné. Jedna se o nachystani pokrmu,
setfeni prachu, provadéni ndkupu, umyti nadobi, zalévani domacich kvétin a Zehleni.
K pracovnim aktivitam patii stardni se o psa, koCku ¢i jiné doméci zvife, ¢innosti na poci-

taci, dopisovani si s rodinou a prateli a vytvaieni dekoraci po domové, osobni hygiena,
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péce o své zdravi 1 o sviij zevnéjSek. Ve volném case realizuji své z4jmy a konicky, cvice-
ni, vylety po okoli, ¢etbu knih, divaji se na televizni programy ¢i poslouchaji radio a hud-
bu. Ve volnu také rozviji kreativitu a obrazotvornost, jezdi na vylety za ucelem poznavani
nového a vzdelavaji se. Do skupiny splnénych oéekavani spadaji biologické potieby, kte-
ré jsou zajistény, jako je strava, pohyb, vztahy na intimni bazi, podnécovani smyslu, aktivi-
ty pomahajici k samostatnosti, k pocitu zabezpeceni a jistoty, udrzovani a navazovani no-
vych socidlnich vztahi, ¢innosti pomahajici k udrzeni nasi totoznosti, vazenosti a osobniho
rustu, aktivity rozvijejici vlastni osobnost a schopnosti tvofeni a poté nalezenim smyslu
zivota. Poslednim roz¢lenénim aktivit je podle celkového poctu zucastnénych osob.
Do této aktivity patii ¢innosti, které¢ seniofi provadi sami s moznou oporou zameéstnanct
¢i ptibuznych. Pak to mohou byt ¢innosti provadéné ve dvou se svym druhem, kamaradem,
ptibuznym nebo s jejich podporou (spolecné vylety, chozeni na besidky, divadla, expozice,
za kulturou). Pfi aktivitich v malych skupindch ¢lovék nabyva dojmu, ze n€kam patii
a neciti se osaméle. Skupina mu dava urcitou hodnotu, zpétnou reflexi ¢i pripadnou kritiku.

Posledni moznosti jsou spolecenské aktivity provadéné ve velkém seskupeni lidi.

Pii vymysleni programi by se mély dodrZovat urcité zdsady. Program by mél byt sloZen
z n&kolika &innosti, aby byl dostateén& pestry pro uzivatele. Cinnosti by mély byt nachysta-
ny jak pro jednotlivce, tak pro skupinu lidi, aby si uZivatelé mohli uchovat své télesné, du-
Sevni a spoleCenské schopnosti. Plan aktivit by mél byt nastaven dlouhodobé dopiedu,
aby se uZivatelé v&as pfipravili na dané aktivity. Cinnosti by se pravidelnd mély posuzovat,
aby se védeélo, zda jsou 1 nadale pro uZivatele ptinosem. Pokud jiZ nejsou pfinosem pro
uzivatele, mé¢ly by se aktivity zménit a nahradit novymi, tak aby byly zajimavé. (Rheinwal-

dova, 1999, s. 22-23)

Pfi realizaci a podpote aktivit seniorii musime dodrzovat nékteré zasadni body. Kazdy se-
nior méa svou minulost a své zkuSenosti. S&m pozna, o které véci mé nebo nema zajem.
Neni vhodné je do néceho nutit. Jak jiz bylo diive uvedeno, kazdy je svym zptisobem jedi-
necny. Plati to i u pracovniho tempa, se kterym danou ¢innost senior provadi. Né¢kdo mize
pracovat rychle, jinému to trva o chvilku déle. Pti jejich individualit¢ nesmime zapominat
na schopnost ve stfidani aktivit, kterd nemusi vS§em vyhovovat. Nezapominejme, Zze i my
mame pro své veci uréité misto a své zvyky, neni tomu jinak ani u starych lidi. Musime
proto najit rovnovahu mezi trénovanim piizplsobivosti a respektovanim potiebné jistoty.

Senior si ur¢i sam aktivitu, kterou chape a vi, ze ma smysl. Mize se jednat o tvoreni dark,
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pomahani blizkému, vydélavani penéz nebo provozovani ¢innosti, ze které ma radost je-
nom on sam. Aktivita by méla byt nastavena tak, aby ji osoba zvladla nejen po fyzické
strance ale i po dusevni. Pokud by tomu tak nebylo, mtize dochazet k poniZeni, nezdaru
a nabyti dojmu vlastni neschopnosti. A hlavné nezapominejme, ze senior je schopen sam

zhodnotit vysledek vlastni ¢innosti. (Kalvach et al., 2004, s. 438-439)

Aktivizacni ¢innosti by mély uspokojovat, zapliovat volny ¢as, mély by nas Cinit $t'astnéj-
§imi a m¢li bychom je délat radi. Existuje mnoho ¢innosti, které bychom mohli délat. Je ale
dialezité, abychom si vybrali tak, aby nas to bavilo a nedélali je s odporem nebo
s donucenim. Pfi aktivizaci seniori v ramci domova pro seniory by méli pracovnici vybirat
takové aktivity, které si pfeji samotni uzivatelé provadét. Ne ty, které jsou pro zatizenéjsi

vyhodnéjsi a jednodussi.

2.3 Vyznam aktivizace

Spatnym spole&nikem stafi je pohodInost a lenost. Misto toho by mél ¢lovék naplnit aktivi-
tami cely den. (Pacovsky, 1997, s. 32)

Pomoci aktivizace nalézdme idedlni terapii pro staré lidi a poskytujeme jim moZznost Zit
obvykly zivot co nejdéle v jejich vlastni domacnosti. Pfi aktivizaci si senior sam uréuje
intenzitu provadéné Cinnosti na zdklad¢ svého rozhodnuti. DileZitou ¢asti aktivizace je

dusevni hygiena. (Vostrovska, 1998, s. 20)

Vstup a piizptsobeni se novému prostiedi neni pro nikoho jednoduchou zalezitosti. Akti-
vizace jedince nam mutize pomoci k zvladnuti vznikajiciho stresového zatizeni a k Gispésné
adaptaci. V brzké dob¢ nalezena vhodna a dobie podana ¢innost pfispéje k uchovani na-
vaznosti na predesly styl Zivota a k udrzeni kontakti. Jedinci jsou nabidnuty nové moznosti
k poznavani. Aktivizace mu piinasi uspokojeni a potéseni. V dobg, kdy se senior piizptiso-
buje na nové prostiedi, je vhodné jej podpofit. Poskytneme mu dostatecné udaje o jeho
novém prostiedi jiz v dobé vyfizovani pfijeti, abychom mu poskytli pocit bezpeci a jistoty.
Pii rozhovoru s klientem je nutné zjistit veskeré informace o jeho samostatnosti pfi jednot-
livych ukonech, kdy vyzaduje podporu ¢i asistenci. Dllezitym zdrojem aktivity pro seniora
je jeho vlastni rodina, proto je podstatné se nebat ji zapojit. | kdyby se jednalo 0 hromadné
vylety, béhani po utadech ¢i kontroly u doktora. Poskytnout mu veskeré informace nejen

0 programech v domov¢, kterych se mohou zt¢astnit. Navrhnout mu moznosti vyuziti ¢in-
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nosti v blizkém okoli, kdy se jedna tieba o pedikaru, kadeinici, kluby, knihovnu a kino.
Vzdy, po uréité uplynulé dobé¢, by spole¢né se seniorem mél zhodnotit jeho uspokojeni
s obsahem byti a aktivitami, které provadi. (Kalvach et al., 2004, s. 441-442)

Dulezitym faktorem pro zdravé stafi je kromé pohybu a spravného zivotniho stylu, komu-
nikace. Spravna komunikace povzbuzuje seniora, zvySuje sebevédomi, obohacuje slovni
zasobu, zahani strach z netuspéchu. Jedna se o komunikaci se svym vnitinim ja, s ostatnimi
lidmi, Zivotnimi partnery, piibuznymi. Hlavni je neuzavfit se pfed svétem do sebe. Vyznam
komunikace je obsahly. Zapojuje seniora do spoleCenského déni, zpeviiuje osobnost, po-

skytuje moznost se vypovidat, motivovat, ucit se a také unikat. (Havlik, 2008, s. 65)

Aktivizace je urcité dilezita, a to svym piinosem zvlast’ pro kazdého jedince. Na kazdého
mize pusobit trochu odlisSnym zpisobem. Aktivizace napomaha pii udrzeni schopnostni
a dovednosti ¢loveka. Nekomu se diky aktivizacnim ¢innostem zlepSuje sebedivéra, ko-
munikace s okolim, muze se citit byt jist&jsi napiiklad tim, Ze udrzuje ruce v neustalé ¢in-

nosti.

2.4 Motivace k ¢innostem

»Motivace je hybnou pakou lidského chovani, ktera nas nuti uspokojovat své vlastni potie-
by. Potieby ¢loveéka souvisi nejenom s biologii organismu, ale také s jeho socidlni a pra-

covni existenci ve spole¢nosti, kde zije“. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 35)

Nekteti lidé po dosazeni diichodového veku stale pracuji. Neskryva se za tim jenom vidina
prilepSeni si, ale také motivace. Pieji si byt jesté uziteCnymi, chtéji si 1 nadale udrzovat sviij
socialni status, rozvijet své schopnosti a uplatnit je. (Pacovsky, 1997, s. 32-33)

Uzivatelé si zvoli sami, zda se dané aktivity chtéji zacastnit, jen se divat anebo se ji vibec
nezucastnit. Uzivatelé, ktefi se jen divaji, se Casem zapoji do poskytovanych aktivit. Proto
je pii zapojeni do aktivit nezbytné nutné povzbuzovat je a chvalit. Pracovnice se snazi mo-
tivovat uzivatele svym postojem, kterym dava najevo, ze je zcela chape. Popisuje uzivate-
Iim aktivitu, jak dlouho trva, co vSe se pifi ni bude dé€lat. Ubezpeci ho, Ze miize kdykoliv

aktivitu ukoncit a odejit, pokud bude chtit. (Rheinwaldova, 1999, s. 34-35)

Motivaci k aktivité¢ podporuje hned nékolik aspektii, mezi néz patii naptiklad kazdodenni
a obvyklé ¢innosti, podpora samostatnosti jedince, péce o pratelské vztahy, vzajemna pod-

pora a ¢innosti, které déla klient automaticky a nedava si je do souvislosti s jejich aktivi-
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za¢nim vyznamem. DuleZita je mozZnost volby, zda se dané ¢innosti zi¢astni nebo ne. Ak-
tivizace by méla byt pfijemnd. Cinnosti maji podnécovat zvédavost a zajem, upevilovat
distojnost. Senior by mél védét, ze pracovnik bude pro né&j pomoci a oporou. (Kalvach

etal., 2004, s. 439)

Ukolem motivace je snaha organismu o vytvoreni stability mezi sebou a prostfedim. Snazi
se toho docilit ¢innostmi, které smétuji k vlastnimu uspokojeni a sobéstacnosti. Diilezitou
ulohu ma personal, ktery mé za cil povzbuzovat seniora vhodnym postojem a uklidnénim,
ze to zvladne. Pokud zdravotnici vénuji sviij Cas laskavym zplsobem seniorovi, on pak
nabyva dojmu, Ze persondl to déla kvili vife v uspéSny vysledek. U pasivnich pacientli
¢i pacientt s depresemi je vhodné vymezit cile, kterych miizeme dosahnout v kratsi dobe¢.
Tyto osoby neustale chvalime a pomoci vhodné volenych slov povzbuzujeme. K motivaci
nas mohou dovést tii klice - touha po dosaZeni stanoveného cile, sebedtvéra, schopnost

dokazat si piedstavit dosazené zmény. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 35-37)

Motivaci nemusi byt vzdy jenom slova pochvaly, ale mohou to byt i ¢iny, které podporuji.
Naptiklad stisk ruky, pohlazeni, letmy dotek, kterym dame jedinci najevo, Ze jeho problé-
my chapeme a jsme tady s nim. Je dulezité dat najevo, Ze jsme tu pro néj a spolecnymi Si-

lami dané ¢innosti zvladneme.

2.5 Vzdélavani senioru

Pti praci s osobami v seniorském véku vyuzivame jak aktivizaci, tak motivaci. V nasledu-

jici kapitole se budu zabyvat moZnostmi aktivit ve vzdélavani seniort.

Véda o vzdélavani seniord a vychové seniort ve stafi a k postoji ke stafi se nazyva geron-
topedagogika. Tento védni obor se pokousi pfipravit jedince na zavérecné obdobi zivota,
obnovit distojnost stafi a urcit poslani jedince ve stafi. Specializuje se na pomoc, péci

a podporu. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 52)

Vzdélavani se uz nepovazuje jen jako piiprava k povolani, ale chape se jako lidska potieba,

kterou mame po cely zivot. (Pacovsky, 1997, s. 33)

Celozivotni vzdélavani ma podle Klevetové v nasi republice dva stupné, vseobecné senior-
ské vzdélavani a inovace odbornych znalosti a dovednosti. Prvni zminény stupen se orien-
tuje na vyucovani jazykti a informatiky, ale neni profesni povahy. Hlavnimi davody

pro studovani je pfani si i nadale zvétSovat své znalosti a udrzovat kontakt s lidmi
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s podobnymi tuzbami. Druhy stupeni je uz profesni povahy, snazi se o vyvoj nebo udrzeni

vzdélani. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 52-53)

Vzdélavani seniori mizeme rozdélovat na Ctyfi zakladni funkce. A to preventivni, antici-
pacni, rehabilita¢ni a posilovaci. Preventivni funkci mame uskute¢fiovat opatfenimi s do-
state¢nou ¢asovou rezervou, které budou kladné pusobit na proces starnuti. Do anticipac-
nich funkci spada dokazovani se ptichystat na nastavajici zmény a objevovani nového Zi-
votniho stylu. Rehabilita¢ni funkce trva po cely Zivot, kdy se vénujeme udrzeni soustiedé-
nosti a posilovani télesnych a duSevnich schopnosti. Posilovaci funkce je nejdilezité;si.
Podili se na objeveni ¢innosti ve volném case, rozkvétu zajmil a potfeb, Umeéni se obratit
na nékoho o pomoc. Mohli bychom ji také nazvat jako funkci stimulaéni. (Livecka, 1982

cit. podle Miihlpachr, 2004, s. 138)

Pti vzdélavani starSich osob by se mély dodrzovat urCité zasady. Musime seniorovi dat
dostate¢ny €asovy prostor na vstiebani nové nabitych poznatki, protoze k porozuméni pro-
birané latky vyzaduje své vlastni tempo. Nové védomosti, které poskytujeme seniorovi,
musi byt rozvrhnuty do menSich oblasti. Méli bychom mluvit pomalej$im tempem a dosta-
te€né srozumitelné, aby danou problematiku snaze pochopil. Daného jedince chvalime
a vyzdvihujeme ptipadné jeho pilnost ¢i snahu, kterou projevuje. Pokud zaddvame senio-
rovi ulohy, tak ne ve velkém mnozstvi, pouze tak, aby je mohl zvladnout. (Klevetova

a Dlabalova, 2008, s. 55)

Dalsi moznosti, jak aktivizovat seniora, je vzdélavani. Vzdélavanim si dopliuji své jiz zis-
kané znalosti, objevuji krasy nepoznaného. Muze to byt taky jedna z moznosti, jak si nada-

le udrzovat kontakt s okolim a neupadnout do osamélosti.
Univerzita tietiho véku

V dne$ni dob& univerzity tfetiho véku mizeme najit skoro na vSech vysokych Skolach
unas. Typickym znakem pro univerzity tfettho véku je t€sné spojeni s vysokou skolou.
Seniofi jsou vedeni zpiasobilymi zaméstnanci $kol k samostudiu. Dulezitym znakem je
moznost nabidnuti dal§iho vzdélavani pro star§i osoby formou nékolika semestrii zameére-

nych kursi na danou problematiku. (Pacovsky, 1997, s. 34)

Nejcastéjsim divodem pro studium na univerzité tretiho veéku je ptani vzdélavat se
V nepoznaném oboru, protoze v mladi na studium nebyl ¢as nebo Zivotni situace studiu

branila. Studenti vypracovavaji seminarni prace, chodi na konzultace a aktivné se podileji
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na vzdélavani. Musi projit zavéreénymi testy a dokazat své nové nabité znalosti. Studium
pfindsi seniordm potéSeni vzdelani, zapominaji pii ném na osobni zdravotni problémy.
Program studia jim neumoziuje zahalet a zaobirat se svymi zdravotnimi problémy. Vénuji
studiu tolik Casu, Ze nemaji Cas ani naladu navstévovat svého doktora. (Haskovcova, 2010,

s. 127)
Akademie tietiho véku

Akademii potada Cesky erveny kiiz, domy kultury a dalii instituce a organizace. Jsou
charakteristické srozumitelnosti pfednasky a prizptusobovanim se zajmim seniort. (Miihl-

pachr, 2004, s. 139)

Na rozdil od univerzity tietiho véku akademie nevyzaduje po svych posluchacich vypraco-
vani semindrnich praci, konzultace a nepobizi je k aktivité. Posluchaci na konci pfednasky

mohou vznaset otazky k tématu a debatovat, ale jen v dobé tomu uréené. (Haskovcova,

2010, s. 136)
Univerzity volného ¢asu

Zaméfuji se na vSechny vékové kategorie a jsou socidlné specializované. Organizatory
univerzit jsou soukromé agentury, knihovny nebo domovy dichodct. Jelikoz se univerzity
sami financuji, musi se zde platit kurzovné. To ovSem matky na matefské dovolené, di-
chodci a nezaméstnani nehradi, ale zaplati jen symbolicky poplatek na rozdil od ostatnich

ucastnikl. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 53)

Centrum zdravého starnuti, 1 tak miiZeme nazvat univerzity volného ¢asu. Probihaji zde
doprovodné programy zamétené na cestovani €i trénovani paméti. Seniofi Se V ramci vzdé-

lavani mohou zucastnit vyménného pobytu v zahrani¢i. (Haskovcova, 2010, s. 135)

2.6 Domovy pro seniory a stacionare

Domovy pro seniory

»,2Domovy diichodct predstavuji klasickou formu institucionalni péfe o seniory nabizejici
trvalé ubytovani a Siroké spektrim sluzeb od péCe o domdacnost klienta pres nejriznéjsi
programy aktivit az po narocnou oSetfovatelskou i rehabilitacni péci o tézce zdravotné po-

stizené seniory a hospicovou péci o umirajici. (Matousek, 2005, s. 179)
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Je to zafizeni s pobytovou sluzbou a neustalym chodem zaméienym pro vékové slozeni
seniorll se snizenou schopnosti postarat se sami o sebe. Tito lidé nemohou ziistavat

ve svém obvyklém prostiedi a potiebuji souhrnnou péci. (Malikova, 2011, s. 45)
Stacionare

Stacionare mtizeme rozdélovat na denni a tydenni. Denni maji podobu ambulantni pomoci,
kdy do zatizeni prichazi osoby, které nejsou schopné se sami o sebe postarat. Béhem dne je
osobam umoznéna komplexni péce podle jejich potieb. Uzivatelé realizuji aktivizacni
a socialné terapeutické Cinnosti. U tydennich stacionafii se jiz jedna o pobytovou sluzbu
zamétenou na stejnou skupinu lidi jako u denniho stacionate, ktefi vyzaduji pravidelnou

pomoc. Chod zafizeni je obvykle zabezpecen v pracovni dny. (Malikova, 2011, s. 45)

V teoretické ¢asti popisuji dvé stézejni kapitoly. Prvni kapitola se tykd starnuti a stafi,
a naslednému popisu zminénych pojmu. Dale tato kapitola zahrnuje kalendéini stafi, biolo-
gické zmény, socialni zmény a psychické zmény. Dalsi podkapitolu vénuji problematice
geriatrie a gerontologie. Na zavér prvni kapitoly popisuji, jak se pfichystat na stari. Druha
hlavni kapitola v teoretické Casti se zabyva motivaci a aktivizaci seniorti. Zde jsou podka-
pitoly vénovany pojmim, zasadam, které by se pii aktivizaci mély dodrzovat a jakych ob-
lasti se aktiviza¢ni ¢innosti tykaji. Druha kapitola poskytuje také nahled na vyznam aktivi-
zace, jak mlUZeme motivovat osoby do aktivizacnich ¢innosti a do vzdélavani seniorti.
Na konci teoretické ¢asti zminuji definici stacionare a domova pro seniory. Znalosti ziska-
né v teoretické ¢asti jsou vyuzity v praktické ¢asti, ve které se zabyvam moznostmi aktivi-

zace seniori a jejich praktickému upotiebeni.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGICKA CAST

Vyzkum jsem realizovala v Dennim centru Charitniho domova Otrokovice. Tento domov
pro seniory jsem si zvolila zamérn¢. V letnim semestru druhého ro¢niku mého studia jsem

do zminovaného zatizeni chodila na praxi.
Problematiku vyzkumu budu konzultovat s nasledujicimi odborniky pro danou tématiku:

e Mgr. Lenka Mitrychova, vedouci mé bakalarské prace, ptisobici na FHS UTB

ve Zlin¢
e Bc. Helena Novakova, vrchni sestra Charitniho domova Otrokovice

e Marta Zaloudkova, pracovnice Denniho centra Charitniho domova Otrokovice

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavni cil vyzkum

Cilem vyzkumu je zjistit situaci aktivizace seniord v Charitnim domové Otrokovice

V ramci sluzby Denniho centra.
Dil¢i cile vyzkumu

Prvnim dil¢im cilem vyzkumu je popsat, jak aktivizaci chapou samotni uZivatelé sluzby.

Druhym dil¢im cilem je zjistit nazor pracovnice Denniho centra na aktivizaci uzivatelu.
Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsem si tedy vymezila takto: Jak samotni uzivatelé a pracovnice Den-

niho centra v Charitnim domove Otrokovice chapou aktivizaci, ktera u nich probiha.

3.1.1 Vyzkumné otazky

Co je obsahem ¢innosti aktivizace vV ramci sluzby Denniho centra?

Jak dlouho trvaji provadéné aktivity a v kterou denni dobu jsou provadény?
Jak chéapou aktivizaci samotni uzivatelé a jak ovliviiuje kvalitu jejich zivota?
Jaky ndzor zaujimé pracovnice sluzby Denniho centra na aktivizace seniord?

Ovliviuji n¢jaké vedlejsi elementy aktivizaci?
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3.2 Druh vyzkumu a vyzkumné metody

Ve své praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkum. Tento vyzkum jsem si vybrala
pro jeho hlubsi pochopeni zkoumaného problému. Vyzkumny problém je orientovany
na urcitou skupinku lidi na ur¢itém misté, a proto si myslim, ze kvalitativni vyzkum je
vhodnéjsi metodou nez jiné formy vyzkumu. Jelikoz mym vyzkumnym souborem jsou pie-
vazn¢ seniofi, myslim si, Ze pro ziskavani dat bude nejvhodné&jsi metoda rozhovoru, kdy se
mohou respondenti vice rozhovofit, zeptat se, pokud nepochopi otazku. Je to podle mého
nazoru pro seniory prijemnéj$i metoda, nebot’ nemusi nic ¢ist a nasledné vepisovat. Vycha-
zela jsem z predpokladu, Ze stafi lidé radi travi Cas ve spole¢nosti, kde mohou povidat
a bude to pro né piijemné zpestieni dne. Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla pro sbér dat
metodou hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, kdy se chci dotazovat pomoci pie-
dem pfichystanych otevienych otazek. Béhem provadéni rozhovort budu dodrzovat zasady

pro vedeni rozhovoru.

Podle Hendla (2005, s. 52) je pro vyzkumnika kvalitativniho vyzkumu vyhodou ziskavani
dukladného popisu a pohledu pfi zkoumani svého daného problému v ptirozeném prostiedi

respondenta.

O kvalitativnim vyzkumu uvadi Svaficek a Sed’'ovéa (2007, s. 17), Ze se jedna o postup, kte-
ry studuje jevy a problémy v pfirozeném prostiedi a ktery si klade za cil ziskat celkovou

predstavu téchto jevi zalozenych na ziskanych informacich.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsem vybrala zdmérné, aby zvoleni respondenti méli nezbytné zkuSenos-

ti a znalosti z daného prostiedi.
Vyzkumny soubor jsem si rozd¢lila na dva vyzkumné vzorky:

Prvni vyzkumny vzorek tvoifi uzivatelé Charitniho domova Otrokovice, ktefi na-

vs§tévuji pravidelné sluzbu Denniho centra.

Druhy vyzkumny vzorek tvofi pracovnice Denniho centra v Charitnim domové Ot-

rokovice.
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Z ditvodu zachovani anonymity jsem se rozhodla jednotlivé uzivatele oznacit pismenem
U a ptfidélenym c¢islem. Pracovnice Denniho centra je oznacena pod pismenem P. Vyzkum-

ny soubor se sklada z 6 uzivateld a pracovnice Denniho centra.

Pro ptehlednost uvadim tabulku vyzkumného souboru:

Zkratka pohlavi vek
Ul Zena 86
U2 Zena 90
U3 zena 90
U4 Zena 80
us muz 87
uo6 muz 84
P Zena -

Tabulka 1: Vyzkumny soubor

Pro piiblizeni uvadim K jednotlivym uzivatelim jejich popis, charakteristiku, zda se ti¢astni

akci na domové a jaké maji zajmy.

Ul — uzivatelce je 86 let. Jejim osobnim cilem je byt co nejvice samostatna. Pokud ji to
zdravotni stav dovoli, prochazi se denné po chodbach domova a po zahradé. Za pékného
pocasi chodi na prochazky do blizkého okoli. Na pokoji se stara o kvétiny. Pravidelné na-
vStévuje msi v domove. Uzivatelka je spoleCenska, velmi rdda komunikuje s okolim.
Utastni se spoleenskych akci probihajicich na domové, ale na spoleéné vylety nejezdi.
Dochazi na jemna pohybova cviceni, ktera probihaji na chodb¢ a také se ucastni canistera-

pie. Uzivatelka se zalibou ¢te knihy a lusti kiizovky.

U2 — uzivatelce je 90 let, pravideln¢ chodi na prochazky a kazdy tyden na msi v domove.
Na pokoji se stara o kvétiny. Jemnych pohybovych cvi¢eni na chodbé se netcastni, radéji si
zacvici sama doma. Spolecenskych akci na domové a vylet se ucastni S nadSenim. Kdyz
pro ni rodina pfijede, travi s nimi cely vikend na chaté. Uzivatelka je spolecenska, zajima

se o déni kolem sebe.

U3 — uzivatelce je 90 let, velmi rada sleduje televizi, ¢te noviny a Casopisy. Rada si povida

a travi Cas ve spolecnosti. SpoleCenskych akci v domové se ucastni. V posledni dobé ma
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zhorSeny zdravotni stav, do centra dochazi si aspon popovidat a byt ve spoleCnosti.
Pii pékném pocasi si rada posedi na zahrad¢. Kazdy tyden dochazi na mse poradané v do-

move.

U4 — uzivatelce je 80 let. Je aktivni, SpoleCenska a komunikativni. Chodi na prochazky
do okoli domova, na zahradu a prochazi se po chodbach. Pravideln¢ navstévuje Denni cen-
trum. S pracovnici se dohodla, Ze si vezme na starost zahradu. Je zru¢na, proto se chce rea-
lizovat v praci na zahrad€. Snazi se byt co nejvice samostatna, naptiklad se snazi zvladat

utirani prachu v pokoji a zapojuje se do spole¢enskych akci v domové.

U5 — uzivatel ma 87 let. Pravidelné navstévuje Denni centrum. Ob¢as dochazi i mimo akti-
vizacni hodiny a pokracuje ve tvoteni, které dopoledne s pracovnici zacal. Spolecenskych
akci se na domové castni a pomoci vlastniho fotoaparatu je dokumentuje. Denné pracuje
S pocitacem, ktery ma na domové k dispozici. Na spole¢né vylety s oblibou jezdi. Je ¢le-
nem Klubu dichodcli Travniky Otrokovice. Cvi¢i sam na pokoji a spole¢ného cviceni

na chodbé se neucastni.

U6 — uzivatel ma 84 let. Do Denniho centra dochazi pravidelné. Spolecenskych akci, vyletl
a canisterapie se ucastni. Na pokoji se stara o kvétiny a kazdé rano s manzelkou cvici.
Chodi na prochazky do blizkosti domova a rad komunikuje s okolim. Snazi se byt co nejvi-
ce samostatny. Diive aktivné fotografoval, nyni sleduje v televizi dokumentarni filmy.

Uzivatel rad ¢te asopisy, nékdy vyjimeéné knihy.

3.4 Pribéh vyzkumu

Na konci roku 2011 jsem dochézela do Denniho centra v Charitnim domové Otrokovice,
abych se 1épe obeznamila s priibéhem probihanych aktivit. Spole¢né s vedenim zafizeni
jsme hledali cesty, jak zrealizovat mtj vyzkum. Vybrané uzivatele jsem pied zahajenim
vyzkumu seznamila se zamérem mé bakalafské prace a pozadala je o pomoc pii mém vy-
zkumu. Na zacatku vyzkumu jsem meéla obavy, aby uzivatelé pochopili mé otazky a sou-

hlasili s nahravanim na diktafon. UZivatelé byli ke mné vstiicni a spolupracovali.

Jednotlivé rozhovory probihaly v pokojich uzivateli. Prvni divodem pro realizaci rozho-
vortl v pokoji byl pocit bezpec¢i a druhym divodem byl klid a soukromi. S pracovnici Den-
niho centra jsem rozhovor uskutecnila v jeji kancelafi. Kazdého z respondentt jsem nejdii-

ve informovala o pribéhu mého vyzkumu a na zakladé podanych informaci jsem je poza-
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dala o souhlas s vyzkumem a nahravanim na diktafon. Ujistila jsem je o anonymité. Na-
sledné jsem jim pokladala otazky, které jsem k rozhovorim méla ptichystané. V prubéhu

rozhovoru, pokud to bylo potieba, jsem otazky dopliiovala nebo vysvétlovala.

Soucasti Ptilohy Il. jsou vybrané rozhovory s uzivatelkou a pracovnici. Tyto konkrétni roz-

hovory jsem vybrala zamérné, protoZe bych na nich chtéla ukazat, jak byl rozhovor veden.
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4 ANALYZAA INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se budu zabyvat zpracovanim dat a rozborem informaci, které jsem

ziskala pfi rozhovorech s jednotlivymi uZzivateli a pracovnici Denniho centra.

4.1 Zpiusob zpracovani dat

Rozhovory nahrané na diktafon jsem nasledné po jejich poskytnuti pfepsala do pisemné
podoby. Psanou podobu jsem zkontrolovala s pofizenou nahravkou, abych se ujistila, ze
vSe je zapsané. Nasledn¢ jsem prostrednictvim oteviené¢ho kddovani urcila seznam katego-

rii. Na zéklad¢ ur¢enych kategorii jsem idaje analyzovala a interpretovala.

Technika otevieného kodovani probiha tak, ze po analyze ptepsané¢ho zdznamu rozdélime
text na vyznamové jednotky. Jedna se bud’ o slovo, vétu nebo odstavec. Jednotce uré¢ime
poté néjaky kod, coz je vlastné jeho pojmenovani nebo oznaceni. Kod by mélo byt slovo
nebo kratka fraze. Kody jsou potom umistény do jednotlivych kategorii. (Svaticek a Sed’o-

va, 2007, s. 211-221)

4.1.1 Souhrn kategorii a jejich kédi

Udaje, které jsem ziskala z uskute¢nénych rozhovort s uzivateli a pracovnici, jsem rozdéli-

la do nasledujicich kategorii podle vyzkumného problému a vyzkumnych otdzek.
Obsah ¢innosti aktivizace — konkrétni aktivity, planovani aktivit, principy, zdroj
Doba a délka aktiviza¢nich ¢innosti — délka ¢innosti, denni doba, zptisob informovani

Chapani aktivizace uzivateli — oblibené Cinnosti, neoblibené ¢innosti, diivod pro aktivi-

zaci, prospésnost
Chapani aktivizace pracovnici — pfinos, pojem, motivace

Ovliviiovani aktivizace — personal, vztahy, prostiedi

4.2 Interpretace ziskanych dat

Pro objasnéni ziskanych informaci pouzivam citace z rozhovort, protoze se domnivam, ze

dobfte vyjadiuji danou problematiku.
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1. kategorie: Obsah ¢innosti aktivizace

Prvni kategorie vychazi z nasledujicich kodu: konkrétni aktivity, planovani aktivit, princi-

py, zdroj

Z rozhovord vyplynulo, ze se v ramci sluzby Denniho centra provadi trénovani paméti,
spolecenské hry, rizné tvoreni, poslech hudby, pfedcitani knih a peceni. Dale je v domové
nabizena canisterapie, cvi¢eni ve skupiné, mse v kapli domova, vylety, prochazky, na-
v§tévy solné jeskyné, grilovani na zahrad¢, akce pofddané na Vénoce, Velikonoce ¢i jiné
svatky a obdobi v roce. A jak nékolikrat pracovnice zdiraznovala, v§echno je dobrovolné.
Pracovnice aktivizacni Cinnosti stfidd a vzajemné prolind. Naptiklad pti poslechu hudby

nebo pii pred¢itani knih se uzivatelé mohou vénovat tvoreni.

Pracovnice na otdzku, jakymi aktivitami se zabyvaji, odpovida:

P: ,,Drobné tvoieni, ¢teni z knihy, oni poslouchaji, dochazi pani z knihovny ¢ist... jednou
za mésic peceni.

Vybrani uzivatelé pti rozhovorech zminovali riizné ¢innosti, které provadi.

U2: ,Tieba ted’ jsme obtahovali vajicka jako latkama, to je velice p&kné. No. Anebo vy-
sttithovani tych slepicky, lepeni potom ty zobacky a kiidélka.*

U3: ,,Prosté se tam déla néco k riznym piileZitostem, pfitom se o tom vyklada, o téch...
tteba Vanoce, Velikonoce, nebo Prvni m4j. TakZe se to vyklada a k t€ém Cinnostem se tam
délaji rizné takové vyrobky... z té€ch lahvicek od kavy, ty se natiraly a potom se na to nele-
povaly rtizné motivy a je to jako vazicka... fikam, Ze v pond¢li tam byva to procvi¢ovani
paméti, v utery byvaji hry. Ze hraji ,Clovéce nezlob se‘, chlapi hraji karty. Je to prosté ta-

kové zadbavné... Néco se povypravi, taky se tam Cte. Cte se néjaké knizka na pokraCovani.*
U4: ,Prosté se tam aj zpiva, nebo se ¢te z knihy, chodi tam pani knihovnice.*

U5: ,, Ty vétsi takové programy - sezonni programy, Velikonoce, Vanoce, fasanky... kdyz

sem n¢kdo pfijde, prednasSku délat nebo program.*

U6: ,,Cteni, to je taky velmi dobry program. Ted’ se tam &etl Zivot riiznych zajimavych lidi.

Chodi tam pracovnice ¢tenaiského klubu a ta nam to ¢te a je to zajimavé.”
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Na otéazku, o jaké ¢innosti maji uzivatelé nejveétsi zajem, pracovnice odpovida:

P: ,,Jak kdo, ale nejvic asi maji zajem o ty hry a o to posezeni u kaficka... Ten trénink pa-
méti radi délaji, a jelikoZ kazdy den je néco jiného. Kdyby méli kazdy den jen trénink pa-

méti, tak je to bavit nebude.*

Podle pracovnice byva nejvétsi ucast pii peceni, kdy uzivatelé maji moznost nasledné
pfi kavé ochutnat upeceny pokrm. A pfipousti, Ze se jednd o nejoblibenéjsi aktivitu. Zajem

maji uzivatelé o ¢innosti, kde se sejdou a mohou komunikovat mezi sebou.

Planovani aktivit ma na starost pracovnice Denniho centra. Vytvofila si tydenni harmono-
gram, jelikoZz podle ni uzivatelé vitaji stalost v programu. Aktivity ma rozdéleny do pra-

covnich dnu viz Ptiloha 1.

P: ,,...délam piipravu podle programu, ktery je na ten den... musim pfipravit dopiedu, tak
jak mam ¢as. Mam vyhrazené dny nebo rano, jak ptijdu do prace tak mam na to dvé hodin-

ky.“

Inspiraci pii ptipravé programti pracovnice hleda vSude kolem sebe. Pfevazné z internetu,

ruznych publikaci, Casopist, ndpady jinych lidi a také z mist, které navstévuje.

Pfi planovani vétsich akci pomahaji pracovnici s pfipravou jak uzivatelé, tak i socialni pra-
covnice domova. Akce se planuji dostatecné dlouho dopiedu a vSichni uzivatelé domova
jsou o nich informovani. Akci se mohou zucastnit i rodinni pfislusnici nebo dobrovolnici,

jedna se o akce oteviené verejnosti.

P: ,,...musim to pfizpisobit podle Sikovnosti klientl, jak to zvladnou, na co se citi a o co
by méli zajem predevSim. Denni centrum je dobrovolné, nikoho tady nenutime. Je to

0 tom, aby se tu zabavili a 1 ty ruky procvicili.*

Pti sestavovani aktiviza¢niho programu pracovnice dodrzuje urcité zasady, napiiklad aby
pfipravené &innosti viichni zvladli a uZivatele zaujaly. Cinnosti jsou tedy uzptisobeny
schopnostem a dovednostem daného uzivatele. Pracovnice bere v ivahu jak osobnost uzi-
vatele, tak jeho fyzickou, psychickou a duchovni stranku. Pracovnice vychazi z individual-

niho planovani, které je vytvorené pro kazdého uzivatele.
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2. kategorie: Doba a délka aktiviza¢nich ¢innosti
Druha kategorie vychazi z téchto kodu: délka ¢innosti, denni doba, zplisob informovani

Denni centrum pravidelné funguje od deviti do jedenacti hodin, kdy kazdy pracovni den ma

pracovnice pro uzivatele pfipraveny pestry program.

Na otazku, ve kterou denni dobu aktivity probihaji a jak dlouho, odpovédé€la pracovnice

takto:

P: ,,Probihaji v dopolednich hodindch, dvé hodiny dopoledne. Odpoledne denni centrum
neni. Ale odpoledne byva bud’ cvi¢eni anebo akce — hudebni vystoupeni, kdyz se domluvi,

cviceni anebo posezeni na dvorku, setkani anebo kdyZ si tam chcou zahrat hry.*

Uzivatelé¢ Charitniho domova Otrokovice jsou o aktivitach probihanych v Dennim centru
a o veétsich akcich informovani n€kolika zplsoby. A to nasténkou, rozhlasem a osobné

pii vétsich akci. Podle pracovnice je tento zptisob informovani dostacujici.

P: ,,Tak informujeme pisemné na nasténce, maji napsany program na kazdy den, ten je
staly. Potom je informujeme rano rozhlasem, kdy se nahlasi, co se ptresné bude délat v ten
den a veSkery program ktery je na ten den, 1 akce. I osobné k nékterym zajdu a informuju
je'GC

Vybrani uzivatelé na otazku, kdy se dozvidaji o dennim programu a jakym zptisobem, od-

poveédéli takto:

U1l: ,Marticka (pracovnice) kazdy den rano ohlasi, jaky je program v centru, co budeme

délat. A mimo centra jiné, kaple nebo zabava venku a tak.*

U2: ,No tak kazdé rano nam to hlasi, jako Marticka jako pracovnice toho no a fekne jaky
program je a kdo jako chce prosté¢ at’ se jako zucastni. Taky jako at’ tam jako pfijde a poba-
vi... Je to od deviti hodin do jedendcti... ono je to pravidelné kazdy den. KdyZ je Marti¢ka

tady, ze, tak nas zve.*

U4: ,,To Marta o deviti hodinach hlési, co jak bude, co se bude délat. Kdyby jsme mohli,
kdyz budeme chtét at'’... prosté nam to krasné€ fekne, Ze se té$i na Vas vaSe Marta. A uz tam

cupitate a uz tam jdete.*

US5: ,,No tak Marta kazdy den pted tou devatou hodinou hléasi denni program. Ty vétsi ta-

kové programy, to se domlouvame doptedu s vedouci nebo tak.*
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Zpusob pro informovani uzivatell je dostacujici, shodli se uzivatelé. Uzivatelé zminili je-
den z moznych zpusobii informovani, na ostatni zptsoby si nevzpomnéli. Pouze jeden uzi-

vatel se zminil, ze vétsi programy se domlouvaji dopiedu.

Dale jsem se uzivatell zeptala, zda jim vyhovuje denni doba, ve které jsou aktivity prova-

dény. Uzivatelé odpovidali nasledovné:

Ul: ,,Tak m¢ vyhovuje kterdkoliv doba, protoze tolik volného Casu, jak mam ted, jsem

neméla nikdy.*

U2: ,,Ano. Prave Ze je to dopoledne a odpoledne potom, kdyz je hezky, tak uz clovék mize
jit na tu prochazku a tak jako, nebo si jde néco koupit nebo se projde a tak ze jo. Odpoled-

ne to zase stravim venku.*
U3: ,,Vyhovuji. Rozhodné vyhovuji...

U4: ,No vyhovuje. Protoze rano nez se vypravim, nez tady si poustylam, nez tady trosku si

pocistim co kde je, tak a uvafim si o ptl desaté kavu a idu...*

US5: ,,Uréité. To je v poiadku. Ze odpoledne je pocasi na vychazky, jde se ven. Viechno

mozné se da délat. Je to lepsi, Ze je to jenom dopoledne ve stejnou dobu stale.*

UG6: ,,Ale ano, ta denni doba ta je dobfe... My se ptizptisobime. To je termin, ktery je dany.
Takze v tu dobu kolem devaté hodiny se zacina a to ndm celkem vyhovuje. KdyZ chceme,

tak tam jdeme, a kdyZ nechceme, tak tam nejdeme. Je to dobrovolné, to je ta vyhoda.*

Uzivatelé jsou spokojeni s dobou, kdy se aktivity provadi. Podle nich maji odpoledne cas
na prochazky a své z4jmy. Jsou radi, ze doba, ve které jsou nabizeny ¢innosti, se neméni
a je stala. Podle me jim to navozuje vétsi pocit jistoty. Uzivatelé pii rozhovoru zminovali

dobrovolnost v Dennim centru a také, ze je do danych ¢innosti nikdo nenuti.

3. kategorie: Chapani aktivizace uzivateli

Treti kategorie vychdzi zté€chto koda: oblibené Cinnosti, neoblibené Einnosti, divod

pro aktivizaci, prospésnost

Na otazku, z jakych divodu se rozhodli ucastnit aktiviza¢nich Cinnosti v Dennim centru,

uzivatelé odpovidali takto:
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Ul: ,J4 jsem se rozhodla hned, kdyz jsem pfiSla na domov a zjistila jsem, ze se tady tyto
akce poradaji. Rozhodla jsem se hned, protoze hlavné kvili ¢asu... co bych tu jinak déla-

(13

la

U2: ,,Prost¢ mé to bavi, Ze nechcu byt sama na pokoji, tak su rada, ze se tam dostanu. A ze
se tam prosté¢ pobavim a taky se néCemu piiucim, ze... Mame tam vselijaké ty hadanky

a dopliiky a tak. M¢& to bavi. Mam to rada.*

U3: ,,Za prvé z dlouhé chvile, protoze je tady pfeci jenom ten ¢as, neni omezeny a tak je to
lepsi, kdyz jsem mezi lidima, nez kdyz stravim cely ten Cas sama. A potom ledacos se tam
I nauéim.*

U4: ,,Abych za prvni néco délala a a prost¢ mam vyplnény ¢as toho pul dne...“ Uzivatelka
popisuje, jak pfisla do domova a nechtéla ze zacatku nic vidét a nic d€lat. Potom ji ale dalsi
uzivatelka domova naldkala na patecni peceni... ,tam jsem byla upln¢ ve svojem zivlu.
Vsecko jsem to uméla a védé€la jsem co, kde, jak. Tak jsem tam $la a prosté jsem tam uz
zustala.” Nasledné v rozhovoru popisuje, jak pracovnice Denniho centra toho ma moc a jak

je rada, Ze ji miZe pomoci. ,,Tim jsem se zabavila a ji jsem pomohla.*

US: ,,No tak z ditvodu, abych mél prosté co delat. Abych tady nezakrnél. Kdyz ¢lovék pra-
cuje, nebo kdyz si mysli, Ze pracuje, tak pteci je to lepsi, nez kdyz lenosi. Prosté chcu co

nejdyl vydrzet takovy jaky su.*

U6: ,,No tak, abych se zabavil. Program tam potad jakysi je. Néco se tam tvofi, néco se tam
déla. TakZze to je jakysi program dne.” Dale uzivatel popisuje, jak bydli na pokoji
s manzelkou. Rika, Ze je to pro n&j obrovska vyhoda, nebot’ si mohou spolu vykladat a dé&-

lat rizné ¢innosti spolu na pokoji.

Podle odpovédi uzivatelli vnimaji aktivizaci jako moZnost travit ¢as se svymi vrstevniky
a byt v jejich spolecnosti. Nejcastéji zminovany divod uzivatelii pro tcast v Dennim centru
je podle nich uzite¢né straveny ¢as ve spolecnosti lidi. Hlavné jsou radi za to, ze nemusi
byt na pokojich sami, kde by se citili nepotiebnymi. Chtéji byt uzite¢ni napiiklad pii vytva-
feni vlastnoru¢nich vyrobki, které se mohou prodat na vystave. Radi komunikuji mezi se-

bou, ale taky s pracovnici, piipadné dobrovolnici.
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Na otazku, ve které uzivatelé hodnotili pfinos aktiviza¢nich ¢innosti, odpovidali nasledov-

W

nc:

Ul: ,,Pro mé je ted’ uz uzitecné vSechno abych mohla hybat prstama, rukama... Pohyb je
uzitecny, a kdyz nam ¢te tak je to dvakrat ptijemné.” Uzivatelka dale popisuje, jak rada

lusti kiizovky a tvrdi, ze je to pro ni pfinosem pii procvicovani paméti.

U2: ,,J4 mam rada spolecnost a jsem rada, ze se dostanu mezi ty lidi jako, ze si povyklada-
me.*“ Uzivatelka pti otazce, zda si mysli, jestli jsou pro ni ¢innosti pfinosné, odbé&hla
od tématu. Zacala popisovat rucni prace, které v Dennim centru déla. Na otazku, zda si

tedy témito pracemi udrzuje manualni zruénost, odpovédéla ano.
U3: ,,...¢loveka to bavi a utikd mu Cas. To je vlastn¢€ diivod, pro¢ tam ty aktivity jsou.*

U4: ,,Protoze opravdu se tam zabavite a pfijdete na jinSi mySlenky.“ Uzivatelka popisuje,
jak by nechtéla byt na pokoji od rana do vecera. Mysli si, ze procvicovani paméti je pro ni

prinosem.
US: ,,... prosté o¢ekavam od toho, ze se udrzuje n¢jak ptitom zivoté.*

U6: ,,No ono je to tak trochu zaméfené na pamét,, protoze my, uz dédkové anebo my vseo-
becné starsi lidi, ztracime pamét'... takze si myslim, zZe by to tam mélo néco ptinaset... No
setkavani se s dal§ima lidima. Clovék vidi, kdo je na tom horsi nebo lepsi, to ¢lovék sledu-

je kolem sebe.*

Aktivizacni ¢innost jsou tedy pro uZivatele podle jejich vlastnich slov pfinosné, diky moz-
nosti udrZovat si jemnou motoriku, pamét’. Dale je to podle nich pfinosné tim, Ze se setka-

vaji s dal§imi uZzivateli a mohou si popovidat.
Pti otazce, kterou Cinnost délaji nejradéji, a kterd je bavi, uzivatelé odpovidali nasledovné:

U1l: ,KdyZ jsem pfisla, délala jsem rada vSechno. Ted’, protoZe mam konce prsth necitlivé,
tak pracuji nejradsi s velkyma ntizkama. Vysttihuji. Je to sice takovd méné ndro¢nd prace,

ale jedind, kterou uz ted’ mizu délat. A trhani obrazkl z ubrousk.*

U2: ,,Tak samoziejm¢ kdyZ jako néco vytvoiime, néco délame, tak samoziejmé mam ra-
dost, Ze se to podafi, kdyz je to p€kné a libi se to lidem, tak z toho ¢lovék ma radost.
Pti doplitujici otdzce, zda jsou to tedy rucni prace, které mé uzivatelka v oblibé, uzivatelka

souhlasné pokyvala hlavou a potvrdila mou otdzku.
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U3: ,,Ktera z téch Cinnosti meé nejvic bavi, no ja uz téch ¢innosti nemtizu délat moc, proto-
Ze na to uz dneska nemam ruky. Ale vystiihuji riizné hvézdicky nebo ptacky. Prosté to co
se de€la, na to ty moje ruce staci... Anebo se dé€laji pro takové ty neSikovné ruce, takové
mackaji se... se ten papir zmacka upln€¢ do takové kulicky. Ty kulicky se pak nalepuji

na rizné obrazky.*

U4: ,No ja bych fekla celkové vSecky. Pekli jsme tam ty kolace... Potom my tam vystiihu-
jeme riizny véci, nebo j& jsem napliiovala uz pokolikaty ty pefinky... Nebo jsme délali tady
ten toho kohota.... Dé€lali jsme tam vajicka, co vidite tady. Prosté¢ neuméla jsem to. A m¢e
staci fict leda, jak to mam d¢lat, co to ma délat. A podivé se na mé tieba anebo nékdo a je
mi to. Je mi tam prosté dobfe.... A ja4 mam aj osmismérky tak si lustim pii kazdé volné
chviliéce.” UzZivatelka si po domluvé s pracovnici vzala na starost zahradu, kde se mize
vice realizovat a odreagovavat. Diive, nez nastoupila do Charitniho domova Otrokovice, se
starala o svou vlastni zahradku. Je velmi rada, ze mlze ve stejné Cinnosti pokracovat

i v domové.

U5: ,,No tak, snazim se d¢lat tak, abych cosi po mé zbylo. A snaZzim se udélat takové véci,
aby na tom mohli nékdo pokracovat... No jak fikam. Rekl bych kazdou praci, na kterou
stacim. Aby ta prace odeSla od mych ruk k ¢emusi. Aby byla uZite¢na pro druhé, nebo

pro ten domov, Ze taky. Je to pekné, kdyZ mame udélanou péknou vyzdobu a sami.*

U6: ,,.Bavi mé tak trochu knihatské prace, kdyz se tam déla néco s papirem, nebo vytvari se

ruzné figurky. Tak trochu zaméfené na tu knihatinu.*

Uzivatelé jsou radi za jakoukoliv ¢innost, kterou zvladnou, vyplyva z vypovédi uzivateld.
Postupem casu toho zvladaji méné. S ismévem na tvafi vzpominaji na aktivity, které zvla-
dali dtive. UZivatelé se shoduji na oblibenosti ru¢nich praci, kdy mohou néco vytvofit a mit
pocit, Ze po nich néco zlstane. Dalsi oblibenou ¢innosti jsou pro né kiizovky, kdy mohou

néco vylustit, vyfesit a procvicit si pamet’.
Dalsi dotaz byl, zda uzivatelim néco v Dennim centru nechybi:
U1: , Marticka je tak ndpadita a tak vynalézava, ze nas vzdycky dokdze zaujmout.*

U2: ,,Jesté by bylo dobré¢ jako tfeba odpoledne n€kdy na tu prochdzku, kdyby nas vzali, ze.

Aby se Slo hromadné. Aj tieba jako bychom vzali vozickare, tak to jako objet jako a oni by
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byli taky radi. A nam by to taky tieba ud¢€lalo taky dobfe ta prochdzka... Ale takhle odpo-
ledné prochazky by taky neskodily tak aspon jednou tydné, tak vyjit si.*

U3: ,,Je to tam dost raznorodé. Hlavné se to déla k tém riznym pftilezitostem, Ze to kazdé-

ho bavi, protoze soucasn¢ proziva takové to obdobi, to téSeni na vanoce, nebo tak.*

U4: ,,...po strance zabavné a prosté cosi se naucite a cosi vytvofite, tak myslim, Ze staci.
A osazenstvo je tam stejny, stejné stafi lidi. J& uz taky mezi n€ patiim, takze hledim si pra-

13

C€.

U5: ,,Ne, nechybi, staci mi to, jaké jsou ty moznosti. Mozna Ze by se jesté dalo néco. Bude
to k ¢emu, bude to uzite¢né, budou na to penize, bude na tom nékdo pokracovat? Bude,

nebude. To co prosté jde opravdu délat a nevymyslim né&jaké nadpozemské cile.*
UG: ,...jak vas néco boli, tak mi nic nechybi. Tak se moc do prace nechce.*

Kdyz jsem s uzivateli mluvila o ¢innostech, které jim chybi a chtéli by je doplnit v ramci
Denniho centra, ¢asto odpovidali, Ze jim nic nechybi a jsou s nabidkou spokojeni. Podle
nich Marticka, jak Casto nazyvali pracovnici Denniho centra, jim nabizi Sirokou skalu ¢in-
nosti, a proto jim nic neschazi. Jenom jedna uZivatelka vyslovila pfani, aby se chodilo
ve skupinkach na prochazky spoleéné s uzivateli, ktefi se jiz bez cizi pomoci ven nedosta-

nou.

4. kategorie: Chapani aktivizace pracovnici
Ctvrta kategorie vychazi z téchto kodi: piinos, pojem, motivace
Pojem aktivizace seniory chape pracovnice Denniho centra nasledovné:

P: ,,Pojem aktivizace... Snazime se, aby seniofi neztistavali na pokojich sami. A aby neu-
padali do svojich myslenek, depresi, aby se prosté zajimali jeSté, my jim pomahame... Aby
se potad nedivali jenom na tu televizi, ale aby jesté t¢éma rukama néco d¢€lali, aby si procvi-
covali tu jemnou motoriku. Aby nesed¢li s rukama v klin€. Takze se snazime je motivovat
k n¢jaké ¢innosti.*

Pracovnice vidi vyznam aktivizace ve smysluplném traveni volného Casu uZzivatell, v ra-
dosti pii vytvofeném vyrobku a v pocitu uzite¢nosti, ktery nasleduje z dobie vykonané pra-

ce. Také vyznam spociva v tom, ze délaji Cinnosti dobrovolné a bavi je. Postupem casu
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uzivatelé jsou mén¢ ostychavi a vice sebejistéjsi. Diillezitym pfinosem je moznost udrzovat

kontakty se svymi vrstevniky a povykladat si o dfivéjsi dobé, kterou zazili.

P: ,,...aktivizujeme vlastné 1 na pokojich, ze dochazime za tézce nemocnyma na pokoj,
ktefi nemtzou za nami piijit. Si s nimi povykladame... Dostanou se do spole¢nosti. Pfinasi
jim to to, Ze se muzou realizovat, pokud nevi co s volnym ¢asem. Tady se rozhybou... Pfi-

nasi jim to, Ze se tady pobavi.*
Pracovnice pozoruje zlepSeni v sebedtivéte uzivateli a v jejich komunikaci s okolim.

P: ,,Urcité je podpofi, kdyz jim dame n&jakou divéru, néjak je posilime. Protoze kdyz pti-
jdou, tak ze zacatku jsou takovi ostychavéjsi a nevi co a jak, nez si zvyknou. Ale je pravda,

ze nékdo Denni centrum nenavstévuje.

Pracovnice se snazi uzivatele motivovat n¢kolika zpisoby. Povida si s uZivateli, podporuje

a chvali uzivatele.

P: ,,...dojdu za nimi osobné a povykladame si, co délaji ve volném case. A pokud by jako
neméli svllj program a nevéde€li co s volnym ¢asem, tak jim ho nabidnu v Dennim centru,
Ze toho muzou vyuZzivat. Podpofim je, Ze to neni o tom, ze musi dodrzovat to, CO je
v programu. Stadi, kdyZ za nami piijdou a Ze nejsou sami na pokoji. Ze se pfijdou jenom
podivat, pobavit se s nékym, setkat se s nékym. Mame to tady pé€kné pfizplisobené na to.
Neni povinné, ze musi délat, ale mizou. Pokud je to chyti a chtéji, mizou se ptidat. Pokud

se chcou jenom podivat a pobavit se, tak se jenom posadi a povykladaji si.*

P: ,,...oni jsou jinak sami na pokojich, tak se tady rozeberou, piijdou na jiné myslenky. I to
staci, predevsim se to tyka klientt, ktefi maji uz problémy motorické, a tézko by se jim

néco tvorilo.*

Pracovnice zdlraznuje, Ze staci, kdyz uzivatel jenom pasivné piihlizi k aktivitam, za¢astni

se a povida si s dalsSimi uzivateli.

5. kategorie: Ovliviiovani aktivizace

Paté kategorie vychazi z téchto kodii: persondl, vztahy, prostiedi
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Aktivizacni Cinnosti ovliviiuje pfedevsim Cloveék a to jak uzivatel, tak pracovnice. DalSim
prvkem, ktery ovliviiuje aktivizacni Cinnosti je prostiedi, ve kterém aktivizace probiha

a Vv neposledni fad¢ pocasi.

Podle uzivatelt pfi ovliviiovani aktivizace je dilezité slozeni lidi a vztahy mezi nimi. Né-
ktefi uzivatelé narazi pii rozhovoru na problémového uzivatele, se kterym potom Denni
centrum neni tak piijemné a vznikd napjatd atmosféra. Dalsi roli hraje navstéva. Pokud

za uzivatelem pfijde rodina nebo znami, da jim pfednost pted Dennim centrem.

U1: ,,...v€tSinou nas tam chodi, ktefi se velice dobfe zname. A uz vime, o ¢em si mame

i povidat.*

U2: ,No tak, az na jednoho,* uzivatelka se ostychala se dal mluvit, ale po uklidnéni dal
pokracovala v rozhovoru. ,,Kolektiv je tam dobry, rozumime si, povykladdme si jako to.
No. N¢kdy se objevi nékdo takovy jako pazur, ze on chce pracovat, lepit kulicky a ze na to
musi myslet, tak nas n¢kdy tim jako otrdvi, Ze nas oktikuje, Ze se nesmime bavit. No to

jako tak. A kdyz tam ¢lovek jde jako, aby se pobavil jako.*

U3: ,,Toz ovliviiyje to to, Ze je tam kazdy Clovek, je ¢lovek jinaci a Ze se tam nakonec po-
rovname, a neni tam mezi nama, ze by jsme se dohadovali nebo néco takového. To viibec
neexistuje. Spis se néco fekne aj pro zasmani nebo tak... Ze prave jste mezi lidma a Ze ten

¢as utika a ani se nenadate a konci to.*

U5: ,,Nékteti, no uz prosté nejsme mladi, uz se prosté lidi méni. A hned n€kdo kviili tieba
zdravi a berou na sebe takové véci, které tak ¢lovék nemini. Nékdy to byva takové. Zkratka
a dobfe snazim se s kazdym vyjit, ale nékdy to nejde. Musi ¢lovek prosté. Ja jsem dost
a takovy pfimy, Ze to pak feknu a to se lidem pak nelibi... No n€kdy chci taky néco, co se

druhym nelibi a pak ¢lovek narazi.*

U6: ,,No tak, tam jsou lidi v3elijaci. P4¢ nékdo je takovy a druhy takovy. Clovék se musi

pfizpusobit, to se ned4 jinak.*

Pracovnice Denniho centra si také uvédomuje, Ze obcas sloZeni lidi a vztahy mezi nimi
nejsou pii aktivizaci harmonické a musi zasahovat. Uz ma vytipované uzivatele, které je
lepsi posadit na opacny konec stolu a hodina bude nadale klidnd. Piipadné skupinku rozdéli
a posadi kazdou do jiné mistnosti. Prostory Denniho centra jsou pro takové ptipady prizpt-

sobeny.
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P: ,,...stava se to, ze si nékdo nesedi. Nékdo tieba nékomu vadi, ze se nékdo bavi. On jako
rad pfijde do Denniho centra, ale chce se soustfedit na praci. Je pravda, ze tento klient mi
prestal chodit. Ale pfestal chodit zase i z divodu, Zze hodn¢ zapomina. Takze jsem je
z tohoto diivodu usazovala tak, aby nebyli vedle sebe tito klienti. Mame dv¢ mistnosti. N¢-
kdy sedavali i bokem, ve druhé mistnosti zase s t€émi, s kterymi si rozumi, s kterymi si sedi

tito lidi. Je potieba toto vysledovat ty lidi, kdo si s kym rozumi, tak sedavaji bliz k sob¢.*

Dalsi prvek, ktery ovlivituje aktivizacni Cinnosti je pocasi. Na uzivatele pocasi piisobi skrz
naladu a bolesti v kloubech. Pii pékném pocasi se snazi pracovnice pienést aktiviza¢ni ¢in-

nosti ven na zahradu.
Ul: ,,A pocasi ma na to vliv. Protoze zména pocasi v téch kloubech je citit velice.*

U6: ,.Jisté, pékné pocasi ma na ¢loveka kladny vliv. Kdyz slunicko sviti, tak je to vzdycky
radost. Snazime se vzdy vyvolat. Tady je dvir, ta zahrada a tam je mozné chodit. Ja tady

mam to choditko. Ja tomu fikdm mercedes a to je velice vyhodné.*

P: ,,Pokud je pékné pocasi a mame na programu hry, tak jdeme ven hrat hry. Ano kdyz je
hezké pocasi, tak se snazime byt co nejvic venku. I aktivity délame venku. Trénink paméti,

néjaké tvoreni, které se da prenést ven... Mame zahradu, kterou vyuzivame.*

Uzivatelé se shodli, ze v Dennim centru je piijemné a p&kné prostiedi, a to diky vlastni

vyzdobé, kterou oni sami vytvori.

U2: ,,Pfijemné prostfedi tam je... J& tam rada jdu. Vyzdobu si délame sami. Samoziejmé,
protoze na to je na ucel toho, Ze jako vyzdoba se d¢ld na chodbéch a tady co se udéla tam

a vlastné se tim zdobi vlastné cela budova. Na dvefich, na tomto, venku, na chodbach, ze.*

Pfi rozhovorech uzivatelé ¢asto vzpominali na praktikantky, které tam dtive chodili, nebo
zminovali dobrovolniky, kteti doch4zi a pomahaji jim v Dennim centru spolecné s pracov-
nici. Neopomnéli ani pani z knihovny, ktera jim chodi pravidelné ¢ist. Néktefi uzivatelé by

uvitali, kdyby v centru byla pracovnice navic.

Ul:,,...ndm jesté chodi ve Ctvrtek z knihovny pani Cist a pfitom se velice dobie rizné veci
délaji.«

U2: ,,...je to jako lepsi, kdyz je jich vic. Ted’ tam chodi ta dobrovolnice. No tak ona tam

chodi vzdycky v tu stfedu. Ona taky poradi, pomtze.*
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US: ,, Tieba jak chodi ta pani Rochovanska, tak ta nam tady hodn¢ pomaha. To uz Clovek
néjak citi, Ze ma o to prosté zdjem... chodili tady praktikantky ze Skoly a taky dévcata.

Mneé se to libilo.

U6: ,,Marta na to sama nestaci, ta toho ma moc. Ja si myslim, Ze by tam mély byt dévcata
dveé. Aby si vzajemné chystaly véci dopfedu. PAC ona toho ma najednou moc. Manzelka

rada maluje, takze ona ji pfipravuje rizné véci a manzelka to vymalovava.*

Ur¢ity podil na spokojenosti uzivateld s Dennim centrem ma pracovnice, ktera se o v§ech-
no stara a chysta. Uzivatelé o ni mluvili s obdivem a laskou. Béhem své ucasti pti ¢innos-
tech si k ni vytvotili davéru a blizky vztah. Uznavaji ji jako zruénou a napaditou osobu. Je

to patrné z nasledujicich reakei, které se béhem rozhovort vyskytly:
Ul: , ,Ale opravdu Marticka vSechno dobte ptipravi.*

U3: ,Martic¢ka, ona je takova vstiicnd. Kazdému se snazi poradit nebo pomoct, nebo vy-
svétlit to. DéEl4 to takovym zpiisobem, ze nikoho neurazi nebo Ze je to nesika, Ze se mu to

nepodaftilo. Rekne, ze to nevadi, Ze se to n¢jak upravi a ze se to pouzije.*

U4: ,Marta uz pro nas pro lidi stary nemizZe uz nic vic délat... Ju kazdy chvali, protoze

ona d¢la opravdu pro toho ¢loveéka jedneho s druhyho straSné moc.
U5: ,,No dobr¢ je to, Ze ta Marta se o to opravdu star4, jak se da.*
U6: ,,Marta se snazi, ona tomu dava rytmus. Je to dobra dévcica.*

Na samotny zavér bych rada citovala slova jedné uZivatelky, které pronesla na konci nase-
ho rozhovoru. Podle mého nazoru to vystihuje postoj uzivateli k ¢innostem, které délaji

VvV Dennim centru.

Ul: ,,Dokud budu moct, tak tam budu chodit a rada.«
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5 SHRNUTI

Hlavnim vyzkumnym cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit situaci aktivizace seniort
V Charitnim domové Otrokovice v ramci sluzby Denniho centra. Dil¢imi cily vyzkumu
bylo popsat, jak aktivizaci chapou samotni uzivatelé sluzby a jaky nazor ma pracovnice

Denniho centra na aktivizaci uzivatelii. K dosazeni cili byly vyuzity vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala obsahem cinnosti aktivizace v rdmci sluzby Denniho
centra. Z vyzkumu vyplynulo, Ze obsah ¢innosti aktivizace bychom mohli rozd¢lit na tvofi-
vou, spolecenskou a vzdélavaci oblast. Mezi tvofivé ¢innosti bychom mohli zafadit napfi-
klad vytvafeni vyzdoby pomoci natrhanych ubrouski, vyroba obrazki z kulicek papiru,
a jiné. Poslech hudby, pied¢itani z knih, povidani si a hrani spole¢enskych her patii do spo-
leCenské oblasti. Do vzdélavaci oblasti spada procvi¢ovani paméti, lusténi kiizovek, pred-
naseni o tradicich a zvycich. Sluzba dale nabizi spole¢né slaveni tradi¢nich svatkl a peceni
cukrovi. Déle bych aktivizaéni ¢innosti rozd¢lila podle mista konani na aktivity probihajici
V mistnosti Denniho centra, v zahrad€ a na chodbé. Pracovnice aktiviza¢ni ¢innosti obme-
nuje a vzajemné kombinuje. Planuje a realizuje je sama. Jediné pii vétsich akcich ji poma-

haji socialni pracovnice a peCovatelky. Veskeré ¢innosti v domové jsou dobrovolné.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo, jak dlouho trvaji provadéné aktivity a ve kterou denni
dobu jsou provadény. Aktivity probihaji kazdy vSedni den od deviti do jedenacti hodin
Vv Dennim centru. Prvni dva dny v tydnu je tomu jinak. V pondé&li na chodbé domova pro-
bih4 canisterapie, kterd zacina o ptl devaté. UZivatelé, ktefi maji z4jem jit do Denniho cen-
tra, se poté presunou do jeho zazemi. V ttery probihd v dopolednich hodindch mse svata
v kapli domova. Ve stiedu v odpolednich hodinach maji uzivatelé moznost se zucastnit
cviCeni se stani¢ni sestrou domova. Uzivatelé vitaji stdlost dopoledniho programu
v Dennim centru, jelikoz v odpolednich hodinach chodi na prochazky do blizkého okoli.
V dobé¢, kdy jsem dochazela na praxi do Denniho centra, jsem méla moZznost si vSimnout,
ze pro nékteré uzivatele je celkovy Cas aktivizaénich ¢innosti velmi namahavy a vysilujici.
Par wuzivateli proto odchazelo diiv nebo nékteti piichazeli pozdé€ji. Z vyzkumu

a z osobnich poznatkii bych vyvodila, ze celkova doba Cinnosti dvé hodiny je ideélni.

Treti vyzkumna otazka méla za tkol zjistit, jak chapou aktivizaci samotni uzivatelé a jak
ovlivituje kvalitu jejich zivota. Uzivatelé chapou aktivizaci ve svém Zivoté kladné. Aktivity

jim pfinasi radost a umoznuji jim smysluplné vyuzivat volny ¢as. Pocit uzite¢nosti uzivate-
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1¢ ziskavaji praci a moznosti vidét vysledky své ¢innosti. Upeviiuje se tak jejich dustojnost
a vytvaii si vlastni misto uvnitt domova. Traveni ¢asu se svymi vrstevniky vnimaji jako
pomoc pii smifovani se svym zdravotnim stavem a stafim vSeobecné. Vitaji spole¢nost
jako prostiedek proti osamélosti a moznosti si popovidat. Tyto poznatky, ziskané

z odpovédi uzivateld, odpovidaji poznatkim, které jsou zminéné v teoretické Casti.

Ctvrta vyzkumna otazka si kladla za cil zjistit, jaky nazor zaujima pracovnice sluzby Den-
niho centra na aktivizaci seniord. Pracovnice vnima aktivizaci uzivateli jako piinos
pro jejich kvalitngjsi zivot. Jednotlivé uzivatele se snazi motivovat k ¢innostem. Dochazi
za nimi na pokoj, povida si s nimi a svym pfatelskym pfistupem se je snazi sezndmit
s prubéhem Denniho centra. Na pracovnici je mozné vidét, Ze ji tato prace bavi a déla ji
s nadSenim. Uzivatelé se vyjadiuji o pracovnici velmi pékné a pochvalné. Myslim si, ze
pracovnice svym pfistupem a postojem k uzivatelim vytvaii piijemnou atmosféru a podili

se na spokojenosti uzivatelt.

Pata vyzkumna otazka méla za tkol zjistit, zda uzivatele ovliviiuji néjaké vedlejsi elementy
pii aktivizaci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze aktivizaci ovliviiuje hned nékolik vedlejsich ele-
mentd. Mezi nejdulezitéjsi patii zhorSeny zdravotni stav nebo navstéva rodinnych pitislus-
niku u uzivatele. V takovych ptipadech se aktivizace uzivatelé netCastni a zUstavaji
na pokoji. Dalsi dulezity faktor jsou vztahy uzivatelit mezi sebou a S pracovnici Denniho
centra. Pfi rozhovorech uZivatelé zminovali problémového uZivatele, ktery diiv do Denni-
ho centra dochazel. Konflikty byly feSeny rozsazenim uzivatelit od sebe. Dale uzivatele
ovlivituje pocasi nebo chut’ a snaha se pfipojit do nabizenych ¢innosti. Aktivizaci velmi
pozitivné ovliviiuje 1 sama pracovnice, kterou maji uzivatelé velmi radi a tési se z jeji spo-

le¢nosti.

Odpovéd’ na vyzkumny cil jsem nasla pomoci vyzkumnych otazek. Denni centrum ma
podporu vedeni a uzivateli. Na sviij chod si Dennim centrum z ¢asti vydélava samo.
Za penize z prodanych vyrobkd se nakoupi material na nové aktivity. Déle jsou ¢innosti
financovany darem nebo domovem. Denni centrum je vniméno jako uzite¢na sluzba zamé-
fena na uzivatele, kdy se rozviji a udrzuji jejich schopnosti. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze

¢innosti jsou pfizpisobeny osobnim potfebam uzivatele.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na problematiku aktivizace seniortt v Charitnim domové
Otrokovice. V teoretické Casti jsem se snazila o piiblizeni dulezitych pojma k jiz zminéné
problematice. Nejdiive jsem zacala s pojmy, které se tykaji samotného stafi a starnuti. DG-
lezitou podkapitolou byly zmény, které se stafim ptichazi. Nasledujici podkapitola méla
za ukol obeznamit S prubéhem pfipravy na stafi tak, aby ¢lovek nebyl velkou zménou pre-
kvapen, ale umél ji pfijmout a zit s ni. Druha kapitola méla za cil pfiblizit aktivizaci senio-
ra a oblasti aktivizacnich ¢innosti podle potieb, které je maji uspokojit. Dulezitou podkapi-

tolou byl vyznam aktivizace a motivace k ni.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit situaci aktivizace seniorti V Dennim centru. Dal$im cilem
bylo zjistit vnimani aktivizace pracovnici a uzivateli. Domnivam se, Ze stanovené cile jsem

splnila.

Podle mého nazoru, aktivizace v domové probiha spravng, a tak, jak by méla. Dodrzuji se
zasady pro aktivizaci seniorti. UZivatelé do Cinnosti nejsou nuceni a délaji je dobrovolné.
V Dennim centru jsou pro uZivatele nachystané ¢innosti, které je bavi a uspokojuji je. Tyto
pii kterych mohou vytvofit vyrobek, ktery mize byt nabidnut k prodeji a mohou tak podpo-
fit chod Denniho centra. Chtéji se citit uzite¢ni a napomocni. Jsou radi za to, Ze mohou
zkvalitnit svlij Zivot ve stafi a byt aktivni.

Vyzkum jsem provadéla pouze v jedné instituci s pobytovou sluzbou. Rozdily pti aktiviza-
ci uzivateld mohou nastat na zakladé formy socialni sluzby, dale jsou zavislé na piistupu

vedeni socidlniho zafizeni a také na pfistupu a nadSeni samotného aktivizacniho pracovni-

ka.

Praktické vyuziti vysledkti vyzkumu mize byt pfedevs§im piinosem pro domov. Poskytuje

zpétnou vazbu spokojenosti uzivateld s aktivizaci v Dennim centru.
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PRILOHA I: NABIDKY AKTIVIT DENNIHO CENTRA NA
CHARITNIM DOMOVE OTROKOVICE

Nabidku zpracovala pracovnice Denniho centra Marta Zaloudkova.

Pondéli:

e 8,30-9,30 hod.
e 9,30-11 hod.

Utery:

e 10-11 hod.
e 10-11 hod.

Stfeda:
e 9-11 hod.
e 10 hod.
e 14,15 hod.

Ctvrtek:
e 9-11 hod.

e 10-11 hod.

Patek:
e 9-11 hod.
e 9-11 hod.

canisterapie

trénink pameéti

mse v kapli domova

spolecenské hry

tvofiva dilna
stravovaci komise v jidelné

cviceni ve II. patie

¢teni s pracovnici Méstské knihovny Otrokovice

tvoriva dilna

kazdy prvni patek v mésici pe€eni ¢i vafeni

tvoriva dilna



PRILOHA II: VYBRANE ROZHOVORY S UZIVATELKOU A
PRACOVNICI

Vybrany rozhovor s uzivatelkou:

Tazatel:

Uzivatelka 1:

Tazatel:

Uzivatelka 1:

Tazatel:

UZzivatelka 1:

Tazatel:

Uzivatelka 1:

Tazatel:

Uzivatelka 1:

Tazatel:

Z jakych duvodii jste se rozhodla zcastnit se aktivizanich cinnosti

VvV Dennim centru?

J& jsem se rozhodla hned, kdyz jsem pfiSla na domov a zjistila jsem, Ze se
tady tyto akce potadaji. Rozhodla jsem se hned, protoze hlavné kvili ¢asu,

kvuli... co bych tu jinak dé¢lala. Takze se zGi€astiiuji a velice rada.
Takze kvlli tomu, abyste stravila n¢jak uzitecné cas

pokyvnuti hlavou.

Kdy se dozvidate o dennim programu a jakym zptsobem?

Mizu fict Marticka? Marticka kazdy den rano ohlasi jaky je program
V centru, co budeme délat. A mimo centra jiné, kaple nebo zabava venku

a tak. Jestli to tak staci.

Které ¢innosti Vas bavi a délate je rada?

Kdyz jsem pfisla, délala jsem rada vSechno. Ted’, protoze mam konce prstt
necitlivé, tak pracuji nejradsi s velkyma ntizkama. Vysttihuji. Je to sice ta-
kova méné naro¢na prace, ale jedina, kterou uz ted’ mtizu délat. A trhani ob-
razkl z ubrouskd. Dfiv jsem mohla i nalepovat a délat jemné prace. Ale ted’

uz to nejde.

Chybi Vam néjakeé ¢innosti? Jaké? O které byste to doplnila?

Mné vyhovuji vSechno. Marticka je tak napadita a tak vynalézavé, ze nas

vzdycky dokaze zaujmout.

Vyhovuje Vam denni doba, kdy jsou aktivity provadény?



UZivatelka 1:

Tazatel:

UZivatelka 1:

Tazatel:

UZivatelka 1:

Tazatel:

UZzivatelka 1:

Tazatel:

UZzivatelka 1:

Tazatel:

UZzivatelka 1:

Tazatel:

Uzivatelka 1:

Tazatel:

Uzivatelka 1:

Tak mé¢ vyhovuje kterakoliv doba, protoze tolik volného Casu, jak mam ted’,

jsem neméla nikdy.

Jste spokojena s prib&hem aktivit, které provadite?
Jsem a byla bych radsi, kdybych mohla vic.
A vyhovuje vam to, jak to probiha od zacatku do konce?

Ano a chodim rada.

Myslite si, Ze Vami provadéné aktivity jsou pro Vas uzite¢né? Pokud ano,

tak proc.

Uzitecné (smich). Pro mé je ted’ uz uZzitecné vSechno abych mohla hybat
prstama, rukama a mimo jiné nam jesté chodi ve ¢tvrtek z knihovny pani ¢ist

a pfitom se velice dobie rizné véci délaji.

Takze je to pro vas uzitecné tim ze délate rukama, ze mate pohyb v rukou?
Je to... Pohyb je uzite¢ny, a kdyZ nam cte tak je to dvakrat prijemné.

A to procviCovani paméti myslite, Ze je taky pfinosem?

J& si myslim, Ze je, protoZe ja mimo jiné luStim kiiZovky a shodi se mi tam
ledacos. Zucastnim se, co dostanu tak vSeho. Obrazky skladame rozstfihané

a rizné véci. Ale opravdu Marticka vSechno dobfe ptipravi.

Ovliviiuje Vas pfi aktivizaéni €innosti néco? Napiiklad prostfedi, pocasi

nebo slozeni lidi...

No tak, vétSinou nas tam chodi, ktefi se velice dobfe zname. A uz vime,

0 ¢em si mame 1 povidat. A prosté se mn¢ tam libi.
A pocasi ma to tfeba na vas néjaky vliv?

A pocasi ma na to vliv. Protoze zména pocasi v téch kloubech je citit velice.



Tazatel: A libilo se Vam, jak jsem dochazela do Denniho centra a pomahala jsem

Marticce a byly jsme tam na Vas dvé?

Uzivatelka 1: No tak Alenku jsem méla uz predtim rada, kdyz jsem ji vidéla. No, a kdyz

pfisla do centra tak samoziejme.

Tazatel: Chtéla byste to jesté n¢jak o néco doplnit, na néco na co jste si vzpomnéla?

Uzivatelka 1: Alenko, doplnila bych snad jenom to. Dokud budu moct, tak tam budu cho-

dit a rada.



Vybrany rozhovor s pracovnici:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Co pro Vas znamend pojem aktivizace seniora?

Pojem aktivizace... Snazime se, aby seniofi nezistavali na pokojich sami.
A aby neupadali do svojich myslenek, depresi, aby se prosté zajimali jeste,
my jim pomahame. Jelikoz vlastné oni nastoupili do tohoto domova a uz
ptestali délat ty svoje zdkladni Cinnosti kolem sebe nékteré anebo uz tak ne-
pfemysli, protoZe tady ta n¢jaka urcitd obsluha je, tak uz prestavaji premys-
let, co by délali, ze co ted’ po snidani budou d€lat, oni prosté si sednou uz
jen k televizi. Aby se potad nedivali jenom na tu televizi, ale aby jesté t€éma
rukama néco délali, aby si procvicovali tu jemnou motoriku. Aby nesed¢li

s rukama v kling. TakzZe se snazime je motivovat k néjaké ¢innosti.

Aktivizace urc¢ité n&jakym zptisobem planujete. Planujete je na mésic ¢i ty-

den?

Aktivizaci v Dennim centru uz mame naplanovanou, co ktery den délame.
A potom si délam ptipravu podle programu, ktery je na ten den. To je rlizné,
ja si to pfipravim. Samoziejmé si to musim pfipravit dopfedu, tak jak mam
¢as. Mam vyhrazené dny nebo rano, jak pfijdu do prace tak mam na to dvé
hodinky. Kde si vlastné udélam piipravu na ten dopoledni program. A po-
tom v ramci odpoledne, kdyZ mam chvilku, tak taky délam piipravu. Takze
j4 mam na to hlavné dvé hodiny rano, kdy se pfipravuji anebo n¢kdy odpo-

ledne. Pokud nejsem u klienta nebo nedélam pedikuru.

Jakym zplisobem sestavujete aktivizani program? Kde Cerpate inspiraci?

No tak samoziejm¢ na internetu, v ¢asopisech a vSude mozné kde pftijdu.
Vystavy mé inspiruji, televize, knihy, Casopisy. Co se tyCe téch vyrobku

I tréninku paméti.

Pfi sestavovani aktivizacniho programu dodrzujete néjaké zasady?



Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Zasady jako?
Aby to vSichni zvladli tfeba...

Ano, musim to piizptsobit podle Sikovnosti klientt, jak to zvladnou, na co
se citi a o co by méli zajem piedevsim. Denni centrum je dobrovolné, niko-

ho tady nenutime. Je to o tom, aby se tu zabavili a i ty ruky procvicili.

Ve kterou denni dobu aktivity probihaji a jak dlouho?

Probihaji v dopolednich hodinach, dvé hodiny dopoledne. Odpoledne denni
centrum neni. Ale odpoledne byva bud’ cvi¢eni anebo akce — hudebni vy-
stoupeni, kdyz se domluvi, cvi¢eni anebo posezeni na dvorku, setkdni anebo

kdyz si tam chcou zahrat hry.

Jakym zplisobem uZivatele informujete o programu? Je to podle vas dosta-
cujici?

Ano. Tak informujeme pisemné na nasténce, maji napsany program na kaz-
dy den. Ten je staly. Potom je informujeme rano rozhlasem, kdy se nahlasi,

co se presné bude délat v ten den a veSkery program, ktery je na ten den,

i akce. I osobné k n¢kterym zajdu a informuju je.

Jakymi aktivitami se v ramci Denniho centra zabyvate?

Jako trénink paméti, spole¢enské hry, tvofeni rizné. Cteni, jednou za meésic
peceni. Canisterapii. Drobné tvofeni, ¢teni z knihy, oni poslouchaji, dochazi

pani z knihovny ¢ist. Poslech hudby.

O jaké cCinnosti maji uzivatelé nejveétsi zdjem a naopak, o které zas takovy
zajem nemaji?
Jak kdo, ale tak nejvic asi maji z&jem asi o ty hry a o to posezeni u kaficka.

ProtoZe se vlastné sejdou a povykladaji. Ale jinak je to bavi vzdycky vSech-



Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

Tazatel:

Pracovnice:

no. Ten trénink paméti radi dé€laji, a jelikoz kazdy den je néco jiného. Kdyby

méli kazdy den jen trénink paméti, tak je to bavit nebude.
Pti ¢em byva nejvétsi Gicast?
Peceni maji nejradéji, protoze se vzdycky néco dobrého sezobne. Si udélame

potom kaficko a snime si to.

Jakym zpiisobem se snaZite uZivatele motivovat k ¢innosti?

No motivovat... Tak dojdu za nimi osobné¢ a povykladame si, co délaji
ve volném case. A pokud by jako neméli svlij program a nevéd€li co
S volnym ¢asem, tak jim ho nabidnu v Dennim centru, Ze toho mtizou vyu-
Zivat. Podpofim je, Ze to neni o tom, Ze musi dodrzovat to, co je v programu.
Staci, kdyz za nami ptijdou, a Ze nejsou sami na pokoji. Ze se piijdou jenom
podivat, pobavit se s n€kym, setkat se s nékym. Méame to tady pckné ptizpl-
sobené na to. Neni povinné, Ze musi délat, ale mizou. Pokud je to chyti
a chtéji, mizou se pridat. Pokud se chcou jenom podivat a pobavit se, tak se

jenom posadi a povykladaji si.

TakZe n€kdy jenom staci, kdyz pasivné sedi a divaji se na ostatni a povidaji

si?

Ano, n€kdy staci jenom tohle. Tak oni jsou jinak sami na pokojich, tak se
tady rozeberou, pfijdou na jiné myslenky. I to staci, pfedevsim se to tyka kli-
entl, ktefi maji uz problémy motorické a tézko by se jim néco tvoftilo. Jsou
radi, 1 kdyZ je nékdy mrzi, Ze nemizou néco tvofit. Ale zase jsou radi, Ze

nemusi byt sami na pokoji.

Myslite si, Ze aktivizace pfinasi néco seniortim?

No tak ja si myslim, ze urcité pfinasi. Budu se zase opakovat. Je to dobro-
volné, ale aktivizujeme vlastné i na pokojich, ze dochazime za téZce nemoc-
nyma na pokoj, ktefi nemtizou za ndmi pftijit. Si s nimi povykladdame. Mame

tu jeste kapli.
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Takze nebyvaji sami na pokojich, takze uz nejsou tak osaméli, to tim mysli-

te?

Dostanou se do spole¢nosti. Pfinasi jim to to, Ze se mizou realizovat, pokud
nevi co s volnym casem. Tady se rozhybou. Ve spolec¢nosti je to mozna bavi

vic.

Pozorujete u nich né&jaké zlepSeni (lepsi sebedtivéra, vyrovnanost, komuni-

kace)?

Ano. Ur¢ité je podpoii, kdyZ jim dame néjakou divéru, néjak je posilime.
Protoze kdyz ptijdou, tak ze zacatku jsou takovi ostychavéjsi a nevi co a jak,
nez si zvyknou. Ale je pravda, Ze n€kdo Denni centrum nenavstévuje. Pfiné-

§i jim to, Ze se tady pobavi.

Ovliviiyje podle Vas aktivizaci naptiklad prosttedi, poc€asi nebo slozeni lidi?

Ano. Pokud je pékné pocasi a madme na programu hry, tak jdeme ven hrat
hry. Ano kdyZ je hezké pocasi, tak se snazime byt co nejvic venku. I aktivity
délame venku. Trénink paméti, n€jaké tvotfeni, které se da prenést ven. Ale
vétSinou jen trénink paméti a hry, rizné akce, ty spolecenské akce, hudebni.
Ano, pocasi to ovlivituje. Jinak ziistdvame v Dennim centru, cviceni mame

zvlast. Na to mame prostor na cvi¢eni. Madme zahradu, kterou vyuZivame.

A stalo se vam tieba, Ze to sloZeni lidi je dobré nebo se nesnesli, a proto jste

to musela vymyslet jinak?

Ano, stava se to, zZe si nékdo nesedi. N¢kdo tfeba nékomu vadi, ze se n¢kdo
bavi. On jako rad ptijde do Denniho centra, ale chce se sousttedit na praci.
Je pravda, Ze tento klient mi prestal chodit. Ale pfestal chodit zase
i Z divodu, Ze hodné zapomina. TakZe jsem je z tohoto duvodu usazovala
tak, aby nebyli vedle sebe tito klienti. Mame dvé mistnosti. Nékdy sedavali
i bokem, ve druhé mistnosti zase s témi, s kterymi si rozumi, s kterymi si se-
di tito lidi. Je potieba toto vysledovat ty lidi, kdo si s kym rozumi, tak seda-

vaji bliz k sobé.



