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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématikou volného Casu a rizikového chovani u adolescentt.
V teoretické ¢asti se zabyva problematikou volného ¢asu, rizikového chovani a adolescenty
jako specifickou skupinou. V praktické ¢asti je proveden kvantitativni vyzkum pomoci
dotazniku, ktery je ur€en studentim gymnazia a stiedni odborné Skoly. Zjist'uje, jak studen-
ti travi volny Cas, jaké maji postoje k rizikovému chovani a jestli mezi témito proménnymi

existuje vztah. Oba typy $kol jsou srovnavany.

Kli¢ova slova: volny ¢as, rizikové chovani, alkohol, koufeni, zaskolactvi, adolescent, dro-

gy, vrstevnicka skupina

ABSTRACT

Bachelor work deals with leisure time and risk behaviour in adolescents. The theoretical
part deals with the issue of leisure time and risk behaviour in adolescents as a particular
group. A quantitative study via questionnaire for students of grammar school and high
school is presented in the practical part. It looks into students” way of spending leisure
time, their attitudes to risk behaviour and whether there is a relation between these varia-

bles. Both types of schools are being compared.

Keywords: leisure time, risk behaviour, alcohol, smoking, truancy, adolescent, drugs, peer

group
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UvVOD

V dnesni dob¢ je traveni volného ¢asu dost dulezita soucast zivota lidi. To jak jej
travime, o nas vypovida, a také nas utvaii. Nase zajmy nas obohacuji. Diky volnému casu
si miizeme odpocinout nebo se bavit a i napliiovat sami sebe. Myslim, Ze volny ¢as je vel-
mi dulezity hlavné v obdobi dospivani, protoze hraje roli v nachylnosti k rizikovému cho-
vani. Dospivani je slozité obdobi a ve volném ¢ase vidim jednu moznost, jak se sebereali-

zovat, ziskat zdravé sebevédomi a jak piestat obdobi dospivani bez zavaznych problémil.

Moje téma se vénuje problematice volného Casu a rizikového chovani u dospivaji-
cich. Vmé praci chci hledat vliv mezi zplsobem traveni volného casu a postoji
k rizikovému chovani. Chci ovéfit, zda zde existuje souvislost. Zajima m¢, jak to vidi
dnesni stfedoskolaci. Jak travi volny ¢as a jak se stavi K rizikovému chovani.

ro~r

V teoretické Casti se budu vénovat volnému ¢asu, jeho vyznamem a funkcemi. Jak
ovliviiyje rodina volny ¢as dospivajiciho a jak pratelé. Déle se vénuji rizikovému chovani,
které je tieba vymezit a priblizit jeho projevy. V teorii zahrnuji i skupinu adolescenti

z hlediska vyvoje a psychologie.

Prakticka cast obsahuje vyzkum provedeny kvantitativni strategii pomoci dotazni-
ku. Pokusim se najit vztah volnocasovych aktivit a postoji k rizikovému chovani u stfedo-
Skolskych studentii. Nebudu se zabyvat vS§emi oblastmi rizikového chovani z divodu vel-
kého rozsahu tématu a volim Si koufeni, piti alkoholu, pozivani dalSich drog a zaskolactvi.
Tyto projevy rizikového chovani jsou nejb&znéjsi a zamétuje se na né velka ¢ast prevence.
Rada bych srovnala 1. a 4. ro¢nik, protoze mé zajima, jestli se v pribehu stfedni skoly tyto
postoje méni. Dale budu srovnavat dva typy Skol a to gymnazium a stfedni odbornou Skolu.

Stanovuji si hypotézy, abych si ovéfila své predpoklady.

Cilem prace je tedy zjistit, zda existuje vliv zplsobu traveni volného ¢asu na posto-
je krizikovému chovani u dospivajicich. Téma jsem si vybrala, protoze m¢ zajima, jak
dnesni dospivajici travi sviij volny Cas a jaky maji postoj k rizikovému chovéani, se kterym
se bézné setkavaji. Zajima mé&, zda je volny Cas prevenci rizikového chovani a socidlné
patologickych jevt. Povazuji za dtlezité vénovat se obdobi dospivani. Je tfeba adolescenty

motivovat K Zivotu bez drog, ke studiu apod.
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1 ADOLESCENCE

Obdobi dospivani je velmi slozité a ndro¢né. Obsahem této kapitoly bude snaha piibli-

zit svét z pohledu adolescentli. Zajima mé, jaké zmény se d¢ji a co prozivaji mladistvi.

Adolescence je vékové obdobi oznacované Cesky jako dospivani. Miizeme se setkat

s n¢kolika pojetimi.

1. Tradi¢ni pedagogicko — psychologické pojeti vychazi ze starSich vyvojovépsycholo-
gickych praci a adolescenci se rozumi obdobi mezi skon¢enim puberty (pubescence) a na-

stupem rané dospélosti, tedy priblizné mezi 14. a 20. rokem veku.

2. V soucasnosti se v nasi psychologii prosazuje anglosaské pojeti (viz napt. macek), které

vypousti pubertu a rozliSuje ranou adolescenci 10-13 let, stfedi, 14 — 16, pozdni 17-20.

3. Pediatricky ptistup kombinuje oba pfedchozi. Pouziva Sir§i oznaceni adolescence pro
celé vékové obdobi dospivani, zatim co vyraz puberta uziva pouze pro hormonalni proces

fyzického zrani a ristu.
4. v pedagogickém a sociologickém pojeti se jedinci v obdobi adolescence téZ oznacuji
jako mladez (Pricha a kol., 2009).

Adolescent je ¢loveék ve v€ku adolescence. Jeho vyvoj se jak po psychicke, tak 1
fyzické strance blizi dokonc€eni. Socialn€ i mravné neni vyzraly. Pied rodic¢i preferuje vzta-
hy s vrstevniky. Rozviji se emocionalni i sexualni zivot. Je to obdobi hledani jistot, nedi-

veéry k autoritam a tendenci riskovat (Pricha a kol, 2009).

Postoj je vztah, ktery jedinec zaujima k okoli, k jinym subjektim 1 sobé samému.
Zahrnuje dispozici chovat se urcitym zplisobem. Postoj ziskdvame spoutanim ucenim
Vv riiznych socialnich prosttedich. Postoj mladeze k riznym hodnotam se utvaii socializaci

(Priicha a kol. 2009).

Adolescence neboli dospivani je obdobi ptipravy na dospélost, které nasleduje po pu-
bescenci. Méni se postoj k rodiciim, zvétSuje se vyznam vrstevnikii a dochazi k biologic-
kému dozrani. Také dochazi k ptfipravé na povolani. Ne vSichni ale dokon¢i vzdé€lani.

Z n¢kterych se stane rizikova mladez (Matousek, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

Mlédez je specificka socialni skupina, ktera jesté neni uplné vyzrala v pracovni a spo-
lecenské sféte. Je to Cast populace, kterd uz neni détmi, ale nejsou to jesté dospéli lidé

(Kraus, 2006).

Obdobi adolescence je druhou fazi dospivani. Nastdva po pohlavnim dozrani. Trva
piiblizné od 15 do 20 let. Je to obdobi komplexni promény jedince. Méni se osobnost, sO-
cidlni pozice, role, vztahy s rodi¢i, vyznam vrstevniki, probihd piiprava na povolani. Bé-
ristické znaky obdobi adolescence 1ze povazovat prvni pohlavni styk, dovrSeni piipravného
profesniho obdobi, pfipadny start v prvnim zaméstnani, se kterym souvisi ekonomicka ne-
zavislost, a plnoletost. Casto se adolescenti snazi odlozit dospélost, jak jen to jde. Neni pro
né atraktivni zodpovédnost, povinnosti a stereotyp, které k dospélosti patii (Vagnerova,

1999). Macek (2003) povazuje za obdobi adolescence obdobi piechodu ditéte v dospélého.

Clovék v obdobi adolescence dosahuje plné reprodukéni zralosti a dokonéuje se téles-
ny rist. Méni se sebepojeti a probiha hledani vlastni identity. Pii tom hraje dulezitou roli
volny ¢as, pii némz maji adolescenti moznost rozvijet sami sebe, a také maji moznost vol-
by svych zajmovych Cinnosti, pii kterych mohou svobodné projevovat své pocity, postoje a
ptani. Ceka je také volba povolani nebo piiprava na vykon povolani (Krejéifova, Langme-

ier, 2008).

Vyznamnou soucasti identity u adolescentt je vzhled. Dospivajici lidé se velmi zaby-
vaji svym vzhledem. Posuzuji své télo dle aktualniho standardu atraktivity. Srovnavaji se
jak s aktualnim idealem, tak se svymi vrstevniky. Fyzicky vzhled mize mit velky vliv na
utvareni identity. Utvaii sebevédomi, jistotu, Ze je akceptovan, pomaha dosdhnout uspoko-
jivé prestize. To v pfipadé, Ze vzhled odpovida idedliim. Pfi jistém fyzickém znevyhodnéni
Vv estetické oblasti je jedinec ohrozen nejistotou a negativnim hodnocenim sebe sama. Roz-
por s normou adolescent vnima jako nespravedlnost a jeho sebevédomi je nizké. Takovi
adolescenti prozivaji pocity zklamani, vztek, agresi, tzkost a napéti v situacich, kdy ze-

vnéjSek hraje roli (Vagnerova, 1999).

Vyvoj identity adolescenta Ize rozd¢lit do dvou fazi. Prvni je postupna stabilizace. Do-
chdzi k urovnavani vztahii s rodi¢i. Znamena to, Ze jedinec jiz dosahl urcité samostatnosti,
ma zralejsi zplisoby chovani a nema potiebu reagovat demonstrativné. Muze to byt zpliso-

beno i tim, Ze adolescent se neciti zraly na separaci od rodiny a vytvaii si nova pravidla
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souziti, které vedou k nekonfliktnim a klidné&jSim vztahim s rodic¢i. V obdobi dospivani se
toto miize nékolikrat ménit a stiida se tak obdobi odmitani a pfijimani rodiny. Ke konci
adolescence se situace uklidni a jedinec je schopen vychazet s rodici, a také je samostatnéj-
$i. Druhou fazi je psychické osamostatnéni. Zde dochazi k ukonceni zavislosti na rodin¢.
Dochazi k tplné samostatnosti a potvrzeni realistické jedine¢nosti osobnosti. Hodnoceni
sebe a hodnoceni jinymi lidmi se tedy nelisi. Divky dozravaji biologicky i psychicky rych-
leji nez chlapci. Svou identitu napliuji spiSe kooperaci nez soupeienim. U chlapct je to
naopak. Jsou motivovani vykonem a dosazenou socidlni pozici, a to vede k soupefeni

(Vagnerova, 1999).

Adolescenti Casto preferuji intenzivni prozitky jako napft. rychld jizda, hlu¢né hudba,
potapéni do velké hloubky. Chtéji dosahnout n&jakého maxima. Dale usiluji o absolutni
feSeni. Hodnotné je pro n¢ tedy to, co plati a je to jistota. K adolescenci patii i potieba ne-
odkladného uspokojeni. Obecné se snazi zkracovat dobu potifebnou k dosazeni cile. Zde
muzeme zafadit uspéchany snatek, kradez auta nebo gamblerstvi. Adolescence by méla byt
ukoncena pii dosaZeni dospé€losti. Méli by byt tedy schopni se svobodné rozhodovat a za-
roven nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a za své jednani. Dospivajici ale Casto piijimaji
jen svobodu a snaZi se tak akceptovat jen tu piijemnéjsi ¢ast dospélosti. Mohou se dostat
do faze psychosocidlniho moratoria, coz je oddalovani zodpovédnosti a omezeni, které

patii k dospélému véku (Véagnerova, 1999).

V adolescenci se Casto objevuje identifikace se skupinou. Byva to ptechodna faze.
Umozinuje to piekonat nejistotu a hledani vlastni identity. Jedinec by se mél od skupiny
oddglit, stejné jako se oddélil od rodiny. Casto piijimaji i alternativni kulturu. Velka &ast
adolescentll posloucha rockovou hudbu, kterd uspokojuje potfebu svobody a alternativniho
stylu Zivota. Dalsi specifickou skupinu tvofi tvirci graffit. Jeto pro né dukazem svobody a
moci a zaroveil odmitani norem spolecnosti. Dalsi skupinou jsou tzv. ,,skejt’aci, kteti kla-

dou diiraz na naprostou volnost. Je to projev odmitani hodnost spole¢nosti.

V adolescenci se také méni vztah k vife. Divodem je nejcastéji hledani smyslu Zivota,
hledani absolutné platnych hodnot a potieba presahu vlastniho zivota. Nékteti dospivajici
zklamani rodi¢i a hodnotami spole¢nosti se dostavaji do sekt. Tam se musi naprosto podii-
dit jejich specifickym normam a odménou jim je skupinova identita. Clenstvi v sekté pfita-

huje dospivajici, protoze je zbavuje zodpoveédnosti. Muze byt tedy projevem psychosocial-
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niho moratoria. Vira mize dat zivotu také hlubsi smysl a uspokojovat potiebu jistoty ado-

lescentt (Vagnerova, 1999).

Vrstevnicka skupina je skupiny lidi ptiblizné stejného véku a Casto i podobného soci-
alniho statusu. Mé velky vyznam v obdobi dospivani pfi socializaci. Je pro jedince zaze-
mim. Mize mit na jedince jak pozitivni, tak negativni vliv napf. v podob¢ poruSovani no-

rem (Prtcha a kol, 2009).

1.1 Procesy a zmény v adolescenci

V adolescenci dochazi ke zménam v riznych oblastech. Jsou jimi biologicka, psy-

chosocialni, kognitivni a emocionalni. Jsou vzajemné provazany (Macek, 2003).
Macek (2003) uvadi rozdéleni zmén probihajicich v adolescenci.
1. Pubertalni zmény

Primarni zmény, které souvisi s pfechodem ditéte do adolescence, jsou zmény hor-
monalni. Pubertalni zmény se probihaji v n¢kolika stadiich, béhem kterych se objevuji fy-
zické pohlavni znaky. U divek probihaji prvni zmény dfive nez u chlapci. V prubéhu ado-
lescence je ukoncen télesny rlst a jedinec je také schopen reprodukce. Divky vnimaji pu-
bertu vice nez chlapci. Nastane pravidelnd menstruace, doma vice pomahaji pii domacich
pracich, jsou vice kontrolovany. Chlapci vnimaji pubertu vice pozitivné, protoze prfedevs§im
ziskaji ristem svalové hmoty vice sily a vetsi vykon. Pokud adolescent dospiva diive nez
ostatni vrstevnici, je to spiSe vyhoda u chlapct. U divek, které dospivaji Castéji, je Casté
niz8i sebevédomi.

2. Kognitivni zmény

Adolescenti Casto experimentuji s riznymi pojmy ¢i mySlenkami. Zabyvaji se ob-
lastmi socialnimi, moralnimi, duchovnimi, filozofickymi apod. Méni se i pamétové cha-
rakteristiky. Dlouhodoba pamét’ nabyva na kvantité informaci. ZvySuje se mira sebereflexe
a pozornost je efektivnéjsi. PredevSim se zvysSuje schopnost uvazovat o aktualnich moznos-
tech feSeni problému. To piispiva k vlastni autonomii. Nové se adolescenti zamétuji na
budoucnost. Pfibyva védomy riznych rizik, tendence konzultovat svéa rozhodnuti a zvazo-
vani dasledkti. Adolescenti jsou ve velké mife schopni uvazovat jako dospé€li. Roli hraji

také jejich prozitky, vztahy a zkuSenosti.
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3. Emocionalita

Ptibyvaji razné druhy emoci a citd. Objevuje se desenzibilace na nekteré podnéty,
které adolescenta vzrusovaly v détstvi. V adolescenci dochazi k postupu od emoéni lability
ke stabilité. To souvisi s hormondlnimi zménami a s tim spojenym sebehodnocenim. Je
nutno vzit v iivahu individualitu jedince, ktera Casto zapfiCini, Ze jedinec neodpovida krité-
riim typickym pro jeho vék. Emocionalni problémy v adolescenci maji zejména ti, ktefi jiz
v détstvi byli labilngjsi. Obecné je vice téch, ktefi adolescenci zvladaji bez vétsich emocio-
nalnich krizi. Divky v adolescenci jsou emoc¢né stabilnéjs$i nez chlapci. Toto obdobi byva

prvnim stfetem reality S vysnénymi idealy.
4. \Vztahy

Dilezity je vztah k sobé. Pro celé obdobi adolescence je typicka zvySena sebere-
flexe. Dospivajici si uvédomuje sam sebe, hodnoti, jak reaguje v riznych situacich, ¢asto
zaziva zmatek. Sebepojeti jako soubor znalosti a pocitli o vlastnim ja se utvaii v prub¢hu
celého vyvoje ¢lovéka. V adolescenci si jedinec na sebe vztahuje jednotlivé vrstevnické a
spolecenské normy. Typické je srovnavani aktudlniho ja s idedlnim ja. Idealni ja z naSich
predstav nabyva na vyznamu a vznikaji pfedstavy o budoucnosti. Idealni ja& by mélo byt
dosazitelné, protoZe pokud je velky rozdil mezi idedlem a realitou, pfindsi to pocity zkla-

mani a frustraci. Zakladem pozitivniho hodnoceni je uznani vlastni hodnoty.

Vztahy s druhymi jsou vyznamné pro adolescenta jako zdroj sebedivéry, samostat-
nosti pii rozhodovani, autonomie a védomi vlastni i€innosti. Dulezitym faktorem interper-
sonalnich vztahd jsou komunikaéni dovednosti. Je tieba zvladnout zdvoftilost, vyjadiit svij
nazor, umét polozit otazku, pozadat o néco, naslouchat druhym, vyjadfit piani, fict a pfi-
jmout pochvalu apod. Pokud to jedinec nezvlada, vede to k vnitfnimu napéti a nepfimeére-
nym reakcim k ostatnim. Ve vztahu s rodi€i se objevuje nejvice konfliktt zejména u je-
dinct s rizikovym chovéanim (delikvence, Gtéky z domova, nedokonceni stfedni skoly, dro-
gy...). Adolescenti pottebuji védeét, ze mohou vyjadfovat své nazory a ze se na n¢ bere
ohled. Chlapci jsou odolné&jsi negativnim konfliktim. Divky jsou citlivéjsi na atmosféru
doma. Neékteré studie ukazuji, ze adolescenti své hodnoty prebiraji spiSe od rodi¢i, nez od

vrstevnikl. Rodice jsou pro né duleziti a nejvice je ovliviiuji.
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Vyznam vztahi k sourozencim Se Vv adolescenci zvétSuje. Pokud jsou piiblizného
veéku, maji stejné potteby, zajmy, postoje. Maji na sourozence piimy i neptimy vliv. Dospi-

vajici jsou ve vEétsi mife ovlivnéni star§imi sourozenci.

Vztahy ve vrstevnickych skupinach se lisi od pratelskych vztaht. Jsou v tomto ob-
dobi velmi podstatné. Casto se navzajem napodobuji. Citi se dobie, pokud jsou vrstevniky
vidéni, slySeni a ocefiovani. Clenstvi ve vrstevnické skupiné poskytuje socialni status a
vlastni hodnotu. Chovani vrstevnikil udava jisté standardy chovani. Byt akceptovan vrstev-
niky ma vyssi hodnotu pro chlapce nez pro divky. Vztahy mezi piateli jsou v tomto obdo-
zalozeno na spoleénych zajmech a aktivitach. Divky jsou v pfatelstvi vice emocionalné
angazované. Poslednim typem jsou partnerské nebo také erotické vztahy. Jsou projevem
psychosexualniho vyvoje. Objevuji se jak prvni schiizky a prvni sexudlni zkuSenosti, tak i
vztahy, které jsou stabilnéjsi (zejména ke konci adolescence). Adolescenti s rizikovym

chovanim maji prvni pohlavni styk diive a jsou promiskuitné;jsi.

Vyznamnym procesem v obdobi dospivani je utvareni identity. Vznikaji cile do bu-
doucnosti, vyviji se moralni hodnoty. Identitu hledame 1 v ostatnich Zivotnich obdobich, ale
v adolescenci je akutni. V osobni rovin¢€ se adolescent snazi odpovédét na otazku, kdo

jsem? V socialni roving hleda pocit zaclenéni do spole¢nosti (Macek, 2003).

1.2 Socializace v adolescenci

Adolescent je ¢im dal vice vnimén jako dospély ¢lovék, a proto je od néj ocekava-
no urcité chovani. Musi si osvojit nové normy. N&které normy povazuji za spravné a piiji-
mayji je, jiné mohou odmitat. Adolescenta zajimé vyznam norem, a jestli je to spravné.
Podle Kohlberga jde o postkonvencni moralku, kterd zavisi na vnitfnich normativnich prin-
cipech. Casto byva rozdil mezi moralnim uvazovanim a realnym chovanim. Pro adolescen-
ci je typické uvazovat o moralnich principech a zaujmout k nim své stanovisko, absolutizu-
jici zavéry a vyzadovani dodrzovani uznavanych principt. Promitani obecnych principi se
mize v realité projevit jako ucast v antirasistické demonstraci nebo aktivita v ekologické

organizaci (Vagnerova, 1999).

Meéni se i styl komunikace adolescentii. Blizi se béznému standardu. Cizi dospéli

zacinaji ¢lovéku vykat, coz je vyznamna zména. Postupné mizi pubertalni znaky komuni-
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kace, jako je hlu¢nost nebo dirazna gestikulace. V adolescenci se blizime roli dospélého.
V rodiné se zbavujeme role ditéte a méni se i role smétujici k profesnimu uplatnéni. Ziska-

va prechodnou roli u¢né nebo stiedoskolského studenta (Vagnerova, 1999).

Ti, kdo zvoli u¢novsky obor, rezignuji na intelektudlni rozvoj a jsou zaméfeni na
jiné hodnoty. Ptikladem jsou chlapci predvadéjici svou silu a divky zase svou atraktivitu.
Profesni role neni pro uén¢ atraktivni. Vyznamnéjsi jsou jejich zajmy a schopnosti. Profesi
berou jako prostiedek vydélku penéz nebo nutné zlo. Studenti byvaji se svou roli identifi-

kovani vice. Vztah ke Skole je pro n¢ jako vztah k celé spolec¢nosti (Vagnerova, 1999).

1.3  Psychologické zvlastnosti dospivani

V adolescenci jiz neprobihaji dramatické zmény jako Vv pubescenci, ale je to spise
obdobi vyzravani. Ve vyvoji ¢loveéka dochazi k sekularni akceleraci, coz je celkové urych-
lovéani ristu a vyvoje (napf. stale nizs$i vék prvni menstruace u divek). Zacatek zmén je
rychlejsi, ale je delsi ¢as na dozrani. Zkracuje se doba détstvi a oddaluje néstup plné dospé-
losti. V adolescenci probiha postupné stabilizace povahovych vlastnosti, ale je vyznamna
variabilita somaticka, psychicka a socialni. Stabilizuje se také emo¢ni a osobnostni vyvoj.

Znacnym vyvojem prochazi sebevédomi. Lze rozlisit 4 druhy sebevédomi:

1. Adolescenti se zdravé zformovanym sebevédomym — maji pohled na sebe v soula-

du s realitou, jejich sebevédomi neni zavislé na situaci nebo skuping, védi, co chtéji

2. Adolescenti hledajici — piisobi v mnoha ¢innostech a rolich, postupné formuji své

cile a utvari sebevédomi

3. Adolescenti zavisli — jejich sebehodnoceni ptfebird hodnoty autorit, nedélaji pro-
blémy a plni své tikoly, jsou nesamostatni, i v dospélosti zistavaji zavisli a manipulovatel-

ni

4. Adolescenti zmateni — nevédi si se sebou rady, neorientuji se ve spolecenskych

normdch, jednaji neuvazeng, Casto posiluji sebevédomi nezddoucimi jevy (VaSutova, 2005)

Pro obdobi adolescence je typicka emocni nestabilita, ¢asto se méni nalady, reakce
jsou nestale a impulzivni. Velmi ¢asté je neschopnost soustfedit pozornost na uceni. Typic-
ké je denni snéni. Dospivajici Ziji v nejistoté o svém postaveni ve spolecnosti jak soucas-
ném, tak budoucim. Vyznamnou roli hraje osamostatnovani od rodi¢i a zaroven s nimi

vychazet. V dospivani si malokdo uchovava pozitivni vazby s rodici, protoze dochazi ke



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

generacnim sportm a afektivnim reakcim. Dospivajici sam nevi, proC reaguje tak afektivné
a prudce a vysvétli si to nerozumnym jednanim rodict. I kdyz vétSina dospivajicich se vice
zaméfuje na vrstevniky, jsou 1 jedinci, ktefi v dospivani vrstevniky jejich zivotni styl odmi-
taji a uzaviraji se do sebe. Obdobi dospivani je nadro¢né a ne kazdy dokaze toto obdobi pte-
konat bez negativnich nasledki do dal$iho Zivotniho obdobi. Nejvétsi oporou by méli byt

prave rodice, 1 kdyz je mladistvi ¢asto odmitaji (Krejcifova, Langmeier, 2008).

V obdobi adolescence je dilezitd volba povolani, kterd se z fantazijnich ptedstav
pubescentii méni ve skuteény problém. Casto ale mladi lidé nemaji vyhranéné zajmy a sil-
nou potiebu seberealizace a viibec nemaji jasno ve své budoucnosti. Adolescenti voli povo-
lani dost bézné podle prani svych rodic nebo jinych dospélych. Nejsou schopni se sami
rozhodnout, nejsou si jisti, tim, co by chtéli nebo mohli délat za povolani. V dospivani také
klesa uroven sebehodnoceni a dochdzi k podcenéni vlastnich schopnosti. Adolescent se
snazi pfiblizit n¢jaké své predstaveé o sobé&, kterd ¢asto neni redlna (Krejéitova, Langmeier,

2008).

Obdobi dospivani je plné rozport. K poruchdm chovani mohou vést rozpory, které
adolescenti zaZivaji. Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti mize napf. znamenat, ze
dospivajici jsou nuceni jesté chodit do Skoly, 1 kdyZ u Z jsou pfipraveni pro vykon povola-
ni, ekonomickou a osobni nezavislost. Rozpor mezi generacemi maji na svédomi technické
a spoleCenské zmény. Rodi¢e se drzi tradice, mladi je odmitaji jako rozpor s pokrokem
doby. Je dilezité, aby byli rodi¢e schopni pfizpiisobit vychovu témto zméndm, protoze
jinak se mlady ¢lovek od rodici distancuje a upfednostni vrstevnickou skupinu, jejiZ nazo-

ry jsou mu bliz (Krej¢ifova, Langmeier, 2008).
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2 RIZIKOVE CHOVANI MLADISTVYCH

V kapitole rizikové chovani se budu zabyvat tim, co je takové chovani, jaké jsou jeho
projevy a co je mozné s nim délat v rdmci prevence a intervence. Myslim, ze rizikové cho-

vani u adolescentt je dost rozsifené a Casto si s nim rodice nevi rady.

Poruchy chovani jsou projevy chovani mladeze, které nerespektuji dané normy spolec-
nosti. Vznikaji nevhodnym vychovnym pusobenim a socialnimi vlivy (Pricha a kol.,

2009).
Rizikové chovani u dospivajicich se sklada ze tii typt chovani. Prvni je zneuzivani
navykovych latek, druhy negativni chovéani v sexudlni oblasti a tfeti je negativni psychoso-

cidlni chovani napt. agresivita, kriminalita nebo sebevrazedné chovani (Pricha a kol.,

2009).

Rizikové chovani je chovani, které ohrozuje zivot, zdravi nebo socializaci jedince ne-

bo chovani proti normam spolecnosti (Matousek, 2008).

Adolescence je velmi citlivé obdobi pro vznik tzv. rizikového chovani. To je bud’ ve
formé poskozovani zdravi adolescentti, nebo ohrozeni spole¢nosti. Mezi oblasti rizikového
chovani se nejéastéji fadi (Macek, 2003):

1. Predelikventni chovani a trestni ¢innost

2. Agrese, nasili, Sikana

3. Uzivani drog

4. Sexualni rizikové chovani
5. Poruchy pfijmu potravy

6. SebevrazZedné chovani

Hlavni faktory, které ovliviuji chovani, jsou: demografické charakteristiky a socialni
struktura, socializaéni vlivy, vnimané charakteristiky prostfedi a osobnostni charakteristiky

vvvvvv

jeji vnimani adolescentem. (Macek, 2003).

Rizikové chovani lze oznacit jako poruchy chovani. Je typické pro dospivajici mladez.
Je to odchylka v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani

na urovni jeho veéku ¢i rozumovym schopnostem. Jde tedy o nerespektovani socidlnich no-
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rem. Mladistvy se uci rozeznavat zadouci a nezadouci chovani. Je nutné dosahnout urcité
rozumové vyspélosti a také urovné autoregulace. Je potfeba zvladnout odlozit uspokojeni
aktualni potieby, pokud to zrovna neni vhodné. O poruSe chovani mluvime tehdy, pokud
normy chape, ale neakceptuje. Znaky takového chovéni jsou nerespektovéani socialnich
norem, neschopnost navazat a udrzet piijatelné socidlni vztahy, zadny pocit viny a pie-
chodny charakter. V obdobi dospivani je to Casté, ale ¢asem toto chovani vymizi, nékdy

ovSem muze byt znakem rozvijejici se poruchy osobnosti (Vagnerova, 2004).

Poruchy chovani jsou opakujici se asocialni, vzdorovité a agresivni chovan. Jeli ex-
nost nebo rebelantstvi v adolescenci. Poruchy chovani jsou ¢asto ve vztahu s nepfiznivym

psychosocialnim prostiedim (Labath, 2001).

Poruchy chovani v adolescenci piedstavuje opakujici se trvaly vzorec chovani, pfi kte-
rém jsou porusovana zdkladni prava jinych nebo spolecenské normy, kdy je to nepfimétené
veéku. Musi trvat alespont 6 mésict a po tu dobu musi byt pfitomny zjevné pfiznaky. Mezi
takové pfiznaky patfi: Casté a té€zké vybuchy zlosti, casté hadky s dospélymi, aktivni odmi-
tani zadosti dospé€lych, naschvaly, které obtézuji jiné lidi, vinéni jinych ze svych chyb,
urdzlivost, Casté roz€ilovani, zlomyslnost, pomstychtivost, 1Zi a poruSeni slibli, vyhybani
zavazklim, vyvolani rvacky, pouzivani zbrané, krutost, ni¢eni majetku, kradeze, zaskolac-

tvi, Gtk z domova apod. (Kohoutek, 2007).

Poruchy chovani se d€li na agresivni a bez agresivnich projevi.. U neagresivnich mla-
distvy nerespektuje socialni normy dané spolecnosti. Chybi pocit viny svého vlastniho ne-
gativniho jednéani. Vina je pficitdna jinym osobam a to vzdy. Jsou diisledkem nedostatku
empatie, citové chladnosti a egoismu. U agresivnich poruch jsou porusovana zakladni pra-
va jinych osob. Typicky je neutralni, chladny, lhostejny emocionalni prozitek k pocitim
obéti. Objevuje se 1 pocit uspokojeni =z agresivniho jednani. Poruchy chovéni
z pedagogického hlediska fesi etopedie, kterd je soucast pedagogiky. Diive patiila do psy-
chopedie (Vasutova, 2005).
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2.1 Projevy rizikového chovani

2.1.1 Lhani

LezZ je zamérny podvod. Je nutné ale odlisit zamérnost, obranné mechanismy ¢i fanta-
zii. Pti lhani muze jit o zpuisob Uniku z nepfijemné situace, kterou neumi dospivajici vyre-
Sit jinak. Existuje vice druht lhani. Prvni je instrumentélni lez. Je to zamérna snaha okla-
mat jinou osobu za Ucelem zabranit prozrazeni vlastni viny, ziskat odménu anebo né¢komu
uskodit. Dal§im typem 171 je neinstrumentalni leZ neboli nutkavé lhani. Jedinec vi, ze lZe,
ale sam nevi pro¢ tomu tak je. Lze stale, aniz by z toho mél né&jaky prospéch. Takové 1zi
nikomu neublizuji, Casto je to pfani ¢lovéka, jak by chtél, aby to bylo doopravdy. Dalsi typ
lhani je prosocialni lez. Takova lez ma obvykle pozitivni motivy, jako naptiklad snaha ne-
dotknout se citli nékoho jiného. Poslednim typem je bajivé lhani. Je to normalni u menSich
déti, kdy dité nerozlisi fantazii od reality. Pokud ptetrvava déle, tak neni clovék schopen

ptipustit, Ze se dopustil néceho Spatného a nevédome se takto brani (VaSutova, 2005).

Dulezitymi kritérii u lhani je frekvence a i€el. Lhat autoritdm je z hlediska vrstevniki
pfijatelné jednani. Dospivajici lhani ¢asto chapou jako nezbytnou obranu v urcité ohrozuji-
ci situaci. Velmi neptiznivé je hodnoceno z hlediska prognézy spojeni tii symptomd, a to
lhani, rvacky a Sikana. Patologick4 lhavost je symptomem asocialni poruchy osobnosti

(Vagnerova, 2004).

2.1.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi je porusSeni zékladniho pravidla vyplivajici z role Skoladka ¢i studenta. Je
rozdil mezi nechozenim do $koly a odmitanim $koly. Pocatkem byva Casto impulzivni jed-
nani. Byva spojeno s negativnim hodnocenim Skoly, strachem a odporem (VaSutova,

2005).

Zaskolactvim trpi nejen zak, ale 1 celd spole¢nost, jelikoz disledkem jsou Spatné vy-
sledky ve Skole, horsi uplatnéni v Zivoté a kriminalita. Mira zaskolactvi je ukazatelem
spravnosti funkce vzdélavaciho systému. Zaskolactvi je neomluvend absence zaka ve Skole.
Je to porucha chovani se zdkladem v naruseni vztahu jedince ke Skole a uceni (Ficova,

2011).

Ficova (2011) uvadi rozdéleni zaskolactvi dle Chrise Kyriacou (2005):
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Pravé zaskolactvi je, pokud jedinec do skoly nechodi, ale rodice si mysli, Ze ano.
Zaskolactvi s védomim rodicu je typ zaSkolactvi, kdy rodice ditéti toleruji nechozeni do
Skoly. Dalsim typem jsou utéky ze Skoly, kdy zék jde rano do skoly, ale odejde drive. Po-
slednim typem je odmitani Skoly, kdy divodem pro nechozeni do Skoly miize byt strach

Z uceni, Sikany nebo deprese.
Ficova (2011) uvadi rozdé€leni zaskolactvi dle Bakosové (2006):
Zaskolactvi jako poruSeni socialni normy — porusi normu ¢i povinnost
Zaskolactvi jako reaktivni akt — Uinik pied nepiijemnou situaci
Zaskolactvi jako zabava — pobyt v hernach, s partou

Zaskolactvi jako vybuch — jako dusledek dlouhodobé frustrace, pocitu zrady ucitelil

nebo rodicli, pocitu osameélosti

Ziskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiredi — u chudych, zaostalych

rodin

Zaskolactvi u celkové problémovych déti — u studenti s ¢astymi konflikty, podvody

¢i Spatnym prospéchem

Zaskolactvi jako reakce na sloZitou Zivotni situaci — piikladem je pfechod na novou

Skolu
Zaskolactvi jako motiv prozit néco prijemnéjsiho — Casto predstiraji nemoc

Ziskolactvi jako individualizujici uzkost — nechtéji chodit do Skoly, je to patologic-

ka forma zaskolactvi, Casté jsou psychosomatické ptiznaky

Mezi pticiny zaskolactvi se fadi zaskolactvi jako reakce na Skolni prostfedi. Pfi¢inou
byva neuspéch, zvyhodnéni ostatnich, pfiliSné oekavani, mimotadné védomosti a schop-
nosti, Spatné vztahy nebo Sikana. Dale rozliSujeme zaSkolactvi jako reakce na rodinné pro-
stiedi. Zde patii vychova zaloZena na ptikazech a zédkazech, kdy se chce dit€ citit svobodné.
Déle nezajem rodict, velky tlak rodict, nediislednost rodich ¢i Spatny ptiklad v rodicich.
Ttetim okruhem pficin je zaskolactvi jako reakce na zptsob traveni volného ¢asu. Snazi se
napf. upoutat pozornost vrstevnikll nebo odloucit od rodic¢. Miize to byt vykiik o pomoc.
Casté je zaskolactvi pod tlakem vrstevnikil, a také dobry pocit a pifjemné zazitky napf.

v hernach. Casem se vyviji v delikvenci (Ficova, 2011).
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2.1.3 Zavislost na hracich automatech, pocitaci a televizi

U jedince je dominantnim motivem touha po vyhie, at’ uz materialni nebo nematerial-
ni. U hracich automati je motivem potieba rychle zbohatnou bez vynalozeného tsili. Rizi-
kovym faktorem je ptedstava o dostupnosti velké vyhry a popteni signdli o nerealnosti této
predstavy. Interpretace skuteCnosti je nepfesna kvuli fixaci na vyhru. Zavislost se projevuje
neovladnutelnym puzenim ke hte, které vede k finan¢nim potizim a dale ke kradezim. Kra-
dez si omlouva potiebou hrat. N&které pocitacové hry zplisobuji znacnou uroven zavislosti.
Dale zptisobuje odsun ¢lovéka od socidlnich kontaktt s jinymi lidmi. Dtsledkem je Spatné
socialni uceni, Spatna komunikace a vnimavost vii¢i pottebam druhych. Pocitacové hry by
nem¢ly zabirat Cas na povinnosti a jiné spoleensky zalozené ¢innosti. Vliv televize mize
vést k agresivnim projevim. Dospivajici povazuje za normdlni chovéni to, co vidi
Vv televizi u dospélych, tedy i nasili. Mezi sledovanim nésili a nasilnym chovanim byla pro-

kazana souvislost (VaSutova, 2005).

Problémt s patologickym hracstvim u mladistvych pfibyva. Automaty se déli na za-
bavni a vyherni. Osoby mladsi 18 let maji zakdzdno provozovani hazardnich her zdkonem.

Faze zavislosti:

1. stadium vyher — za€ina obCasnym hranim s fantazijnimi ptedstavami o velké vyhfe,

zvySuje sazky, hraje Castéji, optimismus, prechazi k osamé¢lé hie

2. stadium prohravani — jde o patologické hrac¢stvi, neni schopen ptestat, ztraci kontro-
lu, hrani skryva pted rodinou, dluhy, podrazdénost, neklid, uzavienost, problémy v rodiné 1
V praci

3. stadium zoufalstvi — odcizeni rodiny a pfatel, obviluje druhé za své chovéani, trestné

¢iny, tézky dusevni stav, sebevrazedné chovani

Déti a mladistvi jsou rizikovou skupinou, protoze u nich vznika patologické hracstvi

nejrychleji, a to i béhem nékolika tydnd (Miihlpachr, 2002).

2.1.4 Sebevrazdy

Sebevrazedné chovani je provedeni sebevrazdy nebo pokusu 0 ni. Sebevrazda je usmr-
ceni sebe sama. Vedou k ni riizné motivy. Je to obvykle reakce na tizivou netinosnou situa-
ci, kterd se jevi jako bezvychodna a zoufala. Je to porucha pudu sebezachovy. Z psycholo-

gického hlediska jsou sebevrazdy vnimany jako extrémni autoagrese. U mladistvych se
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Casto objevuje impulzivni zkratkovité sebevrazedné chovani, bez dostatecné rozvahy. Pii-
¢iny sebevrazd byvaji subjektivni. Mezi nejcastéjsi zplisoby sebevrazd mladistvych patii,
otrava jedem, obé&Seni, skok z vysky, podiezani zil, skok pod vlak a zastieleni. U ado-
lescentnich divek je typické poziti 1¢ki. Nékteré nehody souvisejici s rizikovym chovanim
u adolescentli mohou skryvat suicidalni chovani. U chlapct je vice dokonanych sebevrazd,

zatimco u divek je vice pokust o sebevrazdu (Miihlpachr, 2002).

Riziko suicidalniho jednani zvySuje uzivani drog. U dospivajicich je ¢asto spojeno
s poruchami chovani. Rizikové faktory jsou vliv rodiny, mezilidské vztahy ¢i sexudlni
vztahy. V tomto véku je suicidalni chovani spiSe volanim o pomoc, neZ piani zemfit. Je to
feSeni situace, kdy si mlady ¢loveék nevi rady a je dlouhodobé ve stresu nebo v depresi.
Kazdy dospivajici, u né¢hoz se objevilo sebevrazedné chovani, by mél podstoupit psycholo-
gické ¢i psychiatrické vySetieni. Je potfeba diagnostika a terapie. Ucitel zaka, ktery se po-

kusil o sebevrazdu, by mél zaka brat jako rovnocenného ostatnim (Miihlpachr, 2002).

2.1.5 Alkohol

Navykové latky, mezi které patii alkohol, zvySuji u mladistvych riziko téZkych otrav,
rychlej$iho vzniku zéavislosti, zaostdvani v psychosocidlnim vyvoji a riziko nebezpecného
jednani pod vlivem alkoholu. V navykovych latkach hledaji dospivajici néco lepSiho, nez

jejich problémy, které je tizi (VaSutova, 2005).

Alkohol je chemicka latka, kterd snadno pronikd k rGznym lidskym orgédnim. Je to
droga, ktera je podcenovana, piehlizena a schvalovéana. Je soucasti riznych ritual a spo-
le¢nost jej akceptuje. Clovék, ktery piti alkoholu odmita, je povazovan za patologického.
Pro mladistvé ma moc pit alkohol vyznam symbolické dosp€losti a snazi se tuto bariéru co
nejdiive prekonat. Alkohol je tzv. prichozi droga, coz znamend, Ze od ni mladistvi pfecha-
jiz v détstvi zacaly pit alkohol nebo koufit. Alkoholik zemfe o 15 let dfive, neZ je primérna
delka Zivota. Syndrom zévislosti na alkoholu se sklada z fyziologickych, behaviordlnich a
kognitivnich jevl. Pfijimani alkoholu mé pfednost ptfed jednanim, kterého si jedinec kdysi
cenil vice. Zavisly ma silnou potiebu piijimat alkohol, potize v kontrole mnozstvi alkoho-
lu, vy$si toleranci na mnozstvi alkoholu, postupné zanedbéava jiné zajmy ve prospéch alko-

holu a pokracuje v piti alkoholu i pies zjevné Skodlivé nasledky (Miihlpachr, 2002).

Miihlpachr (2002) uvadi faze zavislosti na alkoholu dle Jellinka (1960):
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1. stadium pocate¢ni — pacient se nelisi od ostatnich, diky alkoholu ptfekonava streso-

vé situace, zvySuje konzumaci a roste jeho tolerance

2. stadium varovné — rostouci tolerance ma na svédomi vy$si hladinu alkoholu v krvi,
pacient pije rychleji nez ostatni, preferuje tajné piti, je citlivi na komunikaci s tématikou
alkoholu, nepamatuje si pribéh intoxikace, prohlubuje se pocit viny, zvySuje se snaha

ovladnout alkoholové u¢inky

3. stadium rozhodné — tolerance roste, naristani konflikti s okolim, omlouvani piti

sobé 1 okoli, upadani zajmu a povinnosti, zdravotni poruchy

4. stadium konecné — nepiijemny stav po vystiizlivéni, né€kolikadenni piti alkoholu,

degradace osobnosti, celkovy upadek, trvalé néasledky, chronickd zavislost na alkoholu
Miihlpachr (2002) uvadi klasifikaci zavislosti na alkoholu dle Hellera (1996):

1. Symptomaticka zavislost — je urCovana strukturou osobnosti, chorobou, a odchyl-
kou, charakteristické je samotafské piti, alkohol je prostfedkem k navazovani komunikace

a k dobré naladg¢, tento typ zavislosti je typicky pro Zeny, zavislost vznika asi za 5 let

2. Systematicka zavislost — zaloZena na stereotypu piti alkoholu, typicky u muzi, roz-
voj pijackého chovani, spolecensko-socialni podklad zavislost, v praxi se vyskytuji jen

vz4jemné kombinace symptomatické a systematické zavislosti

3. Juvenilni alkoholismus — €asto zacina jiz v détstvi, pozdéji spontanné ustava, Casto

se aktivuje okolo 30. Roku vé&ku, tento typ je vzacny

U déti a mladistvych je u alkoholu pfisuzovan dominantni vliv zivotnimu stylu rodiny.
Nevhodna je zavislost rodicii na alkoholu, nedostatecné socidlni vztahy v rodiné se zavis-
losti, nezajisténi zakladnich potieb, zivotni nejistota, nedostatek vhodnych identifika¢nich
vzorl, a posunuty model rodinného souziti. To vS§e mé vazné disledky ve vyvoji ditéte.

Uzivani alkoholu je zna¢né rozsiteno u jedincti mladsich 21 let (Miihlpachr, 2002).
Kalina (2003) uvadi klasifikaci poruch dle Popova (2003):

Poruchy spojené s nadmérnym uzivanim alkoholu jsou v MKN-10 v oddilu F10. Lze

je roz€lenit do dvou typi.

1. poruchy zpasobené pfimym U¢inkem alkoholu na centralni nervovy systém, at’ uz
p Y zp primym Yy sy 5

intoxikaci alkoholem nebo jako nasledek chronické zavislosti
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2. poruchy projevujici se navykovym chovanim, souvisejici se zavislosti na alkoholu

Déti jsou vuci alkoholu méné odolné. Mezi znamky uzivani alkoholu miZze patfit
zména kamaradl, zanedbani péce o vzhled, ztrata zajmu o uceni, horsi prospéch ve Skole,
podrazdénost, konflikty s rodi¢i, precitlivélost, tajniistkarstvi, problémy se zakonem aj.
Rodi¢e by takové varovné signaly nemély prehlizet. KdyZ ma dité problém s alkoholem,
nemiizeme spoléhat na jednordzové feseni, ale je tfeba dlouhodobé strategie. Diilezité je
ziskat jeho divéru, naslouchat mu a umét s nim mluvit o alkoholu. Méla by byt dana zdra-
va rodinné pravidla, aby dité znalo diisledky toho, co ud€la. Rodice by se méli snazit, aby
se dit¢ nenudilo a odpoutat jej od Spatné spolecnosti. Déle je vhodné posilovat sebevédomi
ditéte a poradit se i s jinymi dospe€lymi. Sami rodice musi byt pozitivnim modelem a
spravnym vzorem. V piipadé¢ potieby by neméli vihat vyuzit profesionalni pomoc (Csémy,
Nespor, 1994).

Rodice ditéte s problémy s alkoholem by se méli vyhnout popirani problému, skryvani
problému, obviilovani partnera, ¢i zanedbavani ostatnich déti. Urcit€ nesmi podporovat dité
financovanim alkoholu. Nesmi se nechat vydirat, ale také nesmi dité bit nebo mu vyhrozo-
vat. Nejednat impulzivné a chaoticky a neodsunovat dité k jinym ptibuznym. Rodi¢e musi
byt ve svych pozadavcich netstupni, ale neni dobré délat dlouho dusno a napft. s ditétem
nemluvit. Komunikace je vtomto piipadé velmi dulezita, stejné jako neztracet nadéji

(Csémy, Nespor, 1994).

2.1.6 Drogy

Zvlasté u adolescentd neni presné vymezena hranice mezi navykem a zavislosti a je
obtizné diagnostikovat, co jesté neni a co uz je zavislost. Miihlpachr (2002) uvadi faze vy-

voje zavislosti na drogach dle Waldmanna (1971):
1. etapa — vyznacuje se hledajicim vztahem mladistvého, ktery proziva své konflikty
2. etapa — je spojend s vytvafenim skupin mladistvych, kde se konzumuji drogy
3. etapa — vznik vlastni zavislosti jedince na droze, kterou potiebuje i bez party

4. etapa — fyzicka zavislost na droze se stalou starosti o jeji opatieni, nutnost udrzovat

stalou hladinu drog v organismu, proziva ulevu od neptijemnych prozitki

Psychoaktivni latky jsou dle Svétové zdravotnické organizace rozdéleny do 4 skupin.
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1. Latky nepouzivané v Iékaistvi, velmi nebezpecné z hlediska zavislosti (LSD).

2. Latky uzivané v lékafstvi potencidlné nebezpecné pro moznost vzniku zévislosti

(diazepam).
3. Latky uzivané v 1¢karstvi, s menSim rizikem vzniku zéavislosti (chlordiazepoxid).

4. Latky ostatni, které mohou zavislost vyvolat (t¢kava rozpoustédla), (Miihlpachr,
2002).

Motivace drogové zavislosti jsou rizné. Mezi nejcastéjsi patii:

Interpersonalni — piani proniknout interpersondlnimi bariérami, ziskat uznani vrstev-

nikt a komunikovat s nimi

Socialni — potieba identifikovat se s ur¢itou subkulturou, tnik z obtiznych podminek

prosttedi, na mladistvé plisobi spolecnost chaoticky a zpiisobuje socialni frustraci
Fyzicka — ptani fyzického uspokojeni, uvolnéni, odstranéni fyz. obtizi a zisk energie
Senzoricka — pfani stimulovat zrak, hmat, sluch, chut’
Emocionalni — uvolnéni od psychického tlaku, snizeni uzkosti, zlepSeni nalady
Politicka — pfani ménit drogovou legislativu, nedodrzovat spolecenska pravidla
Intelektualni — Gnik nud€, produkovat originalni ideje, zkoumat své podvédomi
Kreativné esteticka — vylepsit uméleckou tvorbu, ovlivnit piedstavivost
Filozoficka — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl zivota, nové pohledy na svét
Antifilozoficka — zklamani pii hledani smyslu Zivota, nepokojeni v hledani sama sebe
Spiritualné mysticka — prosazovat spiritudlni nahled, ziskdvat spiritualni moc

Specificka — potieba prozit dobrodruzstvi, ziskat ocenéni urcitych osob (Miihlpachr,

2002)

Nejrizikovejsi skupinou v oblasti zavislosti na drogach jsou mladistvi. Hlavni roli hra-
je rodina. Dysfun¢ni rodina, patologicka komunikace a hledani své identity jsou nejcastéjsi
pfiCiny zavislosti na drogach. Na experimentovani s drogami zase maji nesporny vliv vrs-

tevnici a kamaradi (Miihlpachr, 2002).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Mezi rizikové situace, kdy u dospivajicich hrozi uzivani drog, mizeme zaradit poru-
chu pozornosti s hyperaktivitou, sklon k nasili, déti zanedbané s nedostate¢nym citovym
zadzemim, déti trpici strachem tuzkosti, Spatny prospéch ve skole, nepiijeti do skoly, neza-
meéstnanost, problémy s drogami u rodi¢t a vlekly problém v rodiné. U déti s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou je Casta nadmérna aktivita a neschopnost se soustfedit. U déti
se sklonem k nasili je nebezpecny vliv médii. Zanedbané déti, vyristaji v prostedi, které je
chudé na informace a zkuSenosti. Déti citove deprivované Casto zlobi, aby si jich rodice
vSimali. U déti z tizkosti mohou byt drogy jako zplisob zbaveni se ji. Drogy ohrozuji déti se
Spatnym prospéchem, ktery je mize postavit do neptijemné pozice mezi vrstevniky. Pied-
¢asné ukonceni Skoly ¢i nezaméstnanost je rizikova situace, protoze ¢lovék ma moc Casu a
nevi, co s nim. Spatny piiklad rodi¢t nebo dlouhodoby konflikt mezi nimi je také &asty

problém vedouci k drogam u déti (Csémy, Nespor, 1994).

Mezi nejznaméjsi drogy (kromé alkoholu a tabaku) patii marihuana, hasis, tltumivé 1at-
ky, organicka rozpoustédla, latky s budivym ucinkem vcetné pervitinu, opiat, kokain, LSD
a dalsi latky vyvolavajici halucinace a anabolika. Marihuana a hasi§ obsahuji latku THC,
kterd je mnohem jedovatéjSi nez alkohol. V haSiSi je mnohem silngj$i koncentrace nez
v marihuané. U obou se vyskytuje sklon k nasili, poruchy paméti, nezajem a apatie. Léky
proti bolesti, na spani nebo na uklidnéni mohou zplsobit navyk. U organickych rozpousté-
del hrozi smrtelnd otrava. PoSkozuje jatra, mozek a krvetvorbu. Nebezpe¢na jsou také né-
ktera lepidla. Latky s budivym G¢inkem a pervitin nastartuji télesnou i psychickou energii.
Zvysuji bdélost. Nasleduje vycerpani a spanek. K opiatim patii napf. opium, heroin nebo
kodein. Zavislost na heroinu vznika velmi rychle. U opiati je také velké riziko predavko-
vani. Kokain patii k velmi nebezpecnym drogdm. Zavislost na ném vznika rychle. Pii vy-
sazeni se objevuji nepfijemné dusSevni stavy a silna touha po droze. LSD je znamé zpiiso-
bovanim halucinaci. Anabolika Casto uzivaji sportovci pro lepsi vykony (Csémy, Nespor,

1994).

Lécba zavislosti na drogach je ¢asto zavislymi odmitana. Castéji vyhledaji pomoc ro-
dice zavislych mladistvych. Pacient je chranén Iékaiskym tajemstvim a nékdy je 1écba zce-
la anonymni. Dité je tfeba motivovat ke zméné¢, a neustdle opakovat nabidku moZznosti 1é¢-
by. Pokud dité svoli k 1écbé, je tfeba to ocenit. Existuji 3 formy 1€¢by. Prvni je jednordzova
porada, krizova pomoc. Druhd je ambulantni, u niz je vyhodou, Ze dit¢ neni vytrzeno ze

svého prostiedi a mtize dochazet do Skoly. Pozor ale nato, s kym se styka. Treti typ 1écby je
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ustavni. Je to nepretrzitd odborné péce, s radikalni zmeénou prosttedi. Prabéh 1écby neni pro
dité¢ snadny. Uginnost 16¢by pozitivné ovliviiuje jeji vEasnost, spoluprace rodiny, spolupra-
ce pacienta, kvalitni 1éCebny program, a pokud pacient netrpi dal$i duSevni poruchou

(Csémy, Nespor, 1994).

2.1.7 Koureni

»Koufeni, a zvlasté koufeni mladych lidi, ktefi zacinaji koufit, je soucast obecného
syndromu problémového chovéani. V ramci holdovéani alkoholu, drogam rizikovému sexu

spolu s delikventnim chovanim tvofi jednolity obraz.“ J. E. Donovan a R jessor

Utinky tabaku se neprojevuji tak rychle a dramaticky jako u jinych navykovych latek.
Tabakovy kouf obsahuje velké mnozstvi Skodlivych latek jako dehet, kyslicnik uhelnaty,
formaldehyd, kyanid a jedinou navykovou latku nikotin. Dlouhodobé u¢inky tabaku jsou
zhoubné nadory, srde¢ni a dychaci onemocnéni, nemoci cév, poskozeni zaludku aj. Nebez-
pecné je také pasivni koufeni, kdy jedinec je nekufak, ale vdechuje kouf z cigaret ostatnich.

Zejména u déti je to nebezpecné. (Csémy, Nespor, 1994).
Miihlpachr (2002) uvadi typologii kuiakl dle Schmidta (1982):
1. Prilezitostny kurak — koufi obcas, neciti potiebu koufit
2. Navykovy kurak — kouii ze zvyku, dle kutackych zvyklosti, koufeni umi ukon¢it

3. Kuidak s psychickou zavislosti — kurak, ktery ma z kouteni pozitek, v poptedi je

viné, chut’ a ritual, ¢asto koureni kvili uklidnéni

4. Kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti — v popiedi jsou G¢inky nikotinu, pfi ab-
senci nikotinu buseni srdce, poceni, ties, neklid

4

Ve Skolni populaci je koufeni jesté rozSitenéjsi jev, nez alkohol. Cigareta symbolizuje
dospélost, muznost. Cim hor$i ma Zzak prospéch, tim vice koufi. Castéji koufi chlapci nez

divky (Miihlpachr, 2002).

Castym diivodem kouieni je vliv lidi kolem sebe. Naléhani a pi4ni ostatnich kamaradii
je nejcastéjSim divodem kouteni mladistvych. Z psychologického hlediska lidé zacinaji
koufit kviili zvladani stresu. Castéji kouii lidé nejisti s pocity ménécennosti. Kuiaci obecné

piji vice kavy a alkoholu neZ nekufaci a jsou méné fyzicky aktivni (K¥ivohlavy, 2003).
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Chronicti kufdaci trpici tzv. tabakismem byvaji nervozni, podrazdéni, Spatné spi, maji
buseni srdce, uzkosti, poruchy potence, u Zen poruchu menstruace, Spatné soustfedéni,
unava, poruchy zazivani a chronicky kaSel. Pti odvykani je silna touha po nikotinu, slabost,
uzkost, podrazdénost, nespavost, silny kasel, zvySena chut’ k jidlu a viedy v tstech. Niko-
tinismus je nebezpeény zvlasté u divek, a to jak pro ng, tak pro jejich potomstvo. Zena je
na Skodlivé latky cigaret citlivéj$i nez muz. Optimdlni je pfestat koufit pfed pocetim ditéte,

jinak ditéti hrozi riizna nebezpeci v podobé nezralosti a vad (Kohoutek, 2007).

2.1.8 Rizikovy sex

Obdobi adolescence byva obdobim prvniho sexudlniho styku. Motivaci pro prvni sex
byva hlubsi emoc¢ni vztah nebo obycejna zvédavost. Dnes je nedostate¢na sexualni vycho-
va. Dospivajici nejsou dostatecné informovani o ochrané pted pohlavnimi nemocemi. N¢-
ktefi prozivaji strach z téchto nemoci a z t€hotenstvi, vycitky svédomi nebo stud, coz muze
ovlivnit jejich postoj k sexu. Casné zahajeni sexualniho Zivota vede velmi ¢asto ke koute-

ni, alkoholu a dal§im rizikovym zptisobim chovani (Krej¢itova, Langmeier, 2008).

Pfi tzv. nezdravém sexudlnim Zivoté jsou nejveétSim nebezpeéim pohlavné prenosné
nemoci. VétSina mladistvych mé malo informaci o téch to nemocech. Znaji ¢asto jen AIDS.
Za zdravy sexualni Zivot je povaZovan takovy, pii némz dva pohlavng zrali lidé maji obou-
strann¢ uspokojivy sexualni kontakt a ziistavaji si v ném vérni. U mladistvych se objevuje
promiskuita a nechranény sex. Casto lidé mysli na ochranu pied nechténym otéhotnénim,
ale uz zapomenou na nemoci. Je bézné, ze u dospivajicich dochazi k sexualnimu styku pod

vlivem alkoholu (Ktivohlavy, 2003).

2.1.9 Sikana

Sikana je nasilné ponizujici jednani jednotlivce &i skupiny viiéi slabsimu jednici, ktery
se nedokéze branit. Nasledky Sikany se projevuji jak u obéti, tak u agresora jesté v dospée-
losti. Sikana je hra se strachem, jak obéti, tak agresora, ktery ukazuje svou moc, aby zakryl
strach vlastni. Sikanovani miize byt skryté, tedy mimo spolecnost dalsich lidi anebo zjevné,
pted svédky. Mezi projevy Sikany fadime fyzické nasili a ponizovani, psychické ponizova-
ni a vydirani a destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti. RozliSujeme 5 stadii Sika-

ny:
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1. Ostrakismus — neoblibenost Zaka, ktery je teréem posméchu, pomalé psychické na-

hlodavani obéti, legracky, intriky

2. Fyzicka agrese — obét’ jako hracka k odreagovani agresori, zkousi se, kolik toho

obét’ snese, zde by mél zdravy kolektiv dat najevo sviij nesouhlas
3. Tvorba jadra agresoru — existuje skupina agresort, ktera fidi déni ve tiidé
4. Skupina prijima normy agresori — kolektiv bere na védomi pravidla agresora

5. Stadium vykorist'ovani — v kolektivu jsou jen dvé skupiny lidi, a to obéti a agreso-

i1, agresofi jsou aktivni — ti, co ublizuji, a pasivni — ti, co ptihlizeji (Vasutova, 2005)
Podle Kolafe existuji 3 typy agresora:
1. primitivni, brutdlni, neustale zastrasuje ostatni, agrese v rodiné
2. slusny, uzkostny, nendpadny, Sikanuje v ustrani, v rodiné€ vysoce postaveni lidé

3. oblibeny, vlivny, dobry prospéch, zabavny, oblibeny u uciteld, v rodin¢ chybi mo-

ralni vychova (VaSutova, 2005)

Motivaci agresorti byva touha upoutat na sebe pozornost, touha po obdivu a zajmu
ostatnich. Dal§im motivem je nuda. K Sikané€ vede i zvracena zvédavost nebo Zarlivost na
pfizen ucitele k jinému Zaku. Agresor ma v mnoha pfipadech sam nizké sebevédomi. Obéti
Sikany jsou bud’ pasivni, uzkostné a nejisté nebo provokujici. Prvni typ nijak neprovokuje
ostatni, druhy typ drazdi jiné déti, a pti Gtoku na néj se snazi branit (VaSutova, 2005).

Sikana je projevem a zneuZivani moci. Za obéti jsou vybirani jedinci tisi, plasi, nejisti.
Sikana je silny socialni stres. Diisledkem miize byt ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi
obéti. Nezadouci diisledky ma nepotrestana $ikana a to na obé&t’ i agresora. Sikana je zaleZi-
tosti celé skupiny ¢i instituce. V disledku Sikany dochazi k deformaci socialnich vztaha a
norem. U agresort je znacné riziko krimindlniho chovani v budoucnu. Pasivni Gcastnici
Sikany si vyGitaji, Ze tomu neuméli zabranit. Ztraci pocit bezpeéi. Sikana je jev, ktery se

tyka vSech zcastnénych (Vagnerova, 2004).
2.1.9.1 Agresivita

,» Agresivni chovani 1ze definovat jako poruSeni socialnich norem, omezujici prava a
poskozujici zivé bytosti €i nezivé objekty. Muze jit o redlny ¢i symbolicky utok, o rizny

zpusob ublizovani, napt. bitim, nadavkami, omezovanim, nicenim. Termin agresivita ozna-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

¢uje tendenci, pohotovost k nasilnému zpiisobu reagovani. Pojem agrese charakterizuje

realny projev takového chovani, ktery miva charakter nasili (Vagnerova, 2004, s. 757).*

Dispozice k agresivnimu chovani jsou v rizné mife vrozené Ize je tlumit nebo stupiio-
vat vychovou. Agresivita mize byt i projev dusevni poruchy, mize byt aktivovana pozitim
alkoholu, ¢i jiné drogy. Agresivita se projevuje verbalni i neverbalni formou. Tti okolnosti,
které zvysuji agresivitu, jsou nezrala psychika, naruSeni zabran a oslabeni regula¢nich me-
chanismill. Vyznam hraje 1 nasili v roding, pokud je dit¢ svédkem, pfijde mu agresivni cho-
vani jako normalni sou¢ast mezilidskych vztahd. Dilezitd je zpétnd vazba, nasili musi byt

potrestano (Vasutova, 2005).

2.1.10 Sekty

Mladi lidé, ktefi se citi na svété ztraceni nebo nemohou najit vlastni identitu, ¢asto na-
jdou své odpovédi v uceni nékteré sekty, ktera jim predklada jakysi smysl zivota a tad zi-
vota. Sekty jsou charakterizovany jako sdruzeni véficich, které prekracuji hranice oficidlni
cirkve. Typické znaky Zivota v sekté jsou izolovanost, uzavienost, pfesvédceni o spravnosti
své cesty, autoritativni systém aj. RozliSujeme sekty kiestanského, orientalniho a okultniho

puvodu. Dnes se vydéluji sekty s politickym zaméfenim nebo vychovné vzdélavaci sekty.

(Kohoutek, 2007).

Mladym lidem, majicim pottebu duchovniho Zivota se u€eni sekty €asto nejevi nebez-
pecné. Mezi pticiny vstupu do sekty fadime potiebu transcendentniho Zivota, potieba koftit
se a oddanosti, potieba jistoty a fadu, potieba autority, akceptace, seberealizace, intenziv-
niho prozitku, protestu a Uniku ze svéta, reakce na zivotni zatéz a psychické dispozice

(Vagnerova, 2004).

Sekty pfedstavuji specificky zZivotni styl, ktery je pro lidi pfitazlivy. Sekty lze rozdélit
na tvrdé a mekké. Tvrdé neposkytuji informace o svém zpiisobu zivota, mekké jsou otevie-

n¢jsi verejnosti. (Miihlpachr, 2002)
Typologie sekt:

Sebezdokonalovaci sekty — usiluji o sebepoznani a zdokonaleni osobnosti (scientolo-
gie)

Vychodni skupiny — diiraz na mystické uceni a orientélni filozofie a ndbozenstvi
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Sjednocovaci skupiny — Moonova Cirkev sjednoceni

Sekty vychazejici z kiestanstvi — nékteré jiz dnes nejsou povazovany za kiestanské

(Svédkové Jehovovi), (Mihlpachr, 2002)

2.1.11 Kriminalita

Kriminalni chovani je chovani, které porusuje pravni normy. Nejsou to piestupky proti
spolecenskym pravidlum, ale jiz zavazné trestné Ciny. Kriminalni chovani vede k Gjmé
jinych lidi. Je projevem poruchy socidlnéadaptacnich schopnosti a dovednosti. Nejcastéji se
kriminality dopoustéji muzi v adolescentnim véku. Mezi pfic¢iny fadime genetiku, rodinu,
vrstevniky nebo situaéni faktory. Takovi jedinci se chovaji bezohledné, agresivné, impul-

zivné a bez zabran. (Vagnerova, 2004).
2.1.11.1 Kradeze

Je to poruseni respektu k vlastnictvi jiné osoby, které je zamérné. Diulezity ukazatel u
mladistvych je zplisob provedeni, jestli je planovana kradeZ nebo spoutani, pravidelna nebo

prilezitostna. (Vagnerova, 2004).

Je to zdmérné jednani s pfedpokladem rozumové vyspélosti na trovni chapani vztahu
k vlastnim a cizim vécem. Zavaznost kradeze se posuzuje dle kritérii. Jsou jimi misto, zpl-
sob, cile a frekvence kradeze. Signdlem poruchy socializace je planovani a promyslenost
kradeze. Cile a motivace kradeze souvisi s problémy mladistvého. Mulze krast pro sebe

nebo napf. pro partu (Vasutova, 2005).
2.1.11.2 Delikvence

Kriminalita mladeze se nazyva delikvence. Pro dospivajici s dysfunkéni rodiny je di-
mosti z jedné instituce. Tyto skupiny si vytvoii vlastni hodnoty a chovaji se autonomn¢. U
nekterych se kriminalni ¢innost spusti z nedostatku financi na herni automaty diskotéky
apod. Rizikovymi skupinami jsou uzivatelé¢ drog, rasistické subkultury a pseudonabozenské
subkultury (satanismus). Nesporny je vliv médii na socializaci a zlo¢innost mladeze.
V televizi je ¢asto ukazovano a zlehCovano nasili, agrese viici urcitym skupinam a celkové

je davan Spatny piiklad moralky (Matousek, Kroftova, 2003).
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Mezi specifické znaky kriminality mladeze patii (1isi se od dospélych): zptisob vybéru
pfedmétu toku, trestnd ¢innost je pachana ve skupiné, nedokonald ptiprava, tvrdost agre-
sivniho jednani, nedostatek zkusSenosti, neimérné prostfedky k dosazeni cile, vliv alkoholu
a jinych drog, emotivni nerozumné jednani, o trestné ¢innosti se radi svéiuji skupiné, casto
odcizuji predméty, které nepotiebuji, ukradené predmeéty jsou rozdélovany ve skuping, aj.

Nejvice se mladez podili na kradezich vloupanim (Miihlpachr, 2002).

2.1.12 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy znamenaji patologickou zménu postoje Kk vlastnimu télu a ne-
adekvatni hodnoceni vlastni hmotnosti. Psychické vniméni vlastniho téla je zkreslené. Clo-
vek se vidi takovy, jaky se obava, ze je. NejCastéji se poruchy pfijmu potravy vyskytuji u
divek v adolescenci. Citi nespokojenost a uzkost. Pficin y nejsou Upln¢ jasné, jednd se o
pusobeni biologickych, psychickych i socidlnich faktord. Roli mize hrat i genetika (Vagne-
rova, 2004).

Mentalni anorexie — patologicky strach z tloustnuti, radikalni redukce piijmu potravy,
fobie z nadvahy a jidla, naruSené vnimani vlastniho téla, pozvolny rozvoj, popirani pro-

blému, z4jem o zdravou vyZivu

Mentalni bulimie — strach z nadvahy, neschopnost kontrolovat pfijem jidla, nutkava
touha po jidle, vyvolavani zvraceni, impulzivita, neschopnost sebeovladani, ptejidani, Casto
spojeno s alkoholem nebo drogami (Vagnerova, 2004)

Piejidani a obezita

Obezita a prejidani se Casto objevuji v adolescenci, zejména u divek. Obezita je nad-
mérné mnoZstvi tuku v téle. Obezita sebou nese fadu dalSich zdravotnich problémi. Obéz-
ni dospivajici trpi nizkym sebevédomim a byvaji teréem posméchu. Pfi¢inami miize byt
nespokojenost, deprese, uzkost, genetické dispozice. Obezité se da ptredchazet zdravou a

vyvézenou stravou a dostatkem pohybu. Pro dospivajici divky jsou typické diety a nadmér-

né cviceni. (K¥ivohlavy, 2003).
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2.2 Pri€iny rizikového chovani

Ptic¢iny poruch chovéni jsou multifaktorialni. Poruchy mohou byt ziskané napiiklad
vlivem prostiedi. Vyznamny spoustéc je stres a zatézové situace. Roli mize hrat i genetika.

(Kohoutek, 2007).

Genetické dispozice — ovliviiuji zejména temperament, rizikové faktory jsou drazdi-
vost, impulzivita, potfeba vzruSeni, snizeni zabran, lhostejnost, ¢asto se odmitavé chovani

objevuje jiz v détstvi, dité ma vlastni pravidla, problémovy rodi¢ bude $patné vychovavat

Biologické dispozice — naruSeni struktury ¢i funkci CNS, u déti s poruchami chovani

jsou shledavany odli$nosti v diferenciaci hemisfér, hyperaktivita

Urovern inteligence — rizikové chovani se Castéji vyskytuje u jedincu s nizsi inteli-
genci, ale jsou 1 pfipady S nadprimérnymi schopnostmi, netuspéch ve Skole casto vede

k odmitavému postoji ke Skole

Vliv socidlniho prostredi — velmi vyznamny vliv, nevhodné nebo nepodnétné pro-
stiedi, nejdilezitéjsi prostiedi je rodina, je prvotnim prostfedim, kde probiha socializace,
(identifikace s rodic¢i, odlisny normativni systém, citova deprivace, nezajem rodi¢ti), nega-
tivni vliv vrstevnikd, (asocialné zaméfena parta s vlastnimi pravidly), nuda a nedostatek
zivotnich cilq,

Zivotni prostiedi — nepiiznivé pisobi velké mnozstvi lidi na sidlisti, vyrazna ano-

nymita

Odlisnost socializace — narusené vztahy k jinym lidem, nechdpou nutnost piizptiso-
beni, omezena empatie, egocentrismus, tendence stat se clenem party

wevr

Motivace nezadouciho chovani — nejcastéj$i motivace jsou potieba stimulace, po-
tieba citové jistoty a bezpeci, potieba seberealizace, potieba Uniku z aktudlni tizivé situace,

potieba ziskat materidlni prostredky (Vagnerova, 2004)
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2.3 Prevence a intervence

2.3.1 Prevence

vzniklé poruchy. Tercidlni se zamétuje na nasledky poruchy. Dodrzovani zdsad mravnosti
se povazuje za zaklad prevence i nékterych terapii. Dilezita je oblast dusevni hygieny. Pre-

venci agresivity mize byt asertivita, tedy respektovani vlastnich prav, ale i prav ostatnich

(Kohoutek, 2007).

Mezi zésady prevence pro rodice patii ziskat divéru ditéte. Pokud nam néco vypra-
vi, je vhodné vypnout televizi a naslouchat mu, sledovat jeho neverbalni komunikaci, ptat
se, zajimat se o n¢j, mluvit i o tématice drog, alkoholu apod. Déle zabranit, aby se dit¢ nu-
dilo, motivovat jej k zalibam, stanovit zdrava pravidla v rodiné (napt. Zadny alkohol nezle-
tilym), byt dobrym ptikladem ditéti, posilovat jeho sebevédomi (pochvaly). (Czémy, Ne-
Spor, 1994).

V ramci prevence rizikového a kriminalniho chovani jsou provadény rtizné preven-
tivni programy ve $kole, jak pro Zaky, tak pro rodice nebo vrstevnické programy na zlepse-
ni vztahd v kolektivu ¢i programy orientované na profesni zaméfeni (Matousek, Kroftova,

2003).

Hajek (2004) uvadi, Ze volny ¢as mlzZe byt primérni a sekundarni prevenci socialné
patologickych jevu. Ne kazdé dit€ ma spravné rodinné zazemi. I sami adolescenti se mohou
vénovat volnoCasovym aktivitam jako vedouci a podilet se na vychové ve volném case.

Hlavnim cilem je, aby déti nachylné k problémtim objevily vlastni dispozice.

2.3.2 Intervence

Dle z&vaznosti rizikového chovani miize nastat nékolik zpusobi feSeni. Mladistvi
mohou byt umisténi do diagnostického tstavu a byt v tstavni péci. Dnes existuji alternativy
Kk trestu odnéti svobody jako napf. vefejné prospésné prace. Na tyto formy trestli dohlizi
probacni sluzba. Moznosti intervence je 1 terénni socialni prace (streetwork). Zlepsuje do-
stupnost k informacim o moznostech feSeni rizikovym skupinam, které by samy pomoc
nikdy nevyhledaly. Dal§i moznost je stiedisko vychovné péce pro déti a mladez, které po-

skytuje krizovou pomoc, terapeutické programy, kluby nebo zdjmové krouzky. Jako sou-
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Cast trest muze byt i dobrovolnictvi v nékterych socidlnich zafizenich. (Matousek, Krofto-

vé, 2003).

2.3.3 Prace s rizikovou mladezi

Pfi praci s rizikovou mladezi mizeme postupovat individudln€¢ nebo skupinové.
Vyznamna je prace s rodinou problémového mladistvého, a to formou rodinné terapie nebo
poradenstvi. U nejvétsi skupiny agresivni mladeze je pivod neuriticky nebo depresivni. Je
potieba s ditétem hodné a o v§em komunikovat a zjistit pravou pficinu jeho chovani. I ro-

di¢tm se musi vysvétlit, jak se k ditéti maji a jak nemaji chovat. (Labath, 2001).

Zakladem préce s rizikovou mladezi je motivace a odbornost pracovnika. Pracovnik
by mél byt flexibilni, zraly, cestny, dobfe komunikujici, podporujici, byt dobrym pfikla-

dem, otevieny, sebevédomy, rozvazné reagujici atd. (Matousek, Kroftova, 2003).

I ucitel ve Skole mize znacné pusobit na rizikové zaky. Mezi socidlni kompetence
ucitele patfi uméni naslouchat, komunikativnost, vyrovnanost, optimismus, konstruktivni
feSeni problémi, umét uklidnit ostatni, rdd poznavat jiné lidi, vSestranné zajmy, pozitivni
vztah K lidem i sob¢, schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysy zéka, takt, tolerance,
umét pochvalit 1 kritizovat adekvatnim zpisobem, umét organizovat lidi a v neposledni

fad¢ regulovat vztahy v kolektivu (Miihlpachr, 2002).
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3  VYZNAM VOLNEHO CASU V ZIVOTE MLADISTVYCH

V této kapitole se budu zabyvat volnym ¢asem, ktery vymezim, a dale budu psat o jeho
funkcich, zptisobech vyuziti a vlivu rodiny na traveni volného ¢asu. Myslim, ze volny cas
je pro clovéka dilezity z mnoha hledisek a lidé by jej méli travit co nejlépe, aby dokazali
tento ¢as smysluplné vyuzit. Zvlasté v obdobi dospivani ma volny ¢as vyznam. Pojeti vol-

ného Casu prochazi vyvojem a existuji rizné piistupy k pojmu volny cas.

,» Volny €as je ¢as, kdy ¢lovék nevykondva ¢innosti pod tlakem zavazka, jez vyplivaji
Z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy
se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je
tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného Casu rozsifena zejména v némecké literatufe. Pres-
néjsi a uplngjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢lovek vstupuje s oceka-
vanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi piijemné

zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).

Janis (2009) za volny ¢as povazuje Cas, se kterym clovek naklada dle svého uvazeni a
na zaklad¢ vlastnich z4jm1, je to doba, kterd zbude z 24 hodin dne po praci, péci o rodinu a

fyzické potteby.

Chudy (2005) uvadi, Ze podle Holinové je volny ¢as mladeze, €as, kterym mladez
disponuje dle vlastniho tisudku a dle jejich moznosti. Je to souhrn ¢innosti mimo pracovni,
Skolni a nevyhnutelné povinnosti. Jsou to ¢innosti k fyzickému odpocinku nebo k uspoko-

jeni spolecenskych potieb.

Volny ¢as lze chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, ve které si své ¢innosti mizeme svobodné vybirat, délame je
dobrovoln¢ a radi a pfinaseji nam uspokojujici a uvoliujici pocity. Volny ¢as zahrnuje od-
pocinek, rekreaci, zabavu, zajmové Cinnosti a vzdélavani a dobrovolna spolecensky pro-
spésna ¢innost. Z hlediska mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovani a ¢innost s nim sou-
visejici, zakladni péée o vzhled a osobni véci a povinnosti k rodin€¢ a domacnosti. Do vol-
ného Casu nepatii uspokojovani biologicky ch potieb, ale i z nich se mohou stat konicky
napt. piiprava konzumace jidla. U mladeze je zddouci pedagogické ovliviiovani volného
casu. Nabizené moznosti by mély byt pestré a pfitazlivé mladistvym a mély by byt spravné
vedeny. Na volny ¢as déti a mladistvych ma vliv rodina, ziskdvame Vv ni prvni zkuSenosti

s volnym casem. U dospivajicich Casto tento vliv ptebira vrstevnickd skupina. Prostredsi,
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kde déti travi svlij volny ¢as, mohou byt riznd. Kdyz déti travi volny cas bez dohledu a

zajmu dospélych, ohrozuje to jejich vychovu a bezpecnost (Pavkova a kol., 2002).

Volny ¢as chapeme jako dobu, kterd umoziuje ¢lovéku svobodnou volbu ¢innosti. Volny
Cas déeti a mladeze ovliviiuje rodina, skupina vrstevnikd, lokéalni pospolitosti (obec), spole-
Censké prostiedi, obCanska sdruzeni, média, Skoly, stiediska pro volny ¢as mladeze, aj.

V soucasné dob¢ vzriista tendence vyuzivat volny ¢as k sebevzdélavani. (Hajek, 2004).

Jani§ (2009) uvadi pét pohledi na volny ¢as. Ekonomicky pohled bere v tivahu financ-
ni prostedky, které spolecnost vénuje pro volny ¢as lidi. Sociologicky a socialnépsycholo-
gicky pohled ukazuje vliv volno€asovych aktivit na utvafeni mezilidskych vztaha. Patii
sem rodina, pratelé, vrstevnici, prostiedi. Politicky pohled zahrnuje vliv statu na volny ¢as
lidi a ten je pfimy nebo nepiimy. Piimy je napt. vystavba hiist¢ a nepfimy muze spocivat
Vv socialni politice, kdy jsou napt. omezeny finanéni moznosti lidi. Dalsi pohled je zdravot-
né hygienicky. Volny ¢as tedy pisobi na télesny i dusevni rozvoj. A posledni pedagogicko
psychologicky pohled zvazuje vhodnost aktivit pro riizné vékové kategorie a poukazuje, Ze

volny ¢as ma vést k uspokojovani potieb a dilezitou soucasti je vnitini motivace jedince.

Dle JaniSe (2009) je vychova mimo vyucovani veskera vefejna vychovna c¢innost
s détmi a mladezi, kterd je provadéna mimo povinné vyucovani. Jejimi znaky jsou: probiha
mimo vyucovani, bez bezprostfedniho vlivu rodiny, je instituciondlné zajisténa a uskutec-
fluje se prevazné ve volném cCase. Jejim obsahem je odpocinkova, rekreacni a zajmova ¢in-
nost. Rekreacni se od odpocinkové lisi tim, Ze je aktivni a Casto probiha v rdmci vyucovani

nebo prace (napf. télesna vychova).

Cilem vychovy ve volném case je naucit déti a mladez uZitecné travit volny ¢as a davat mu
zaslouZeny vyznam. Nejc€astéji ohrozené déti rizikovym chovanim jsou ty, které nemaji
zadny z4jem. Ve volnocasovych aktivitach dospivajici objevuji vlastni dispozice, a také se
rozviji zdravé sebevédomi. Mezi vychovné cile socialni prevence ve volném case dospiva-
jicich patfi: uspokojovat potieby, seznamovat se s moznostmi aktivit, rozvijet zajmy skupi-
ny, pomahat objevovat dispozice mladych lidi, podporovat snahu o sebevychovu, vychova-
vat ke zdravému zivotnimu stylu, psychohygiena, vést k odpovédnosti, rozvijet socidlni
orientaci, posilovat autoregulaci, podporovat spole¢ensky zadouci hodnoty, vytvaret u déti

sebevédomi, naucit je vyrovnavat se se stresem atd. (Hajek, 2004).
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Janis (2009) uvadi riizné typy instituci pro volny cas déti a mladeze. Patii zde Skolni
druzina a Skolni klub, které se vénuji détem po Skole a provozuji rekreacni, odpocinkové i
zajmové ¢innosti. Skolni druzina je pro déti prvniho stupné zakladni $koly a $kolni klub
pro déti zékladni skoly. Déle existuji domy déti a mladeze, kde neni nijak omezeno, kdo
muze dim navstévovat. Zakladni umeélecké Skoly nabizi dnes Ctyfi obory, a to hudebni,

taneCni, vytvarny a literarn¢ - dramaticky.

Mezi jiné instituce fadime rtizné spolky jako Junak, Sokol, Cesky svaz télesné vycho-
vy, ale i kina, knihovny a muzea. Tyto instituce ¢lovek navstévuje dobrovolné, z vlastniho
zdjmu. Instituce poskytuji krouzky, soubory, klube a kurzy. Krouzky jsou mensi ttvary se
specializaci. Cinnost souboru je zaméfena i na vefejnost (napf. pévecky). Klub je zaméieny
na vnimani svych ¢lent. Pfikladem je filmovy klub. Kurz ma omezené trvani a kapacitu.
Vysledkem je osvojeni néjaké védomosti ¢i dovednosti. Kromé téchto pravidelnych ¢innos-
ti jsou volno€asové Cinnosti pfilezitostné, které jsou téZ pod pedagogickym dohledem a
patii sem napft. tradi¢ni turnaje nebo letni tabory. Posledni typ je ¢innost spontanni, ktera

neni piimo ovliviiovana pedagogem (Janis, 2009).

Nizkoprahova zafizeni jsou ur¢ena pfedevSim neorganizovanym détem a mladezi. Klienti
téchto zafizeni maji Casto obtiZzné vztahy s rodici ¢i vrstevniky a t€Zké Zivotni situace. Jsou
ohrozeni patologickymi jevy. Cilem nizkoprahového zafizeni je klientim zlepsit kvalitu
Zivota a sniZit jejich socidlni rizika. Sluzby jsou pfistupné vSem a jsou bezplatné. Klienti
mohou zustat v anonymité. Nizkoprahové zafizeni také nabizi moznosti vyuziti volného

¢asu a podili se na preventivnich aktivitach (Hajek, 2008).

Volny cas je Cas, ktery nam zbude po splnéni si vSech povinnosti a po uspokojeni

fyziologickych potieb. Je to zbytkova ¢asova hodnota, ktera umoznuje svobodné vyuziti.

Volny cas mladeze hraje vyznamnou roli pii utvareni osobnosti ¢lovéka a pii jeho
pozitivni socializaci. Kvalitni trdveni volného ¢asu miize kompenzovat i nedostatky rodin-
ného prostfedi nebo Skolského plisobeni. Rodina ma zcela vyhradni roli v osvojovani si
aktivit volného casu. Népln volného Casu samoziejmé netesi vSechny problémy, ale dava
moznost byt v néfem uspesny a zajimat se o néco, ¢imz se zmensuje pravdépodobnost so-
cialné patologického chovéani. Mezi nejcastéj$i divody, které brani naplno vyuZzivat sviij

volny Cas je nedostatek Casu, nedostupnost aktivit v okoli, Spatné¢ podminky v provozovani
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aktivit, finan¢ni prostiedky nebo zakaz od rodict. Je tfeba neustale inovovat nové Cinnosti,

které mladeZ zaujmou (Zumérova, 2006).

3.1 Funkce volného Casu

Hofbauer (2004) mezi funkce volného ¢asu fadi odpocinek, zabavu a rozvoj 0sobnos-
ti. Volny cas tedy slouzi kregeneraci fyzickych a psychickych sil a také pfispiva
k budovani kultury. Francouzsky sociolog Roger Sue uvadi jako funkce volného Casu: psy-
chologickou, sociélni, terapeutickou a ekonomickou. Socidlni funkce zahrnuje adaptaci
Vv riznych socidlnich prostiedich, zatim co terapeuticka zahrnuje smyslovy rozvoj a pre-
venci nemoci, ekonomicka dokazuje vyznam volného ¢asu pro ¢lovéka v jeho profesi,

Vv psychologické funkci jde o zabavu a uvolnéni.

Hofbauer (2004) pise, ze komplexni pojeti funkci volného ¢asu vymezil némecky
pedagog volného casu Horst W. Opaschovski. Mezi zakladni funkce fadi rekreaci, kom-
penzaci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci a en-
kulturaci. Rekreaci mysli jakési zotaveni napf. z prace, kompenzaci mysli odstranovani
frustraci, vychova a vzdélavani pfedstavuji svobodné a socialni uc¢eni. Kontemplace ozna-
¢uje hledani smyslu Zivota a duchovnich hodnot. Komunikace spo¢ivé v navazovani a udr-
zovani socialnich kontaktl. Participace pfedstavuje moZznost Gcastnit se Zivota ve spole¢-
nosti. Integrace oznacuje jakési vrustani do socidlnich systémut. Enkulturace ptredstavuje

kulturni rozvoj sebe sama, rozvoj tvofivosti, uméni, sportovnich a jinych ¢innosti.

Zpusob traveni volného ¢asu je jednim z ukazatelt zivotniho stylu. Z hlediska vol-
ného casu lze rozdélit lidi dle toho, jakou hodnotu pfipisuji volnému Casu. Nékteti maji za
nejvyssi hodnotu préci a plnéni povinnosti. Volny ¢as povazuji za néco nespravného. Ta-
kovi lidé nedokdzou odpocivat bez vycitek svédomi. Jina skupina lidi zase dava volnému
¢asu nejvyssi hodnotu a praci bere jako nutné zlo. Ani pfecefiovani ani podcenovani volné-
ho ¢asu neni dobré. Nejlepsi cesta je nalézt mezi praci a volnym ¢asem rovnovahu. Kvalit-

ni osobni zaliby jsou ¢lovéku velkou celozivotni oporou (Pavkova a kol., 2002).
Funkce vychovy mimo vyucovani:

Vychovné vzdélavaci - rozvijeni schopnosti déti a mladeze, usmériiovani jejich z4jmii,
uspokojovani potieb, formovani postoji, motivace ke spoleCensky zddoucimu vyuzivani

volného ¢asu
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Zdravotni — usmériovani denniho rezimu, vytvafeni zdravého zivotniho stylu, dostatek

pohybu, psychohygiena

Socialni — utvareni zadoucich socidlnich vztahii, nahrazeni nedostatkli rodinného prostiedi,

rozvoj socialnich kompetenci, rozvoj komunikace, osvojovani socidlnich norem

Preventivni — prevence, zavislosti na drogach, alkoholismu, koufeni, zaskolactvi, vanda-
lismu, kriminality, zavislosti na virtualnich drogéach, Sikany, rasismu (Pavkova a kol.,

2002).

Volny c¢as se v prab¢hu 20. stoleti stal zakladni dimenzi Zivota jednotlivce, skupin a
celé spolecnosti. Rozsifily se zplsoby jeho realizace. Ovliviiuje rodinny i1 pracovni Zivot.
Kazdy den prozivame sviij volny ¢as podle svych piedstav a seberealizujeme se. Volny cas

ma vyznamné postaveni pii rozvoji osobnosti cloveka (Chudy, 2005).

Chudy (2005) uvadi potteby, jejichz uspokojovani je spjato s ¢innosti nebo vycho-
vou ve volném case dle Opaschowského: potieba zotaveni, psychické uvolnéni, odpocinek,
rozptyleni, potéSeni, lenoSeni, kompenzace, poznévani, edukace, aktivizace vlastnich sil,
klid, pohoda, sebereflexe, osvobozeni od stresu, kontakt, komunikace, zabava, empatie,
spolecnost, integrace, spolecenské uznani, ucast, spoluprace, kreativni rozvoj, vyjadfovani

vlastnich nazorQ, napadi, zazitkl, produktivita v kulturni ¢innosti apod.

3.2 Vyuziti volného ¢asu

Hofbauer (2004) uvadi faktory, které ovliviiuji rozvoj volného Casu. Patfi zde zkra-
covani pracovni doby. Tim se zvétsil pocet hodin volného Casu. Také se zruSila détské pra-
ce a prodlouzila délka studia. Dal$im faktorem je, nerovnomérné pfibyvani obyvatel a meé-
nici se v€kova 1 etnicka skladba. Demografické zmény maji vliv na volny Cas, napf. piibyva
seniorti. Dalsim faktorem je, Ze se lidé st€huji do mést. Ve velkych méstech se zvySuje po-
Cet obyvatel, tim padem i nabidka a poptdvka moznosti volného Casu. Na venkovée Casto
zanikaji kulturni spolky nebo instituce. Na pojeti volného ¢asu ma vliv také vztah ucastni-
k. At uz jsou to z4jemci — déti, mladez, nebo dospéli organizatoii a dobrovolnici. Obé

skupiny jsou ¢innosti motivovany a vzajemné se obohacuji a dopliuji.

Dle Hofbauera (2004) néktefi mladi lidé volny ¢as vyuzivat nemohou. Prohlubuje se
socialni nerovnost a nedostacujici ochrana nejmladsich ptisluSnikli spole¢nosti. Mnohym

détem neni umoznén zdravy psychicky, télesny a socialni vyvoj. Zdrojem socidlniho vylou-
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¢eni mohou byt: chudoba, nevzd€lanost, nemoci, rasismus, xenofobie atd. Piekazkou vyu-
ziti a rozvoje volného Casu déti mize byt i nuceny pred¢asny vstup do pracovniho procesu.
Déti pracuji v dobé¢, kdy by mély chodit do Skoly a po té se rozvijet pomoci volnocasovych
aktivit. Také se zvySuji zivotni naklady a platit détem krouzky je ¢asto nadstandard. U do-
spelych je Casté hledani druhého povolani nebo ptescasy v praci. To znacné¢ omezuje volny

¢as.

Hofbauer (2004) uvadi, Ze nezaméstnanost je nezaddouci rozsifeni volného casu. Ta-
kovy nadbytek volného ¢asu naruSuje rovnovahu zivota zejména u mladych lidi po ukon-
¢eni Skoly. Sviij volny cas travi beze smyslu, nerozviji se. Jejich Zivot se stane jen pieZiva-
nim, jsou demotivovani. Pokud se jim dlouhodobé nedafi najit préci, stava se z volného
¢asu problém. Nepisobi piiznivé na psychickou stranku ¢lovéka, ktery se citi prazdny, ne-
vyuzity, neschopny. Omezuje to moznost vyuzit volny ¢as perspektivné a kulturni zivot

také klesa.

Dalsi skupina lidi, kterou Hotbauer (2004) zminuje, jsou lidé, ktefi volny ¢as odmita-
ji. Dlsledkem toho vznika workoholismus. Piecefiuje se hodnota prace. K odmitani volné-
ho Casu dochazi na zaklad¢é vlastniho rozhodnuti. Pro ¢lovéka ma vétsi vyznam kariéra,
spolecenské postaveni, vlastni ambice. Workoholismus jako zavislost na praci narusuje
prirozeny prubéh Zivota tim, ze vytlacuje volny ¢as, deformuje mezilidské vztahy a zivotni
hodnoty. Takové podcenéni volného ¢asu ma negativni disledky na déti rodict workoholi-
k. Neprojevuji o déti zajem, déti jsou bez kontroly. Také maji v rodi¢ich neptiznivy vzor.

Dle Hofbauera (2004) jsou lidé, ktefi volny ¢as vyuZzit neumi. Neumi se orientovat
Vv moZnostech vlastni ucasti. Pfi¢inou je nedostatek motivace, informaci, zajmu a pasivni
pristup. Casto se také vyskytuje nepfitazlivost nabidek traveni volného &asu v okoli bydlis-
té. Mladi lidé ale potiebuji uniknout stereotypu, a tak si najdou Cinnost, aby zahnali nudu.
Ne vzdy je to ale Zadoucti a pozitivni zplsob traveni volného ¢asu (napt. vandalismus, bru-
talita, uzivani drog, aj.). Aktivity volného Casu tedy plisobi jako prevence spolecensky ne-
zadoucich jevii u mladeze.

Mezi volnym ¢asem dospélych a dospivajicich existuji rozdily v ovliviiovani volného
Casu, jeho mnozstvi a rozloZeni béhem dne a tydne, struktufe ¢innosti a finan¢nich moz-

nostech. Casto u dospivajicich vznika nedostatek volného &asu jako disledek pietdZovani

Skolnimi povinnostmi nebo dojizdéni do Skoly. Na druhou stranu jsou jedinci, ktefi maji
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premiru volného Casu a nevi, co s nim. Tak vznika nuda a dochazi k tzv. zabijeni ¢asu, kdy
se mladez nevénuje konkrétni ¢innosti, ale volny cas travi nahodile, neorganizované a
v riznych vrstevnickych skupinach. Toto vede ke spolecensky nezadoucim jeviim. Obecné

1ze tict, ze mladez mé vice volného Casu, nez dospéli. (Zumarova, 2006).

3.3 Vliv rodiny na traveni volného ¢asu

Dle Hofbauera (2004) je rodina jako socialni skupina pro vétSinu mladych lidi prvot-
nim prostfedim volnocasového Zivota a vychovy. Zasadné se podili na formovani osobnosti
dospivajicich. Rodina rozviji hodnotové orientace, mezilidské vztahy, vychovu vzdélavani
a také poskytuje hmotné zabezpec€eni. Rodina prochazi zménami a to predevsim v uvolnéni
vztaht jejich ¢lend a individualizace ¢lent. I toto ma vliv na volny ¢as. Rodina ztratila vel-
kou ¢ast vlivu na déti. Pisobi na n€ spousta vlivil z prostiedi, opoustéji rodinu diive, nez

tomu bylo v minulosti.

Hofbauer (2004) uvadi, Ze pozitivné i1 negativné plsobi na volny ¢as déti v rodiné
predevsim objektivni podminky vychovy a Zivota déti v rodin€. Mezi tyto podminky patii
velikost rodiny a tiplnost rodiny. Patfit sem muze i pozd&jsi zakladani vlastni rodiny. Vliv
ma 1 realizace volného Casu v rodin€. Roli zde hraji vychova, postoj rodi¢i, zplisob Zivota
rodiny, hmotné zabezpeceni, ¢asové predpoklady pro volnoc¢asovou ¢innost. Rodic¢e by
Vv otdzce volného Casu déti neméli byt ani direktivné rozhodujici ani tomu nechat volny
pribeh. Nejlépe by méli své déti inspirovat, motivovat nebo sami organizovat rodinné ¢in-

nosti ve volném c¢ase. Na rodin€ hodn¢ zalezi volnocasovy zivot déti v dospé€losti.

Dnesni rodiny dle Hofbauera (2004) maji spoustu moznosti traveni volného casu. Je
tomu tak alesponlt ve vyspélych zemich. MozZnosti a iniciativ stale pfibyva. Dnesni rodiny
ale maji spoustu problémi, které Casto odsunuji volnocasové aktivity do pozadi. Rodice
napf. nemaji dobry vztah se svymi détmi a to se promitne i do oblasti volného ¢asu, jak
rodica, tak déti.

Podle Hofbauera (2004) se prvni zkuSenosti z volného ¢asu ziskavaji v rodin€. Rodi-
na i dnes ziistdva prvnim prostfedim, které utvari ptiznivé podminky pro volny cas. Mezi
tyto podminky patii hodnotova vychova, motivace, usporadani zivota rodiny, které umoz-

fluje détem dostatek Casu, informace, podnéty pro i¢ast v ¢innostech mimo rodinu a ucast
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déti na planovani volného Casu. Zplsoby realizace volného Casu v rodinach se 1i§i. Zavisi

to na socialnim statusu, zivotnim stylu a vztahu k volno¢asovym potitebam ditéte.

Hofbauer (2004) uvadi zddouci avsak dodnes nedosazeny cil. Tim je aktivni z4jem
vSech rodin o smysluplné traveni volného Casu jejich déti, které by se dobrovolné€ rozhodly
a byly podporovany ze strany rodi¢i. Déti napodobuji pozitivni volnoc¢asové chovani rodi-
¢l, v roding se organizuji individudlni i spolecné aktivity, rodice sleduji déti a reaguji na
jejich potteby. Tim v8im lze ze strany rodicli ovlivnit pfistup k volno¢asovym aktivitdm u
déti. Volny cas by déti mély vyuzivat ve prospéch sviij i druhych. Dilezité ze strany rodici
je nejen dostatek Casu na déti, ale i nechat déti pomahat v domdacnosti nebo na zahrad¢, a
také si s nimi jen tak povidat. Aktivity ve volném case rodiny utvari zivotni styl rodiny,

ktery je zpétné€ ovliviuje.

Dle Spousty (1994) je dnes omezeny vliv rodiny na dit¢. Rodina ma ale své nezastu-
pitelné misto ve vychové déti, a také ma hlavni odpovédnost za vychovu déti. Spolu
s rodinou se na vychové ve volném case podili §kola, mladeznické organizace, nadacni
vychovné instituce, dal$i organizace (sportovni, zdravotnické, ekologické...), hromadné
sdélovaci prostiedky a lokalni ¢i regionalni faktory. Vychovné piisobeni v institucich nabi-
zi détem smysluplné vyuZiti volného ¢asu. M¢ly by se zaméfovat na hodnotové smysleni
déti, odpocinek, rozvijeni mezilidskych vztahl, dobrovolnost a ndvaznost na vychovné

pusobeni rodicu a skoly.

Spousta (1994) uvadi, ze mezi moznosti rodi¢t vychovavat déti ve volném Case patii
vs§tépovani mravnich hodnot (Cestnost, pravdomluvnost, tcta ke star§im lidem aj.), pisobe-
ni na motivaci déti k uceni, seznameni s prostiedim okoli, péstovani samostatné a tvorivé
préace, formovani vztahu k uméni, krase a ptirodé¢, vedeni ke sportovnim aktivitam, dodrzo-

vani pravidel hygieny a vedeni ke spravné zivotosprave.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Stanovila jsem si hlavni cil prace a n€kolik konkrétnich dil¢ich cild. Zajima mé, jak
travi adolescenti volny ¢as a jaké jsou jejich zkuSenosti s vybranymi typy rizikového cho-
vani. Dale se snazim zjistit jejich postoje K rizikovému chovani. Stanovila jsem si také hy-
potézy, které budu statisticky oveéfovat. Zkoumat budu Ctyfi typy rizikového chovani a to

koufteni, alkohol, drogy a zaskolactvi.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavni cil: Zjistit zda existuje vliv zptisobu traveni volného ¢asu na postoje k rizikovému
chovani u dospivajicich.

Diléi cile:

1. Zjistit zpusoby traveni volného ¢asu u dospivajicich, a jestli povazuji vlastni zpusob
traveni volného ¢asu za smysluplny.

2. Zjistit, jestli maji dostatek volného Casu, kolik jej maji a jestli se rodiCe zajimaji o to,
kde a jak travi volny cas.

3. Zjistit, zda dospivajici uzivaji navykové latky jako nikotin, alkohol, drogy, zda chodi za
Skolu a pokud ano, co je k tomu vede.

4. Zjistit, jaké jsou jejich postoje k vybranym typtim rizikovému chovani, co tyto postoje

ovliviiyje a jestli se v jejich volném Case vyskytuje rizikové chovani béZné.

4.2 Vyzkumny vzorek

Dle Chrasky (2007) zakladni soubor pfedstavuje vSechny prvky pattici do skupiny,
kterou zkoumame. Vyb&rovy soubor predstavuje urcitou ¢ast prvkl ze zakladniho souboru,

ktera zakladni soubor reprezentuje.

Vzhledem Kk tomu, ze zkoumam adolescenty, tak sviij vyzkum zamétuji na studenty
stiednich Skol. V mém okoli se vyskytuje jak gymnazium, tak stfedni odborna skola, proto
jsem si zvolila pravé tyto instituce. Abych mohla srovnat studenty dle véku, budu zkoumat

studenty 1. a 4. ro¢nikt.

Zakladni soubor: studenti stiednich $kol v Ceské republice
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Vybérovy soubor: studentil. a 4. roéniku gymnazia ve Slavi¢ing a studenti SOS ve Slavi-

¢iné, SOS ve Vizovicich

4.3 Zpusob vybéru

Chraska (2007) uvadi, ze u zdmérného vybéru nerozhoduje ndhoda. Vyzkumnik vy-

bere objekt, ktery povazuje za typicky (prumérny) dle svého usudku.

Druh vybéru je zamérny. Ve své praci chei srovnat studenty dvou typt stfednich kol
a zaroven star$i a mladsi studenty. Vybrala jsem proto zamérné gymnazium a sttedni od-
bornou skolu a to studenty prvnich a ¢tvrtych ro¢nikti. V okoli mého bydlist¢ se nachazi i

gymndazium 1 sttedni odbornd Skola, tak jsem se rozhodla pro né.

4.4 Hypotézy

1Hp Studenti stiedni odborné Skoly maji stejné zkuSenosti s rizikovym chovanim jako

studenti gymnazia.

1HA Studenti stftedni odborné Skoly maji vice zkuSenosti s rizikovym chovanim nez

studenti gymnazia.
2H, U vsech studentt se objevuje rizikové chovani v jejich volném case stejné bézné.

2HA U studentd stiedni odborné skoly se v jejich volném case objevuje rizikové cho-

vvvvv

3Ho Vsichni studenti travi volny ¢as stejnym zptisobem.

3Ha Studenti gymnazia travi volny Cas vice organizované nez studenti stfedni odborné

Skoly.

4H, Nézory vSech studentli na vliv zptsobu traveni volného ¢asu na vyskyt rizikového

chovani u nich jsou jednotné.

4Ha Studenti stiedni odborné skoly povazuji vliv zptisobu traveni volného ¢asu na vy-

skyt rizikového chovani u nich za vyznamnéjsi, nez studenti gymnazia.
SHy VSichni studenti maji k rizikovému chovéani stejny postoj.

SHa Studenti stfedni odborné $koly jsou k rizikovému chovani vice tolerantni, nez stu-

denti gymnazia.
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4.5 Druh vyzkumu

V mé bakalarské praci se zabyvam dospivajicimi studenty stfednich Skol. Chei ziskat
informace od studentii o jejich zptsobu traveni volného ¢asu v souvislosti s rizikovym
chovanim. Abych ziskala vysledky, které mohu zobecnit, potiebuji vice respondentt. Zvo-
lila jsem proto kvantitativni vyzkum, ktery mi umozni polozit otazky dostatecnému mnoz-
stvi studentli. Kvantitativni vyzkum zkouma vétsi pocet respondentil a jeho vysledky Ize
zobecnit na zakladé ovéfeni stanovenych hypotéz. Dle Chrasky (2007) vychazi kvantitativ-
ni vyzkum z novopozitivismu. Lze jej vymezit jako zamérnou, systematickou ¢innost, pii

které se zkoumaji pomoci empirickych metod hypotézy o vztazich mezi dvéma jevy.

4.6 Vyzkumna metoda

Zvolila jsem dotaznik, zaméteny na zkoumani volného ¢asu, postoji K uréitému rizi-
kovému chovani a zkusenosti s timto chovanim pro studenty stfednich $kol. Pomoci dotaz-
niku chci dosdhnout stanovenych cilt a potvrdit hypotézy. PouZzila jsem rizné typy polo-
zek. Chraska (2007) uvadi, ze dotaznik je soustava predem stanovenych a peclivé formulo-
vanych otazek, které jsou promyslené sefazeny, a respondent na n€é odpovida pisemné. Po-
loZky musi byt jasné a srozumitelné a mély by zjiStovat jen nezbytné informace pro vy-

zkum.

4.7 Realizace vyzkumu
Realizace vyzkumu dle Chrasky (2007):

1. faze Stanoveni problému — Vv této fazi probiha stanoveni problému a jeho vymezeni

pomoci cili, a dale identifikace vhodnych zdroja (sbér informaci)

2. faze Formulace hypotéz — formulovani pfedpokladi u daného vyzkumného problému

pomoci nulovych a alternativnich hypotéz

3. faze Sbér dat — sbér dat probihd pomoci sestavené¢ho dotazniku, ktery je predloZen stu-

dentiim k vyplnéni
4. faze Testovani hypotéz — spoCiva v prokazani vztahti proménnych a ovéieni tésnosti
téchto vztahti, probihd ovétovani platnosti hypotéz pomoci testu dobré shody chi-kvadrat,

testu nezavislosti chi-kvadrat
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5. faze Vyvozeni zavéri a jejich prezentace — cilem je srozumitelné poskytnout informa-

ce tykajici se prabchu a vysledki vyzkumu

Rozdala jsem 250 dotaznikl, vZzdy na zakladé¢ domluvy s vedenim pfislusné skoly.
Pivodnim zdmérem bylo srovnat gymnazium a stfedni odbornou $kolu ve Slavicing, ale
z divodu malé navratnosti dotaznikli ze stfedni odborné Skoly jsem navstivila dalsi stiedni
odborné skoly. Vyhovéli mi ve Vizovicich, kde jsem mohla sviij vyzkum provést. Celkova

navratnost dotazniki je 171 vyplnénych kusi.

4.8 Zpiusob zpracovani dat

Dle Chrasky (2007) se pomoci ¢arkovaci metody data utfidi do tabulek Cetnosti s ab-
solutni a relativni ¢etnosti. Tabulky se zobrazi v grafické podobé. Dale je tfeba urcit stiedni
hodnoty. Modus u nominélnich dat, median u ordindlnich dat a aritmeticky primér u inter-

valovych dat.

Aritmeticky primér — soucet vSech hodnot vydélen poc¢tem hodnot
Modus — hodnota, ktera se v daném souboru vyskytuje nejcastéji
Median — prostfedni hodnota z fady hodnot sefazenych podle velikosti

Smérodatna odchylka — urCuje miru variability u intervalovych nebo pomérovych dat,

vypocitame ji jako druhou odmocninu z rozptylu (rozptyl — lze vypogitat z tabulky ¢etnosti)

Chréska (2007) uvadi, ze k ovéfovani hypotéz slouZi statistické testy vyznamnosti.
Ty prokazuji, zda mezi proménnymi existuje vztah. Pravdépodobnost, ze neopravnéné od-
mitneme nulovou hypotézu, oznacuje hladina vyznamnosti. Metody pro analyzu nominal-
nich dat jsou test dobré shody chi-kvadrat, test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni
tabulku, test nezavislosti chi-kvadrat pro c¢tyipolni tabulku. Pokud dokdzeme existenci
vztahu mezi jevy, ur¢ime stupeil zavislosti, abychom zjistili, jak velka je souvislost pro-

ménnych. K tomu nam slouzi koeficienty kontingence.

Vysledky svych dotaznikii jsem zpracovala pomoci tabulek s absolutni a relativni
Cetnosti, které jsou 1 graficky znazornény. U intervalovych dat jsem pocitala aritmeticky
prumér a smérodatné odchylky. Hypotézy jsem ovéfovala pomoci testu nezavislosti chi-

kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu zobrazim pomoci tabulek Cetnosti a grafli, které okomentuji. Déle
uvedu ovétovani hypotéz a nakonec vysledky shrnu. Respondenty délim na studenty gym-
nazia a studenty stfedni odborné Skoly. U vybranych otazek délim studenty navic na 1. a 4.

rocnik.
5.1 Vysledky dotazniku (otazky 1-17)
Otazka ¢. 1

Ze 171 dotazniki je piesné 86 z 1. ro¢niku a 85 ze ¢tvrtého ro¢niku.

1. Studujete rocnik:

Tabulka 1
Ro¢nik
odpovédi: absolutni | relativni
a) 1. ronik 86 50,3
b) 4. ro¢nik 85 497
celkem 171 100
Graf 1
Rocnik
100
80
60 50,3% 49,7 %
40
20
0

Ma)l.rocnik mb)4. rocnik
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Otazka €. 2

Ze 171 dotazniki je presné 86 z gymnazia a 85 ze stiedni odborné Skoly.

2. Studujete na:
Tabulka 2
Typ skoly
odpovédi: absolutni | relativni
a) gymnazium 86 50,3
b) stfedni odborna
skola 85 49,7
celkem 171 100
Graf 2
Typ Skoly
100 26 o
80
€0 50,3% 49,7 %
40
20
0
1 2
M a)gymnazium M b)stfedni odborna skola

Otazka ¢. 3

U gymnazia se dé¢li studenti téméf na poloviny v otazce zda travi volny Cas organizované

nebo ne. U studentis SOS vyrazné pievazuje neorganizované traveni volného &asu a to v 83

procentech.

3. Travite volny ¢as i organizované? Tabulka 3

3. Travite volny Cas 1 organizovanc?

Gymnazium SOS
Odpoveédi: |absolutni |relativni | absolutni relativni
ano 40 47 14 17
ne 46 53 71 83
celkem 86 100 85 100
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Zaznacte na Skalach zakrouzkovanim u vSech polozek odpovidajici hodnoty:

Ti, ktefi travi volny ¢as organizované vybirali ze $kaly 0 -7, jak moc se vénuji pravé dané
moznosti. 0 znamenala vibec, 1 nejméné, 7 nejvice. Po vypocitani primérnych hodnot
z kazdé Skaly lze fict, Ze nejcastejSi organizovanou ¢innosti ve volném case je sport, dale
zéklani umélecka Skola a tanecni krouzky. Mezi jinymi odpovéd'mi bylo programovani

nebo hasig.

Tabulka 4
gymnazium SOS

organizované pramér |odchylka | primér |odchylka
a) sportovni ¢innosti 4,2 2,5 55 1,3
b) ZUS 2,7 2,9 1,4 1,7
¢) tanecni soubory, krouzky 1,7 2,5 2,6 3,1
d) mladeznické organizace (Sokol) 11 2,3 0,1 0,4
e) jazykové krouzky 0,9 1,8 0,7 15
f) nabozenstvi 0,7 1,8 0,5 19
g) krouzky pfti Skole (dramaticky) 0,2 0,7 0 0
h) nizkoprahové centrum 0,1 0,6 0 0
1) jind ¢innost

U studentl, kteti vyplnili moznosti neorganizované¢ho volného ¢asu vede pobyt venku
s kamarady, dale pocitace (internet, hry) a nezanedbatelna je 1 ptiprava do Skoly nebo pobyt
v ptirodé. Cteni knih se vice vénuji studenti gymnéazia. Mezi jiné odpovédi byl ¢asto dan

spanek a objevilo se fotografovani.

Tabulka 5
gymnéazium SOS

neorganizované prumér | odchylka |pramér |odchylka
a) sledovani televize 2,4 19 3,4 19
b) pobyt venku s kamarady 42 19 55 1,8
c) ptiprava do Skoly 3,4 15 3,7 1,6
d) pocitac, internet, pc hry 4.7 1,6 4.4 1,9
¢) Cetba knih 3 1,9 1,7 1,9
f) pobyt v pfirod¢ 3,4 2,2 3,7 2,1
g) domaci prace, vaieni 2,8 15 3,4 2,0
h) rucni prace 1,3 1,7 2,1 2,0
i) kino, divadlo, koncerty 2,4 1,7 3,1 19
J) jind Cinnost
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Otazka ¢. 4

Z tabulky vypliva, ze vice volného ¢asu maji studenti SOS. Odpovéd’ - vétiinou ano - dalo
o 10 procent vice studentti SOS. Nejéetngjsi odpovédi u viech repondenti bylo — nékdy

ano, n¢kdy ne. Pti rozdéleni na starSi a mladsi studenty se ukazuje, Ze o néco vice volného

¢asu ma 1. ro¢nik nez 4. Rozdil ale neni nijak vyrazny.

4. Mate dostatek volného ¢asu?

80

60

40

20

ahsolutni

gymnazium

relativni

absolutni

relativni

W a) vzdy ano

M b) vétsinou ano

M c) nékdy ano, nékdy ne

| d) vétsinou ne
= e) nikdy

m celkem

Tabulka 6
4. Mate dostatek volného
Casu? gymnézium SOS
Odpovédi: absolutni relativni absolutni relativni
a) vzdy ano 0 0 2 2
b) vétSinou ano 16 19 25 29
¢) nékdy ano, nékdy ne 49 57 45 53
d) vétSinou ne 18 21 12 14
e) nikdy 3 4 1 1
celkem 86 100 85 100
Tabulka 7
4. Mate dostatek volné-
ho ¢asu? 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Odpovedi: absolutni relativni absolutni relativni
a) vzdy ano 2 2 0 0
b) vétSinou ano 21 25 20 24
¢) nékdy ano, nékdy ne 48 56 47 55
d) vétSinou ne 13 15 16 19
e) nikdy 2 2 2 2
celkem 86 100 85 100
Graf 3
120
100
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Otazka ¢. S

Studenti se m¢li zamyslet nad tim kolik hodin denné maji volného casu. Osm procent u

obou skupin odpovédélo 0-1 hodinu, kolem 40 procent 1 — 3 hodin, kolem 40 procent 3-5

hodin a vice nez 5 hodin dalo kolem 10 procent studentii. U rozdéleni na ro¢niky uvadi

zna¢n€ méné hodin volného ¢asu 4. ro¢nik.

5. Kolik hodin denn¢ se vénujete volnocasovym aktivitdm?

Tabulka 8
5. Kolik hodin denné se vénujete volno¢asovm aktivitam? gymnazium S0S
odpovédi: absolutni |relativni [absolutni | relativni
a)0-1 7 8 7 8
b)1-3 38 44 34 40
c)3-5 32 37 36 42
d) vice nez 5 9 11 8 9
celkem 86 100 85 100
Tabulka 9
5. Kolik hodin denné se vénujete volno¢asovm aktivitam? 1. ro¢nik 4. ro¢nik
odpovédi: absolutni |relativni [absolutni |relativni
a)0-1 3 3 12 14
b)1-3 30 35 42 50
c) 3-5 43 50 24 28
d) vice nez 5 10 12 7 8
celkem 86 100 85 100
Graf 4
120
100
&0
60 ma)0-1
40 mb)l-3
20 c)3-5
0 B d)vicenei s
= = = = m celkem
= = = =
5| 5| | =
A o a e
(] (]
gymnazium o
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Otazka €. 6

Zjistovala jsem, zda studenti povazuji svij volny ¢as za smysluplné vyuzity. Odpoveéd
nikdo nevybral zadny student. Studenti SOS povazuji sviij volny ¢as za smysluplné vyuZity

o néco vice nez studenti Gymndazia. Studenti 1. ro¢niku povazuji svlj volny cas za

smysluplInégjsi, nez 4. rocnik.

6. Myslite, ze tento sviij volny Cas travite smysluplné?

Tabulka 10
6. Myslite, ze tento sviij volny Cas travite
smysluplné? gymnazium SOS
odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) urcit¢ ano 14 16 11 13
b) spise ano 31 36 30 35
¢) n¢kdy 30 35 40 47
d) vétSinou ne 11 13 4 5
e) nikdy 0 0 0 0
celkem 86 100 85 100
Tabulka 11
6. Myslite, Ze tento svlij volny Cas travite
smysluplng? 1. ro¢nik 4. ro¢nik
odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) urCité ano 18 21 8 9
b) spise ano 32 37 27 32
c) n¢kdy 30 35 41 48
d) vétsSinou ne 6 7 9 11
e) nikdy 0 0 0 0
celkem 86 100 85 100
Graf 5
120
100
80
o W a) urcité ano
M b) spise ano
40
H c) nekdy
20 W d) vétsinou ne
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Otazka ¢. 7

Rodice se zajimaji o volny ¢as déti vice u studentis SOS, a také u studentd prvniho roéniku.
Odpovéd vzdy ano vybralo 42 procent studentd gymnazia i SOS a 52 procent prvaki
oproti 34 procentim ¢tvrt'akl. Odpoveéd nikdy vybral pouze jeden student. Rodice se tedy

ve velké mife zajimaji o volny Cas dospivajicich.

7. Zajimaji se rodice o to, kde a jak travite svlij volny cas?

Tabulka 12
7. Zajimaji se rodice o to, kde a jak travi-
te svilj volny cas? gymnézium SOS
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) vzdy ano 36 42 36 42
b) nekdy ano 25 29 34 40
c) jen obcas 13 15 8 9
d) vétsinou ne 11 13 7 8
e) nikdy 1 1 0 0
celkem 86 100 85 100
Tabulka 13
7. Zajimaji se rodice o to, kde a jak travi-
te svlij volny cas? 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Odpovédi: absolutni |relativni | absolutni | relativni
a) vzdy ano 45 52 29 34
b) nékdy ano 25 29 32 38
c) jen obcas 11 13 11 13
d) vétSinou ne 4 5 13 15
e) nikdy 1 1 0 0
celkem 86 100 85 100
Graf 6
120
100
80
W a)vzdy ano
60
Hm b) nékdy ano
40
M c)jen obéas
20 t [
W d) vétsinou ne
0

absolutni
relativni

gymnazium

=
2
=
=
3]
s

absolutni

W e) nikdy

W celkem




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Otazka ¢. 8

U studentt SOS je rizikové chovéani ve volném &ase vice bézné, neZ u studentli gymnazia.
Odpovéd nikdy vybralo o 15 procent vice studentll gymnéazia neZ studentd SOS.
Nejcastéjsi odpovedi u obou skupin bylo jen vyjimecné. Odpovédi vétSinou ano a ano vzdy
byly ast&jsi u SOS.

8. Je bézné, ze ve volném Case kouftite, pijete alkohol nebo pozivate jiné drogy?

Tabulka 14
8. Je bézné, Ze ve volném Case koufite,
pijete alkohol, nebo pozivate jiné dro-
gy? gymnézium SOS
Odpovédi: absolutni |relativni |absolutni |relativni
a) ne nikdy 30 35 17 20
b) jen vyjimecné 37 43 28 33
¢) nékdy ano, nékdy ne 13 15 26 31
d) vétSinou ano 4 5 10 11
e) ano vzdy 2 2 4 5
celkem 86 100 85 100
Tabulka 15
8. Je bézné, Ze ve volném Case kourite,
pijete alkohol, nebo pozivéte jiné drogy? 1. ro¢nik 4. rocnik
Odpovédi: absolutni | relativni |absolutni |relativni
a)ne nikdy 27 31 21 25
b) jen vyjimecné 29 34 35 41
c¢) nékdy ano, nékdy ne 22 25 17 20
d) vétsSinou ano 5 6 8 9
e) ano vzdy 3 4 4 5
celkem 86 100 85 100
Graf 7
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Otazka ¢. 9

9. Myslite si, ze vas zpusob traveni volného ¢asu ma vliv na to, jestli:

Vliv volného &asu na koufeni uvadi 12 procent studenti SOS a 5 procent studentil

gymnézia. Ur¢ité ne dalo 8 procent studenttl gymnazia a 5 procent studentii SOS.

Koufite Tabulka 16

Kourite gymnazium SOS
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nekoufim 56 65 29 34
b) urcit¢ ano 4 5 10 12
c) spiSe ano 5 6 16 19
d) mozna 4 5 10 12
e) spiSe ne 10 11 16 19
f) urcité ne 7 8 4 5
celkem 86 100 85 100
Tabulka 17

Kourite 1. ro¢nik 4. ronik
Odpovedi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nekoufim 43 50 41 48
b) urcit¢ ano 6 7 8 9
c) spise ano 11 13 10 12
d) mozna 7 8 6 7
e) spise ne 15 17 14 17
f) urcité ne 4 5 6 7
celkem 86 100 85 100

U obou skupin povazuje témet stejné procento studentt vliv volného ¢asu na piti alkoholu

za vyznamny. Uréité ne dalo 16 procent srudentii gymnazia a jen 4 procenta studentt SOS.

Pijete alkohol Tabulka 18

Pijete alkohol gymnazium SOS
Odpovédi: absolutni |relativni |absolutni | relativni
a) nepiji alkohol 20 23 13 15
b) urcité ano 6 7 7 8
¢) spise ano 16 19 20 23
d) mozna 17 20 21 25
e) spise ne 13 15 21 25
f) urcité ne 14 16 3 4
celkem 86 100 85 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

61

Mezi ro¢niky neni vyznamny rozdil.

Tabulka 19

Pijete alkohol 1. ro¢nik 4. rocnik

Odpovédi: absolutni |relativni |absolutni |relativni
a) nepiji alkohol 18 21 16 19
b) urcité ano 6 7 6 7
c) spise ano 16 19 18 21
d) mozna 21 24 16 19
e) spise ne 18 21 18 21
f) urcité ne 7 8 11 13
celkem 86 100 85 100

Vliv volného €asu na uzivani drog povazuji za vyznamny pouze 4 procenta studenti SOS.

Uzivate jiné drogy Tabulka 20

Uzivéte jiné drogy gymnézium SOS

Odpovéedi: absolutni |relativni |absolutni | relativni
a) neuzivam drogy 62 72 47 55
b) urcit¢ ano 0 0 3 4
c) spise ano 2 2 0 0
d) mozna 3 4 0 0
e) spiSe ne 3 4 5 6
f) urcité ne 16 18 30 35
celkem 86 100 85 100

U zaskolactvi vidi vliv volného ¢asu jen malo procent respondenti. Naopak 22 procent

studenti SOS odpovédélo urdité ne stejné jako 16 procent gymnazisti.

Chodite za skolu Tabulka 21

Chodite za Skolu gymnazium SOS

Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nechodim 58 67 51 60
b) urcité ano 0 0 1 1
¢) spise ano 3 4 0 0
d) mozna 2 2 8 9
e) spiSe ne 9 11 7 8
f) urcité ne 14 16 18 22
celkem 86 100 85 100
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Otazka ¢. 10

Za nekufaky se povazuje 79 procent studentll gymnazia a 44 procent studentt SOS.

Pravidelnymi kuiaky je 6 procent gymnazistil a 27 procent studentii SOS. Také najdeme o

néco vice kurakt ve 4. ro¢niku, nez v 1.

10. Jak cCasto koufite cigarety? Tabulka 22

10. Jak casto koufite cigare-
ty? gymnazium SOS
Odpovedi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nekoufim 68 79 37 44
b) jen vyjimecné 7 8 6 7
¢) jen pii urcitych situacich 2 2 6 7
d) obcas 4 5 13 15
e) pravidelné 5 6 23 27
celkem 86 100 85 100
Tabulka 23
10. Jak casto koufite ciga-
rety? 1. rocnik 4. ro¢nik
Odpovedi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nekoufim 48 56 56 66
b) jen vyjimecné 9 11 4 5
¢) jen pii urcitych situacich 3 3 6 7
d) obcas 14 16 4 5
e) pravidelné 12 14 15 17
celkem 86 100 85 100
Graf 8
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Otazka ¢. 11

Dalo by se shrnout, ze alkohol maji studenti spojeny spiSe s pfilezitosti oslav a rtiznych

akci, protoze vétsina se piiklonila k odpovédi jen vyjimecné nebo jen pii urcitych situacich.

11. Jak ¢asto konzumujete alkohol? Tabulka 24

11. Jak Casto konzumujete alkohol? gymnazium SOS
Odpoveédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nepiji vubec 12 14 10 12
b) jen vyjimecné 34 40 33 39
¢) jen pii urcitych situacich 27 31 26 30
d) obcas 13 15 15 18
e) pravidelné 0 0 1 1
celkem 86 100 85 100
Tabulka 25
11. Jak ¢asto konzumujete alkohol? 1. roénik 4. ronik
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nepiji vlibec 17 20 3 3
b) jen vyjimecné 27 31 46 54
¢) jen pii urCitych situacich 30 35 20 24
d) obcas 11 13 16 19
e) pravidelné 1 1 0 0
celkem 86 100 85 100
Graf 9
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Otazka ¢. 12

90 procent lidi u obou skupin uvadi, Ze neuziva drogy. Jen vyjimecné 6 procent u gymnazia

a 5 procent u SOS.

12. Jak ¢asto pozivate jiné drogy? Tabulka 26

12. Jak Casto pozivate jiné
drogy? gymnazium SOS
Odpoveédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nikdy 77 90 77 91
b) jen vyjimecné 5 6 4 5
¢) jen pii urCitych situacich 1 1 1 1
d) obcas 1 1 3 4
e) pravidelné 2 2 0 0
celkem 86 100 85 100
Graf 10
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Otazka ¢. 13

Kolem 80 procent lidi u obou skupin uvadi, ze nechodi za skolu. Vyjimec¢ne chodi za Skolu

11 procent gymnazistii a 19 procent studenti SOS.

13. Jak ¢asto chodite za $kolu? Tabulka 27

13. Jak ¢asto chodite za

$kolu? gymnazium SOS
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nechodim 71 83 67 79
b) jen vyjimecné 9 11 16 19
¢) jen pii urCitych situacich 2 2 2 2
d) obcas 4 5 0 0
e) pravidelné 0 0 0 0
celkem 86 100 85 100
Graf 11
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Otazka ¢. 14

14. Jaky je hlavni divod toho, ze:

Mezi hlavni diivody koufeni u respondentii patii stres, problémy ve vztazich, problémy ve

Skole, kamaradi a nuda.

Koufite Tabulka 28

14. Jaky je hlavni ditvod toho, Ze: (i vice odpovédi)
Koufite gymnazium SOS
odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nekoufim 67 72 35 25
b) nuda 2 2 8 6
¢) zvédavost 0 0 1 1
d) zZivotni styl 1 1 1 1
e) touha po odliSnosti 0 0 0 0
f) problémy ve $kole 0 0 8 6
g) problémy v rodin¢ ¢i jinych
vztazich 3 3 10 7
h) stres 6 7 33 23
1) potieba piekracovat hranice 1 1 1 1
j) snaha o zménu 0 0 1 1
k) vyjadreni protestu 1 1 0 0
1) zdbava 5 5 16 11
m) kamaradi 6 7 25 17
n) jinad odpovéd’ 1 1 2 1
celkem 93 100 141 100
Graf 12
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Mezi hlavni divody piti alkoholu u studentii patii zabava a kamaradi u obou skupin.

Pijete alkohol Tabulka 29

Pijete alkohol gymnazium SOS
odpovédi: absolutni relativni |absolutni relativni
a) nepiji alkohol 24 22 18 16
b) nuda 3 3 2 2
c) zvédavost 3 3 2 2
d) Zivotni styl 1 1 2 2
e) touha po odliSnosti 0 0 0 0
f) problémy ve Skole 3 3 0 0
g) problémy v rodin¢ ¢i jinych vztazich 3 3 1 1
h) stres 6 5 6 5
1) potfeba piekracovat hranice 1 1 2 2
j) snaha o zménu 1 1 3 3
k) vyjadreni protestu 2 2 1 1
1) zabava 40 36 47 41
m) kamaradi 20 18 30 22
n) jind odpovéd’ 2 2 2 2
celkem 109 100 116 100
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Za skolu chodi studenti nejcastéji z diivodli nuda, zabava, kamaradi nebo problémy ve

Skole. V jinych odpovédich uvadeli, ze se jim do Skoly nechce.

Chodite za skolu Tabulka 30

Chodite za skolu
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odpoveédi:
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Dtvodem vyzkousSeni drog je Casto zvédavost, zabava, problémy nebo vyjadieni protestu.

Pozivate jiné drogy Tabulka 31

Pozivate jiné drogy

gymnézium
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Otazka ¢. 15

15. Co si myslie o:

Z tabulky vyplivé, Ze studenti SOS jsou tolerantngjsi ke koufeni, neZ studenti gymnézia. 18

procent studenti SOS na koufeni nevidi nic $patného oproti 6 procentim gymnazia.

Naopak 17 procent gymnazisti koufeni odsuzuje oproti 7 procentiim studentt SOS.

Koufeni Tabulka 32

Koufeni gymnazium SOS
Odpovédi: absolutni |relativni |absolutni |relativni
a) nevidim na tom nic $patného 5 6 15 18
b) u ostatnich to toleruji 13 15 7 8
¢) je mi to jedno nefesim to 23 27 42 50
d) vadi mi to v mé ptitomnosti 28 33 13 15
e) odsuzuji to 15 17 6 7
f) jina odpovéd’ 2 2 2 2
celkem 86 100 85 100
Tabulka 33
Kourfeni 1. ro¢nik 4. ronik
Odpovédi: absolutni |relativni |absolutni |relativni
a) nevidim na tom nic $patného 11 13 11 13
b) u ostatnich to toleruji 11 13 9 11
¢) je mi to jedno nefeSim to 33 38 29 34
d) vadi mi to v mé pfitomnosti 19 22 23 27
e) odsuzuji to 8 9 12 14
f) jind odpovéd’ 4 5 1 1
celkem 86 100 85 100
Graf 14
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K alkoholu jsou vsichni studenti nejvice tolerantni. Nejcastéji odpovidali jemi to jedno,

nefesim to. Alkohol odsuzuje pouze 6 procent studentt SOS 3 procenta gymnazistii.

Piti alkoholu Tabulka 34

Piti alkoholu gymnazium SOS
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nevidim na tom nic Spatné¢ho 25 29 21 24
b) u ostatnich to toleruji 11 13 6 7
¢) je mi to jedno nefeSim to 36 42 44 52
d) vadi mi to v mé pfitomnosti 4 5 4 5
e) odsuzuji to 3 3 5 6
f) jina odpoveéd’ 7 8 5 6
celkem 86 100 85 100
Tabulka 35
Piti alkoholu 1. rocnik 4. rocnik
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nevidim na tom nic Spatného 26 30 21 24
b) u ostatnich to toleruji 7 8 10 12
¢) je mi to jedno nefeSim to 42 49 39 46
d) vadi mi to v mé pfitomnosti 4 5 4 5
e) odsuzuji to 3 3 4 5
f) jina odpoveéd’ 4 5 7 8
celkem 86 100 85 100
Graf 15
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K uzivani drog studenti nejsou tolerantni a vétSina to odsuzuje.

Uzivani jinych drog Tabulka 36

Uzivani jinych drog gymnézium SOS
Odpoveédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nevidim na tom nic $patného 3 3 0 0
b) u ostatnich to toleruji 4 5 4 5
¢) je mi to jedno nefesim to 15 17 7 8
d) vadi mi to v mé pfitomnosti 9 11 18 21
e) odsuzuji to 54 63 55 65
f) jina odpovéd’ 1 1 1 1
celkem 86 100 85 100
Tabulka 37
UZivéni jinych drog 1. roénik 4. ronik
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nevidim na tom nic $patného 3 3 1 1
b) u ostatnich to toleruji 5 6 2 2
¢) je mi to jedno nefeSim to 9 11 12 14
d) vadi mi to v mé pfitomnosti 10 12 16 19
e) odsuzuji to 58 67 53 63
f) jind odpoveéd 1 1 1 1
celkem 86 100 85 100
Graf 16
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Zaskolactvi vétsina studentil nijak nefesi, kolem 20 procent to odsuzuje.

Chozeni za Skolu Tabulka 38

Chozeni za skolu gymnazium SOS
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nevidim na tom nic Spatného 7 8 2 2
b) u ostatnich to toleruji 6 7 8 10
¢) je mi to jedno nefesim to 50 58 50 59
d) vadi mi, kdyz ostatni chodi za $ko-
lu 7 8 6 7
e) odsuzuji to 15 18 17 20
f) jina odpoveéd’ 1 1 2 2
celkem 86 100 85 100
Tabulka 39
Chozeni za skolu 1. ro¢nik 4. ronik
Odpovédi: absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) nevidim na tom nic Spatné¢ho 2 2 7 8
b) u ostatnich to toleruji 10 12 4 5
¢) je mi to jedno nefesim to 48 56 52 61
d) vadi mi, kdyZ ostatni chodi za $ko-
lu 8 9 S 6
e) odsuzuji to 16 19 15 18
f) jina odpoveéd’ 2 2 2 2
celkem 86 100 85 100
Graf 17
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Otazka ¢. 16

Postoj k danému rizikovému chovani u studenti nejvice ovliviiuje piiklad kamaradu,
zpusob traveni volného Casu a Uc¢inky latek na zdravi. U gymndzia ma o néco silnéjsi vliv

vychova rodi¢t. U SOS dalo 15 procent lidi, Ze je neovliviiuje nikdo.

16. Co se domnivate, ze nejvice ovlivituje vas postoj ke koufeni, piti alkoholu a jinym

drogam? Tabulka 40

Odpovédi: gymnézium SOS
absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) priklad mych kamarada 38 21 31 20
b) ptiklad mych rodici 15 9 10 6
¢) vychova rodi¢t 34 19 21 13
d) vrstevnici 21 12 17 11
e) priklanim se k postoji vétSiny 2 1 3 2
f) zptisob traveni volného ¢asu 20 11 30 19
g) ucinky latek na zdravi 31 17 18 11
h) pedagogové 3 2 5 3
1) nikdo mé neovliviluje 14 8 24 15
j) jina odpoved’ 0 0 0 0
celkem 178 100 159 100
Tabulka 41
Odpovedi: 1. rocnik 4. ro¢nik
absolutni | relativni | absolutni | relativni
a) priklad mych kamaradia 37 22 32 20
b) ptiklad mych rodica 8 5 15 9
¢) vychova rodicl 26 16 28 18
d) vrstevnici 22 13 16 10
e) pfiklanim se k postoji vétSiny 4 2 2 1
f) zplisob trdveni volného ¢asu 26 16 22 14
g) u€inky latek na zdravi 23 14 26 16
h) pedagogové 4 2 4 3
1) nikdo mé neovliviiuje 17 10 15 9
j) jina odpoved’ 0 0 0 0
celkem 167 100 159 100
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Otazka ¢. 17

17. Koufeni, alkohol, drogy a zaskolactvi vnimate jako:

Studenti gymnézia povazuji koufeni nejvice za nezdravé, alkohol za zdbavny, drogy za

nebezpeéné a zaskolactvi za nesmysIné. Koufeni je také Casto vnimano jako uklidnéni,

zavislost, zvyk nebo nesmysIné. Alkohol jako feSeni problémtl, zavislost, a 15 procent dalo

odpovéd’ piirozené. Drogy jsou vnimany casto jako feSeni problémil, nezdravé, nesmysiné

a neptirozené. Zaskolactvi je vnimano jako feSeni problém, zvyk a pfirozené.

Tabulka 42
Odpovédi: gymnazium 86 lidi
koufeni alkohol drogy zaskolactvi

absolutni [relativni |absolutni |relativni [absolutni |relativni |absolutni |relativni
zajimavé 3 4 7 8 4 5 8 9
zabavné 0 0 40 47 5 6 7 8
nezavislost 1 1 4 5 5 6 8 9
prirozené 4 5 13 15 1 1 9 11
feSeni problémi 1 1 31 36 18 21 17 20
uklidnéni 25 29 18 21 12 14 0 0
nebezpecné 17 20 14 16 57 66 4 5
nezdravé 57 66 29 34 38 44 1 1
nesmyslné 27 31 13 15 37 43 31 36
zavislost 39 45 29 34 36 42 4 5
nepfirozené 11 13 4 5 18 21 7 8
zvyk 28 33 1 1 14 16 8 9
jinak 2 2 0 0 0 0 0 0
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Studenti SOS povazuji koufeni nejvice za nezdravé, alkohol za zabavny, drogy za nebez-
pecné nesmyslné stejné jako gymnazisté. U koufeni jsou Casté odpovédi piirozené, uklid-
néni, zavislost, zvyk. U alkoholu feSeni problém, nezdravé, zavislost zvyk. U drog feSeni
problémi, nezdravé, nesmyslné, zavislost, zvyk, nepfirozené. U zaskolactvi je nejcastéji

uvadéno zajimavé, nezavislost, feSeni problémil a nepfirozené.

Tabulka 43
Odpovédi: SOS 85 lidi
kouteni alkohol drogy zaskolactvi

absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
zajimavé 7 8 6 7 2 2 10 12
zabavné 4 5 35 41 4 5 6 7
nezavislost 3 4 4 5 2 2 10 12
pfirozené 11 13 7 8 0 0 6 7
feSeni pro-
blémi 9 11 21 25 21 25 14 17
uklidnéni 36 42 14 17 4 5 3 4
nebezpecné 8 9 3 4 50 59 3 4
nezdravé 49 58 27 32 36 42 1 1
nesmyslné 12 14 0 0 30 35 36 42
zavislost 34 40 23 27 34 40 3 4
nepiirozené 4 5 2 2 12 14 10 12
zZvyk 36 42 19 22 17 20 7 8
jinak 0 0 1 1 0 0 1 1
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5.2 Ovéreni hypotéz

Stanovuji si 5 hypotéz, vzdy nulovou a k ni alternativni. Platnost svych pfedpokladii
oveiuji pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Chraska (2007)
uvadi, Ze pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku ovétujeme,
zda existuje souvislost mezi dvéma jevy, které byly zachyceny nomindlnim métenim

napf. u dotaznikového Setieni.

Urc¢ila jsem si otazky, ze kterych ovéfuji hypotézy. Respondenty dé€lim na gymnazi-
um SOS. K jednotlivym odpovédim piifadim absolutni ¢etnost z tabulek &etnosti a vy-
pocitdm ocekavanou Cetnost do zavorky. Ocekdvanou Cetnost vypocitam vynasobenim
souctl fadku a sloupce, ve kterém je dané Cislo. Pak vysledek vydélim celkovym po-
¢tem tedy Cislem 171. Po vypocitani vSech ocekavanych Cetnosti pocitdm podle vzorce
chi-kvadratu (P-O)? a d&lim ogekavanou &etnosti. P je pozorovana tedy absolutni cet-
nost, O je oc¢ekdvana Cetnost v zdvorkach. Vysledky se¢tu a dostanu vyslednou hodno-
tu, kterou srovnam s Kritickou hodnotou v tabulce kritickych hodnot testového kritéria
chi-kvadrat. Ur¢im si hladinu vyznamnosti 0,05, je to pravdépodobnost, Ze nespravné
odmitnu nulovou hypotézu. Stupen volnosti zavisi na poétu radka v tabulce. Pokud je
vyslednd hodnota vétsi, nez kritickd, 1ze odmitnout nulovou hypotézu a pfijmout alter-

nativni.
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1Ho Studenti stiedni odborné skoly maji stejné zkuSenosti s rizikovym chovanim jako

studenti gymnazia.

1HA Studenti stiedni odborné skoly maji vice zkuSenosti s rizikovym chovanim nez

studenti gymnazia.

Otazka ¢. 10 Jak Casto koufite cigarety? Tabulka 44

jen vyji- | jen pfi urcitych
nekoufim | mecné situacich obCas |pravidelné | celkem
gymnazium |68 (52,81) |7 (6,54) |2 (4,02) 4 (8,55) |5(14,08) 86
SOS 37 (52,19) |6 (6,46) |6(3,98) 13 (8,45) |23(13,92) 85
celkem 105 13 8 17 28 171

Stupen volnosti — 1
Hladina vyznamnosti — 0,05

Vysledna hodnota 27,11 je vétsi neZ kritérium 3, 841 — plati alternativni hypotéza

2Ho U vsech studenti se objevuje rizikové chovani v jejich volném cCase stejn¢ bézné.

2Ha U studentil stfedni odborné Skoly se v jejich volném case objevuje rizikové cho-

vvvvv

Otazka ¢. 8 Je bézné, ze ve volném cCase koufite, pijete alkohol nebo pozivate jiné drogy?

Tabulka 45

ne jen vyji- | n€kdy ano, nékdy | vétSinou
nikdy mecné ne ano ano vzdy |celkem
30
gymnazium | (23,63) | 37 (32,69) |13 (19,61) 4 (7,04) 2(3,01) 86
17
SOS (23,36) | 28 (32,31) |26 (19,39) 10 (6,96) |4 (2,98) 85
celkem 47 65 39 14 6 171

Stupeii volnosti — 1
Hladina vyznamnosti — 0,05

Vysledna hodnota 12,41 je vétsi nez kritérium 3, 841 — plati alternativni hypotéza
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3Ho Vsichni studenti travi volny ¢as stejnym zptisobem.

3Ha Studenti gymnazia travi volny ¢as vice organizované nez studenti stiedni odborné

Skoly.

Otazka ¢. 3 Travite volny ¢as i organizované? Tabulka 46

ano ne celkem
gymnazium |40 (27,16) |46 (58,84) 86
SOS 14 (26,84) |71 (85,16) 85
celkem 54 117 171

Stupen volnosti — 1

Hladina vyznamnosti — 0,05

Vyslednd hodnota 17,85 je vétsi nez kritérium 3, 841 — plati alternativni hypotéza

4Hy Nazory vSech studentti na vliv zptisobu traveni volného casu na vyskyt rizikového

chovani u nich jsou jednotné.

4Ha Studenti stiedni odborné skoly povazuji vliv zptisobu traveni volného ¢asu na vy-

skyt rizikového chovani u nich za vyznamnéjsi, neZ studenti gymnazia.

Otéazka ¢. 9 Myslite si, ze vas zplsob traveni volného ¢asu ma vliv na to, jestli koutite?

Tabulka 47
urcité
nekoufim ano spiSe ano | mozna spiSe ne | urcité ne | celkem
gymnazium | 56 (42,75) |4 (7,04) |5 (10,56) |4 (7,04) |10 (13,08) |7(5,53) 86
10 10
SOS 29 (24,25) | (6,96) |16 (10,44) |(6,96) 16 (12,92) |4 (5,48) 85
celkem 85 14 21 14 26 11 171

Stupen volnosti — 1

Hladina vyznamnosti — 0,05

Vysledna hodnota 21,69 je vétsi nez kritérium 3, 841 — plati alternativni hypotéza
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5H( VSsichni studenti maji k rizikovému chovani stejny postoj.

S5Ha Studenti stfedni odborné skoly jsou k rizikovému chovani vice tolerantni, nez stu-

denti gymnazia.

Otazka ¢. 15 Co si myslite o koufeni? Tabulka 48

nevidim
na tom vadi mi to
nic $pat- | U ostatnich jemito v mé pii- | odsuzuji
ného to toleruji jedno tomnosti to celkem
gymnazium |5 (10,06) |13 (10,06) |23 (32,7) 28 (20,62) |15 (10,56) 84
SOS 15(9,94) |7(9,94) 42 (32,31) |13(20,38) |6(10,44) 83
celkem 20 20 65 41 21 167

Stupen volnosti — 1
Hladina vyznamnosti — 0,05

Vysledna hodnota 21,79 je vétsi nez kritérium 3, 841 — plati alternativni hypotéza
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5.3 Shrnuti vysledki

V praktické Casti jsem se zabyvala vlivem volného Casu na postoje k rizikovému
chovani u dospivajicich. Aktivity dospivajicich ve volném case jsou raznorodé. Nejradé€ji
ale travi volny cas s kamarady. Nejcasteji se vénuji sportu nebo travi ¢as u pocitace. Velka
¢ast rodicl se zajima o volny Cas svych dospivajicich déti a to je dobfe. U rizikového cho-
vani jsem vybrala Ctyfi nejbéznéjsi typy. Kouieni a alkohol jsou mladezi vice tolerovany a
Castéji provozovany nez drogy a zaSkolactvi. Snazila jsem se pfiblizit postoje dospivajicich
k t¢émto porucham chovani. Drogy a zaskolactvi jsou Castéji odsuzovany, kouteni a alkohol
mladym tolik nevadi. Koufeni povazuje vétSina za nezdravé, alkohol maji spojeny se zaba-

vou. Drogy povazuji za nebezpe¢né a zaskolactvi za nesmysIné.

Rizikové chovani se ve volném cCase studentil vyskytuje bézné. VéEtsina respondentt
nebere drogy ani nechodi za Skolu, ale velka ¢ast pije alkohol a kouti. Uvédomuji si nebez-
peci drog, ale nevidi nebezpeci v cigaretach a alkoholu. Mezi nej€astéjsi ditvody rizikového
chovani patfi stres a nuda. Z toho vypliva, Ze smysluplné traveni voln¢ho Casu, které slouzi
jako duSevni hygiena a zébava zaroven, miize mit vliv na vyskyt rizikového chovani. Za
vlivné faktory vyskytu rizikového chovani dospivajici povazuji vychovu a priklad rodict,
ptiklad kamaradu, zptsob traveni volného Casu a GCinky latek na zdravi. Spousta z nich
mysli na zdravi, coz je pozitivni. Myslim, Ze volny ¢as miiZze byt dobrou prevenci rizikoveé-
ho chovéni. Studenti stfedni odborné Skoly maji k rizikovému chovani blize nez studenti

gymnazia. Volny ¢as travi méné organizované a jsou k rizikovému chovani tolerantné;si.

Jednim z cilii bylo zjistit, jak travi dospivajici volny ¢as a jestli jejich zpiisob traveni
volného Casu povazuji za smysluplny. Volny Cas travi nejCastéji sportem, s kamarady a u
pocitace. Také navstévuji zakladni umélecké Skoly a tanecni krouzky. Naopak nevyuzivaji
nizkoprahova centra. Ve volném case takeé, ¢tou knihy a ptipravuji se do Skoly. Nezanedba-
telné jsou také domadci prace. Svij volny ¢as povazuje za smysluplné vyuzity vétsina re-

spondentd, ale ¢asto odpoveédeli nekdy.

Dale jsem chtéla zjistit, jestli maji dostatek volného Casu, kolik jej maji a jestli se o
jejich volny Cas zajimaji rodice. Vétsina odpovédéla, ze nékdy maji dost volného Casu a
nékdy ne. U studentts SOS byla &ast&jsi odpovéd’ vétsinou ano a méné astd odpoved’ vét-
Sinou ne oproti gymnaziu. Denné maji respondenti volného ¢asu nejcastéji kolem tii hodin.

U velké vétSiny respondentl se rodice zajimaji o jejich volny Cas.
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Dalsim cilem bylo zjistit, zda dospivajici pozivaji navykové latky a chodi za Skolu a
pro¢. U gymnazia je vét§ina nekuiakel, pravidelng kouii 6 procent. Na SOS je pravidelnych
kufakti 27 procent. Alkohol ob¢ skupiny nejéastéji pozivaji vyjimecné nebo pii urcitych
situacich. Ostatni drogy uziva jen mensi procento obcas ¢i vyjimeéné. Za $kolu chodi vyji-
meéné 11 procent gymnazistd a 19 procent studentd SOS. Hlavnim déivodem koufeni je
stres, zabava a kamaradi. U alkoholu je to zdbava a kamaradi, u drog nuda, zabava, touha
po odlisnosti a za Skolu chodi studenti z divodu nuda, kamaradi, zabava nebo problémy ve

skole.

V dal$im cili m¢ zajimalo, jaké jsou postoje adolescentl k rizikovému chovani, co
tyto postoje ovliviiuje a jestli je takové chovani bézné v jejich volném case. Koufeni je do
znacné miry mladeZzi tolerovdno nebo jim to nijak nevadi. Nékolik studentli to nema rado
ve své pritomnosti, jinak je jim to jedno. Alkohol je ze vSech Ctyf typd poruch chovani
nejvice tolerovan. Ostatni drogy jsou odsuzovany. Zaskolactvi je tolerovano u ostatnich i
odsuzovano. Nejvic respondentd ma ale neutralni postoj, kdy je jim to jedno a nijak to ne-
fesi. Nejveétsi vliv na utvatfeni postojli k rizikovému chovani maji kamaradi, rodice, volny
Cas a ucinky latek na zdravi. Rizikové chovani je ve volném Case bézné u znacné Casti re-

spondentil, pfi¢emzZ u studentli SOS vice neZ u gymnazia.

Hlavni cil prace je zjistit, zda existuje vliv volného €asu na postoje k rizikovému
chovani u dospivajicich. Studenti sami uvadéli volny ¢as jako vlivny faktor pfi utvafeni
tdchto postoji. Bylo to 11 procent na gymnaziu a 19 procent na SOS. To neni zanedbatelné
procento a je dobré, Ze oni sami to tak vnimaji. To, jak dospivajici travi volny ¢as, tedy ma
vliv na jejich postoje k rizikovému chovani. Je to jisté jen jeden z mnoha faktord, ale je to

vyznamny faktor, ktery nelze zanedbat.

5.4 Aplikacni rozmér

Prace by mohla najit vyuziti v nizkoprahovych centrech, ve volno€asovych institu-
cich a ve skolach. M¢la by byt motivaci k zamysleni nad sebou, nad svym vyuzitim volné-
ho ¢asu a nad svymi postoji k rizikovému chovani. Ke zlepseni situace by mohla ptispét
V ramci preventivnich programi. Muze poslouzit jak pedagogiim, vychovateliim, tak i stu-

dentiim vysokych skol.
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ZAVER
V teoretické Casti prace priblizuji obdobi adolescence véetné diilezitého psychické-
ho proZivani tohoto naroéného obdobi. V kapitole o rizikovém chovéani je rozdéleno na

jednotlivé typy. Zabyvam se také jeho pfi¢inami a moznostmi feSeni. Posledni kapitola se

vénuje volnému cCasu, jeho funkcim, vyuziti a vlivu rodiny na traveni volného casu.

Prakticka ¢ast se zabyva dotaznikovym Setfenim u stiedoskolaku. Zjistila jsem in-
formace, které jsem si dala za cile prace. Dovéd¢la jsem se, jak dospivajici travi volny cas,
kolik jej maji i jestli se rodiCe zajimaji o jejich volny ¢as. Dale jsem zjistila, jestli se u re-
spondentl vyskytuji vybrané typy rizikového chovani a jaké k tomu maji ditvody. Dotazni-
ky mi také ptiblizily postoje dospivajicich k rizikovému chovani. Hlavnim cilem bylo zjis-
tit, zda zputisob traveni volného ¢asu ovliviiuje postoje dospivajicich Kk rizikovému chovani.
Myslim, ze na zaklad¢ vysledkt praktické ¢asti lze fict, ze vztah mezi t€émito proménnymi
existuje. Pfi vyhodnocovani dotazniku jsem si uvédomila, jak by Sel dotaznik ud¢lat jeste
Iépe a urcité se tim pripadné budu fidit v budoucnu. S nékterymi $kolami se mi spolupra-
covalo velmi dobfe, ale setkala jsem se 1 s negativni reakci. Byla jsem piekvapena, kolik

respondentti se mi nakonec podafilo ziskat.

Touto praci bych chtéla upozornit, jak je dilezité v adolescentnim véku vyuzivat
volny Cas ve sviij prospéch a rozvoj. Povazuji za spravné vénovat se volnému casu organi-
zované a v Kolektivu. Volny ¢as a rizikové chovani spolu nemusi, ale mohou souviset.
Kazdy clovék je individualni a vnima rizikové chovani jinak. Nekteti maji sviij postoj jas-
ny z rodinného zézemi, u jinych se teprve utvaii v obdobi dospivani, kdy clovek hleda sam
sebe. Pravé u takovych jedinci mize hrat volny ¢as dilezitou roli v jejich ndklonnosti ¢i

odmitani rizikového chovani.

Dospéla jsem tedy k zavéru, Ze zplisob traveni volného casu je dulezity a v obdobi
dospivani ovlivituje postoje mladistvych k rizikovému chovani. Rodice by se rozhodné
méli zajimat o volny €as svych déti a poskytnout jim jeho smysluplné vyuziti, jak kvali
zabavé, odpocinku a zajmu, tak kvili jeho seberealizaci a utvafeni hodnot a postoju
K riznym negativnim jevim. Volny ¢as mize byt dobrym pomocnikem vychovy rodi¢u pii

prevenci rizikového chovani dospivajicich.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné

Aj. A jiné

SOS  Stiedni odborna skola

Tzv.  Tak zvané

Naptf. Na ptiklad

Atd. A tak dale

ZUS  zakladni umé&lecka $kola
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I : Dotaznik



PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Lenka Lysa, jsem studentka Univerzity Tomase Bati
ve Zlin¢ a prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro vyzkum
v ramci mé bakalarské prace. Proto prosim odpovidejte upfimné. Spravné odpovédi zakrouzkujte, popt. vy-

piste na radek.

1. Studujete roénik:
2. Studujete na:

a) 1. rocnik
a) gymnazium

b) 4. ro¢nik
b) stiedni odborna Skola

3. Travite volny ¢as i organizované? (napr. navstévujete néjaky krouzek)

a)Ano b)ne

zaznaéte na S§kalach zakrouzZkovanim u vSech poloZek odpovidajici hodnoty, 0- viibec, 1- nejméné, 7 —

nejvice

Pokud jste odpovédéli ano:

Pokud jste odpovédéli ne:

a) sportovni ¢innosti,
sportovni kluby 01234567 a) sledovani televize 01234567
b) ZUS (vytvarné b) pobyt  venku
ginnosti, hra na na- [ 01234567 s kamarady 01234567
c) tanecni soubory a
krouzky 01234567 ¢) priprava do Skoly 01234567
d) mladeznické orga- d) poditac, internet, pc
nizace (Sokol, Junak, | 01234567 hry 01234567
e) jazykové krouzky 01234567 ¢) Cetba knih 01234567
f) ndbozenstvi 01234567 f) pobyt v piirodé 01234567
g) krouzky pii Skole g) domaci prace, va-
(dramaticky) dptiro- | 01234567 feni 01234567
h) nizkoprahové cent-
rum 01234567 h) ruéni prace 01234567
i) jind Cinnost (vypis- i) kino, divadlo, kon-
te) certy 01234567
j) jina Cinnost (vypis-
te)

4. Mate dostatek volného ¢asu?

a) vzdy ano

b vétsinou ano

¢) nékdy ano, nékdy ne

5. Kolik hodin denné se vénujete volno¢asovym aktivitam?

a) 0-1

b)1-3 ¢)3-5 d)vicenez5

6. Myslite, Ze tento sviij volny ¢as travite smysluplné?

a) urCit€ ano D) spiSe ano

¢) nekdy d) vétSinou ne

e) nikdy

7. Zajimaji se rodice o to, kde a jak travite svij volny ¢as?

a) vzdy ano

b) nekdy ano

c) jen obcas

d) vétSinou ne

d) vétsinou ne e) nikdy

e) nikdy

8. Je béiné, Ze ve volném Case koufite, pijete alkohol nebo poZivate jiné drogy?

a) ne nikdy  b) jen vyjimeéné

9. Myslite si, Ze vas zpusob traveni volného ¢asu (vaSe zajmy, aktivity, kolektivy), ma vliv na to, jestli:

Koufrite

a) nekoufim b) ur¢it€ ano c) spise ano d) mozna e) spise ne f) urcité ne
Pijete alkohol

a) nepiji alkohol b) ur¢it€¢ ano  c¢) spiSe ano d) mozna e) spise ne f) urcité ne
UZivate jiné drogy

a) neuzivam drogy  b) urcit¢ ano  C) spiSe ano d) mozna e) spise ne  f) urcité ne

¢) nékdy ano, nékdy ne

d) vétSinou ano

e) ano vzdy



Chodite za Skolu
a) nechodim

10. Jak casto koufFite cigarety?
a) nekoufim b) jen vyjimeéné

11. Jak ¢asto konzumujete alkohol?
a) nepiji vibec b) jen vyjimecné

b) ur¢ité ano  ¢) spise ano

¢) jen pfi urcitych situacich

d) mozna e) spiSe ne ) uréité ne

¢) jen pfi ur€itych situacich ~ d) obéas  e) pravidelné

12. Jak ¢asto poZivate jiné drogy? (marihuana, pervitin, extaze, a jiné)

a) nikdy b) jen vyjimeéné

13. Jak ¢asto chodite za $kolu?
a) nechodim b) jen vyjimecné

14. Jaky je hlavni dévod toho Ze:
Koufrite

a) nekoufim

b) nuda

¢) zvédavost

d) Zivotni styl

e) touha po odliSnosti

f) problémy ve Skole

g) problémy v roding ¢i jinych vztazich
h) stres

1) potieba piekracovat hranice

j) snaha o zménu

k) vyjadreni protestu

1) zabava

m) kamaradi

n) jiny divod.....................

Chodite za Skolu

a) nechodim za $kolu

b) nuda

¢) zvédavost

d) Zivotni styl

e) touha po odlisnosti

f) problémy ve $kole

g) problémy v roding ¢i jinych vztazich
h) stres

1) potieba piekracovat hranice
j) snaha o zménu

k) vyjadreni protestu

1) zabava

m) kamaradi

n) jiny davod.....................

15. Co si myslite o:

Koufeni

a) nevidim na tom nic S$patného

b) u ostatnich to toleruji

¢) je mi to jedno, nefeSim to

d) vadi mi to v mé pritomnosti

e) odsuzuji to

f) jind odpoveéd: ...l

UzZivani jinych drog

¢) jen pfi ur€itych situacich ~ d) obcas e) pravidelné

¢) jen pfi ur€itych situacich ~ d) obéas  e) pravideln¢

Pijete alkohol
a) nepiji alkohol
b) nuda
¢) zvédavost
d) zivotni styl
e) touha po odlisnosti
f) problémy ve Skole
g) problémy v rodiné ¢i jinych vztazich
h) stres
i) potieba piekrac¢ovat hranice
j) snaha o zménu
k) vyjadreni protestu
1) zabava
m) kamaradi
n) jiny ddvod.....................

Pozivate jiné drogy
a) nepozivam drogy
b) nuda
¢) zvédavost
d) zivotni styl
e) touha po odlisnosti
f) problémy ve Skole
g) problémy v rodiné ¢i jinych vztazich
h) stres
1) potieba piekracovat hranice
j) snaha o zménu
k) vyjadreni protestu
1) zabava
m) kamaradi
n) jiny davod.....................

Piti alkoholu
a) nevidim na tom nic $patné¢ho
b) u ostatnich to toleruji
¢) je mi to jedno, nefeSim to
d) vadi mi to v mé ptitomnosti
e) odsuzuji to
f) jind odpoveéd: ...,

Chozeni za §kolu

d) obcas e) pravidelné



a) nevidim na tom nic Spatného a) nevidim na tom nic Spatného

b) u ostatnich to toleruji b) u ostatnich to toleruji

¢) je mi to jedno, nefe§im to ¢) je mi to jedno, nefe$im to

d) vadi mi to v mé pfitomnosti d) vadi mi, kdyz ostatni chodi za $kolu
e) odsuzuji to e) odsuzuji to

f) jind odpoveéd: ...l f) jind odpoveéd: ...l

16. Co se domnivate, Ze nejvice ovliviiuje vas postoj ke koureni, alkoholu a jinym drogam? (maximal-
né 3 odpovédi)

a) priklad mych kamaradi

b) ptiklad mych rodict

¢) vychova rodict (vZdy mé vedli k postoji, ktery mam)
d) ovliviiuji me& mi vrstevnici

e) priklanim se k postoji vétSiny

f) zptisob traveni volného Casu

g) ucinky latek na zdravi

h) pedagogové

1) nikdo mé neovliviiuje

J)jindodpoved: ...

17. koui‘eni, alkohol, drogy a zaSkolactvi vnimate jako: (kiizkem zaskrtnéte v tabulce)

KOURENI | ALKOHOL | DROGY | ZASKOLACTVi

zajimavé

zabavné

nezavislost

pfirozené

feSeni problému

uklidnéni

nebezpecné

nezdravé

nesmyslné

zavislost

nepiirozené

zvyk

jinak - slovy

Dékuji za Vas ¢as a preji hezky den.



