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Téma,  zaměření a cíl práce: Autorka si zvolila velmi aktuální, ale  mnohdy opomíjené téma –
problematiku stáří. Cílem práce je popsat motivační faktory k aktivitě seniorů se sníženou soběstačností. Zaměřit se na souvislost podmínek, ve kterých se senioři nacházejí a jejich vnitřní motivací, která pak určuje jejich aktivitu a spokojenost. Vytýčený cíl (ale uvedený až v závěru práce!) byl splněn.
Struktura práce je pečlivě promyšlená, přehledná, zvolený postup a použité metody odpovídají tématu i cíli práce.   V teoretické části použila autorka metodu popisu a analýzy  dokumentů, často i metodu  komparace  při uvádění  názorů, přístupů či formulaci definic jednotlivých autorů.   V praktické části zvolila autorka kvalitativní metodu polostrukturovaného dotazníku s vybraným vzorkem respondentů (10 seniorů - 7 žen a 3 muži -  ve věku 63-90 let, s různým vzděláním).  Předpokladem pro jejich výběr bylo jejich užívání sociální péče po rozdílnou dobu a s různou mírou soběstačnosti.   Autorka formulovala 6 výzkumných otázek.   Získané odpovědi  byly ze zvukových nahrávek přepsány, podrobně vyhodnoceny a graficky uvedeny v tabulkách.  V závěrečné části uvádí také  poznatky, získané při rozhovorech i mimo rámec výzkumných otázek.
Práce má velmi dobrou odbornou úroveň.  Teoretická část je zpracována stručně a přehledně, zabývá se fenoménem stáří, představuje aktivní stáří jako aktuální společenský trend, uvažuje o aspektech motivace k aktivitě  seniorů. Naopak podrobně je zpracovaná praktická část, zjišťující motivační faktory, které mají vliv na aktivitu a spokojenost seniorů s omezenou soběstačností (zaměření na souvislost vnějších podmínek a vnitřních pocitů seniorů).  Závěr práce identifikuje zjištěné problémy, jejich příčiny a navrhuje způsoby jejich řešení. Práce je zajímavá a přínosná pro obor sociální pedagogika.
Práce s literaturou je příkladná.    Autorka použila zdroje z české i zahraniční literatury, často čerpá z díla Haškovcové, uvádí její zajímavé citace. Odkazy jsou uvedeny přímo v textu.
Rozsah práce  splňuje normu,  jazyková stránka a formální  úprava je bezchybná. Hodnotím zajímavě a emotivně zpracovaný úvod a kultivovaný stylistický projev v celé práci.
Otázky pro obhajobu :
1. Pohovořte stručně o fenoménu stáří v souvislosti s proměnou současné rodiny.

2. Prezentujte své výzkumné otázky a stručné zhodnocení jejich odpovědí.

3. Identifikujte zjištěné problémy, jejich příčiny a návrhy na jejich řešení.

4. V práci se zmiňujete o knize „Reminiscenční terapie“. Uveďte cíl této zajímavé metody,
    její zaměření, formy a zkušenosti z užívání v praxi.
5.  Jak hodnotíte přínos Vašeho studia IMS pro Vaši profesi a pro Vás osobně?
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A – výborně.
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