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Uvod

V dobé kdy technicky pokrok posouva soucasnou spole¢nost kupfedu a to
zejména piibyvajicimi prostiedky, které lidstvu neustale vice a vice zjednodusuji biti na
tomto sveété, neni témeét predstavitelné, aby lidé ve vyspélych statech nepouzivali
vypocetni techniku, nebo sni ani nepfisli do styku. Pfi vstupu do zaméstnani je
predpokladem, ze uchaze¢ ovlada zakladni praci s pocitacem. Do $kolnich osnov uz jsou
zahrnuty samostatné hodiny, které u¢i zaky a studenty manipulaci a orientaci
v programech, osvojuji si zakladni znalosti prace s pocitaCem, ale i internetem, ktery
v soucasné dob¢ skyta téméf neomezeny piistup K informacim z celého svéta. Tomuto
tématu se vénuji zvlasté pak odborné skoly, které jsou piimo zaméfeny na vse, co

souvisi s vypocetni technikou.

V souvislosti s narGstem vyuzivani digitalnich technologii, stoupa i vyuziti
komunikacnich technologii, zejména za vyuziti osobnich pocitacii, hernich konzoli,
pfiCemz jejichZz pouzivani je mozné bud’ samostatné, nebo i pfes sitové piipojeni
k internetu. Pfipojeni k internetu umoznuje dal$i vyuziti sluzeb, jako jsou socialni sité,
internetové obchody, seznamky a mnoho dalSich. Kdo neni na internetu ,,jako by ani
nebyl“. Internet se stal virtualnim prostfedim, které nam umoziuje velké mnoZstvi
zazitkll a poznatkl. Je snadné se s nékym seznamit pies tzv. socidlni sit¢ (seznamky,
Facebook a daldi a dalsi sluzby)'. Déale umoZiuje velké mnozstvi online her
(prohlizetové hry)?, které se zobrazi po jednoduchém kliknuti bez instalace. Na
internetu jsou k dispozici ale i hry, které vyzaduji registraci, v takovych se mizete dostat
do svéta stfedovéku, doby Rima, na divoky zapad, anebo muiZe hraé pouze
obhospodaiovat svou zahradku. Tyto hry vas vtahnou do daného prostiedi natolik,
ze Cloveék mize zapomenout na cas, ktery plyne okolo. Nékteré hry mohou byt
tzv. ,realtime®, coz znamena, ze stavby a posun jednotek maji stanoveny cas, za ktery se

postavi nebo presunou. To pro hrade znamend, Ze v urcitou dobu musi pouze

! Aplikace ulozené na serveru, ke které je mozno se po zaregistrovani p¥ihlasit pod uZivatelskym jménem a heslem
a komunikovat s ostatnimi uZivateli.

2 Ke spusténi posta&i pouze piipojeni k internetu a nainstalovany prohlize& napt. Internet Explorer, Mozila, Google
Chrome a dalsi.



tzv. odklikat akce, aby hra pokracovala dal, poté uz bézi v§e samo a hra¢ se hry tcastnit

nemusi, mize tedy hru vypnout a vénovat se jinym povinnostem.

Sinternetem jsou spjaty i socialni sit¢ (Facebook, Twitter, MySpace, Hi5,
Friendster). Hodn¢ znama, rozSitena a dosti popularni je aplikace Facebook. VétSina
Z nés si dovede predstavit, co takové moznosti dokazou zplsobit, po€inaje tim, Ze nékdo
vyjevi své nazory, kterd jsou zvefejnény a zpfistupnény vSem uzivatelim Facebooku.
A muze se jednat o nazory, které diskriminuji néjakou osobu nebo ji mohou i poskodit,

diskreditovat. (Podrobné&ji v ¢asti 1. Hry a socialni sit¢)

Vyuzivanim samotnych osobnich poc¢itacl ve stavu zvaném ,off-line” (bez
pripojeni) a hernich konzoli (PSP, PS2, PS3, XBOX 360, Wii)®, si mize uZivatel
generovat problémy, které vznikaji nadmérnym hranim a jsou spojeny S narusenim
faktického psychického vnimani okoli. Problémy, které jedince posunou do virtualniho
svéta, ve kterém mu nic nehrozi, ve kterém si mize dovolit cokoliv, coz mize zplsobit
prorustani takovych to navykti do skutecného svéta a jedinec se muze zacCit chovat
totozn¢ jako by byl v dané hie ¢i v jiném virtudlnim prostiedi. Kybernetické prostiedi
pusobi na psychiku jedince a muize ovlivnit jeho chovani ve spole¢nosti. Vybocit mtze
az natolik, ze se dostane i mimo dané meze ptipadné az do rozporu se zakonem nebo

ohroZeni zivota.

V mé préci popisuji ovlivnéni chovani jako takové a rizné spojeni s hranim

pocitacovych her.

% Herni konzole, ktera obsahuje kompletni HW zajisténi, potiebuji pouze samostatnou obrazovou projekci. V§jimkou
je PSP, které obsahuje i zobrazovaci display.
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1. Hry a socialni sité

Hry jsou na svété uz od nepaméti. Diive byla hra spjata spise se sportem, jako
napf. v antickém Recku, kde se konaly prvni Olympijské hry. Ale jiz ve sttedovéku se
rozvijela hra Sachy ¢i dama, coz byla strategickd hrou pro cisafe, krale a panovniky
a byla znakem jakési nadfazenosti. Také nejznaméjsi filozof vychovy a zakladatel
novodobé teorie vyucovani Jan Amos Komensky stavél hru na prvni misto. V dnesni
dobé tedy nechapeme hru jen jako pohybovou aktivitu, coz dokazuji hry, kde se soutézi
pouze pomoci duSevnich schopnosti nebo pravdépodobnosti — napiiklad deskové hry,

pocitacové hry nebo hazardni hry.

Od té doby uz pojem hra urazila velkou vzdalenost a pretransformovala se nejen
do sportu a her vySe postavenych panovniki, ale do pocitacovych her. V 21. stoleti
pocitace nastoupili ve vyvoji velkou rychlost, kdy uzivatel pronikd do svétil, na které
¢innost. Pfitom nyni pouze postacuje pocita¢, ktery zprostiedkuje zazitek. Nastupem
vypocetni techniky a snahou o novy technicky vyvoj, ktery lidstvo posouva kuptedu, se
objevuje internetova sit. Ta umoznuje, mimo jiné, propojeni domadcich pocitaci
K vetejné siti a otevird nové moznosti, které zpfistupiuji sveét kybernetického prostiedi,
ve kterém se navazuji v tzv. socialnich sitich nové kontakty, aniz by ¢lovék musel byt

fyzicky ve spolecnosti.

1.1. Definice hra

,,F'orma c¢innosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovek se hrou zabyva po cely

Zivot a vSak v predskolnim veku ma specifické postaveni — je vudcim typem cinnosti. Hra
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mad tadu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocialni, pohybovy, motivacni,
tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti
jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichZz provozovani
jsou nutné specidalni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, ndstroje,
pristroje). Veétsina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi
pravidly (danymi dohodou aktéru nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho
pozornosti vénuje jejimu prubéhu (hra s prevahou spoluprace, s prevahou soutézni).
Vychozi situace, pritbéh a vysledky nékterych her Ize formalizovat a rozhodovani aktéri
exaktné studovat. Témito otazkami se zabyva specidlni matematicka disciplina — teorie
her.

. Hra, psychologické Oznaceni pro spontanni cinnost cloveka i chovani zvirat,
které prinasi uspokojeni sama sobé, je pozadovina za vrozenou tendenci, kterd je
pripravou pro Zivot. Hra je pro dité zdrojem vycviku senzorickych a motorickych funkci,
seznamuje je se socidlnimi — rolemi, uci chdpat a dodrzovat pravidla socidlnich
interakci. Hra dite uspokojuje potrebu seberealizace. Hra rozviji jeho city a sebevédomi,
muze mit vyznam psychoterapeuticky a psychodiagnosticky. U her se rozlisuje forma
i vyvojovy stupen. Obecné oznaceni pro kazdou cinnost ¢lovéka i zvirete, prinaseji dobry
pocit. Je motivovana pouze radosti z cinnosti samé, dulezitou SOUCdsti hravé situace
Jjsou nepritomnosti naléhavych potreb, napéti, nejistota vztahujici se k priibéhu hry

a kvalita ,, hra jako . Hra je urcena pravidly. “

1.2. Pocitac¢ova hra

,,Pocitacové hry jsou jednim z produktu industridalni, technické spolecnosti.

Vyznamnou soucasti jejich hrani je neustdala snaha o dosahovani vysokych vykonil,

* PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portl, s.r.o., 2001.
ISBN 80-7178-579-2.

® VELKA VSEOBECNA ENCIKLOPEDIE. Praha: Euromedia Grup, k. s., 2010.
ISBN 978-80-86938-94-3. 5. 313



srovnavani s vykony druhych hracu. Pri hrani vSak neziistavame pouze v oblasti
vizualni, ale do hry nds vtahuji také estetické a emociondalni prozitky. Pocitacové hry
vSak jsou prirozenym marginalnim objektem. Objektem na hranici mezi technickou
dokonalosti a lidskou fantazii, tvorivosti a hravosti. Jejich prostiednictvim tak dochazi
ke stretum mezi nejmodernéjsi technologii na strané jedné a lidskou prirozenosti na
strané druhé. Hrani pocitacovych her umoziuje prirozeny prechod mezi starym a novym
paradigmatem. Pocitacové hry jsou velmi podobné dnesnimu svetu. Nabizeji nepreberné
mnozstvi informaci, jez musi clovek za kratky okamzik zpracovat a dospét
K nejefektivnejsimu reseni. Nuti nds k orientaci v prostiedi, které je nejasné a plné

pravdépodobnosti.

Hrani pocitacovych her nam dava jednu neocenitelnou moznost, ktera se
v nasem redlném svete vyskytuje velmi zridka - korekci chyb. V pocitacovych hrach si
miizeme vse vyzkouSet nanecisto. Jakoukoliv chybu lze napravit prostym zmacknutim
tlacitka LOAD®. Jedinecnd Sance, jak si vyzkouset ucinek svého jednani na dalsi
uddlosti. Tato jedinecnost cini z pocitacovych her ndstroj pripravujici lidstvo pro nové
tisicileti. Pocitacové hry jsou soucasti zabavy, jsou hrackami. Hrackami, které nas
pripravuji na budoucnost. Pohlédneme-li do budoucnosti optikou sci-fi, mozna prave

hra bude jednim z dulezitych prostredkii zajistujicich vyvoj a preziti lidstva. “

1.3. Pocitacové a konzolové hry

Rozdil mezi pocitacem a konzoli uz je v dnesni dob¢ takika nepatrny, co se tyka
vyuziti technologie a komponent. Vice se odliSuji pouze ve funk¢nosti, pficemz
konzole je pouze herni zafizeni. Samotny pocita¢ umoznuje mnohem vic moznosti

a vyuziti mnoha aplikaci.

6 Moinost'vrétit se zpéve stavu pred poslednim krokem
"VACULIK, M. Ve svété pocitacovych her. Psychologie dnes, Praha: Portal, 2002. ISSN 1211-5886,
vol. 6/2002, no. 6, s. 16-17.



Interaktivni prostiedi zprosttedkuje vstup do nejriiznéjSich svétii, umozni stat se
kymkoliv, dale lze vyuzit kolektivniho hrani s hraci v jedné mistnosti nebo na velké

vzdalenosti prostfednictvim sité.

1.3.1. Typy pocitacovych her

Pocitacové hry mlzeme rozdelit do n€kolika kategorii, pfi¢emz dv¢é zakladni
uvadéné jsou prave, tak jak uvadéji tviirci samotnych her tzv. singleplayer a multiplayer.
Singleplayer znamena, ze hra¢ hraje podle zkonstruovaného piibéhu, scénafe,
ktery vytvoril vyvojaf hry. Dale je zde tzv. multiplayerova hra, ve které hraje vice hract
ve stejném prostiedi spolu nebo proti sob¢ spojeni v datovém prostiedi sitovymi kabely8
nebo pfes pfipojeni k internetu. Scéndf se u této varianty mize odvijet témét neomezene

podle predstavy hraci.
Kategorie dle zanru:

Akeni hry, jde o dobrodruzny, akéni a napinavy piibéh z pohledu hrané postavy tzv. 3D
first person akce. Hra¢ zde ni¢i nepratelé nejriznéjSimi zbranémi a u nékterych her
I S pomoci nadpiirozenych schopnosti. Hra¢ hraje za svou postavu, ktera ma plnit rizné
ukoly a mise. Napt. ve hie Medal of Honor, Call of Duty hrac¢ ptedstavuje amerického ¢i

ruského vojdka za druhé svétové valky.

Sportovni hry, jsou inspirovany nejriznéj§imi druhy sportii, neznamé;jsi je hokej, fotbal,
golf, jizda na lyzich, snowboardu, jizda na koni a dalsi nejrizné&jsi hry, které si mtizeme
predstavit, a které se odehravaji na letnich i zimnich olympijskych hrach. Nejvétsim

predstavitelem sportovni pocitacovych her je EA Sports.

8 Nejcasteji osmizilovy datovy kabel zakondeny koncovkou RJ-45



Strategické hry, mizeme rozdélit do kategorie realtime a tahové. Realtime se odehravaji
vrealném case, kdy postaveni n¢jaké budovy trva vyvojafem stanovenou dobu
a u tahovych strategii, je postaveni urcit¢ budovy stanoveno V kolech tj. hra¢ ma urcité
moznosti na dané kolo a tyto moznosti se vraceji v dalSim kole. Strategické hry miizeme
jesté rozdélit do zanru akéni a budovatelské (ekonomické). Ve vétSin€ pripadi se tyto

zanry prolinaji.

Adventury jsou zaloZeny pfevazné na dobrodruzném piibéhu, v némz ma hra¢ plnit
nejriznéjsi tkoly a mise a po splnéni se posune v piibéhu dal. Ptibéh je striktné dany
vyvojafem hry, proto hra¢ musi splnit tkoly, aby se dostal k samému konci piib&hu,
ktery samoziejmé mulze byt velmi pestry. Nejcastéji jsou adventury spojeny
s detektivnim Zanrem, kde hra¢ odhaluje tajemné zahady a feSi detektivni zapletky.

Adventury jsou ¢asto spojeny s logickymi hrami.

Simulatory jsou hry, kdy se hra¢ dostane do svéta, kde ovlada tank, fidi letadlo, vlaky
a automobily, které jsou nejrealistic¢téjsi napodobeniny skute¢nosti. Simulatorové hry se
vyviji a porad Castéji vyuzivaji ve vyuce. Naptiklad v letecké dopravé, armadé, kde se
vyuzivaji letecké simulace k vytrénovani piloth S minimalnimi naklady, nebo
v autoskole se vyuziva simulétor fizeni, ktery da zdklady budoucimu fidici jesté pred

tim, nez poprvé vyjede do skutecného provozu.

Logické hry, vyzaduji po hraci zamysleni nad danou logickou variantou nebo uréeni
dal$i moznosti ke splnéni dané¢ho problému. Jednoduse vyzaduje nalezeni optimalniho
sledu krokd k nalezeni spravného feSeni. Napi. ,,Sudoku“ v pocitatové verzi,

Machnarium atd.

Specidlnim zanrem her je multiplayer MMORPG (Multiplayer Masive Online Role
Platiny Game). V tomto stylu hry ma kazdy hra¢ vytvofenou svou postavu na
hromadném serveru. Postavu si vylepSuje pomoci tzv. expovénig, nebo plnéni
tzv. questﬁlo. Hraci se seskupuji do ,,alianci, kde si vzajemné pomaédhaji, nebo tfeba

valgi s jinou alianci™. Tento Zanr je nejvic nachylny na moznost zavislosti, kdy se hrag

® Ziskavani bodii a zvySovéni Girovng postavy
19 PInéni kol
1 Vice hrasi, ktefi uzaviou spolek nebo spoledenstvi



ztotoznuje S postavou ve hie. Interaktivni prostredi, ve kterém hra¢ pisobi, ho zatahne

do svétu s nadlidskymi schopnostmi, kde neplati fyzické zakony.

Prohlize¢ové hry (webové hry) je online pocitacova hra, kterou hraci ovladaji pouze
prostfednictvim standardniho webového prohlize¢e. Vyhodou takovych her je
jednoduchd dosazitelnost (lze hrat na prakticky libovolném pocitac¢i piipojeném
k internetu, bez potteby instalace né¢jakého dodatecného software). Grafické zpracovani
V dnes$ni dobé uz byva na pomérné vysoké urovni, a n€kdy i konkuruje klasickym
pocitacovym hram. Uzivatel se pouze zaregistruje a po vyplnéni uzivatelského jména

a hesla se piihlasi k pozadované aplikaci, ve které¢ muaze hrat.

Flashové hry jsou do stranky vloZeny jako interaktivni objekt a automaticky se nactou
a spusti pti otevieni stranky v prohlizeci (za ptedpokladu, Ze je do prohlize¢e podpora
pro Flash nainstalovana). Flashové hry jsou zpravidla pomérné jednoduché a casoveé
nenaro¢né, jejich velka ¢ast ani nepodporuje hru vice hra¢ii a nevyuziva moznosti
komunikace pfes internet (¢i velmi omezené, napt. k udrZzovani seznamu nejvyssich
dosazenych skore). Avsak se ¢im dal castéji objevuji i flashové hry, které lze hrat

s ostatnimi hraéi.

Nejdiive se jednalo jen o né€kolik malo zahrani¢nich webd, jejichZ hry se moc
neodliSovaly od tehdy nejvétsiho konkurenta Javy. Posléze vSak vznikaji dalsi verze
Flashe a to umoznuje stale dokonalejsi a sofistikovangjsi zabavu. Pivodni piskvorky

a lode¢ tak vystiidaly multimedidlni stfileCky a strategie.12

1.3.2. Konzolové hry

Konzolové hry jsou spustény na elektronickych zafizenich fungujicich na

principu pocitace, jsou urCeny hlavné¢ pro hrani her, v tomto piipadé takzvanych

12 http://cs.wikipedia.org/wiki/Webov9%C3%A1_hra


http://cs.wikipedia.org/wiki/Webov%C3%BD_prohl%C3%AD%C5%BEe%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%A1kvorky
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lod%C4%9B&action=edit&redlink=1

videoher. Jako vystupni zafizeni vétSinou slouzi bézna barevna televize, méné Casto pak
pocitacovy monitor. Konzole je mozné délit podle provedeni na stolni a kapesni.

V piipadé¢ kapesnich je zobrazovacim zatizenim zpravidla LCD display.

Konzolové zatizeni proslo svym vyvojem jako pocitace. Jejich vyvoj Ize délit na
7. generaci, kdy prvni herni zafizeni spatfilo svétlo svéta v roce 1972. Zde se zminim
pouze o tfech poslednich generacich a nejznaméjsich zafizenich, ve kterych vyvojafi
provedli kus velké prace. Samotné herni zafizeni pracuje vylozené jako pocitac.
Dtikazem je, ze skupina ¢eskych nadSenct si zakoupila XBOX 360, v disledku velké
propagandy vyrobce a po rozmontovani bylo piekvapivé zjiSténo, Ze se jedna opravdu

0 komponenty do pocitac.

Herni konzole rozdélujeme dle oznaceni:

PlayStation od vyvojaft spole¢nosti Sony, vydané vroce 1994, patiici uz do 5.
nejznaméjsi. Kapesni herni zafizeni Game Boy Color od japonské spole¢nosti Nintendo
vydané vroce 1998. Postupnym ¢asem a vyvojem se zdokonalovaly technologie,
vychazela nova a nova herni zatizeni, ktera byla dokonalejs$i a upoutala vice a vice
hernich uZivatelt. V soufasné dob& uz mame 7. generaci, do které patii PS3, XBOX
360, Wii. Mezi kapesni a nejznamé&jsi herni zafizeni na ¢eském trhu patii Nintendo 3DS,
PSP (PlayStation Portable). 1 toto zafizeni si samoziejmé proslo svym vyvojem,

aby splilovalo stale narocné;jsi pozadavky svych uzivatela.

Zdokonalovani technologii také umoznilo hernim konzolim a kapesnim hernim
konzolim se pfipojit k internetové siti, jejimz prostfednictvim si mize hra¢ zpftistupnit
multiplayerové hry. Diky instalovanym webovym prohlize¢im v hernim zafizeni se
uzivatel ptihladsi na internet, kde mulze vyuZivat nejriznéjsi moznosti poskytujici

kybernetické prostieni, ale ne vzdy pozitivnim smérem.
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1.4. Internet v Ceské republice

»JiZ v roce 1991 byl podavan navrh na vybudovani celorepublikové pateini sité.
Ta méla propojovat vSechna tuzemska akademicka centra a dale by pak méla Internet
rozvadét do metropolitni sité. Na zakladé tohoto navrhu vnikly v Ceskoslovensku dva
projekty na vybudovani narodnich patetnich siti, slovenské a Ceské, ptiCemz propojeni
téchto dvou patefi bylo soucésti projektu Ceské strany (konkrétné Slo o spoj vedeny
z Prahy do Bratislavy) Cesky projekt dostal jméno FESNET (Federal Educational and
Scientific NETwork). V Cervnu 1992 ceské ministerstvo Skolstvi schvalilo projekt
a uvolnilo na n¢j 20 miliond korun. V pribéhu roku 1992 se pismeno F v nazvu
FESNET zménilo na C a tim vlastn€ vznikl CESNET (Czech Educational and Scientific
NETwork). Na Slovensku se soubézné zacala budovat sit SANET (Slovak Academic
NETwork).

Sitt CESNET byla zpocatku realizovana hvézdicovou topologii se stfedovymi
uzly v Brné a v Praze. Ty byly propojeny pevnou linku o rychlosti 64 kbps. K témto
dvéma uzlim byly pfipojovany dalsi uzly umisténé v naSich akademickych méstech.
Postupné byly piipojeny Ceské Budg&jovice, Hradec Kralové, Liberec, Plzeni a dalsi.
V bieznu roku 1993 byly uzly CESNETu rozmistény uz v 11 méstech. Rada z tdchto
piipojeni byla realizovana pomoci pronajaté pevné telefonni linky. A jaké byly tehde;jsi
ptenosové rychlosti? Krom¢ linky z Prahy do Brna (kterda méla jiz zminovanych 64
kbps), pracovaly vSechny ostatni spoje na rychlosti 19,2 kbps. Postupem casu byla
vétSina uzll pfipojena dvéma nezavislymi spoji, kvili zachovani konektivity v ptipadé
vypadku nékteré¢ z linek. Také se rozrostl pocet linek smétujicich za hranice nasi zemé.
Z pavodné jediného spoje vedouciho z Prahy do rakouského Lince byla vytvoiena linka
Praha-Viden. Pozdé¢ji ptibylo spojeni Praha-Amsterodam realizované spojem o rychlosti
64kbps. (A rozpadem Ceskoslovenska vznikl dal§i zahrani¢ni spoj Praha-Banska
Bystrica). Na prelomu let 1994 a 1995 byla komunikac¢ni infrastruktura CESNETu
v podstaté dobudovana a pozornost se piesunula pfedevSim na zvySovani pienosovych

r r . sy 7 v o . . 13
rychlosti a s nim souvisejici zlepSovani spolehlivosti.*

13 Radim Chlad http://www.fi.muni.cz/~xchlad/P109/xchlad-historie.ceskeho.internetu.html
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Dne 13. 02. 1992 doslo k oficialnimu ptipojeni Ceské republiky k Internetu.

Doslo k tomu na prazském Ceském vysokém uceni technickém.

Diky tomuto se tedy Ceska republika pfipojila k internetové siti v Evropé a tak
nastartovala nové moznosti a postoupila 0 kri¢ek blize pokroku a k napojeni se ke
studni informaci, kterou je internetova sit. Od roku 1995 uZ internetova sit’ v Ceské
republice urazila velkou cestu. V dne$ni dobé uz je internet soucasti kazdé domacnosti
a je soucasti socidlniho prostiedi. Technologie umoziluje internet i V mobilnich
telefonech, kdy operatofi nabizeji pfipojeni GPRS a EDGE. Staéi si pouze aktivovat
internet v mobilnim pfistroji pies operatora. Diky tomuto je ¢lovék stale piipojen

k internetové siti a muze komunikovat s ostatnimi.

1.5. Socialni sité

Je tak zvana spoleCenska sit’, v niz je propojena skupina lidi. V $irS$im slova
smyslu je socialni siti kazda skupina lidi, ktera spolu udrzuje komunikaci raznymi
prosttedky. V uzSim, modernim a zna¢né prevazujicim pojeti se socialni siti nazyva
sluzba na Internetu, ktera svym registrovanym ¢lenim umoznuje, vytvaiet si osobni (¢i
firemni) vefejny ¢i Castecné nevefejny profil, komunikovat spolu, sdilet informace,
fotografie, videa, provozovat chat a dalsi aktivity. Nékdy se za socialni sit’ povazuji
i internetova diskusni fora, kde si uzivatelé vyménuji nazory a poznatky na vybrana
témata (t€hotenstvi, automobily, finan¢ni poradenstvi, dovolena apod.) Komunikace
mezi uzivateli socialnich siti mize probihat bud’ soukrom¢, mezi dvéma uzivateli, nebo
(nejcastéji) hromadn€é mezi uZivatelem a skupinou s nim propojenych dalSich

. o 14
uzivatelu.

¥ http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1In%C3%AD_s%C3%ADt%C4%9B

12



Socialni sit¢ zna¢né€ ovliviiuji spoleCensky zivot, tim Ze se uzivatelé mohou
piipojit z domaciho prostfedi, ve kterém jsou dle svych pocitl v bezpec¢i. Neni to vzdy

pravda. Na socialnich sitich nam, svym zptisobem, také hrozi nebezpeci.

Moznosti, jak se pfipojit k socialnim sitim, je v dne$ni dobé mnoho, Ize to jak
pies klasicky stolni pocitac, notebook s moznosti WIFI, ¢i pies operatora mobilni sité,
ktery poskytuje i pfipojeni k internetu. Jsou zde i mobilni telefony, pfes které se pomoci
aktivované sluzby v mobilnim telefonu mize uzivatel pfipojit K siti. Timto zplisobem
muze byt v neustalém kontaktu se svymi prateli, bez o ohledu na vzdalenost, ktera dané

osoby déli. Na tzv. socidlnich siti si mohou povidat lidé z celého svéta.

1.6. Typy socialnich siti

Do skupiny socialnich siti patii ndm neznaméjsi a nejrozsifenéjsi Facebook,
ktery od roku 2004 oslovil jiz ptes 800 miliont aktivni uZivatelii. V Ceské republice je

to okolo tfi milionu

Vi&kova skupina | UZ%ivatelé Facebooku v CR| %
13 let 50120 L5 aktivnich  uzivatelt, kdy
14 az 17 let 538 980 16,1 ik daného d
18 a7 24 let 953 220 28,5 | ZPruzkumu vydancho dne
25 az 34 let 950 260 28,5 | 13. srpna 2011, Josefem
35 az 44 let 475 840 14,3 ] )
45 9% 54 1t 198 020 5.9 Zbotilem, zvefejnénym na
55 az 64 let 96 200 2.9 | strankdch  blog.iDNES.cz
nad 65 let 76 320 2,3 - ‘ ‘
Celkem cca 3,34 milionu 100 | bylo zjiSténo, jaka je
Tabulka vékova struktura uzivatela

(viz. tabulka). Z toho vypliva, Ze nejcetnéjsi skupin€ uzivatelti Facebooku je od 14 let do
25 let, coz je 57 % z celkového poctu ucastnikll zminované socialni sité. Tato aplikace,
umisténa na serveru, umoziuje Si PO registraci a prtihlaSeni piidavat pratelé,
komunikovat s nimi, zacastiovat se nejriznéjsich diskuzi, zveifejiovat své fotografie

z nejruznéjSich akci a hlavné pro vSechny uzivatele Facebooku zvetejiiovat své nazory.

13



Dané nazory neprochazi Zzadnou cenzurou, proto neni vyjimkou, Ze se na danych
profilech objevi nazory, které jsou rasisticky zameétené, ¢i pifimo vybizi k néjaké
nelegalni akci. Stejné tak nebezpecné mohou byt i nazory, které néjakym zplisobem

zesmesnuji jinou osobu nebo osoby registrované na Facebooku.

Na této socialni siti je mozné se tedy setkat i s Sikanou. Kdy je v ramci skupiny
vyvijen neadekvatni tlak na jedince. Coz mize mit na svédomi i dohnéni jedince
k neadekvatnimu jednani, jednani v afektu a v nejhorsim ptipad¢ az k mozné sebevrazdeé
¢1 pokusu o ni. Bohuzel i zdanlivé neskodny nazor nebo kritika, mtize u slabsiho jedince

vyvolat neoc¢ekdvanou rekci.

Dnesni mladez si totiz, spiSe nez na opravdovém piatelstvi, zaloZzeném na
spolecnych zézitcich, zakladd na poctu pratel na Facebooku, ¢i na navstévhosti svého
profilu. Troufnu si odhadnout, Ze n¢ktefi jedinci spoustu svych ,,Facebookovych* pratel

ani nikdy osobn¢ nevidéli. Mozna, kdyby se potkali na ulici, by se ani nepoznali.

Facebook a podobné sité¢ jsou tedy studnou nepiebernych moznosti. Bohuzel ne
pouze legalnich, Casto se setkdvdme s piibéhy, kdy byl nékdo pomoci téchto siti
piipraven o osobni tdaje, které nasledné pachatel zneuzil k osobnimu prospéchu, ¢i

pouzil pii pachani trestné ¢innosti. Ani tyto sité nejsou od téchto praktik uchranény.

Facebook, ale neslouzi pouze pro budovani pratelstvi, ¢i komunikaci mezi lidmi.
Je i velmi dulezitym mistem pro reklamu, prezentaci své spolecnosti, internetového
obchodu a dalsich. Soucasti jsou také i prohlizeCové hry, které jsou nejriznéjsiho
zanru.

Facebook neni jedinou vyuZivanou sociélni siti na internetu v Ceské republice,
ale jsou to 1 dalsi jako je Twitr, MySpace, Hi5 a Friendster. Mozna nejsou tak rozsifené,
ale patfi také do této skupiny. V Ceské republice jsou dale rozsifené aplikace narodnich
socialnich siti, jako jsou Lidé.cz, Spoluzaci.cz, Libimseti.cz atd., pfi¢emz tyto slouzi

rovnéz k chatovani.

%5 http://zboril.blog.idnes.cz/c/204435/Demograficka-struktura-obyvatel-CR-a-uzivatele-Facebooku.html
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2. Vyvoj jedince

cer

V dnesni dobé, kdy jedinec je , clovek zijici v konkrétnim prirodnim,
spolecenském a kulturnim prostredi. Je vystaven jak vilivim prostredi prirodniho, tak
i kulturniho a spolecenského. Neni vSak je pasivnim objektem téchto vlivii, nybrz je
aktivnim subjektem, ktery se nejen prizpiisobuje prostredi, nybrz do prostredi pasivné
zasahuje — prizpiisobuje si ho a je schopen tak ridit své vlastni aktivity a sviij rozvoj,
tzn., Ze je schopen seberegulace. «16

., Clovék na svét prichdzi jako jedinec (individuum) vybaveny vrozenymi reflexy
a pudy a je zavisly na pomoci druhych lidi. Od narozeni je obklopen prirodnim
i spolecenskym prostiedim, pricemz spolecenské a kulturni (socio-kulturni) prostredi ma
pro jeho pretvireni z biologické jednotky (individua) v lidskou bytost — osobnost —
podstatne vetsi vyznam nez prostredi prirodni. Existuje mnoho ditkazii, které potvrzuji
vyznam viivu socio-kulturniho prostiedi na utvareni lidské bytosti — osobnosti. “*’

»Prislusnost cloveka k lidské spolecnosti zaklada novy a zcela specificky druh
determinace jeho psychiky a psychického vyvoje, tzv. socio-kulturni determinace. Lidska
bytost (individuum) se rodi do prostiedi urcité rodiny a ta funguje v raném obdobi jeho
vyvoje jako nejvyznamnéjsi slozka jeho socio-kulturniho prostredi, vzhledem tomu,
Ze jsou v nem uspokojovany vsechny potreby ditéte a dité v nem travi vetsinu casu. VIiv
kultury na dité v tomto veku uplatinuje zejména prostiednictvim rodinné vychovy, jejimz
cilem je pripravit dit¢ na Zivot v urcitem spolecenském a kulturnim prostredi.
Skutecnost, ze lidsky jedinec (individuum) prichdzi na sveét jako biologicka jednotka
vybavena jen vrozenymi reflexy a instinkty a postupné se z néj stava socialni bytost —
0sobnost — coZ je diisledkem procesu tzv. socializace “.*®

»Soucasné s biologickym zranim probihd fada vyznamnych a néapadnych
psychickych zmén, které muzeme povSechné charakterizovat ohlaSenim novych

pudovych tendenci a hledani zptisobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni

*® VIZDAL, F. Zaklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 169
"' VIZDAL, F. Ziklady psychologie. Bro: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 169
¥ VIZDAL, F. Ziklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 169
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labilitu a zaroven vyspélého (formélné¢ abstraktniho) zplisobu mysleni a dosazeni

vrcholu jeho rozvoje.

Do jisté miry paralelné stim dochazi k novému socidlnimu zatfazeni jedince,

S 24

Které se obrazi v odlisném ocekavani spolecnosti, pokud o jeho chovani a vykony,
6‘19

I Vv ménicim se pojeti vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti.

Ve své publikaci Vyvojovd psychologie uvadi Josef Langmeier a Dana
Krej¢itova vymezeni hranic dospivani zhruba:

,Dolni hranice 11 — 12 let, horni asi 20-22let. Je ovSem znaény rozdil mezi
dvanactiletym ,,skoro jesté ditétem* a dvacetiletym ,,skoro jiz dosp&ly*.
Proto byva celé obdobi dale ¢lenéno.

1. Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let.

a) Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze): Zacind prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani (prvé sekundarni pohlavni znaky) a obycejné i ,,vlnkou* urychleni
Vv rustové kiivce.

b) Faze viastni puberty (druha pubertalni faze): Nastupuje po dokonceni
prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti.

2. Obdobi adolescence. Postupné se dosahuje plné reprodukéni zralosti
(rast uteru je ukoncen kolem 20 let, testes rostou jest¢ po 20. roce) a dokoncuje se
télesny rust. Rychle se méni postaveni jedince ve spole¢nosti - doSlo k piechodu ze
zakladni Skoly do ucebniho poméru nebo na studium, zacinaji ¢astéjsi a hlubsi erotické
vztahy, méni se zdsadn¢ sebepojeti. Obdobi adolescence zahrnuje dobu zhruba od 15 do
20 — 22 let. BéZné byva tato skupina oznacovana jako mladistvi, dorost, teenagers.“20

,»S dospivani souvisi ,,také zrani mozku pokracuje s urcitymi vykyvy, které jsou
patrné v tom, jak se na pocatku pubescence znovu objevuji pomalejsi viny v EEG (thera
¢i subthera viny s frekvenci 5/s — ,,pubertalni regrese* podle Lesného). Pfevaha alfa vin
se pak definitivné ustanovuje po 16. roce. Se zménami muze souviset zvySena emocni

labilita a té¢kava pozornost v pubescenci — ale pfi¢inna souvislost prokazana nebyla.“21

¥ LANGMAIER, J.; KREJCOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-X. s. 138
2 LANGMAIER, J.; KREJCOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-X. s. 139 - 140
2L ANGMAIER, J.; KREICOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-195-X. s. 140
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2.1, Psychologické potireby vyvoje jedince

Na zékladni otazky vyvoje a =zikladni lidské potieby, popisuji rlzni

psychologové odlisné.

Zakladni lidské potreby jsou spolecné vsem lidskym bytostem bez rozdilu
pohlavi, rasy, veku. Jejich uspokojeni vede k tomu, Ze se citime i fungujeme dobre, Ze se
citime télesné, psychicky a socidlné v pohode. “%

Existuji zdkladni psychologické potieby, které by mély kazdého cloveka
napliiovat, a pokud se tak na n¢jakém zékladé ned¢je, dochazi k urcité deprivaci. Mezi
nejznamgj$i patii hierarchie potfeb amerického psychologa Abrahama Maslowa. Ten
potieby d¢li na fyziologické potfeby, potieby bezpeci, potfeby sounalezitosti a lasky,

dale potteby sebeucty a uznani a potieby seberealizace.”

2.2. Adolescence

,Adolescence oznacuje obdobi prechodu z détstvi do dospélosti. Zahrnuje
obdobi zhruba od 12 do 19-20 let, kdy je télesny riist témer ukoncen. V tomto obdobi
dosahuje mlady clovek pohlavni zralosti a vytvari si vlastni identitu jako jedinec

oddeéleny od rodiny. 24

»Adolescence je obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Jedinec v tomto

obdobi dosahuje pohlavni zralosti a odd€luje se od rodiny. Snad nejcastéjSim tkazem

22 KOPRIVA, P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA, S.; KOPRIVA, T. Respektovat a byt respektovin, Krom&iz:
Spirala, 2006. IBSN 80-901873-7-4. s. 190

2 KOPRIVA, P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA, S.; KOPRIVA, T. Respektovat a byt respektovan, Kroméiiz:
Spirdla, 2006. IBSN 80-901873-7-4.5.189

4 ATKINSON, R. L. Psychologie. Praha: Portal, s.r.0., 2003. ISBN 80-7178-640-3.
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dospivani je konflikt mezi adolescenty a rodic¢i. Vznikaji obavy z generacni propasti,
které vyvolavaji preventivni obavy z dospivani. Vyzkumy vSak ukazuji, ze adolescenti
maji s rodi¢i vice hodnot a postojii nez se svymi prateli. Je pravdou, Ze mezi kamarady
si radi, jak se oblékat, jakou poslouchat hudbu, ale pokud jde o dulezitési veci, radéji
vyuziji zkuSenosti svych rodi¢ti. V obdobi mezi 11-15 lety jsou rodinné konflikty
nejcastéj$i a vice s matkou nez otcem. Konflikty zahrnuji obvykle domaci prace, ukoly
do Skoly, hlasitd hudba, nebo pravé velky pocet hodin straveny u pocitace. Sam
dospivajici se nachazi mezi svétem zavislosti a odpovédnosti. Chtél by vice
samostatnosti, ale neni si jisty, zda chce ptfijmout zvySenou miru zodpovédnosti. Rodi¢
zase pozaduje, aby nezavislost byla spojena s odpovédnosti.“?

,,Pro osobnostni rozvoj dospivajicich dulezité socialni skupiny a instituce jako
v mlads$im Skolnim v€ku, jenomZe nyni maji jiny subjektivni vyznam a zménil se i jejich

vliv.«?®

,,Rodina je stale dulezitym socialnim zazemim, i kdyz se od ni pubescenti zacinaji
odpoutavat a osamostatiiovat. Rodic je partnerem, viuci nemuz se dospivajici vymezuje,
rodicovska autorita prochdzi kvalitativni proménou, dochazi k redukci jeji formalné

dané nadrazenosti.

Skola je vyznamnad spis z hlediska budouciho socidalniho zarazeni, Skolni
uspesnost se stavda podminkou pro prijeti do vyssi Skolské instituce, resp. zarizeni

profesni pripravy.

Volnocasove instituce ovliviji jak socialni zarazeni pubescenta, tak rozvoj jeho

schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i skolni uspésnosti.

identifikuje, stava se pro néj zdrojem potrebné emocni a socialni opory. Rozvijeji se zde
symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek, ale i hierarchizované vztahy

organizovanéjsi party, ktera md svého viidce, jehoz musi ostatni respektovat.

2 ATKINSON, R. L. Psychologie. Praha: Portdl, s.r.o., 2003. ISBN 80-7178-640-3.
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005.
ISBN 80-246-0956-8.
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Vrstevnicke spolecenstvi od dospivajicich v tomto obdobi vyZaduje casto mnohem veétsi

. . i
konformitu nez dospeéli. *

2.3. Zaclenéni do spole¢nosti

»docializace je proces vcleflovani jedince do socio-kulturniho prostfedi a jeho
psychologickym zakladem je proces socidlniho uceni. Bez moznosti, resp. schopnosti,
socialniho uceni by socializace nemohla probihat, protoZe jedinec by nebyl schopen
uchovavat a uplatiiovat zkuSenosti ziskané v socidlnich interakcich s jinymi lidmi.
Postupnd orientace jedince v socidlnim prostfedi a z toho vyplivajici rozvoj socialni
zkuSenosti, kterd umoznuje jeho pfijatelné zaclenéni do spole¢nosti, tj. adaptaci na jeji

podminky.

V pribéhu socializace si cloveék osvojuje takové vlastnosti a kompetence, které
umoznuji jeho postupnou integraci do spolecnosti. Lze ji chapat jako takové zaclenéni
jedince do spolecnosti, kdy v ni dokaZe bez problému Zit, je ji pfijat a sdm se s ni
identifikuje. Osvojené vlastnosti a kompetence ¢lovéka jsou typické pro daného jedince
a zaroven jsou charakteristické i pro spole¢nost v niz Zije. Ta jejich rozvoj podporuje
a naopak brani rozvoji téch, které nepovazuje za spravné. Kazda spolecnost si v prubéhu
casu vytvori urcity typ prumérné, modalni osobnosti, jejiz nejpodstatnéjsi znaky by méli
mit vSichni ¢lenové dané spolecnosti. K takovému cili sméfuji vSechny socialni tlaky,
které podporuji rozvoj zddoucich vlastnosti a sankcionuji nezddouci. Uplatiiuje se zde
predev§im vliv socidlnich norem, prostiednictvim nichz je usmériiovan zivot Clent

28
spoleCnosti.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivéni. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005.
ISBN 80-246-0956-8.
2 VIZDAL, F. Ziklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 169 - 171
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Ve své publikaci H. D. Schnidt, popisuje socializaci u ditéte jako proces uceni,
ktery ,,nebyva ponechan ndahodé a odpovidajic tomu ma spolecnost institucionalni
zarizeni a preferované postupy, aby ditéti pri socializaci napomdhala. Tato zarizeni se
V jednotlivych spolecenstvech znacné lisi, ale témer vsude se setkavame s tim, Ze cile,
Jjichz ma byt dosazen, jsou do jisté miry zietelné formulovany a Ze byvaji oznaceni
zprostredkovatelé, kteri prejimaji zodpovédnost za péci a vedeni ditéte, ze existuji
preferované techniky motivace a kontroly ditéte a priblizni casova meritka pro dosazZeni
urcitych fazi procesu >
,Socializaci rozumime proces, ktery detem napomahd, aby se staly funkcné zdatnymi
dospéelymi ¢leny své spolecnosti. Deti se uci normam své spolecnosti — obecnym formam
chovani, které se u neho ocekavaji «30

, Nastup do Skoly ovlivni socializacni vyvoj ditéte. ZkusSenosti, které zde ziska,
a pozadavky, s nimiz se musi vyrovnat, budou stimulovat rozvoj urcitych socidlnich
dovednosti a osobnostnich viastnosti. Skola miize piisobit jako vyzva, nabidka moznosti
vlastniho rozvoje a sebepozorovani, ale i jako zdroj ohrozZeni. «3l

»Zaclenovani do spole¢nosti probihd prostiednictvim interakci jedince
a spolecnosti, respektive jedinec a ¢len socidlnich skupin, jejichz je ¢lenem. Socialni
interakce je vzajemna obapolna interakce mezi clovékem a socidlnim prostiedim, tak
I mezilidskymi vztahy. Zahrnuje nejen vzajemné obapolné pusobeni mezi dvéma nebo
vice lidmi, ale i poznavani druhych lidi a sebe sama a vzajemnou vyménu informaci

mezi lidmi, tj. komunikaci.

Mezilidské vztahy neboli socialni vztahy mohou byt zalozeny na ¢asové nebo
prostorové blizkosti, spolecnych zajmech, spole¢né sympatii nebo antipatii a na zaklad¢

naplnovani urcitych spolecenskych roli.

29 SCHMIDT, H.D. Obecnd vyvojovd psychologie. Praha: Academia, 1978. s. 296 - 297

% SCHMIDT, H.D. Obecnd vyvojovd psychologie. Praha: Academia, 1978. s. 297

¥ VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zikladni §koly. Praha: Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0181-8. s. 215
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Clovék se v pribdhu svého Zivota dostava do kontaktu s mnoha lidmi a v ramci
této interakce se utvareji rtizné mezilidské vztahy, které maji pro ucastniky rtzny
subjektivni vyznam.«*

,Velmi obecné fe¢eno lze za produkt socializace oznacit osobnost jedince jako
vysledek jeho socialnich zkuSenosti (socidlniho uceni). Do znaéné miry a v jeste
obecnéjsi rovingé vyjadiuje tento produkt socializace pojem socialni role. Socializace
vede k osvojovani si ur€itych socidlnich roli, tj. zplisobu chovani, které socialni okoli od
jedince ocekava z hlediska jeho véku, pohlavi a spoleGenského statusu. V pievzeti
a realizaci roli je t€Z vyjadien vztah jedince k rolim. Socidlni vztahy jedince, at’ uz to
jsou postoje k jinym lidem ¢i spoleCenskym institucim, udalostem apod., v podstaté

vyjadfuje pomér jeho osobnosti k prevzatym rolim.**®

2.4, Prostiedi ovliviiujici jedince

V soucasné dobé na jedince dosti ptisobi sama spolecnost, kterd se ,, predevsim
oznacuje jako souhrn jevii, které plynou ze vzdajemného ovliviiovani jednotlivcii
i pospolitosti, existujicich v urcitém prostoru. Aby spolecnost mohla existovat, museji
nastat a trvat nekteré diilezité podminky, jako jsou prirodni, ekonomické a kulturni. «34

Pravé spolecnost nastavuje normy a prostiedi, ve kterém se jedinec musi
pohybovat, dodrZzovat normy. To vSak neplati ve svété fantazie, ktera umoznuje a skyta
nejruzngjsi prostfedi. Tuto moznost poskytuji pocitacové a konzolové hry, jedinec je
vyuziva a odpoutava se tak od redlného prostiedni s jednoduchym prechodem do svéta

virtualniho prostoru.

2 VIZDAL, F. Zdklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 171 - 172
** NAKONECNY, M. Socidini psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7. s. 58
% JILCIK, T. ZAPLETAL, L. Sociologie L. Brno: Institut mezioborovych studii, 2008. s. 22
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Ptirodni podminky ze stranky biologické jde ,,0 viastnosti lidského organismu,
vlastnosti fyziologickych procesii v ném probihajici, dédicnost, pudy a potreby.
S wvojem lidske spolecnosti se nékteré biologicke potreby pozménily, napr. bydleni,
estetické a socialni potreby. Jiné naopak jsou nemenné (napr. spanek, srdecni cinnost,

“¥ Ze stranky geografické, kdy maji vliv na rozmisténi

latkovy metabolismus aj.).
lidstva na zemském povrchu a demografické podminky, které maji znatelny vliv na
vyvoj spoleCnosti lze zatadit tyto jevy: pocet obyvatelstva a jeho slozeni, struktura

zaméstnanosti, migrace aj.

V biologickém pojeti v pfirodnich podminkach pro existenci spolecnosti se hra¢
her odpoutava od potieb ve svém realném Zivoté a zapomina na svou biologickou
schranku, kterou vystavuje vyCerpani ze strany nedostatku spanku, jidla a piti. Je

zaslepen touhou dobrat se vysledku, ktery ho posune o dalsi aroven dal.

V geografickém pojeti v pfirodnich podminkach je hra¢ uvrzen do piekrasného
prostiedni, vytvoieného vyvojafi, kteti vyuzili vice fantazie. Zapomina tak na krasu

redlné ptirody a radé€ji se necha upoutat vymyslenym prostredim.

Podminky ekonomické, kdy ,, clovek ma predpoklady odpoutat se od prirodnich
viiviit a pracovni cinnosti na prirodu zpétné pisobit.  Vytvarenim materidalnich
i duchovnich produktii je stalym a nezbytnym zdkladem spolecenského Zivota, daleko
Sirsim nez jsou jevy biologické. Pri pracovnim procesu vstupuji lidé mezi sebou do
urcitych vzajemnych vztahu, které maji vliv na délbu prace, kooperaci, rozdélovani
vytvorenych hodnot a viastnictvi, socialni diferenciaci. Ekonomika tvori zaklad Zivota

«

kazdeé spolecnosti, do které i spada jedinec.

Kulturni podminky — ,, kultura je vytvor lidské cinnosti. Neexistuje mimo lidskou
pospolitost, neexistuje sama o sobé. Jeji vytvory existuji nezavisle na svych tviircich

% Vliv kultury na Zivot spolecnosti

a jsou uznavdany nebo sankciovany spolecnosti.
probihd v néslednych relacich - socializace a formovani osobnosti jedince, utvaieni
a urCovani hodnot, hodnotovych systémt, vytvafeni modelli spoleCenskych instituci

a systémd.

3% JiLCiK, T.; ZAPLETAL, L. Sociologie L. Brno: Institut mezioborovych studii, 2008. s. 22
% JILCIK, T.; ZAPLETAL, L. Sociologie L. Brno: Institut mezioborovych studii, 2008. s. 23
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, Kultura je nadstavbou nad prirodou a ekOnomickymi zaklady. Poskytuje
cloveku i skupinam symboly, hodnoty, urcuje obsah mysleni, urcuje potreby, které
vznikaji po uspokojeni zakladnich biologickych potreb a po ziskani ekonomického
Minima nutného pro existenci. <31

Dulezité prostiedi pro vyvoj jedince je ,,je rodinné prostredi podporuje rozvoj
detského uvazovani i ve smyslu zameérenosti, rodina urcuje, jaké kompetence i zpiisoby
uvazovani jsou cenény a naopak, co je povazovano za zbytecné. Odrazi se zde
hodnotovy systéem rodiny i celkova uroven obou rodicu, resp. vsech dospélych clenii
rodiny, jeji celkovy kontext. Rodinné prostredi posiluje rozvoj téch kompetenci, které
povazuje za diilezité, a nerozviji védomé ty, které pro nej vyznamné nejsou. «38

., Kazdeé dité vyrusta v urcitém prostredi a vlastnosti tohoto prostiedi jeho vyvoj
nejakym zpiisobem ovliviuji. VyuZiti a rozvoj predpokladii zavisi na podnétnosti
prostredi, predevsim rodinného, pozdéji i na pristupu Skoly a ucitele 39

,, Vyznamnym prostiedim ovliviujicim dalsi rozvoj détskych schopnosti je skola.
Pozitivni vliv ma jiz pravidelnd Skolni dochazka. Kvalitni vzdélavaci program nerozviji
jenom znalosti a dovednosti skoldkii, ale pomaha rozvijet i jejich rozumové schopnosti,
vyuzivda potencial vrozenych dispozic. ZlepSeni inteligence se projevi zménou postoje

v v 14 {‘40
K dalsimu uceni atd.

Dosti ovliviiujici prostiedi v soucasné spolecnosti jsou i socialni sité, které¢ svym
zptisobem zasahuji do rozvoje mladého Eloveka. Prace s pocitatem a stim spojené
ovladani a prostiedi, které tato technologie nabizi. Mlady clovék, ktery se do dnesni
doby narodi, se nevyhne technologickému vyvoji a je v podstaté odsouzen, samoziejmeé
ve vyspelé spolecnosti, tuto technologii pouzivat. Jinak nezapadne a je oznaCovan za
jiného a popfipadé i chudého, protoze si jeho rodice nemohou dovolit drzet krok

s dobou.

ST JILCIK, T.; ZAPLETAL, L. Sociologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2008. s. 23

% VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zakladni Skoly. Praha: Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0181-8. s. 18

% VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zakladni §koly. Praha: Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0181-8. s. 17

0 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni Skoly. Praha: Karolinum, 2001.
ISBN 80-246-0181-8. s. 22
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2.5. Mezilidské vztahy jedince s rodici a vrstevniky

wZplisobilost adolescenta obstdt v interpersondlnich vztazich je zdrojem jeho
sebediivery, pocitu autonomie a védomi viastni ucinnosti a také kritériem samostatnosti
pri jeho rozhodovani. «al

Dulezit¢ pro rozvoj mezilidskych (interpersondlnich) vztaht je zvladnuti
komunikace, ktera ptispiva k tomu, ze Clovék je Clovékem a ma socialni funkci.
Mezilidsky vtah vznika, kdyz dvé osoby, které ho tvofi ,,v po sobé ndsledujicich

situacich, na sebe plisobi®.

., Clovék nemiize #it bez styku s druhymi lidmi, vétsina lidi potiebuje blizkého
Zivotniho partnera, pratele, ale take lékare a dalsi osoby, s nimiz denné nebo témeér
denné prichazi do styku. Denné lidé vstupuji do interakci S rFadou jedincii, nékteré
Z téchto interakci jsou dlouhodobé, napr. s manzelskym partnerem nebo s détmi. w2

Jedinec musi byt schopen v ramci interpersonalnich vztaht viibec existovat a pii
osvojeni komunikacnich dovednosti v adolescenci je schopen pokladat otazky, vyjevit
svilj nazor, reagovat na polozené dotazy, dokazat konverzovat na téma, které miize
jedinci pomoci se zaClenit do spole¢nosti. Spole¢nost v obdobi adolescence nejvice
pusobi na rozvoj osobnosti. Je to obdobi, kdy si jedinec, za¢lenujici se do spolecnosti,

hleda své misto v prostfedi, ve kterém zije.

Jednou véci, ktera pusobi na utvareni osobnosti adolescenta je jeho rodina.
Rodina mé velky vliv na jedince, ktery plisobi ve spolecnosti svych rodicti, sourozencil,
prarodi¢l a dalSich ptibuznych, ktefi tvofi okoli rodiny. Odedavna se fadi mezi zakladni

socialni skupinu a je prvnim vychovnym a socializa¢nim Cinitelem v zivot¢ jedince.

.,V pripadé rodiny dominuje casto snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice, ve

o g . o/ , ; ed3
vztahu k vrstevnikiim jde casto predevsim o viastni zhodnoceni.

4L MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 66
2 NAKONECNY. M. Socidini psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7. s. 177
43 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 66
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V dob¢ adolescence touzi jedinec o odpoutdni se od rodiny a rozlomit pouta
zavislosti na své rodin€. S narGstajicim veékem travi adolescent vice Casu se svymi
vrstevniky nez se svymi rodi¢i. Dost Casto je pro ného to, co feknou a mysli jejich
vrstevnici a kamaradi, daleZitdj$i nez nazory dospélych. Casto se ukaze, 7e dosp&li maji
takitka ve vSem pravdu, protoZe jim nechybi zkuSenost a hlavné rodice to se svymi

potomky mysli dobfe, ale ne vzdy to nutn€ musi byt pravda.

Mlady jedinec mé pocit v puberté, Ze mu nikdo nerozumi, potfebuje uzndni
a uctu od dospélého. Potiebuje vedeni, ale ne takové, kdy dospé€ly postavi mladého
¢lovéka pred hotovou véc a vlibec s nim nechce diskutovat. V tom piipadé je potieba
Vv dospivani zvolit demokraticky styl vychovy, ktery vede k samostatnosti a aktivité. Pro
mladého Cloveka je dilezité, aby mu dospéli naslouchali a brali ho za rovnocenného
partnera. Je nutné, aby rodic¢e brali na mladé lidi ohled, projevovali zajem, a ti mohli
vyjadiit sviij nazor svobodné bez jakéhokoliv konfliktu. Ziskavani autonomie

u dospivajiciho je velmi dilezité.

Je zapotiebi, aby rodi¢e své déti brali za dospivajiciho jedince a snazili se pfilis

neomezovat, nefidit, nekontrolovat, jinak to vnimaji jako nechapavy postoj vii¢i nim.

Pokud dojde ze strany rodicti k nadmérné kontrole, miize se napéti mezi rodici
a mladezi vystupniovat az ke konfliktu. Pokud se ovSem rodi¢e smiii s bouflivym
a rebelujicim obdobi adolescence svého mladého dospivajiciho a budou trpélivé cekat,

nez tento stav piejde, mize byt vzajemny vztah nadéle pozitivni.

V tomto ptipadé by méli dospéli s mladistvymi jednat co mozna nejvice jako
S dospé€lymi, snazit se o podporu v osamostatiiovani, byt trpélivy, tolerantni, poméhat

mu pii vytvareni zdravého sebepojeti.

, V' obdobi adolescence, tedy po patndactém roce véku, prudce narista
soCializacni vyznam spontannich vztahit a pospolitosti mezi vrstevniky, tedy vztahii
a pospolitosti vznikajicich a rozvijejicich se viceméné Zivelne, bez jakéhokoliv zasahu
dospélych. Mladi lidé se v nich sdruzuji sami mezi sebou a podle svého. Vrstevniky

, .. v , . . . 44
myslime jedince zhruba téhoz véku — rozdil vesmés nepresahuje dva roky “.

* HELUS, Z. Psychologie pro stiedni Skoly. Praha: Fortuna, 1995. ISBN 80-7168-876-2. s. 103
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wSpolecensky styk s vrstevniky je specifickym druhem emocionalniho kontaktu.
Uvédomeni si skupinové prislusnosti, solidarity a vzdjemné kamaradské pomoci
usnadnuje osamostatnéni se od dospélych a zaroven poskytuje mimoradné diilezity pocit
emocionalni spokojenosti a stability, které jsou pro ného mimoradné dilezité. Pro
sebetictu adolescenta ma rozhodujici vyznam skutecnost, zda si dokdzal zaslouZit respekt
a lasku rovnocennych osob — kamarddi. 45

V ptipadé¢ pokud rodina neposkytuje pifiméienou miru podpory, jsou pro
adolescenty velice dilezité vrstevnické skupiny. Prostiednictvim vztahu s vrstevniky
ziskava mladez informace, které jim rodi¢e ¢i dospéli neposkytnou, nebot’ mohou mit
S obsahem takového sdéleni problémy. Jsou to napt. otazky, tykajici se pohlavniho

Zivota.

Komunikace se svou vrstevnickou skupinou je pro vétSinu mladych lidi velmi
dalezitd. 'V dané skupin€ adolescentli jsou projevovany shodné ndzory, postoje,
ztotoznuji se ve stejné zalibé v hudbu, hrani her 1 stylem oblékani dané skupiny. Moda
je prostiedkem komunikace a ztotoznéni — viditelné znaky, (od&v, uces aj.). Ke
komunikaci ve vrstevnické skupiné je také vyjadfovani, maji svij slang, ve kterém
pouzivaji své vyrazy, zkomoleniny a obsahuji zkratky. Nedilnou soucasti projevi
adolescentii je pouzivani hrubych aZ vulgarnich slov, které nékdy neznaji mezi. Casto se
setkavdme s tim, Ze v rozhovoru dvou ¢i vice mladistvych slySime, jak za kazdym

slovem pouzivaji vulgarni slovo.

Nepatiicné vyjeveni své slovni zasoby se na venek muze jevit, Zze mladistvy
nemaji dostate¢nou slovni zdsobu, ale na konci adolescence se vztah k vrstevniklim
zac¢ind ménit. Pomalu, ale jisté se odpoutava ze zavislosti na vrstevnické skuping, stava
se vyspeélejSim a vice se spoléha na sviij vlastni nazor. Piestava byt ovlivnén a zacina
uvazovat nad svym chovanim a své projevy vulgarity omezuje. Ne vzdy k tomuto dojde
a setkame se s tim, Ze projevuje stejné vyrazy jako v mladi. Da se fici, Ze ,,co se v mladi

naucime, jako bychom ve staii nasli.

% KON, S. I. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. s. 85-86
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3. Dusledky zpiisobené socialni siti a
nadmérnym hranim

3.1. Hraéstvi a socialni chovani adolescenta

ZkuSenost s hranim ma naprosta vétSina adolescentt. VétSina z nich hraje doma
u svého nebo rodinného pocitace. V dnesni dob¢ je totiz pocita¢ povazovan za
standardni vybaveni domécnosti a jen téZko bychom hledali rodiny, kde nemaji
k dispozici pocitac. Tento fakt zna¢né¢ usnadiuje pfistup k pocditaovym hram
jakéhokoliv druhu. A je pouze na rodicich, do jaké miry umozni adolescentovi vénovat

se hracstvi a to se vSemi riziky, které jsou s touto Cinnosti spojeny.

Dle Vaculika® jsou hraci na vyssi Skale extroverze nez jejich vrstevnici. Podle
dalsich studii se dospivajici nijak nelisi ve vztazich s rodici a ptateli a ani v oblasti
vykonové motivace. Dale uvadi, ze byla identifikovana mala skupina adolescentnich
hraci, ktefi se projevuji neuroticky, v mensi mife se u nich projevuje kriminalita

a zavislost.

Navykové problémy se v dospivani rozvijeji rychleji, uvadi Nespor®’. Dale pise,
ze se objevuji vysSi rizika nedostateného rozvoje socidlnich dovednosti
a jednostranného zivotniho stylu. Nejvice je vSak rizikovy prvek nasili ve hrach, ktery

muze podstatné zhorsit schopnost jejich adaptace ve spole¢nosti.

Hraci se totiz nesetkavaji s okamzitou zpétnou vazbou, neuvédomuji si, ze svym
chovanim ve hte zplsobuji bolest, smrt atd. svym soupettim. Naopak jsou hrou vybizeni
k zabijeni stale vétsiho poctu protihraci, diky cemu se posouvaji ve hie dal. Hra¢ ma
vzdy vice jak jeden Zivot, coz se znacné lisi od reality. Miize tedy lehce nabyt dojmu, ze

je nesmrtelny. Pfeneseni tohoto pocitu do realné¢ho Zivota jiz neni ojedinély jev. Problém

% VACULIK, M. Psychologické a socidlni charakteristiky hracii pocitacovych her v adolescenci.
Digertaéni prace. Brno: MU FSS, 2000a.
4" NESPOR, K. Navykové chovani a zavislosti. Praha: Portal, s.r.0., 2000. ISBN 80-7178-831-7.
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nastava v okamziku, kdy by se m¢l doty¢ny vratit zpét do redln¢ho Zivota, kde zadné
znovuspusténi nefunguje, clovék nema vice, ale pouze jeden zivot, a ani neni mozné
vratit se o uroven zpét a zkusit to znovu. Socidlni za¢lenéni takového jediné miize byt
jak pro ného samotného, tak pro jeho okoli velmi naro¢né a to nejen casovée, tak daleko
vice psychicky. Tento problém vSak neni mozné spojovat s kazdym hracem. Do
extrémnéjSich rovin se dostdvd menSina hracl, ale S dneSnim zpisobem zivota
adolescenti se riziko zavislosti na hrach zvySuje, proto neni radno tento problém

podcenovat. Ani ho vSak neni nutné bagatelizovat.

3.1.1. Agrese

,»Agrese zahrnuje velkou skalu projevil. To je diivod, pro¢ miiZze nabyvat tolika
vyznamu. ZaleZi pfirozené na tom, co hodl4 badatel nebo diagnostik zdlraznit, dilezité
je, ke které z teorii se autor ptihlasi. Agrese pak muize byt chapana jako ndsilné naruseni
prav jiného Cloveéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako asertivni
jednani. N&kdy je agrese vysvétlovana pomoci agresivniho pudu odpovédného za Siroké

I ’ r s r v v . 7 48
spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté nutn¢ agresivni.*

»ZAnonymita nebo pfinejmensim iluze anonymity je dal§im z vlivl, ktery na
internetu vede ke zvySené agresivité. Jestlize lidé v&fi, Ze neni mozné je osobné
kontaktovat a jejich akce jim jejich protivnik nemiize osobné¢ oplatit, maji tendenci byt
méné svazani socidlnimi konvencemi a normami. Za nékterych okolnosti miize byt
anonymita prostiedi internetu velmi pfiznivym jevem, ale také vede ke zvySené tendenci
k agresivnimu chovani. V jednom z vyzkuma se uvadi, ze ve skuping, kterd byla

anonymni, se oproti neanonymni skupiné vyskytovalo 6x vice znakl nepféltelstvi.“49

*® CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zd'ér nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8. 5. 9
“ SMAHEL, D. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. Psychologickd setkavani.
Praha: Triton s.r.o., 2003. 6. ISBN 80-7254-360-1. s. 80-81
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Jeste v dobé, kdy nebyl v kurzu pocitac¢ a byl jistym nadstandardem v roding.
Pfitom televizni pfijima¢ méla kazda rodina a i tam se objevovalo i objevuje nadmérné
nasili s pfichodem americkych akénich snimkl. V tomto se znaén€ prolind nasili
Vv elektronickych hrach s nasilim v televizi. V souc¢asné dobé ma kazda rodina svij
domaci pocita¢ a vyvojati prispivaji svou nabidkou hernich d&jti s propracovanymi
prvky (stiikani krve, ustfeleni nohy, ruky, hlavy), proto pocitacové nasili je povazovano
a hracem je oboustranna. Na rozdil od televize, kdy je divak pouze pasivnim piijemcem
informaci, hra¢ elektronickych her se aktivné podili na tvorb¢ hry a vytvareni déje, ktery

miiZze svym vyvojem u hra€e vyvolat urcité pocity.

,U pocitacovych her funguje tzv. dvoji proces — pocitacové hry vybiji u déti
agresivni chovani, ale zaroven se vytvaii stale vyS$i pozadavky po agresivité.
Napt.: Chlapec hraje hru, jejimz Gcelem je postiilet urcity pocet vojaki. Chlapec béhem
hry vybiji své agresivni chovani, které se za den navrsilo. Piisté vSak chce hrat opét, ma
potfebu stiilet a bojovat vice nez minule a svou agresivitu zkousi vybijet na svych

spoluzacich (+dalsi faktory: inspirace, touha dokézat, zkusit, ztotoznéni atd.).

Druh hry — tento bod je zna¢n¢ spekulativni. Existuji hry, které pouze agresivitu vybijeji
a které ji naopak pouze vzbuzuji? V prvnim piipadé by se nejspi§ dalo mluvit o hrach
takovych, jez neddvaji mnoho popudi pro agresivni chovani, ale samy o sobé détskou
agresivitu vybiji. V pfipadé druhém jsou to krvelacné, bojové hry s vylepSenou
grafickou Urovni, v nichz je zlo pachano pfedevSim na postavach, které jsou ze

skute¢ného svéta ¢i jsou ,,jako zivé®.

Psychickd (ne)vyspélost jedince — nékteré pocitatové hry mohou u mladsich
a psychicky nevyspélych ¢i narusenych jedincl vzbuzovat agresivni chovani, které
uplatiuji 1 ve skuteCném sveté na svych vrstevnicich. U psychicky zralejSich osob tento
jev pusobi obracené, agresivni chovani se u nich v téchto hrach vybij .0

.,V kazdodennim zivoté se lidé mnohem castéji chovaji agresivné nikoliv proto,
aby uspokojili svoji touhu ublizovat druhym, ale proto, Ze jsou ndahle zaplaveni
negativnimi emocemi, hnévem, vztekem, zlost. Tato v Zivoté , béznd*“ agrese miize byt

projevem impulzivity, nedokonalé kontroly nad viastnim jednanim. Vysvétlit ji Ize také

S0 VEJLUPKOVA, M. Viiv pocitacovych her na déti a mlédez. Diplomova prace. Brno: PdF MU, 20086.
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tak, Ze sila emoce zablokuje anticipacni funkci mysli a clovek pak reaguje, aniz by

domyslel mozné dusledky.

Zdrojem emocionalni reakce miize byt také postupné hromadeni drobnych
negativnich prozitkii. Jedinec (hrac) se postupné stava zranitelnéjsim viici nejriznéjsim
podnétim (pti hrani her v pocitaci) a vybaveni agrese je potom mnohem Snadnéj§z"‘51

,, Emoce integruji, organizuji dusevni déni a motivuje chovani ¢lovéka. Emoce
jsou Vv tomto smyslu nejen komponentami psychickych procesi, v jejichz pritbehu lze
vzdy, kdyz jde o néco vyznamného, shledat v zazitkové strukture emociondlni akcent,
ale jsou skutecnymi ciniteli dynamiky téchto procesii. 52

Nasili jako negativni forma projevl jedince, hrace a uZivatele pocitacovych
konzolovych a socialnich siti. V tomto piipad¢ je zapotiebi, aby si jedinec, ktery podlehl
agresivnimu jednani, uvédomil, Ze realny svét je tim svétem jeho Zivota a ne
kybernetické a virtualni prostfedi. Své chovani usmérnit a nevybijet si ho na okolni
prostfedi, které ho socializuje a ulehcuje zaClenéni do spolecnosti. Je to dilezitym
aspektem pro osvojeni vlastnosti a kompetenci cloveéka typické pro né¢ho a zaroven

charakteristicky 1 pro spole¢nost v niZ Zije.

3.1.2. Identita a sebehodnoceni

., Identita je strukturovany celek, jehoz hierarchie je proménliva v zavislosti na

((53

veku, vzdelani, useku Zivotni drahy a spolecenskéem kontextu. “> Identita je vyjadfovana

v komunikaci a jeji budovani je celoZivotni proces.

L CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Z&4r nad Sazavou: Fakta, 1998. ISBN 80-902614-1-8. s. 29
2 NAKONECNY, M. Lidské emoce. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0763-6. s. 67
®* GAL, F. O jinakosti. Praha: G plus G, 1998. ISBN 80-86103-09-9. 5. 51
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., Komunikace jako druh socialni interakce znamena jednostranné sdelovani
nebo vzdjemnou vyménu informaci. Jejim prostredkem jsou nejen slova a gesta,
ale chovani viibec, a tak je komunikace nejen jiz rozvinou socidlni interakci, ale také
Jjejim predpokladem. >
Clovek pro sviij rozvoj osobnosti a identity potiebuje socialni kontakt s okolnim

prostiedim.

,Dospivani 1ze z psychologického hlediska charakterizovat jako hledani nové
vlastni identity, tedy nalézéni sebe a svého mista ve svété. Dospivajici hleda odpoved’
na otazky typu: Kdo jsem ja? A jaky je smysl mého Zivota?, o sob&é se toho chce co
nejvice dozveédét, zajima se proto Casto o psychologii. Jeho sebepojeti se formuje
zejména pies vnitini rozpory, pochybnosti a nejistoty, dale pak ptres odmitani autority
dospélych a zvlasté rodict. Hyperkriti¢nost, tendence polemizovat a fesit véci absolutné,
stejné¢ jako hodnotovy perfekcionismus (Cernobilé vidéni svéta, neochota ke
kompromistim) jsou zde vyvojové podminéné a zcela normalni jevy. Proto byvéa obdobi
dospivani také nazyvano obdobim druhého vzdoru, prostfednictvim kterého mlady
clovek naléza sdm sebe a separuje se vnitiné a posléze i oteviené od rodicti. Soucasné se
vSak touzi pfimknout a identifikovat s autoritou, kterou uznavé a je jim hodnocena jako
opravdova, byt je mnohdy na urovni snéni a mimo moznost realného kontaktu.
Nevytvori-li se u jedince osobni identita v obdobi dospivani, hleda pak, jak se zda,
po cely zbytek zivota sam sebe a proziva pocit nezakotvenosti. Pevna identita vede
k autonomii, kdy ¢lovék rozhoduje sdm za sebe a s ohledem na diisledky svého jednani,

vers Y . v . , . . , . 55
¢ili odpovédné. Autonomie predstavuje nazorovou, citovou i hodnotovou nezavislost.*

~Kromé boje o vlastni identitu, jez se déje cestou sebepoznavani a v rozporech se
svetem dospélych, ma obdobi dospivani dalsi diilezité specifikum — je jim hledani
a prijimani vyssich hodnot viastnim usilim. U clovéeka se probouzi a rozviji duchovni
dimenze (zdjem o uméni, filozofii a ndabozenstvi). Zminéna dimenze patii k rozvinuté

osobnosti a smysluplnému zivotu. Pro dospivajiciho je nesmirné dilezity jeho vnéjsi zjev

5 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0690-7. 5. 157
55 VYMETAL, J. Lékarskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X. 5. 42-43
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a vitbec télesné schéma, jez se stavaji duleZitou soucasti sebepojeti. Typicka je i jeho

Y ’ . . , . v s ’ v.,7 0 56
snaha se odlisovat a také dosahovat intenzivnich a mimoradnych proZitkii.

To, jak se vyrovnavame s mirou napliiovani svych potieb, je podstatnou soucasti

nasi identity.

., Dosazeni identity je jako finalni stadium adolescence spojeno s prohlubovinim
sebereflexe, s aktivitou a se subjektivni potrebou vytvorit smysluplnou kontinuitu mezi
vlastni minulosti, pritomnosti a budoucnosti. «o7

,Obdobi adolescence se vyznacuje cilevédomou snahou po sebepoznani,
sebehodnoceni a napodobovani zivotnich vzord. Vytvafeji se navyky pravidelné
sebekontroly, sebeanalyzy, roste zdjem o ziskani zpétné vazby o vlastni psychice

a osobnosti ze strany okoli (zejména od pfatel a znamych).

Sebepojeti muzeme charakterizovat jako relativné stabilizovany vysledek
slozitého procesu sebehodnoceni, hodnoceni vlastnich kvalit ve vztahu k jinym lidem,
ve vztahu k vlastnim aspiracim a cilim. I kdyz pojmy sebepojeti a sebepoznani byvaji
uzivany zadmérne, nelze je zcela ztotoznit. Utvareni sebepojeti je zavislé na adekvatnosti

oy . r s s v, % o ’ s r «b8
sebepoznani a konstituované sebepojeti zpétné pisobi na sebepoznani.*

 Nekterée  novejsi  longitudinalni  vyzkumy  nepotvrzuji  vétsinou  drive
prosazovanou tezi, Ze obsah sebepojeti se stava v adolescenci krajné nestabilni,
a ze podléha radikalni restrukturalizaci. Ukazuje se spiSe, Ze vyznam konzistentniho
a stabilniho sebepojeti se behem dospivani zvysuje, tak jak se stdle vétsi mérou zapojuje
do procesu regulace Vlastniho chovani a prozivani. «59

.S pribyvajicimi  zkuSenostmi se sebou samym jako subjektem jednani
a prozivani se v ramci sebereflexe stale vetsi merou uplatiiuje introspekce (tj. reflexe

motivii a prozitku spjatych s védomim viastniho ja) a sebehodnoceni. 60

,,Sebehodnoceni (sebecit) je jakymsi centrem osobnosti. Zahrnuje pocit vlastni

hodnoty, pocit viastni sily a pocit vlastnich moznosti (potenciality). Sebehodnoceni

% VYMETAL, J. LékaFskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X. 5.42-43

5 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 26

% KOHOUTEK, R. Osobnost a sebepoznani studentii. Brno: CERM, 1998. ISBN 80-7204-087-1. s 48
%9 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-747-7.s 61

0 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 61
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a sebeakceptace se meni v priubéhu ontogenetického vyvoje a podle spolecenskych roli
cloveka. Sebehodnoceni do znacné miry determinuje chovani a jednani clovéka.
Ovliviwuje také aktivitu Zaka ve vyucovani (ve vychovné vzdélavacim procesu),

a tim i jeho 0sobnostni rozvoj a Skolni vispésnost. “**

,»Vyvoj sebehodnoceni zavisi hlavné na rodinnych vztazich, na tom, jakou roli

Y s ’ v qr s . v Vv ’ ’ 62
dit€ zaujima ve svém prostiedi, jak je v ném emoc¢né zakotvené a vyrovnané.*

»Sebehodnoceni dospélych je z hlediska vétSiny ukazateld realisticte)si
a objektivnéj$i nez sebehodnoceni adolescentii, které je zase objektivnéjsi nez
sebehodnoceni pubescentil. Prosazuji se zde vétsi Zivotni zkuSenosti, rozumovy vyvoj

o , . . .63
a stabilizace trovné ambic.*

3.2. Kriminalita uzivatele

I béZny uzivatel nebo hra¢ pocitacovych her se muze svym jednanim dostat na
druhou stranu, kde je povazovano takové jednani za protipravni tj. trestné. VSem je
uréité¢ znamo, ze vyvojari za svou odvedenou praci chtéji zaplatit. Tudiz uvedend hra
nebo aplikace, ktera je uvedena na trh, je svymi stvorfiteli ohodnocena na danou trzni
hodnotu. Hra¢ nebo uzivatel aplikaci je nucen, aby mohl uspokojit svou touhu po
uzivani, zaplatit cenu, které nebyva nizkd. Cena za dobfe hodnocenou hru se pohubuje
v Ceské republice okolo 1.500,-K&, samoziejmé se to miize lisit. Je zapotiebi rozlisovat

hry konzolové a na pocita¢ (notebook, stolni pocitac).

Diky cenové relaci se uchyluji vzhledem nedostatku financi k vytvareni
nelegalnich kopii a porusit tak autorska prava. Pomoci internetové siti, ktera je

propojena s celym svétem, to neni viibec t€zké. VétSinou se nékdo najde, kde zptistupni

81 KOHOUTEK, R. Osobnost a sebepozndni studentii. Bmo: CERM, 1998. ISBN 80-7204-087-1. s 46
62 KOHOUTEK, R. Pozndvani a utvdient osobnosti. Brno: CERM, 2001. ISBN 80-7204-200-9. s 169
8 KON, S. 1. Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. s 61
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danou kopii na internetu a tim spusti lavinu stahovani, pfes nejrtiznéjsi zptisoby napf.
sdileni pfes torrent, pfimé stahovani ze serveru atd. Je piimo neuvéfitelné, co leze na

internetu najit.

Spolecnosti zabyvajici se vyvojem her a pocitaovych aplikaci se brani
nejriznéjSimi zpisoby jako je napf. CD kli¢i, registraci, ptimou komunikaci ptes
internet. Hra je v neustalém komunika¢nim modu se serverem dané spolecnosti. Piece
jenom lidska bytost je nevyzpytatelna a najdou se skupinky hackert, ktefi dokazou
ochranu hry obejit a voln¢ vSe zpiistupni na internet, kde si to kdokoliv muZe stahnout.
Tyto skupinky to nedélaji pro penize, ale pro pocit, Ze néco piekonali. Je to jejich projev

vzdoru proti spole¢nosti.

Bohuzel 1 socidlni sité nejsou tak nevinné, Casto se setkdvame s ptibéhy, kdy byl
n¢kdo pomoci téchto siti pfipraven o osobni udaje, které¢ nasledné pachatel zneuzil
K osobnimu prospéchu, ¢i pouzil pii pachani trestné Cinnosti. Ani tyto sit€ nejsou od
téchto praktik uchranény. Nemtizeme se ale divit, kdyz sami uzivatelé poskytnou své

informace otevien¢ a ani se je nijak nesnazi chranit.

3.3. Uspokojeni pri uzivani socialnich siti a hrani her

Pfi osvojeni herni technologie a pocitacli se jedinec dostdva k objeveni hry
a socialni sité, ktera ho vtdhne do jin¢ho prosttedi. V mladém c¢loveéku to miize zaplnit
prazdné misto ve svém nitru. Pokud propadne silnému prozitku uZzivani virtudlniho

prostiedi, jeho odlouceni zptsobi velmi silnou touhu K navratu.

Po navratu k pfedmétu své touhy dochazi k takzvanému baZeni, které je
nejsiln€jsi v situaci, kdy je tedy jeho predmét dostupny. Takze siln€jsi touhu muze
jedinec se zavislosti na hrani her a internetu pocitit pii rozhovoru ve vrstevnické

skuping, ktera si sdili své prozitky ziskané hranim, nez pti prochazce lesem. Také ma na
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sile prozivani vliv, v jaké fazi odlouceni je jedinec, nebo v jakych duSevnich stavech se

nachazi. Cim vice jsou stavy negativni, tim vice je bazeni silngjsi.

Uz jenom mysSlenka na soucasné hranou hrou nebo na komunikaci se svymi
ptateli na socialnich siti, vyvola u jedince hiejivy pocit v jeho nitru. Vyvola az tésivi

pocit a muze i dojit ke zlepSeni nalady.

3.4. Zhorsené sebeovladani

Zhorsené sebeovladani neni v dne$ni dob¢ ni¢im vyjime¢né. Dle mého nazoru je
to zifejmé zplisobeno zivotnim stylem, moznostmi dnesni doby, spolecnosti, ktera vyziva
ke svobodnému poznavani, a neomezovani rozvoje jedince. Muzeme Se setkat
s jedincem, ktery ma hranice sebeovladdni znacné posunuty a naruSuje tak osobni
prostor jinych osob. V zdjmu dosazeni svého cile, neni schopen vnimat ¢i tolerovat
nazory a potifeby ostatnich, nebo si touzi dokéazat svoji nadfazenost, nejcastéji nad

slabSim jedincem.

K zhorSenému sebeovladani ve velké mife pfispivd i anonymita internetu
a socialnich siti. Na socidlnich sitich se vytvaii skupinky, které se k témto atakiim
navzajem vybizeni a ptedhani se, pii zvefejiiovani videi. Jen malo znich, si ale
uvédomi, jaké nasledky toto chovani mize mit. Emoce velmi rychle piekro¢i tinosné
hranice, a pokud v¢as nezafunguje sebereflexe, nastava problém. Jako pomoc se daji

vyuzit relaxaéni a meditacni techniky, k feSeni zhorSené¢ho sebeovladani je ale

nejucinnéjsi zmeéna Zivotniho stylu.
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3.5. Télesny odvykaci stav

Pro n¢které jedince je pachéni trestnich Cind, jejich soucésti je 1 omezovani
osobni svobody jinych jedincti nebo kyberneticka Sikana ,,drogou®. Jeji nedostatek miize
mit za nasledek az abstinen¢ni ptiznaky stejné jako napt. pfi uzivani chemickych drog,
alkoholu, nikotinu atd. U jednice se objevuji bolesti hlavy, poceni nebo neklid.
Nadmérné hrani her ¢i vyuzivani socidlnich siti rovnéz vytvari pocit nezbytné soucasti
zivotniho stylu. Jedinec najednou nevi, co s volnym ¢asem a vétSinou nema jiné nez
virtudlni kamarady. Odfiznuti takového ¢lovéka od hrani her nebo socialnich siti mtize

mit za nésledek, Ze najednou nevi, co si pocit s vlastnim Zivotem.

3.6. Rust tolerance

Ve slovniku najdeme pojem tolerance vysvétlen jako postoj snaSenlivosti
k chovani, presvédéeni, vife a postojim druhych lidi. Tolerovat se da cokoliv, i télo
posunuje hranice tolerance na zakladé Cinnosti, kterym se dany jedinec vénuje. Neni
tedy Zaddnou novinkou, ze napf. mnozstvi hodin, které stravi u pocitace, at’ uz na
socialnich sitich nebo hranim her, se ¢asem prodluzuje. T¢lo si tedy na tuto ¢innost
vytvoii takovou toleranci, ze potlacuje zakladni potteby jako je napf. unava, potieba

spanku, jidla.

Tolerance je ale dulezita i v ramci spole¢nosti, rodiny, kde se takovy jedinec
vyskytuje, kde Zije. Pokud se tolerance rodicu, partnerti, manzelti nebo déti zvySuje,
umoziuje to danému jedinci travit vice a vice asu u pocitace na ukor jejich spolecného
osobniho zivota. Proto i tolerance by méla byt své mantinely, hranice, za které jiz neni
mozné jit. Tim je mozné piedejit pfipadnym problémum, vzniklym unikem pted realitou

prave k virtudlnimu zivotu.
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3.7. Zanedbavani zajmu

Jesté pred lety byly pocitace pouze vyjimecnou soucasti domacnosti, proto se
1 zajmy dnesni generace znaéné lisi. Pocitacové hry, socidlni sité i internet totiz dokazi
pohltit tolik volného Casu, ze vytlacuji aktivity jako je sport, kultura, literatura atd. To
co se diive odehravalo na hfistich za podpory kamaradd, se d4 nyni realizovat pohodlné
ze zidle. Pro¢ chodit do knihovny nebo do kina, kdyz sta¢i n¢kolikrat kliknout a vSe je
na internetu k dispozici. To vSe vede k tomu, Ze se jedinec izoluje od spolecnosti,
nekomunikuje, v§e ma k dispozici, aniz by se o to musel néjak aktivné zaslouzit.
Ve vysledku miize dojit az k takové situaci, Ze veskeré své pfedchozi zdjmy omezi na
minimum nebo se jim piestane vénovat upln¢. Jedinou aktivitou ziistane virtualni realita,

ktera mize leckdy nahradit skute¢né zajmy, konicky.

3.8. Pokracovani v uzivani pres dikaz Skodlivosti

Piestoze si je spolecnost védoma nebezpeci, které v sobé hrani her ¢i ptehnané
uzivani socialnich siti skryva, dosud se nepodnikly zZadné kroky k jeho sniZeni. Naopak
na jedince stale ze vSech stran uto¢i DVD, CD ¢&i jiné nosice s nejnovejsi hrou. Pri
zapnuti internetu je hned v ivodu uveden odkaz na socialni sit’ facebook. Denné roste
pocet jeho uzivatell, ktefi si zakladaji sviij profil a zaclenuji se do né&jaké virtudlni
skupiny. Pokud jedinec nemé sviij profil, nedozvi se o planované akci, vecirku a je

tzv. mimo hru, alespon v kolektivu svych vrstevnik.

Problém muZeme také spatfovat ve form& komunikace, ktera je z véts$i Casti
pouze neverbalni, tedy psand. Psany text totiz dovoluje jedinci napsat véci, které by
nebyl schopen oteviené fici. Verbalni komunikace tedy ustupuje. Adolescenti si
nedokazi normaln¢ povidat, sdélovat si své pocity, zazitky, jinak nez pfes psany text,

ktery je ochuzen o mimické vyrazy. Smich nahrazuji vysmati smajlici, stejné tak pro
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pocit smutku, trapeni, lasky atd. je mozné vyuzit vhodny oblicej, ktery vyjadii dany
pocit. To vSe miize znacn¢ ovliviiovat rozvoj jedince, az natolik, Ze neni schopen se

verbalné vyjadiovat, ukéazat své pocity, nalady, pomoci mimiky.

Zakladem pro snizeni nebezpeci je vénovani se také jinym aktivitdm neZ pravé
zminovanym hrdm ¢i socidlnim sitim. Jako u vSeho, tak 1 tu této aktivity plati réeni

,»V§eho s mirou nebo ,,Nic se nema piehanét*.
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Cilem této prace bylo seznameni S pomérné aktualni problematikou ovlivnéni
jedince zaclenujiciho se do spole¢nosti kybernetickym a virtualnim prostiedim
u adolescentnich uzivateli pocitacovych her a internetové sité. Nejdiive vSak bylo
potfeba vénovat se zakladnim pojmim a stanovit si, cO je hra a co skyta. Poté byl
vénovan prostor prostiedi, které ovliviiuje jedince zacleiujici se do spolecnosti
a nasledné duasledky zptisobené socialni siti a nadmérnym hranim. Je to dosti aktualni
téma, kterému neni vénovano tolik pozornosti, jak by si zaslouzilo. V soucasné
spole¢nosti je vSedni soucasti vyuziti pocitacovych technologii, které nas, jak pozitivné
tak 1 negativné, ovliviiuji. Dulezité je se zaméfit na mladé lidi, ktefi ve svém
a ndzory jsou nepochopeny ze strany rodi¢ii a hledaji proto prostiedi, ve kterém jsou
pochopeni, kde ostatni sdileji jejich nazory, coz jim poskytuji socidlni sit¢ a virtualni

prostfedi ve hrach.

Pii vyc¢tu vSech druhii pocitatovych her a jejich specifik jsme se ujistili,
ze dnes$ni uzivatel ma moznost velkého vybéru. Technologie a vizualni podoba her je
stale dokonalejsi,

a proto se neni ¢emu divit, Ze poc¢itacovych hracu stale pribyva. Organizaéni struktura je
na velmi vysoké urovni a je jen otazkou casu, kdy soutéze sportovnich pocitacovych her
budou na stejné urovni jako u béznych sporti a nikdo se nebude divit zatazeni
pocitacového klani do olympijskych her. Nespocet aplikaci, které podporuji socialni
sité. Nespocet uzivatelll komunikujicich a vyménujicich si nazory. Bohuzel i nékdy
s negativnim vysledkem, kdy se projevi zakeinost anonymity a zneuziti dat, které vedou

K prospéchu druhych lidi.

V praci jsem se zaméfil na adolescenty a jejich socializaci, na to co ovliviuje
jedince, jeho rodina, vrstevnické skupiny a virtudlni prostfedi. Hracstvi a socialni
chovani, agrese a sebehodnoceni. Prace je zakonCena v posledni kapitole, ve které jsou
zdiraznény dusledky zplUsobené nadmérnym hranim a internetem. Je nesporné,
ze jedince ovliviiuje negativné i pozitivné. Hry nam mohou pomoci pii rozvijeni
kognitivnich funkci. Projevil se i fyziologicky vliv na ¢lovéka a mohou se vyuzivat jako

39



terapeutickd pomucka. Socidlni sit¢ krozvijeni komunikace, ale spiSe nepiimé,
kdy uzivatelé pouze komunikuji pies psany text. Je zde postradana verbalni a neverbalni

komunikace coZ je druh emocionalniho kontaktu.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyval ovlivnéni jedince zaclenujici se do
spolec¢nosti kybernetickym a virtudlnim prostiedim. V prvni kapitole jsem se vénoval
vymezeni pojmi hry, rozdéleni, technologie pouzivany k hrani a socialni sit€¢ na

internetu.

V druhé¢ kapitole jsem se zabyval socializaci, prostiedim, které ovliviiuje jedince.
Mezilidské vztahy srodinou, skupinami vrstevnikii a psychické potiecby a to vse

v obdobi adolescence.

v v

Nejdulezitejsi kapitolou své bakalaiské prace je posledni treti kapitola, ve které
jsem uvedl hrac¢stvi a socialni chovani adolescenta s podkapitolami agrese. Jakym
zpusobem mize agresivita ovlivnit jedince, co ji podnécuje v souvislosti s hranim her na
konzolich a pocitacich. Dalsi podkapitolkou je identita a sebehodnoceni, ktera je

dilezita na rozvoj jedince.

Se v§im jsou spojené dasledky vyvrcholené do extrémniho jednani, kdy uzivatel
se snazi uspokojit své touhy po hrani, komunikovat v prostedi socidlnich siti na ukor
zanedbavani zajml. Touha po uspokojeni zplsobi zhorSené sebeovladani, az vyvrcholi

kriminalnim chovanim.
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Anotace

Josef Smid, Ovlivnéni kybernetickym a virtuilnim prostiedim na jedince
zaClenujici se do spole¢nosti (Bakalarska prace), Brno 2012, s. 42

Bakalafska prace se zabyva ovlivnénim kybernetickym a virtudlnim prostfedim na
jedince zacleniujici se do spolecnosti v obdobi adolescence. Sezndmeni se S hernimi
prostfedky a socialnimi sitémi. Socializace jedince do spole¢nosti a jeho ovlivnéni.
Interpersonalni vztahy srodi¢i a vrstevniky. Agrese spjata suzivatelem a co ji
podnécuje v souvislosti s hranim pocitaovych a konzolovych her. Identita
a sebehodnoceni dulezitd pro rozvoj jedince. Disledky spojené s vyvrcholenim do
extremniho jedndni, uspokojeni své touhy hrat a komunikovat na socialnich siti.

Kli¢ova slova

Hra, herni zafizeni, internet, socialni sité, identita, interpersonalni vztahy, rodina,
vrstevnici, socializace, prostiedi, agrese, hracstvi, adolescence, mladez, bazeni,
sebehodnoceni

Annotation

Josef Smid, Interference of cybernetic and virtual environment on individual
integrating to the communities, Brno 2102, s. 42

Thesis deals with the influence of cybernetic and virtual environment on individuals
integrating into society in the period of adolescence. It presents game devices and social
networks. Socialization of the individual in society and its influence. Interpersonal
relationships with parents and peers. Aggression linked to the user and what encourages
it in connection with the playing of computer and console games. Identity and self-
evaluation is important for the development of the individual. The consequences
associated with the culmination of the extrem behavior, the satisfaction of its desires to
play and interact in social networks.

Keywords

Game, gaming, internet, social networks, identity, interpersonal relations, family, peers,
socialization, environment aggression, gambling, adolescence, youth, desire, self-
evaluation
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