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ABSTRAKT

Prace nazvana ,Voln§as dosplych osob s lehkym mentalnim postizenim“ se zalproa
blematikou volnéh@asu mental& postizenych jeding a to v zavislosti na pobytové soci-
alni sluzk nebo rodinné p&, dale pak socialnimi sluzbami, které jsémto lidem posky-

tovany v odliSnych typech gaeni.

Teoretickatast vymezuje pojmy jako etiologie, diagnostikaveree a klasifikace mental-
niho postiZzeni, dosfost a osobnost ment&postizeného jedinec. Nasledujici kapitola je
vénovana volnémuasu a jeho vyuZiti u osob s mentélni retardaciSiDadek je zagten

na rodinu mentakh postizeného jedince. Z&vje wnovan socialnim sluzbam, které jsou

poskytovany lidem s mentalnim postizenim.

Praktickacast je postavena na polostrukturovanych rozhovoee@udnotlivych kazuisti-
kach klienti. Cilem mé prace je komparace volnélagsu (volngasovych aktivit) u osob
s mentalnim postizenim, které zZiji v rodinn€igosob s mentalnim postizenim, které Ziji
v pobytové socialni sluzb dale pak srovnani socialnich sluzeb, jez jsootd lidem po-

skytovany.

Kli¢ova slova: mentalni retardace, volfas, rodina, socialni sluzby, déspjedinec s leh-
kou mentalni retardaci, volsasové aktivity, kvalitativni vyzkum, pobytova sdaiasluz-

ba, rodinna p&e

ABSTRACT

The work, entitled "Leisure Time of Adults with MilMental Retardation” deals with the
problems associated with free-time to mental retizod individuals, depending on the
residence or family care, followed by social segithat are provided to these people in

the different types of institutions.

The theoretical section defines terms such as ogyol diagnosis, classification and
prevention of mental retardation, maturity and rakytretardation individual. The
following chapter is devoted to leisure time arguse in persons with mental retardation.

The another section is focused on the family of entally retardation individual. The



conclusion is devoted to social services, which pmevided of people with mentally

retardation.

The practical part is based on semi - structuréshirews and case reports of clients. The
aim of my thesis is a comparison of free time (Ies- time activities) for persons with
mental retardation who living in family care andpke with mental disabilities who live in
residential social service, then the comparisosoafal services that are provided to these

people.

Keywords: mental retardation, leisure time, famibgcial services, adult with mental

retardation, leisure activities, qualitative resbarresidential social service, family care
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UvoD

Ve své bakalské praci na téma ,Voln§as dosplych osob s mentalnim postizenim“ jsem
se zandtila na problematiku volnéhoasu &chto osob, ato v zavislosti na rodinn&ipé
nebo socialni pobytové sluZbdale pak na jednotlivé srovnavani socialnich edbyuzjez

jsou €mto lidem poskytovany

V gymnazialnich letech jsem nawgbvala stedni Skolu na Velehr&dV tomto mist se
nachazi Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenitatvad — Buchlovska ¢etné men-
talniho postizeni). Smito lidmi jsem se olas setkdvalaipjejich prochazkach v okoli
Velehradu. Jiz tehdy énnapadlo: ,Jak tito lidé travi §yvolny ¢as*? Domnivala jsem se,
Ze v pobytové socialni sluZlho prozivaji spiSe pasiwm nemaji takové moznosti traveni

volnéhocasu jako lidé s mentalnim postizenim ikigji se svou rodinou nebo samostatn

Pozdji pii studiich jsem z&la nav&ivovat v ramci praxe Integrované centrum Stume
ve Zlirg. Zde jsem ziskala cenné zkuSenosti, jikopaci na chragnych pracovnich mis-
tech s lidmi s mentalnim postizenim, takjpjich vzdilavani v ramci kurg, které navét
Vuji, a které jsem la moznost také vyiovat. Zaujala i myslenka, zda lidé s mentalnim

postizenim, Zijici v rodi& ktei vyuZivaji socialni sluzby, travi 8yvolny ¢as stejnym

zpasobem jako lidé s mentalnim postizenim v pobytmaadni sluzks.

Z téchto divodi jsem se rozhodla napsat praci o této problematice.

Kazdy¢lovék ma pravo na to, travit 8y cas smysluplé a plnohodnoté s vyuzitim vSech
moznych zfisohi, které ma k dispozici. Organizovany volégs je dlezitym predpokla-
dem pro smyslupkvyuzity ¢as. Pro osoby s mentalnim postizenim je vyuzivahiého
¢asu smysluplnym Zisobem, dlezitym predpokladem pro zéergni se do BZného Zivota.
Prace je rozélena na d¥ ¢asti. Prvnicast se zabyva teoretickymi vychodisky problému.
Na za&atku se zabyvam vymezenim pdjmako je mentalni retardace, etiologie mentalni
retardace, prevence mentalni retardace. V nastédugpitole se zabyvam obdobim désp
losti jedince s mentalnim postizenim a moZnostiana jeho volnéh@asu, dale zde uva-
dim terapie, které mohou tito jedinci vyuzivat vém volnémcase. Také seénuji rodine
mentélré postizeného jedince, igvazrk jeho akceptaci rodinou, vychovnymi styly
v rodirg, ale také jakym zZisobem sam jedinec s mentalnim postizenim vnima st
nu. Posledni kapitola obsahuje vybrané socialriibsia péi, které jsou poskytovani je-

dincim s mentalnim postizenim.
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V praktickécéasti popisuji vlastni vyzkumny projekt. Zde jsenugifa metodu polostruktu-
rovaného rozhovoru s jednotlivymi uzivateli soci@msluzeb, a také jejichtipadové stu-
die. Tatocast prace, obsahuje popis vyzkumného projektu,ipmizmetod a technik, ana-
lyzu a interpretaci dat a z&y z vyzkumného S&tni.

Moc bych si pala, aby ma pracefipesla uzitek jak organizacim, ve kterych budu wmk
provadt, tak danym uzivatém téchto socialnich sluzeb. Doufam, Ze vysledky vyzkum
budou motivaci pro dalSi rozvoj a podporu volnéasu u osob s mentalnim postizenim.
Dale bych chila poskytnout zgtnou vazbu v danych socialnich sluzbach, kde bude v
zkum provadn. Jako nestranny pozorovatel a badatel, bychlaclitanym organizacim,
pokud tedy budou mit zdjem, poskytnout informaceysiedcich mého vyzkumu (pop

navrhnout zlepSeni, informovat o nedostatcich).
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l. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI RETARDACE

V historii se mizeme setkat s mnoha etapami spatského vyvoje. Spolu s rostoucim
vyvojem lidské spokenosti se mini i podoba pohledu na jedince s mentalni retardAci
prvotné pospolné spotmosti gevliadal strach lidi z nagipozeného a magického &ili, Ze
lidé s mentalnim postizenim maji magické schopndsétba €chto osob sp@vala

v exorcismu. V obdobi staréku, bylo o tyto lidi postarano v jejich rodinachbmenaopak
museli byt vyobcovani ze spdéleosti, coZ pro & znamenalo jistou smrt. V obdobfexio-
véku jsou zakladany hospitalyigklasterech. Keg’anstvi chapalo mentalni postizeni jako
onemockni, které je projevem boziho trestu. V obdobi ranes dochazi k ¥enovani
téchto lidi od spoleénosti. V obdobi osvicenstvi vznikaji velké Spitdkyeré ale nemaji
podobu Iékéskou, nybrz polosoudni. S mentélpostizenymi se zachazi jako &wi. Az

na pa&éatku 19. stoleti, dochazi ke 2m¢ pohledu na osoby s mentalnim postizenim, vzni-

kaji specializovana Ustavnitzzeni. (Pipekova, 2010)

Dnesni pohled na osoby s mentalni retardaci se fidvislosti na kazdégtoveéku. Obecs
ma vSak spol#ost stale mnohoifpdsudk a jeji postoje jsou spiSe negativni. Neschopnost

pochopit a akceptovat odliSnosefrvava do 21. stoleti.

1.1 Definice mentalni retardace

.Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slmens” (mysl, duSe) a ,retarda-
re“(opozdit, zpomalit), doslovnyipklad by tedy z# ,opozdni (zpomaleni) mysli“.
(Slowik, 2007, s. 109)

Mentalni retardaci, také Ize definovat mnohem $igzijako postizeni, které prostupuje
celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach.\idna vyvoj a Urové rozumovych,
emocionalnich a komunikaich schopnosti, dale na ard@vsocialnich vztal, spol€&en-
ského a pracovniho upl&m. Mentalni retardace se obéarztahuje k velmi nizkému inte-
lektualnimu fungovani osoby, které je spojeno siploami adaptaiho chovani. Tyto po-
ruchy jsou ¥ejmé, ze snizené dovednosiititse a nedostataé socialni adaptace (Slowik,
2007). NejvyrazgSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnostra mira snizeni
rozumovych schopnosti, ktera se projevuje nejnafjadprocesu deni. Moznosti vycho-
vy a vzdlavani jsou omezeny v zavislosti na stupni postiz@dolejSi in Pipekova et al.,
2010)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Jde o stav trvaly, vrozeny nebasre ziskany, ktery jefeba odliSovat od defekiziskanych

po druhém roce Zivota, oztmvanych jako demence (Pipekova, 2010).

.Psychopedicka literatura, uvadi mnoho definic raéritretardace. Lze ji definovat jako
vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligep@ijevuje se fedevsim snizenim ko-
gnitivnich,fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prémagderinatalni i postna-
talni etiologii“. (Valenta, Mller, 2009, s. 12)

1.2 Prevence mentalni retardace

Prevence je vymezena jako soubor aktivit, &@mych na fedchazeni ohrozeni, naruseni
¢i postizeni wlovéka, anebo na snizovani jejich moznydlslédii, vzniku a vyskytu ta-
kovych nezadoucich jéjako jsou nehody, Urazy, onemeain apod. (VaSek in Kozakova,
2005)

Dle Kozéakové (2005) jsou dlezité tyto druhy prevence:

1. Priméarni — tyt&innosti se zariuji predevsim naigdchazeni vzniku mentalni retardace
u populace (genetickeé vygeni)
2. Sekundarni — je zafifena na ohrozenou populaci (genetick&zatrodirg)

3. Terciarni <¢innost zandfena na jedince s mentalnim postizenim se snahouioeni

-----

Mezinarodni liga spol&nosti pro mentalré postizené formuluje rékolik rad, kterymi

|ze moznost vzniku mentalniho postizeni eliminovat:

1) Zena by nila navstivit [ék&e nejmén 3 misice ped planovanyméhotenstvim, aby ji
lekar na zaklad zjisteni aktualniho zdravotniho stavu mohl dopfitruizna opateni (a&-

kovani, dietu, vitaminy).

2) Nastavajici matka by &fa jist stravu, kterd bude rozmanita a bude obsahovoce,

zeleninu apod.

3) V obdobi &hotenstvi by neila pit Zzadné alkoholické napoje &l by skoncovat

s kodenim, které by mohlo mit negativni vliv na plod.
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4) Preventivi se chranit &kovanim (zejména proti zainkam a mozné hepatitidypu B).

6) Pokud je nastavajici matce vice nez 35 let meéatkdo z partnar v rodinné anamné-

ze geneticky defekt, &a by Zena navstivit genetickou poradnu.

7) Dale by neréla Zena uZivat |éky bezgrchozi konzultace s |&kan.
8) M¢la by si davat pozor na rentgenovéera.

9) Vyhybat se infeknim nemocim.

10) Pravidels navstvovat sveho lék&. (Kozakova, 2005)

1.3 Etiologie mentéalni retardace

Mentalni retardace nema jednotngitinu. VétSinou vznika kooperaci vice fakior

V literature je uvadno mnoho klasifikaci. Ve své praci uvedikteré z nich.

Pri¢iny endogenni (genetické, éliéné):

1. davné — zpsobené spontanni mutaci v zarodeh buikach

2. cerstvé — spontanni mutace

Pric¢iny exogenni (vzniklé vlivem proskedi):

1. v raném ¢hotenstvi — poSkozeni oplozeného sk

2. v pozdnim ¢hotenstvi — nitrodlozni infekce, Spatné vyZziva, inkompatibilita

3. intranatalni — abnormalni porod

4. postnatalni — nemoci nebo Urazy &sivi, nepiznivy vliv vychovy. (Penrose in
Cerna et al., 2008)

Jiné ¢lenéni etiologie nabizi jako nefas®|Si pri¢iny vzniku mentalni retardace:

Dédi¢né priciny — intelektové schopnosti die jsou vyslednici gimeéru intelektového
nadani rodit. Lehka mentalni retardace vznikétsinou v disledku zddené inteligence,

ale také diky vlium rodinného progedi.

Socialni faktory — pokles intelektovych schopnosti jeugpben sociokulturni deprivaci

v rodinném prosedi nebo v institucionalni vych&yv Objevuje se v korelaci s vychovou
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v nizSich socialnich vrstvach, nestabilnimi rodimnyztahy, Spatnymi bytovymi podmin-

kami. Tyto faktory byvaji $tSinou gicinou lehké mentélni retardace.

Environmentalni faktory — zahrnuji izna onemoatni matky Ehem €hotenstvi, Spatnou
vyzivu matky nebo kojence, inféki onemocani ditte v novorozeneckém obdobi nebo
arazy spojené s nitrolebnim krvacenémporodni traumata. Tyto faktory byvajfiginou

lehkeé i €Zké mentalni retardace.
Specifické genetické pi¢iny —jsou podmigné chromozomalnimi aberacemi.

Nespecificky podmiréné poruchy —chromozomalni ani metabolicka vada nebyla objeve-
na, nebylo zji&no porodni trauma ani jiné poskozeni pla@dmovorozence. #ina men-

talni retardacetstava neobjasima asi v 15 — 30%ifpadi. (Zvolsky in Pipekova, 2006)

1.4 Diagnostika mentalni retardace

Dle Svarcové (2006, s. 37) je diagnostika , Dloutimg proces, jenZ musi brat v Gvahu

vSechny systémy, které owuiuji vyvoj ditte.”

Na z&klad urcené diagnodzy, pak fieme zvolit dalSi optimalni vychovné postupy, diky
nimz miZzeme dosahovat postupnych&mve vyvoji ditte. Komplexni diagnostika vyza-
duje zkoumani déte v integrit biologické, psychické i socialni. K diagnosticeumo-
vych schopnosti se pouzivaji 1Q testy spolu s oalietodami. Jejich cilem je odhalit
nejen urové rozumovych schopnosti di¢, ale také strukturiéthto schopnosti. &které
testy vyuzivaji obrazky, jiné jsou tkeny sérii otazek a ukoly, zahrenymi na manipulaci.
(Svarcova, 2006)

Pt posuzovani déte se sleduji tyto oblasti: zdravotni stadlesny vyvoj diéte, rozumove
schopnosti, zrakova percepce, sluchova percepeeplerva a prostorova orientace, ki-
nestetické vnimani, hmat, motorika, grafomotorikavei koncentraceie¢, pantt, tem-
perament, motivace, vnimani sebe sama, prozitkjudenosti, zajmy, sebepojeti, sebe-

hodnoceni, vrozené a&idtné viastnosti emocionalni, volni a dalSi charaktiy.

Diagnostikou se nezabyva pouze psychologie nebasskéd wdy. Ukolem rodit by mslo
byt zamyslet se nad celistvym vyvojemétit jeho schopnostmi a moznostmi. Skolni pro-

stredi je také vyznamnyndinitelem dlouhodo§Si diagnostiky, ktera vychazi¢tginou
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Z pozorovani déte. Do diagnostického procesuibe byt aktive zapojeno i dig, pokud je

schopno sdilet s okolim své problémy. (Svarcovasp0

Diagnostika neni pouze sam@lnym procesem, jehoz cilem by byloiazeni jeding

s mentalni retardaci do vyttemych kategorii. Diagnostika je proces dynamickyeama-
nentni. Umo#uje nam lépe poznat nedostatipvéka s mentalnim postizenim, poznat
arovei, na které se prévnachazi a od které je mozné se "odrazit" v dalimvoji. Na
zaklad diagnostiky vypracovavame individualni wiavaci plan. Mlo by se jednat o ty-
movou préci poradenskéhoiizeni, vzdlavaciho z#zeni, rodiny jedince s mentalnim
postizenim a jedince samotného. Jde o proces dgkgraiopakujici - to je logicky pozna-
tek vzhledem k tomu, Ze kazdy z nas sedbghu Zivota vyviji a mini. Nejinak je tomu u
lidi s mentalnim postizenim. Je tedylefité, aby byla provamha reevaluace zéxi dia-

gnostického procesu, ideéljednou za rok. (Meyen, Skrtic (berné et al., 2008)

1.5 Klasifikace mentalni retardace

V literature je uvadno velké mnozstvi definic. Jednou z nich je klasifie mentélniho
postizeni podle ICDH — 10 (Mezinarodni klasifikamsmoci, postizeni a handidggMKN-

10), ktera klasifikuje mentalni retardaci:

F 70 - Lehk& mentalni retardace

IQ 50 - 69. Jeji projevy spovaji v problémech saenim. \&tSina tchto osob je schopna
v dosglosti pracovat, navazovat a udrzovat dobré socitdahy, jsou schopni integrace

do spolénosti.
F 71 — Stedné téZka mentalni retardace

IQ 35 - 49. Projevuje se opadtym vyvojem v dtském ku. VEtSina gchto osob je, ale
schopna dosahnoutditého stupd nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, zfgkat
meiené komunikéni dovednosti a vadiani. V dosglosti potebu;i tito jedinci iznou miru

pomoci a podpory pro zvladani Zivota a prace vipeds Ezné spolénosti.
F 72 — Tézk& mentalni retardace

IQ 20 - 34. Jedinci pé¢buji soustavnou pomoc a podporu. Jsou véasio umisovani do

Gstavi socialni pée.
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F 73 — Hluboka mentalni retardace

IQ je nizSi nez 20. Projevuje se zavaznymi omezenisebeobsluze, zavislosti, komuni-

kaci a mobili€. Zahrnuje hlubokou mentalni abnormalitu.
F 78 - Jina mentélni retardace

Mentalni retardaci je nesnadné nebo nemoZui, @ to pro pidruzené senzorické nebo
télesné poskozeni, napu nevidomych, neslySicich, nemluvicithu téZce glesre postize-

nych osob.
F 79 - Nespecifikovana mentélni retardace

Je prokazana mentalni retardace, ale neni dostdteknaci, aby bylo mozno #adit paci-

enta do jedné z vySe uvedenych kategorii. (WHO o, 2006)

Jiné definice, které klasifikuji mentalni retardaci v dospélém véku, jsou vymezeny:
Lehk& mentalni retardace

Mezi hlavni projevy pat opozZzd&ny fecovy vyvoj. VetSina klientt je nezdvisla
v sebeobsluze a neni odkadzana na cizi pomoc,gakésghopni pracovat v zéstnani bez
jakychkoliv probléni. Vychovné prosedi u chto osob hraje vyznamnou roli. (Zvolsky in
Valenta, Mller, 2009)

Dle Kozakové (2005) se znaky lehké mentalni re@@dprojevuji pedevsim malym opoz-
dénym vyvojem, diagnostika jgasto stanovena ¥@dskolnim ¥ku digte. VEtSinou mivaji
problémy se psanim@enim a maji snizenou schopnost logického Usudlaji Moznost

vyucit se v praktickém oboru, kde vykonavaji negaieu manualni praci.

Tito lidé dovedou i v dosfosti uvazovat pouze na urovnétd stedniho Skolniho &ku.
Nejsou schopni myslet abstraktrV jejich verbalni komunikaci chybi¢tSina abstraktnich
pojmi. Mysleni ite¢ jsou konkrétni. Jejich slovni projevy jsou jedngsiy uZivaji kratSich
vét, mohou se zde objevovat agramatické chyby. Jshapsi rozvijet své dovednosti a
védomosti, zejména pokud jsou respektovany jejichmoefi. V dosplosti mohou doséah-
nout jisté samostatnosti, jsou pracéwalenitelni, ale paebujicastény dohled a kontro-
lu. (Vagnerova, 2004)
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Stiredné tézka mentalni retardace

Mysleni, ie¢ a sebeobsluha jsou velmi omezenétSihou klienti musi zit v chré&ném
prostedi (chragné bydleni a zagstnavani). Vzdlavani je omezeno na triviunRes je
jednoducha i v dosjosti. Zistava velmi chud&asto stagnuje na nonverbalni drovni. Re-
tardace psychického vyvoje je kombinovana epilepgialSimi duSevnimi gkesnymi po-

ruchami. Etiologie je &Sinou organickéhotgwodu. (Zvolsky in Valenta, Miiller, 2009)

Kozakova (2005) uvadi, Ze znakyestre t¢Zké mentalni retardace je mozné identifikovat
jiz v kojeneckém ¥ku, nejpozdji v batolecim obdobi, a to naps opoZz@&ném vyvoji, mo-
bilité. Je omezeno chapani situa&k je obsaho¥ velmi chuda. Retrvavaji fizné vady
ieCi, jako je dyslalie, artikulace apod. Vychova jergéena gedevSim na rozvoj motoric-

kych schopnosti. &Sinou nejsou schopni samostatné obsluhy.

Mysleni €chto jediné je srovnatelné s uvazovanimatét predskolniho ¥ku, které nere-
spektuje vzdy pravidla logiky. V jejich slovniku ydi&ji i méne bézné konkrétni pojmy.
Verbalni projev je #tSinou chudy, agramaticky a Spatartikulovany. Schopnostéani je

znaneé limitovana. V oblasti sebeobsluhy jsou schopniojissi jednoduché navyky. Mo-

hou vykonavat leti pracovni ukony. Pétbuji trvaly dohled. (Vagnerova, 2004)

Té&zka& mentalni retardace

Vyrazné opozéhi psychomotorického vyvoje. Takeé je Znalimitovana moznost sebeob-
sluhy, jak ve stravovani, tak v hygienické raviRecovy vyvoj stagnuje. Objevuji se zde
piiznaky celkového posSkozeni centralni nervové seystdelmi casté poruchy chovani

(sebepoSkozovani, agrese). (Zvolsky in Valenta|&{i2009)

Kozakova (2005) definuje projevyzké mentalni retardace, omezenym neuropsychickym
vyvojem arecovymi schopnostmiCasto je tato retardace spojena s dalsim kombinowvany

postizenim, poruchami hybného aparatu a smyslovgaaami.

Lidé s €Zkou mentalni retardaci v da$psti uvazuji na arovni batolete. Omezeni je&na
né i v oblastireci. Vyuzivaji jen generalizované vyrazy, kteryr&tsinou ani sami nerozu-
mi. Nekdy nemluvi vibec. Jejich &eni je limitovano a vyZzaduje dlouhodobé usili, g

vSak zvladnou pouze zakladst&né sebeobsluhy.
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Casto jde o kombinované postizeni, mnozi z nich pagtizenou i motoriku, trpi epilepsii

apod. Jsou ptodkazani na g jinych osob. (Vagnerova, 2004)

Hlubok& mentalni retardace

Nutné trvala p&e. Casto spojeno s neurologickymi a motorickymi poruchaomunikas-
ni schopnosti na drovni porozem. Etiologie je organicka. (Zvolsky in Valenta, N,
2009)

Kozakové (2005) vymezuje znaky hluboké mentélrdrdetice, celkovym omezenim v neu-
ropsychickém, senzomotorickém vyvoji a omezenymypem.Casta je neverbalni komu-

nikace a neartikulované viiky. U téchto lidi je dilezita stdla pomoc a dohled.

Ve wtSing piipadi jde o kombinované postiZzeni. Poznavaci schopsed&nsi nerozvije-
ji. Lidé s hlubokou mentalni retardaci jsou schabférencovat znAmé a neznamé pign
a reagovat nadlibosti ¢i nelibosti. Nevytvéi se Zzadné zakladici. Jsou komplex# za-

visli na péi jinych lidi. Obvykle byvaji umiovani do Ustavu socialni §& (Vagnerova,
2004)

Dle mého nazoru, je mentalni retardace typ postidgeré ma dopad naiané slozky
osobnosti, a také vliv na fungovatdveka v jeho pirozeném socialnim prasdi. Preven-
ce mentalni retardace e zejména v preventivnich opatich nastavajici matky. Na-
stavajici matka by si &a byt wdoma moznych rizik a negativnich dogath plod, pokud
nebude dodrzZovat zakladni zasady preventivnichrepiatRiciny mentalni retardace jsou
uréovany mnoha faktory, které mohotgobit na vznik mentalniho postizeni. Diagnostika
mentéalni retardace jeilbZity proces, ktery obsahuje mnoho poftapstruktur. Diagnosti-
ka by ntla byt provadna ve vSech sloZzkach osobnostiiadu, co nejgesrEjSi diagnozy
a vytvareni individualni planu pro jedince s mentalni rétai. Klasifikace mentalni retar-
dace definuje spot@é znaky a projevy mentalniho postizeni do jedwath kategorii
mentélniho postiZzeni.

V této praci se zabyvam skupinou délgph jedindi mentalni retardaci a jejich volnym
¢asem, proto v nasledujici podkapitolépZzim osobnost s mentalni retardaci v ddém

véku.
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1.6 Dospély jedinec s mentalni retardaci

Z hlediska dosahnuti profesni, partnerské acondiké role jsou moznosti osob s mentalni
retardaci v dosjposti velmi omezené. Vyzaduji velkou miru podpaapy dosahli jejich

zvladnuti. (Vagnerova in lebych, 2008)

1.6.1 Vymezeni pojmu dosglost

Podle Vagnerové (2004, s. 120) termin ctsgt Ize uvést jako ,,Obdobi svobody rozho-
dovani spojeného s odpminosti za sva rozhodnuti, schopnosti ziskat a phsiusné
role“. Dosgely jedinec s postizenim prokdze svou zralost tiensZvytvdi svou vlastni
identitu, jez zahrnuje i jeho handicap &ip@ s barierami, které muipasi. Jakmile to do-
kaze, niiZze usilovat o dosazeni dalSiho vyvojového stugtédia intimity, to znamena, Ze
muze byt na psychické Urovni rovhocennym partnerewsgEost potvrzuje i schopnost
generativity, tj. vytvéeni a rozvijeni &eho uziténého. DosaZeni této Uravie nezbytné
pro prijatelné zvladnuti rodovskeé i profesni role. Za vyznamné psychickeé zrodsgElos-

ti Ize u zdravého jedince povaZovat samostatnekttivni svobodu vlastniho rozhodovani
a chovani, spojenou se zodpdwosti ve vztahu k druhym lidem. Handicapovanyrjedi
nemusi byt vZzdycky schopny zvladnout vSechny podladdosglosti. MuzZze Zistat zavis-
ly, neschopny se o sebe postarat, ii@mebo nechce o sbbozhodovat a nést odpé

nost za sva rozhodnuti. (Vagnerova, 2004)

Dle Psychologického slovniku je dapst charakterizovana jako" Obdobi vrcholu zrani
urcité funkce”. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 120)

Jako jedno z kbovych kritérii dosplosti je uvadna osobni zralost.

,0sobni zralost je spojovana s ekonomickou nezasislolianskou odpotdnosti, peko-
nanim rozpal z détstvi a dospivani, nezavislosti na tdh, schopnosti vyt¥at hluboké
a stabilni citové vazby, namlvdnim vlastniho potencialu & mpéfenym sebesdomim®.
(Langmeier, Krajitova in Le&bych, 2008, s. 56)

V ema:nim prozivani dochazi k novému néstupu realismxtra@eerze. Z hlediska rozvoje
poznavacich schopnosti dochazi mezi 20. - 30. rakeata k utitému vrcholu intelekto-
vych funkci.V oblasti socialniho Zazeni se pr@lovéka v obdobicasné dosplosti stava

vyznamnouealizace praceni ¢innosti. (Langmeier, Kregjitova in Le&bych, 2008)
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Dle mého peswdceni, je dosglost definovana jako schopnosijpmat odpo¥dnost za své
¢iny. Déle je dosgost mozno charakterizovat jako nezavislost naciolj jak po ekono-
mické strance, tak po strance bytové. Dat§i \ktera je dlezitym atributem dosfbosti, je

ziskani a udrzeni zamstnani, vytvéeni citoveho vztahu k blizké osglracionalni uvazo-

vani a schopnost seberealizace jedince.

1.6.2 Osobnost mentali postizeného jedince a pojem dogiost

Dle Letbycha (2008) byly zjigny 4 izna pojeti terminu dosjost, tak jak ji tito lidé cha-
pou. Nejvice byla dosjost chapana jako samostatnost. V tomto pojeti byéma jako
néco, co kéloveku prichazi pozvolna, dhem ziskavani atribtitdosgléeho jako je zodpo-
védnost za své jednani, altruismugivostatnim lidem, ekonomicka nezavislost, alede-
vSim samostatné bydleni. fipadt druhého pojeti byla do&jost charakterizovana jako
ziskani a udrzeni prace. Zde byly uvedeny atribdosglosti jako mzda za ddb vykona-
nou praci, socialni vyznam z@stnani jako moznost uplaim sebe sama a zapojeni se do
spole&nosti. V tetim typu pojeti dosfiosti je zdiraziovana vyznamnost vlastnich rozhod-
nuti, moznost volby nakladat se svym voln§asem sam za sebe. V tomto pojetijeedi-

té, aby pedevsim rodina, ale i socialni okoli bylo schoptigmmut jedince s mentalni re-
tardaci za dosho ¢loveka a akceptovali jeho rozhodnuditvrty typ pojeti dosglosti byl
interpretovan tak, Ze do&pst je vymezena biologicky tzvékem. Prvni d¥ pojeti dosp-
losti (dosglost jako samostatnost a dékyst jako prace) jsou hodnoceny jako zralejSi-zp
soby uvazovani, nebdkoreluji s vyvojovymi ukoly, které jsou typické @obdobi mladé
dosglosti. DalSi d¢ pojeti dosplosti (dosgglost jako svobodna volba a déspst vyme-
zena ¥kem) jsou povazovany za mearalé pojeti dosflosti, ktera ve ¥tSi mie souvisi

s pubescentnim a adolescentnim pohledem nalodssp(Lebych, 2008)

V mém vyzkumném Sgni jsem zjistila, Ze osoby s mentalni retardatindg pojem do-
spilost, predevsim jako moznost Zit samostatpez zavislosti na rodich. Ziskat zarst-

nani na volném trhu prace, a jednou v budoucniwitadwou vlastni rodinu.

Podkapitolka pojednava o tom, jak lidé s mentéténdaci rozumi pojmu dodpst a ja-
kym zpisobem tento pojem interpretuji. Definice tohotonpwjje u &chto osob uvatha
jako moznost osamostatnit se, ziskat praci, nelmdtisa svém okoli, moznost nakladat se

svymcéasem podle sebe.
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Jelikoz se ve své bakaské praci zabyvam volnyriasem osob s mentalni retardaci, je

nezbytné objasnit také tuto problematiku, kteroadwv nasledujici kapitole.
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2 VOLNY CAS

V této kapitole objasnim a definuji pojem voldgas a moznosti jeho traveni u osob

s mentalni retardaci.

Kavanova a Chudy (2005) uvadi, Ze s volnsasem se setkdvame uz od saméh@bo
dgjin lidstva. Ve starovkém Recku bylo slovo schozaleimipodns definovano jako volna
chvile & prazdno. V antickénRecku nebylo schvalovano zahéleni volnéasu. Kladli
velky diraz na vyuziti volnéh@asu, ktery by @ byt zapln smysluplnymicinnostmi.
S vyvojem spolénosti, nastupem industrializace se také&anmenit chapani a pohled na

vyuzivani volnéh@asu.

2.1 Definice a funkce volnéhatasu

V literature, zabyvajici se volnyntasem, mizeme najit mnoho definic, které se lisi

v zavislosti na autorovi. Ve své praci jich uvediedt rekolik.

Volny ¢as je chapan jak@as, ktery nam ustava po skateni prace na pracovisti,
v domécnosti. Tentéas nize ¢lovek vyuzit dle jeho vlastnidle a zalib, a to na fyzicky
nebo duSevni odgmek, na uplaténi ve véejném, politickém, kulturnim nebo sp&ém-
ském Zivok i na jinoucinnost, kter&lovéku prindsi potSeni a zabavu. (Malé in Kavano-
va, Chudy, 2005)

Volny ¢as jecas, ktery je prazdny a je povaZzovany za jakysiipobbéZnychinnosti, ko-
relujicich s pracovnimi, socialnimi povinnostmiialbgickymi potebami. Tent@as nize

¢lovék vyplnovat svobod#, podle svého vlastnihddni a moznosti. (Spousta, 1994)

Volny cas je mozné definovat jako opak doby nutné pragewannosti. A doby nutné

k obnoveni fyzickych i duSevnich sil {feha, Walterova, Mares, 2001).

V této dolg si mizemecinnosti, které budeme vykonavat, vybirat svoliodma zaklagl
nasi vlastni wle. Tyto aktivity nam mohouimaset pocity jako relaxace nebo uspokojeni.
Pojem volny¢as @zrn¢ zahrnuje odpéinek, zabavu, ale i zajmové wddvani. (Pavkova,
Hajek, Hofbauer, 2008)

Volny ¢as plni hned &kolik funkci. Mnoho autar pii sestavovani definic bere v Gvahu

nasledujici funkcetas na zabavu, odpioaek a rozvoj osobnosti.
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Odpainek se snazi vyrovnavat unavu, ktera vznikigopaci — jde o obnoveni sily, ktera je
pottebna k vykonavani prace. Hadem kulturni odp#inek, nap. kino, divadlo, hry, pa-

sivni odpg@inek.

Zabava je feruSeni stereotypnicktinnosti vrezimu dne kazdéhdlovéka. Souvisi
S novymi prozitky. Zeazujeme sem hry @nnosti, které rozptyluji, ferusuji jednotvarnost
dne jako je sportiteni, televize.

s

Rozvoj osobnosti ptitmezi nejdlezitéjSi funkce traveni volnéhéasu, a to jak z hlediska
pedagogického, tak spéknskéhoCinnosti, které vykonavame ve volnéfase, by nli
piispivat k rozvoji nasi osobnosti po strance dugewigisné a socialnRadime sem vad

lavani, zajmovéinnosti, véejny a spoléensky Zivot jedince ({4p, 2001)

Dle Masarika in Kavanova, Chudy (2005) mohou byt fakce volnéhoéasu:

1) aktivni oddych, a s tim spojena rekigiainnost, relaxace a regenerace sil, kompenzace

pracovniho zatizeni ve Skole a v Zstnani
2) rozvoj a formovani schopnosti, nadani, talersibezpeeni, vzalavani osobnosti
3) seberealizace, dle vlastnich zajenpoteb jedince

4) socializace, k niz se vaze osvojeni socialnebykii, komunikace, kompenzace nedo-

statka socialniho a rodinného prostli

5) prevence &i negativnim jeum, projevujicich se v chovagiovéka (vandalismus, kri-
minalita, drogova zavislost).
Samozejne je Zejmé, Ze jednotlivé aktivity se navzajem dayi a podporuiji.

Pokud jsou roztiné, dynamické, bohaté a poskytuji oddych, zabasauwasre i rozvoj,

umozuji, aby byl lidsky Zivot, vice bohatSi a obsatilejs

2.2 Naméty pro podporu osob s mentalni retardaci

Lecbych (2010) zdraziuje, Ze mnohé vyzkumy prokazuji, Ze jestlize mapuodpora osob
s mentalnim postizenim smysl a rozvijet jejich geiosti, néla by se konat ifimo
v prostedi, & uz rodinném nebo socialnim, ve kterém teibwek Zije. Prag traveni vol-

néhocasu se v dosjosti pro osoby s mentalnim postiZzenim stava vyanampozZadav-
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kem a naista, proto je pdeba znané podpory. Problémem, ktery vyvstav&chto osob,

je pra¥ nevyuziti volnéhatasu plnohodnotnym Agobem. Nemzeme vSak hledat nedo-
stat&né vyuziti volnéhaasu ¢chto osob jen v jejich pochybeni a v pochybentiejodi-

ny. Tento problém vychazi z mnohem SirSiho pohlealwéc. Dnesni spolaost nenabizi
dostaténé mnozstvi zajmovych krouik které by mohly osoby s mentalnim postizenim
navStvovat, a byt tak ndp integrovani i do zajmovych krouiks lidmi bez postiZeni.
Kazdy jedinec si svobodmmiZze volit z moznych nabidek traveni volnétasu. Problém
nastava, pokud nemame Zadné moznasid 15i vybrat. B nedostatku poditi a nadbytku
volného ¢asu, niZze dojit az k podttové deprivaci, kterd se ibe projevovat nap

v nezvladatelném chovani jedince.
Pro ukazku budu citovat ze zprav z asistence:

»~Jeho nejétSim nepitelem je nuda. Musi byt péd ré¢im zangstnan, musi pad réco

délat. Rad pomaha na zaheaadhodi se divat na zavody aut, rad pomaha vSeemkekbe
a je to pomocnik k nezaplaceni. KdyZ se nudi jealkém napti, je podrédzdny a mize

vybuchnout.” (AZ, muz, 27let, lehka MR). (&eych, 2010, s. 11)

Mnohé gipady dokazuji, Ze nedostatek péuin piimérenych ¥ku mize vést k vytvéeni

fiktivnich kamarad, a takeé se fize projevovat bizarnim chovanim.

Kazda etapa lidského Zivota jedince s mentalninmizmsm Finasi zcela odliSné poza-
davky na traveni volnéhtasu. V pubett se jedna zejména o podporu v oblasti zajmovych
¢innosti, a to fedevsSim v doprovodu do kroukki asistenci p ¢innosti v krouzku.

V obdobi dospivani se k této podeeadi asistencerpvykonavani individualniclinnosti
(sport, Siti...) a dale asistencé pucashovani se spotenskych akci (divadlo, kino...).

V dosplém wku se podpora jedince s mentalnim postizenim, py#devsim organizovani

a planovani volnéhoasu (hledani péebnych informaci k navdt¢ divadla, kina...) a na-
cviku dovednosti, umaitijicich jeho aktivni traveni (samostatnost u poklacdamostatné
cestovani...). (L&bych, 2010)
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2.3 Vybrané podpory u osob s mentalni retardaci

2.3.1 Cestovani

Samostatné cestovani je pr&smu lidi s €25im mentalnim postizenim, téfmemyslitel-
né. Ranim rgékterych osob, zejména s lehkym mentalnim postiZzefdrmamostathcesto-
vat. Tento poZzadavek se objevuje v obdobi pubexy. v dospivani. Nacvikem samo-

statného dospivani se mohou zabyvat i lidé v obdogjElosti.

Lidé s mentalnim postizenim uvid Ze by radi zvladli cestovani dopravnimi piesky
jako je nap. autobusi vlak a orientovali se v pragdi, ve kterém se pr&dwachazeji nap

ve mest. Jedinci s lehkym mentalnim postizenim se mohawinarientovat v jizdnim
fadu, @it se trasy jednotlivych dopravnich priestkii. Zvladaji nadit se vice tras a zapa-
matovat si je. Naproti tomu blizké okoli jedinceentalnim postizenim si klade pozadav-
Ky na zmirgni nebezpd, které by mohlo nastat v nacviku samostatnéhtmeasi. Kladou
proto ukoly na koordinatora asistemch sluzeb, ktery by &h provést analyzu moznych

rizik a nalézt pijatelnareSeni a op&tni pro ob strany.

Casta opaeni speivaji v tréninku danych tras, bezp@m pFechazeni vozovky
s asistentemieSeni néekanych situaci (vifpad potreby mit u sebe telefon a&dét na
koho se obratit). ¥Sina osob s lehkou mentalni retardaci zvlagé&hpazeni vozovky bez
problémi. Fi bliz§im zkoumani zji&ujeme, Ze $Si problémy s fechizenim silnice nalé-
zame u osob seifstni az &Zkou mentalni retardaci. Avsak i tyto osoby si mojpi inten-
zivnim tréninku osvoijit pravidla bezg@eho provozu. Pro blizkédhto jeding je ziskani

této dovednosti velkymipkvapenim a zarovieadosti. (Lébych, 2010)

Dovolim si citovat ze zprav asistence: ,| ja jsashd nazoru, Zze XXX uz nepebuje do-
provod ze zastavky dainCestu uz davno zna. A to se mi jednouédsio, kdyz skortila
asi 0 hodinu tive ve Skole a j& a jeji maminka jsme nic dddly. KdyZz XXX dorazila sa-
ma doni (po prochazce #stem), zavolala magna ja ji mohla vyzvednout doma. Celé
odpoledne z toho byla nadSend.” (AZ, Zena, 21t&de: t¢Zka MR). (Le&bych, 2010, s.
12 -13)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

2.3.2 Hospodaeni s perzi a samostatné nakupovani

ry s

Le¢bych (2010) také uvadi, Ze v obdobi mezi koncenpidasi (adolescence) ad@kem
dosglosti, se nizeme setkavat s nacvikem #&pim €chto osob natit se hospoddt

s perzi. Obvykle tato schopnost souvisi s cilem zvi&dahostatné nakupovani.

Obecrt vime, Ze u osob sefstlre t¢Zkou mentalni retardaci se veltasto vyskytuji pro-
blémy @i pocitani perz. DalSi problémy wthto osob spiivaji v poznavani a rozliSovani
jednotlivych platidel (bankovky a mince). Obvykléaavik samostatného nakupovani, vy-
Zaduje znény intenzivni trénink a tilivost. U osob s lehkou mentalni retardaci se také
vyskytuji problémy, ale obvykle jsou schopny je &rout na akceptovatelné arovni.
Obecr je Zejmé, Ze udchto osob se setkavame se zhorSenym odhadem ceoZstwri
zbozi, ktery je dan nedostatkem socialnich zkugénas nedostatkem ifezitosti

k samostatnému nakupovani. Z analyz zprav z osblasistenci vyplyva to, Ze samostatné
hospodéeni a nakupovani je pro osoby s mentalni retardatibenoucinnosti a maji

z malych pokro# velkou radost.

2.4 Vybrané formy terapie

Vymeétal (1987) definuje terapii jako débnou pedagogiku v praxi. Zérje se pedevSim
na pomoc lidem w¥kych Zivotnich situacich. Realizuje se predhictvim cvéeni nebo
komplexniho programu, zafifeného na jedincei skupinu. GileZitou roli zde hraje jak
terapeut, tak klienf. Cilem terapie je vyti@t a posilovat vztahy kliefit vytvaret tvaivy

rozdil poznani.

! za terapeuta se povazuje osoba, kteff jé vycvicena v metodach ¢éni a rehabilitace a to bez uziti ¥ék

nebo chirurgickych zakrak

% Osoba, ktera se naléza v psychologické nebo payichié péi, Siteji osoba, ktera vyuziva jakychkoliv
sluzeb
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2.4.1 Ergoterapie

Ergoterapie je vysledkem mnoha jea opateni. Jejim cilem je @povny navrat fyziolo-

gickych, socialnich a pracovnich funkci zdraegbostizeného jedince.

Termin ergoterapie vznikl sloZenimierkych slov ergon (prace) a terapiecgléi).
V piekladu tedy znamené&cléu praci. Jefeba také zminit, Ze neni totozna s pracovni reha-
bilitaci, kdy je zdravot& postiZeny jedinec po ukeéeni této rehabilitace, zapojen do ¥yd

le¢nécinnosti. (Kubinkova, Kzova, 1997)

Ergoterapie je také charakterizovana jako ,profégerd prostednictvim smysluplného
zamestnavani usiluje o zachovani a vyuZzivani schopnosti jedipogebnych pro zvladani
béZnych dennich, pracovnich, zajmovych a rekmézh ¢innosti u osob jakéhokolivéku
s iznym typem postizeni.‘(leska asociace ergoterapeirt Jelinkova, Krivosikova, Saj-
tarova, 2009, s. 13)

Souhrnné miazemerici, Ze ergoterapie je profese, zaditujici se na:

« vykonavankinnosti, jez osoba povaZuje za uéiteuci smysluplnou
» Cinnost, jeZ je povaZzovana za cil i prestek
* na klienta a jehdinnost

 prostedi, v #mZ osoba Zije a pracuje (Jelinkova, KrivosikovitaBava, 2009)

V ergoterapii jde pedevSim o vyuZiti prace nebéznych odliSnych¢innosti, dle stavu
rehabilitanta. Pro kazdého rehabilitanta se vyuiidividualni I&ebny plan, ktery uplat-
nuje specifické metody a formydeéni (Kubinkova, Kizova, 1997). Hlavnim cilem je

upewiovat, podporovat pocit pohody a zdravy pocit jedinc

B Ao < Sl s A .
zangstnavanim jsou mysleny veskeiénosti, kter&lovek vykonava v plibéhu Zivota a jsou vnimany jako

soutast jeho Zivotniho stylu a identity
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Ergoterapeuti se domnivaji, e zdraviihe byt ovliviéno ¢innosti clovika. Ergoterapie
zahrnuje lébu osob jak sétesnou, tak duSevni poruchouj které se pouzivaji specifické
¢innosti s cilem dosahnout nezavislostiiznych aspektech Zivota. (Rada ergoterapeut

evropskych zemi in Jelinkova, Krivosikova, Sajtaérd®009)

Dle Slowika (2007) jsou ergoterapeutické dildySinou provozovany v Z&enich ustavni
p&e nebo v dennich centrech. Jsdzneho zar&eni femesiné, kreativni, keramické

apod.). Umo#uji ttmto osobam pracovni seberealizaci.

2.4.2 Snoezelen

Snoezelen p#tmezi takovy typ prace s lidmi s mentalnim postige ktery vychazi fe-

devsim z jejich schopnosti a respektuje zagukto osob.

Tato terapie vznikla z podtu nedostatku vhodnych aktivit, vztahujici se khasuo

s €Zkym mentalnim postizenim. Pojem ,snoezelen” j&estoze slov ,snuffelen”, to zna-
menacichat a ,doezelen”, coZz znamen#&rdat. Snoezelen je jedna z moznosti, jak travit
suvij volny ¢as. Je ufena pedevsim osobam gzkym postizenim, ki prevaznou ¥tSinu
sveho Zivota stravi v pokoji Ustavnihorizeni. Snoezelen je mistnost, ktera je vybavena
piijemnym materialem afpazlivym prostedim. Postizeného jedince nemaji motivovat
pecovatelé, ale samyeei v mistnosti. B vnimani okoli jsou tito lidé odkazaniguevsim

na smyslové viemy.

Ve snoezelenu jeutezita klidna hudba a tlumenéé&ho. Je mozno se zde zcela uvolnit.
PostiZzeny jedinec fize dlat, co sam chce. K dispozici jsou v této mistnosthécichové,
zvukové a hmatoveé podty. K ¢ichovému vnimani slouziredevSim: aromatické sy,
mydla apod. Mezi hmatové objekty fiatkoberce, plySova zkdtka apod. Dale to mohou
byt misky s jidlem, kdy jedinci ochutnavajizné pochutiny. Postizenym je nabizeno mno-
ho smyslovych dojin U lidi s mentalnim postizenim je tato mistnosimieoblibena.
(Svarcova, 2006)

“ Ergoterapeut je odba¥rzpisobily pracovnik, ktery jéazen k tzv. nelékakym zdravotnickym povolanim.
Ergoterapeut je schopen poroziimejen fyzickym omezenim disability, ale také geysocialnim faktaim,

které ovliviiuji schopnost osoby samostatrykonavatiinnost.
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2.4.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je jeden z terapeutickyckigupi, zangtujicich se na slozky neverbakii
unmelecké. Tento pojem se sklada z latinského slovagaus hudba d@eckého therapeia —
léceni, vzalavani. Znamena tedy doslovadéi hudbou. (M&ova, Masura in Miller et
al., 2005)

Pri muzikoterapii je znéné vyuzivana hudba, zvuky, rytmus atgpMuzikoterapie nespo-
¢iva jen v aktivnim vytvéeni hudby, ale také jde o poslouchani hudbgdevsim se sou-

stred’'uje na samotné vnimani. Vyuziva, jak verbalnirnekerbalni progedky.

Mezi verbalni projevy v muzikoteragiadime zpv, vykiiky ¢i Sepot. Mezi neverbalni gat
prace s hudbou, zvuky apod. Je znamo,izeé casti €la ¢lovéka rezonuji s odliSnymi
zvuky a tony. Pomocithto zvuki, muzikoterapie pracuje s uwavanim napti ¢i stimu-
laci lidského &la. Muzikoterapie ma také vliv nalésné a psychické procesy. Hudbazm
pusobit relaxang ¢i stimulovat energii jedince. Hudba je také ptedkem, kteryntlovek

muze vyjadovat své vnini pocity a vzajemhikomunikovat. (HOLOS92010)

2.4.4 Canisterapie

Veleminsky (2007) uvéadi, Ze termin canisterapieikizpojenim dvou slov canis (latinsky
pes) a terapiei€cky l&ba). Canisterapie jer@devsSim zaloZena na vzajemném kontaktu
¢lovéka a psa, pozitivni interakci mezntito subjekty. Lze ji také definovat jakockEbny
kontakt psa &loveka. Maze byt provadna individualni nebo skupinovou formou. Slouzi
predevsim k rozvoji: hrubé motoriky, rozviji verbalmeverbalni komunikaci, tize vést

ke zlepSeni interakce mezi klientem a ostatningntli nebo rodinou.Canisterapie pomaha
snizovat agresivitu, zvy3ovat koncentraci a zkwélizivot klienta. Wastniky canisterapie
je mnoho subjeki pati mezi r&: chovatel psa, majitel psa, pes samotny, spetalis
v pomahajicich profesich, klient a sociélni predi klienta. Aby se terapie mohla ubirat
spravnym srérem je velmi dlezitd spravna realizace procesu canisterapidakéeplano-

vani, evaluace a koordinace této terapie.
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V kapitole ,Volny ¢as" jsem se zabyvala definicemi a funkcemi volnéasu, tak jak jej
chapoucesti a slovensti aufip ktefi se zabyvaji timto tématem. Dle mého nazoru, tde v
ny ¢as charakterizovat jako moznost odipgu, od kazdodennich pracovni¢mnosti,
ktery jedinec mize vyuZivat aktivé nebo pasiv& podle jeho vlastniile. Déle se zde
zminuji 0 nangtech pro aktivni traveni volnéli@asu u mentakhpostizenych jeding které
zahrnuji podporu cestovani (nacvik jednotlivychstrarientace v jizdninkadu), podporu
samostatného nakupovani a hospedas pe#zi (rozpoznani platidel). VSechny tyto do-
vednosti vyZzaduji trénink, a také znau trglivost ze strany pracovnika asistafch slu-

~

zeb.

Terapie, o kterych pojednavam, jsoulletitym predpokladem pro realizaci klient
v socialnich sluzbach. Ergoterapie je terapiegkjerzandiena na rehabilitaci praci. V této
terapii je dilezité vyuzivat schopnosti jedince v jeho kaZzdodiem&innostech. Terapeutic-
ka mistnost snoezelen je vybaverifgmnym prosiedim, které ma isobit na jedince
s mentalni retardacitipemnym uklidiujicim dojmem. Mezi dalSi moZnosti terapieipat
nag. muzikoterapie, ktera je zaiena na stimulaci jedince pomoci hudby a canisterapi

kterd je zaloZena nadeébném kontaktu psacéovéka.

V néasledujici kapitole sesauji rodinné péi o jedince s mentalni retardaci. Definuji funkce
rodiny, reakce rodiny na mentadlipostizené dé a postoje dosieho jedince s mentalni
retardaci uci sveé rodirg. Tuto kapitolu uvadim ziovodu mého vyzkumného geni, kde

¢ast vyzkumného vzorku Zije v rodinnépe
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3 RODINNA PECE O JEDINCE S MENTALNI RETARDACI

Rodinna pée ocloveka s mentalnim postizenim jéldzita z hlediska emocionalni peby
jedince. Jestlize jedinec s mentalni retardachstyr jiz od ranéhodtstvi v socialni poby-
tové sluzls, miZze vzniknout citova vazba na zé&sinance v daném #aeni. Po odchodu
ze zdizeni, v ®mz Zil, ale z dvodu nap. véku musi odejit, to prod miaze byt bolestna
zkuSenost, s kterou se velngzt¢e vyrovnava. Naproti tomu jedinec s mentalnirdatei,
ktery Zije v rodinné p&, ma stabilni citovou vazbuivi uré¢itému ¢lenu rodiny napp mat-

ce.

NejvyznamujSim socializanim cinitelem ditte se stava jeho rodina. Fungujici rodina je
prvnim socialnim progtdim, které ovlisuje limity a faktory jedince, vyplyvajici ze sa-
motného postizeni. (Valenta,iiler, 2009)

3.1 Definice a funkce rodiny

V literature mizeme najit nesgetné mnozstvi definic rodiny. Pro svou praci jsenays
brala nasledujici. Rodina je ,Spéénstvi lidi, svazek dvou rovnopravnych partnenala
socialni skupin&i bunka, spoléenska jednotka, ktera vznika na zaklasanzelskeho ne-
bo pokrevniho svazku aqustavuje komplex specifickych vztamezi muzem a Zenou,
mezi rodéi a cétmi, rodinou a spolaosti.”“(Opatil a kol., Vorlicek in Grecmanova, 1998,
s.7)

Rodina je zakladni jednotkou lidské spwiesti, pomahé&loveéku vristat do jeho kultury a

piedava mu zakladni socialni dovednosti (MatouSe®320
Dle Vyrosta (1998)radime mezi funkce rodiny s nepostizenym ditem:

1. reprodukéni — tato funkce postuperasu ztraci na vyznamugkteré rodiny astavaji
zanerné bezdtné, asi 5% Zen nechce mit nikadtid

2. materialni - rodice maji zodpo¥dnost za dii po materialni strdnce — oSaceni, strava
3. vychovna — vychova by nila pisobit na jedince a ovliiovat ho v pozitivnim slova
smyslu

4. emocionalni- tato funkce je nenahraditelna, zaklada se tww&ivazlé rodiny, utvéi

charakter ditte.
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Samozejne je Zejmé, Ze plani funkci rodiny s postizenym dfem, je velmi nesnadny

ukol, avSak ne nemozny. Tyto funkce rodiny vymezRijevendarova (1998) jako:

Ekonomicka funkce — postizené ditsebou pinasi do rodiny ¥tSi naroky na p&. Po
ekonomické strance je velmi obtiZzné uspokojovanyé poteby takového déte. DalSim
problémem je to, Ze matk&téinou neniZze dlouhodolji vykonavat své povolani, a tudiz
se ji @i opétovném navratu na trh prace sniZzuji moznosti vhbdr#angstnani, pimérené

jeji kvalifikaci.

Funkce tlesné zdatnosti— rodina by dit, pokud je to mozné, #a nawit zakladni
navyky sebeobsluhy. OvSem dkierych Fipadech &ZSiho postizeni je to t&hnemozné.
V piipact, Ze oba rodie nav&vuji zanmestnani, ¥tSinou gipada starostlivost o jedince

s handicapem na zdravého sourozence.

Odpocinkova a regener&ni funkce — starost a @@ o dit s postizenim jecasow
narana. Rodée ani sourozenci takového &&, nemaji mnoha@asu na odpiinkovou
a relax&ni cinnost. Tyto problémy by #hy reSit rehabiliténi a aktiviz&ni programy pro

0soby s mentalnim postizenim.

Socializatni funkce — pro zdravy optimalni vztah die s rodinou je velmi iezité
ziskavani socialnich zkuSenosti a vy&rd vlastni identity. Tato schopnostize byt
naruSena nizkym sociokulturnim statusem rodinyakbvém pipact se mohou objevovat

dusledky postizeni wthto dti v roviné socialni, emocionalni a kognitivni.

Vychovna a vyukova funkce — vychova je proces zammého msobeni, s cilem
dosahnout, co nejvice pozitivnich amve vyvoji (Stelec, 2007). Vychovny vliv rodii na
déti je znany. Rodina je primarni socializai jednotkou a vyznamgrse podili na vychayv

svych¢lena.

Mezi rekteré vychovné vlivy, které se uplaiji v rodirg, pati nag. rozmazlujici vliv.
Tento styl vychovy vede k nizkému sebdomi ditte a k malé samostatnosti, dalSim
stylem vychovy niZze byt perfekcionalisticka vychova, kde r@elkladou vysoké naroky na

dit¢, dopadem této vychovy mohou byt neurotické projdityte. Negativni vliv je takée



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

piikladan uzkostné vychaey kde jedinec trpi snizenou sebiegrou. Autoritdéska vychova
klade na dit vysoké pozadavky, které neni schopno zvladat. k@pli svému postizeni.
NejvhodrgjSim pistupem je demokraticky, ktery &itdava pocit volnosti, lasky, bezfie
a ugitou miru volnosti. Vysledkem tohoto vlivu byshbyt vyrovnany jedinec. (Barimva,
2007)

3.2 Reakce rodiny a rodinna vychova dite s mentalni retardaci

MatouSek (2003) ve své publikaci uvadi, Ze &jign rodiny, Ze jejich détje postizeno
mentalni retardaci se projevuje Sokerredevsim u matky se projevuje silné trauma. Psy-
choanalytici uvadi, Ze jde o tzv. narcistické traumatky, které je mozno srovnat svou

intenzitou s traumatem po Uraginehod.

Matka se citi byt satsti ditte, narodi - li se ji dits postizenim, ma pocit, Ze selhala jako
matka i Zena. Reakce rodiny na postizendboa je srovnatelna s reakci rodiny na amrti
jejiho ¢lena. Prvni obdobi je charakterizovano f@opm ze ztraty, az poZj piichazi silné
emani reakce a po delSitase i smieni s danou situaci. Odbornici v pedagogickych; psy
chologickych a zdravadnych oborech, by tuto systematickou posloupnosli irat

v Gvahu a chovat se dle toho k rogltitéte. Zdiraziuje se citlivy pgistup k rodig, sdileni
zoufalstvi, a pozgi davani rad a pokyinv pristupu k digti. ProZivané trauma ma mnohem
vétSi dopad na rode vzdtlané, u nich se takéihe objevovat tajeni dite pred svym soci-
alnim okolim, a proto jeéastji umistuji do ustavni p&. Rozhodnuti o tom, zda umistit
dit¢ do Ustavu nebo si ho nechat ve vlastrii e pro rodée dalSim problémem, s kterym

se musi potykat, zhodnotit jeho dopady a nasledky.

VSeobech prevlada nazor, Zze mentélmpostizené &i pochazi z nevhodného rodinného
prostedi, kde rodie nemaji dostatekasu na vychovné kvalitniipobeni na dét Podle
vysledku vyzkumu, ktery byl proveden Langer, Nowoti986), bylo opravdu potvrzeno,
Ze rodiny mentakhpostizenych &t maji nizsi vzdlani, a Ze hmotné zaj&ti tchto rodin

je nizs8i nez u jinych rodin, a tudiz i to, Zze vyehov €chto rodinach je horSi (Langer,
1990). Vychovavat déts postizenim je mnohem néngjSi nez vychovavat zdrave é&ifTo
jak budou rodie vychovavat dé& s mentalnim postizenim, duji predevsim zkuSenosti

rodice, 1Q, vzeélani, citovy a socialni vyvoj. (Opélova, 2006)

V rodinach s dittem s mentalnim postizenim jélezité zahajeni &asné stimulace, ktera

ma podporovat intergki charakter. Népstji se @i této stimulaci pracuje s programem
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PORTAGE, v rémZ psychologovési pedagogové dochazi do rodin asujf vhodnou
edukani strategii pro dé& Pro rodée poskytuji psychickou podporRRi¢an, Krefirova in
Valenta, Miller, 2009)

3.3 Jak vnimaji lidé s mentalni retardaci situaci ve s& rodiné v obdobi

dospivani a dosplosti?

Pt uréeni toho, jak lidé s mentalni retardaci vnimajahgtve své rodify byl ve vyzkum-
ném Sateni, které bylo provedeno &eychem (2008), proveden test rodinného systému

FAST® a také rozhovory.

Na zaklad predchoziho rozhovoru s osobami, které samy &lyadonflikt ¢i problém
vrodine byl vtomto Seaeni test FAST rozflen do dvou skupin. A to na stavbu
s konfliktem nazn&enym a stavbu bez uvedeni konfliktu. Stavby s ngeman konfliktem
ve vyzkumném vzorku igvazuji. Wastnici vyzkumu népstji uvadji konflikty mezi
nimi a otcem, dale rottovské hadky a konfliktni situace, kteréigpbil rozvod. Matka je
povazovana z pohledu osob s mentalnim postiZzenitiozéka, ktery je jim v rodig nej-
blize. Také uvadi, Ze oviiuje ve znané mfe chod rodiny a rozhoduje o rodinnych zalezi-
tostech rodiny. Jedinci, Ktieuvadji konfliktni vztah s otcem, n&stji referuji o tom, Ze
jejich otec ma znaé kriticky postoj k jejich projeum chovani. Otce si tyto osoby poji

pouze s kritikou a Witkami, které se projevuji v jejich vzdjemném vatah

Ve stavbach konfliktu s otcem byla snaha étzeni vzdalenosti jejich figurky mezi nimi a
otcem, a to i ve stavbach idealnich. V tomifpact je otec povazovan za dominantniho
¢lena rodiny. Téma, které se v rozhovorech objevjgjéaké rozvod rodi.. Ugastnici vy-

zkumu, u nichz je ve stavbach nagerakonflikt, prozivali rozvod bolestra kladli si to za

® PORTAGE je stimuléni program, zaloZeny na behavioralni terapii a tyajici principi ugeni. Cilem
programu je systematické pagovani psychomotorického vyvojeétd Poméha v nacviku dovednosti
v nékolika oblastechteg, mysleni, jemna motorika, hrub& motorika, sebadizsh socializace.

® FAST je typ testu, jehoZ cilem je zmapovat dimemzknné fungovani a usnadnit, tak planovani, pdevé
terapeutick&i poradenskeé intervence. Zachycuje, rodinné vztatypické, idealni a konfliktni situaci. Tes-
tovy material tvéi Sachovnice, schématické muzské a zZenské figupadatavec. Jedinec ma za Ukol, umistit
svou identifik&ni figurku mezi ostatni figurky, znazaijici ¢leny jeho rodiny.
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svoji vinu. Odchod otce od rodiny byl spojovan mstize se nedokazal vyrovnat
s postiZzenyntlenem v rodig, dale s alkoholismem a nésilim. Ve stavbach tybkoyla
postava otce wthto gipadech vzdy oddalena. Ve st&vllealni, bylo patrnéiani &ast-
niki, aby se otec @p vratil k rodirg. Ve dvou pipadech se vyskytla stejna stavba rodiny
typické jako idealni. Tyto osoby referovali, Ze maglké obavy z amrti rodii. M¢ly strach

z toho, Ze se oénikdy nepostara aistanou Upld samy, i pesto, Ze dosahly vysokého
stupré samostatnosti. U vyzkumného vzorku se také vydieytomen, kdy rode nebyli
zahrnuti, do stavby typické ani idedlni. Jednal® seastnika, ktery proZil cely sy Zivot

v pobytovych institucich. Do pojeti rodiny zahrnbikamarady, ,stryce” a ,tety”. Zde @R
Zeme pozorovat, Zze osoby, které bydli celyj gwot v pobytovych institucich, zahrnuji do
pojmu rodina skupinu osob, ktera s nimi neni pojgadnymi pokrevnimi svazky. Pojem
rodina je zde chapan jako ozeai pro skupinu osob, ktera sdili sgol zpisob bydleni
Vv ramci utité instituce, spokn¢ se podili na chodu domacnosti a participuje naciak-
sovychéinnostech. (L&bych, 2008)

V této kapitole jsem shrnulaizitost rodinné p& o osoby s mentalni retardaci, dale pak
funkce rodiny, které by #ta plnit v p&i o mentélg postizené d& ke kterym pdf vy-
chovna, socializmi a ekonomicka funkce. Také sénuji ve zkratce vliim vychovy, &

uz vhodnych nebo naopak nevhodnych s moznostiotgiko dopadu na jedince. Reakce
rodiny a rodinna vychova je takaildzitym aspektem, kterému jegikladana dlezitost.
Postoje a chovarilena rodiny k mentald postizenému dite, nize mit dalSi dopadyfa
uz v negativnim nebo pozitivnim slova smyslu natwitte ve vSech slozkach jeho roz-
voje. Dale se zde zabyvdm vnimanim abgph jedindi s mentélni retardaci v jejich rodi-
n¢, kdy se ukazuji bytiejmécasté konflikty ve vztahu k otci. Naopak matka jara jako

nejbliz8i osoba.

V néasledujici kapitole se budu zabyvat Vybranyminfp socialnich sluzeb pro osoby
s mentalnim postizenim. Zahrnuji zde moznosti pragw uplaténi jedindi s mentélni
retardaci a vybrané formy bydleni. Tuto kapitolinroaji z divodu mého vyzkumného

Seteni, kde nij zkoumany vzorek vyuziva danych sociélnich sluzeb.
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4 VYBRANE FORMY SOCIALNICH SLUZEB A PE CE O OSOBY
S MENTALNI RETARDACI

Socialni sluzby a @@ o osoby s mentalni retardaci jdeiitou sodasti kazdého spravn
fungujiciho statu. Lidé s postizenint, @2 je jakékoliv, je mnoho. Tito lidé pebuji pat-
ficnou podporu ze strany spotosti. Tato podpora by ¢a byt poskytovana vsem lidem

bez rozdilu (nezavisle n&ku, pohlavi, typu postizeni).

Od roku 2007 upravuje socialni gp&akon ¢.108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, ktery
vymezuje 3 z&kladni oblasti sluzeb u jediscmentélnim postizenim: meziznpati soci-
alni poradenstvi, sluzby socialni pé& a sluzby socialni prevenceSocialni poradenstvi
muzeme dale &it na poradenstvi zakladni (poskytovatelgmrhto sluzeb mize byt kazdy
poskytovatel socialnich sluzeb) a odborné, kterbaugoskytovat jen spedifi pracovni-

ci socialnich sluzeb, kitse zansiuji na konkrétni klientelu (sertigp osoby se zdravotnim
postizenim). Do sluzeb socialnigegadime dle zakona, naplomovy pro osoby se zdra-
votnim postizenim, chré&né bydleni, centra dennich sluzeb. Mezi sluzby&oicprevence
pati socialr® terapeutické dilny, terapeutické komunity, sodiakehabilitace. (Valenta,
Miller, 2009)

4.1 Aktivizace a pracovni uplatnéni osob s mentalni retardaci

Pro kazdéhdlovéka je dilezita poteba seberealizace. Ta sézm uskuténovat prosted-

nictvim vhodného zagstnani a pracovniho uplatmi.

Pro osoby se znevyhoétim je prace tlezitou girozenou patebou, ale nejen to. Pro je-
dince s handicapem je prace spojena se zvySenyi@rdat sebevdomim, s vytouZenou
samostatnosti a nezavislosti. SkKotesti je vSak to, Ze v séasné dob je velmi obtizné
ziskat i pro jedince s mérzavaznym handicapem zastnani na volném trhu prace. Stale
pievazuji negativni postoje a&qusudky spolknosti Vici lidem s postizenim. Nicmérse
pomalu zdinaji rozvijet alternativni fistupy K jejich pracovnimu uplaini. (Slowik,
2007)
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4.1.1 Chranéné zangstnani

Dle Valenty a Millera (2009) ,,Chra#éné pracovidt poskytuje chrané zangstnani, coz je
sluzba jakéhokoli zasstnavatele, jejimZ cilem je poskytnout chérdé pracovni misto (vy-
tvorené na zakladpisemné dohody sadem prace a provozované nején dobu 2 let)
pro osobu se zdravotnim postizenim. Toto pracovistane @elow zaizené a vybavené
tak, aby na &m dochazelo k aktivizaci, upedmi a rozvoji pracovnich navyka budovani

pracovnich dovednosti*.

4.1.2 Podporované zanistnavani

Podporované zagstnani je protictidna alternativa k chrénym dilnam s tim, Ze pro Kli-
enta je vybrano a nasmlouvano nechrénprostedi (sklad supermarketu...), kam se do-
stava za doprovodu pracovniho asisten&s{wou pracovnici atanského sdruzeni, z&m
feni na tento druh sluzby), ktery ho na funkci zapvava, tak dlouho, dokud si klient neni

jist, Ze v pracovnim prasdi obstoji. (Valenta, Kler, 2009)

Podporované zagstnavani je sluzba, ktera se snazi najit pro jedsnmentalnim postize-
nim pracovni misto na ot®aném trhu prace. Podpora znevyhoynje realizovana pro-
strednictvim Upravy pracovidtkde pracuje, ndkupem kompetizich poniicek, jez pate-
buje k vykonu zarstnani. Uspgna integrace do zastnani je pro handicapovaného vy-
znamnym faktorem, spojenym s ekonomickou nezatislas zn&nou solstatnosti.
(Lec¢bych, 2008)

4.1.3 Centra dennich sluzeb

Centra dennich sluzeb poskytuji socialni sluzbymie akolem je nabizet kliettn smys-
lupIné organizované traveni volnébasu a rozvijet zakladni dovednosti a schopnosti. Na
plni téchto sluzeb je p@dani fiznych vyleti, tAbofi nebo rozvijeni schopnosti klienta.

Hlavnim cilem je stabilizace a aktivizace uZivatélLecbych, 2008)

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sludmpam se snizenou sskainosti nap.

z davodu zdravotniho postiZzeni. Mezi dat§inosti, které mohou byt poskytovany uZivate-
lam tchto sluzebfadime nap sociali terapeutick&innosti, vychovi vzdlavaci ¢in-
nosti, pomoc p osobni hygied, pomoc i zajiS€ni stravy, zprogsedkovani kontaktu se

socialnim okolim. (Domov sv. Anezky, © 2012)
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4.1.4 Socialré terapeutické dilny

Tyto dilny jsou vymezeny zdkonem o socialnich shah&.108/2006 Sb. jako ambulantni
sluzby, poskytované osobam se sniZzenowstaimosti z dvodu zdravotniho postiZzeni.
Cilem sluzby je fedevsSim udrzovani a zdokonalovani pracovnich dmattdma navyk,
které by v budoucnu mohly pomoci v upkatih na otey¥eném trhu prace. Navazujicim
stuprém takovéto dilny je chr&nd dilna a podporované za&stnavani. Zakladnfinnosti,
které jsou poskytovangmito dilnami, mohou byt ndklad nacviky dovednostiipzvla-
dani pée o sebe sama, upmwani motorickych, psychickych, socialnich a pradok

navyki, poskytnuti stravy a pomogéipsobni hygie&. (Domov sv. Anezky, © 2012)

4.2 Vybrané formy bydleni pro osoby s mentéalni retardac

Vyznamnou otazkou, ktera se v délgsti osob s mentalni retardaci dostava da'gaip je
otdzka jejich samostatnékipalespa ¢ast&ného bydleni. Ve svém vyzkumu Vandergriff
(1994) zji¥oval ve svém vyzkumu kvalitu Zivota d@bpch osob s mentalni retardaci
v odliSnych typech bydleni a zjistil, Ze hodnockwality Zivota souvisi s arovni mentalni
retardace a, zarok@¢aké souvisi s tim, jakym #pobem osoba s mentalni retardaci bydli. Z
hlediska evaluace kvality Zivota se na prvnim ishistilo podporované bydleni (Van-
dergriff in Letbych, 2008)

4.2.1 Chréanéné bydleni

Chrarené bydleni je vymezeno zakon&ml108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jako poby-
tova sluzba, které je poskytovana osobam, kterd srdfenou safstasnost z divodu
zdravotniho postizendi jiného chronického onemoéni, a jejichz stav vyZzaduje pomoc
jiné fyzické osoby.

Cilem sluzby je poskytnout ubytovani, umoznit kieen zarazeni do spotaosti, udrZzovat

a zlepSovat navyky a dovednosti klienta a aktivazavZivatele fi ziskani kontaktu s Sirsi
spole&nosti. (BONA, o.p.s., © 2012)

" Podporované bydleni je sociélni sluzba poskytowmuham se zdravotnim postizenim, jejichZ situgee v
Zaduje pomoc jiné osoby; sluzba se poskytuje v dowsti osob. Sluzba obsahuje poméiczpjiS€ni chodu
domécnosti, vychovné, viglhvaci a aktivizani ¢innosti.
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Chrarené bydleni se co nejvice snafibfizit bézZné domacnosti. Uzivateléchto sluzeb se
snazi zapojit do chodu domacnosti, nakupy, Uklidesomacnosti apod. Hlavnim znakem
tohoto bydleni je snaha, v co n&8i mozné nie podporovat a vést klienta k nezavislosti.
Dulezité je, aby klient rozvijel své dovednosti agmfosti. Nejvyznam$jSi tezi této for-
my bydleni, je pdeba jedince s mentalnim postizenim Zitivgzeném rodinném prdst:-

di, a zarov&é mu poskytovat nutné socialni sluzby. V praxi tpagla nasledujicim #gpo-
bem, obyvatelé bydli v bytech nebo v rodinnych dimmcAsistence jesmto lidem posky-
tovana individualy, dle poteby. Formy bydleni mohou byt individualdi skupinové.
(PORTUS, © 2012)

4.2.2 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Tyto domovy nabizeji sluzbyiedevsim osobam s mentalnim postizenim, téz jédirse
smyslovymgi télesnym handicapem. OvSem v gasné dob pievaZuji pedevsim jedinci
s mentalnim postizenim, kterych je¢etito domovech ubytovano kolem 15 tisicadd se

zde realizovat Ustavii ochranna vychova. (Valenta,ifer, 2009)

Domovy poskytuji pobytové sluzby lidem se zdravetrpostizenim, kigé maji snizenou
sokEstanost z divodu jejich zdravotniho stavu. Sluzby zahrnuji porpi zvliadani pée o
svou vlastni osobu, poskytuji pomoti psobni hygie#, stravu, ubytovani, vychoen

vzaélavacicinnosti, terapeutické&nnosti. (MPSV, © 2012)

Teoretickatast vymezuje v prvni kapitole pojmy jako mentaktardace, prevence, etiolo-
gie, diagnostika a klasifikace mentalniho postiz&aké se zabyva vymezenim pojmu do-
spilost a osobnosti dosigho mentals postizeného jedince. Nasledujici kapitola §aor
vana volnémuasu, narstam pro podporu traveni volnéliasu u osob s mentalni retardaci
a terapiim, jez jsou poskytovany v ramci socialrékizeb. DalSi Usek je z&en na rodi-
nu mentald postizeného jedince, funkce rodiny, kter&ype o mentalé postizené d&
vychovné styly a reakci rodiny na mentipostizenéhglena. Také se v této kapitole zmi-
nuji o tom, jak dosgly jedinec s mentalni retardaci vnima svou rodit@ner teoretické
¢asti je ¥novan socialnim sluzbam, které jsou poskytovamgnticc mentalnim postizenim.

Tyto socialni sluzby zahrnuji moznosti pracovniamigini a vybrané formy bydleni.

Dale se budud&novat praktick&asti, ve které popiSi mnou provedené vyzkumnieset
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5 VYZKUMNA CAST

Vyzkum jsem realizovala ve dvou izzenich. Prvni z nich je Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim Velehrad - Buchlovska. To@izeni jsem si vybrala z toho
duvodu, Ze ma velmi dobra znama zde pracuje jakabudgiracovnice, a tudiz jseméta
dovoleno, provagt svi vyzkum vtomto domo¥ Jako druhé Z#&eni jsem zvolila
Integrované centrum Slutdce Zlin, kde jsem vramci své praxe Jetiim ra&niku

pusobila.

Problematiku vyzkumu jsem konzultovala s nasledmjiodborniky pro danou tématiku:

* Mgr. Lenka Mitrychova, vedouci mé bakglké prace, {sobici na FHS UTB ve

Zling

* Adéla Knotova, DiS., sociélni pracovnice, koordarka voln@asovych aktivit

v Domow pro osoby se zdravotnim postizenim Velehrad - Bwsha

5.1 Druh vyzkumu a vyzkumné metody

Ke zkoumani dané problematiky jsem zvolila kvaNtai vyzkum. Tento vyzkum jsem
zvolila, z divodu tSiho a hlubsihoffnosu k vyzkumnému problému. DalSiivddem je
podstata zkoumaného jevu. Vyzkumny problém se specifické skupiny lidi, proto se
domnivam, Ze vhodisi volbou v tomto fipact je zvoleni kvalitativniho vyzkumu. Déle
jsem se rozhodla vyuZit ve vyzkumiigadové studfejednotlivych uZivatel socialnich
sluzeb, pro ¥tSi uceleni mé prace, které jsem si vyieona zaklad vlastniho pozorovani

a rozhovoi s uzivateli.

Kvalitativni metody jsou vhodné zejméné piskdni novych nazarna jevy, o nichz uz
néco vime nebo se mohou pouzivati pkoumani podstaty jé&y 0 nichZ toho naopak vi-
me velmi mélo. Také mohou lépe ziskavat detailformace o jevu, které kvantitativni

metody velmi obtiz& podchycuiji. (Strauss, Corbinova, 1999)

8 Pripadova studie je vyzkumna metoda v empirickém gegiakém vyzkumu. Vyhodou metody je moZnost
hlubokého poznéani podstatyipadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledk
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Podstatou kvalitativniho vyzkumu je velké mnozstat, bez pedeSlych hypotézi za-
kladnich prominnych. Jde fedevSim o to, prozkoumat Siroce definovany jevskati o
ném velké mnozstvi informaci, teprve poté&ize vyzkumnik péatrat po pravidelnostech,
které se vyskytuji v ziskanych datech a formulquadtszné zavry. (Svaicek, Seova,
2007)

Z nabizenych metod &ty dat v kvalitativnim vyzkumu jsem si proigwyzkum zvolila
hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Zde jsem holotazky, které byly oté¢ené, ale
také jsem vyuzila p@adové otazky, pro zjednoduSeni pochopeni kladeatatek u cilové
skupiny. JelikoZz Slo o polostrukturovany rozhovoouzila jsem i dalSi navazujici otazky,
které by ndly specifikovany rozhovor obohatit o dany individluiarozmer. DodrZzovala

jsem zasady pro vedeni rozhovoru.

5.2 Cil vyzkumneé ¢asti, vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Cilem mé prace je komparace voln&fasu (volndasovych aktivit) u osob s mentalnim
postizenim, které navdtuji centrum dennich sluZzeb nebo jsou Zsimani na chrémych
pracovnich mistech (Integrovaného centra Sinice Zlin) a osob s mentalnim postizenim,
které Ziji v pobytové socialni pg(Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Veldhr
Buchlovska). Dalsim mym cilem je charakteristikdnetlivych zdizeni, ale také moznosti

a navrhy zlepSeni jednotlivych sluzeb, které daii@eni poskytuji.

Vyzkumny problém jsem si tedy vymezila takto

Existuji rozdily v traveni volnéhdasu u dosflych osob s lehkym mentalnim postizenim
v rodinné a pobytové socialni & mezi socialnimi sluzbami, které jsamto lidem po-

skytovany v z#izenich, jez vyuzivaji?

Vyzkumné otazky

Jakym zisobem lidé s mentalnim postizenim travijskolny ¢as?
Zda lidé s mentalnim postiZzenim vnimajjaké bariéry v trdveni jejich volnéliasu?
Jaké jsou limity v poskytovani a moznostech darggifzeni k organizovani kulturnich a

volno¢asovych aktivit pro lidi s mentélnim postizenim?
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Jakym ziisobem nejragji travi uzivatelé suj volny ¢as, dle socialnich pracovnic v danych

zaizenich?

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsem si vybrala zame. Zvolila jsem respondenty, Kiespadaji do mé-

ho vykérového souboru, ktery jsem sigglem uéila.

Vyzkumny soubor jsem rozdlila na ¢éty¥i vyzkumné vzorky:

e Prvni vyzkumny vzorek tib 4 uzivatelé Domova pro osoby se zdravotnim pestiz
nim Velehrad — Buchlovska, kfezde bydli (vSichni uzivatelé Ziji v pobytové soci
alni sluzlg)

» Druhy vyzkumny vzorek tvid sociélni pracovnice Domova pro osoby se zdravot-
nim postizenim Velehrad — Buchlovska

» Tieti vyzkumny vzorek tvd 3 uZivatelé Integrovaného centra Skmiee Zlin, ktei
pracuji na chramych pracovnich mistech a 1 uZivatel nawsfici pravidel® cent-
rum dennich sluzeb v tomtoizzeni (vSichni uzivatelé Ziji v rodinné g

« Ctvrty vyzkumny vzorek tvii socialni pracovnice Integrovaného centra Sioie

Zlin

Z divodu anonymity jsem se rozhodla, Ze jednotlivé atEle ozn&im anonymnimi jmé-
ny. V piipadt uzivateti Domova pro osoby se zdravotnim postizenim VelekrBdichlov-
ska, pouziji jména pani Alena, pani Marta, pani lAd@an Alois. Socialni pracovnici
ozna&im jménem pani Zdena. Jednotlivé osoby ¢ajdituly pan, pani bez ohledu na ro-

dinny stav.
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Z davodu grehlednosti uvadim tabulku:

uzivatelé pohlavi ek
Alena Zena 49
Marta zena 46
Adéla Zena 27
Alois muz 52
Zdena zena 26

Z davodu anonymity jsem se rozhodla, Ze jednotlivé atgke ozna&im, také pidélenymi
jmény. V gipadt uzivateti Integrovaného centra Slumece Zlin, pouZziji jména pani Leo-
na, pani Romana, pani Lucie, pan Lukas. Socidadgwnici ozn&im jménem pani Hana.

Jednotlivé osoby ozaaji tituly pan, pani bez ohledu na rodinny stav.

Z davodu grehlednosti uvadim tabulku:

uzivatelé pohlavi ek
Leona Zzena 24
Romana zena 38
Lucie zena 26
Lukas muz 28
Hana Zzena 25
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5.4 Pribéh vyzkumu

Na podzim 2011, jsem dochéazela do Integrovanéhvac&tuneénice Zlin, kde jsem se jak
Vv ramci své praxe, tak v ramci vyzkumnéha'é&eit obeznamovala s jednotlivymi aktivita-
mi v ramci z@izeni a lidmi, pracujicimii navsgvujicimi toto zdizeni. V unoru 2012 jsem
také dochazela do Domova pro osoby se zdravotnatizenim Velehrad — Buchlovska, za
Gcelem mého jiz zniiovaného vyzkumného $enhi. V €chto z&izenich jsem oslovila vy-
brané uzivatele a pozadala je 0 pombiospzkumu v ramci mé bakaigké prace. Tyto uzi-
vatele jsem také seznamila blize s vyzkumnou proélikou, kterou se chci zabyvat. Roz-
hovory s uzivateli v Integrovaném centru Slemee Zlin, probihaly v kavagn ktera se
nachazi v interiéru ¥&eni. Rozhovory s uZivateli v Domdypro osoby se zdravotnim
postizenim Velehrad — Buchlovska, probihaly na fickouzivatet, kde byl dostatay
klid pro prijemrg vedeny rozhovor. Se socialni pracovnici, pracyjibiomow pro osoby
se zdravotnim postizenim jsem uskait rozhovor v jeji kancefa Z daivodu nedostatku
volnéhoc¢asu, se socialni pracovnice z Integrovaného c@&itmagnice Zlin, jsem rozho-

vor nemohla provést osoyrproto jsem jej realizovala pomoci emailové korkane.

Pred realizovanym rozhovorem jsem respondenty nejiofeemovala o pitb¢hu vyzkumu
a pozadala je o souhlas vedeni rozhovoru a nahrav@zhovoru na mobilni telefon. Jed-

na klientka nesouhlasila s nahravanim rozhovorke Tsem je ujistila o anonyngit

Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon a ndslezpracovany. Rozhovory #ty

trvani v délce od 15 do 50 minut.

5.5 Charakteristika zarizeni, ve kterych vyzkum proléhl

5.5.1 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Valad — Buchlovska

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim VelehrBdiehlovska nabizi pobytové soci-
alni sluzby dosglym osobam, které maji snizenou &stainost z dvodu zdravotniho po-
stizeni, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou porniee fyzické osoby.

Socialni sluzba obsahuje: poskytnuti ubytovanavstr pomoc fi p&i o vlastni osobu,
socialre terapeutick€innosti

Poslanim domova je umoznit uzivdtel pobytové socialni sluzby Zit plnohodnotny Zivot

podle svych moznosti a schopnosti.
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Uzivatelim socialni sluzby je nabizena Siroka Skala védisovych aktivit. Mohou navst
vovat dilny (koSikéskou, Sici, tkalcovskou, grafickou, keramickstola:skou), sportovni
aktivity (aerobik, turistiku apod.), anebo s&asihovat terapii (pracovni terapie, muzikote-
rapie, canisterapie). Také mohou dle jejich zajywrivat p@itace s istupem na internet.
UZivatelé jsou podporovani \asti na spokenském a kulturnim Zivét Mohou navat-
vovat divadelni nebo filmovaredstaveni. Kazdoto¢ se v domo¥ kond masopustni rej,
vanani posezeni, diskoték§i posezeni u taboraku. Dale maji moznost raestat -
vecky sbor. Bhem roku jsou organizovany vylety nebo tuzemskéeaate. Do interiéru
domova je z&8enéna kavarna, ktera slouzi k pracovni rehabilitacvaieli. Poslanim této
kavarny je pomoci uZivatén v nacviku pracovnich dovednosti, ziskat praconisto na
chrartném nebo oteeném trhu prace. Tuto kavarnu mohou nax@tat sami uzivatelé,
ale také viejnost (navivy uzivateh). DalSi moZnosti pracovni terapie je vratnice domo

va, kde uzivatelé taktéz pracuji. (dzp - buchloy€k2010)

5.5.2 IZAP - Sdruzeni pro integraci zdravych a pstiZzenych d&ti a mladeze
,CHCEME ZIT S VAMI*

Toto sdruzeni poskytuje pomoc a podporu osobanpkizrevé socialni situaci. Smyslem
socialni sluzby je f@devsim podpora socialnihotleni a prevence socialniho vykseni.
Tato socialni sluzba vychazi z individualnichipbtuZzivatel a posiluje jejich z&enovani

do spolénosti.

Poslanim o. s. IZAP je vytvé dosglym lidem s mentalnim postizenim podminky pro
dalSi vzdlavani, zamistnavani a socialni Zienovani s cilem zit &ny Zivot jako jejich
vrstevnici. Cilovou skupinou jsou dadiplidé ve wku 19 — 40 let, s lehkym azistre
téZkym mentalnim postizenim, piops @gidruzenym postizenim, ktejsou v nepiznivé

socidlni situaci a maji snizenou gstatnost.

Hlavnicinnosti 0. s. IZAP je poskytovani socialni sluzlen@um dennich sluzeb. VedlejSi

¢innosti je provozovani 11 chrémych dilen a chramych pracovnich mist.

Cilem &chto socialnich sluzeb je zvySeni schopnosti jediriskat a udrzet si praci, dalSim
dulezitym cilem je zkvaliténi individualniho planovéni a hodnoceniigdta cil uZivate-
la. UzZivatel socialnich sluzeb méa pravo na poskytstravy, pomoc { osobni hygied,

vychovné, vzdlavaci aktivity, sociélé terapeutick&innosti apod.
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Aktivity v centru dennich sluzeb:

Terapeutick€innosti — muzikoterapie

Aktiviza¢ni a sociala terapeutick&innosti — prace v chré&nych dilnach- podpora

motoriky, seberealizace a kreativity

Nacvik ¢innosti, podporujicich samostatnost — nacvik Uklihieni, pée o zahra-

du, prace v kavam
Vychovné a vz8avaci aktivity — kurz PC, trivium, kurs anglickéfazyka
Sportovni aktivity — plavani, bowling, sportovnishturistické vylety

Kulturni a spoléenské akce — vystavy, divadelrfedstaveni, kinaslun&nice, ©
2010)
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6 ANALYZAAINTERPRETACE DAT

Ve své praci se budu zabyvatispbem zpracovani dat a samotnému rozboru informaci,
které jsem ziskalaifprozhovorech s jednotlivymi respondenty. Rozhoydtgré jsem pro-
vedla, jsem nasledmpiepsala do psané podoby. VyuZila jsem technikyietedho kédo-
vani. Jednotlivé otazky v rozhovoru jsentagila do pislusnych kategorii, které jsem si
vytvorila na zaklad spol&né podobnostiéchto otazek. Také zde uvadim kazuistiky jed-

notlivych klient.

V této analyze a interpretaci dat se zabyvam &gsp osobami s lehkym mentalnim po-
stizenim, vyuZzivajicich pobytovou socialni sluzbDamow pro osoby se zdravotnim po-

stizenim Velehrad — Buchlovska.

6.1 Rozhovor s pani Alenou

Harmonogram dne

Ukolem pani Aleny je vzdy rano pomoci ravou snidah Pani Alena, také vyuZiva
pocitace, které jsou k dispozici v Haeni pro klienty. Orientuje se jen v z&kladnim leyh
davani a rada by se 8kym pres komunikani st’ seznamila. Bhem dne ma sluzbu na
vratnici zd&izeni, kdy je jejim ukolem dohlédnout na to, kdozdizeni vstupuje. Velmi
rada chodi na prochazky v okoli Velehradu, jak staka kamarady. Pani Alena midte-
le, ktery je také klientem #aeni. BohuZel vSak nejsou na stejnémébetdd, coz pani Ale-
nu velmi mrzi. Povinnosti pani Aleny je také ukljdk na oddleni, tak v jejim pokoji,

ktery ma vyhrazena sama pro sebe.
Volny ¢as

Pro pani Alenu je volnyas spojen se zabavou. Ma rada tanec, prochazkyalejrad;ji
svij volny ¢as travi s kamarady z okoli Velehradu, nejgnéda ho travi sama. Velmi rada
travi swij volny ¢as u sestry, kterou nawgtije. Pani Alena uvedla, Ze pokud je vizani,
tak o jejim volnémcase negjastji rozhoduje kléovy pracovnik. V pipac, Ze je na na-
vStveé u sestry, tak jeji rodina. Nejmé&mpak kamaradi ze raeni. Velkym panim pani

Aleny je uplatnit se na volném trhu prace, alehejndicap ji to ve velké i@ znemotuje.
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Zajmoveé ¢innosti a krouzky

Pani Alena nav8tuje krouzek, uskut@iovany mistnim gymnaziem. Tento krouzek ji
velmi bavi. Do krouzku, ktery by ji bavil by bylatsopna investovat 2000¢K vice za rok.
Velmi rdda by se chla Wit hrat na kytaru, ale tvrdi, Ze nikdo viizeeni neni ochotny ji
v tomto gani pomoci. V navsvovani dalSiho krouzku ji brani to, Ze fadiuje doprovod,

ale také zdravotni problémy. Také uvedla, Ze dojnb&dné krouzky nenabizi.
Vylety a kulturni akce

Pani Alena jezdi se sestrou a jeji rodinou na yyleii. do Brna. Dokonce s nimi byla az
v Rakousku. Velmi se ji tam libilo. S domovem jetaké na vylety a to&Sinou ve Zlin-
ském kraji. Pani Alena uvedla, Ze domov jim takéiniakulturni akce. Dokonce jedna

takova kulturni akce, byla zorganizovartamp prostednictvim pani Aleny.
Cas v zdizeni

Pani Alena uvedla, Ze nena¥dije Zadnou sociatnterapeutickou dilnu, kterou jim fae-
ni nabizi. Ze sportovnich aktivit, které jim domawoziuje, ma nejragi turistiku. Nejra-
dgji z terapii, jez ji zHzeni nabizi ma muzikoterapii, a poté canister&piiotazce, co by
zmenila na zé&izeni, pani Alena odpédéla, Ze ji mrzi chovani gkterych lidi, jak

v zdizeni, tak mimo Zdzeni. Takeé by ckia jezdit na vice vylét

6.1.1 Kazuistika pani Aleny

Pani Alena je pohledna Zena mensgglinpostavy. Vlasy se jifgozere vini, nosi je kratce
stiizené a barvi si je na blond. Je®mobilni s clizi nema problém, musi se ale bré-z
tel na jeji zdravotni stav, namost prochazek ainnosti, které vykonava. Vhodné jsou
aktivity s mensi z&¥i. Pohybuje se samostatv DZP i obci Velehrad. Mimo obec

s doprovodem.

Neorientuje se v cizim prasdi ani v jizdnimifad. Zvlada psani &teni jednoduchych
texti a jednoduché pdtani. Orientuje se ¥ase, umi poznavat hodiny. Pani Alena je zba-
vena zfiisobilosti k prdvnim Gkaim, funkci opatrovnika zastava jeji sestra. Jeguritni
prostedky (kapesné) jsou vedeny na &lddi povienym pracovnikem. Pani Alena dosta-
va mensi finatni obnos na drobny nakup, se kterym si sama hosp@&tanostat zvlad-

ne jednoduchy nakup, ale nedokaze sicgpb hodnotu nakupu ani vracené penizét.zp

Proto i nakladrgjSim nakupu je nutny doprovod.
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Tykani a vykani zavisi na dohgdekdy ma ve vykani a tykani zmatek. Komunikuje ver-
balng, vyjadtuje se srozumitelf) nekdy pomalu. Stava se, Ze delSi dobu trva, nez jgeiivy
k tématu a najde vhodna slova, dostava séckwelkou oklikou (zde jeieba slovni pod-

pora, trglivost, dostatekasu k vyslechnuti).

Do DZP Velehrad Buchlovska séigichovala 1. 12. 2000 z DZP Vincentina, kde byla od
roku 1983. Do Vincentina bylargsthovana z &tského domova Hizdice. Pani Alena ma
sestru a bratra. Bratr kontakt udrzuje jen telafiopinckolikrat do roka. S rodinou sestry
ma& hezky vztah, kontakt udrzuasto telefonicky. Pani Alena vlastni mobilni tetefde-
lefonovat zvlada samost&@rSMS s potizemi. Jezdi k sesha dovolenou (na&gic reko-

likrat do roka). U sestry ma #iaeny swij vlastni pokoj.

Ma rada spoknost lidi (hlave muAi, zde by mohla byt snadno zneuzitelna, zmanipulova-
telnd, je hoda duveérivad). Seznamovani ji néth problém, mé fitele na oddeni

v domow, se kterym chodi néasté prochazky.

Mezi jeji velké pani pati pracovat v kavashmimo DZP. Jeji motivaci je fingni odntna
za vykonanou praci, se kterou by si mohla samaduaip. Sni o trvalém vztahu s muzem

a bydlenim ve spot@aé domacnosti.

Velmi rada se hezky obléka a maluje, naveneopi upraveti Ohias potebuje upozornit
na nevhodnost &stotu oSaceni. Je geba neustaly dohled a podpotagodrzovani cel-
kové hygieny (nedodrzuje zakladni hygienické nayylyle je nutny dohled, motivace,

slovni gipomenuti.

Zapojuje se do dxnych praci v domacnosti i v zah&graci ale vykona velmi rychle,
zbrkle a nepdivé, chece ji mit rychle spimou na ukor kvality, aby #ha drfive volnyc¢as
pro sebe. Rkdy je hadava, naladova a velmi vztahinéa ke své osab Nerozezna a ne-
pochopi legraci, hned se urézi, bere si vSe asalpak je hodthitézke ji vyswtlit, jak byla
véc myslena. N&ka na vysstleni, wWtSinou uraZze® odchazi, aniz by tha divod. Mezi

spolubydlicimi se projevujeskdy hlung, hlasitym projevem.
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6.2 Rozhovor s pani Martou

Harmonogram dne

Pani Marta travi 9y den negasgji uklidem, praci v sociakh- terapeuticke dika(koSiky),
odpatinkem, prochazkami, sledovanim televize a naxstanim krouzku. O vikendu jezdi

ke své matce, kde travi velkoast dne na prochazkéach, ale také nange sama divadlo.
Volny ¢as

Pani Marta si fedstavuje pod pojmem volréas Uklid, sledovani televize a sport. &

t&ji travi svij volny ¢as s partnerem (zeizzeni) a nejméhs kamarady ze #aeni. Velmi
rada se ztasiuje kulturnich akci domova, nejmeérada pak travéas v krouzku. O tom,
jak pani Marta bude travit 8yvolny ¢as, nejvice rozhoduje jeji rodina, pokud je s ni, a
poté kltovy pracovnik. Nejmé&ho tom rozhoduje ona sama. Jejim velkyfarnpm je byt

zanestnana na volném trhu préace.
Zajmoveé ¢innosti a krouzky

Pani Marta nav8tuje krouzek, ktery je uskut#ovan tangjSim gymnaziem. Pokud by
meéla navsévovat reéjaky krouzek, rozhodnby zalezelo na tom, kolik stoji. Byla by ochot-
n& do ®j investovat asi 500 Kza rok. Pani Marta uvedla, Ze o vikendu Zadny deku
nenav&tvuje. A takeé to, Ze domov jim zadny krouzek v&mné dob nenabizi. V navst
vovani jinych krouzi ji brani nedostatek informaci o zgjmovytwhnostech i jinde nez na
Velehrad, a také pdeba doprovodu. Pani Marta by uvitala krouzkyno v domo¥ a to

nag. zpdv ¢i tane&ni krouzek.
Vylety a kulturni akce

Pani Marta jezdilaidive na vylety s matkou. Nyni jezdi se sestrou. &eenim jezdi také

na vylety. Pani Marta uvedla, Zze domovgma kulturni akce asi jedenkrat désice.
Cas v zdizeni

Pani Marta nejragi navStvuje socialg terapeutickou dilnu — koSiky. Jiné nenavsgje.
Ze sportovnich aktivit ma nejrgjd aerobik. ¥ive jezdila v rAmci hypoterapie na konich.
Velmi ji to bavilo. Z nabizenych terapii ma negadnuzikoterapii, poté canisterapii. Na

zaizeni se pani Mattibi vSechno.
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6.2.1 Kazuistika pani Marty

Pani Marta je menSi, kugi postavy. Chzi ma kolébavou, naméhavou, aiesto chodi
rada na prochazky. ©hs se zastavi na misa ma nefitomny vyraz — nereaguje.

V oblékani i hygiet o sebe filiS nedbd, pdtbuje podporu a pomoc od personalu.

Komunikuje verbals, ma dobrou slovni zasobu, ale moc ji nevyuziv&uBaos ni mluvi
personal, odpovida jednoduchymitami nebo nemluvi dbec. Je malo komunikativni.
Pokud se ji vSakdaeo nelibi, da to hlasithajevo. KdyzZ je s uzivateli, dokaZiet svij na-

zor a verbala se projevuje mnohem vice.

Pani Marta absolvovala specialni Skolu, je gramofi®azfisobila k pravnim akaim.
Momental je vS8ak podan navrh na omezenbtsgbilosti k pravnim Gkaim, vzhledem

k tomu, Ze pani Marta neni schopna zcela porézwinsahu smlouvy, jako opatrovnik je
navrzena jeji sestra. Orientuje se v jizdit&® autobusu. Problém ji tiai cestovani ke
své matce a sést Dostava ®sicné pouze mensi finami obnos na drobny nakup, se kte-

rym dokaze sama hospddaSamostaté zvliadne jednoduchy nakup.

Do Domova seiesthovala jiz f#i jeho otvirani v roce 2000i#&d tim bydlela u matky. Ma
dvé sestry. S jednou z nich udrzujéimy kontakt, gkdy u ni travi dovolenku nebo si s ni
alespa telefonuje. Vlastni mobilni telefon, se kterym utalefonovat, SMS vSak posilat
neumi. Praci v komuritnebo v z&zeni sama nevyhledava. Reaguje az na instrukee per
sonalu. Syj pokojicek (jednotizkovy) si uklizi sama, ale je nutna slovni podpmeesona-

lu.

6.3 Rozhovor s pani Adélou

Harmonogram dne

Denni program pani Adély zahrnujmnosti jako je, sluzba na vratnici, odek, ¢teni,
povidani si s ostatnimi klienty, hrani sp@eskych her. O vikendu se pani Adéléaaku-

je msi v bazilice na Velehrad
Volny ¢as

Pod volnyméasem si pani Adélargdstavuje povinnosti, krouzky ad® psa, kterého ma-
ji v zaizeni a pravidek se o ®j stard kkdo z klienfi.. Nejradji travi svij volny ¢as

s kamarady ze ¥xeni. Nefastji jej travi v kavarg, kde gisobi v rdmci pracovni terapie,
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kterd se nachazi v interiéru domova a v krouzkworm®, co dla ve svém volnéndase, na
prvnim mis¢ rozhoduje kidovy pracovnik, posléze ona sama. Pani Adéla se sénzaa-

kovourecg, a také se zajima o zafa (jejich pocity, projevy jejich jednani).
Z&jmove ¢innosti a krouzky

Pani Adéla nav8tuje mimo z&izeni krouzek, ktery je provozovan mistnim gymndizie
jde o dramaticky krouzek. Také uvedla, zéve byl dramaticky krouzek i v aeni, ale
nyni je zruSen. Do dalSiho krouzku by chodittdhtzejmeéna by ji zajimal krouzek, ktery
by souvisel s ovladanim hlasu, p¢gi mluveni na zviata. Pani Adéla uvedla, Ze domov

jim zadné krouzky nenabizi. Do krouzku by byla doAdnvestovat 500K
Vylety a kulturni akce

Pani Adéla nema rodinu, (takZze s ni na vylety m#)es domovem na vylety jezdi, sama

uvadi ,pokud jsou penize®, jinak také sama choddmahazky v okoli Velehradu.
Cas v zd&izeni

Pani Adéla m& nejréfl grafickou dilnu. Do jinych dilen v domeéwedochézi. Z nabize-
nych aktivit v.domov ji nejvice bavi turistika. Z terapii ma nejegiccanisterapii, poté mu-
zikoterapii. V zdizeni ji vadi obasny hluk, ktery &la jedna z klientek. Také by byla rada,
kdyby zde byl zaveden debatni krouzek.

6.3.1 Kazuistika pani Adély

Pani Adéla je malé, drobné postavy. Komunikuje &b Tykani a vykani zavisi na do-
hod& s ni. Je velmi snaziva, ochotna, rada pomaha liddohlave tém, ktai jsou vice
postizeni nez ona. Zajima se o postiZeni jinychzisse do nich vcitit a porozétnjim.
VétSinou jeji zajem o danou osobasem polevuje. Pokud se s ni nebo jinou osobkdm
dohaduje, byva nervozni, podré&hd az vulgarni. Podobmeaguje také, kdyz na nékdo
mluvi moc rychle a nesrozumitélmebo pokud se méa rozhodnout mezi vice moznostmi.
Nekdy véci prehnar feSi, az se do nich zamota. Komunikace s ni vyZzaahgaou trigli-

vost ze strany persondlu.

Pani Adéla pdebuje delSicas, aby dokazala zformulovat, co chite. Oltas, se Spatn
vyjadiuje. Casto navazujées na téma, kteréesila s personalemigdesly den. Pokud ji

néco lezi v hla¢, potebuje to neustal&esit dokola, rdda to prodiskutovava s personalem,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

chce od §j poradit - je nutn& slovni koordinace ze strangspealu. Nkdy ma problemy

s vyjadovani svych pocit a trva ji to delSi dobu.

Pani Adéla je gramotna. Umi poznavat hodiny. Zvlgsi@ni jednoduchych téxtsama si
rada piSe na listkyasovy rozvrh aktivit, které nawdtuje (potebuje jistotu). Dokaze se
orientovat ve znamém prastli, sama chodi vaindo obce, kde si nakupuje. Jeji fidan
prostedky jsou vedeny p@enym pracovnikem komunity. Dostav&siiné pouze mensi
financni obnos na drobny nakup, se kterym si sama hogpdflazezna hodnotu p&n
dokaze si sp#itat cenu nakupu dastku, kterd ji ma bytifpadré vracena z§t. Pokud si
neni v i¢em jista, zepta se. V jizdnirack se orientovat neumi. Mimo obec Velehrad jez-

di v doprovodu personalu.

Pani Adéla je zbavenaigobilosti k pravnim Ukaim. Do Domova seifst¢hovala v roce
2004. Give bydlela v Btském domow se specidlni Skolou, kam se dostala po Uumrti své
matky, se kterouidve bydlela. PisenthudrZzuje kontakt s tetou a sistici, které ji na-
vStévuji. Nekolikrat do roka za ni jezdi kamaradka, se ktemursji z jejiho fedchoziho

bydlist v Détském domov.

Pani Adéla je spiSe uzavejSi. Na nové lidi si pdebuje zvyknout. Nema rada, pokud ji
nékdo dava najevo, Ze je moc mlada a fizenproto projevit s§ nazor. M4 moc rada zvi-
fata - gedevsSim psy. Chodi pravidélwertit psa v Domow. Méla obdobi, kdy za nim
chodila dena a moc rada, pak ho na chviligstala navévovat a nyni ho zase chodi ven-

v

Cit.

Rada se &astni kulturnich a spatenskych akci v Domavi mimo rgj. Aktivné se @astni
sportovnich her a turistickych vytetV komuni€ rada pomaha, pokud ji personal pozada o
dulezitou ¢innost jako nafiklad zajit co vytidit, néco uklidit, ntkam réco odnést apod.
tak ma velkou radost. VZdy se moc snazéidéla rychle, proto se jigkdy nedai, jak by

si predstavovala a je z toho pak nervézni.

Vzhledem ktomu, Ze je¢vici a nEla velkou touhu byt Bmovana, ve spolupraci
s personalem absolvoval@igravu a spokné s mladymi lidmi s obce absolvovala svatost
bifrmovani. Bylo to pro ni zasadni udélosti a byla vghoicSena, Ze ji jeji spolubydlici
neodsuzuji a naopak s ni tuto udalost velmi hezkguidi. Pani Adéla ma podanou zadost

o poskytovani socialni sluzby do chéagho bydleni ve Zlih
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6.4 Rozhovor s panem Aloisem

Harmonogram dne

Pribéh dne pana Aloise spiva zejména v tom, Ze pomaha s uklidem zami, dale po-
maha s udrzligdkymi pracemi, nav&tuje partnerku, ktera Zije v #aeni, ale je na jiném

odctleni, a také v odpinku.
Volny ¢as

Pro pana Aloise volnyas gfedstavuje nudu a uklid. Nejrgdtravi suvij volny ¢as s part-
nerkou. Jeho velkymianim je jednou odejit ze idaeni s partnerkou. N&jseji travi svij
volny ¢as v terapeutické dién(kosiky). Pan Alois uvedl, Ze o tom, co budéat] ve svém
volnémc¢ase, najastji rozhoduje jeho kbiovy pracovnik, poté on sam. Také uvedl, Ze by

chtel ziskatridi¢sky prikaz a jezdit na vylety.
Krouzky a zajmové ¢innosti
Pan Alois nenav&tuje Zadné krouzky. Uved|, Ze mu v nav&tvani krouzk brani sam

personal domova. Velmi by siq mit v domo¥ tane&ni krouzek, dale truhidky krouzek

a rejaky krouzek, ktery by se zabyval elektro&astkami.
Vylety a kulturni akce

Pan Alois jezdi s domovem na vylety. Jezdi do plaeédo divadla. PochaziCech a jeho
snem je podivat se do Prahy. Je ochotny za vydatiiai 5000 K. Pan Alois uvedl, ze

domov pdada kulturni akce, @as.
Cas v zd&izeni

Pan Alois nejragji navsSgvuje ze socialéterapeutickych dilen — koSikskou a stoléskou.
Ze sportovnich aktivit ho nejvice bavi jizda naekd terapii ma nejraéfl - pracovni tera-
pii. Jeho velkou touhou je odejit z domova. Yizeni se mu nelibi, jak personal, taks

na klienfi.

6.4.1 Kazuistika pana Aloise

Pan Alois je menSi, sifjsi postavy. Pro hrubé zachazeni sadizvIast nevlastniho otce)
byl umistén do ditského domova, dale byl vychovavan v Ustavri.dan Alois je komu-

nikativni, @i reci se vSak miré zadrhava. Tykani je zavislé na vzajemné dérsodim.
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S rodinou kontakt neudrzuje. Jeho druhou rodinostak pracovnici v mistjeho ged-
choziho bydli&t. Pro velkou vzdalenost se vSak vzajémenav&tvuji. Pan Alois jim jed-

nou zacas zatelefonuje, piSe dopisy, na které vSak niledeaguije.

Pan Alois udrZuje blizky vztah s pani V. S., jedrmoobyvatelek Domova, se kterou se
vzajemr navsévuji. Na spoléenskych akcich se vzajesdoprovazeji. Pani V. Sckdy

na zaklad prani pana Aloiseifnese panu Aloisi kavu nebo cigarety.

Pan Alois je kiak, z divodi nizkého pijmu financi s nim bylo dohodnuto, Ze bude #bu
pouze fi cigarety den#, aby nebyly fliS omezeny jeho dalsi peby (hygienické paeby,
oSaceni, apod.) Pan Alois ma rad uzeniny, ktespalu s dalSimi &mi dle svého vlastni-
ho vykéru v rdmci hospodani s n&si¢ni ¢astkou na drobny nakup nakupuje v doprovodu

pracovnika komunity.

JelikoZz ma pan Alois sklony k drobnym kradezimgijgeZity dohled personalu. Rador
meéni za @elem zisku. Je velmi zvidavy a zkou8zmé moznosti ziskavani pozadovaného.
U novych pracovnik rizné hleda cesty, jak se dostat ke svému cili. Je njignozasatku
pevre urcit hranice a trvat na nich. Ma rad hudbu a v telesieduje oblibené gady. Do
Uklidu svého pokoje se zapojujest$inou vSak dekava materialni odénu nagiklad ciga-

retu apod. V p& o svou osobu je samostatny.

6.5 Rozhovor s pani Zdenou

Funkce

Sociélni pracovnice, vedouci Useku vaasovych aktivit a metodik standaérd
Nabidka volnotasovych aktivit

Pani Zdena uvedla, Zze DZP nabizi so¢idmapeutické dilny (koSikska, Sici, tkalcovska
apod.), dale pak aktivity jako ,cesta za poznanimzahrnuje promitani filih a praci
S paitatem, terapie — muzikoterapie, zooterapie —izemi se nachazi pes,&ka, rybi-
Ky, nyni se stavi voliéra pro ptaky, pracovni tezap vratnice, kavartkka. Exters takeé
domov vyuZiv4 specializované odborniky na muzilag@ra canisterapii. Klienti také radi

vyuZivaji snoezelo — terapeutickou mistnost.
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Moznost inovace dosavadnich volr@sovych aktivit

Dle pani Zdeny by bylo zapebi vylepSit volndasové aktivity. Nap by v domo¥ pote-

bovali kvalifikované odborniky na dramaterapiina vedeni tarmiho krouzku.
Krouzky

Pani Zdena uvedla, Ze vizzeni, zadné krouzky nemaji. VSechny aktivity majamci

volno¢asovych aktivit.
Kulturni akce v DZP

Pani Zdena uvedla, Ze kulturni akcdduaji asi jedenkrat dodsice. Trading se uskuté&
nuji akce jako — stasni van@niho stromeku, sta¥ni a kaceni maje, poslech cimbalové
muziky apod. Pro imobilni uzivatele jsodigraveny vylety za pomoci dobrovolrikTyto

kulturni akce ¥tSinou klienti vitaji radi.
Volny ¢as uZivatefi

Dle pani Zdeny nejragl klienti travi swij volny ¢as v kavars, ztizené pimo v domo¥.
Nekteri klienti také velmi radi vyhledavaji individudlmdozornost pracovnik domova.
UzZivatelim je velmi gijemna rehabilitace, a také maji radi snoezelesptartickou mist-

nost. Déle sedtSina z nich rdda astuje kulturnich akci a sportovnich aktivit domova.
Aktivni/pasivni volba traveni volnéhoéasu uzivateh

Pani Zdena uvedla, Zetginou jsou klientim nabizeny moznosti, jak mohou travitigv
volny ¢as. Nekteri klienti jsou vice pasivni a nezstuji se aktivit, jeZ jsou jim nabizeny.
Pristup k traveni volnéhdasu je zcela individualni v zavislosti na kazdémnglivém
klientovi. V ramci poslani domova, danit klienty do kZné spolénosti. Jedna klientka je
zanestnana na volném trhu prace, dalsi klientky rawgt krouzky, uskut&iované tanyj-

Sim gymnaziem.
Limity v poskytovani volnoéasovych aktivit

Dle pani Zdeny wité limity jsou. Zvlase pak v individualni motivaci jednotlivych Klieint

kdy rekteri odmitaji nap. ustlani postele.
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Socialrg terapeuticke dilny

Pani Zdena uvedla, Ze socilerapeutické dilny jsou dostate vybavené. Kvalifikova-
nost instruktorek&chto dilen je dle ni také dostgici. Bylo by, ale zapéebi zidit dilnu,
kde bycinnost byla placena, coz by vedlo k motivaci uzntatTato dilna jiz dive Zizena
byla, ale nakonec nedoSlo k podepsani smlouvyraeystzandstnavatele. Pani Zdena také
uvedla, Ze chybidjaka dilna, ktera by byla zatiena na muzskodtast uzivatal socialni

sluzby. Jsou zderizeny dilny jako stoi&gka a devaska, které ale nefunguji pravideéln
Vzdélavani uzivatel
Dle pani Zdeny je v s@asné dob vzclavani uzivatal spiSe individualni, jedna séegle-

vS8im o procwiovani trivia a vyhledavani informaci na PC.

Béhem realizace rozhovibjsem néla velmi gijemny pocit. Téns vSichni uZivatel soci-

alnich sluzeb byli velmi vBcni a nikdo z nich neodmitl rozhovor se mnou usiqit.

BohuZel se mi, ale také&ipodilo, Ze jedna klientka, se mnou sice rozhowealizovat ne-
odmitla. OvSem ip rozhovoru po #kolika minutach odmitala odpovidat na otazky (zotoh
divodu jsem tento rozhovor neuvda ve vyzkumném Sgni, ale zrealizovala jsem jiny

rozhovor).
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7 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této analyze a interpretaci dat se zabyvam &gsp osobami s lehkym mentalnim po-
stizenim, které Zziji v rodinné piéa vyuzivaji socialnich sluzeb Integrovaného ae@lu-

necnice Zlin.

7.1 Rozhovor s pani Leonou

Harmonogram dne

Pani Lenoa se¢hem dne stara o domaciho malkzdi (kocour), a také si s nim hraje. Poma-
ha s véenim okda své baldce, s kterou Zije. Rada chodi na prochazky s kathara
pokud je doma, tak hraje hry nagftaci. Ob¢as jezdi za svou tetou a b&tmu na navsivu.

Béhem dne se také pani Leona diva na televizi netabe$onuje se svymifielem.
Volny ¢as

Volny ¢as je podle pani Leonyas straveny s kamarady a jeji rodinou.dssgji travi suj
volny ¢as s partnerem, poté s rodinou, na posledni mistdla sebe sama. Mezi jeji kama-
rady pati zejména ti ze z&eni. Nejradji travi cas doma, nejménpak v zaizeni (vadi ji
chovani jedné klientky). O jejim volnétase nejastji rozhoduje partner, poté rodina a
nakonec ona sama. Rada by, aZ btelat dt'atko, chodila do ¢gakého kursu, ktery by ji
pripravil na porod a p# o dite.

Krouzky a zajmové ¢innosti
Pani Leona nenawstuje zadny krouzek, domniva se, Ze by poté dendostatektasu,

ktery travi nyni s partnerem a s hidniu. Pokud by do ¢jakého krouzku chodila, byla by
ochotna do & investovat 500 — 2000K

Vylety a kulturni akce

Diive pani Leona jezdila na vylety s rodinou. Nynjé & babikou, takZze s rodinou nikam
nejezdi. Jezdi pouze sefizanim, pokud je ji nabidnuta tato moznost. Polkdl@ jna vylet
se zdizenim, rozhoduje se, dle toho kolik stoji, aleétakadi, Ze ma titou slevu diky

prikazce ZTP, kterou m4 jejfipel.
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Cas v zd&izeni

Pani Leona nejragl pracuje v kavaré, nejmér rada pak v keramice. Ze wdvani, které
je pani Leon nabizeno ma nejréjl pocitace, protoze mize na internet (domatipojeni
k internetu nem@). Vatvani, jeZ je ji nabizeno daenim je pro ni dostajici. Na zaize-
ni, ji vadi rekteti klienti a jejich chovani, a s tim spojené proby&rpartnerskym vztahem,
jez ma s osobou, ktera pracuje vizani, jako zagstnanec na chréném pracovnim mis-

W

te.

7.1.1 Kazuistika pani Leony

Pani Leona je siljSi menSi postavy. Ma delSi tmavé vlasy. V komuciilse vyjaduje
velmi pkné. Ret pani Leony je srozumitelnd a jasna, i kdyZzasbmluvi velmi tiSe. Pani
Leona je kratkozraka, proto také nosi bryle. Vaimdlo se projevuje. Jeji chovani je nena-
padné, spiSe introvertni. JéleFité s ni navazat jako prvni kontakt, poté sgepge jako
velmi komunikativni typ. V oblékani a hygiefe samostatna. Pani Leojgazantstnana

na chrdgném pracovnim mistv IZAP asi il roku. Samostathzvliad4 nakupovani, cesto-
vani a hospodani s petzi. Pani Leona absolvovala praktickou Skolu a pngtna, take

je zpasobily k pravnim Gkoim. Zije se svou batkou v rodinném dog Ma rodte, ale
nezije s nimi. Pouze je navstje o vikendech. U batky bydli z divodu lepSiho cestov-
niho spojeni do za¥stnani. V sotasnosti ma pani Leona partnera, se kterym pracuje

v zdizeni jako zastnanec na chréném pracovnim mist

7.2 Rozhovor s pani Romanou

Harmonogram dne

Pani Romanadnem dne ¥tSinou chodi se psem na prochazku. A také jezddigirna
nakupy. Pani Romana uvedla, Ze uklizi, diva seleaizi nebo pomaha s nadobim. Velmi

rada chodi na prochézky se svyriateli.
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Volny ¢as

Pro pani Romanu je volrias,¢as straveny s rodli kamarady, psem. N&stji travi svij
volny ¢as s partnerem, nejm&pak s kamarady ze aeni. Pani Romana uvedla, Ze ma
mnoho kamarad mimo zd&izeni. Nejradji travi suvij volny ¢as v firod, nejmért pak
doma. O tom kdo, né&jstji rozhoduju o jejim volnéndase, uvedla, Ze vSichni stejnpak
ona sama, tak jeji rodindi jeji pratele, ale i jeji partner. V budoucnu by seilzhhauit,

jak se postarat o svou rodinu a&dit
Krouzky a zajmové ¢innosti

Pani Romana zadny krouzek nema a ani o Zadném nngav&ezonh jezdi se svou rodi-
nou a pidélenym asistentem na snowboarthistku, kterou by investovala da@jakého

krouzku, dle jejiho vyéru, neuvedla Zadnou.
Vylety a kulturni akce

Pani Romana uvedla, Ze jezdi na rodinnou chalupdi& i s piitelem. Také chodi
s kamarady do kina, kavarny. A s matkodasbjezdi natizné zajezdy. Za vylet je ochotna

zaplatit, tolik penz, kolik ji mizou dat rodie.
Cas v zdizeni

Zatizeni ji nenabizi Zzadné krouzky, pouze &adani. Kulturni akce, jim Z&eni nabizi.
Pani Romana nejréjil pracuje v kavaré nejmér potom v keramické dith Velmi rada
pracuju v kavaré, protoze je tam v kontaktu s lidmi a v keramickéhn& nepracuje rada,
protoZe nema rada instruktorku této dilny. Nejjiacha vzclavani v anglickém jazyce.
Zadné jiné vzdavani by necta. Pani Romanna zaizeni nejvice vadi chovangkte-

rych uzZivatet.

7.2.1 Kazuistika pani Romany

Pani Romana je igtdni postavy. Ma kratcergtené blond vlasy. V komunikaci je velmi
sebejista. Ofms dava velmi jagmajevo, co si mysli, a tatdinou v interakci s lidmi, kié

ji nejsou sympatti nebo ji jinak irituji. Také je velmi naladov¥.interakci s ostatnimi
uzivateli reaguje atas podrazehé. Pokud ma pani Romana dobrou naladu, tak je velmi
pratelska. V oblékani a hygi&rne samostatna. Pani Romana se Hzeai nez@astuje

vzklavaciho kurzu pé@tact, je to z toho @ivodu, Ze ma obavy z toho, Ze je nebude zvla-
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dat, tak jak by si fedstavovala a céia. Velmi rada se di anglickému jazyku, ktery ma
moZnost navstovat v ramci vzdlavacich kurs, uskuténovanymi zéizenim. Dokonce se
zWCastnila cesty do Spojenych siamerickych, ktery byl realizovan izaenim. Zde se ji
velmi libilo. Pani Romange zangéstnanéd na chr&ém pracovnim mist6 let. Samostatn

zvlada nakupovani a také hospiaid s petizi. Je gramotna a apobila k pravnim uko-
nam. Zije v bytovém dom se svymi rodii. Ma star$iho bratra, ktery jiz Zije samostatn

V sowasnosti ma pani Romanttple, s kterym se nawstuje.

7.3 Rozhovor s pani Lucii

Harmonogram dne

Pani Lucie se &Sinou hem dne mazli s kKkou, pomaha s uklidem, jezdi na vylety se

svou rodinou nebo sleduje televizi.
Volny ¢as

Pro pani Lucii je volngas,cas, kdy nize clat, co chce nap sportovat, nav8tvovat diva-
dlo apod. Nejasgji travi svij volny ¢as s rodinou, nejmérnpak s kamarady ze iaeni
(kamarady ani partnera nema). Neffiadravi swvij volny c¢as v krouzku, (ktery ale nena-
vSttvuje pravideld), poté v pirock. Nejmére radda travicas v z#éizeni. O tom, co bude
délat ve svém volnéntase, rozhodujeipvazre sama, pop rozhoduje rodina. Kamarady
mimo zd&izeni nema zadné. V budoucnu by si rdda naSla peaeiolném trhu. Také by

chtéla mit svou rodinu a sy dam.
Krouzky a zajmové ¢innosti

Pani Lucie navs8vuje krouzek zumby, ale momentélnepravideld. Do néjakého dalSiho
krouZzku, by chodit ckta, ale brani ji vtom nedostatélsu. Kdyby do &akého dalSiho

krouzku chodila, tak by doepbyla ochotna investovat max. 2000 Ka rok.
Vylety a kulturni akce

Na vylety pani Lucie jezdi n&gsgji s rodinou. Velmi ji bavi divadlo. Ze sportovnielkti-
vit m& nejradji plavani a turistiku. Na vylety, ale také radagesama, napk teg, ktera
Zije v Praze. Pani Lucie je ochotna zaplatit zaetvge z&zenim az 1000 K ale radji

jezdi na vylety s rodinou.
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Cas v zd&izeni

Pani Lucie nejragji pracuje v kavaré a gastrodil. Nejmér pak v keramické diky kvili
ekzému, kterym trpi. Ze vzthvani, které ji zézeni nabizi, ma nejvice rada antu,
protoze se chce n&iti cizi jazyk. Nejmén rada ma trivium. Zadné jiné vddvani ji
v zdizeni nechybi. Pani Lucie uvedla, Ze si vazi tcbqyro ni zéizeni &la, hlavre si ceni
snahy z#izeni pomahat zatstnanym na chra&nych pracovnich mistech a pomoci jim

uplatnit se na volném trhu prace.

7.3.1 Kazuistika pani Lucie

Pani Lucie je menSi postavy. M&esire dlouhé viasy. B komunikace udrzujedmi kon-
takt, snazi se mluvit gramaticky sprévde velmi komunikativni. V oblékéni a hygicie
zcela samostatna. Zcela zvlada samostatny nakupb|eteni, tak potravin. Do za¥stna-

ni chodi vZdy upravenda. Pani Lucie je 2atnana na chr&ném pracovnim mistv IZAP

6 let. Velmi rada sedii novym wcem a snazi se zdokonalovat ve vSech oblasteckazivo
Pani Lucie nyni pracuje brigagljako ukliz&ka na polowini Gvazek na volném trhu préce.
Je velmi cilegdomy ¢loveék. Vi, co od Zivota chce. Velmi rada s& movym wcem. Sa-
mostatr se @i anglickému jazyku. Cestovani i n&si vzdalenost zvladéa zcela samostat-
n¢. Orientuje se v jizdnickadech. V dob mé praxe v zdzeni, pani Lucie sama odjela do
Prahy, kde Zije jeji teta, na barmansky kurz, kiskada certifikat barmana. Pani Lucie se
¢asto obraci na svého &tiveho pracovnika s pomoci o ragiureSeni tjaké problémové
situace. Jejim velkym snem je postavit se jednoulastni nohy, osamostatnit od své rodi-
ny. Ziskat zaréstnani na volném trhu prace bt si dim a mit rodinu. Ckita by dokazat
své rodig, Ze vSechny &ci zvlddne sama. Pani Lucie Zije na vesnici v roéim dorg
spolu se svymi rodi a 2 mladSimi sestrami. Samostatrospodé s perzi. Je zjisobila

k pravnim Ukodm. V misg€ svého bydli& nema Zadnéiptele. \&tSinu gatel, které ma

jsou zandstnanci a klienti Integrovaného centra Skmee ve ZIir.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

7.4 Rozhovor s panem Lukasem

Harmonogram dne

Pan Lukas &sSinou Ehem dne chodi do kazatelské sluzkgd( se ke ssdkam Jehovo-
vym), oktas také pomah& matce v kuchyni a chodi séam naktpodpaiva a chodi na

prochazky ate knihy, které souvisi s jeho virou.
Volny ¢as

Pan Lukas$ uvedl, Ze prajrnvolny ¢as znamena klid od prace. B&ggji travi svij volny
¢as s kamarady (Sdkové Jehovovi), poté s partnerkou, nejinpak s pateli ze zéizeni.
Nejrackji travi svij volny ¢as na vyletech se sdruzenim Handicap, poté na hudids
(Swedkové Jehovovi), nejménpak na kulturnich akcich viiaeni. O jeho volnéntase
negastji rozhoduje, pokud je v Z&eni, tak rozhoduje on neboddivy pracovnik. Doma
se snazi sam, ale také Znau roli hraje rodina. Pan Lukas seé&htyucit v néjakémre-
meslu (nap malifem), ale jeho matka ho utvrdila v tom, Ze by touhednul, proto Sel na

praktickou Skolu.
Krouzky a zajmove ¢innosti

Pan Luka$ Zadny krouzek nenawsiie. Chtl chodit do ekologického krouzku, ale jeho
matka mu to zakazala. Ve svém volnéase navswuje plavani, ale pouze s rodinnymi
piislusniky. Pokud by pan Lukas naw&val rejaky krouzek, investoval by daépdle uva-

Zeni rodéu (hlavre tedy matky).
Vylety a kulturni akce

Pan Lukas na vylety jezdi se sdruzenim Handicapvyls je ochotny zaplatit, dle toho,
jakou ¢astku dostane od matky. Uvadi, Ze kulturnich akzdrizeni se netastni, protoze

se tyto akce &Sinou konaji v den, kdy nawduje shromazehi (Swdky Jehovovi).
Cas v zdizeni

Pan Lukas nejragi pracuje v kavaré, nejmeért pak v keramické dith Neni u rj piilis
oblibend instruktorka této dilny. ViZzeni se @i vynaSet odpadky &itlit odpad, dale se
u¢i pracovat s p&tatem. Na z#&zeni mu vadi chovanigkterych lidi. Zadné vztavani

nenavsivuje.
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7.4.1 Kazuistika pana Lukase

Pan Lukas je gdni postavy. Gizi mé kolébavou, kymacivouiiRchiazi se naklani dae-
du. Ma kratce gizené tmavé vlasy. Zisodu kratkozrakosti nosi bryle. ¢ds je, ale i za-
pomene doma. V oblékani a hygiem sebe dba. Vousy mu holi matka,i@adu obavy o
jeho bezpénost. Obléeni mu matka, také vzdygrem nachysta na dalSi den. Obléci se,
ale dokaze sam. V komunikaci se pan Luka$ snazetigtynulourec, ale oltas se stane,
Ze se zakokta. Je velmi komunikativni. OvSdirkpmunikaci s nim se velngiasto stava,
Ze nedodrzuje intimni zénu. Pan Lukas absolvovaktmkou Skolu, je gramotny a &go-
bily k pravnim ukodm. Mésiéné panu Lukasi matka nechava mal@stku na vlastni hos-
poddeni. Zvlada samostatjednoduchy nakup. Také chodi sdm na prochazkyli @ho
bydlist. Navstvuje sdruzeni Handicap, kde s&stni mnoha vyléta jinych kulturnich
akci, pgdgadanych timto sdruzeni. Pan Luka$ Zije s rodinbytevém domi. Ma dalSich 5
sourozend. Jeho rodina vyznava viruradi se ke Stdkaim Jehovovym. Pan Lukas tuto
viru také vyznava a dokonce se i akéiaapojuje (nap chodi po domech a hlasa evange-
lium spolu se svym strycem, také s@asini bohosluzeb, pa@danych timto spotenstvim).
Centrum dennich sluZzeb v IZAP nauije jiz 5 let.V zatizeni je vzdy ochotny poméhat
sc¢innostmi, které ho bavi. Pan Lukas segnnosti v dilnach velméasto pta, zda vSech-
no, co @la je spravné, a zda mu to jde. ifeébuje mit jistotu dafe odvedené prace. Kdyz
ma pocit, Ze mudto nejde, ¥tSinou praci penechava ostatnim. Je velmi citlishpveék a
neni mu lhostejné jednani lidi okoléjnPana Lukase velmi mrzi, kdyz se éomu ostatni
lidé ve spolénosti chovaji neohledupinnebo ho dokonce i urdzeji. Neustale o taer p

mysli. Mysli si, Ze udlal néco Spatného. Jednou by si velmrdlpzaloZit vlastni rodinu.

7.5 Rozhovor s pani Hanou

Funkce

Vedouci socialni sluzby Centrum dennich sluzebydioéator dobrovolnik a praxi, koor-
dinatoréasopisu Slun#ice atd.

Nabidka volnotasovych aktivit

Pani Hana uvedla, Zze min. 1x tydse uskut&iuji v za&izeni i vie zatizeni, kulturni akce
nebo sportovni aktivity. UZivatelé naweétji predevSim divadlo, exkurze, koncerty atd.

Kazdorané se pak uskutaiuji kulturni akce jako ples, vystava fotografii.
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Moznost inovace dosavadnich volr@sovych aktivit

Dle pani Hany by se dosavadni aktivity zajisté dagpsit, ale bylo by k tomu zagebi
vice finargnich prostedki. Klienti nejsou ochotni, platit si drazsi aktivity

Krouzky

Pani Hana uvedla, Ze jejichizzeni nefunguje na bazi kroukk

Kulturni akce v domové

Pani Hana uvedla, Ze kulturni akce jejictizeni pdada pravidelé a klienti tyto akce maiji

velmi radi.
Volny ¢as uZivatefi

Dle pani Hany uZivatel&asto travicas sledovanim televize¢kteti v restauranich zaize-
nich, ale je to velmi individualni. Pani Hana, takédla, Ze #Sinou si jejich uzivatelé
sami nezorganizuji kulturii sportovni akci.

Aktivni/pasivni volba traveni volného¢asu uZzivateti

Pani Hana uvedla, Ze uZivatelé si dokazi sami vybnabizenych aktivit, ale musi jim byt

nabidnuty aktivity, které je zajimaji.

Limity v poskytovani volnoé¢asovych aktivit

Pani Hana uvedla, Ze s motivaci uzivai@oblém neni, spiSe je zapadii vice finatinich

prostedki.

Chranéna pracovni mista

Dle pani Hany jsou chré&na pracovni mista dosigici. Kvalifikace zamstnana je také
dobr& a neustale se zvySuje. V budoucnu by se @&digracovni mista &a orientovat na
VEtSi vydilecnou ¢innost.

Vzdélavani uzivateh

Pani Hana uvedla, Ze wdvani je nabizeno uzivateh v Siroké Skéale: finaimi gramot-

nost, kurs PC, anglicky jazyk, trivium, muzikoteigmarteterapie apod.

Rozhovory probihaly vifijemném prosedi. VSichni osloveni uzivatelé sluzeb byli ochotni

mi rozhovor poskytnout. Neshledala jsem Zadné negaidezvy.
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8 ZAVERY ZVYZKUMNEHO SET RENI

V nasledujici kapitole se pokusim odpdét na vyzkumny problém a vyzkumné otézky,

které jsem si stanovila v mé bakialéé praci.
Vyzkumny problém

Existuji rozdily v traveni volnéhéasu u dosglych osob s lehkym mentalnim postizenim
v rodinné a pobytové socialnidiga mezi socialnimi sluzbami, které jsémto lidem po-
skytovany v zézenich, jez vyuZzivaji?

Rozdily existuji, a to i v zavislosti na pobytosiérodinné péi, v niz osoby s mentalni re-

ey

tardaci ziji. U gkterych je to vSak individualni.
Harmonogram dne

UZivatelé DZP travi 9y den gevazre uklidem, sluzbou na vratnici, komunikaci
s ostatnimi Kklienty, prochazkami, odjimkem. Naproti tomu osoby v rodinné gpétravi
svij volny ¢as péi o svého domaciho madia (pes, koka), ale nejen to, také pomahaji v

domécnosti s Uklidem, chodi na prochézky a t¢ésis pateli nebo rodinou.
Volny ¢as

Klienti pobytové sluzby DZP, kté maji partnera, nejraéf travi ¢as s nim. Osoby
v rodinné péi, které maji partnera, uvadi, ze nefiiadravi svij volny ¢as také s partne-
rem. AvSak ¥tSina osob v rodinné pie vyuzivajicich socialnich sluzeb IZAP uvéadi, Ze
nejmeért rada travi stj volny ¢as s uzivateli Zzdzeni IZAP, coZ neplati pro uzivatele DZP.
VSichni 4 respondenti pobytové sluzby DZP uvadipZzm jak budou travit sy volny
¢as, nejastji rozhoduje jejich kikovy pracovnik. 2 uzivatelé maji rodinu, pokud trawij
volny ¢as s ni, tak o jejich figobu traveni volnéhsasu rozhodujeledevsim jejich rodi-
na. Naproti tomu o volnérasu osob v rodinné piérozhoduji gedevsim sami responden-
ti.

Krouzky a zajmove ¢innosti

Vybrani respondenti z pobytové socialni sluzby DARySEvuji ve svém volnéntase
krouzky (kron® jednoho uZivatele), které organizuje tg&nh gymnazium. VSichni 4 re-
spondenti uvadi, Ze by radi naw&vali dalsi jiny krouzek (tardai, pivecky apod.). Na-
proti tomu osoby v rodinné pe nenav&vuji (krome jediné respondentky, ktera ale do

krouZzku nedochazi pravidenzadny krouzek.
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Vylety a kulturni akce

VétSina uZivatel pobytové sluzby travi velmi radagwolny ¢as na kulturnich akcich
domova. Naproti tomuétSina osob v rodinné pe vyuzivajicich socialnich sluzeb 1IZAP
nerada travi gy volny ¢as na kulturnich akcich, famanych zézenim. Uzivatelé pobyto-
vé socialni sluzby DZP uvadi, Ze jezdi s domovemytety, pokud maji dostataé mnoz-
stvi finartnich prostedki. Jedna klientka pobytové sluzby uvadi, Ze jezdiaivylety

s rodinou. Naproti tomu 2 osoby v rodinn&€ipgezdi na vylety s rodinou a 1 uzivatel jezdi
na vylety se sdruzenim Handicap, které podporuge@mi a spokenské aktivity lidi se

zdravotnim postizenim.
Cas v zd&izeni

3 uzivatelé pobytoveé socialni sluzby uvadi, Ze teké&vém volnéndase navsivuji jednu
socialre terapeutickou dilnu, kterou jim domov nabizi. [djji maji koSikdskou dilnu. Z
terapii, které jsou jim nabizeny métSina klienti nejradji muzikoterapii. Naproti tomu
jedna osoba, vyuZzivajici socialni sluzby IZAP, &teravstvuje centrum dennich sluzeb
(ostatni respondenti jsou zastnanci na chramych pracovnich mistech) nad&tije vice
chraréenych dilen v ramci pracovni terapie. VSichni 4 a¥elé IZAP, kté jsou v rodinné
p&i, maji nejradji z nabizenych dilen kavarnu, nejndéradi pak keramiku. V pobytove
socialni sluzb DZP je moznost individualniho v&évani formou trivia (eive kurs PC),
v ramci jednotlivych komunit v dom@vNaproti tomu v IZAP je vz&avani skupinové, je
uréeno gedevsim zagstnaném na chradénych pracovnich mistech.¢i8ina respondefit

s

IZAP, Zijicich v rodinné p&, maji nejradji ze vzclavani pra¥ kurs PC.
Vyzkumné otazky

Jakym zpisobem lidé s mentalnim postizenim travj solny cas?

Zpasob traveni volnéhdasu u lidi s mentalnim postizenim je dosti indivlhi. NeliSi se
u osob, zijicich v pobytové socialni slgztiebo v rodinné @é VétSina respondedttravi
suij volny ¢as prochazkami v okoli svého bydiss pateli, uklidem, sledovanim televize,
nekteri navSevuji krouzky, vylety, bd’ s rodinou, nebo se daenim, @astni se kulturnich

akci jak v z#éizeni tak mimo, v firok, v hospiidce, kavara apod.
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Zda lidé s mentalnim postizenim vnimajaké bariéry v traveni jejich volnéhasu?

Na tuto otazku klienti odpovidali také individuéJnétSina uzivatel v pobytové socialni
sluzke DZP uvadi, Ze bariéry vidi v nedostatkuipbnych informaci o moznostech organi-
zovaného vyuziti jejich volnéhtgasu mimo lokalitu Velehrad. Jeden uZivatel domova: u
di, Ze mu personal domova nedovoluje moznost trélity ¢as, tak jak by on sam cht
Lidé s mentalnim postizenim v rodinné&pé&yuzivajicich sociélnich sluzeb IZAP uvadi,
Ze jim brani, vice travit sy ¢as nap. v krouZzcichei jinak organizovanych aktivitach jg-
vazre nedostatekasu, ktery ragi vénuji svym blizkym. Jeden respondent uvadi, Ze ty ra
travil svij volny ¢as v ekologickém krouzku, ktery €hnavsSevovat (jeho matka mu to

zakazala).

Jaké jsou limity v poskytovani a moznostech damgdlaeni k organizovani kulturnich a
volnacasovych aktivit pro lidi s mentalnim postizenim?

Socialni pracovnice, pracujici v DZP uvédi, Ze ¢mgrlostatek kvalifikovanych pracovni-
ki na dalSi volndasové aktivity, které zatim neni mozné realizovalr.ndramaterapie,
taneni krouzek. Také uvadi, Ze jsou tyto limityizpbeny nedostatkem finarich zdroj.
DalSim moznym problémem je motivacékterych uzivatal, vyuzivat a travit s§ volny
¢as plnohodnotnym Zigobem. Naproti tomu, socialni pracovnice, pracwjitdAP uvadi,
Ze limity vidi spiSe ve finamich prostedcich uzivatei, ktefi nejsou ochotni platit vice za

dalSi sluzby. V motivaci problém nevidi.

Jakym zpisobem nejrag)i travi uZivatelé syj volny ¢as, dle socialnich pracovnic v danych
zarizenich?

Socialni pracovnice DZP uvéadi, Ze uZivatelé domwasi nejradji ¢as v kavary, radi
vyhledavaji spoknost pracovnika domova, ktery by se jigkngval. Dale maji v oblif
snoezelen terapii nebo rehabititd p&i. Kulturni a spoléenské akce jsou jim velmitip
jemné. Naproti tomu, socialni pracovnice pracwidZAP uvadi, Ze jejich uzivatelé radi
trvi ¢as sledovanim televize, posezenim v restaima z&izeni. Také, ale uvadi, Ze je to

zcela individualni.
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8.1 Navrhy a doporuéeni pro zlepSeni volndasovych aktivit

v jednotlivych zafizenich

Pfi navrzich, které zde uvedu, jsem vychazekadpvSim z pozorujicictinnosti, kterou

jsem provedla v danych &aenich, ale také z rozhovos jednotlivymi respondenty.

8.1.1 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Béhem sveého pozorovani, jsentlanmoznost z&astnit se muzikoterapie, kde bylo mnoho
klienta asi kolem 30 na jednu instruktorku. Coz byl opravelky paet z hlediska indivi-
dudélini motivace kazdého jednoho klienta. Proto lyoporwila, uskuténovat muzikote-

rapie po jednotlivych skupinach (max. 10 klignt

Dale se domnivam, Ze uZivatelé by uvitali tamei hudebni krouzek. Kde by mohli dle
jejich zajmu, poslouchat libovolny styl hudbyby mohli tartit, dle jejich moznosti. Vy-
vozuji to z toho dvodu, Ze jsem a moznost stravit den s klienty. P&atento den se
konal spoléensky bal, klienti se velmésili, Ze zde bude | hudba a budou se moci bavit se

svymi prateli. Nekteri klienti by uvitali dramaticky krouZek.

Mnoho klienfi domova je seniorskéhatku proto bych pro takovéto lidi zvolila aktivity
pifimétené jejich ¥ku jako nap. ¢tendsky krouzek — kde by probihatieni na pokréova-
ni, miznych zan, které by si klienti sami vybirali. Klienti by mbhéteni poslouchat, od-

pocinout si, ale hlavé pobyt mezi ostatnimi lidmi.

Dale si myslim, Ze klienti by uvitali spélee zpivani jejich oblibenych pisni, kde by za-
vzpominali na pishz dob jejich mladi. Klienti by také mohli vyuZivaice internetovych
sluzeb, a to prostdnictvim seznameni se zaklady prace s interndiake bych doporii -

la zavedeni skupinového wtdvani v oblastech trivia, kurs PC apod.
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8.1.2 IZAP - SdruZeni pro integraci zdravych a postizegich déti a mladeze
,CHCEME ZIT S VAMI*

Integrované centrum Slugrce funguje spisSe na baziiadani kulturnich a spaienskych.
Proto bych dopoutila zavedeni &akych pravidelnych aktivit, které by zavisely nabdo-
volnosti uzivatel. Jednalo by se o zavedeni dalSich terapii jalcafgsterapie nebo dra-
materapie apod. Dale by bylo zajimavé & jgtnosné pro klienty zavést krouzky, které by

probihali v z&izeni. Na zaklatlvlastniho zajmu Klierit

Domnivam se, Ze pro danaizani by bylo jist prinosem Fidit krouzky a zdjmovéinnos-
ti, pfimo v prostorach Z&eni na zakladvlastniho zajmu uzivatél Pog., pokud zé&zeni
nema vhodné prostory pro takovéionosti, zajistit takové moznosti pro uZivatele yzn
sluzeb, aby mohli dojizd do jimi vybranych zajmovyckiinnosti (nap. zajistit dopravu,

doprovod apod.)

Takeé by pro ob zaizeni bylo pinosem zajistit frekventovéjsi nabidku terapii, které maji

uzivatelé velmi radi. Zajistit kvalifikované odbadky v ramci terapii.
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ZAVER

Cilem této praci bylo zmapovat a zhodnotit problgkoavolnéhoé¢asu u dosgych osob

s lehkou mentalni retardaci v zavislosti na rodipé& nebo pobytové socialni sluzbDa-

le srovnat jednotlivé socialni sluzby, jeZ jsémto lidem poskytovany v konkrétnichiza
zenich a navrhnoutiipadna doporteni pro zkvaliténi volnatasovych aktivit. Lzéici, Zze
dosglé osoby s lehkou mentalni retardaci v pobytovéasuicsiuzig (Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim Velehrad — Buchlovska) vigeizivaji moznosti navétovat
krouzky (ale ne mimo lokalitu Velehrad), také seéjiezt¢astiuji kulturnich akci, ptada-
nych zdizenim. Myslim si, Ze je to z2w@odu WtSi moznosti nabidek apobu traveni vol-
néhocasu. Samaejme je zde, ale iejma izolovanost dané lokality, kdy klienti trawiag
volny ¢as fevazi v lokalit¢ Velehrad. Zatimco dosfg osoby s lehkou mentalni retardaci,
Zijici v rodinné pé& a vyuZzivajici socialnich sluzeb IntegrovanéhotieSslungnice Zlin
do krouzki vétSinou nechodi, a také se neradiashuji kulturnich akci, které gada z&-
zeni. \&tSina osob v rodinné pétaké uvadi, Ze ragfl nez v krouzku travi sy volny ¢as
se svymi blizkymi. Divodem, pré uzivatelé, vyuzivajici socialni sluzby Integrovaoé
centra IZAP Slunénice Zlin nejméa radi travi swj volny ¢as na kulturnich akcich dae-

ni, je Zejme také to, Ze maji jiné moznosti a Sirgelpled o kulturnim vyZziti v jejich wste

¢i obci. DalSi roli zde hraje igjm¢ také to, Ze respondenti uvadi, Zze si nerozumi
s rekterymi uzivateli sluzeb IZAP, a tudiZz nemaji f@iiu se s nimi stykat ve svém volném

case.

U vetSiny klienth pobytove sluzby DZP Ize konstatovat, Ze ésgbu traveni jejich volné-
ho ¢asu rozhoduje ktbvy pracovnik nebo personal domova, zatimco osalmgnné péi,
vyuzivajicich sluzeb IZAP uvadi, Zze o svém volngase rozhoduji oni sami. Domnivam

se, Ze tento fakt souvisi s druhem poskytovanéboaluzby.

Volny ¢as osob s lehkou mentalni retardaci, které jsowgtadny na chramych pracov-
nich mistech nebo na¥stiji centrum dennich sluzeb, Zijicich v rodinnéips& liSi od uZi-
vateli pobytové sluzby také tim, ZégulevSim travi sy volny ¢as s pateli a rodinou, coz
souvisi s tim, Ze &Sina uzivatal pobytové sociélni sluzby nema rodinu nelfevazre

travi swvij volny ¢as v zéizeni s ostatnimi klienty.
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Domnivam se, Ze vSichni lidé s mentalnim postizesimaslouzi aktivé vyuzZivat swj
volny ¢as v ramci svych schopnosti a moznosti. &tmanci v socialnich sluzbach jsou
pracovnici, kt& se snazi pomahatnito lidem v jejich obas velmi nelehké situaci, snazi
se naptovat jejich kazdodenni dny moznostmi aigpby, které by fispivaly k tomu, aby

lidé s mentalnim postizenim prozivalig¥ivot plnohodnott a smysluplg.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Apod. a podobn

Atd. atak dale

DZP  Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

@) inteligereni kvocient

IZAP  Sdruzeni pro integraci zdravych a postizenygh almladeze

Popg. popripack
Sb. Sbirka
Tj. Tj.

WHO Swtova zdravotnicka organizace
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SEZNAM PRILOH

Priloha P | Otazky k rozhovém — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Velehrad — Buchlovska
Ptiloha P Il Otazky k rozhovém — Integrované centrum Slufmece Zlin

Ptiloha P 1lI Otazky pro socialni pracovnice



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVOR UM — DOMOV PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM VELEHRAD — BUCHLOVSKA

Harmonogram dne

Co clate rano, kdyz vstanete?

Co ctlate po obde?

Co ctlavate veer?

Co wtSinou ¢late o vikendu (sobota, nédd)?
Volny éas

Co si myslite, Ze je to volnsas?

S kym nejradji travite swij volny ¢as? (moZznosti: rodina-kamaradi-sama-kamaradi ze za-

fizeni -partner)

Kde nejradji travite swij volny ¢as? (moznosti: restaurace (kavarna)- doma s rodinou

nema- krouzek — kulturni akce domova)

Kdo nefasgji rozhoduje o tom, co &ate ve svém volnéndase? (moznosti: ty-rodina-

kamaradi-kamaradi z domova goglicovy pracovnik)
V ¢em byste se rad (a) vddvala? Co byste se rad (a) tigar?

Krouzky a zajmové ¢innosti

Nabizi VAm domov &aké krouzky?

Navsgvujete rgjaké krouzky, mimo zaézeni?

Kdybyste nav&vovala rEjaky krouzek, rozhodovala byste se dle toho, ksiii?
Chodite o vikendu dogjakého krouzku?

Co vam brani, v navdtovani krouzku? (Pokud klient (ka) nenavste)

Chgla byste chodit dodpakého dalSiho krouzku?

Vylety a kulturni akce

Jezdivate s rodinou na vylety?

Kam jezdivate na vylety s rodinou?



Jezdivate s domovem na vylety? Pokud ano¢gako?
KdyZ jedete na&aky vylet nap. s domovem? Kolik jste ochotna zaplatit za vylet?
Nabizi vam domov&ake kulturni akce? Pokud ano, jgésto?

Cas v z&izeni

Méate tady v domavn¢jakeé vzatlavani? Nap anglitina, pa&itace, trivium?

V jaké dilre nejradtji pracujete? (moznosti: keramika — koSiky — gidiclilna — Sici dilna-

dilnicky- tkalcovska — stolgka)
Které sportovni aktivity mate nejrg® (moznosti: aerobik, turistika, jizda na kole)
Kterou terapii mate nejrafi? (moznosti: muzikoterapii, zooterapii, pracoverapii)

Libi se vdm vSechno v dom&¥ Pokud ne, co byste Zmila?



PRILOHA PIl OTAZKY KROZHOVOR UM - INTEGROVANE
CENTRUM SLUNE CNICE ZLIN

Harmonogram dne

Co rano dlate, kdyz vstanete a nejdete ddizeni?
Co ctlate po obde, kdyZ nejste v zézeni?

Co clate veter, kdyzZ nejste v z&zeni?

Co wtSinou ¢late, kdyz pijdete doni ze zdizeni?
Volny ¢as

Co si myslite, Ze je to volnsas?

S kym nejradji travite swij volny ¢as?(moznosti: rodina-kamaradi-sama-kamaradi e za
zeni-partner)

Kde nejradji travite swij volny ¢as? (mozZnosti:- restaurace-doma- krouzek — kultakoé

v zdizeni - jiné)

Kdo nefastji rozhoduje o tom, co date ve svém volnéntase?(moznosti: vy-rodina-
kamaradi-partner - pépklicovy pracovnik)

V ¢em byste se rad (a) vddvala? Co byste se rad (a) tiar?

Krouzky a zajmové ¢innosti

Navsgvujete gjaké krouzky?
Nabizi vam z#izeni rjaké krouzky?
Co vam brani, v nav8tovani krouzku? (Pokud klient (ka) nenavgije)

Kdybyste nav&voval (a) jaky krouzek, rozhodoval (a) byste se dle tohojkketoji?
(Moznosti: 500, 500-2000, nad 2009K

Vylety a kulturni akce

Jezdite s rodinou na vylety?
Kam jezdite na vylety s rodinou?

Jezdite se ¥&enim na vylety?



KdyzZ jedete na&aky vylet se zezenim? Kolik jste ochoten (na) zaplatit za vylet?
Ucastnite se kulturnich akci, které&ada zéizeni?

Cas v zd&izeni

Kdybyste n&l (a) moznost, v jaké chréné dilré byste nejragi pracoval (a)? (moznosti:

gastrodilna- kreativni —keramicka-mydlarna)
Praé mate nejragji tuto dilnu?
Prad nerad (a) pracujete v této dith

Které vzdlavani méate nejragi a prac? (moznosti: trivium — AJ — @itace (informani

technologie)
Chgl (a) byste gjaké dalSi vzélavani v zéizeni?

Libi se vam vSechno v #iaeni? Pokud ne, co byste ami (a)?



PRILOHA PlIl OTAZKY PRO SOCIALNI PRACOVNICE

Jakou funkci vykonavéte, a co tato funkce obnasi?

* Nabizite klientm rgjaké voln@asové aktivity?

* Domnivate se, Ze by se dali vollasové aktivity, které nabizit€éjakym zpisobem

vylepsSit? (co by k tomu bylo zaggebi?)

* Vnimate rjaké limity v poskytovani volngasovych aktivit pro osoby s mentalnim
postizenim? (ndp v oblastech finami zdroje organizace, motivace o0sob

s mentalnim postizenim, kvalifikace pracovnikdaném zézeni)

* Vytvarite/Fipravujete klienim kulturni akce?(Eastni se jich klienti radi?, jalas-

to pa‘adate tyto kulturni akce?)

* Mluvite s klienty o tom, jak nejral travi svij volny ¢as?(pokud ano, jakym &p

sobem ho travi dle vas kapt;ji?)

* Vybiraji si klienti vlastni zfisob traveni volnéheasu nebo ragi piijimaji navrho-

vané moznosti traveni volnéliasu od socialnich pracoviifk

* Myslite si, Ze sociathterapeutické dilny/chr&na pracovni mista, ve kterych uzi-
vatelé misobi, jsou dostajici? (materialni stranka, kvalifikai stranka zagstnan-

ci).

* Chtli byste v budoucnuidit dalSi socialé terapeutickou dilnu/chré&nou dilnu?

Jakou?



« Jaké vzdlavani uzivatalm nabizite? Ckti byste jim nabidnout dalSi v&vani?

(popx. jaké?)

« Nabizite klienim r¢jaké krouzky?



