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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je pfiblizit problematiku volného casu a pohybovych aktivit, pre-

dev§im u déti 2. stupné ZS v Uherském Hradisti.

V teoretické Casti jsou popsany vyvojové zvlastnosti déti starsSiho Skolniho véku a jejich
vztah Kk volnému ¢asu, pojem volny ¢as, jeho struktura, organizace a funkce. Pozornost je

vénovana i sportu, jeho vyvoji a jak se sport jevi v kontextu dnesni doby.

Prakticka c¢ast je zaméfena na zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které jsem
realizovala v Uherském Hradisti. Cilem bylo zjistit, jak travi volny ¢as déti ve sportovnich

a nesportovnich tridach.

Kli¢ova slova:

Déti, pubescent, rodina, volny ¢as, volnocasové aktivity, instituce pro volny cas, sport, po-

hybové aktivity

ABSTRACT

The aim of bachelor thesis is to approach the issue of leisure time and physical activities,

esspecially in primary school children in Uherské Hradisté.

In the theoretical section describes the specific developmental of the older school age chil-
dren and their relation to free time, the concept of leisure time, its structure, organization
and function. Attention is too paid to the sport and its development and as it appears in the

context of sport today.

The practical part is focused on processing and evaluation of a questionnaire survey which
was carried out in Uherské Hradisté. The aim of this work was found out, how children

spend their free-time in sports and unsportsmanlike classes.
Keywords:

Children, adolescents, family, leisure time, leisure time activities, institutions for leisure,

sport, physical activities
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UvVOD

Pokud se sami zamyslite nad pojmem volny cas, jisté¢ se vam vybavi néco volného, osvo-
bozujiciho a uvoliujiciho. Myslim, Ze snad kazdy se ve svych snovych piedstavach odpou-
tava od veskerych povinnosti ¢i starosti a predstavuje Si, Ze je na prijemném misté, kde by
travil nejradéji svlj volny Cas. Zalezi tedy jen na nés, jak se svymi predstavami nalozime a
nakolik je dokdzeme realizovat v bézném zivoté. At uz travime volny cas jakkoliv, mél by

nam ptinést uspokojeni, radost, potéseni, $tésti, seberealizaci, pohodu a podporovat zdravi.

Dnesni doba détem nabizi spoustu moznosti jak travit volny Cas, otdzkou vSak zlstava,
zda-li je jeho vyuziti kvalitni a zda nema negativni dopad na utvafeni jejich osobnosti, ne-
bo Zivotnich postoji. Volno¢asovych aktivit je v dne$ni dob& nepieberné mnozstvi, jsou

soucasti pracovnich dnii, vikendi i prazdnin.

Do téchto Cinnosti fadime i sport, ktery je nezbytnou soucasti zdravého zivotniho stylu a
pfinasi tedy aktivni moznost vyuZiti volného €asu. Sport a rizné formy pohybovych aktivit
jsou pro déti a mladez dulezité nejen z hlediska jejich vyvoje, jak fyzického tak psychické-
ho. Ovliviiuje celkovou osobnost ditéte, zdatnost a celou fadu schopnosti, které se dale
formuji v pribéhu zivota. Sport je nadale neodmyslitelnou souc¢asti v procesu socializace,

kde si dité utvaii urcity vztah ke spole¢nosti, mezi vrstevniky i k sobé samému.

Zéklady dobte travené¢ho volného Casu se ziskéavaji hlavné v rodin€. DéEti ve znaéné mite
napodobuji své rodice, prebiraji jejich Zivotni styl a tim 1 zplsob traveni volného casu. Pro-
to je nutno dbat na spravnou vychovu déti a vénovat se jim.

Tématem mé bakalarské prace je Traveni volného ¢asu sportem u déti druhého stupné za-
kladni Skoly. Prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni, teoretické Casti, charakterizuji starsi
skolni vek z hlediska t€lesného, psychického i socialniho vyvoje, dale se zabyvam proble-
matikou volného Casu a volnoCasovych aktivit a také vysvétluji pojem a vyznam slova
sport. Z vySe uvedeného textu vyplyva, Ze cilem teoretické Casti bakalarské prace je kom-
pletace a zpracovani odborné tematicky orientované literatury.

V praktické ¢asti zjistuji, jakym zplsobem travi déti svilj volny ¢as, jaké maji moZnosti,
¢emu vénuji nejveétsi prostor a zdali si i v soucasné dobé, presycené technickymi vymoze-
nostmi, najdou ¢as na pohybové aktivity. Cilem je formovat postoj déti k jejich volnému

casu.
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1 SPECIFIKA DITETE STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Osobnost kazdého lidského jedince prochazi béhem Zivota slozitym vyvojem. Tento
vyvoj je ovlivnén mnoha Ciniteli. Kromé vrozenych piedpokladii hraje dulezitou roli
prostiedi, které ¢loveéka obklopuje, zvlasté socidlni prostiedi, vyznamni jedinci i socialni
skupiny. Dal§imi vyznamnymi ¢initeli jsou zpiisob vychovy, podil jednotlivych vycho-
vavajicich, kladené vychovné cile, metody a formy vychovy, zejména vSak vztahy mezi
vychovavajicim a vychovavanym. Mimo jiz uvedené Cinitele vyvoje (vrozené ptedpo-
klady, prostfedi, vychova) ma vyznamny vliv také vlastni aktivita jedince, jeho snahy,

cile, které si klade, a piislusné volni vlastnosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vyvoj ¢lovéka neprobihd stejnomérné. V pribéhu nékolika let vzdy nastavaji zmény, kdy
ur¢itad nova vlastnost ¢i jev relativné zacinad a na konci obdobi se jeji vyvoj podminéné
ukoncuje. Urcité anatomicko — fyziologické a psycho — socialni zvlastnosti jsou tedy v ur-
¢itych vékovych obdobich charakteristické pro danou vékovou skupinu. Maji povahu za-
konitosti, které vymezuji jednotliva obdobi vyvoje €loveéka. Proto je nutné znat a uplatno-
vat vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotlivym vékovym obdobim. Ty se od sebe
lisi v nekolika oblastech, pficemz k tém hlavnim se fadi té€lesny, pohybovy, psychicky a

socialni vyvoj. (Peri¢, 2004)

1.1 Starsi Skolni vék (11 -15, Zaci druhého stupné zakladni Skoly)

Star$i Skolni vek je obdobi 2. stupné zakladni Skoly, které trva do ukonceni povinné Skolni
dochazky, to znamena pfiblizné do 15 let. Z biologického hlediska jde o obdobi pubescen-
ce — prvni faze dospivani. Nejvetsi proménu v zivoté zaziva jedinec v puberté, ktera pred-
stavuje nejdynamictéjsi a komplexni zménu. Tato zména urcitym zpisobem modifikuje

vSechny slozky osobnosti. (Vagnerova, 2005)

Dle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008) dochéazi v tomto obdobi k velkym télesnym 1i
dusevnim zménam. V souvislosti s ¢innosti pohlavnich zlaz probihaji velké biologické
zmény, které se odrazeji 1 v psychice dospivajicich, napt. neklidem, nevyrovnanosti a
vybusnosti. Typicka je nerovnovaha mezi pomérné vyspélou rozumovou a télesnou
slozkou a nevyzralosti citli a socidlnich vztahti. Toto v€kové obdobi je nékdy nazyvano

obdobim druhého vzdoru, ktery se projevuje zejména ve zvysené kriticnosti k autoritdm.
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Velmi vsak zavisi na vychové v pfedchozim vékovém obdobi, na vztahu mezi dospivaji-

cimi a dospélymi, ktefi jejich vyvoj ovliviiuji.

1.1.1 Télesny vyvoj

Po strance télesného vyvoje probihd v obdobi dospivani intenzivni, ale zaroven nerov-
nomérny rozvoj. Dosavadni plynuly vyvoj je nahrazen prudkym a nerovnomérnym, ktery
se ke konci obdobi opét zpomaluje. ZvIast intenzivné roste kostra a koncetiny, ale vyvoj
hrudniho koSe se opozd'uje. Tato pfechodnd disharmonie v télesnych proporcich vyvola-
va 1 n¢které nové psychické projevy. Télesnd neohrabanost, kterou si dospivajici uvédo-
muji, vyvolava snahu o jeji zamaskovani, napt. ptedstiranou hrubosti u chlapcii. Dospi-
vajici nepiiméiené reaguji i na kritické ptipominky dospélych nebo na ironické poznam-

ky dotykajici se jejich vzhledu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Pubescenti diky dospivani prochazi velkymi télesnymi zménami, které intenzivné prozi-
vaji. V souvislosti s tim se jejich vlastni zevnéjSek stava velmi dileZitou soucasti identi-
ty a reakce dospélych i vrstevnikli na néj se odrazi predevsim v sebehodnoceni a sebepii-
jeti pubescenta. Proto také subjektivni vyznam zevnéjsku v tomto obdobi stoupé a pro-
jevuje se nejenom vEtSim zaméfenim pozornosti na vlastni télo, ale i na obleCeni a cel-
kovou upravu. T¢lesné zrani je podnétem pro dal§i zmény, které mohou prob&hnout
pouze tehdy, zda je na né€ jedinec dostatecné pfipraven. Hormonélni promény stimuluji
zmény emoc¢niho prozivani a v oblasti celkového vyvoje dospivajiciho dochdzi ke zméné

zpusobu mysleni. (Vagnerova, 2005)

Zaostavani priristku svalové hmoty za ristem koncetin v pribéhu pubescence muze vést
k diskoordina¢nim projevim v souvislosti s nerovnomérnymi ristovymi zménami.
Zvlasté u mladeze s nedostatkem pohybové aktivity. Pubescenti s omezenymi pohybo-
vymi zkuSenostmi, ktefi se nestaci rychle adaptovat na aktudlni rozmeéry svého téla, mo-
hou mit jisté problémy s regulaci svalového tsili i kinestetickym vnimanim polohovych
zmén. To se miiZze projevit u zhorSené¢ho provedeni diive osvojenych dovednosti. Ke
konci star§iho Skolniho obdobi se tyto diskoordinaéni projevy redukuji. (Vilimova,

2002)
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1.1.2 Psychicky vyvoj

Obdobi puberty patii mezi kli¢ova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita ptisobi
na emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli a
muze ovliviiovat (pozitivn€ i negativng) jejich chovani ve sportovni ¢innosti i v dalSich
oblastech lidského pusobeni. Po strance rozumové se dale rozsifuji obzory, objevuji se
znaky logického a abstraktniho chépani, rozviji se pamét’. Dité¢ zacina rozumét racionalni-
mu zdivodnovani i abstraktnim pojmim. M4 jiz vysoké predpoklady vyvijet zna¢nou du-
Sevni aktivitu, soustfedéni vydrzi del§i dobu. Tento rozvoj méni postupy a chovani déti v
tréninkovych situacich. Zvysuje se rychlost uceni a snizuje se pocet potfebnych opakovani.

(Peric, 2004)

1.1.3 Socialni vyvoj

Typicka pro toto veékové obdobi je touha po samostatnosti, sdruzovani a konformité
s vrstevniky, napt. ve zplisobu feci, v oblékani, chovani ¢i v zajmech. Vztahy k rodi¢im se
uvoliuji a dospivajici dychti po rozSitovani novych spolecenskych kontakta. Proto je zapo-
tiebi umoznovat jim, aby se zapojili do rozmanitych ¢innosti, kde mohou ziskavat nové
socidlni zkuSenosti a navazat 1 cenn¢ mezilidské vztahy. Je mozné, Ze se ve skupiné vy-
skytne dospivajici, ktery navazuje kontakt s vrstevniky obtiZzné a neochotné, ktery se citi
osam¢ly, bez kamaradu a pratel. Tento jev mize byt pfiznakem narusenych socialnich
vztahtll a je namisté se jim zabyvat, zjistit pfi¢inu a pokusit se ji odstranit. Ke star$i mladezi
dospivajici projevuji obdiv, pii jedndni s ni vSak byvaji nesvi a pochybni. K mlad$im d¢-
tem se naopak Casto chovaji ochranitelsky, pteziravé a svou shovivavosti napodobuji do-
spelé. Heterogenni slozeni vychovnych skupin piiznivé plisobi 1 na utvafreni vztahi mezi
chlapci a divkami, které se v obdobi dospivani méni. Takové vztahy jiz zpravidla byvaji

eroticky podbarvené. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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2 VOLNY CAS

Tento pojem byl jiz definovan mnoha odborniky, kteti se ve svych nazorech urcitym zpi-

sobem prolinaji, ale také se do jisté miry odliSuji a rozchazeji.

Charakteristikou volného &asu se jiz zabyvali filozofové ve starovékém Recku. Staii Reko-
vé povazovali volny ¢as za miru lidského §tésti. Aristoteles chape volny ¢as jako rozumovani,
Steni verst, setkavani s prateli, poslouchani hudby. (Sociologicky ¢asopis. Praha: Ceskoslo-

venska akademie véd, 1966, svazek 2)

2.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as je doba, kdy si své ¢innosti mizeme vybrat svobodné, délame je dobrovolné a
radi. Pod pojem volny ¢as se zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, za-
jmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i ¢asové ztraty s témito akti-
vitami spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyu€ovani a Cinnosti
S nim souvisejici. Jednim z cili vychovy je naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat volného Casu,
formovat jeho zajmy, podporovat centralni, hluboky, celozivotni zajem. (Pavkova et al.,
2002)

Metodicka piiru¢ka MSMT — Volny &as a prevence u déti a mladeze (2002) volny &as defi-
nuje jako ¢as, v némz jedinec svobodné, na zakladé svych z4jmu, preferenci, nalad a pocitil
voli svou ¢innost. V daném textu se tvrdi, Ze v zadném dal$im zivotnim obdobi neni jedi-
nec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit natolik, jako v détstvi a
dospivani.

Vzhledem k rozsifené pasivité u déti a predevsim u soucasné mladeze, je tento vyrok mirné
rozporuplny. Déti a mladez dnes vétSinou nevyuZzivaji plnohodnotné svilij volny ¢as, nemaji
dostatek konickt a aktivit. A hodnota volného ¢asu se pro né stane, z mého pohledu, vzac-
na az s piibyvajicim v€kem.

Podle H4jka, Hofbauera, Pavkové (2002) je Cas zakladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci
lidského Zivota. V jeho pribéhu se clovek setkava s priznivymi i negativnimi podmin-
kami a vlivy, které jeho prozivani nékdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo
znemoznuji. VSechny zfetele jsou pro n¢j vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovnavat.
Casové vymezeni jeho Zivota piedpoklada a vyZzaduje, aby &lovék usiloval o to, &as své-

ho Zivota zhodnocovat co nejlépe, a v tomto sméru jednal aktivné.
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S podobnou definici se mtizeme setkat i u Vazanského (1992), ktery uvadi dva hlavni smeé-

ry v chdpéni volného Casu a to:

a) negativni pojem volného ¢asu: Volny ¢as v tomto slova smyslu znamena zbyvaji-
ci dobu, ktera zlstane po studijné¢ nebo pracovné podminéném case, povinnostech v do-

macnosti a uspokojeni zékladnich biologickych potieb.

b) pozitivni pojem volného casu: Je to doba, v niz se ¢lovék muze nezavisle na ja-
kychkoliv povinnostech svobodné realizovat a dé€lat to, k ¢emu ho nikdo nenuti a k ¢emu
také neni podvédomeé nucen. Tento ¢asovy prostor by mél znamenat pro jedince svobodu.
Dalsi z mnoha definic volného ¢asu uvadi, ze: Volny cas je velicina, ktera byva chdapdna
Jjako atribut, charakteristicky znak svobody individua. Ma vsak svou hodnotu jen v poméru
K pracovnim i mimopracovnim cinnostem, které jedinec kona bud’ v rodiné, nebo v Sirsim
spolecenském prostredi. (Spousta, 1996, s. 12).

Podle Pavkové et al. (2002) je mozno volny ¢as posuzovat z mnoha ruznych pohledt, v
uvahu pfichazi napf. pohled ekonomicky, pohled sociologicky a socialné psychologicky,
pohled politicky, pohled zdravotné — hygienicky, pohled pedagogicky a pedagogicko — psy-
chologicky, pohled historicky. Tyto jednotlivé aspekty se prolinaji, a nelze je posuzovat
oddélené. Pavkova dale tvrdi, Ze déti maji relativné hodné volného ¢asu. Piipomina, Ze
spolecnost by méla mit zajem na tom, jak déti travi svllj volny ¢as. Je samoziejmé, Ze na
prvnim misté je to zaleZitost rodiny. Nazor, Ze vychovu déti ve volném case plné zabezpeci
rodina, je dle autorky mylny. Pro tuto funkci ma rodina nejen nedostatek ¢asu, ale chybi ji
potiebné materidlni vybaveni a také odbornéd kvalifikace. Rodina téZ nemuze uspokojit
potfebu déti a zejména dospivajicich, sdruzovat se ve skupinach vrstevnikii. Historické
zkuSenosti 1 ze zahrani¢i potvrzuji, Ze prevence je ve vychove G¢innéjsi a také podstatné
levnéjsi, nez naprava chyb a pievychova. A prave kvalitni vychovné plisobeni na déti ve
volném ¢ase ma preventivni vyznam.

Rodina vsak hraje urcitou klicovou roli, ve vétSiné piipadi se snazi vytvaret dostatek pod-
nétd ke kvalitnimu traveni volného ¢asu. M¢la by byt napomocna nasmérovat dité k vybéru
aktivit, dokud si neni samo schopno vyhranit vlastni zajem. Sami rodic¢e by se méli snazit
byt pozitivnim vzorem ve zplsobu traveni volného Casu, ponévadz déti se ztotoziluji se
zalibami rodi¢t. V opacném piipadé mize tedy dojit, u dospivajicich, k vyhledavani ne-
spravnych podnéti (napiiklad v kolektivu party, experimentovani s ndvykovymi latkami,

bezdécné traveni volného ¢asu apod.), které mohou byt pro jeho dalsi zivot i ohroZujici.
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Lidé zpravidla vnimaji a hodnoti posloupnost vlastniho Zivota téméf vzdy ve spojitosti
s ¢asem. Casovy horizont je spoleénym jmenovatelem osobnich, pracovnich a spoleéen-
skych udalosti. Volny ¢as je tedy doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Zahrnuje
¢innosti a aktivity, které vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji nam radost a uspokojeni,
a je to ¢as kdy se mizeme vénovat osobnim zajmim a zalibam. Je to oblast nasi svobodné
volby. Podili se na vytvafeni hodnotového systému déti i dospélych, podporuje mnoho-
stranny rozvoj osobnosti jedince (viile, uspokojeni, seberealizace atd.). Je dulezité vyplnit
volny cCas tak, abychom se dale rozvijeli a uspokojovali vlastni potieby. Mnohé aktivity

podporuji zdravi, télesny vyvoj a psobi i jako prevence socialné patologickych jevi.

2.2 Struktura a organizace volného ¢asu

Organizovana forma znamena nabidku volnocasové aktivity pfichdzejici z vnéjsku od for-
malni organizace, instituce. Jedinec ¢i skupina vyuzivaji této nabidky, pokud vyhovuje
jejich potiebam a zajmtm a kterou si zvoli na zakladé svobodného rozhodnuti. Z pohledu
spolecenského piinaseji organizované formy volného ¢asu mnohé vyhody. Na rozdil od
Skoly je jeho zakladem dobrovolné rozhodnuti, zda do sdruZeni vstoupi a pfijme jeho pra-
vidla ¢i nikoliv. Zde si dit€ nebo mlady ¢lovek rozsituji hodnoty, ziskava nové zkuSenosti a
zazitky, spojuje své individualni zajmy a potieby s ostatnimi ucastniky. (Hofbauer, 2004)
Zpusob jakym bude vyplnén volny ¢as, jednoznaéné piedstavuje svobodnou volbu. Vol-
nocasové aktivity ¢lovéka zavisi na fadé okolnosti. Aktivity svého volného ¢asu si mu-
Zzeme naplanovat nebo mizeme jednat spontanné. Nabidka organizovanych aktivit pfi-
chdzi od riznych instituci a formalnich organizaci. Tyto nabidky jsou riiznorodé a ¢lo-
vek si na zéklade svych vlastnich z4jmi a potieb vybere ¢innost, ktera mu nejvice vyho-

vuje.

Déti mohou travit svilj volny ¢as v riiznorodém prosttedi i rozli€nou ¢innosti. Domov, §ko-
la, rizné spolecenské organizace a instituce — ty povazujeme za idedlni a uspokojivé. Mno-
ho déti, ale proziva své volné chvile ve vefejnych prostranstvich, na ulici, ¢asto bez jaké-
hokoliv dohledu. Tato situace je neuspokojiva a je ohrozena jak vychova, tak i bezpec¢nost
déti. Proto by spole¢nost méla mit zajem na tom, jak déti svlij volny Cas travi. Primarné je
to zalezitost rodiny, pfedevsim rodi¢ii. Rodina ale nemuze uspokojit potfebu déti sdruzovat
se ve skupinach vrstevniki, chybi ji 1 potfebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace a

Casto se zde promita nedostatek ¢asu rodici. (Pavkova, 2008)
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Piedevsim tedy skupina déti a mladeZze piedstavuje urcitou ¢ast populace, jiz je nutné
Zz mnoha divoda vénovat pozornost. Nova doba ptinasi novy pohled na charakter rodiny.
Déti a mladez se snazi ¢im dal tim vice osamostatiiovat. Pfispiva k tomu i fakt, Ze rodice na
déti nemaji dostatek Casu a vétSinu jej travi v zaméstnani. Na déti také plisobi mnoho vlivil
spole¢nosti. Mimo $kolstvi jsou to média, komerce apod., ale v neposledni fadé také kama-
radi a skupiny vrstevnikd, se kterymi se déti dostavaji kazdodenné do kontaktu. Vychovna

funkce rodiny timto zpravidla byva narusena.

2.2.1 Obc¢anska sdruZeni a organizace

Funkci téchto zatizeni je mnoho. Mohou mit charakter zabavy, rekreace ¢i oddechu, dale
tieba osvojovani novych védomosti, dovednosti a navyki, vytvareni si postojd, rizné soci-
alni vztahy a vazby, solidarni a vefejné prospeSné ¢innosti, socialni a zdravotni podpora a
ochrana, rizné ubytovaci a poradenské sluzby atd. Aktivity riznych zatizeni ¢lenime na
pravidelné nebo pftilezitostné. Zatadit zde mizeme naptiklad krouzky, kluby, sportovni
druzstva, umélecké soubory a rizné formy kurzt.

V dnedni dob¢ se doceniuje spontanni Cinnost déti a mladdeze. Diky tomu mnohd zafizeni
vytvaieji podminky pro tato neorganizovana vyuZiti volného Casu. Zatizeni se uskutecnu;i
dle zajmu jednotlivci a skupin, jsou ovliviiované jen nepiimo, jak pedagogicky tak i orga-
niza¢n¢ a maji vymezenou provozni dobu. Diky této volnosti a neformalnostmi se stavaji
velmi oblibenymi. (Hofbauer, 2004)

Hofbauer (2004) dale uvadi, Ze perspektivnimi zafizenimi jsou napiiklad informacni centra
mladeZe — z nichZ prvni u nas vzniklo v ramci IDM MSMT CR v roce 1992 — kde je zahr-
nuto vzdelani, prace, volny Cas, zdravi, cestovani, ekologie, sport, nadace a granty, socialni
skupiny a hnuti, drogy a protidrogova prevence, socialné patologické jevy a dalsi. Zajmové
Kluby jsou jedny z perspektivnich zafizeni, které jsou charakteristické svym rozdélenim dle
cilovych skupin odlisnych vékem nebo zajmem. Oblibenym a vyznamnym zptisobem reali-
zace volného Casu déti a mladeze je jejich sdruZovani. Na rozdil od skoly je jeho zakladem
dobrovolné rozhodnuti, zda do sdruzeni vstoupi a ptijme jeho pravidla ¢i nikoliv. Zde si
dité, nebo mlady Cloveék rozsifuje hodnoty, ziskdva nové zkusSenosti a zazitky, spojuje své
individuélni z4jmy a potieby s ostatnimi uc€astniky.

Sdruzeni se ¢leni dle riznych hledisek (napft. politické, ndbozenské a vychovné).
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Jeho zékladni funkce je prevazné vychovna, vzdélavaci, oddechova a zdbavna, zdravotni a
socialni a naprava negativnich jevu jako je resocializace a reedukace. Ma vSestranny obsah
nebo se specifikuje na nékterou zadjmovou stranku obsahu a metod jeho realizace. Zaklad-
nim zaméfenim jsou vefejné prospesSné ¢innosti ve prospéch ¢lovéka a piirody. (Hofbauer,
2004)

Pro pfedstavu uvadim néktera sdruzeni volnocasovych aktivit, kterd se déli dle rtiznych
aspekti a mohou byt bud’ vSestranného obsahu, nebo se specifikuji na nékterou zajmovou
stranku obsahu a metod jeho realizace.

Nejsirsi ¢lenskou zékladnu s nejdelsi tradici maji t€lovychovna sdruzeni dospélych jako je
napiiklad Sokol a CSTV (Cesky svaz télesné vychovy).

Zakladnim typem sdruzeni déti a mladych lidi je sdruzeni vSestranného obsahu se zaklad-
nim poslanim vychovy k obcanstvi. Takovym nejpocetnéjSim je v soucasnosti sdruzeni
nazyvané Junak, ktery si klade za cil vést k duchovni, mravni a té€lesné zdatnosti a ptipra-
venosti plnit své povinnosti k bliznimu, spolecnosti, vlasti a pfatelstvi. Diraz klade na se-
bekazen, druznost, na vychovu praktickych dovednosti a pobyt v ptirodé.

Mezi umélecka sdruzeni, kterd jsou spjata predevsim s rozvijenim tradic lidového uméni,
patii Folklorni sdruZeni. Hlavnim piedstavitelem sdruZeni s ekologickou tématikou a

ochranou ptirody je hnuti Duha.

2.3 Funkce volného Casu

Hlavnimi funkcemi volného Casu jsou ptredevsim odpocinek, pii kterém jedinec regene-
ruje své pracovni sily. Déle je to zadbava, kde jedinec regeneruje dusevni zdravi a
V neposledni fad€ to je rozvoj osobnosti, kdy se dotycny podili na vytvareni kulturnich

hodnot. (Hofbauer, 2004)

Vyznamnou funkci, kterou tato vychova plni je funkce zdravotni. Ptispiva k usmérnovani
dne a pomaha vytvaret zdravy zivotni styl. To znamena stfidani dusevni a télesné ¢innosti,
prace a odpoc€inku, ¢innosti organizovanych a spontannich. Ke zdravému duSevnimu vyvoji
pfispivaji instituce tim, Ze poskytuji détem a mladezi pobyt v piijemném prostiedi a mezi
oblibenymi lidmi a tim jim pfindSeji moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti.

Neopomenutelnou funkei je i funkce socidlni. Ovliviiovanim volného ¢asu déti a péci o né
se rodi¢e do jisté miry zbavuji v dob¢, kdy jsou v zaméstnani. Instituce pro vychovu maji

dale moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materialnimi i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

psychologickymi podminkami v rodinach. Tim vyznamné pomahaji hlavné détem z méné
podnétného nebo konfliktniho rodinného prostiedi. Velmi vyznamna je socialni funkce
téch zafizeni, které plni pfechodné¢ ¢i trvale funkci rodinné vychovy. (Pavkova et al., 2002)
Ponévadz se v projektu zabyvam skupinou déti Skolniho veku, dalsi slova zamétim pra-

v¢ na volny ¢as a funkce volného ¢asu u déti.

Pavkova et al., (2002) berou déti jako osoby, které jesté nemaji dostatek zkusenosti, ne-
dovedou se orientovat ve vSech oblastech z4jmovych ¢innosti, potfebuji citlivé vedeni.
Podminkou t¢innosti tedy je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a
pritazlivé, icast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku déti,

jejich mentalni i socidlni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

Kvalitni odpoc¢inek, rekreace a zédbava se pozitivné odraZi i na studijnich a pracovnich vy-
konech ¢lovéka. Hodnotné celozivotni zajmy mohou kladné ovliviiovat i partnerské vztahy
a vychovu déti. Dulezitym tkolem vychovy ve volném ¢Case je i uspokojeni potieby celozi-
votniho vzdélavani kazdého €lovéka v souvislosti se zdjmovou orientaci. Tato oblast vy-
chovy plni funkei vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socialni. (Pavkova et al., 2002)

Déti jsou ve veku, kdy jesté nemaji tolik povinnosti, tudiz jim zbyva relativné hodné Casu
na své aktivity. Na plnéni vychovné-vzdélavacich aktivit je kladen velky diraz. Jednotlivé
instituce se podileji na rozvijeni schopnosti déti a mladeze, na usmériovani a uspokojovani
jejich z4jmul a potieb a také na formovani Zadoucich postojii a moralnich vlastnosti. Spo-

le€nost by se mé¢la o volno€asové aktivity déti zajimat.

2.4 Vyuziti volného ¢asu

Kazdy ¢lovek si sviij volny ¢as muze rozvrhovat a nakladat s nim svobodné dle vlastni vol-
by. Mnozi lid¢ spojuji volny cas jen s konzumaci, nic ned€élanim, s absolutni nevazanosti.
Naproti tomu néktefi jedinci preferuji aktivnéj$i pojeti volného ¢asu. Provadéné zaymové
¢innosti netkvi v mife namahy, ale v jejich motivaci, prozitcich a celkovém smyslu. Je to
vlastné rozdil mezi tim, co musime, a tim, co chceme a mizeme. Cinnosti volného ¢asu
plni navic v lidském zivoté vyznamnou funkci regeneracni a kompenzacni. (Spousta, 1997)
Pti vyuziti volného Casu je pozornost vénovana jak ¢innostem tvofici jeji soucast (odpocin-
kové, rekreacni, zajmové, vetejné prospésné), tak i ¢innostem vyplyvajicich s povinnosti
déti (sebeobsluzné a ptiprava na vyucovani). VSechny tyto aktivity jsou vyznamné a navza-

jem se prolinaji. (Pavkova et al., 2008)
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Odpocinkové Cinnosti jsou klidné, pohybové a psychicky nenaro¢né a jejich nejvydatnéjsi
formou je spanek. Naproti tomu rekreacni ¢innosti maji charakter vydatné pohybové aktivi-
ty. Mohou to byt télovychovné aktivity nebo manudlné pracovni Cinnosti. Tyto Cinnosti
pomahaji odstraniovat inavu z vyucovani a kompenzuji jednostranné zatizeni zaka ve $ko-
le. (Pavkova et al., 2008)

Z hlediska sportu se na volnocasové aktivity mize nahlizet jako na prostor, ve kterém je
moznost $iroké realizace pohybové rekreace. Je nezpochybnitelné, Ze soucasny vyvoj lidem
praci nejen usnadiuje, ale vytvari i predpoklady pro mimopracovni ¢asovy prostor, ktery je
bézné chépan jako zdkladna pro tvorbu volného casu. Tento prostor je vSak v dasledku
zrychlovani tempa vyvoje pro mnohé naopak zdrojem subjektivniho pocitu chronického
nedostatku Casu. Nedostatku ¢asového prostoru pro praci i ¢asu nad ji vytyCeny ramec.
Volnocasové ¢innosti mladeze by mély byt prostoupeny individualni touhou prozivat to, co
nepatii k obvyklé naplni §kolni dochazky. Ze jde ale zejména o sportovni aktivity zamétené
na posileni organismu, zdravi a zvySeni pocitu Zivotni pohody, je nesporné. (Sekot, 2003)
V posledni dob& dochazi k oZiveni volno€asovych aktivit v souvislosti s rozsifenim za-

hrani¢ni turistiky, s obrovskou explozi novych a netradi¢nich sportii apod.

Mezi hlavni oblasti volnocasovych aktivit 1ze fadit odpocinkové a rekreaéni €innosti a za-

Jjmové ¢innosti.

2.4.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nenarocné.
Nejvydatngjsi formou odpocinku je spanek. Rekreacni ¢innosti maji naopak charakter
vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Mohou mit podobu Cinnosti
télovychovnych nebo manualné pracovnich. Ob¢ ¢innosti napomahaji k odstranovani
tinavy z vyuéovaciho procesu a kompenzuji jednostranné zatiZeni 74kt ve $kole. Unava
je fyziologicky jev, kterym se organismus brani pietiZzeni. Jedinou ochranou pied pieté-
zovanim zaka a prostfedkem k odstranéni unavy z vyucovani je vydatny odpocinek a
pohybova aktivita v dobé mimo vyucovani. Dulezité je zafazovani obou typua ¢innosti, a
to z hlediska zdravotniho, psychologického i1 pedagogického. Odpocinkové i rekreacni
¢innosti mohou byt organizované hromadn¢, nebo mohou mit podobu spontanni aktivity

podle individudlnich potieb jedinct. (Pavkova et al., 2008)
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Volnoc¢asové aktivity jsou slozky volného ¢asu, které vedou k aktivnimu odpocinku a
zdravgjs$im ¢i kvalitn€j$im zptisoblim traveni volného ¢asu. Patii sem sport, kultura, hry,
zadbavné a pou¢né klubové a organizacni aktivity. Maji také urcity vyznam v tom, Ze
poskytuji jinou Groven meziosobnich vztahl nez v rodin¢ a rozsifuji podnéty pro sebe-
poznani, vzajemné poznani Clent spoleCnosti, pro socialni uceni ¢i resocializace a pro

ziskavani novych socidlnich dovednosti.

Volnocasové aktivity détem a zaktim dodavaji ztracenou silu a znovu nabiji jejich po-
zornost. Unava je fyziologicky jev, kterym se organismus brani pietizeni. Jeho podstatou
jsou zmeény funkce mozkové kiiry. Podnéty plsobici na jedince vyvolavaji v mozkové
kiife vzruchy, které po uréité dobé vzbuzuji nasledny Gtlum. Utlum viak zabira jen uréi-
tou ¢ast mozkové kury, proto muze dité svoji inavu utlumit nebo dokonce odstranit ji-
nou aktivitou. Skolni vyugovani vyvolava u zakt unavu fyzickou i psychickou. Fyzicky
unavené mohou byt déti prfedev§im z nadmérného sezeni ¢i dlouhodobého psani. (Pav-

kova et al., 2002)

2.4.2 Zajmové ¢innosti

Je to jedna z moznosti, jak smysluplné travit volny Cas, realizovat se, pocitit uspéch, rozvi-

jet své dovednosti, ale také aktivné relaxovat.

Z3ajmy jsou nejcasteji vyvolavany potrebami, se kterymi ale nejsou totozné. Oboustranny
vztah mezi potfebami a z4jmy umoznuje na zakladé existujicich potieb rozvijeni zdjmi. To
vede K jejich uspokojovani, ovliviiovani charakteru a dale ke vzniku dal$ich potieb. Zajmy
muzeme délit i dle rovné Cinnosti na aktivni (produktivni) a receptivni, podle ¢asového
trvani, kdy hovotime o kratkodobych, docasnych €1 pirechodnych a trvalych zdjmech. D¢le-
ni dle stupné koncentrace lze rozlisit na zajmy jednostranné a mnohostranné. Z hlediska
spolecenskych norem miizeme pouzit oznaceni zajmy zadouci a nezadouci. A tradi¢né se
uziva déleni podle obsahu na zdjmové cinnosti spolecenskovédni; pracovné-technické;
ptirodovédné-ekologické; estetikovychovné; télovychovné, sportovni a turistické. (Pavkova

et al., 2008)

Zaymovou ¢innosti se mysli péstovani a rozvijeni specifickych sklonii, z4jmt a konicki.
V pedagogickém slovniku se rozliSuje na ,,soucast neformalniho vzdélavani®, které probiha
Vv zafizenich pro volnocasové aktivity a ,,informalni vzdélani“, které se zaméfuje na indivi-

dudlni ¢innosti jednotlivcl. (Pricha, Walterova, Mares, 2009)
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Autorka knih Jifina Pavkova o pedagogice volného ¢asu definuje zajem takto: Zdjem sou-
visi s celkovym zamérenim osobnosti a Ize jej obecné charakterizovat jako relativné stalou
snahu zabyvat se predmétem nebo cinnosti, kterad jedince upoutava po strance poznavaci
nebo citové. Termin zdjem vyjadiuje relativné stalé zamereni osobnosti. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova et al., 2008, s. 164).

2.5 Volny ¢as a Zivotni styl

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dileZitych ukazatelti Zivotniho stylu. Pojem
zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic vymezuje zivotni styl
jako souhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orien-
taci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zptusobu vyuzivani a ovliviiovani material-
nich 1 socidlnich zivotnich podminek. VSechny tyto skute¢nosti 1ze posuzovat mimo jiné i z
hlediska volného ¢asu a hospodateni s nim. (Pavkova et al., 2002)

Volny ¢as a zivotni styl je dulezitou hodnotou, které lidé pfisuzuji rizny vyznam. Optimal-
nim stavem je uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volného ¢asu. Na utvafeni zi-
votniho stylu, tedy i na zpisobu hospodatfeni s volnym Casem se velmi vyznamné podili

rodina ditéte jako vzor a koordinator volného casu.

Hodnotova orientace ¢loveéka se projevuje ve znamém protikladu, zda mit, ¢i byt. Tedy mit
a schranovat materialni pfedméty ¢i se hnat za kvantem zazitkd, aniz se z nich stane prozi-
tek, nebo intenzivnim prozivanim skute¢nosti bez ohledu na finan¢ni naro¢nost podnétu.
(Pavkova et al., 2002)

Vyznamnou roli pro spokojeny zivot ¢lovéka hraje schopnost efektivniho vyuZiti volného
Casu. Kazdy z nas ma urcity osobity styl a individualni hodnotovy systém, ktery si utvari
vlivem zivotnich udalosti a okolnosti. Nase zivotni styly jsou velice rozmanité, ptesto né-
které maji spolecné rysy, vyplyvajici ze socidlnich a ekonomickych podminek soucasné
spolecnosti - na jedné stran¢ zpohodlnéni a na strané¢ druhé uspéchanost. Zdanlivé jde o
protiklady, protoZze pohodiny ¢lovék obvykle nespécha a uspéchany zase nemiva ¢as na

pohodlnost. Proto: Spéchejme pomalu.
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3 SPORT

Sport je slovo, kterym oznacujeme télesné aktivity moderniho ¢lovéka. Sport je prosté dro-

ga, droga v tom nejlepsim slova smyslu.

Sport je z velké casti soucasti kultury a ovliviiuje nas zivotni styl, stava se pochopitelné
spolutviircem Zzivotniho stylu. Z minulych let 1ze sport chapat jako hru ¢i soutéz, ale na
druhé strané ma obsahovat cviceni, zabavu, rekreaci a seberealizaci. V soucasné dob¢ je

pojem sport oznatovan jako fyzické aktivita, ktera ma dané pravidla. (Certik, 2009)

I kdyz je sport stale oblibenou ¢innosti, jak travit volny ¢as, neni samoziejmosti, ze kazdy
projevi zdjem vénovat se ve svém volném case sportu nebo jinym aktivitam zalozenym na
pohybu a Ze jimi svilj volny ¢as skute¢né naplni. Sportu ve volném case konkuruji dalsi
rizné aktivity, jejichz mnozstvi je nepieberné a zvySuje se pravé diky nértstu volného ca-
su. Nejen u dospélé populace, ale i u déti je patrny trend, kdy konzumnost a pasivni aktivita
stahuji do pozadi aktivity tvofivé, vyzadujici rozumové ¢i fyzické usili typické pro sport. |
pies tyto vSechny skute¢nosti sport permanentné a vyznamné zasahuje do volného ¢asu déti
a mladeZze, a proto vénuji dalsi kapitolu mé bakalarské prace pravé sportu a jeho zatazeni

Vv aktivitach déti.

3.1 Definice sportu

Jak uvadi DuriSova (in Kagparkova et al., 2011), télovychova a sport patii mezi ¢innosti,
které zaujimaji pfedni misto ve volném case. Jejich rozvoj souvisi jak s vykonanou praci,
tak s méstskym zptsobem zivota. Sport skyta clovéku mnoho kladnych stranek. P¥inasi mu
pocit uspokojeni z vykonu a vlastnich schopnosti, pozitek z uvolnéné energie a piijjemné
unavy, z vitézstvi nad sebou samym. Pomaha k obnové vyc€erpanych sil. Je hrou a umoznu-
je socializaci ve skupiné vrstevnikil, tymovou praci i osvojeni si viidcovskych sil. Pravidel-
nym provozovanim sportovnich ¢innosti vS§eho druhu, se preventivné chranime proti ne-

mocem.

V soucasné dob¢ jsou uzivany ve svété dva piistupy k pojeti sportu. Prvni z nich oznacuje
jako zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon. Druhy piistup pojima sport mnohem S§ifeji.
Uvazuje jej v souladu s vyznamem, ktery mu byl pfisouzen pied vice jak 160 lety v Anglii,
a to jako zabavu, rekreaci, cviceni. Orientace na vykon a soutéz byla a dosud je typicka pro

pojeti severoamerické. Sportovni vykon v tomto pojeti stejné¢ jako vykon v pracovnim pro-
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cesu koresponduje s prosperitou a ziskem. Nejvice se tento pristup uplatiiuje v profesional-
nim sportu. Vysvétleni pojmu Ize hledat v latinském puivodu slova. Latinské disportare, z
néhoz je slovo sport odvozeno, znaci rozptylovat se, bavit se, prijemné travit volny cas.

(Slepickova, 2005)

3.2 Historicky vyvoj sportu a Skolni télesné vychovy

Zavadéni télesné vychovy na Skolach ma na Gzemi naSich historickych zemi dlouhou a
V jistém smyslu pohnutou historii. D&jiny dokladaji, Ze se timto tématem, byt okrajové,

zabyval i Jan Amos Komensky. (Lasovsky in Sekot, 2003)

3.2.1 Poéatky sportu v CR

Sport mé v ¢eskych zemich dlouholetou tradici, jejiz poc¢atky bychom mohli hledat uz ve
¢trnactém stoleti za vlady Lucemburki. Tehdy se zacala vzmahat obliba nejriznéjsich ry-
titskych turnajii, jez mtizeme oznacit za predchtidce sportovnich klani. Od Sestnactého sto-
leti se k oblibenym aktivitdm ptidalo také sankovani a brusleni. Brusle ale vznikly zfejmé
uz ve stoleti tfinactém. A na pielomu patnactého a Sestnactého stoleti se objevuji prvni
halové sporty, respektive sporty péstované v tzv. mi¢ovnach. V Ceské republice je dodnes
dochovand micovna napfiklad na Prazském hrad€. V takovych micovnach Slechtici hrali
néco jako tenis a jiné micové sporty, ale vénovali se napiiklad i lukostfelbé. Postupné se
rovnéz stavala oblibenou hra kuzelky. V sedmnéctém stoleti vznikla Kralovska ¢eskd zem-

ska stavovské Sermirna, tady se zrodil sportovni $erm. (Ceska Republika, ©2010)

3.2.2 Historie $kolni télesné vychovy

Perttka (1985) uvadi, ze k prvnim zemim zavadé&jicim do Skolni vyuky i télesnou vychovu
patiily v prvnich dekadach devatenéactého stoleti ve stfedoevropském prostoru tehdy jesté
rozdrobené samostatné némecké staty. Ceské prostiedi v Rakousku se ze strany narodnich
buditeld hlasilo k prospésnosti povinné télesné vychovy zejména formou propagace narod-
nich her a lidovych tanct. K vyznamnym prvnim programovym Sifitelim vyznamu télesné
vychovy déti patiil svym spisem ,,Skolka” Jan Viastimir Svoboda. Koncem &tyficatych let
vydavaji oficialni rakouské ufady ,,Nastin zasad vefejného vyucovani v Rakousku®, v némz

se navrhuje, aby télesna vychova byla zafazena do u¢ebnich programii narodnich a stied-
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nich $kol. Nakonec byl télocvik, V revolu¢nim roce 1848, zaveden do redlek a gymnazii

v Rakousku jako nepovinny piedmét.

Vyznamnou ulohu ve stejné dobé schravali i studenti prazskych vysokych $kol. V petici
cisarovi zadali, aby stat zfizoval na vysokych Skolach télocvicné ustavy, plavecké bazény a
ustavoval na nich specialné skolené ucitele. Studenti dale zadali 0 povoleni zakladat télo-
cviéni spolky a rozsifit tak télovychovné aktivity i mimo rdmec Skolské soustavy. V cesté
Sifeni télesné vychovy a sportu na Skolach stilo i dobové rozsifené minéni herbartovské
pedagogiky, kter¢ t€locvik povazovalo za zru¢nost nehodnou a tudiz nevhodnou pro pésto-
vani na §kolach. Naopak pozitivné pusobily univerzitni pfednasky svétové proslulého fyzi-
ologa Jana Evangelisty Purkynée, ktery jako objevitel Zivé buiiky zdarazioval pozitivni
vyznam télesnych cviceni.

Postoj rakouskych vladnich uradi ke skolnimu predmétu télesnd vychova byl do urcité mi-
ry ovlivnén i rostoucim dobovym povédomim nizké fyzické Grovné rakouského vojska.
Z¢asti 1 z tohoto divodu, dle rozhodnuti $kolského zakona, byla od roku 1869 na noveé zii-
zovanych obecnych a méstanskych Skolach péstovana povinna télesnd vychova. Jednotlivé
zem¢é monarchie po némeckych Skolach zavadély télesnou vychovu na ostatnich Skolach
postupné. Zvysena péfe vénovana télesné vychové méla v Rakousku, v druhé poloviné
devatenactého stoleti, zabezpecit lepsi ptipravu mladeze pro potieby armady. (Perutka,

1985)

Skute¢na pevnd pravidla pro vyuku povinné télesné vychovy na skolach byla u nas zavede-
na az se vznikem samostatné Ceskoslovenské republiky po roce 1918. Agendu $kolni té-
lesné vychovy fidilo Ministerstvo Skolstvi a ndrodni osvéty. V roce 1920 byl navic ustano-
ven Poradni vybor télesné vychovy. Velky vliv na obsahovou napli statné Ceskoslovenské
republiky pfinesl 1 dliraz na humanizaci skolnich télovychovnych aktivit. Jejich masovému
roz$iteni prispé€l 1 rozvoj hromadnych télovychovnych vystoupeni a §ifici se popularita za-
jmového a soutézniho sportu, zejména na urovni kolektivnich mi¢ovych her.

V obdobi Druhé svetové valky télesnd vychova v kontextu dobovych dramat znovu nabyla
charakteru branné vychovy.

Zasadni spolecenské, politické a kulturni zmény devadesatych let s sebou piirozené piines-
ly zmény v pfistupu a uskutectiovani télesné vychovy a sportu mezi mladezi. Adekvatnimu
socialnimu, moralnimu a psychickému vyvoji mladeze mélo napomoci i ozivovani puvod-

nich olympijskych ideji v t&lovychovné &innosti. UmysIné péstovani volnich vlastnosti,
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houZevnatosti, samostatnosti a cilené kladného vztahu ke sportovnim aktivitam bylo na
pud¢ skoly oslabovano nedostate¢nym poctem sportovist’ a jejich kapacitou a zastaralym
technickym vybavenim. Nedostatecnym podnétem se pro zaky a studenty stal také maly

objem hodin $kolni télesné vychovy, ktera nenapliovala jejich ocekavani. (Sekot, 2003)

3.2.3 Vznik a vyvoj organizovaného sportu

Ceskoslovensko patfilo k zemim, které jiz na ptidé historickych zemi ve druhé poloving 19.
stoleti pii vyuziti fady mezinarodné¢ sdilenych télovychovnych metod, rozvijelo mezi mla-
dezi zejména télesna cviceni. Ta byla hromadné praktikovana na pudé Sokola ¢i dale na
pidé nabozensky orientovaného Orla. Postupné se rozviji chapani pfirozené télesné vy-
chovy a je tak polozen zaklad sportovni soutézivosti v plavani, brusleni, atletice atd. (Se-

kot, 2003)

V roce 1862 vznikd Télocvicna jednota Prazska, predchidkyné Sokola Prazského. U
kolébky tohoto spolku stali pfedev§im Miroslav Tyrs (1832-1884) a Jindrich Fiigner
(1822-1865). TyrSova prace Zdkladové télocviku vypovida o svém autorovi jako vynikaji-
cim télovychovném odbornikovi. Najdeme zde vyklad sokolské télocviéné soustavy, ktera
déli télesna cviceni do nasledujicich skupin: 1. cviceni bez nafadi a bez pomoci nebo odpo-
ru jinych, 2. cviceni natfad’ova, 3. cvi€eni toliko pomoci jinych proveditelna (ve skupinéch),

4. tpolova (odpory, zapas, rohovani, Serm).

Pod jeho vedenim byly v Sokole polozeny i zaklady sportovni gymnastiky, atletiky, turisti-
ky a nékterych vojenskych cviceni. TyrSovi nasledovnici vétsinou sport odmitali, a tak se
vétsina sportl v ¢eskych zemich zacala rozvijet nezavisle na sokolské organizaci.

V Sedesatych letech 19. stoleti zacaly vznikat sokolské spolky v mnoha dalSich ceskych
méstech, ale mySlenka zalozit celonarodni sokolskou organizaci se naplnila az v roce 1889,
kdy vznikla Ceska obec sokolska. V roce 1892 byla zalozena Moravsko-slezska obec so-
kolska, ale obé se sjednotily jako Ceskd obec sokolska az v roce 1904. (TJ Sokol prazsky,
©2005-2012)

3.3 Sport v kontextu dneSni doby

Slepickova (2005) uvadi, ze pohled na sport se ve svéte v poslednich letech vyrazné zmé-
nil. Stejné jako spolecnost se méni i sport a volny ¢as. Proces promény je dvojsmérny. Na

jedné strané€ na né€ reaguje, na druhé je zpétn¢ ovlivituje. Pro soucasny spolecensky i spor-
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tovni vyvoj v hospodaisky rozvinutych zemich jsou urcujici dva hlavni trendy. Za ty jsou

povazovany globalizace a individualizace.

Dle Sekota (2003) sport nikdy nebyl tak vSudypfitomny jako pravé v soucasnosti. Nehral
v zivoté lidi v tolika spole¢nostech tak dulezitou tlohu jako pravé dnes. Ani pohybové
sportovni a herni aktivity nebyly nikdy tak tzce spjaty s tvorbou zisku, procesem socializa-
ce, patriotismem a osobni kondici a zdravim. Organizovany sport se postupné stal kombi-
naci byznysu, zabavy, vychovy a morélniho vycviku, technologickych aplikaci, stvrzenim
spojeni narodnich a korporaénich z4jmu. Tyto zakladni charakteristiky spolu s dominant-
nimi znaky vykonnostniho sportu €ini ze sportu nezastupitelny fenomén, dulezity v minu-

losti, soucasnosti i budoucnosti.

3.4 Moznosti sportovniho vyZiti v Uherském Hradisti

Meésto Uherské Hradisté je vybaveno Sirokou fadou zatfizeni pro sport a rekreacni aktivy.
V ramci rozséhlé rekonstrukce a modernizace méstského sportovniho arealu byla v roce
2002 uspésné dokoncena vystavba atletického stadionu. Otevieni nového fotbalového sta-
dionu pro 8 tisic sedicich divaki se uskutecnilo v roce 2010. Vrcholovi, vykonnostni, ale i
rekreacni sportovci a cela sportovni vefejnost ma moznost vyuzivat aquapark, zimni stadi-
on, dva sportovni stadiony, né€kolik sportovnich htist’ i télocvicen a dalsi zatizeni. (Méstsky

Utad Uherské Hradisté, ©2010)

3.4.1 Sportovni zafizeni a organizace Mésta Uherské Hradisté

Uherské Hradisté vlastni a provozuje tzv. Méstsky sportovni a rekreacni areal, ktery prosel
v obdobi let 2001 — 2004 rozsahlou rekonstrukci a modernizaci. Cely aredl je rozdélen do

nasledujicich zatizeni:

o Méstsky fotbalovy stadion — moderni sportovni stanek s certifikaci UEFA, vyhti-

vanym travnikem a kapacitou 8 121 sedicich divaka.

o Sportovni hala — hlavni sal s povrchem lobadur mé rozmér 43 x 22 m (volejbal,
hazena, salova kopand). V objektu se dale nachazi Sermiisky sal, squash centrum,

posilovna a fitness centrum).
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o Atleticky areal — Atleticka draha (tartan), sektory pro atletické discipliny, travnata

plocha.

e Volejbalovy areal — moderni areal se 3 kurty pro plazovy volejbal, dvéma antuko-

vymi kurty a tribunou pro divaky.
e Zimni stadion — kryta ledova plocha

e Aquapark —moderni stavba byla dokonéena v roce 2010, vitéz ceny "Bazén roku

v

CR" za rok 2010.

e Letni koupalisté — obsahuje plavecké bazény, détska brouzdalisté, minigolf, beach

volejbal, stolni tenis, bufet.

e Sportovni areal na sidlisti Vychod — dv¢ vicetucelova asfaltova htisté a travnata

plocha pro kopanou.

Mésto nabizi mnohem vice sportovnich zatizeni, kterd jsou situovana po celém Uherském

Hradisti a jsou 1 dobfe dostupna.
Sportovni a télovychovné organizace
Zde uvadim ptehled nejzndméjSich organizaci v Uherském Hradisti:

e TJ Slovacka Slavia — atletika, hazena, joga, judo, krasobrusleni, kulturistika, pla-

vani, sportovni gymnastika, Sachy, Serm, volejbal, lyzovani.
e 1.FC SLOVACKO - prvoligovy fotbalovy tym.
e HC — hokej.

e TJ Sokol — gymnastika, plavani, atletika, lyzovani, turistika, volejbal, mala kopana,

softtenis, florbal, koSikova, softbal, cviceni.

e Tenisovy klub — tenis. (Méstsky Utad Uherské Hradisté, ©2010)

3.5 Zakladni S$kola Sportovni Uherské Hradisté

Skola poskytuje zakladni vzd&lani v 1. — 9. roéniku a Zaci mohou navitdvovat tiidy s béz-

nou vyukou od 1. ro¢niku a s rozsitenou vyukou télesné vychovy — Sportovni tfidy — od 3.
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ro¢niku, nové jedna sportovni tfida a od 5. rocniku dvé sportovni tiidy. Sportovni tiidy jsou
vhodné pro chlapce i divky se zdjmem o sport (izka spoluprace Skoly zejména s oddily

kopang, ledniho hokeje, lehké atletiky, florbalu, aerobiku, volejbalu, ale 1 jinych).

Odborn4 a §iroka vefejnost hovoii o §kole jako o nejlépe umisténé skole v Ceské republice
z hlediska podminek pro sportovani a aktivity zakd. Skola nabizi aquapark s plaveckym
bazénem, atleticky, fotbalovy a zimni stadion, sportovni hala s fitness centrem a Sermif-
skym séalem, dopravni détské hiisté, aredl s kurty na beach volejbal, volejbal, malou kopa-
nou, tenis, basketbal. To vSe spolu se skolni télocvi¢nou, posilovnou, atriem a détskym

hfistém tvofi vyjimecny sportovné rekreani komplex.

Co se tyce t&lesné vychovy, $kola uéi zéky od 1. ro¢niku bruslit a plavat. Zaci ve sportov-
nich tfidach maji 5 hodin télesné vychovy tydné, zamétenych na vSeobecnou sportovni
ptipravu s regeneraci formou plavani. Déale maji moznost navstévovat rizné sportovni od-
dily, které zajiStuji naslednou sportovni ptipravu — 1. SK Uherské Hradisté (sportovni
klub, ktery zastfeSuje oddily florbalu a aerobiku), 1. FC Slovacko, AC Uherské Hradiste,
HC Uherské Hradisté a jiné. Skola vse sméfuje k harmonickému rozvoji pohybovych

schopnosti a hernich dovednosti zakd.
Celkovou snahou skoly je: vytvofit pro zéky co nejlepsi studijni a sportovni podminky, vést
je ke zdravému zivotnimu stylu a eliminovat rizikového chovani déti (drogy, Sikana, krimi-

nalita apod.), které je v souasné dobé tolik ohrozujici. (ZS UH Sportovni, ©2012)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

30

II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA REALIZOVANEHO VYZKUMU

Ve své praci se zabyvam vyzkumem, ktery zjist'uje zplisoby traveni volného Casu sportem
u déti druhého stupné zakladni Skoly v Uherském Hradisti. Jak je nize uvedeno v textu,
vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim dotaznikl, pomoci kvantitativni meto-
dy. Dotaznik vyplnilo celkem 118 respondenti druhého stupné Zéakladni Skoly Sportovni

Vv Uherském Hradisti.

4.1 Vyzkumny problém

»Jakym zpiisobem travi déti volny ¢as ve sportovnich a nesportovnich tridach?*

Ve vyzkumné Casti své bakalatské prace jsem se zamétila na sportovni a nesportovni ttidy
3. ZS Sportovni v Uherském Hradisti, kde jsem zkoumala: ,,Jakym zptisobem travi déti
svilj volny Cas*“. Srovnavala jsem sportovni a nesportovni ttidy, respektive zaky 5. a 9. tiid

S riznym zaméienim.

4.2 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zptisobem travi volny ¢as déti na druhém stupni
3. ZS Sportovni v Uherském Hradisti - ve sportovnich a nesportovnich tfidach.

Vymezila jsem také dilci cile, jimiz jsou: Jak Casto a s kym déti aktivné sportuji, pfipadné
kolik ¢asu vénuji aktivnimu pohybu. Déle mé zajima, jakym zplsobem travi déti vétsi cast
svého volna a jakym aktivitdm déavaji pfednost. Poslednim cilem bude zjistit, pro¢ se déti

rozhodly sportovat, zda pro né¢ ma pohyb néjaky vyznam a co jim pfinasi.

4.2.1 Hypotézy
Pro svilij vyzkum jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

1Ho: Zaci patého roéniku sportovni i nesportovni tfidy travi volny ¢as sportem stejnomér-

v

ne.

1HA: Zaci sportovni tfidy patého rocniku sportuji ve volném Case Castéji nez zaci z nespor-

tovni tfidy patého ro¢niku.
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2Hp: Zaci devatého rocniku sportovni i nesportovni tiidy travi u pocitace stejné¢ dlouhou

dobu.

2HA: Zaci devatého ro¢niku tiidy nesportovni travi u pocitace delsi ¢as, nez zaci sportovni

ttidy devatého rocniku.

4.3 Metody vyzkumu

Vyzkum realizuji prostfednictvim pouziti kvantitativni metody, pomoci dotazniku. Pro tuto
metodu jsem se rozhodla, nebot’ mi umoznuje ziskat velké mnozstvi dat pti malé investici
¢asu. Je také nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaja. Pii sestavovani dotazniku jsem
se nechala inspirovat doporucenim, které uvadi Chraska, kde kvantitativni vyzkum vychazi
z presvédceni, ze existuje pouze jedna objektivni realita, kterd neni zavisla na nasich citech

nebo piesvédceni. (Chraska, 2007).

Predem jsem si peclive sestavila a formulovala otdzky, aby byly jasné a srozumitelné vSem
respondentlim, a nésledné jsem je pouzila v dotazniku (vzor uvadim v pfiloze P I). Dotaz-
nik se skladal z osmnacti otazek a byl zcela anonymni. Zvolila jsem otazky uzaviené, kde
méli respondenti na vybér z moznosti mnou navrzenych - dichotomické, polouzaviené, kde
jsem nechala dostatecny prostor, aby se respondenti piipadné sami vyjadiili a v posledni
fad¢ Skalové. Uzaviené otazky nabizely ne¢kolik moznych variant odpovédi, ze kterych si

dotazovani vybirali jednu nebo vice odpovédi, které se nejvice blizily jejich nazoru.

4.4 Druh vyzkumu

Existuje mnoho zpiisobt, jak vybirat jedince tak, aby danou skupinu osob dobfie reprezen-
tovali. Ja jsem zvolila vybér zdmérny. O volbé druhu vyzkumu nerozhoduje nahoda, ale

usudek vyzkumnika. (Chraska, 2007)

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni jsem uskutecnila na 3. Zakladni skole Sportovni v Uherském Hradisti.
Slo o zaméry vybér zakt patych a devatych ro¢nikd, kde jsem formou dotazniku zjistova-
la, jakym zpusobem travi tyto déti volny ¢as a zdali se ve svém volnu vénuji pohybovym

aktivitam. Mého Setieni se ucastnilo 118 respondentti, z toho 48 divek a 70 chlapct. Do-
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taznik byl rozdan do Ctyt tfid, z nichz dvé tfidy (5. + 9. tfida) byly sportovni a dvé nespor-

tovni (5. + 9. tiida).

4.6 Zpracovani dat

Sbér dat byl situovan zamérné ke konci bfezna 2012, jelikoz Zaci ze sportovnich tiid se

V lednu a tnoru ucastnili sportovnich akci a soustiedéni.

Ziskana data jsem zpracovala pomoci matematicko-statistickych metod a pro ptehlednost

jsem vSe zaznamenala do tabulek, kde uvadim absolutni ¢etnost a relativni ¢etnost v %.

Otazky ¢. 1 — €. 3 jsem vyhodnotila spolecné, a tudiz byl do tab. 1 zaznamenano pohlavi, tiida
a také rozdé€leni tiid na sportovni a nesportovni. U otazek ¢. 7, €. 10, €. 15 a ¢. 18 jsem vysled-
ky vyhodnotila jako cely vyzkumny vzorek. Dale uz byla kazda otazka rozdélena zvlast na 5. a
9. tfidu — sportovni a nesportovni. Otazky ¢. 8 a €. 9 jsem zpracovala tak, abych mohla potvr-

dit, ¢i vyvratit hypotézu 1H a 2H.

4.7 Vysledky vyzkumu

Vysledky jsem zpracovavala pomoci programu Microsoft Excel. Na zéklad¢ sestaveni ta-

bulek, zaznamenéavani hodnot a pomoci uzitych funkci jsem vyhodnocovala ziskana data.

4.7.1 Slozeni vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo 48 divek a 70 chlapct ve v€ku od deseti do patnacti let, celkem
tedy 118 déti. Zaci byli rozdéleni dle nav§tévnosti sportovni a nesportovni tfidy. Zaki ze
sportovnich tfid bylo celkem 57, z nichz bylo 19 divek a 38 chlapct. Déti z nesportovnich
tiid bylo 61, z toho 29 dévcéat a 32 chlapci. Pro prehlednost uvadim tabulku tab. 1, kde

jsou rozepsany jednotlivé tiidy, druh tfidy a pohlavi a pocet respondentd.

tfida sportovni nesportovni
celkem
divky chlapci divky chlapci
5. trida 7 21 14 16 58
9. tiida 12 17 15 16 60
celkem 19 38 29 32 118

Tabulka 1 Slozeni vyzkumného vzorku
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4.7.2 Vyhodnoceni otazek vyzkumu
Otazka ¢. 4: ,,Kolik hodin denné béhem tydne mas ¢as vénovat se svym zajmim?*

Jak je vidno z tab. 2, déti 5. roéniku sportovni téidy uvedlo 7,10% a dé&ti z nesportovni tfidy
10%, Ze nemaji dostatek volného Casu, nebot’ se nejpravdépodobnéji musi vénovat ptiprave
do Skoly. Denn€ mé béhem tydne 1 — 2 hodiny ¢as 46,4% zakl ze sportovni a z tfidy ne-
sportovni tuto moznost nikdo nezaznacil. U odpovédi 2 — 4 hodiny, Zci ze sportovni ziska-
li stejné procento 46,4% jako u odpovédi predchozi a zakl z nesportovni tfidy bylo 10%.
Nejvétsi rozdil v mnozstvi volného ¢asu byl v uvadéni moznosti 4 a vice hodin, kdy ani
jeden zak ze sportovni tfidy nezaznacil tuto moznost. Naopak zaki z nesportovni tfidy bylo

80%, coz byla jejich nejcastéji uvadéna odpoveéd pro mnozstvi volného Casu.

5. trida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
nemdm volny ¢as 2 7,10% 3 10%
1-2 hod 13 46,4% 0 0%
2 - 4 hod 13 46,4% 3 10%
4 hod a vice 0 0% 24 80%

Tabulka 2 Mnozstvi volného casu zZakit 5. tridy

Z4ci 5. tiidy sportovni se v mnohém shodovali s zaky 9. tiidy sportovni (viz tab. 3), aviak
ti uvedli, ze dostatek volného ¢asu nema 17,2% a Zaci 9. tfidy nesportovni 13%. Dostatek
volného ¢asu 1 — 2 hodiny ma 44,8% zaka sportovni tiidy a 35,5% nesportovni, 2 — 4 hodi-
ny volného €asu ma 41,4% zakh sportovni a 38,7% zakl nesportovni tfidy. Obdobny pfi-
pad jako u zaku 5. tfidy sportovni nastal 1 u zakt 9. ttidy sportovni, kde zadny zak neuvedl

moznost 4 a vice hodin. Zaki z nesportovni t¥idy bylo 13% pro tuto moznost odpovédi.

9. tiida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
nemam volny Cas 5 17,2% 4 13%
1-2hod 13 44,8% 11 35,5%
2 -4 hod 12 41,4% 12 38,7%
4 hod a vice 0 0% 4 13%

Tabulka 3 Mnozstvi volného casu zaki 9. tridy
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Otazka ¢. 5: ,,Myslis si, Ze mas dostatek ¢asu vénovat se svym zajmim?

Tato otdzka mirné korespondovala s pfedchozim dotazem, avSak zde jsem se chtéla zamérit
na odhad zak, co si mysli o dostatku svého volného Casu. Respondenti méli na vybér

Z moznosti ano a ne.

Oba roc¢niky, 5.1 9. tfidy, sportovni i nesportovni uvadéli ve vétsin€ pripadi moznost prvni
—ano. Déti 5. tiidy (viz tab. 4) uvedly, ze 82,1% sportovnich a 93,3% nesportovnich zakt
si mysli, Ze ma dostatek volného casu. Ze sportovni tfidy si to nemysli 17,9% a
Z nesportovni 6,7%. 74k 9. tiidy (viz tab. 5) souhlasilo, ze 65,5% sportovni a 87,1% ne-
sportovni ma dostatek volného ¢asu vénovat se svym zajmim a nesouhlasilo 17,2% spor-

tovnich a 12,9% nesportovnich zaki.

5. trida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
ano 23 82,1% 28 93,3%
ne 5 17,9% 2 6,7%
Tabulka 4 Myslis, ze mas dostatek volného casu? (5. trida)
9. ti'ida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi Cetnost Cetnost v % Cetnost cetnost v %
ano 19 65,5% 27 87,1%
ne 10 17,2% 4 12,9%

Tabulka 5 Myslis, Ze mas dostatek volného casu? (9. trida)
Otazka €. 6: ,,S kym nejvice travis sviij volny ¢as?“

Z uvedenych tabulek vyplyva, ze déti 5. ro¢niku (viz tab. 6) sportovni tiidy travi Casu s
rodi¢i 25%, kdezto zakd nesportovni tifidy pouze 6,7%, coz byli jen 2 zéaci. V 9. ro¢niku
(viz tab. 7), ve sportovni i nesportovni tfid€, byla prvni odpoveéd’ zazna¢ena nizkym poctem
zaki — sportovni 3,4% a nesportovni 9,7%. Se sourozenci travi 10,7% sportovnich a 16,7%
nesportovnich déti 5. ro¢niku, Zadné procento sportovnich a 9,7% zakt 9. rocniku.
S kamarady travi nejvice Casu zZaci 9. ro¢niku sportovni tiidy — 96,6%, dale je to 80,6%
zaki nesportovni tfidy 9. ro¢niku, poté 76,7% zakl nesportovni tfidy 5. rocniku a nakonec
60,7% zakl 5. ro¢niku tfidy sportovni. Posledni moznost odpovédi sim oznacil 1 zak spor-

tovni tfidy 5. ro¢niku, coZ znamenalo 3,6%.
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5. tfida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
s rodic¢i (rodinou) 7 25% 2 6,7%
se sourozenci 3 10,7% 5 16,7%
s kamarady 17 60,7% 23 76,7%
sam 1 3,6% 0 0%
Tabulka 6 S kym nejvice travis sviij volny cas?(5. trida)
9. trida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
s rodic¢i (rodinou) 1 3,4% 3 9,7%
se sourozenci 0 0% 3 9,7%
S kamarady 28 96,6% 25 80,6%
sam 0 0% 0 0%

Tabulka 7 S kym nejvice travis sviij volny cas? (9. trida)

Otazka €. 7: ,,Jakou ¢innosti nejradéji travis sviij volny ¢as?*

Pii odpovédi na tuto otdzku méli respondenti na vybér z osmi moznosti, pficemz se objevila i

moznost jiné, kde respondenti v piipad¢ zvoleni této moznosti méli uvést konkrétni ¢innost,

kterou travi volny cas.

Z tab. 8 jisté vyplyva, ze nejcastéjsi odpovedi dotazovanych bylo, ze nejradéji travi svij volny

cas s kamarady, tuto moznost uvedlo 46,6%. Na druhém misté se umistil pocita¢, ten uvedlo

22%, poté 17,8% sport, 4,2% ziskalo sledovani TV, 2,5% vylety a 1,7% kultura.

Moznost jiné zvolilo celkem 5 déti, tedy 4,2%, kde jako nejradéji provadénou ¢innost ve vol-

ném Case uvadéli — poslouchani hudby (2), jizdu na kole, tanec a kresleni.

odpovédi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
sport 21 17,8%
kamaradi 55 46,6%
PC - internet, hry 26 22%
sledovani TV 5 4.2%
Cteni 1 0,8%
kultura-kino,divadlo 2 1,7%
vylety 3 2,5%
jiné 5 4,2%

Tabulka 8 Jakou cinnosti nejradéji travis sviij volny cas?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Otazka ¢. 8: ,,Kolik ¢asu denné travis§ u PC?%

U této otazky jsem si stanovila hypotézu 2H, ktera se vztahuje na zaky 9. ro¢niku, a proto
jsem celkovy vzorek respondentii opét rozdélila na oba ro¢niky, sportovni a nesportovni
ttidu.

Z 5. rocniku (viz tab. 9) stravi denné¢ u poc¢itace méné nez hodinu 28,6% sportovnich a 20%
nesportovnich zaku, 1 — 2 hodiny 46,4% sportovnich a 60% nesportovnich déti, 2 — 3 hodi-
ny 17,9% sportovnich a 6,7% nesportovnich Zakl a vice jak 4 hodiny denn¢ stravi u poci-

tace 7,1% sportovnich a 13,3% nesportovnich zak.

5. trida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
méné nez hodinu 8 28,6% 6 20%
1-2 hod 13 46,4% 18 60%
2-3hod 5 17,9% 2 6,7%
3 hod a vice 2 7,1% 4 13,3%

Tabulka 9 Kolik ¢asu denné travis u PC?(5. trida)

Zaci z 9. ro¢niku (viz tab. 10) se denné u pogitate nezdrzi méné nez hodinu, ale za¢inaji
spiSe uz na 1 — 2 hoding, a to ptesn¢ 41,4% zaki ze sportovni tiidy, zaci z nesportovni tiidy
tuto moznost neuvedli. Odpovéd’ 2 — 3 hodiny uvedlo 31% zakii sportovni a 38,7% zakl
nesportovni tfidy. Nejvyssi procento 61,3% bylo uvedeno u posledni odpovédi 4 a vice
hodin, zaky nesportovni tiidy. Zaci ze sportovni t¥idy tuto moznost uvadéli nejméné —

27,6%.

9. tiida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost v % ¢etnost ¢etnost v %
méné nez hodinu 0 0% 0 0%
1-2hod 12 41,4% 0 0%
2-3hod 9 31% 12 38,7%
3 hod a vice 8 27,6% 19 61,3%

Z tab. 10 miZeme vycist, Ze Zaci 9. ro¢niku sportovni tiidy stravi denné€ u pocitace 1 — 2

Tabulka 10 Kolik ¢asu denné travis u PC?(9. trida)

hodiny, kdezto zaci nesportovni tfidy 3 hodiny a vice, jelikoz nejsou sportovné vytizeni.
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Otazka ¢. 9: ,,Jak ¢asto aktivné sportujes?“

K dané otazce jsem stanovila hypotézu 1H, ktera je zaméfena na zaky 5. ro¢niku.

Zaka 5. roéniku (viz tab. 11) denné sportuje ve sportovni t¥idé 82,1%, v nesportovni
16,7%. Nekolikrat mésicné sportuje 17,9% zaka sportovni a 36,7% nesportovni ttidy.
Moznost nékolikrat mésicné uvedli jen zaci nesportovni tiidy — 26,7%. A nakonec moznost

— nesportuji, zodpovédélo 20% zakt nesportovni tfidy.

5. ti'ida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
(témé&f) denné 23 82,1% 5 16,7%
nckolikrat tydné 5 17,9% 11 36,7%
nékolikrat mési¢né 0 0% 8 26,7%
nesportuji 0 0% 6 20%

Tabulka 11 Jak casto aktivné sportujes? (5. tiida)
V 9. ro¢niku (viz tab. 12) odpovédélo 100% zaku sportovni tiidy, Ze aktivné sportuji kazdy
den a nesportovnich zaka sportuje denné 25,8%. Nékolikrat tydné sportuje 54,8%, nékoli-

krat mésicné 19,4% a posledni moznost nebyla zvolena.

9. tiida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
(témef) denné 29 100% 8 25,8%
nckolikrat tydné 0 0% 17 54,8%
nékolikrat mési¢né 0 0% 6 19,4%
nesportuji 0 0% 0 0%

Tabulka 12 Jak casto aktivné sportujes? (9. trida)
Otazka €. 10: ,,Jaky druh sportu uprednostiujes?*

Z celkového poctu respondentti (viz tab. 13) nejvice 55,9% uvedlo kolektivni sport, 26,3%

se nemohlo piesné rozhodnout a 17,8% preferuje individudlni sporty.

odpovédi absolutni Cetnost | relativni Cetnost v %
individualni 21 17,8%
kolektivni 66 55,9%
nemuzu se rozhodnout 31 26,3%

Tabulka 13 Jaky druh sportu uprednostnujes?
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Otazka ¢. 11: ,,Kdyby sis mohl/a vybrat, co bys ve svém volném ¢ase délal/a nejradé-
jiv
V této skélové otazce bylo sedm moznosti, které méli respondenti sefadit od nejlepsi 1

K nejhorsi 7 (viz tab. 14, 15, 16, 17).

Vyhodnoceni jsem provedla pomoci funkce medidn, coz je prostfedni hodnota z fady hod-
not sefazenych podle velikosti. Je to ta hodnota, kterd rozdéluje soubor dat na dvé stejné
¢asti (pocet hodnot menSich nebo stejné velkych jako median je stejny jako pocet hodnot

vétSich nebo stejné velkych jako median). (Chraska, 2007)

5. tfida sportovni - oblibené ¢innosti
odpovédi holky Kluci
sport 3 2
televize 6 5
PC 6 3
kamaradi 2 1
¢teni knih 7 7
poslouchéni hudby 3 5
rodina/sourozenci 2 6

Tabulka 14 Oblibené cinnosti ve volném case Zdkii 5. rocniku sportovni tiidy

9. tiida sportovni - oblibené ¢innosti
odpovédi holky Kluci
sport 3 2
televize 55 5
PC 4 3
kamaradi 1 1
Cteni knih 6 7
poslouchani hudby 2,5 4
rodina/sourozenci 55 6

Tabulka 15 Oblibené cinnosti ve volném case zdakii 9. rocniku sportovni tridy
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5. tfida nesportovni — oblibené ¢innosti

odpovédi holky Kluci
sport 2 2,5
televize 5 4,5
PC 4 2,5
kamaradi 1 1
¢teni knih 7 7
poslouchani hudby 4 4,5
rodina/sourozenci 6 6

Tabulka 1

6 Oblibené cinnosti ve volném case Zakii 5. rocniku nesportovni tridy
9. tiida nesportovni — oblibené ¢innosti

odpovédi holky Kluci

sport 3 3,5

televize 6 5

PC 2 2

kamaradi 2 1

¢teni knih 6 7

poslouchéni hudby 3 4

rodina/sourozenci 6 6

Tabulka 17 Oblibené cinnosti ve volném case zdkii 9. roc¢niku nesportovni tiidy

Otazka ¢. 12: ,,Provozujes zavodné néjaky sport?*

Od této otazky se odviji nasledujici tii dotazy, vztahujici se na Zaky, ktefi aktivné sportuji a

odpovi na tuto otdzku kladné.

Zaci 5. (viz tab. 18) i 9. ro¢niku (viz tab. 19) sportovni tiidy odpovédéli v obou piipadech

100% kladné. Zakt z 5. roéniku nesportovni tfidy zavodné sportuje 36,7% a zbylych 63,3%

se zadnému sportu aktivné nevénuje. Podobné vysledky jsem zaznamenala i u zaki 9. roc¢-

niku nesportovni tfidy, kde zdvodné provozuje sport 19,4% a neticastni se 80,6%.

5. tiida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
ano 28 100% 11 36,7%
ne 0 0% 19 63,3%

Tabulka 18 Provozujes zavodné néjaky sport? (5. trida)
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9. trida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
ano 29 100% 6 19,4%
ne 0 0% 25 80,6%

Tabulka 19 Provozujes zavodné néjaky sport? (9. trida)
Otazka ¢. 13: ,,Pokud provozujes zavodné néjaky sport, kolikrat tydné trénujes?“

Vzhledem k piedchozi otazce, ve které zodpovéd€lo pouze 17 Zaka z nesportovnich tiid 5.
a 9. ro¢niku, ze provozuji zavodné néjaky sport, se v nasledujicich tfech otazkach, vcetné,

musi pocitat s mens$im poctem respondentll — zejména u nesportovnich tiid.

Zaci 5. ro¢niku (viz tab. 20) sportovni tiidy odpovidali az od druhé moznosti, kdy 21,4%
sportuje 2krat tydné. Zaki z nesportovni t¥idy sportuje 1krat tydné 36,4% a 2krat tydné
63,3%. K dal§im dvéma moznostem se Zaci z nesportovni tiidy nevyjadiili. Naopak spor-

tovnich déti sportuje 3krat tydné 75% a dalSich 3,6% sportuje 3krat tydné 1 vice.

U zak 9. roéniku (viz tab. 21) sportovni i nesportovni tiidy se nikdo k prvni moznosti od-
povédi lkrat tydné nevyjadiil. Zaka ze sportovni tfidy zaznaGilo odpovéd 2krat tydné
10,3% a zakl z nesportovni tfidy 33,3%. Nejvyssi procento uvadénych odpovédi bylo u
treti moZnosti, kdy 86,2% sportovnich a 66,7% nesportovnich zakid uvedlo, ze trénuji 3krat
tydné. Vice nez 3krat tydné sportuje 3,4% zakl ze sportovni tfidy a nesportovni zaci tuto

moznost neuvadéli.

5. tiida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
¢etnost Cetnost v % Cetnost ¢etnost v %

1krat tydné 0 0% 4 36,4%
2krat tydné 6 21,4% 7 63,6%
3krat tydné 21 75% 0 0%
vicekrat nez 3krat

tydné 1 3,6% 0 0%

Tabulka 20 Kolikrat tydné trénujes? (5. trida)
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9. tfida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %

1krat tydné 0 0% 0 0%
2krat tydné 3 10,3% 2 33,3%
3krat tydné 25 86,2% 4 66,7%
vicekrat nez 3krat

tydné 1 3,4% 0 0%

Tabulka 21 Kolikrat tydné trénujes? (9. trida)
Otazka ¢. 14: ,,Proc ses rozhodl pro sport?*

Nejvice uvadénou odpovédi, co pfimélo zdka rozhodnout se sportovat (u obou ro¢niki
sportovni i nesportovni tiidy), byla prvni moznost, tedy, Ze to bylo jejich rozhodnuti. Zaci
sportovnich tiid 5. (viz tab. 22) a 9. ro¢niku (viz tab. 23) méli podobné procento — 5. ro¢nik
82,1% a 9. ro¢nik 82,8%. U zakd nesportovnich tiid 5. ro¢niku uvedlo tuto moznost 90,9%
a 9. ro¢niku 83,3%. Na rozhodnuti rodi¢ii dalo ze sportovni tfidy 5. rocniku 17,9%, z ne-
sportovni 9,1% a z 9. ro¢niku 6,9% zakt sportovni tfidy a nesportovni Zaci u této moznosti
neoznacili nic. Doporuceni lékate se drzeli pouze Zaci 9. roéniku, a to 10,3% Zaka sportov-

ni a 16,7% zakt nesportovni tiidy.

5. tiida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
bylo to mé rozhodnuti 23 82,1% 10 90,9%
bylo to hlavné rozhodnuti
rodicli 5 17,9% 1 9,1%
na doporuceni lékare 0 0% 0 0%

Tabulka 22 Proc ses rozhodl pro sport? (5. trida)

9. tiida sportovni nesportovni
odpovédi absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
bylo to mé rozhodnuti 24 82,8% 5 83,3%
bylo to hlavné rozhodnuti
rodict 2 6,9% 0 0%
na doporuceni lékare 3 10,3% 1 16,7%

Tabulka 23 Proc ses rozhodl pro sport? (9. trida)

vvvvv

K této otazce se vyjadfovalo stale jen 74 respondentt (viz tab. 24) z celkového poctu dota-
zovanych. Kdy si respondenti mohli vybirat ze tii moznych uvedenych odpovédi, co jim

pfinasi sport. Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze by sport provozoval z donuceni nebo, Ze
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by musel. VétSina odpovidala kladnéji. V ptipad€, ze sport piinasi radost a zabavu odpove-

délo 71,6% zak a zbylych 28,4% uvedlo, ze ptinos vnimaji ve zlepSeni fyzické kondice.

odpovédi absolutni relativni
cetnost ¢etnost v %
radost, zabavu 53 71,6%
zlepseni fyzické kondice 21 28,4%
nic, provozuji ho, protoze mu-
sim 0 0%

Tabulka 24 Co ti prinasi sport?
Otazka ¢. 16: ,,Sportujes radéji:...“
V tento moment jiz odpovidali vSichni tdzani respondenti, celkem 118 zakd.

Zakam jsem dala na vybér dvé moznosti, bud’ radéji sportuji v tydnu ¢&i o vikendu. U Zakd
5. ro¢niku (viz tab. 25) ve sportovni i nesportovni tiidé jasné zvitézilo sportovani o viken-
du, 67,9% déti ze sportovni a 70% z nesportovni téidy. V tydnu sportuje 32,1% zaka spor-
tovni a 30% zaku nesportovni téidy. Respondenti 9. ro¢niku (viz tab. 26) téidy sportovni
uvedli, Ze 69% sportuje radéji v tydnu a 31% o vikendu a v nesportovni tfid€ bylo 45,2%

zak, kteti preferuji sport v tydnu a 54,8% spise o vikendu.

5. tfida sportovni nesportovni
odpovédi alv)solutni ) relativni ali)solutni ) relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
v tydnu 9 32,1% 9 30%
o vikendu 19 67,9% 21 70%
Tabulka 25 Preferovani sportu. (5. tiida)
9. tiida sportovni nesportovni
odpovédi a‘tv)solutni ) relativni al?solutni ) relativni
Cetnost Cetnost v % Cetnost Cetnost v %
v tydnu 20 69% 14 45,2%
o vikendu 9 31% 17 54,8%

Tabulka 26 Preferovani sportu. (9. tiida)
Otazka €. 17: ,,SportujeS prevazné:...«
K této otazce se zaci obou roc¢niki sportovnich tfid (viz tab. 27, 28) vyjadrili v prvnim bo-
dé 100%, sportuji tedy v oddile. JelikoZ ve sportovnich ttidach kazdy zak provozuje n&jaky

sport.
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D¢ti nesportovni tiidy 5. roéniku (viz tab. 27) sportuji z 26,7% V oddilu ¢i krouzku, nejvét-
§i Cast jich sportuje s kamarady — 43,3%, 10% sportuje s rodici, nikdo nesportuje sam a
20% 74kt nesportuje viibec. Zaki 9. roéniku (viz tab. 28) nesportovni tiidy sportuje 19,4%
v oddilu nebo krouzku, nejradéji sportuji s kamaraddy — 64,5%, 16,1% sportuji sami a

s rodi¢i nebo vlibec nesportuje zadny z zaki.

5. trida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi cetnost cetnost V % cetnost cetnost v %
v oddilu (krouzku) 28 100% 8 26,7%
s kamarady 0 0% 13 43,3%
s rodiCi 0 0% 3 10%
sam 0 0% 0 0%
nesportuji 0 0% 6 20%
Tabulka 27 S kym sportujes? (5. trida)
9. tiida sportovni nesportovni
absolutni relativni absolutni relativni
odpovédi Cetnost cetnost v % Cetnost cetnost v %
v oddilu (krouzku) 29 100% 6 19,4%
s kamarady 0 0% 20 64,5%
s rodi¢i 0 0% 0 0%
sam 0 0% 5 16,1%
nesportuji 0 0% 0 0%

Tabulka 28 S kym sportujes? (9. trida)
Otazka ¢. 18: ,,MysliS si, Ze je pro tebe sport dulezity?*

Z celkového poctu respondentd si mysli 95,8%, Ze je pro né sport dillezity a mé pro né ur-

City ptinos. Pouhych 5 zakt — 4,2%, jednalo se o zaky 5. ro¢niku, se nemohlo rozhodnout.

odpoveédi absolutni ¢etnost relativni Cetnost v %
ano 113 95,8%
ne 0 0%
nevim 5 4,2%

Tabulka 29 Myslis si, zZe je pro tebe sport dulezity?

4.7.3 Vypocet hypotéz

U vyse uvedenych hypotéz 1H a 2H, jsem nejprve formulovala nulovou a alternativni hy-

potézu, které jsou dtilezité pro zacatek testu dobré shody chi-kvadrat.

Obecné plati, Ze nulova hypotéza (oznacovana Hp) je ptredpoklad, ze mezi sledovanymi

jevy neni vztah. Naopak hypotéza alternativni (oznacovana Ha) je predpoklad, Ze mezi
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sledovanymi jevy vztah je. O pfijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz jsem rozhodovala
na zakladé testovani nulové hypotézy. K tomuto Gcelu jsem vypocitala tzv. testové kritéri-
um (x), coz je urcita ¢iselna charakteristika odvozena ze zjisténych dat. U testu dobré shody
chi-kvadrat byla testovym kritériem hodnota x> = ¥ (P — O)%/O, kde P je tzv. pozorovana
Cetnost a O je oCekavana Cetnost. Vypocitand hodnota X byla ukazatelem rozdilu mezi po-
zorovanou cetnosti a o¢ekavanou cetnosti. Pro rozhodnuti o platnosti nulové hypotézy jsem
postupovala tak, Zze vypocitanou hodnotu testového kritéria jsem srovnala s tzv. Kritickou
hodnotou, kterou jsem nalezla ve statistickych tabulkach. Ptislusnou kritickou hodnotu
hledame vzdy pro urcitou hladinu vyznamnosti a ur€ity pocet stupnit volnosti. Hladina
vyznamnosti je pravdépodobnost, ze neopravnéné odmitneme nulovou hypotézu. Pocet
stupnii volnosti zavisi u testu dobré shody chi-kvadrat na poctu fadku v tabulce, z niz bylo
kritérium vypocitano. Pokud nulovou hypotézu pfijimame, znamena to, ze vysledky je
mozné vysvétlovat plisobenim ndhody. K odmitnuti nulové hypotézy by bylo tieba, aby
vypocitana hodnota testového kritéria byla vétsi nez hodnota kriticka, znamenalo by to, ze

hypotézu nelze vysvétlovat na zakladé ndhody. (Chraska, 2007)

4.7.4 Vysledky hypotéz
Uvedeny text nastinil, jakym zpiisobem jsem se dopracovala k vysledku obou hypotéz.

Prvni hypotéza se tykala zaka 5. ro¢niku, zda travi obé¢ tfidy, sportovni 1 nesportovni, ¢as
sportem stejnomérné, nebo zda Zaci sportovni tidy sportuji vice neZ Zaci nesportovni tiidy.
U této hypotézy byla hodnota testového kritéria veétsi nez hodnota kriticka, a proto byla
nulova hodnota odmitnuta a piijala jsem hypotézu alternativni 1Ha: Zaci sportovni tfidy 5.

ro¢niku sportuji ve volném Case Castéji nez zaci nesportovni ttidy 5. rocniku.

Druhé hypotéza byla sméfovana na zéky 9. ro¢niku, kde jsem zkoumala, kolik ¢asu travi
zaci sportovnich a nesportovnich tfid u pocitace, zda ob¢ tfidy travi tento Cas stejnomérné,
nebo této ¢innosti holduji spiSe nesportovni zaci. Vysledek uvedené hypotézy, byl takovy,
ze jsem opét musela odmitnout nulovou hypotézu a ptijmout alternativni hypotézu 2HAa:
Zaci 9. roéniku tiidy nesportovni travi u poéitade delsi Gas, nez zaci sportovni tidy 9. ro¢-

niku.
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4.8 Shrnuti realizovaného vyzkumu

Na zékladé mnou stanoveného cile a dil¢ich cilt, jsem dosla k zavéru, ze déti nejradéji
travi sviij volny ¢as s kamarady a to bud’ pfi sportu, nebo u poéitate. Zaci druhého stupné
Zakladni skoly Sportovni v Uherském Hradisti sportuji nejcastéji v oddile, jelikoz vétSina
Z nich navstévuje sportovni tfidy. DalSim zplsobem traveni volného Casu déti je kolektivni
sportovani s vrstevniky. Déti ze sportovnich tfid se udrzuji v kondici témét denné a Zaci
Z nesportovnich tfid se snazi sportovat minimaln¢ nékolikrat tydné. Jak jiZ bylo zminéno,
VétSina zaka travi veétsi ¢ast svého volna s kamarady, t€ém déavaji nejvétsi prednost, dale je
to poslouchani hudby, pocitac a sport. Kazdy z zaka, ktery se rozhodl sportovat, se tak roz-
hodl na zaklad¢ vlastniho usudku. Sport détem ptinasi radost a zdbavu a sportovani obecné

ma pro 7&Ky jisty vyznam.
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ZAVER

Kvalitou volného Casu se spole¢nost zabyva ¢im dal vice, nebot’ tento pojem v dnesni dobé
nabyva stale vétsiho vyznamu. Diive se timto pojmem lidé natolik nezabyvali, jelikoz bylo
podstatné mén¢ moznosti jak vyuzivat volny ¢as. V dnesni dob&é mladez vice uspokojuje
zejména sledovani televize, hrani her na pocitac¢i, socidlni sité a jiné, nez traveni svého
volného Casu v pfimém kontaktu s kamarady. Nezbytnym faktorem v ovliviiovani volného
Casu déti je pfistup rodicii. Rodice by se méli pfedevs§im zajimat o ¢innosti svych déti ve
volném Case a zaroven se jim snazit porozumét, kdyz sami velice dobte védi, Zze déti maji

svoji a budou jim nazory rodicu pfipadat hloupé.

Pro kazdého z nds ma slovo sport jiny vyznam, zalezi zejména na veku, rodinnych a spole-
¢enskych okolnostech, materidlnich moznostech a jinych. Pro né€koho sport miize znamenat

radost, pro jiného utrpeni a pro nékoho je to jen bezvyznamné slovo.

Hlavnim cilem této prace bylo ziskat ptehled o zplisobu traveni volného Casu déti zakladni
Skoly, jakym aktivitdm davaji prednost, do jaké miry a zda-li viibec provozuji n¢jaky sport,
co pro né¢ pohyb znamena, co jim pfinasi a kolik ¢asu mu vénuji.

V praktické casti byla popsana zejména metodologie a postup, jakym budou data ziskava-
na. Poté bylo provedeno zpracovani dat dotaznikového Setfeni a jejich nasledna interpreta-
ce. Dotaznik byl rozdan Zakim Zakladni Skoly Sportovni v Uherském Hradisti a respon-
denti museli spliiovat pfedem urcend kritéria. Z vysledki byly zjiStény podobné pohledy na
traveni volného Casu. Jak Zaci 5. ro¢niku, tak 1 9. ro¢niku se stavéli k traveni volného casu
sportem spiSe pozitivné. Zvlast jsem tedy vyhodnotila 5. a 9. ro¢nik, jez jsem dale rozd¢li-
la na sportovni a nesportovni ttidu. Co se tyce pohybovych aktivit, z vysledkli vyplynulo,
ze vétSina zakl obou ro¢nikl, nesportovni tfidy, aktivné sportuje n€kolikrat tydné a Zaci
sportovni tfidy témef denné a vétSina z nich upfednostiiuje spise kolektivni sporty.

Na zékladé vysledkli vyzkumného Setfeni mé mile prekvapilo, ze i ptes dnesni virtudlni a
technicky vybavenou dobu, kdy svétem vladne internet a komunikace spiSe pies socialni
sité, si déti vétSinou najdou Cas 1 na kvalitni traveni volného ¢asu, at’ uz je to navstéva kina
¢1 divadla nebo baveni se s prateli, v oddilech nebo sportovnich klubech aktivni formou,
ktera jim pfinasi nejen radost a zabavu z pohybu, jde zde pfedev§im o napomoc ke zdra-
vému télesnému, psychickému a sociadlnimu vyvoji.

Neni pravda, ze mame malo ¢asu, pravdou vsak je, Ze ho mnoho promarnime. (Seneca ml.)
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AC Atleticky klub

FC Fotbalovy klub

CR Ceské Republika

CSTV  Cesky svaz télesné vychovy

HC Hokejovy klub

IDM Institut déti a mladeze

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy
SK Sportovni klub

TJ Té&lovychovna jednota

UEFA  Unie evropskych fotbalovych asociaci

UH Uherské Hradisté

ZS Zakladni Skola
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Milé zakyné, mili Zaci,

jmenuji se Katefina JaroSova, jsem studentkou tfetiho ro¢niku univerzity Tomase Bati ve
Zlin€, obor Socialni pedagogika. Obracim se na vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, tykaji-
ciho se zpiisobu traveni volného casu déti na 2. stupni ZS, ktery bude slouzit vyhradné pro

ucely mé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Prosim o vyplnéni celého

dotazniku. Pokud byste vynechali nékterou otdzku, neuméla bych na ni za vas odpovédét.
1. Pohlavi:

A. divka

B. chlapec
2. Vék: ......
3. NavS§tévuji tridu:

A. sportovni

B. nesportovni
4. Kolik hodin denné béhem tydne mas ¢as vénovat se svym zajmim (sport, PC, ka-
maradi,...)

A. nemam zadny volny ¢as, vénuji se pouze ptipraveé do skoly

B. 1-2 hodiny

C. 2—4hodiny

D. 4 hodiny a vice

5. Myslis si, Ze mas dostatek volného ¢asu na své zajmy?

A. ano

B. ne
6. S kym nejvice travis volny ¢as?

A. srodici (rodinou)
B. se sourozenci

C. s kamarady
D

. sam



7. Jakou ¢innosti nejradéji travis sviij volny ¢as? (zakrouzkuj jednu variantu)

A. sport

kamaradi

PC — internet, hry
sledovani televize

Cteni

kultura — divadlo, kino, ...

vylety

I @TmTmUOwm

8. Kolik ¢asu denné travi§ u PC?

A. méné nez hodinu
B. 1-2 hodiny
C. 2-3hodiny

D. vice nez 3 hodiny
9. Jak ¢asto aktivné sportujes?
A. (téméf) denné
B. nékolikrat tydné
C. n¢kolikrat mési¢né
D. nesportuji
10. Jaky druh sportu uprednostiiujes?
A. individualni (tenis, béh, kolo, atletika)
B. kolektivni (fotbal, volejbal, basketbal atd.)
C. nemizu se rozhodnout

11. Kdyby sis mohl/a vybrat, co bys ve svém volném ¢ase délal/a nejradéji — SERAD

podle obliby (1 — nejvice oblibené az 7 — nejméné oblibené):
A. sportovani
B. sledovani televize

C. hrani her na pocitaci



D. traveni ¢asu s kamarady

E. cteni knih

F. poslouchani hudby

G. traveni volného Casu s rodici a sourozenci
12. Provozujes zavodné néjaky sport?

A. ano

B. ne (pokud NE, ptejdi k otdzce €. 16)
13. Pokud provozuje$ zavodné néjaky sport, kolikrat tydné trénujes?

A. 1x tydné

B. 2x tydn¢

C. 3x tydné

D. vicekrat nez 3x tydné
14. Proc ses rozhodl pro sport?

A. bylo to mé rozhodnuti

B. bylo to hlavné rozhodnuti rodict

C. na doporuceni Iékate

A. radost, zabavu

B. zlepSeni fyzické kondice

C. nic, provozuji ho, protoze musim (kvili rodi¢tim)
16. Sportujes radéji:

A. v tydnu

B. o vikendu
17. Sportujes prevazné:

A. v né&jakém oddilu (krouzku)



C.
D

E.

s kamarady

s rodi¢i

. sam

nesportuji

18. Myslis si, Ze je pro tebe pohyb dilezity?

A. ano

B.

ne

C. nevim

Dékuji vam za spolupréci a pravdivé odpovédi.



