UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

FAKULTA HUMANITNICH STUDII
Institut mezioborovych studii Brno

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim a jeho vyznam v Zivoté pro
¢lovéka mentalné postiZzeného

BAKALARSKA PRACE
Vedouci bakalarské prace: Vypracovala:
PhDr. Miloslav Juzl, Ph.D. Magdalena Jaskova

Brno 2012



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma Domov pro osoby se zdravotnim
postiZenim a jeho vyznam v Zivoté pro ¢lovéka mentalné postizeného zpracovala
samostatné a pouZila jsem literaturu uvedenou v seznamu pouzitych prament a literatury,
ktery je soucasti této bakalarské prace.

Elektronicka a tisténd verze bakalarské prace jsou totozné.



Podékovani

Dékuji panu doc. PhDr. Miloslavu Jazlovi, Ph.D. za velmi uzite¢nou metodickou pomoc,

kterou mi poskytl pfi zpracovani mé bakalarské prace.

Dé&kuji také zaméstnanciim zafizeni Zamecek Stielice za ochotu, spolupraci a poskytnuti

informaci a materiala potfebnych k tvorb¢ a zpracovani mé bakalarské prace.

Magdalena Jaskova



VO oo e et e e e e et e e et et e e et e e et e r et e e et e e es et e ee et e e er e e ereree s 2

TEORETICKA CAST

1. Osoby s mentalnim postiZzenim a jejich prava...............cccccviiiniiiii s 4
1.1 Historie SOCIAINICH SIUZED ...ttt e s 4

1.2 Legislativa urcujici prava zdravotné€ postizenych a vznik organizaci zdravotné

POSHZENYCH V CR ..ottt 8
1.3 Zékon o socidlnich sluzbéach €. 108/2006 Sb. ........cccccviiiiiiiiiiiiieeieeree e 11
1.4 Standardy kvality socialnich SIUZeb..........c.c.ceoviiiiiiiiiii 15
2. Systém péce a podpory v zarizeni ustavni péce Zamecek Strelice ........................ 17
2.1 UtZivatelé domova a jejich pOStIZENT ........ccccvvviiiiiiiiiiici 17
2.2 Tréninkoveé bydleni v ZafIZend .........coceiiiiiiiiiieiic e 21
2.3 Uroven a kvalita Zivota 0SOb V dOMOVE.........cceveveererrereieieiesieseeseesesseseesessenines 24
2.4 Integrace klientd s lehkou formou postizeni do spolecnosti.........c.cccvvveviiciiiinnns 26
PRAKTICKA CAST
3. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Zamecek Stielice ................ccoccee.. 29
3.1 Vznik a charakteristika ZaFiZent..........cccooeeiiiiiiiiici e 29
3.2 Kazuistika dvou uzivatelll tréninkového bydleni...........ccoovvviiiiiiiiiiiiice, 32
3.3 Rozhovor se dvéma uzivateli tréninkového bydleni..........ccocvvveiiiiiiicnciininnnne 34
3.4 Zhodnoceni a zavér ze ziskanych poznatkll..........cccevviiiiiiiiiiiiiccee e 38
ZLAVET ...ttt 40
RESUIMIE ...t bbbt e et e b e e e nnee e e 43
ANOTACE ... s 44
Seznam PouZité HTEIrAtUNY ........coccoiiiiiiiii s 45

13110 oo 47



wKvalita spolecnosti se miiZe mérit podle zpitsobu, jak se stard o své nejzranitelnéjsi
a nejzavislejsi ¢leny. Spolecnost, kterd se o né starda nedostatecné, je pochybend.
Adrian D. Ward

Uvod

Téma Domov pro osoby se zdravotnim postizenim a jeho vyznam v Zivoté pro
clovéka mentadlné postizeného jsem si zvolila z vice divodi. Jednim divodem bylo,
ze zivot mentaln€ postizenych lidi v zafizenich socialni pée mé vzdy zajimal. Chtéla
jsem veédét, jak tyto osoby v pobytovych zafizenich Zziji, jak zvladaji sviij zivot bez rodiny
a se svym handicapem. Myslim, ze toto téma je casto diskutované vetejnosti
a je prezentovano ne vzdy kladné. Tim druhym diivodem bylo, Ze jiz n€kolik let pracuji
jako socidlni pracovnice na socidlnim odboru a mou pracovni ndplni je mimo jiné
I kontakt s lidmi s mentalnim postizenim. Dojizdim za nimi do zafizeni socialnich sluzeb
Zamecek Stielice, kde za pomoci oSetfujiciho persondlu provaddim socidlni Setfeni
a ziskané poznatky dale zpracovavdm pro moznost nasledného poskytnuti socialni davky
Prispévek na péci. Je jisté, Zze do domovil pro osoby se zdravotnim postizenim jsou
piijimani klienti nejen s t€Zkym postiZzenim, ale 1 s lehkou formou postiZzeni. Do terminu
zdravotni postizeni jsou zafazeny osoby s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, dale osoby svadou fe¢i, 0soby svice vadami, autismem
a s poruchami uceni nebo chovani. Podle PhDr. Katefiny Thorové, Ph.D., kterd je
feditelkou metodického a diagnostického stfediska APLA Praha, je lehkd mentalni
retardace nejrozsifen€j$i formou retardace, protoze je diagnostikovdna u 80 % populace
S mentalnim postizenim. Problémy mivaji s uenim, obvykle selhdvaji v abstraktnich

pfedmétech a logickych operacich. Osnovy zékladni Skoly nejsou schopni plné zvladnout.

Zatazeni osob s lehkou formou postizeni do vySe uvedeného domova, byva
mnohdy pro klienty zafizeni socialnich sluzeb zcela nevyhovujici a tito klienti se misto
svého dalsiho rozvoje a vyvoje prizpisobuji vétSiné klientll, ktefi maji t€z8i formu
postizeni. To je ¢asto vnimano i z pohledu vychovatelt jako problém. Klienti s lehkou

formou svého postizeni se do téchto zafizeni mnohdy dostanou z diivodu, Ze pro né€ neni



jiné vhodné zafizeni. Proto si myslim, ze je dilezité, aby se dafilo tyto klienty integrovat
do spolecnosti. S ur¢itou mirou pomoci druhé osoby mohou samostatn¢ vykonavat riizné

pracovni ¢innosti, samostatn¢ bydlet.

Diive znamenal pojem integrace zplsob, jak umoznit postizenym détem vzdélani
Vv béznych skolach. Dnes vSak ma integrace mnohem §ir$i vyznam, pfedstavuje vSeobecny
pristup umoznujici lidem s odliSnymi schopnostmi zaclenit se do §irSi spole¢nosti, v niz
se mohou angazovat a usilovat o plnéni svych cilq, a citit se jeji soucasti. Cilem integrace
je totiz zajistit, aby postizeni lidé byli ve vSech smérech povazovani za plnohodnotné
arovnopravné Cleny spolecnosti. Kazdy ¢lovék ma pravo zit uvniti spolecnosti a citit
se jeji soucasti. Presto prave toto pravo bylo lidem s mentalnim postizenim upirdno. Dnes,
kdy se jiz v plné mife projevuji snahy integrace, se pohybuji lidé s mentalnim postizenim
stale vice mezi nami. Presto se vSak jejich okoli na né stale diva s nedivérou a dava jim
najevo jejich odliSnost, kterou hodnoti negativné. Tento postoj spolecnosti vici
postizenym lidem se asi nepodafi hned tak odstranit, ale je potfebné soucasnou spole¢nost

vychovéavat v tomto sméru jiz od utlého détstvi.

., Zivotni perspektivy postizeného jedince zdviseji z cdsti na ném samém, na jeho
osobni historii a zpusobu, jakym prekondva omezeni dané postizenim. Zaroven vsak zavisi
na spolecnosti, na celkovém klimatu tolerance a ochoty prijimat jinakost a odlisnost.
Schopnost prijimat druhého clovéka takového jaky je, prokazuje uroven vyspélosti jedince
i spolecnosti. Péce o postizené by méla byt takova, aby jim umoznila optimalni rozvoj

a uplatnéni bez ohledu na postizeni.“*

Cilem mé bakalaiské prace je blize popsat jednu ze socidlnich sluzeb pro osoby

ree
1

se zdravotnim postiZenim a to ,,tréninkové bydleni* a pfiblizit, jakym zpiisobem miiZze
tato socialni sluzba podporovat ¢lovéka s mentalnim postizenim v napliiovani jeho potieb
a osobnich cilii. Pfi zpracovani bakalarské prace jsem pouzila vyzkumné metody a to
kasuistiku a rozhovor se dvéma uzivateli zafizeni, ktefi jsou zafazeni do socialni sluzby

tréninkové bydleni.

! Vagnerova, M. a kol. Psychologie handicapu. Praha: PdF Univerzita Karlova, 1992. s. 112



1. Osoby s mentalnim postiZenim a jejich prava

1.1 Historie socialnich sluzeb

V dob¢ antické spolecnosti chape Platon poskytovani zdravotni péce jednoznacne:
veédecka péce a oSetfeni patii bohatym a svobodnym ob¢aniim, neodborné oSetfeni patii
otrokiim, ti jsou dusevné nedokonali, mohou byt 1é¢eni nevédeckym zatikdvanim. Platon
se vyjadfuje o dusevné nemocnych takto: Dusevné chofi, ktefi jsou zufivi a nevylécitelné
nemocni se maji zahubit, je tomu tak Iépe pro né¢ samotné, tak pro stat. Klidni duSevné
postizeni nemaji byt ponechéni sami sob¢ a bez dozoru.

V Recku jsou nejstar§imi ustavnimi institucemi 1é¢ebné Ustavy, oznatované asklépia
podle stejnojmenného boha. Chramové 1éceni spocivalo v sugestivnim pisobeni
na nemocné. Nemocny, ktery na chramovou lécbu nereagoval, byl vykazan z chrdmu jako

proklety a nevhodny pro tento typ 1é¢eni, coZ vedlo k jisté smrti. 2

Ve stiedovéké spolecnosti pfevladal predevSim trest smrti a télesné tresty.
Zakladani utulkt pro hendikepované jedince a déti bez rodin se objevuje az s pifichodem
kiestanstvi. Nastupuje ideologie zaloZzena na ideédlu kiestanské lasky k bliznimu.
Etiologie dusevnich chorob zacala byt vyklddana démonologicky. Dusevni onemocnéni
se vykladalo, jako trest bozi. V obdobi ranného stfedovéku vznikaly pfi jednotlivych
ktestanskych klasterech nemocni¢ni zafizeni, tzv. hospitaly. Vznikala potieba
profesiondlnich oSetfovatelti. Tuto funkci vykonavali vlastni duchovni, tadovi bratii,

mnisi a jeptisky. 3

Vencovsky uvadi, Ze renesanéni spolecnost bojovala proti povéram, ¢arodé&jnictvi
a démonologii. V t¢ dob& se setkdvame poprvé s pravidly a predpisy pro zachéazeni
S dusevné chorymi, které nebyly motivovany zdjmem o zdravotni stav postizenych, nybrz
tim, aby nebyli spolecnosti na obtiz. I tak byl tento socialni aspekt pokrokem a vyrazem

humanistického zptisobu mysleni. *

2 Miihlpachr, P. Vyvoj istavni péce (Filosoficko-historicky pohled). Brmo: MU, 2001. s. 10
® Miihlpachr, P. Vyvoj distavni péce (Filosoficko-historicky pohled). Brno: MU, 2001. s. 10-13
* Miihlpachr, P. Vyvoj iistavni péce (Filosoficko-historicky pohled). Brno: MU, 2001. s. 16



Historicky piechod mezi stfedovékym postojem k duSevni nemoci a novovekym zrodem
azylu predstavovala primitivni instituce Lod blaznl, podivny kordb. Takové lodé
nalozené blazny skutecné existovaly.

,Sverit blazna namornikum znamenalo jistotu, Ze nebude donekonecna bloumat kolem
meéstskych hradeb, zZe zmizi nekam daleko, odkud se nebude moci vrdatit. Ale navic tu byla
temna masa vody, ktera k tomu pridavala své viastni hodnoty: voda odnasi pryc, ale take
ocistuje; krom toho znamena nejistou budoucnost, kazdy je na ni vydan svému osudu,

kazdé nalodeni miize byt tim poslednim. >

V dob¢ osvicenstvi vznikaji velké Spitaly a internacni budovy, které plni funkci
spiSe vézenskou. Blazni byli uvéznéni v kobkach véznic spolu s trestanci, nebo
ve velkych salech nemocnic spolu s nemocnymi.

Dostévali jen minimalni davky potravy a nikdo z personalu se valné nezajimal o to, jak se
citi. Slavné Pinelovo (Philipp Pinel — se snazi o humanizovani péce ve velkych $pitalech)
osvobozeni duSevné nemocnych zpout po prvni Francouzské revoluci ale nevedlo
k tomu, Ze by opét zacali byt povazovani za lidi schopné existence uvniti ob¢anské
spole¢nosti. Ustavy pro dusevné nemocné si podrzely svou represivni ulohu, zménily se
pouze prostfedky kontroly. Od omezovani fyzického se pfeslo k drastickym fyzikalnim
terapiim. V ustavech se zacaly objevovat obfi centrifugy pfipominajici dneSni zatizeni pro
vycvik astronauttl. Pacienti do nich byli posazovani ve vife, ze odstfediva sila jim z hlavy
vyzene nezddouci predstavy. Ledové sprchy a vhazovani nemocnych do kadi se studenou
vodou mély stejny zdméer: Sokem zmeénit psychickou rovnovéhu ve prospéch normalniho

mysleni a chovéni. 6

Na pocatku 19. stoleti se ostfe kritizuje polyfunk¢nost internacnich zafizeni.
Dochazi k zdsadnimu oddélovani nevinnosti ne-rozumu a provinéni zloCinnosti. Snahy
oddé¢lit blazny od trestancu se objevovaly od roku 1720 do Velké francouzské revoluce.’
Tyto zmény nebyly vyznamné, ani zasadni. Toto stoleti bylo povazovano za stoleti
specializace Ustavnich zafizeni. Zafinad se pouzivat i novych oznaceni pro tyto novée
profilované interna¢ni domy: polepSovna, nemocnice, trestnice, starobinec. Velké tstavy

takového typu zaklada stat, ktery se snazi opakovat a napodobovat cirkevni stiedoveke

® Miihlpachr, P. Vyvoj ustavni péce (Filosoficko-historicky pohled). Brno: MU, 2001. s. 16
6 Matousek, O. Ustavni péce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 31
" Miihlpachr, P. Vyvoj iistavni péce (Filosoficko-historicky pohled). Brno: MU, 2001. s. 21



instituce. Ustavy pro 0soby mentalné retardované vznikaji po celé Evropé, v Rakousku,

Francii, Velké Britanii a také v Cechéach.

Jak uvadi Pipekova, ,,organizovana péée o mentalné retardované v Cechach zaéina
zalozenim Ernestina vroce 1871 v Praze, coz bylo prvni zafizeni pro mentalné
retardované u nas. Zakladatelem a prvnim feditelem byl MUDr. Karel Slavoj Amerling.
Poslanim Ernestina byla ochrana mentalné postizenych a jejich zaclenéni do spole¢nosti.
Zakladem vychovné péce v ustavu bylo predevsim v pracovni ¢innosti, jez méla pfipravit
osoby s mentalnim postizenim na odchod z ustavu. V roce 1902 se stava teditelem
Ernestina profesor psychopatologie a Gstavni 1ékat MUDr. Karel Herfort, zakladatel ¢eské
détské psychiatrie. V ustavu zfidil dvé pomocné tfidy. Cilem jeho vychovy bylo naucit
déti femeslnym dovednostem. ZaloZzil v tstavu femeslné dilny koSikaiské, truhlaiské
asici“® V tomto obdobi byly zakladany dali ustavy, ve kterych se vénovali pédi
a pomoci postizenym. Postupné se rozvijela specidlni pedagogika, kterd se zabyvala péci

0 mentalné postizené jedince a o zlepSeni kvality jejich Zivota.

Blizkym spolupracovnikem doktora Herforta byl zakladatel naSeho specidlniho
Skolstvi Josef Zeman (1867-1961). S jeho jménem je spojen zakon o pomocnych
Skolach zroku 1929, ktery viadil pomocné skoly do Skolského systému ,prvni
republiky*, upravoval fizeni téchto Skol statem a feSil otdzku povinné Skolni dochazky
slabomyslnych.9 V této souvislosti by bylo dobré vzpomenout na dalsiho ¢eského
badatele, ktery se zaslouzil o zkoumani pficin specifickych poruch uceni. Ziejmé jako
prvni v Evropé uvetejnil Cesky 1ékaf, docent Karlovy univerzity v Praze, Antonin

Heveroch v roce 1904 ¢lanek O jednostranné neschopnosti nauciti se Cisti pii znamenité

pamé&ti.'°

Se zménou spoleCenského systému po roce 1948 ,, bylo postizeni chdapano jako
COSI, CO nepatii do socialistické spolecnosti, co ji néjakym zpusobem kazi povést idedlniho
spolecenského systému, ktery se umi postarat o vSechny jedince. Pres riznd
proklamovana prohlaseni i prijimana usneseni o koordinované péci ziistavalo mnoho

rodin s postizenymi détmi bez jakékoli poradenské pomoci, jedinym a nejcasteji

8 Pipekova, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky. Brno: Paido, 2006. s. 300
® Valenta, M. a Miiller, O. Psychopedie. Praha: Nakladatelstvi PARTA, s.r.0., 2007. s. 25
19 pipekova, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. s. 99



nabizenym resenim bylo umisteni postizeného ditete do ustavu socialni péce s trvalym
pobytem. Nasledky takovéhoto pristupu neseme dosud. Jedna se napriklad 0 stdle

existujici architektonické bariéry. 1

V tomto obdobi byla v Cechach vybudovana celd fada ustavii socialni péce. Tyto
ustavy socialni péce byly budovany v opusténych zadmeckych objektech izolovanych
mimo vefejnost. O klienty se starali fadové a zdravotni sestry, lékafi a instruktofi

pracovni ¢innosti. PéCe v zafizenich byla pievazné zdravotni, oSetfovatelskd a socialni.

DalSi tustav na naSem uzemi oteviela soukromé wuclitelka Donnebaumova
v Lomnici na Moravé (pro 4 chovance — pro porovnani Ernestninum pecovalo o 120
chovancii a patfilo k nejvétsim v #i8i) v roce 1904 a dalsi zafizeni vzniklo pak v Hradci
Kralové pro slabomyslné chlapce s poruchami chovani (r. 1910). Nasledoval ustav pro
zidovskou mladez v Hloubétiné u Prahy (r. 1913) a tustav ve Stielicich, dale tustav
v Klimkovicich pro divky s pomocnou $kolou a hospodatstvim (r. 1918), o rok pozdéji
otvira fad sester BoZi lasky oddé€leni pro slabomyslnou mladdez ve vyznamném zatizeni
,Marianum® v Opavé, v roce 1920 rozSifuje fad Neposkvrnéného poceti Panny Marie
vychovny tstav ve Stenberku o oddéleni pro slabomysiné spomocnymi tfidami,
ve 20.Jetech minulého stoleti vznikaji dale ustavy v Opatfanech, Plzni, Slatifianech,

v Kel¢i u Hranic, v Brn¢ a ve FrySavé u Znojma.12

Od roku 1989 prochazi péce o postizené zménami, které vychdzeji pfedevsim
z diirazu na prava postizenych. Doslo k rozsifeni druht socidlnich sluzeb, socidlni péci
poskytuji nejenom statni instituce, ale také nestatni neziskové organizace, cirkev, obce
a kraje 1 soukromé osoby. Podstatou je kvalita poskytovanych socidlnich sluzeb, méni
se pristup k uzivatelim sluzeb, zvySuje se odbornost pracovnikii, kteti tyto sluzby

Zajistuji.

Kone¢nym dusledkem tohoto Usili o zménu pfistupu k postizenym osobam
apredevsim vedouci ke zméné poskytovanych sluzeb bylo piijeti nového zakona

0 socialnich sluzbéach, jez vstoupil v platnost v lednu roku 2007.

1 Kraus, J. a kol. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005. s. 272
12 yv/alenta, M. a Miiller, O. Psychopedie. Praha: Nakladatelstvi PARTA, s.r.o0., 2007. s. 24



1.2 Legislativa urcujici prava zdravotné postiZenych a vznik
organizaci zdravotné postiZenych v CR

V Ceské republice jsou lidska prava a svobody zakotveny v Ustavé a Listing
zakladnich prav a svobod. Lidskd prava jsou ta prava, kterda lidem dovoluji rozvijet
a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat zédkladni a materialni a duchovni
potieby. Tato prava vychdzeji z potieby respektovani a chranéni hodnot a diistojnosti
kazdé osoby. Z toho tedy plyne, ze lidska prava se vztahuji i na mentalné postizené a to
V plném rozsahu. Podle historie lidé s mentalnim postizenim neméli pfileZitost tato prava
napliiovat arozhodovat tak o svém zivoté, proto postupem casu vznikaly rizné
organizace, které jim mély v tomto sméru pomdahat. Mlizeme fici, Ze tyto organizace

zdravotné postizenych sehravaji svou nezastupitelnou roli v zivotech lidi s postizenim.

Do roku 1989 existovaly v Ceskoslovenské socialistické republice pouze dvé
organizace zdravotné postizenych. Statem plné financovany Svaz invalidd, ktery jako
Clenska organizace Narodni fronty plnil kromé ulohy ideologické také vyznamnou funkci
Vv oblasti pfimé podpory osob se zdravotnim postizenim. Druhou organizaci bez vétsi
pozornosti a podpory statu bylo SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym, vyvijejici
dobrovolnou ¢innost ve prospéch osob s mentalnim postiZzenim, kterym nebylo ¢lenstvi

) ‘1o v w1
ve Svazu invalidd umoznéno.*®

Rok 1989 pfinesl v této oblasti zasadni zménu. Neziskovy sektor, at’ se pojima
jako prostor pro dobrocinnost nebo jako soubor neziskovych organizaci, patii k tém
Demokratické zmény ve spolecnosti po ,,velkém tiesku“ v listopadu 1989 se
samoziejme promitly i do smefovani ceského skolstvi i psychopedie jakozto oboru:
- vznikaly soukromé, cirkevni Skoly, stacionafe, podplrna centra....., pro klienty
S mentalnim postizenim
- vzdélavaci prilezitosti byly nabidnuty 1 détem s t€zkym mentalnim postizenim

Vv

- nastal znacny rozvoj skol vzdélavacich zaky s nejtéz§imi formami zdravotniho

B3 Michalik, J. Obcané se zdravotnim postizenim a verejnd sprava. Vyzkumné centrum integrace zdravotng
postizenych, Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 103

Y Michalik, J. Obcané se zdravotnim postizenim a verejnd sprava. Vyzkumné centrum integrace zdravotng
postizenych, Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 103



postizeni, pfedev§im pomocnych skol (v soucasnosti zakladnich Skol specialnich)
- rozsifil se poradensky servis pro klienty se zdravotnim postizenim, jejich rodiny
apedagogické pracovniky, predevSim zavedenim systému  specidlné

pedagogickych center (SPC). 15

Zakladni ramec pro podileni se organizaci zdravotné postizenych na spraveé véci

vefejnych byl vytvofen jiz na pocatku devadesatych let.
PrvKky tohoto ramce jsou jednak institucionalni, tj.:

- Narodni rada zdravotné& postizenych CR

- Vladni vybor pro zdravotné postizené obCany

- Snémovni a senatni podvybor pro zdravotné postizené obcany

- Komise pfedsednictva Svazu mést a obci pro zdravotné postizené

- Komise a odborné organy na urovni kraji a obci

tak programové, tj.:

- Stfednédoba koncepce piistupu statu k obcaniim se zdravotnim postizenim

- Narodni plan podpory a integrace ob¢anil se zdravotnim postizenim

. 7 I ISR IS ’ v ’ N !
- Kirajské plany vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postiZenim 6

Od roku 1990 zapocal proces vzniku a rozvoje dalSich organizaci zdravotné
postizenych. VEtsi Cast organizaci pak byla v 90. letech sdruzena ve dvou celostatnich
organizacich, Shoru zdstupcii organizaci zdravotné postizenych a Sdruzeni zdravotné
postizenych v CR. Pravé jejich sloutenim v roce 2000 vznikla Narodni rada zdravotné
postizenych CR (NRZP). Clenské organizace NRZP sdruzuji na étvrt milionu &lent, tedy

, . < , o “p 17
vice nez ¢tvrtinu celkového poctu osob se zdravotnim postizenim v CR.

Vroce 1991 byl vCR ustanoven Vladni Vybor pro zdravotné postiZené
obéany, ktery je stalym koordina¢nim, iniciativnim a poradnim orgdnem vlady
Ceské republiky pro problematiku podpory zdravotn& postizenych ob&ani. Jeho cilem

je pomahat pii vytvareni rovnopravnych prilezitosti pro zdravotné postizené obcany

1> Valenta, M. a Miiller, O. Psychopedie. Praha: Nakladatelstvi PARTA, s.r.0., 2007. s. 27

18 Michalik, J. Obcané se zdravotnim postizenim a verejnd sprava. Vyzkumné centrum integrace zdravotng
postizenych, Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 105

Y Michalik, J. Obcané se zdravotnim postiZenim a vefejnd sprdva. Vyzkumné centrum integrace zdravotng
postizenych, Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 104



ve vSech oblastech Zzivota spole¢nosti. Prostiednictvim svych zastupci ve Vyboru

. v . Y . v ’ ’ v o 18
se na jeho ¢innosti podileji sami obc¢ané se zdravotnim postizenim.

Nové vypracované dokumenty

Vladni Vybor pro zdravotné postizené obCany vypracoval nasledujici dokumenty:

Narodni plan pomoci zdravotné postizenym ob¢anim (NPP), v némz je jednim
Z hlavnich cilti odstranovani nejvyraznéjSich piipadt diskriminace.

Narodni plan opatieni pro sniZeni negativnich disledki zdravotniho postiZeni
(NPO) zroku 1993. Vychazi ze zkusenosti z pfedchoziho planu, klade diraz na
vlastni iniciativu a aktivitu zdravotn€ postizenych, na odstraiiovani architektonickych,
orientacnich, komunikacnich a psychologickych bariér. Kromé stitu také
zainteresoval obce a jednotlivé pravnické a fyzické osoby. *°

Narodni plan vyrovnavani prilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postiZenim
(NPVP), piijaty v roce 1998 (aktualné¢ platny na obdobi 2010-2014) schvaleny
usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 29. bfezna 2010 ¢&. 253 obsahové i strukturou
vychazi zUmluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Plan uklada
jednotlivym ministrim tkoly, jejichz cilem je zlepSeni kvality lidi se zdravotnim
postizenim. ,,Umluva chrani osoby se zdravotnim postizenim pied viemi druhy
diskriminace a pokryva obcanska, politicka, ekonomicka, socidlni a kulturni prava.
Zavazuje smluvni strany nejenom k pfijeti zakonl a natfizeni dodrZujici tento princip,
ale také k zajisténi toho, aby Vv praktickém zivot¢ dochazelo k lepsi integraci

zdravotné postizenych lidi do spole¢nosti.* 20

,Mezi zakony, vyhlasky a dokumenty MSMT patii Narodni program rozvoje

vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha), schvaleny v roce 2001. Program vymezuje jednotlivé

etapy vzdélavani (predSkolni, zakladni, stfedni, terciarni vzd€lavani a vzdélavani

dospélych“.?! Dale chci zminit zdkon & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon v aktualnim znéni.

18 www.vlada.cz
19 www.vlada.cz

20 www.helpnet.cz
2L www.msmt.cz
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1.3 Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

Systém socialni pomoci pro osoby, které ztraci z divodu véku nebo zdravotniho
stavu schopnost se plné€ o sebe postarat a potiebuji pomoc jiné osoby, byl pred platnosti
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, velmi roztfistény a neuceleny. Proto
nastala potfeba sjednotit socidlni problematiku tykajici se osob, které potiebuji péci.
O vytvofeni nového zékona se usilovalo od zacatku 90 let a s prestavkami se na ném
pracovalo asi 10 let. Zakon prochazel ¢etnymi tpravami, byl opakované navrhovan a opét
stahovan podle toho, jak se béhem poslednich 15-ti let stiidaly vlady, ale nakonec byl
schvalen a prezident ho dne 14. biezna 2006 podepsal.

Tak tedy byl pfijat novy zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery
pfinesl vyraznou zménu v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb. V §1 je vymezena
pusobnost tohoto zékona: , Tento zdkon upravuje podminky poskytovani pomoci
a podpory fyzickym osobam v nepiiznivé socidlni situaci prostfednictvim socialnich
sluzeb a ptispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani socidlnich
sluzeb, vykon vetejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani socidlnich

sluzeb a predpoklady pro vykon Cinnosti v socidlnich sluzbach.* 22

Zmény se také tykaji vSech poskytovatelli socidlnich sluzeb véetné pobytovych
zafizeni, kterymi jsou i1 Ustavy a domovy socidlni péce poskytujici sluzby mentalné
postizenym osobam. Doposud byly socialni sluzby upraveny zastaralou legislativou

platnou pied rokem 1989, kde byla upravena pouze tstavni péée a pecovatelska sluzba.

Zakon o socialnich sluzbach tak méni zdsadné ptistup k osobam, jez chtéji nebo

Jiz vyuzivaji socialni sluzby.

K zajisténi socidlnich sluZzeb byla nové stanovena socidlni davka — prispévek na péci,
jezje vyplacena piimo uzivateli sluzeb a 1isi se svou vysi dle stupné zavislosti.
U kazdého uzivatele je zjiStovana mira schopnosti péce o vlastni osobu a sobé&stacnosti.
Toto je zjiStovano socialnim Setfenim, které provadi socialni pracovnik v misté bydlisté

zadatele. Zpracované udaje ze socialniho Setfeni jsou nasledné ptredany posudkovému

22 73kon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
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1€kafti, ktery si pak od obvodniho lékafe vyzaduje zdravotni dokumentaci zadatele
a vydava posudek k ptispévku na péci, S uvedenim stupné zavislosti. Je jasné, ze mira
zéavislosti na péci jiné osoby je u kazdého Cloveéka jina, z tohoto ditvodu rozeznava zékon
¢. 108/2006 Sb.

e CtyFi stupné zavislosti na pomoci jiné osoby:

I. stupeni (Iehka zavislost)

IL. stupen (stfedné tézka zavislost)

I11. stupen (tézka zavislost)

IV. stupeni (Gplna zavislost)

e VySe prispévku pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendarni mésic:
a) 3000 K¢, jde-1i o stupen I (Iehka zavislost),

b) 5000 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost),

c) 9000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost),

d) 12 000 K¢&, jde-li o stupeni IV (plna zavislost).

e vySe prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic:
a) 800 K¢, jde-li o stupen I (Iehka zavislost),

b) 4000 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost),

c) 8000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost),

d) 12 000 K¢, jde-li o stupeni IV (Gplna zavislost).

Zakon o socidlnich sluzbach vymezuje dvé skupiny subjekti: uzivatelé
a poskytovatelé socialnich sluZeb. UZivatelem socidlnich sluzeb je fyzicka osoba, ktera
potifebuje pomoc nebo podporu v neptiznivé socidlni situaci. Poskytovatelem socidlnich
sluzeb je pravnickad nebo fyzicka osoba, kterd ma k této Cinnosti opravnéni podle vyse
uvedeného zakona. Poskytovatelem socidlnich sluZeb nejsou rodinni pfislusnici €i jiné
osoby, které pecuji o své blizké ¢i jin€ osoby v domacim prosttedi. Poskytovatel uzavira
s uzivatelem smlouvu, ktera obsahuje oznaceni smluvnich stran, druh socidlni sluzby,
pro niz je smlouva uzavirana, rozsah c¢innosti a ukonl v ramci poskytovani socialni
sluzby, misto a Cas poskytovani socialni sluzby, vysi uhrady za socidlni sluzby a zptsob
jejiho placeni, ujednani o dodrzovani vnitinich pravidel stanovenych poskytovatelem
pro poskytovani socialnich sluzeb, diivody vypovédi a vypovédni lhity, dobu platnosti

smlouvy.
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Zakladni cil zdkona o socidlnich sluzbach je zajistit lidem v nepfiznivé socidlni
situaci pomoc a podporu prostifednictvim socidlnich sluzeb a stanovit pravidla pro jejich
poskytovani. Lidé mohou volit z nabidky socialnich sluzeb, ktera jim umozni zit v jejich
piirozeném prostiedi. Socidlni sluzby zahrnuji socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce
a sluzby socialni prevence. V zajisténi socidlnich sluzeb hraji rozhodujici ulohu obce
a kraje. Zakon zavadi povinnost obci a kraju podporovat potiebnou sit” socialnich sluzeb

na svém uzemi.

Poskytovatelii socidlnich sluzeb miize klient vyuzivat, na rozdil od minulé
legislativy, vice. Péce muze byt zajiStovana rodinnymi piisluSniky i jinymi osobami
ataké registrovanymi poskytovateli péce, napiiklad neziskovymi organizacemi.
Vseobecné je jasnym faktem, Ze péce poskytovana rodinou v piirozeném prostiedi klienta
je nejvhodnéjsi ze vSech moznych hledisek. Pokud vSak neni mozné tuto péc¢i rodinou
zajistit, jako dalSi varianta byvd zvoleno umisténi do zafizeni socialnich sluzeb,
coz mnohdy klient nese psychicky velmi Spatné€, ale da se fici, Ze po ¢ase si na pobyt
Vv zafizeni zvykne. Do téchto zafizeni je také vyplacen pfispévek na péci. Je potiebné
zminit, ze péfe o nemohouci osoby v zafizenich socidlnich sluzeb je pro stat velmi
nakladnd a proto stat preferuje domdaci péci a podporuje rozvoj pecovatelské sluzby
ve staté. Zatizeni socidlnich sluZzeb jsou pfeplnéna a na umisténi do nich se ¢eka velmi,
velmi dlouho. Trendem moderni doby bohuzel je, aby téchto zafizeni bylo co nejvice
a,,mladi“ se o své rodice a ptibuzné nemuseli starat. Na jedné stran¢ by vSak stat byl rad,
aby péce probihala doma a starala se rodina, ale na strané druhé osoby zlstavajici doma,
jsou vseobecné v nevyhodé pted osobami pracujicimi. To proto, Ze prispévek na péci
nalezi osobé zavislé na pomoci jiné osoby a neni tedy pfijmem osoby pecujici. Z toho
plyne, Ze osob¢ pecujici se do dichodového pojisténi nezapocitava vyse ptispevku, ale

pouze je zohlednéna doba, po kterou péci poskytovala.

vvvvvv

0 0s0by osetfované vV domacim prostfedi nizké a vyplacené v jednotné castce. Novy
socialni zdkon rozliSuje Ctyfi stupn€ zavislosti a tim 1 vySi pfispévku. Pé¢i muze
zajistovat vice osob nebo organizaci. Osoby zajistujici péci mohou byt stale zaméstnané,
ale péce musi byt zajisténa, coz je také kontrolovano. Jeste pred ti¢innosti zdkona nastala
doba, kdy jsme si kladli otazky: ,,Bude novy zakon, takto nastaveny, ucelny?* ,,Budou

lidé schopni sami vyhledavat nabizené socidlni sluzby, pro né potfebné?*“ Otazek
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se nabizelo spousta a velmi t€¢zké na n€ byla odpovéd’, protoze vSechno mél ukazat az Cas.
Z pozic socialnich pracovnikil se ozyvala obava, zda finan¢ni ¢astky, které se maji za péci
vyplacet, 1lidé budou vyuzivat k uhradé sluzeb, anebo budou piispévek na pééi brat jako
prilepSeni k dichodu. Tak, jak na to byli zvykli, kdyZ pobirali pfiplatek pro bezmocnost
pfi diichodu.

Tento rok je jiz patym rokem platnosti zakona o socialnich sluzbach a je tedy
mozné se zamyslet nad otazkou, zda je zdkon uspésny. Piesto, ze se na zakoné pracovalo
tolik let, stadle ma své nedostatky a v praxi se ukazuje, co je tfeba zmeénit.
Naptiklad organizace poskytujici péci se ozyvaji, ze v nékterych bodech je zakon
pro né¢ nevyhodny, nepo¢ita s nimi. Tak i mezi lidmi se zdravotnimi problémy se najde
okruh osob, které nedosahnou na pfiznani ptispévku na péci, presto Ze maji zdravotni

problémy - napf. diety.

Osoby, které byly hospitalizovany ve zdravotnickém zatizeni, diive dostavaly
vyplaceny ptispevek, i kdyz péci o né zajist'ovalo zdravotnické zatizeni a ne osoba blizka.
Péce o klienta byla v dobé hospitalizace hrazena ze zdravotniho pojisténi a nemélo byt
tedy duplicitné vyplaceno dal§i hrazeni za poskytovani péce. I v tomto doSlo Casem
ke zmén¢ a osoby, které jsou po cely kalendaini mésic ve zdravotnickém zatizeni, nemaji
narok na vyplatu pfispévku. Zmény v zdkoné jsou provadény i n€kolikrat do roka a jisté

tomu bude tak i1 nadale.

V soucasné dobé byla schvéalena velkd socidlni reforma a to s platnosti

od 1. ledna 2012. Zatim je otazkou, co vSe nového a zasadniho v§em potiebnym pfinese.
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1.4 Standardy kvality socialnich sluzeb

Dalsi dulezitou soucasti zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, jsou
standardy kvality poskytovanych socialnich sluzeb, které jsou zakladnim kritériem
a méfitkem kvality, zda poskytovatelé spliuji pii poskytovani socidlnich sluzeb
podminky, které jim zakon ukldda. Vyse uvedeny zakon odkazuje na provadéci pravni
predpis, ktery blize specifikuje tyto standardy kvality. Jedna se o provadéci vyhlasku
505/2006 Sh., kde je v Pfiloze ¢. 2. uveden piesny obsah standardu kvality socialnich

sluzeb.

Standardy kvality socialnich sluzeb, které zpracovalo Ministerstvo prace
asocialnich véci CR, jsou formulovany obecné. Jsou rozd&leny na kritéria, jednak
z divodu srozumitelnosti, ale zejména proto, aby bylo mozné posoudit, zda sluzby
pozadavek standardu spliiuji. Tyto méfitelna kritéria definuji Groven kvality poskytovani
socialnich sluzeb v oblasti proceduralni, personalni a provozni. Tedy popisuji, jak ma
vypadat kvalitni socidlni sluzba. Jsou pifinosem nejen pro poskytovatele, ale hlavné

a pfedevsim pro uzivatele sluzeb.

Hlavnim poslanim socialni sluzby je:
- snaha umoznit lidem, kteti jsou v nepiiznivé socialni situaci, zistat rovnocennymi ¢leny
spolecnosti a vyuzivat jejich pfirozenych zdrojd,

- Zit nezavisle, v kontaktu s ostatnimi lidmi a v pfirozeném socidlnim prostredi.

Ve standardech je proto zdiiraznéna orientace na osobni cile uZivateli sluzeb,
coz umoznuje konkretizovat abstraktni ideély, jakymi jsou napf. distojnost, plnohodnotny
zivot, vlastni volba apod. Podstatnym rysem standardi je jejich obecnost, jsou pouzitelné
pro vSechny druhy socialnich sluZeb.

Proceduralni standardy kvality socialnich sluZzeb jsou nejdilezitéjsi
avymezuji, jak by melo poskytovani sluzby vypadat, jak sluzbu pfizplsobit
individudlnim potfebam kazdého clovéka. Pokud bude samotnd organizace a jeji
pracovnici védét, jaké je jejich poslani, cile, cilovd skupina, na jakych principech
poskytuji své sluzby a jaké sluzby — budou v téchto otazkach jednotni — pak sama

organizace nebude pochybovat, komu miize a chce své sluzby nabizet. Jistota organizace
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samotné muze vést k jistoté cilové skupiny, ze pravé sem — na tuto danou organizaci — se
mohou se svym problémem obratit. Dulezité¢ informace o organizaci, jejim zaméfeni a
fungovani, se k cilové skupiné mohou dostat formou propagace — zvefejiiovani
zékladnich charakteristik organizace na internetu, vydavani brozurek, vyrocnich zprav ...

Pti poskytovani socialnich sluzeb by si mély dat dané organizace pozor na zachovani
arozvijeni diistojného zivota vSech svych uzivateli. Mély by dbat na to, aby sluzby, jez

poskytuji, byly odborné a pro uzivatele sluzeb bezpe(“:né.23

Personilni standardy se vénuji persondlnimu zajisténi sluzeb, nebot’ kvalita
sluzby je pfimo zavisla na pracovnicich, na jejich dovednostech a vzdélani, vedeni

a podpoie, na pracovnich podminkach.

Provozni standardy definuji podminky pro poskytovani socidlnich sluzeb,
soustied’'uji se na prostory, na dostupnost, ekonomické zajisténi sluzeb a rozvoj jejich

kvality.

Pi'ehled standarda uvedenych ve vyhlasce €. 505/2006 Sb.:
Standard ¢. 1 - Cile a zpiisoby poskytovani sluzeb

Standard ¢. 2 - Ochrana prav osob
Standard ¢. 3 - Jednani se zajemcem o sluzbu
Standard ¢. 4 - Smlouva o poskytovani sluzby
Standard ¢. 5 - Individualni planovani pribéhu sluzby
Standard ¢. 7 - StiZnosti na kvalitu nebo zpusob poskytovani socialni sluzby

Standard ¢.

2

3

4

5

Standard ¢. 6 - Dokumentace o poskytovani socialni sluzby

7

8 - Navaznost poskytované socialni sluzby na dalSi dostupné zdroje
9

Standard ¢. 9 - Personalni a organizacni zajiSténi socialni sluzby
Standard €. 10 - Profesni rozvoj zaméstnancu

Standard ¢. 11 - Mistni a ¢asova dostupnost sluzby

Standard €. 12 - Informovanost o poskytované sluzbé

Standard €. 13 - Prostiedi a podminky poskytovani sluzeb
Standard ¢. 14 - Nouzové a havarijni situace

Standard €. 15 - ZvySovani kvality socidlni sluzby

2% \www.opplzen.cz- ob&anskéa poradna Plzeit
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2. Systém péce a podpory v zarizeni astavni péce
Zamecek Strelice

2.1 Uzivatelé domova a jejich postiZeni

Zamecek Stielice, pfispévkova organizace, domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a tydenni stacionaf je zafizeni zifizované jthomoravskym krajem a zajistuje
celoro¢ni a tydenni péci pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim a denni
pobyt pro 0soby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Domov se nachazi v krasném
prostiedi pfirodni rezervace Bobrava. Areal je vloZzen do klidného prostiedi lesa. Jeho

dostupnost zajist'uje autobusova doprava IDS.

Poslanim tohoto zafizeni je poskytovani sluzeb socialni pé¢e osobam s mentalnim
postizenim — S lehkou, stiedni, tézkou a hlubokou mentalni retardaci i1 s vice vadami
ve véku od 3 let, které se v dusledku svého zdravotniho postizeni ocitli v nepfiznivé
Zivotni situaci, kterou nejsou schopni pfekonat ve vlastnim prostfedi ani za pomoci jinych
typt socialnich sluzeb a potiebuji pravidelnou pomoc pii zajiSténi svych potieb s cilem

zachovat a rozvijet svou sobéstacnost, spoleCenské navyky a dovednosti.

Uzivateliim je poskytovana osobni a vychovna asistence, potfebnd zdravotni a také
rehabilitacni péce, jako napf-.:

e Hipoterapie — je metoda pohybové 1é¢by, ktera vyuziva hybné fyziologické impulsy
pii jizde€ na koni ke koordinaci motoriky pacienta. Tato metoda aktivné zasahuje do
funkci centrdlni nervové soustavy a pohyb koné je fizen individualné podle potieb
pacienta.

e Muzikoterapie — neboli pisobeni hudby na ¢lovéka s mentalnim postizenim, kdy se
vyuziva melodie, harmonie, rytmus, zvukové barvy, tempo, dynamika atd. Hudba
sama o sob¢ ovliviiuje psychicky stav ¢loveéka. Podnécuje zakladni psychické funkce,
jako vnimani a s nim souvisejici procesy.

e Canisterapie — touto metodou se rozumi lécebny kontakt psa a ¢lovéka. Muze byt
zivelna, kdy lidem osamélym a tUzkostnym je pes doporucovan jako spolecnik a
oddany pritel. Nebo miize byt fizend, pfi niz odbornik — terapeut, vhodného psa opatii

a vstupuje do vztahu mezi pacientem a psem.
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Arteterapie — je cilené pasobeni na organismus uméleckymi prostfedky. Jde
0 specialni pedagogicky prostfedek, s pomoci kterého se ma docilit u lidi s mentalnim
postizenim odblokovani komunikace, uvolnéni kreativity, relaxace, celkové
socializace, posilovani sebekontroly a vile.

Multisenzoricka mistnost — Snoezelen - je v prostorach pudni vestavby Zamecku
otevien od roku 2012. Mistnost nabizi Sirokou $kalu uplatnéni. Zprostfedkovava
prozitky ,tady a ted*. Jedna se o specificky vytvoiené prostredi pro ucely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkuSenosti. Vyraz snoezelen vznikl kombinaci
dvou holandskych slov ,,snuffelen® a ,,doezelen”, které mizeme do Ceského jazyka
preloZit jako: citit (ve smyslu ¢ichovych vjemil) nebo relaxovat. Snoezelen pomaha
nalézt cestu k clovéku s postizenim, u kterého mame pocit, ze se uzavira do svého

svéta a pokousi se uzivatele aktivizovat.

Dale je poskytovana socialni péce formou zapojeni uzivateld do pracovnich

¢innosti v rdmci zafizeni 1 mimo néj, nabidka z&jmovych aktivit, kulturni a sportovni

vyuziti. Domov usiluje o vytvafeni piijemného prostiedi, poskytuje sluzby takovym

zpusobem, aby byla zachovana distojnost a v co nejvyssi mife i samostatnost uzivatele.

Uzivatelé maji moznost vyuzivat vztahové sit¢ (ndvsteévy, dovolenky mimo

zatizeni), svobodné uplatiovat nabozenské piesvédCeni a aktivity snim spojené.

Vzdélavani Skolou povinnych uzivatell je zajisStovano prostiednictvim Pomocné Skoly,

Ibsenova 1, Brno.

Obecnym cilem zafizeni je poskytnout kvalitni socidlni sluzbu dle individudlnich

potieb a ptani uzivatel. Nejvétsim cilem domova je spokojeny uZivatel.

Sluzba zajiSt'uje:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

e socialné terapeutické ¢innosti
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pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti

zajisténi zdravotni péce

Cile sluzby:

poskytovani sluzby na zéklad¢ individudlnich potieb uzivatelt

zajisténi uspokojovani zakladnich potieb uzivatelt

zajisténi 1€katské péce vEetné rehabilitace

zajisténi distojného zachazeni, diistojného prostredi a pfimétrenych aktivit
podpora spoluprace s rodinou

vytvafeni bezpe¢ného a duvérného prostfedi jak pro uzivatele, tak i pro
zaméstnance

podpora sobé&stacnosti a samostatnosti uzivatelti vedouci k omezeni zavislosti

na péci a uplatnovani vlastni vile

Hlavni cile Domova:

pfiblizit Zivot uZzivatelll v co nejvys§i mife jejich vrstevnikim v domacim
prostredi

vytvaret podminky pro aktivni Zivot uZivatell

podporovat, vytvaret a udrzovat vztah uzivatell s jejich rodinami a blizkymi
otevfit domov Sirokému okoli

zabezpeceni distojného ziti uzivatell

Kapacita zarizeni

Domov nabizi 102 mist pro celoro¢ni pobyt, 8 mist pro tydenni pobyt a 6 mist pro

denni pobyt.

Z celkové kapacity je 16 mist pro Zeny a 94 mist pro muze. Z tohoto poctu je

20 mist pro imobilni uzivatele a 17 mist pro té¢Zce mentalné postizené uzivatele.

V hlavni budové A (zelena budova) zije ve tfech podlazich 47 muzi. K dispozici maji

jednoliizkové i1 dvouliizkové pokoje. Tyto pokoje maji standardni vybaveni, klienti maji

k dispozici lizko, no¢ni stolek a Satni skiif, v§e pfimo na pokoji.
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Na kazdém podlazi je kuchytika - standardn€ vybavena kuchyiniskou linkou a chladnickou.
Kazdé oddéleni ma svoji spolecenskou mistnost, ktera je vybavena sedackami, stolky
a televizi. Hygienicky standard na kazdém oddéleni zajist'uje centralni koupelna, ktera je

vybavena vanou, sprchovymi boxy, umyvadly a k dispozici jsou 4 WC.

V budové Zamecku B (oranzova budova) jsou ¢tyii oddéleni. Celkova kapacita budovy
zémecku je 57 mist, z toho 14 zen. Budova Zamecku je bezbariérova.

Hygienicky standard na I. a III. odd€leni zajistuje centralni koupelna, ktera je vybavena
vanou, sprchovymi boxy a umyvadly. K dispozici jsou 4 WC.

Na II. odd¢leni a V. oddéleni jsou umisténi klienti trvale upoutani na lizko a uzivatelé,
ktefi se pohybuji za pomoci kompenzaénich pomticek a invalidnich vozikd.

Pokoje na téchto oddélenich jsou vybaveny elektricky polohovatelnymi postelemi s
antidekubitnimi matracemi, Satnimi skiinémi a stolky.

Hygienicky standard kazdého oddéleni je zajistén centralni koupelnou, ktera je vybavena
vanou, mobilnim koupacim lizkem, 2 sprchovymi boxy, toaletnimi Zidlemi a 4 WC.

Na V. oddéleni je po celém patfe zabudovano zavésné zafizeni pro piremistovani

imobilnich klienta.

V budové C se nachazi byty pro vyuku doplitkového vychovného programu tréninkové
bydleni a socialné terapeutické dilny. UZivatelim slouZzi téZ vestibul v pfizemi budovy.
Ke sportovnim ucelim slouZzi télocvi¢na, pingpongéarna a rehabilitatni bazén, ktery je

mimo vyuziti rehabilitace k dispozici vS§em uzivatelim zatizeni.

Cilovou skupinu prijimanych klientii tvori

- 0S0by (zeny a muzi) s mentalnim postizenim od 3 let véku

- osoby se snizenou schopnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech

- 0soby s pfidruzenou télesnou vadou — ¢aste¢né imobilni nebo imobilni, pohybujici
se pomoci kompenzacnich pomticek, véetné voziki

- 0soby s pridruzenou smyslovou vadou

- 0soby s omezenou zpusobilosti k pravnim ukontim ¢i osoby zbavené zpusobilosti
K pravnim tkontm, které vyzaduji péci a asistenci druhé osoby

- Uustavni vychova
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Domov neni schopen zajistit pobyt osobam, které spadaji do negativniho vymezeni
cilové skupiny, kterou mohou tvorit:
- osoby, které vyrazn¢ narusuji souziti
- osoby se zavislosti na alkoholu ¢i drogach
- 0soby s psychickou poruchou, které svym chovanim mohou ohrozit sebe i druhé
nebo znemoznuji souziti s kolektivem
- 0soby s poruchou chovani s agresivnimi projevy a psychiatrickou diagndézou —

psychotici, schizofrenici apod.?*

2.2 Tréninkové bydleni v zarizeni

V Zamecku Strelice, domové pro osoby se zdravotnim postizenim, vznikly
S podporou 4,7milionové dotace Regiondlniho operaéniho programu Jihovychod, tfi
malometrazni byty pro Sest uzivatell tzv. tréninkového bydleni véetné jednoho vozickare.
Jednd se o vzdélavaci program socidlni sluzby domova pro osoby se zdravotnim

postiZzenim.

Tréninkové bydleni je pobytova socialni sluzba pro osoby s mentalnim postizenim
a obsahuje nacvik aktivit, které jsou rozepsany kazdému uZivateli do jeho individudlniho
planu s ¢asovym harmonogramem jednotlivych fazi. Postup vyhodnocuje klicovy
pracovnik 1x za 3 mésice. Tréninkové bydleni slouZzi jako dvouleta ptiprava na chranéné
bydleni nebo samostatny zivot v bézném spoleCenském prostiedi. Ma uzivatele pfipravit
na zivot bézného spoluobCana s pravy i povinnostmi. U¢i se zde samostatnému Zivotu
a pracovnim navykim za podpory asistentil. Spole¢né zde nacvicuji samostatné bydleni,
uklizeni, vafeni, prani a zehleni pradla a jiné dovednosti, které jsou spojené
S osamostatnénim a dospélym Zivotem. Je dulezité vytvoreni vhodnych podminek

k dosazeni cile (samostatnost, zaclenéni...) a také umoznéni pracovniho zafazeni.

Nacvik samostatnosti pri téchto aktivitach:
- nacvik sebeobsluhy pii osobni hygien¢

- nacvik sebeobsluhy pfi stravovani a stolovani

2 (v celé kapitole je Gerpano z www.zamecekstrelice.cz)
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- nacvik pracovnich aktivit pro praci v chranénych dilnach (koSikafeni, prace
v keramické dilné, prace v tkalcovské diln€, vyroba svicek, prace v Sici dilné,
zahradniCeni, prace v pradeln¢ a mandlovné, tklidové prace, pomocné prace
v kuchyni)

- nacvik ptiprav jednoduchych pokrmii (smétuji k ptipravé snidan€ a vecete)

- ndcvik tklidu bytu a béznych domacich praci (prani v automatické pracce, rucni
piepirani, vysavani koberct, myti podlahy, nadobi atd.)

- organizace domadcich praci (objednani prani pradla v pradeln€, objednani zehleni
a mandlovani, prevlékani postele, jednoduché opravy odévii — piisiti knofliku atd.)

- nacvik samostatného nakupu v obci, navstéva posty, obecniho uradu atd.

- finan¢ni hospodaieni s penézi

Se zafizenim tfi byti v pudni vestavbé vybavené kuchynémi a koupelnami
s toaletou pomohl poiad Ceské televize Bydleni je hra. Byty jsou v modernim stylu, zafi
jasnymi barvami, zafizené masivnim ndbytkem. Designérka vyuzila i vyrobkl klientl
zafizeni, jako jsou keramika, tkané koberce i prace mistnich truhlait. ,,Dilo se zdafilo
a cesta k samostatnosti uzivateli tréninkového bydleni je zahajena,” tehdy fekla feditelka

domova Zamecek Stielice Mgr. Jifinka Kubalc¢ikova.

Projekt vystavby tii byt pro tréninkové bydleni navazuje na rekonstrukci
hospodaiské budovy, kde byl vybudovan bezbariérovy rehabilitacni bazén, télocvicna,
tréninkoveé a terapeutické dilny: keramicka, tkalcovska, koSikarska, textilni, papucarska
a svickarska. Hospodaiska budova je osazena slunecnimi konektory a vodu do budovy
dodéavaji Ctyfi nové zprovoznéné studny. Zahradnicka terapeutickd dilna vyuZziva
zrekonstruovaného skleniku. Aredlem domova vede cyklostezka vyuzivana cyklisty

i voziCkaii.

Do vzdélavaciho programu Tréninkové bydleni pieslo ze socidlni sluzby Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim celkem 6 klientd, 2 divky a 4 muzi.
Jména uZivatelii jsou zmeénéna.
1. Uzivatelka Alena (35 let) —
Byla do Zamecku Stielice, domova pro osoby se zdravotnim postizenim umisténa v roce
1993. Prisla z rodiny. V roce 2009 byla premisténa do tréninkového bydleni. Po roce

absolvovani vzdélavaciho programu se vratila zpét do domaciho prostiedi, ke své roding.

22



2. Uzivatelka Radka (25 let) — (bude v praktické ¢asti uveden rozhovor a kazuistika)

Pfisla do Zéamecku Stielice z détského domova Viesovice a to vroce 2007. Do
tréninkového bydleni piesla v roce 2009. Po roce pobytu v tréninkovém bydleni se
ptihlasila do Stfedni Skoly, zakladni Skoly a matefské $koly pro sluchové postizené
v Olomouci, do Praktické Skoly dvouleté se zaméfenim na rucni prace a piipravu pokrmd.

Po absolvovani této Skoly se piredpoklada uzivateliv presun do Chranéného bydleni.

3. Uzivatel Petr (25 let) —

Ptisel do Zamecku Stielice z détského domova v roce 2002. V roce 2009 piesel do
tréninkového bydleni. Po roce pobytu v tréninkovém bydleni se stejné jako uzivatelka
Radka pfihlasil do Stfedni Skoly, zékladni Skoly a matetfské Skoly pro sluchové postizené
v Olomouci, do Praktické Skoly dvouleté se zaméfenim na rucni prace a pfipravu pokrmd.

Po absolvovani této Skoly se piredpoklada uzivateliv presun do Chranéného bydleni.

4. Uzivatel Dusan (21 let) — (bude v praktické ¢asti uveden rozhovor a kazuistika)

PtiSel do Zéamecku Stielice z détského domova Boskovice Vv Cervenci roku 2009.
V listopadu 2009 piesel do tréninkového bydleni. Po roce pobytu v tréninkovém bydleni
se ptihlasil na Odborné ucilisté ve Cvr€ovicich, na studijni obor kuchat. Studium vSak pro
n¢j bylo naro¢né a po roce studia piesel na obor zahradnik. Po ukonceni ucilisté¢ obdrzi
vyucni list. Po absolvovani této Skoly se pfedpoklada uZzivatellv pfesun do Chranéného

bydleni.

5. Uzivatel Roman (24 let) —

PfiSel do Zamecku Stielice z détského domova v roce 1990. V roce 2009 ptesel do
tréninkového bydleni. Nyni si dokoncuje povinnou Skolni dochézku v Kurzu pro ziskéani
zékladu vzdélani ve Speciadlni Skole Ibsenova, ktera méa odloucené pracovisté piimo
Vv zafizeni Zamecku Stielice a poté se pokusi doplnit vzdélani v Praktické skole, kde po

jejim absolvovani se predpokladé uzivateliv presun do Chranéného bydleni.

6. Uzivatel Ondrej (34 let) —

PtiSel do Zamecku Stielice z détského domova v roce 1985. V roce 2009 piesel do
tréninkového bydleni. Nyni si dokoncuje, stejné¢ jako uzivatel Roman, povinnou Skolni
dochdzku v Kurzu pro ziskani zékladu vzdélani ve Specialni Skole Ibsenova, kterd ma

odloucené pracovisté pfimo v zafizeni Zamecku Stielice a poté se pokusi doplnit vzdélani
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v Praktické skole, kde po jejim absolvovani se predpokladd uzivateliv ptresun do

Chranéného bydleni.

Vsichni uzivatelé jsou v tréninkovém bydleni umisténi od 1. listopadu 2009. Adaptace
vSech uzivatelli byla uspésna. Pobyt zde jim byl prodlouzen az do doby, nez si doplni
svoje vzdélani. Po 2 letech pobytu jiz zvladaji zadkladni domaci prace (prani, Zehleni,
uklid mistnosti), piipravu snidané a vecefe (obédy si nacvicuji za pomoci asistentky),
zvladnou sami cestovat i do Brna a také si zvladnou sami nakoupit. Nacvik hospodateni

S penézi probiha neustéle, pro soucasnych pét uzivateli (jedna odesla zpét k rodin€) je

prozatim nejtézsi naucit se znat hodnotu penéz.

2.3 Uroven a kvalita zivota osob v domové

S pojmem kvalita Zivota se velmi Casto setkavame v odborné literatuie, ale také
V béZzné terminologii. Tento termin se ¢asto zaménuje s pojmem Zivotni zplsob, Zivotni
styl, nebo Zivotni Uroven. Kvalitu Zivota miZeme chapat jako duSevni harmonii nebo

miru seberealizace, zjednodusen¢ Zivotni spokojenost a nespokojenost.

Zivotni uroven, nebo tedy mira Zivotni spokojenosti byla ve vétsing statnich
I nestatnich zafizeni v obdobi po roce 1989 dosti neuspokojiva a byly patrné rozdily.
V nestatnich tstavech zakladanych vtéto dobé panovalo nebo alespon doznivalo
zakladatelské nadSeni. V Cele organizaci Staly vyrazné osobnosti schopné ziskavat
prostfedky 1 kvalitni persondl. Ve vétSing statnich Gstavl byla v porevolucéni dobé nalada
sklesla. Profesiondlni zaméstnanci pracujici ve statnich ustavech sledovali své kolegy
Z nestatniho sektoru a byli znepokojeni. Na odbornych forech bylo slySet obviiiovani
z pietahovani klientll, z nekalé soutéze. Cekali na rozhodnuti ustfednich statnich organd.
Existovali vSak vyjimky a to takové, Ze v n¢kterych statnich zatizenich jiz pochopili, Ze
nad¢ji na prosperitu maji jen tehdy, kdyz se budou chovat jako zafizeni nestatni, ac jsou

ustavem statnim.

Ustavnich zafizeni je cela fada, poc¢inaje kojeneckymi ustavy, azZ po umisténi

V celoroénim pobytovém =zafizeni. Déti s velmi vaznym télesnym, mentdlnim ¢i
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smyslovym postizenim (také déti s kombinovanym postizenim) a déti tézce télesné
¢i dusevné nemocné se také bez intenzivni péce neobejdou, Gstavni péce je pro né jednou
Z moznosti, ktera mize byt vyuzivana jak docasné, tak dlouhodobé. O nejvhodnéjsi formée

péce nemiize rozhodnout nikdo jiny nez rodice po konzultaci s prislusSnymi specialisty.25

Nyni se opét vratim k mnou zminovanému zafizeni pro mentilné postizenou
mladez Zamecku Stielice. Je dualezité zminit, ze témer vSichni klienti maji svého bud’
zakonného zastupce, V pfipadé nafizené ustavni péfe porucnika anebo soudem
ustanoveného opatrovnika. Jedna se o velmi pékné, moderni a pfijemné zafizeni, které pro
své klienty déla opravdu maximum. Klienti, ktefi jsou toho schopni (jak po pohybové
strance, tak v dodrzovani danych pravidel), maji moZnost ubytovani v jednolizkovych,
dvouliizkovych pokojich. Tato forma ubytovani dava klientovi pocit soukromi nejen
v tom, s kym muize sdilet mistnost, ale 1 v tom, ze je jasné pravidlo, které urcuje, kdo jiny
a za jakych okolnosti do mistnosti mtze vstoupit. Klient ma vlastni kli¢ od svého pokoje,
na ktery si dava také pozor, aby jej neztratil. Do svého pokoje si klient mize dat véci,
ke kterym ma osobni vztah a tak si vytvofit pocit domova. Aby Domov plnil své poslani
a nahrazoval klientim vlastni rodinu, je nezbytné pfizpusobit tomu i denni rezim
Domova. Znamend to zafazeni takovych ¢innosti, které by upoutaly pozornost, zajmy
a aktivitu jednotlivych klientd. Zaméfeni Domova by mélo kladné ovliviiovat rozvoj

a socializaci uzivatelu.

Dulezity je také vztah uzivateli a pracovnikll socialnich sluzeb, ktery hraje
prvoradou ulohu pfi uspokojovani individudlnich potfeb a zajmi uzivatele, ziskani
novych dovednosti a navykl. Nékteré stfedné téZce mentdlné postizené déti se pod
trpélivym vedenim nauc¢i i dovednostem, které neovlddaji ani mnozi jejich zdravi
vrstevnici. Tyto aktivity provozuji v terapeutickych dilndch, kde se uci napt. vySivat,
plést, tkat koberce, pracovat s keramickou hlinou, také pomdhaji pfi domacich pracich

a I na zahradé. Kromé pocitu smysluplné ¢innosti maji pocit, Ze jsou uzite¢ni ostatnim.

2 Matousek, O. Ustavni péce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 69
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2.4 Integrace klienti s lehkou formou postiZeni do spole¢nosti

., Mimo spolecnost nedochazi k utvareni cloveka jako lidské osobnosti.”  Vaclav Pihoda

Termin ,,integrace” podle slovniku cizich slov oznacuje ,,sjednoceni, sceleni,
spojeni. Slovo integrace pochazi z latiny a znamena v doslovném piekladu tolik jako
znovu vytvoreni celku. 'V sociologickém smyslu se integrace vztahuje na vznik
spoleCenskych skupin, slozenych z ur¢itého poctu lidi a popisuje se predevsim stav,
ke kterému doslo k integraci. Tim se vice méné rozumi procesy integrace lidi z jinych
kultur do spole¢nosti. Ve smyslu psychologickém popisuje integrace zpravidla jednotu
mezi Clovékem a jeho vztahem k okoli. Hartl popisuje integraci jako: ,,Jednotné

2 .
® V soucasné

neoddelitelné spolupiisobeni, soucinnost riiznych psychickych procesii“.
pedagogické teorii i praxi se ¢asto pon¢kud zjednodusené pod pojmem integrace rozumi
vzdélavani postizenych jedincii spolecné s jejich nepostizenymi vrstevniky, zafazovani
zakd sriznymi druhy zdravotniho postizeni do ,hlavniho proudu vzdélavani®, to
znamena do béznych skol, kde se vzdélavaji Zaci bez postizeni. Tento zplisob vzdélavani
zakl s mentalnim postizenim povazuje soucasny Skolsky zdkon za jednu ze zdkladnich
forem.

Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje zakon ¢&. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném vzdélavani (Skolsky zakon) ze dne
24. 741 2004. Tento zakon nabyl u¢innosti dnem 1. ledna 2005. Na né&j navazuje vyhlaska
¢. 72, ze dne 9. tinora 2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych zafizeni a dale vyhlaska ¢. 73 ze dne 9. unora 2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentil se specialnimi vzdélavacimi potfebami a studenti mimotadné nadanych.
Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se zdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci,
soubéznym postizenim vice vadami a specifickymi poruchami uceni nebo chovani, dale
Zaci zdravotné oslabeni a Z4ci se socidlnim znevyhodnénim — Zaci z rodinného prostiedi
S nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, zaci s nafizenou Ustavni vychovou a Zaci
azylanti. Jak bylo jiz vySe zminéno, patii sem i okruh Zakli nadanych a mimotadné

nadanych.

% Hartl, P. Psychologicky slovnik. Praha: Nakladatelstvi BUDKA, 1996. s. 79
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Svarcova ve své knize Mentalni retardace uvadi, ze: ,, Md-li byt vzdélavani zdkii
S mentalni retardaci efektivni a vést k jejich priprave pro zivot, meli by byt vyucovani
V klidném prostredi malych trid se snizenym poctem Zdikii a ucitelem s psychopedickou
kvalifikaci. Kontakt s nepostizenymi vrstevniky muzZe byt détem s mentalnim postizenim
umoznén hlavné pri mimoskolnich cinnostech, ve skolnich druzindch, pri zajmovych

innostech a viude tam, kde déti obvykle navazuji své socidlni konflikty . %’

Moznosti integrace handicapovanych jsou vzdy individualni. Kromé hloubky ¢i
miry postizeni hraji vyznamnou roli v za¢lenovani i jiné predpoklady, jako jsou napf. jeho
osobnost, schopnost se adaptovat. Do zna¢né miry také spociva v tom, jak ¢lovek své
postiZeni proziva, coz se tyka jak postizenych déti, tak jejich rodici.

V neposlednim je velmi dulezitd komunikace. Bez komunika¢nich dovednosti je clovek
izolovan. U osob s lehkou mentalni retardaci je vétsi predpoklad, Ze jsou schopni
komunikace, nez u osob vice postizenych. To ale za piedpokladu, ze osoby s lehkou
mentélni retardaci netrpi napf. pocitem ménécennosti anebo si nevéti. Také se mnohdy
stydi, coz opét vede ke komunikacni brzdé. VSechny zdporné aspekty lze zmirnit nebo

I odstranit vhodnym a v€asnym vychovnym pfistupem.

Jak jsem jiz diive zminila, méla jsem moznost nav§tévovat mentalné postizené
Klienty v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb Zamecek Stielice a komunikovat s témi,
ktefi toho byli po mentalni strance schopni. A pravé zde jsem mohla pozorovat, jak se
klienti chovaji, kdyz pfijde do jejich uzavien¢ho, pobytového prostoru jina, pro né
neznama osoba, ktera se navic s nimi snazi navazat rozhovor. Po prvnim nasem setkdni
bylo jasné, kdo s klientli je komunikativni a bude chtit se mnou hovofit a kterému z nich
bude nas rozhovor délat potize. Na druhém setkani s t€émi samymi klienty jiz bylo znat, ze
si mou osobu jiz zapamatovali a ti, co se mnou predtim témét nekomunikovali, mi piece
jen par holych vét jiz fekli. Ve své praci se v praktické ¢asti budu dale zabyvat a uvadét

rozhovor se dvéma klienty, ktefi pravé nastoupili svou cestu kK zaclenéni do spolecnosti.

Dalsi a velmi dulezité faktory, které hraji roli v procesu integrace, jsou
psychologické. Mezi jedinci s postizenim existuje cela Skala osobnostnich zvlastnosti jako

Vv ostatni populaci. Kazdy postizeny jedinec je svébytny jedinec a jeho postiZeni je jen

21 Svarcova, |. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Praha: Portal, 2006. s. 137
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jednim z jeho specifik. I mentalné postizeni zaci se mohou vzajemné liSit mirou svych
rozumovych schopnosti stejné jako jejich nepostizeni vrstevnici. Z toho plynou i jejich
osobni ambice a plany tykajici se jejich vzdélavani a pozdéji 1 profesniho uplatnéni.
Mohou se vyznacovat specifickymi vlohami ¢i naddnim, mohou mit i své vyhranéné
zajmy, které by chtéli realizovat a rozvijet. Postizeni lidé se 1i§i svoji mirou a hloubkou
emocionality. Pfi feSeni Cetnych problémi vyplyvajicich z jejich handicapu potiebuji

Castéji pomoc a radu osoby, k niz maji plnou daveru.?®

Jednou z hlavnich podminek uspé&$ného vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim je zajisténi kvalitn€ pfipraveného personalu. Integraci
kazdého zdka musi predchazet psychologické a specidlné—pedagogické vySetfeni

s vyslednym rozhodnutim, zda je integrace vhodna.

Skolni integrace 4k s mentalnim postizenim piindsi fadu probléma,
vyplyvajicich ze skutecnosti, ze Zaci s mentdlnim postizenim maji, v zavislosti na mife
postiZzeni, vzdélavaci potfeby odlisné od potfeb nepostizenych spoluzakt. Vzdélavaci
obsahy prezentované v béznych Skolach zpravidla nechapou, takZze musi byt vyucovani
podle upravenych vzdélavacich programi. VéEtSina zakd s mentalni retardaci trpi
poruchami koncentrace pozornosti a trvale vyZaduje zvySenou pozornost ucitele. Pokud
jim neni soustavnid pozornost vénovana, Casto svymi projevy vyvolavaji nezadouci

pozornost svych spoluzakii a naruguji jejich pozornost, a tim i kvalitu vyu¢ovéni.?

Je potiebné zminit, Ze v naSem Skolstvi je integrace zaki se zdravotnim postizenim
teprve na pocatku svého rozvoje. Cinit jakékoliv obecné zavéry o jeji Gispénosti &i
neuspésnosti by bylo pfedcasné. Prvni zkuSenosti jiz ukazuji, Zze je jednou z cest
humanizace zivota deti a perspektivné 1 dospélych lidi s riznymi druhy postizeni. Zdravi,
at’ uz télesné ¢i mentalni, patfi mezi velmi kiehké hodnoty a nikdo z lidi netusi, kdy
prekro¢i pomyslnou hranici mezi svétem zdravych a svétem postizenych. I proto bychom
se mé&li vSichni snazit vytvaret takové socialni podminky, aby tato hranice byla co
nejméné zietelnd a co nejsnadnéji propustnd, a to nejen v nasSem Skolstvi, ale v celém

spolecenském zivots.*

28 Svarcova, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, Praha: Portal, 2006. s. 134 -135
2 Svarcova, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce, Praha: Portal, 2006. s. 137
%0 Svarcova, |. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce, Praha: Portal, 2006. s. 139
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3. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
Zamecek Strelice

3.1 Vznik a charakteristika zarizeni

Plvodni budovu tstavu — zamecek — si stavél hrabé Albrecht Herberstein jako
letni sidlo. Se stavbou zapocal v roce 1912. Po vypuknuti 1. svétové valky se veskeré
prace zastavily. Béhem valec¢né doby zde bydlelo n¢kolik vojakt, kteti hlidali Zelezni¢ni
mosty. Po ukonceni valky pfiSel majitel zdmeCku do financni tisné a prodal budovu
I s prilehlymi pozemky kongregaci sester dominikanek. Kupni smlouva byla podepsana
16. srpna 1918. Po zakoupeni se vykonaly nejnutnéj$i prace. Prvni chovanci sem pfisli

23. dubna 1919 a dalsich asi 50 déti pak 8. kvétna 1919 z ustavu v Brné.

Zacatky ustavu byly tézké. Sestry se koupi domu velmi zadluzily. V prvnim roce
po valce byl nedostatek potravin a uhli. Mnoho déti v zimé onemocnélo. Hned na jate
zacaly sestry budovat hospodaiskou budovu, chovat slepice a vepie, obdélavat zahradu
I pole. Snazily se rozsifit pole pro péstovani obili a brambor mycenim lesa i piikupovanim
sousedni pady. Stars$i ho$i radi pomahali. Provoz byl hrazen pfispévky rodi¢u, pokud byli
schopni pfispivat, za nemajetné méla ptispivat pfisluSna obec a na urcity pocet piispival
zemsky ufad. Toto financovani nebylo dostate¢né. V domé& bylo potfeba stale néco
opravovat, vylepSovat, bylo nutné koupit rizné stroje. Ve vzdélavani hochti mély sestry
uspéch. Samy si vymyslely a zhotovovaly pomtcky pro snadnéjsi pochopeni debilnich

hochn.

Dne 11. listopadu 1943 byl ustav zabran némeckymi tfady. Chlapci museli byt
pfemisténi. Néktefi presli do Gstavu ve Vicemeéficich a v Kelci, nékteré si vzali rodice
domt. Zabrani budovy trvalo do zacatku dubna 1945, kdy némecti obyvatelé odjeli,
protoze se blizila fronta. Ke konci dubna pfijeli vojaci Rudé armady. Klid ovSem
nenastal, v okoli se pofad jesté bojovalo. Ve zminovaném zamecku se ubytoval $tab
aceta vojakl, byla zde zfizena i nemocnice. Vale¢né¢ Skody na budové, ustavnim
inventéfi, dobytku a polni urodé byly veliké. Po vycisténi, vymalovani a dalSich tpravach

budovy a okoli, byli 2. ervence 1945 ptivezeni chlapci z Kelce a Vicemértic. Na zacatku
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nového Skolniho roku 1945/46 se jeste¢ nedostavili vSichni povolani zéaci pro tisiové

povalecné poméry. Zacalo se s 30 zaky. Kromé¢ nich bylo na odd¢€leni 16 idiota.

Dne 21. dubna 1948 vysel novy Skolsky zakon o jednotném Skolstvi. Pomocna
$kola zatim piisobila beze zmén, ale 9. zati 1948 byla zestitnéna. Reditelem byl jmenovan
Karel Bauer, fidici obecné Skoly ve Strelicich. Tti sestry ucitelky byly pfijaty do statni
sluzby. Ve tiidé¢ nesmélo byt vic jak 15 zakl. Prestal se pouzivat nazev Pomocna skola,
zacal se pouzivat nazev Zvlastni Skola. Zacatkem fijna 1949 dostaly sestry ucitelky
ustanovovaci dekrety se zpétnou platnosti od 1. zatri 1948 a byl jim vymezen plat. Jejich

mzdy velmi pfispely na provoz ustavu a vylepseni zafizeni.

Dne 25. fijna 1950 byl pievzat zdejsi tstav do statni spravy s tim, Zze o veSkeré
potieby se bude starat Krajsky narodni vybor (déale jen KNV). Sestry byly pfijaty do statni
sluzby. Ustav dostal nazev Zvlastni détsky domov. Hospodaistvi i pole zistaly zatim
sestram, protoZze mistni JZD o né nemélo zajem. Koncem roku 1951 je v ustavu 22 sester,
ale jen 14 dostava plat. Hocht je 64. Z toho 49 zaka ZS, 10 v ptipravce, 5 vétsich chlapci

vypomaha. Provoz tGstavu hradi KNV, ale sestry mnohé pofizovaly na své naklady.

Dne 1. fijna 1957 byly sestry zaméstnané v Ustavu piekvapeny tfimési¢ni
vypovédi ze zaméstnani k 1. lednu 1958. Propusténi sester se stalo na piikaz ministerstva

Skolstvi.

Pani spravkyné tstavu se informovala na KNV a zjistila, Ze Krajsky odbor $kolstvi
nehodla sestry propustit, ale pfemysli o zfizeni ustavu pro déti nevzdélavatelné.
V prosinci 1957 dostaly sestry ozndmeni, ze jejich Zvlastni Skola i s interndtem bude
pfemisténa do détského domova v Boskovicich. Pfemisténi bylo datovano ke konci ledna
1958. Ustav ve Stielicich byl uréen pro déti nevzdélavatelné, imbecily a idioty. Ustav
dostal nazev, jez znél: ,, Ustav socidlni péce pro déti duSevné vadné“. Pozdéji byl nazev

zménén na: ,,Ustay socidlni péce pro mentdalné postizenou mladeZ*.

Krajsky ufad rozhodl v roce 1964 ziidit ve Stfelicich metodické a konzultacni
stiedisko. Nafidil, Ze musi byt v tstavu alesponl jedna skupina divek. Bylo nutné ziidit
oddéleni pro divky, proto byly provadény riizné upravy a piesuny. V poloviné biezna

1964 bylo 14 chlapct nad 14 let piemisténo do Borotina. Koncem dubna nastoupily prvni
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divky. Nékteré divky dochazely na dopoledni vychovnou praci do skupiny hochti, ostatni

byly tézce postizené.

V srpnu 1964 nastoupily prvni ¢lenky metodického a konzulta¢niho stfediska,
psycholozka a socialni pracovnice. Metodické stfedisko pofadalo pfedndsky a instruktaze

pro vychovatelky z podobnych ustavt. Stfedisko bylo ve Stielicich do fijna 1968.

Dne 1. ledna 1965 ptedava krajsky tGfad dle usneseni rady Jihomoravského kraje
ustav Okresnimu Ufadu socidlniho zabezpeCeni pro Brno — venkov. Od 1. ledna 1970

ptesla sprava ustavu pod feditelstvi Okresniho tstavu socialnich sluzeb v Chrlicich.

Generalni pfedstavend sester dominikdnek se rozhodla sestry k 30. ¢ervnu 1984

odvolat.®

31 (cely &lanek prevzat z www.zamecekstrelice.cz, kde je zminéno, Ze bylo Eerpano z materiald sester
dominikanek)
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3.2 Kazuistika dvou uzivateli tréninkového bydleni

Jméno: Radka

Vek: 25 let

Rodinna anamnéza:

Radka se narodila v Brné. Jeji rodic¢e byli rozvedeni. Radka zila pouze se svou matkou,
svym starSim bratrem a dvéma mladSimi sourozenci. VSichni bydleli v jedné mistnosti,
domécnost byla ve velmi $patném a nevyhovujicim stavu. Jednalo se o socialn¢ slabou
rodinu. Nejmladsi sourozenec byl umistén v kojeneckém tstavu ihned po svém narozeni.
Matka zanedbévala vychovu svych déti a také nékteré z nich neposilala do $koly a tak si
déti neplnily povinnou $kolni dochazku.

Osobni anamnéza:

Radka je mladé Zena, kterda mé diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci. Ve svych 6
letech nastoupila do zvlastni Skoly pii Zékladni Skole Ibsenova 1. Matka ale péci o svou
lehce postizenou dceru nezvladala a tak Radka na zéklad¢ téchto zjiSténi byla v ¢ervnu
1998 odebrana z této netplné rodiny na zaklad€ predbéZného opatieni Okresniho soudu
Brno-venkov a byla umisténa do tstavni vychovy do Détského domova ve Viesovicich.
Od té¢ doby matka o ni neprojevila zadny z4jem. Otec Romanu navstévoval 2x rocné.
V tomto détském domové si Radka plnila povinnou $kolni dochazku pii Matetské Skole
specialni, Zakladni Skole specidlni a Praktické Skole ve Viesovicich. Zde také absolvovala
jednoletou praktickou Skolu.

Ustavni vychova byla Radce prodlouzena do jejich 19 let.

V mésici ¢ervnu 2007 byla Radka pfemisténa do zafizeni pro mentaln€ postizenou mladez
Zamecek Stielice a to nejdiive do socidlni sluzby domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a nasledné¢ od 1. listopadu 2009 je zatazena ve vzdélavacim programu
Tréninkové bydleni. K 1. zafi 2011 byla pfijata do Stfedni Skoly, zakladni Skoly
a matetské Skoly pro sluchové postizené, Kosmonauti 4, Olomouc do Praktické skoly
dvouleté a to do studijniho oboru Ru¢ni prace a ptiprava pokrmd.

Radka od svych 18 let pobira invalidni dichod ve III. stupni a od roku 2007 pobira davku
socialni péce piispévek na péci v 1. stupni zavislosti.

V soucasné dob¢ trvale zije Rad¢in otec v Kufimi a 0 dceru projevuje zajem. Opét si ji
bere ze zafizeni na pobyt domu a to asi 2x do roka — na tydenni pobyt V 1éte

0 prazdninach a na 3 dny o vanocich. Radka je spokojena a o otci mluvi velmi pékné.
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Jméno: DuSan

Vek: 20 let

Rodinna anamnéza:

Dusan se narodil v Brn¢. Jeho matka je romského ptivodu a do rodného listu neuvedla
otce. Ctrnacty den po porodu byl maly Dusan pfemistén do kojeneckého tstavu, ktery byl
tenkrat na adrese Voronézska 5, Brno. Matka spolu s babic¢kou nejdtive o dité projevovaly
zajem. Po zjiSténi, Ze jeho zdravotni stav neni v normé, vSak jejich zajem opadl. Od té
doby neprojevila ani v soucasné dobé neprojevuje ani jedna z nich o DuSana Zadny zajem.
Na zaklad¢ sd€leni véznice Brno z roku 1994, byla matka umisténa do vazby. V soucasné
dobé je jiz na svobod¢ a pohybuje se nékde v Brn¢. Matka byla rozsudkem Méstského
soudu v Brné roku 1995 zbavena rodi¢ovskych prav.

Osobni anamnéza:

Ve 3 letech presel Dusan do détského domova v Jemnici. Byla mu diagnostikovana lehka
mentalni retardace. V roce 1996 byla Dusanovi rozsudkem soudu v Ttebici nafizena
ustavni vychova. V roce 1998, tj. v7 letech byl pfemistén do détského domova
v Boskovicich, kde vykonaval také povinnou Skolni dochazku v Matetské skole, Zakladni
Skole a Praktické Skole v Boskovicich. Zde dokoncil povinnou $kolni dochazku a poté
dvouletou praktickou skolu.

V roce 2000, Okresni soud v Blansku ustanovil DuSanovi jako poru¢nika feditelku
Zvlastni Skoly internatni v Boskovicich.

V Cervenci 2009 byl Dusan umistén do Zamecku Stielice, do socialni sluzby domov pro
osoby se zdravotnim postizenim. Tehdy mu byl zménén také porucénik, kterym se poté
stala feditelka zafizeni Zamecek Stielice. Nasledné¢ od 1. listopadu 2009, kdy byl zahajen
provoz tréninkového bydleni, prestoupil do tohoto vzdélavaciho programu. K 1. zati 2010
byl Dusan ptijat do Odborného ucilisté Cvréovice do oboru kuchatské prace. Z divodu
Spatného prospéchu piestoupil k 1. zati 2011 do oboru zahradnické prace.

Pred 18 rokem Dusanovi jeho poru¢nice zazadala o invalidni dichod. Od prosince 2009
pobird invalidni dichod ve III. stupni a od nastupu do Zamecku Stielice pobira davku

socialni péce piispévek na péci v L. stupni zavislosti.
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3.3 Rozhovor se dvéma uzivateli tréninkového bydleni

Rozhovor s Radkou:

Pted zahajenim rozhovoru jsme si dohodly zptisob oslovovani, oboustranné tykani.

Libi se Ti v Zdmecku?

., Ano, libi se mi tady .

Mohla bys mi fict, co se Ti tady libi nejvice?

,, Libi se mi dilny*.

Co se Ti v Zamecku nelibi?

,,Nevim, asi nic“.

Co ses naucila za dobu co jsi v Zamecku?

,, Varit, chodim na vychazky sama, jezdim do Skoly “.

Po tom, co Ti bylo navrzeno jit do tréninkového bydleni, chtéla a t&Sila ses na to, Ze

tam pujdes bydlet?

,, Iesila sem se a jo, chtéla sem to“.

Vi$, co znamend vyraz nebo prod¢ se tomu fikd tréninkové bydleni?

,, U¢im se samostatné bydlet .

Co dé€las béhem dne v tréninkovém bydleni?

,, Uklizim, varim, peru, chodim na nakup, divam se na televizi, hry na pocitaci*.

Jsou vé&ci, o kterych si uz mizes rozhodovat sama, nebo je nutny souhlas tvého asistenta?

,,Sama si rozhodnu, co si vezmu na jidlo o snidani a svacine. Na vychazku jen ohlasim
odchod a zase ndvrat “.

Takze muze$ ze Zamecku sama odejit a jsou pro odchod ven stanovena néjaké pravidla?

,,Jo miizu, jen nahlasim, zZe jdu ven a podepisi odchod. Musim rict, kdy prijdu zpét .

Ma4s néjaké své penize, se kterymi hospodaiis sama?

., Kapesné, kazdy mésic*.

Pii ¢em potfebuje§ pomoc asistenta?

vvvvv

Rik4s, Ze potiebujes pomoc pii vafeni. A zvladne$ n&které, tieba jednodussi jidlo sama?

., Tak snidani, svacinu“.

Zvladnes si uvafit i néco teplého na jidlo?

¢

., Kafe s cajem. Brambory, smazeny vajicka a parek, vic nevim .
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Zvladnes si zajit do obchodu nakoupit a zaplatit?

,Ano, jdu klidne sama. Platim taky sama, ale neumim si to spocitat. Tak verim, Ze mi daji
dobre zpét. Oni jsou tam hodni. Vim, Ze ale ne vsude. Snad se to taky naucim“.

Zvladnes si sama vyprat obleceni?

,,Sama tridim pradlo, davam do pracky a jeste tam davam prasek na prani. Asistent mé
musi ale Fict, jak to mam nastavit “.

Vim, e jsi pfes tyden na internaté a chcei se zeptat jak se Ti tam 1ibi?

,,Nic moc. Radsi bych byla v domove*.

MasS tam néjaké kamarady? Pokud ano, jezdi s tebou tieba autobusem do Skoly?

,,Jo, jezdim s kamarddem z tréninkového bydleni .

Mohla bys mi fict, v em se 1i§i pobyt na internaté a pobyt v tréninkovém bydleni?

,,Na internaté nic nedélam. Nevarim, neperu, ani neuklizim. Na vychazky chodim jenom
S vychovateli“.

Setkala jsi se mimo prostory Zamecku s néjakym $patnym pfistupem lidi mifenym na

Tvou osobu? (napf. posméch. nepfijemné rozhovory...).

(L
., Ne“.

Premyslis o tom, jak bys chtéla, aby vypadal tvij budouci zZivot?

., Nejradeji bych bydlela u otce, jenze nevim jestli by to slo*.

MasS svuj zivotni vzor? Chtéla bys zit. jako nékdo, koho znas?

,»Michal David, je hezkej a pékné zpiva“.
Jaké bys chtéla vykondvat povolani?

,, Kucharka“.

Chtéla by sis najit partnera, nebo jiz néjakého mas?

,, Mdam pritele v domove “.

Pomahaji Ti v Zamecku (v ¢em konkrétné), abys mohla odejit v pfipadé tvého zajmu

napi. do chranéného bydleni? Nebo bys radéji chtéla zistat v Zamecku naporad?

,,Ano, pomahaji mi. Moje vychovatelka a socialni. Nevim co presné, ale kdyz treba néco
nevim, neumim. A chtéla bych tu zustat, protoze tady mam pritele .

Vis, co je to chranéné bydleni?

., To stejny, co tréninkovy bydleni .

K vedenému rozhovoru s Radkou bych chtéla jen zminit, ze Radka byla schopna
komunikace, ale bylo na ni velmi patrné, ze je velmi nervozni a stydi se odpovidat na

kladené otazky. Na doporuceni jeji asistentky a socidlni pracovnice zafizeni, nebylo
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Radce doptfedu oznadmeno, Ze za ni pfijdu na navstévu a to z toho divodu, ze pokud
o¢ekava pro ni stresovou situaci, je natolik nervozni, ze dochazi i nékolik dni k no¢nimu

pomocovani.

Rozhovor s DuSanem:

Pied zahajenim rozhovoru jsme si dohodli zptisob oslovovani, oboustranné tykani.

Libi se ti v Zamecku?

., Ano, libi se mi vylety, sportovni akce asi fotbal, bazén, ping pong, kuzelky *.

Co se Ti v Zamecku nelibi?

., Chovani néekterych klienti “.

Co ses naucil za dobu co jsi v Zamecku?

¢

., Prat, Zehlit, varit, taky uklizim. Cestuju sam .

Po tom, co Ti bylo navrzeno jit do tréninkového bydleni, chtél a tésil ses na to, ze tam

o .

ptjdes bydlet?
,, Tesil, ale nedokazal jsem si predstavit, jak to bude vypadat “.

Vis, co znamena vvyraz nebo pro¢ se tomu fika tréninkové bydleni?

., Ucéim se samostatnosti .

Co dé€las béhem dne v tréninkovém bydleni?

,, To, co vSichni tam a to, co nds tam naucili. Uklizim, varim, Zehlim, peru, chodim na
nakup, taky rad sportuju *“.

Jsou véci, o kterych si uz miazes rozhodovat sdm. nebo je nutny souhlas tvého asistenta?

., MuiZu se rozhodnout, co budu jist na svacinu .

Muzes ze Zamecku sam odejit a jsou pro odchod ven stanovena néjaka pravidla?

»Jsou tady pravidla, jdu za vychovatelkou, podepisu odchod a musim 7ict, kdy prijdu
zpét .

v

Mas néjaké své penize, se kterymi hospodafis sam?

., Dostavam Kapesné, i penize za prdci ve skole. S tim si hospodarim sam *.

Pii dem potiebuje$ pomoc asistenta?

,, PFi vareni a vyrizovani na urade, treba obcansky prukaz, pas .
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Rikas, Ze potiebujeS pomoc pii vaieni. A zvladne$ nékteré, tfeba jednodussi jidlo sam?

., Asl snidani @ svacinu. Veceri uz nezvladnu, ta je tézkd, to s asistentem .

Zvladnes si uvafit i néco teplého na jidlo?

,, Tak kafe, to mam rdd. Jo i ¢aj. Jednoducha je instancni polévka a parek “.

Zvladnes si zajit do obchodu nakoupit a zaplatit?

,,J0, to zvladnu. Penize si taky spocitam “.

Zvladnes si sam vyprat oble¢eni?

,Ano ‘.

Vim, Ze jsi pfes tvden na internaté a chci se zeptat jak se Ti tam 1ibi?

,,Nic moc. Nejsem spokojeny, radsi bych dojizdel “.

Mas tam néjaké kamarady? Pokud ano, jezdi s tebou tfeba autobusem do Skoly?

,, Ano mdm, jezdim se spoluzaky .

Mohl bys mi fict, v ¢em se 1i§i pobyt na internaté a pobyt v tréninkovém bydleni?

., Na internaté nam vsechno délaji. A tady v tréninkovym bydleni si to delam sam*.

Setkal jsi se mimo prostory Zamecku s néjakym $patnym pfistupem lidi mifenym nha Tvou

osobu? (napf. posméch, nepfijemné rozhovory...).

,, Ve skole mi nadavali spoluzaci a smali se mné, Ze jsem z ustavu “.

Piemvslis o tom, jak bys chtél, aby vypadal tvij budouci zivot?

,, Chtél bych jit do chranéného bydleni spis ve stylu bydlet sam a jen si pozvat asistenta na
pomoc, kdyz budu potrebovat. Chci si chodit vydélavat do prace .

M34S svij zivotni vzor? Chtél bys zit, jako nékdo, koho znas?

,,Jako nas pan vychovatel, ktery je starostlivy a pomaha druhym “.

Jaké bys chtél vykonavat povolani?

,Starat se o déti, nebo cisnik .

Chtél by sis najit partnerku, nebo jiz néjakého mas?

Ano chtél, ale zatim nikoho nemam *.

Pomahaji Ti v Zamecku (v ¢em konkrétné), abys mohl odejit v pfipad€ tvého zajmu napf.

do chranéného bydleni?

., Ano, pomdahaji mi. Muj vychovatel a taky pani vychovatelka a socialni pracovnice. Kdyz

I3

to neumim a nebo to nevim*.

Vis, co je to chranéné bydleni?

,,Je to podobny jako tréninkovy bydleni, ale bydlis mimo domov, ve svém byte “.
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Rozhovor s Dusanem byl velmi energicky, coz také vypovidalo o jeho horlivé povaze. Pi
rozhovoru pusobil dosti sebevédomé a spise dojmem ,,vSechno vim, vSechno znam®, ale
skutecnost je dle jeho asistenta jina a to i1 piesto, Zze DuSan je velmi snazivy a ma touhu se

co nejvice naucit.

3.4 Zhodnoceni a zavér ze ziskanych poznatki

Na zac¢atku mého konstatovani zavéru ze Setieni bych chtéla zminit fakta k stupni
mentalniho postizeni - lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F 70), ktery byl
diagnostikovan obéma mnou dotazovanym uzivatelim tréninkového bydleni. U tohoto
stupné postizeni jsou napadnéj$i problémy viditelné mezi 3 — 6 rokem. Projevuje se
malou slovni zdsobou, opozdénym vyvojem feci, vadou feci, nedostatecnou zvidavosti
a stereotypem ve hie. Hlavni obtize se piedevSim projevuji v obdobi Skolni dochazky —
logické mysleni m4 omezené schopnosti, slabsi pamét, jemnd a hruba motorika lehce
opozdéna, porucha pohybové koordinace. Predpoklada se, ze jedinci, ktefi maji 1Q
V tomto pasmu si mohou osvojit akademické dovednosti az na tGroven 6.-7. téidy. Mohou
se dostate¢né rozvinout socialni a komunikac¢ni dovednosti a tak se mohou stat celkem
sobéstaCnymi a Zit nezavisle jen s obCasnou podporou. V tomto pdsmu se pohybuje asi

85% lidi s mentalni retardaci, jak uvadi Valenta a Miiller ve své knize Psychopedie.

Cilem mého Setfeni bylo zjistit a poznat, jak prozivaji a zaroven také zvladaji svij

pobyt uzivatel¢ tréninkového bydleni v Zamecku Stielice.

Z informaci o obou uzivatelich, u kterych jsem uvedla také kazuistiku s rodinnou
a osobni anamnézou jsem tedy jiz véd¢€la, ze divka Radka udrzuje alespon 2x do roka
osobni kontakt s otcem a naopak chlapec Dusan své rodicCe vitbec neznd. Oba vyrustali od
utlého détstvi v détskych domovech a rodinny Zivot je jim pouze ptedstavou. Radce vSak
je tato predstava blizsi, protoze jezdi na tydenni pobyt K otci, se kterym jak uvedla, by
chtéla také bydlet.

Nejprve chci zminit, zZe rozhovor s obéma dotazovanymi, svépravnymi uzivateli byl

velmi mily a pfatelsky. Z obou rozhovort je patrné, Ze oba uzivatelé tréninkového bydleni
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Sli tuto sluzbu zkusit dobrovoln¢ a také se na ni tésili. Mozna méli malé obavy, co je tam
vlastné ceka a také, zda to budou zvladat. V rozhodnuti jim pak pomohla informace, ze
jim bude stéle na blizku jejich asistent, ktery jim pomuze fesit vzniklé potiZze a problémy,
nebo jim poda potfebné informace. DiileZité pro oba uZivatele bylo i to, Ze nemuseli

opustit areal Zamecku a S nim také své kamarady, na které byli jiz zvykli.

Kdyz se zpétné vratim k odpovédim na mnou kladené otazky, piipadaji mi téméeft
vSechny zodpovézeny kladné, z cehoz usuzuji, ze oba uzivatelé jsou radi, zZe se uci nové
véci a stale jesteé budou ucit. Jsou si védomi své zacinajici samostatnosti, kterd se tyka
volného pohybu mimo zafizeni, schopnosti zvladnout ¢innosti spojené s Chodem malé

domacnosti, jako — vafteni, tklid, pé¢i o své pradlo apod.

Pfi mé osobni navstévé u obou uzivatell tréninkového bydleni bylo z mého
pohledu piijemné vidét, jak jsou na sebe pys$ni a uvédomuji si, Zze ted’ uz zvladaji dost
véci, které jejich kamaradi ze Zdmecku ne. Ale také vi, proc to zvladaji. Proto, Ze jim byla
dana ta sance lidmi, ktefi védéli, ze zrovna oni jsou ti, CO maji na to, aby zvladli zit sviij

zivot a prozit jej podle svych pfedstav, které jim ani to nejlepsi zafizeni nemtize splnit.
Dovolim si tvrdit, Ze pokrok v samostatnosti a Uspéch v zacinajici a pozvolné

integraci uzivatell tréninkového bydleni do spole€nosti, citi sami vychovatelé, jako sviij

vlastni aspéch.
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Z7.avér

Cilem mé bakalarské prace bylo blize popsat jednu ze socidlnich sluzeb pro osoby
se zdravotnim postizenim, kterd vznikla v roce 2009 v zatizeni socialnich sluzeb Zamecek
Stielice a jeji ndzev je “tréninkové bydleni. Protoze je tato sluzba urcena uzivatelim
domova, u kterych se predpoklada, ze budou schopni se integrovat do spolecnosti,
osamostatnit se a bydlet napt. v chranéném bydleni, tak bylo mym cilem se o této sluzbé
dozvédét co nejvice. Nasledné jsem zkoumala, jakym zptisobem muize tato socialni sluzba
podporovat clovéka s mentalnim postizenim v napliiovani jeho potieb a osobnich cild. Pii
zpracovani bakalarské prace jsem pouzila vyzkumné metody a to kasuistiku a rozhovor se

dvéma uzivateli v zafizeni.

Ma prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické
¢asti blize uvadim historii socialnich sluzeb a to od jejich zaznamenanych poc¢atkli az do
soucasnosti. Dale jsem se dotkla otazky soucasné legislativy urujici prava zdravotné
postizenych a vzniku organizaci zdravotn& postizenych v CR. Vénovala jsem se zakonu
0 socidlnich sluzbach, coz je zakon ¢. 108/2006 Sb., a zav€rem prvni kapitoly bylo

pfibliZzeni standarda kvality, kterymi se dnes socidlni sluzby fidi.

Ve druhé kapitole teoretické Casti popisuji systém péce a podpory v zatfizeni
ustavni péce Zamecek Strelice. Nejdiive zmifiuji tidaje o uzivatelich domova a pisi o tom,
jaci lidé se do tohoto zafizeni pfijimaji, jakou ma zafizeni kapacitu a co je uZivatelim vse
poskytovano. Nasledné uvadim informace o nové vzniklé socialni sluzbé v uvedeném
zafizeni Zamecek Strelice, kterd je nazyvana ,tréninkové bydleni“ a miize ji vyuZzivat
celkem 6 uzivateld domova. V kapitole troven a kvalita zivota osob v domové jsem
uvadeéla rozdily ve statnich a nestatnich stavnich zatizenich, které vznikaly po roce 1989.
Cela druha kapitola je zakoncena povidanim o integraci klientl s lehkou formou postizeni

do spole¢nosti.

Tteti kapitolou Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zamecek Strelice
zaCind ¢ast praktickd. V uvodu této kapitoly uvadim historii vzniku zafizeni Zamecek
Stielice a mohu fici, Ze historie tohoto zafizeni je zajimava. Mozna bych mohla také
zminit to, ze jsem se dozvéde€la, ze v tomto zafizeni byl zaméstnan jako vychovatel 1 pan

profesor Pavel Miihlpachr, ktery nyni plsobi na naSi univerzit¢ jako vedouci
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ustavu socidlni pedagogiky. Svou vyzkumnou cCinnost jsem zahgjila kasuistikou dvou
uzivatell tohoto zafizeni, kteti pteSli do socidlni sluzby tréninkové bydleni. Nasledné
jsem vedla s témito uzivateli rozhovor. Po téchto rozhovorech jsem vypracovala zavér,

ktery jsem po zhodnoceni této metody nasledné ziskala.

Kdyz se rodicim narodi mentalné¢ postizené dité, stoji pfed velmi slozitym
a tézkym rozhodnutim, zda si dit¢ nechaji a budou se snazit o jeho vychovu, nebo zda
jsou piesvédceni o tom, ze toto nezvladnou a dit¢ nechtéji. V ptipad¢€, ze jde o druhou
variantu, dité je umisténo do zafizeni socidlnich sluzeb, kde proziva svij dalsi Zivot.
V dnesni dobé¢ existuje jiz velké mnozstvi instituci pro jedince s mentdlnim postizenim,
které vSak i pfes velkou snahu nikdy nemohou nahradit lasku a péci rodiny. Ale rdda bych
také podotkla, Ze ne vSechny rodiny, ze kterych vzejdou déti s mentalnim postizenim,
jsou schopny lasku a péci poskytnout. Mnohdy se jedna o rodi¢e se socialnimi problémy,
bez vzdélani a s potizemi zvladnout péci o svilj zivot. Myslim si, Zze v kazdém ptipad¢ je
dobré, ze existuji takovato zafizeni, kam mohou byt osoby s mentilnim postizenim
umistény. Diive se vSak do téchto zafizeni umistovaly i déti, které mély pouze lehci
postizeni a za poskytnutych vhodnych podminek by v dospélosti mohly prozit sviij Zivot
ve spole€nosti a ne v Gstavu. Tyto déti jsou dnes uz ve véku, kdy by integrace nebyla
mozna (jiz jsou zvykli na svlij zplsob zivota). Podle m& je velmi zasluzné a potiebné
pomahat dneSnim mladym lidem s mentalnim postizenim, ktefi Ziji v Gstavnich
zatizenich, s jejich integraci do spole¢nosti. Tato integrace jist¢ neni mozna u vsech, ale
u vybranych jedinct, Ktefi jsou schopni se za vhodnych podminek a poskytnuti osobni

asistence zaradit do bézného zivota ve spolecnosti — ,,integrovat se*.

Ve své praci jsem dosla k poznani a ujasnéni si toho, co znamend integrace osob
s mentalnim postizenim do spole¢nosti a také jsem blize poznala novou socialni sluzbu
»tréninkoveé bydleni, o které jsem diive neslySela. Poznala jsem, jak duleZity vyznam
hraje tato sluzba v Zivoté osob s mentalnim postiZzenim, kterym bylo umoZnéno zatazeni
do této socialni sluzby. Hlavnim smyslem, ktery zminéna sluzba nabizi, je vratit uzivatele
s lehkym mentalnim postizenim zpét do spole¢nosti a dat jim Sanci, aby se mohli zaClenit
do bézné spolecnosti — ,,integrovat se do ni*. Proto se v této sluzbé uc¢i pro nas beéznym
navykim a ¢innostem. Pro klienty zijici v zafizeni, kde se nemusi o fungovani riznych

véci vlibec starat a déla toto za né nékdo jiny, jako napf. pfiprava stravy, péce o své

pradlo, zafizovani riznych zalezitosti v riiznych organizacich atd., je vSak zvladani téchto
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¢innosti naprosto neznamé a nové. Ano, miizeme fici, ze pfi téchto ¢innostech mnohdy
pomahali (v kuchyni, pradelné...), ale to jim vzdy n€kdo fekl, aby tu danou ¢innost d¢lali.
Kdezto ted’ jiz toto zvladnou bez téchto poveli. Dilezité pro tyto klienty je nauceni se
samostatnosti v hodné smérech, coz vede k velkému obohaceni, ze kterého oni sami citi
volnost a svobodu. Co vétsiho a cennéj$iho by si mohl uzivatel domova pro osoby se

zdravotnim postizenim prat.

V zé&véru bych chtéla zminit, ze divodem, pro€ jsem si zvolila toto téma své prace,
je ten, ktery jsem jiz diive uvedla, a to, ze jsem mnoho let zaméstnana jako socidlni
pracovnice na socialnim odboru méstského tiradu. Moji naplni prace je tedy prace s lidmi
a to také slidmi rizné¢ handicapovanymi, S jejich piibuznymi a rodinami. Z tohoto
diavodu studuji tento obor, abych ziskala cenné informace a znalosti potfebné pro préci
s lidmi z nasi spole¢nosti a hlavné, abych jim mohla byt v pfipadé jejich potieby oporou

a pomoci.
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Resumé

Tato prace pojednava o zafizeni socialnich sluzeb, o domové pro osoby se

zdravotnim postizenim, ve kterém vznikla nova socidlni sluzba ,,tréninkové bydleni®.

V prvni kapitole jsem popsala historii socialnich sluzeb a také dokumenty, tykajici

se prav mentaln¢ postizenych lidi.

Ve druhé kapitole jsem se zabyvala otazkou, které osoby jsou do téchto zatizeni
pfijimani. Pfiblizila jsem sluzbu tréninkové bydleni a zminila kvalitu Zivota uzivatell
domova. Dulezitou soucasti ptipravy na sluzbu tréninkové bydleni je integrace uzivatell

do spolec¢nosti a tou jsem se také zabyvala.

Treti kapitola je zaméfena na konkrétni domov pro osoby se zdravotnim

postizenim. Je doplnéna o kasuistiky a rozhovory dvou uzivatela tréninkového bydleni.
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Anotace

Prace popisuje zivot mentalné postizenych osob v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim Zamecek Stielice. Podrobn€¢ se zabyva integraci mentalné
postizenych osob do bézné spolecnosti a dale popisuje nové vzniklou socidlni sluzbu
v uvedeném domové, kterd se nazyva ,tréninkové bydleni“. Tato sluzba je blize
charakterizovana a je kliCova pro praktickou c¢ast bakalafské prace, kde byla uvedena
kazuistika dvou uzivateli tréninkového bydleni a také byl stémito uzivateli veden

rozhovor.

Kli¢ova slova:
Mentélni postizeni, domov pro osoby s mentalnim postiZenim, socidlni sluzby, integrace,

tréninkové bydleni.

Annotation

This bachelor thesis describes life of people with disabilities in house for people
with health handicap — Zemecek Strelice. The thesis focuses on integration of people with
handicap in society and also describes new type of social care program established in this
institution called the internal practice living.

The thesis focuses mainly on the new social care and it is also a key to the practical part
of the thesis which concerns casuistry of two users of the internal practice living program

including personal interviews.
Keywords:

Mental disorder, house for people with health handicap, social care, integration, internal

practice living.
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