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ABSTRAKT

Ma bakalaiska prace se zabyva tématem ageismu, konkrétn¢ ageismu zaméfen¢ho proti
seniorim. V teoretické ¢asti své prace se zabyvam stafim a nejvyznamnéj$imi zménami ve
vsech oblastech zivota lidi vyssiho véku. Dale se zamétuji pfimo na ageismus, jeho defini-
ce, zdroje a projevy. V praktické ¢asti své prace zjiStuji nazory studentti socialni pedagogi-
ky a vSeobecného 1¢kafstvi na stafi a seniory. Zajima mé piedevsim, zda tito studenti cho-

vaji predsudky vici seniorim.

Kli¢ova slova: ageismus, diskriminace, starnuti, stafi, senior, predsudek, stereotyp

ABSTRACT

My bachelor thesis concentrates on the topic of ageism, namely on ageism oriented on se-
nior citizens. In the theoretical part of my thesis I deal with the old age and with the most
significant changes in every sphere of the elderly's life. I also focus on ageism, its definiti-
ons, sources and manifestations. In the practical part of my thesis I try to find out social
pedagogy and medicine students' opinions on old age and seniors. | want to find out if these

students have prejudices against seniors.

Keywords: ageism, discrimination, aging, old age, senior, prejudice, stereotype
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UvVOD

Jako téma své bakalafské prace jsem si zvolila ageismus, a to ageismus zaméfeny proti
seniorim. Tento jev je v nasi spole¢nosti stale vice rozsiteny. V reklamach vidime hlavné
mladé a atraktivni lidi. Pokud uz v néjakém reklamnim spotu vystupuje osoba vyssiho vé-
ku, je to zpravidla reklama na inkontinen¢ni vlozky, gel na zubni nahradu nebo 1éky proti
nemocem kloubll. A ani tito lidé nejsou skute¢né ,,stafi*, ¢imz mam na mysli, ze lidem,
ktefi jsou v reklamach prezentovani jako seniofi, je padesat, Sedesat let. Lidé ve vySSim
veku, kteti ziji aktivné (vétSinou z fad znadmych osobnosti), jsou pak zobrazovani jako vy-
Jimky. Kvili svému véku jsou seniofi diskriminovani i na trhu prace, méli by pry ,,uvolnit
misto mlad$im®, jsou automaticky brani jako neuzite¢ni a neproduktivni. A oblastmi, kde
se ageismus projevuje, zdaleka nejsou pouze média a pracovni trh.

Ageismus prostupuje celou spolecnosti, dokonce ,,ageisticky* ¢asto smysleji i samotni se-
niofi. Nejviditelngjsi je vSak ziejmé u lidi mladych. Pfed dvéma lety m¢ doslova znechutil
jeden nejmenovany piedvolebni spot, ktery se tykal starych lidi. Ti zde byli, podle mého
nazoru dost vulgarnim zplsobem, prezentovani jako osklivi, zanedbani, zapomnétlivi, ne-
schopni sami za sebe rozhodovat a viibec stfizlivym zptisobem uvazovat. I kdyz se zfejme
jednalo o nadsazku a i1 kdyZ ndzory dvou tzv. celebrit jist¢ nereprezentuji nazory vSech
mladych lidi, mnohym se tento spot ,,libil*“ a s v ném prezentovanymi nazory na lidi vyso-

kého veku souhlasili. Téma ageismu jsem si zvolila hlavné proto, Ze jsem chtéla pochopit,

proc je staii vnimano spole¢nosti takto negativng, ,,kde se to v nas bere*.

Ageismus jsem se rozhodla zkoumat u studentii socialni pedagogiky a v§eobecného lékar-
stvi, a to proto, Ze mé¢ zajimalo, jak o seniorech smysleji mi vrstevnici, navic studenti po-
mahajicich profesi, u kterych je pravdépodobné, Ze se seniory budou pfichazet do kontaktu
i ve svém budoucim povolani. Dle mého nazoru by minimaln¢ tito lidé, jejichz zivotnim

poslanim ma byt pomoc druhym, méli ke kazdému ¢lovéku piistupovat bez predsudki.

Protoze se budu zabyvat ageismem zaméfenym proti seniorim, prvni kapitolu vénuji star-
nuti a stafi, zménam, které s sebou stafi ptinasi, a zpusoby, jak se lidé témto zmeénam pfii-
zpusobuji. VEfim, Ze ¢im lépe porozumime stafi, tim 1épe budeme schopni odlisit fakta od
predsudku, které o seniorech panuji. Dale se budu zabyvat jiz samotnym ageismem, jeho
zdroji 1 oblastmi, ve kterych se nejvyraznéji projevuje. Do své prace jsem také zatradila

kapitolu o aktivnim starnuti, jelikoz obraz seniorii ve spolecnosti ovliviiuji samoziejme
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svym zivotnim stylem i1 oni sami. Protoze to, jestli bude ¢lovek zavisly, neproduktivni a
pro své blizké i spolecnost ,,pfitézi*, nezdvisi pouze na jeho zhorSujicim se zdravotnim
stavu v pokrocilém véku, ale z velké Casti také na jeho piistupu k Zivotu, na tom, zda tuto
roli pasivniho, nicnedélajiciho a zdvislého ¢lena spolecnosti, kterd se mu ze vSech stran

nabizi, pfijme.
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TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti je nedilnou soucasti zivota, tyka se kazdého jednotlivce a za¢ina v podstaté uz v

okamziku narozeni.

Krej¢itova a Langmeier (2006, s. 202) definuji starnuti jako ,,souhrn zmeén ve strukture a
funkcich organismu, které podminuji jeho zvysSenou zranitelnost a pokles schopnosti a vy-
konnosti jedince a jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti“. Sykorova (2007, s. 47)
uvadi, ze ,,starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces zahrnujici vzajemné prople-

tené procesy starnuti biologického, psychologického a socialniho*.

Starnuti je proces individudlni, kazdy ¢lovek starne do ur€ité miry svym vlastnim tempem.
Tato interindividudlni variabilita je ddna rtiznou genetickou vybavou, riznymi zivotnimi
podminkami, interakcemi s prostiedim, odliSnym zdravotnim stavem i zivotnim stylem

(Mihlpachr, 2004, s. 22).

Staii je kone¢nou etapou procesu starnuti. Je to obdobi na konci ptirozeného vyvojového
procesu kazdého individua (Polednikova, 2006, s. 8). Podle WHO (In Haskovcova, 2010,
s. 20) je , starecky vék neboli senescence obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ci
psychickych sil stava manifestni pri srovnani s predeslymi zivotnimi obdobimi *“. MatouSek
(2008, s. 214) nicméné upozoriiuje na to, ze je vhodn&jsi obecné popisovat psychické a

fyzické zmény ve stafi jako zménu schopnosti nez jako jejich poskozeni nebo tbytek.

Podle Erika Eriksona (1968 In Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 25-26) je staii osmou fazi
vyvoje lidského Zivota. To je obdobi, kdy ¢loveék bilancuje nad svym Zivotem, rekapituluje
jej, hleda uspokojeni nad dosazenymi schopnostmi. Erikson ptitadil kazdé vyvojové etapé
jednu prioritni potiebu, kterou by ¢lovek mél uspokojit, aby mohl ve svém vyvoji pokraco-
vat dal. Cilem této zivotni etapy je podle n&j dosazeni integrity vlastniho ja. Tzn. vyrovnat
se 1 s vlastni nedokonalosti, byt spokojeny sam se sebou a se zptisobem, jakym jsem prozil
svij zivot a ptitom byt schopen dal se rozvijet. Déale chapat souvislosti minulosti a ptitom-
nosti, uvédomit si, ze jsem pokraCovanim zivota svych predkii a myslet na budoucnost
svych potomku, véfit ve vlastni moznosti a schopnosti byt pro splecnost jesté uzitecny.
Opacénym polem je zoufalstvi, neschopnost pfijmout své stafi, pocit, ze zivot mel byt prozit
jinak. Podobné stati pojima i Kiivohlavy (2011, s. 16): ,,Ukolem tietiho tiseku Zivotni cesty
je kulturné i osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinutou, ucelenou a uctyhodnou harmonic-

kou osobnost, ktera se stdle jeste snazi podilet na kulturnim dédictvi a predavat je dale*.
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Baltes (2009, s. 11) uvadi, ze stari je zaroven télesny, psychicky, socidlni a duchovni jev,
ktery se vyznacuje velkou variabilitou mezi jednotlivymi funkcemi a osobami, plasticitou
(tvarnosti) a vysokou mirou biografické individuality. Zcela zésadni je si uvédomit, ze se-

niory nemizeme vnimat jako homogenni skupinu. Vzdyt’ stafi samo muze trvat 30-40 let!

Pojem senior v puvodnim slova smyslu oznacuje nékoho, kdo je starsi nez nékdo jiny. Se-
niorsky vék ovSem neni nijak striktné¢ definovan a vékové ohranicen, jak je tomu napiiklad
u détského véku, kde z této hranice vyplyvaji jasné definované pravni a socialni konsek-
vence (Holmerova, 2011, s. 193). V bézném zivoté je obvykle za seniora povazovan kaz-
dy, kdo dosahl penzijniho véku, tedy asi 65lety obcan. I lidem v tomto véku vSak byvaji
mlads$imi spoluob¢any Casto ptisuzovany vlastnosti typické az pro vyzralé stafi, coz maze
mit negativni vliv na sebehodnoceni ¢lovéka 1 na celkovy obraz seniorli ve spolecnosti

(Haskovova, 2010, s. 20).

Jesté nez piejdu ke ¢lenéni stafi, chtéla bych se kratce zminit o gerontologii. Gerontologie
je obor, ktery se vénuje procesiim starnuti a problematice vyssiho véku obecné. Integruje
hledisko zdravotni, psychologické a socialni (Matousek, 2008, s. 66). HaSkovcova (2010, s.
202) uvadi rozdéleni gerontologie na experimentalni, socialni a klinickou. Experimentalni
gerontologie se zabyva mechanismy biologického procesu starnuti bun¢k, tkani, organd a
organismu, studuje procesy biologického a psychologického starnuti clovéka. Socialni ge-
rontologie neboli gerontosociologie se zabyva socialnimi dopady starnuti a stafi na ¢lovéka
a zaroven spolecenskymi a socialnimi faktory, které procesy starnuti ovliviiuji. Klinicka
gerontologie (nebo také geriatrie v $ir§im slova smyslu) je 1ékatsky obor, ktery se zabyva
zvlastnostmi zdravotniho stavu a chorob ve stafi a specifickymi aspekty jejich vyskytu,
Klinického obrazu, prubéhu, vySetfovani, 1é¢eni i socialnich souvislosti. Miihlpachr (2004,
s. 11) zduraznuje, ze jadrem geriatrie neni dlouhodobé osetfovatelstvi, nybrz zachovani a

obnova sobéstacnosti lidi vyssiho véku.
V posledni dobé& vzrista také vyznam gerontopedagogiky, coz je disciplina zabyvajici se
vychovou a vzdélavanim ve stafi a ke staii (Hartl a Hartlova, 2000, s. 179). Gerontopeda-

gogikou se budu déle zabyvat v kapitole o aktivnim starnuti.
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1.1 Periodizace stari

V této kapitole uvadim nékolik ptikladd, jak mize byt staii clenéno podle dosazen¢ho vé-
ku. Jak uvadi Baltes (2009, s. 12), tato ¢lenéni nemuzeme brat jako striktné dana, slouzi
hlavné pro vyzkumné a védecké ucely. VSimnéme si, Ze jako pocatek stafi je zde Castéji
uvadén veék 60 let, tedy vék podle mého nazoru pomérné nizky (kdyz si uvédomime, ze
nadé&je na doziti se stale zvySuje a Ze soucasni Sedesatnici jsou jisté v mnohem lepsi kondi-
ci, nez tomu bylo diive). Z tohoto diivodu bych se osobné piiklanéla k poslednimu uvede-

nému ¢lenéni.

Periodizace stari podle WHO (In Hartl a Hartlova, 2004, s. 562):
e rané stafi - 60-74 let;
e vlastni stafi - 75-89 let;

e dlouhoveékost - 90 a vice let.

Periodizace staii podle Vagnerové (2000, s. 492):
e rané staii - 60-74 let;

e pravé stafi - 75 a vice let.

Periodizace stai'i podle Baltese (2009, s. 12):
o tzv. tfeti vek (rané staii) - 60-80 let;

o tzv. Ctvrty vék (kmetstvi) - vice nez 80 let.

Periodizace staii podle Haskovcové (2010, s. 21), viz také Miihlpachr (2004, s. 21):
e young old (,,mladi seniofi“) - 65-74 let;
e old old (,,stafi stafi”) - 75-85 let;

e very old old (,,velmi stafi stafi“, dlouhovéci) - vice nez 85 let.

Kromé chronologického (kalendarniho) véku existuji i dalsi vyznamné faktory, podle kte-
rych identifikujeme cloveka jako ,,starého®. Témito faktory jsou zejména zhorSeny zdra-
votni stav, ztrata duSevni svézesti a ztrata autonomie, déle také potize ptizpiisobit se zme-

nam nebo odchod do dichodu (Sykorova, 2007, s. 48).
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1.2 Zmény ve stari

V nasledujici kapitole uvadim zmény, které s sebou piinasi vyssi vek, a to v oblasti télesné,
kognitivni, emocni a socidlni. Jak jsem ptedeslala v ivodu, véfim, ze znalost specifik vy-
vojového obdobi staifi nam pomuze rozlisit, k jakym zménam ve staii skute¢né dochazi
(samoziejmé u kazdého ¢loveéka individualng, v jiném rozsahu a jinym tempem) a cO je

pouze obecné rozs§ifenym mytem.

1.2.1 Télesné zmény

V pribéhu staii dochazi ke zhorSovani télesnych funkci, tento proces je vSak individualné
variabilni, zavisi na interakci dédi¢nych predpokladt a vlivii vnéjsiho prostiedi, jako jsou
napt. zivotni styl a vyZiva. Ve staii dochdzi ke kumulaci riznych chorob, které mivaji
zpravidla chronicky charakter. Tento jev se nazyva polymorbidita a je typicky spiSe pro
pozdni stafi (Vagnerova, 2000, s. 448). ToSnerova (2002, s. 7) uvadi, Ze 1idé nad 65 let sice
trpi Castéji néjakym chronickym onemocnénim nez lidé mladsi, ale naopak maji méné
akutnich nemoci (a také mén¢ zranéni v domacnosti a méné silni¢nich nehod).

vvvvv

uvadi nésledujici: zmény spankového rytmu, které mohou mit za nésledek no¢ni neklid a
pospavani béhem dne, Ubytek energie, sniZenou chut’ k jidlu, sniZzeny pocit zizn€. Déle jsou
to zmény vzhledu, Ubytek svalové hmoty, zmény termoregulace, degenerativni zmény
kloubti, kardiopulmonalni zmény, zmény traviciho systému, zmény vylu¢ovani moci a

zmény sexualni aktivity. Nekteré z téchto zmén nyni pojednam podrobnéji.

Zmeény zevnéjSku jsou pozorovatelné na prvni pohled a vyznamné ovliviiuji socialni status
clovéka ve vys$§im veku. Ke zménadm dochdzi mimo jiné na kizi, vlasech, nehtech, potnich
a mazovych zlazach. Nasledkem snizené aktivity mazovych zldz a zhorSené schopnosti
ktze zadrzovat tekutinu se stava kiize sussi a svrbi. Na rukou, ramenou a n€kdy i na tvafi
se objevuji hnédé, tzv. stafecké skvrny, ve stafi je kiize bleda a ztraci pruznost. Progresivni
ubytek tukového a svalového tkaniva a ztrata elasticity vlaken zplsobuji tvorbu vrasek.
Hojeni ran trva déle. Vlasy Sedivéji, ztraceji lesk, ztencuji se, jsou lamavé;jsi a jejich rist se

zpomaluje. Nehty rostou pomaleji, jsou lamavé, ztraceji lesk. Spodni vicka vypadaji na-
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puchle, tvofi se tzv. dvojita brada. Méni se cela postava, v disledku atrofie meziobratlo-

vych plotének se shrbuje, zmensuje se télesna vyska (Polednikova, 2006, s. 9).

K mnoha zménam dochazi v travicim systému. Snizuje se mnozstvi travicich stav, takze
potrava se pomaleji rozklada a vstiebava, jatra a slinivka bfisni jsou méné vykonné, snize-
na svalova sila mize zptsobit pokles tlustého stteva, ktery se projevuje chronickou zacpou
(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 21). Ve stafi dochazi ke ztraté chrupu, Miihlpachr (2004,

s. 25) uvadi, ze ve vyspé€lych statech je normou zachovani vétsiny zubt do 65 let.

K vy$§imu veku se vazi také zmény ve vyluCovacim systému. Klesa pruznost a kapacita
mocového méchyie, klesa také sila svalovych svérac¢u. Uvadi se, Ze mocova inkontinence
postihuje 15-30 % osob nad 60 let, nevaze se ovSem nutné pouze ke stafi, mohou ji trpét
osoby rtizného véku (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 21). S ptibyvajicimi roky se méni
funkce ledvin, klesa jejich filtra¢ni schopnost (od 25. do 85. roku zivota az o 50 %). Kon-
centracni a zfed'ovaci schopnost ledvin se snizuje, proto je pro normalni fungovani ledvin
potiebny vétsi prisun tekutin. U osob ve vyS$im véku se navic ztraci pocit zizné, takze mii-

ze rychle vzniknout dehydratace (Polednikova, 2006, s. 10).

Oblasti, ke které se vaze cela fada predsudku, je sexualita osob vy$siho véku. MladSimi
byva spise tabuizovana nebo dokonce odmiténa. Casto se miizeme setkat s vyroky jako: sex
je jenom pro mladé, sex ve stafi je néco nepatiicného, touha a schopnost milovat se se s
vékem ztraceji apod. Seniofi se navic mohou domnivat, ze s pfibyvajicim vékem a nastu-
pem télesnych zmén piestavaji byt pro partnera atraktivni, k cemuz pfispiva soucasny ko-
mercni postoj k télu, sexu a krase spojované s mladim a atraktivnim vzhledem (Venglato-
va, 2007, s. 69-70). Sexualni potfeby mohou byt samoziejmé oslabeny vlivem riznych
onemocnéni (napt. cukrovky, artritidy, kardiovaskularnich onemocnéni), pfip. uzivanim
nékterych 1ékd. Pii dobrém zdravi vSak pohlavni pud pietrvava do vysokého véku (Poled-
nikova, 2006, s. 11). Mnoho seniorti vede dokonce bohatsi sexualni zivot nez dfive, proto-
7e jim odpadla fada pracovnich a jinych povinnosti, maji vice ¢asu a klidu. Nicmén¢ nekte-
i seniofi se mohou se vSeobecné panujicimi predsudky spojenymi se sexualitou osob
vys§§iho véku ztotoznit, coZz mize vést k potlatovani sexualnich potieb a sexualni frustraci
(Hartl a Hartlova, 2004, s. 532). Podstatné je si uvédomit, ze sexualni aktivita je i ve stafi
zcela normalni a pfirozena. Miihlpachr pfitom (2004, s. 162) zdiraziiuje, Ze za sex povazu-
jeme nejen samotny pohlavni styk, ale i ostatni nekoitalni sexudlni aktivity (napf. libani,

mazleni, masturbaci a dalsi), které jsou také zdrojem mnoha pozitivnich emoci. I pfi riz-
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nych télesnych omezenich je tedy mozné zit aktivnim sexualnim zivotem i1 ve vysokém

véku.

1.2.2 Kognitivni zmény

S vyssim vékem se zhorSuje smyslové vnimani, asi u 90 % osob lze po 60. roce zjistit vy-
razné zhorSeni zrakové percepce a asi u 30 % osob je vyrazné zhorSen sluch, coZ s sebou
pfinasi vyssi riziko urazl, pokles vykonu pii nékterych pracovnich ¢innostech a omezeni
moznosti rekreace (Cetba, poslech hudby apod.). Poruchy senzorického vnimani mohou
také ztézovat komunikaci s druhymi lidmi. Nicméné pro zlepSeni zrakové a sluchové per-
cepce dnes existuje fada pomucek, jako jsou bryle, sluchadla a jiné (Krejéifova a Lang-
meier, 2006, s. 204). A prestoze je u lidi vyssiho véku pravé zhorSeni sluchu pomérné ¢as-
tym problémem, bylo by jisté nespravné u kazdého seniora automaticky predpokladat ne-
doslychavost. Neni zadnou vyjimkou, kdyZz si seniofi st€Zuji na to, ze na n¢ ostatni lidé
(napf. zdravotnici) mluvi nepfiméfené nahlas nebo na né¢ dokonce kfti¢i jenom proto, Ze
jsou stafi. Pfedpoklad, Ze je u dané osoby pfitomna smyslova porucha, je nutné si nejprve

ov¢rit (Holmerova, 2011, s. 195).

Ve stafi se zhorSuje i pamét. Epizodickda pamét, tj. pamét’ tykajici se uréité zkusenosti
(napf. zda si Cloveék vzal 1€k), byva postizena vice nez pamét’ sémanticka, ktera obsahuje
obecné znalosti. Pokles pamétovych funkci zavisi nejen na genetickych predpokladech a
na aktualnim zdravi ¢lovéka, ale i na jeho zkusenostech a postoji k dusevni ¢innosti. Funk-
ce paméti se uchovavaji mnohem déle, pokud je pravidelné€ trénovana (Vagnerova, 2000, s.
452-453). Existuje fada cviceni na aktivni posilovani paméti, na toto téma vyslo mnozstvi

literatury.

Uz po 30. roce zacina klesat tzv. fluidni inteligence, tj. inteligence, kterd se projevuje
schopnosti ucit se novym vécem, fesit problémy pod ¢asovym stresem a schopnosti piecha-
zet od jednoho zptisobu mysleni ke druhému. Naopak tzv. krystalicka inteligence, ktera
zahrnuje ziskané poznatky a zkuSenosti, zlstavd dlouho funkéni a do jisté miry se stale
rozviji. Krystalickou inteligenci miizeme chépat jako systém védomosti, kulturné vazané
dovednosti a schopnosti, jako jsou fe¢, profesni védomosti a socialni inteligence. V urci-
tych oblastech tak mohou starsi lidé dosahovat lepSich vysledkli nez ti mladsi prave diky

krystalické inteligenci (Baltes, 2007, s. 13; Krej¢itova a Langmeier, 2006, s. 204).
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Statisticky klesa od stfedniho véku také tvorivost (ve vSech odvétvich lidské tvoiivé ¢in-
nosti lidé dosahuji vrcholu mezi 25. az 40. rokem a od tohoto véku jejich produktivita
zpravidla klesa). Clovék nicméné ziistava tvofivym po cely Zivot, spise nez vék hraje roli
motivace, vytrvalost a entuziasmus. Neexistuje zadna urcita vékova hranice, ktera by ome-
zovala lidskou tvorivost. Nektefi slavni umélci tvofili dodnes oceniovana umélecka dila i v
obdobi svého pozdniho stafi, napt. Sofokles, J. W. Goethe, Michelangelo, J. A. Komensky,
Jaroslav Seifert, Tizian, Edvard Munch, Giuseppe Verdi, Victor Hugo, Leo§ Janacek a
mnoho dalsich (Krej¢itova a Langmeier, 2006, s. 206; Schirrmacher, 2005, s. 186).

1.2.3 Emo¢ni zmény

Afektivni prozivani ve stafi byva méné bezprosttedni, snizuje se intenzita emoci. Clovék se
stava emoc¢n¢ stabilngj$im, ale nékdy i lThostejnéj$im k okolnimu svétu. Potfeba sebereali-
zace je hlavné€ v obdobi raného stafi jesté velmi silnd, pozdéji vystupuje do popiedi potieba
emoc¢niho zakotveni a osobniho pfijeti v okruhu blizkych osob. Osobnost ¢lovéka se i ve
vys$§im veéku déle rozviji, lidé se s pfibyvajicim vékem stavaji spiSe introvertnéjSimi, coz
plati vice u muzt neZ u Zen (Krej¢itova a Langmeier, 2006, s. 207). Seniofi maji dajné
také vétsi sklon k uzkostem a depresim (Vagnerova, 2000, s. 456). Tézka forma deprese je
sice ve stafi méné Casta nez v mladsim veéku, presto deprese piedstavuje pro seniory zavaz-
né ohroZeni. Pocet dokonanych sebevrazd je nejvyssi pravé v seniorském veku (ToSnerova,
2002, s. 9). Neni spravné si myslet, ze deprese uz ke stafi prosté patii, a proto se jejimi pro-
jevy u seniorll nezabyvat. To se ostatné tykd vSech onemocnéni, nejen téch duSevnich. Di-
lezité je nepovazovat je za pfirozenou soucast stafi, musime je brat stejn¢ vazné jako v

jakémkoliv jiném veku. Stafi a nemoc nejsou synonyma.

1.2.4 Socialni zmény

vvvvv

odchod do penze a s nim spojend zména zivotniho stylu, st¢hovani (napt. z domova do
zafizeni pé€e o seniory), ztraty blizkych lidi, osamélost nebo mozZné finan¢ni obtize (Ven-
glarova, 2007, s. 12). Tyto zmény zaroven pro seniora piedstavuji zvysenou zatéz a riziko

ze zdravotniho hlediska.
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Odchod do diichodu ma tadu pozitivnich i negativnich aspektii. Za pozitivni mizeme po-
vazovat moznost vénovat se aktivitdm, na které dive ¢lovék kviili pracovnim povinnostem
a stresu nem¢l dostatek Casu. Senior se mliZze vice angazovat v rodiné, piedev§im v roli
prarodice, ma Cas a moznosti se dale vzdélavat, Gcastnit se riznych organizovanych aktivit
apod. (TosSnerova, 2009, s. 25). Na druhou stranu odchod do dichodu znamena ztratu pro-
fesni role a s ni spojené spoleCenské prestize a pfinasi s Sebou novou roli dichodce, ktera
ma horsi socidlni status a omezend privilegia. Skupinu lidi v dichodu lze povazovat za
socialni minoritu, kterd je definovana ekonomickou zavislosti na spole¢nosti a omezenou
moznosti do déni spolecnosti n¢jak zasahovat. VétSinovou spolecnosti je chdpana jako ne-
vyznamna, neuzite¢na a neproduktivni. V dichodu také zpravidla dochazi k omezeni soci-

alnich kontaktti (Vagnerova, 2000, s. 464-465).

Zména bydlisté mize mit u osob vyssiho véku rizné pticiny, napt. velky a ptili§ drahy byt,
neschopnost udrzovat domacnost a postarat se o sebe, snizenou pohyblivost, psychické
problémy a dalsi. V kazdém ptipad¢ st€éhovani predstavuje velky stres, zejména pokud jde
o nedobrovolné pifemisténi do uplné nového prostiedi s neznamymi lidmi, napt. do domova
pro seniory (Polednikova, 2006, s. 13). Piehnal (1999 In To$nerova, 2009, s. 13) nicméné
uvadi, ze skute¢nou potiebu tstavni péée maji pouze 2-3 % populace starsi 65 let. Podle
Tosnerové (2002, s. 14) v zapadnich zemich zistavaji seniofi v domaci pé¢i mnohem déle,

nez je tomu u nas, a to 1 ti, kteti maji néjaky zdravotni handicap.

Ztrata zivotniho partnera je zavaznou zivotni udalosti v kazdém vécku, starSi cloveék ale
obvykle trpi ztratou partnera vice nez ten, ktery ovdovi v mlad$im véku, pfestoze se takova
udalost ve stafi uz vlastn¢ da predpoklddat. Vyznam manzelského partnera totiz
S ptibyvajicim vékem vzrasta. Stafi manzelé spolu travi mnoho casu, partner predstavuje
hlavni zdroj pocitu jistoty a bezpe¢i, sounalezitosti a sdileni Zivota. Jeho ztrata vede k poci-
tu ohrozeni, prazdnoty a osamélosti, zhrouceni struktury navyklého denniho rezimu a také
ke zhorSeni ekonomické situace. Smrt blizkého ¢lovéka také pfipomina senioram kratkost
a konecnost vlastniho zivota, vede k bilancovani. V tomto obdobi je mimoradné dilezita
emociondlni podpora ze strany rodiny, dobré vztahy s détmi a vnoucaty (Polednikova,

2006, s. 13; Vagnerova, 2000, s. 479).
Vzhledem k tomu, ze Zeny se primérné dozivaji vysSiho v€ku nez muzi, a také proto, zZe
muzi byvaji obvykle star$i nez jejich partnerky, pfevazuji mezi ovdovélymi Zeny. Uvadi se,

ze typickymi obét'mi chudoby jsou prave starSi vdovy. Navic ovdovelé zen€é mohou chybét
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znalosti a zkuSenosti z nékterych oblasti, které diive obstaraval manzel, napt. fizeni, opra-
vy na domé, rtizné platby apod. Je proto dobré, aby zZeny mély alespon zakladni ptehled o
téchto vécech jiz za manZelova zivota. V opacném piipadé se star§i vdova miize stat zavis-
lou na okoli a snadno zneuzitelnou (Sykorova, 2007, s. 50; Tosnerova, 2009, s. 112). To
plati samoziejmé i naopak, HaSkovcova (2010, s. 154) zase upozoriuje na to, ze vdovci se
po manzel¢ing€ smrti napt. nedovedou postarat 0 domacnost. Je ale dilezité na tomto misté
poznamenat, ze v dnesni dob¢ se stiraji rozdily mezi ,,typicky muzskymi* a ,,typicky zen-
skymi“ pracemi a rolemi vibec, takze s témito problémy se budeme pravdépodobné v bu-

doucnu potykat méné.

Casto se hovoii 0 tom, Ze stafi lidé jsou osaméli ¢ dokonce spoleéensky izolovani. Spole-
¢enskd aktivita sice s vékem klesd, ovSem neméli bychom zaménovat samotu a osamélost.
Ani samostatné zijici seniofi se nemusi citit osaméli, vétSinou maji ptibuzné, kteti ziji v
dosazitelné vzdalenosti a se kterymi udrzuji relativné Casté kontakty (ToSnerova, 2002, s.

9).

V seniorském v&ku dochazi také ke zménam v ekonomickém zabezpeceni. I kdyz vétSina
starSich lidi potiebuje méné penéz na osaceni, zdbavu, praci a bydleni, naklady na zivobyti
neustale stoupaji. Seniory s nizkymi pfijmy velmi zatézuji hlavné poplatky za léky (Poled-
nikova, 2006, s. 13). Pfesto neni pravdou, Ze vétSina seniord zije v nedostatku, stejné jako

je nespravny opacny piedsudek, totiz Ze vétsina z nich je bohatych.

1.2.5 Model adaptace na zmény ve stari

Nasledujici model miizeme chapat pouze jako jakési zjednoduSeni, ve skutecnosti existuje
mnohem vé&tsi variabilita strategii vyrovnavani se s vlastnim statim, kazdy ¢lovek si v pod-

staté¢ vytvaii svoji vlastni individualni strategii.

Venglatova (2007, s. 12) uvadi tii zdkladni strategie vyrovnavani se se zménami ve stafi,
jimiz jsou strategie konstruktivni, strategie zavislosti a strategie hostility. Konstruktivni
pristup ke stafi za¢ina jiz béhem produktivniho v€ku, jedna se vlastné o piipravu na stari
prostiednictvim vhodného stravovani, piiméfenych pohybovych aktivit, ale také péstova-
nim dobrych rodinnych vztahii a budovanim sité piatel a znamych. Clovék, ktery se s reali-

tou vyssiho v€ku vyrovnava konstruktivné, je stale aktivni a nepiestavd mit radost ze zivo-
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ta. Dals$i variantou je strategie zavislosti na okoli, ktera mize byt do zna¢né miry podmi-
néna i t€lesnymi obtizemi seniora. Pro tuto strategii je typicka pasivita, spoléhani na druhé
po strance hmotné i citové. Senior muze vici svému okoli zaujmout také nepratelsky po-
stoj, ktery projevuje Sir§imu okoli, svym blizkym anebo, v ptipadé, ze je klientem pobyto-
vého zafizeni, 1 persondlu tohoto zafizeni a ostatnim klientiim, coz mize péci o n¢j znacné
zté¢zovat. Reichardova (In Krej¢itova a Langmeier, 2006, s. 208) dopliuje vyse uvedené
jeSté o strategii obrannou a strategii sebenenavisti. Obranna strategie Se projevuje pre-
hnanou aktivitou, ktera ma zahnat myslenky na vlastni obtize a blizkost smrti. Takovi lidé
se napf. snazi zlstat v zaméstnani co nejdéle, do penze odchazeji, az kdyz je k tomu pfinuti
okolnosti, nerespektuji stanovené datum odchodu do diichodu. Pfizna¢na je pro tuto strate-
gii také piehnana kontrola vlastnich emoci. Pro strategii sebenenavisti je typicka agresivi-
ta obracend vici vlastni osob€, nadmérna sebekritika hranicici az s pocitem zivotniho se-
lhéni.

To, jak bude Cloveék reagovat na zmény zplisobené stafim, resp. jakou strategii vyrovnavani
se s témito zménami zvoli, zavisi na jeho osobnosti, na reakcich jeho okoli i na moznos-

tech pomoci v oblastech, které uz neni schopen zvladnout sam (Venglarova, 2007, s. 12).
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2 AGEISMUS

V soucasnosti stale ¢astéji slychame o problému ageismu. Pojem ageismus nema zadny
Cesky ekvivalent. Je odvozeny od anglického slova age (Cesky vék, ale 1 stari). Tento ter-
min byl poprvé pouzit v Sedesatych letech 20. stoleti feditelem amerického Narodniho in-
stitutu pro starnuti R. Butlerem pro systematické znevyhodiovani starych lidi ve spole¢-

nostech zapadniho typu (Matousek, 2003, s. 20).

Pojeti ageismu u jednotlivych autord se 1isi. VEtSinou se hovoii o ageismu ve spojitosti s
lidmi vyssiho véku. V tomto pojeti jej mizeme definovat jako ,,postoj, ktery vyjadiuje
obecné sdilené presvedceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stdri a projevuje se podce-
novanim, odmitanim, event. az odporem ke starym lidem. V diisledku takového postoje do-

chazi k symbolické i faktické diskriminaci pouze na zakladé stari (Vagnerova, 2000, s.
443).

Nicméné ageismus muze byt zaméten proti riznym veékovym skupindm. NejCastéji byva
citovana definice ageismu L. Vidovi¢ové, ktera pravé toto zohlednuje: ,,Ageismus je ideo-
logie zalozend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského
Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypi-
zace a diskriminace osob a skupin na zaklade jejich chronologického véku a/nebo na jejich
prislusnosti k urcité kohorte/generaci“ (Vidovicova, 2008, s. 113). Vidovicova (2008, s.
114) také, narozdil od vétSiny ostatnich autori, ze kterych jsem Cerpala, odliSuje ageisSmus
od vékové diskriminace, ageismus povazuje za pojem formalné nadfazeny. Vékova diskri-
minace je v takovémto pojeti jen jednim z projevll ageismu, resp. jeho behavioralni sloz-

kou.

Co se tyce ageismu zaméieného proti jinym vékovym skupindm, mizeme se setkat s tako-
vymi pojmy, jako jsou napft. youthismus, tj. diskriminace mladych lidi, nebo adultismus, tj.
diskriminace dospélych osob (Pokorna, 2010, s. 70). Vidovicova (2008, s. 112) uvadi dalsi
partikularni projevy ageismu, kterymi jsou napi. adultocentricmus (pifehnany egocentris-
mus dospélych), adultokracie (dominantni socialni pozice dospélych proti nedospélym),
gerontokracie (forma vlady vyznamné starSich, nez je zbytek dospélé populace) a dalsi. Za

projev ageismu pokladé i gerontofobii, coz je strach ze stafi a starych lidi.

Paradoxem je, Ze samotny pojem ageismus lze chapat jako skryté ageisticky. Jeho ptuvodni

vymezeni totiz vychdzelo z konceptd, které slova ,,stafi* a ,,stafi* pojimaly jako objektivni
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kategorie, sdruzujici neurCitou skupinu osob pouze na zakladé jediného kritéria, chronolo-
gického veku. Tento rozpor vychazi ze skryté distance ,,oni“ (stafi) versus ,,my* (nestaii)

(Jiraskova, 2005, s. 21).

R. Kalisch (In Jiraskova, 2005, s. 21) v roce 1979 pojmenoval jiny fenomén, tzv. novy age-
ismus. Jako novy ageismus oznaCujeme Casto dobfe minéné, ochranitelské (patronizac¢ni)
postoje vici seniorim, které je stavi do pasivni a submisivni role adresata tzv. zlého age-
ismu, pied nimz je my ,,nestaii* ochraiiujeme. Pokorna (2010, s. 72) uvadi, ze u nékterych
jedinci muze dochazet i k paralelnim projeviim nového-ochranitelského ageismu spolu se
starym-hostilnim ageismem, kdy se ob¢ piesvéd¢eni navzajem prolinaji a posiluji. V tomto

ptipad¢ hovotime o ambivalentnim ageismu.

Ageismus lze rozdélit podle zdroju ageistickych postoju a predsudkt a jejich dusledka v
jednéni a chovani na:

e ageismus individudlni (mikrosocialni), tykajici se jedince a jeho nézori;

e ageismus mezosocialni, na urovni socidlnich skupin, pecovatelskych instituci, firem a;.;

e ageismus makrosocialni, ve vztahu k legislativnim upravam (Pokorna, 2010, s. 72).

2.1 Zdroje ageismu

V nésledujici kapitole se budu zabyvat zdroji ageismu, tedy tim, pro¢ ve spolecnosti viibec
existuje. Na tuto otazku nenajdeme Zadnou jednoduchou odpovéd’, ageismus je velmi slo-
Zity jev, ktery ma mnoho pfi¢in. Za jeden z nejvyznamnéjSich zdroji ageismu muzeme
povazovat starnuti populace, tedy to, Ze neustale pribyva lidi vyssiho véku, ¢imz se spole¢-
nost citi ohrozena. Demografickému starnuti populace proto vénuji samostatnou podkapito-

lu. A jaké jsou ostatni zdroje ageismu?

Zdroje ageismu podle Traxlera (1980 In Tosnerova, 2002, s. 12-13):

e strach ze smrti - stafi a smrt jsou brany jako synonyma, smrt neni vidéna jako pfirozena
soucast lidského Zivota (v kontrastu s vychodni filosofii, ktera vnima Zivot a smrt jako
soucast jednoho cyklu, jako neoddéliteln€ spjaté). S rozvojem moderni mediciny je smrt
témer tplné odsunuta ze vSech ostatnich Zivotnich etap az do stafi, kde je teprve brana ja-

ko nevyhnutelna;
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e diiraz na mladi a fyzickou krasu - osoby vyssiho véku jsou medialné¢ zobrazovany
prevazné negativné nebo jsou zcela ignorovany;

e produktivita tésné spjata s ekonomickym potencialem - oba konce Zivotniho cyklu,
détstvi 1 stafi, jsou povazovany za neproduktivni, pfi¢emz stfedni veék nese ,,ekonomickou
zatéz* obou téchto skupin. Déti jsou vSak vidény jako dobra ekonomicka investice, senio-
i1 uz pouze jako zavazek, finan¢ni dluh;

e zpisob, jakym je zjiStovan skute¢ny stav spole¢nosti - staii byva studovano zejména
v ustavech dlouhodobé péce, ale pouze 5 % populace star$i 65 let je institucionalizova-

nych, proto samoziejm¢ dochazi ke zkresleni obrazu stafi.

Zdroje ageismu podle Palmora (1999 In Vidovi¢ova, 2008, s. 120):

¢ individualni (subjektivné-psychologické) - strach ze smrti a starnuti jako psychosoma-
tického upadku (v extrémni poloze gerontofobie), frustrace a agrese, ze které prameni
hostilita vii¢i ¢lenim minoritnich skupin, autoritafska osobnost, u niz jsou predsudky ma-
nifestaci nejistoty, a selektivni vnimani (napf. u profesionalniho ageismu);

e Kkulturni - hodnotové systémy, jazyk (pohrdava jména pro osoby ve vyssim véku), me-
dialni kultura (otazky kvantity a kvality reprezentace seniort v médiich), humor, uméni a
literatura;

e socialni - demografické starnuti, zvySeni nadéje na doziti a miry pfeziti, prominence, tj.
dualezitost v€ku, vek jako socialné stratifika¢ni charakteristika, nevhodné socialni struktu-
ry (administrace starobnich diichodit), asynchronie individualnich vékd (nepomér mezi

biologickym stafim a socialnimi aktivitami).

2.1.1 Starnuti populace jako zdroj ageismu

Jak bylo uvedeno vyse, k rozvoji ageismu piispiva demografické starnuti. ,,Demografické
starnuti je proces, pri némz se postupné meni vékova struktura obyvatelstva takovym zpii-
sobem, Ze se zvysuje podil osob starsich 60 let a sniZuje se podil osob mladsich 15 let, tj.
starsi vekové skupiny rostou pocetné relativné rychleji nez populace jako celek (Svobodo-

v4, © 2011).
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Starnuti populace je predevsim disledkem nizké porodnosti (v EU asi 1,5 ditéte na Zenu) a
zvysujici se nadé¢je na doziti. Nadéje na doziti udava, kolika let se pravdépodobné dozije
pravé narozené zdravé dité. Tento udaj je bran jako vyznamny ukazatel prosperity statu. A
jaka je tedy nadéje na doziti v Ceské republice? Zatim nejaktudlnéjsi dostupné udaje po-
chazeji z roku 2010, kdy byla nadé¢je na doziti 74,4 let u muza a 80,6 let u zen. Podle n¢-
kterych odhadi to uz v roce 2065 bude u muz 86,5 let a u zen 91 let (Cesky statisticky
ufad, ©2012; Hastrmanova, 2011, s. 16; Haskovcova, 2010, s. 22-23). Muzeme tedy vidét,
ze pramérnd délka zivota se prodluzuje pomérné rychle. Nekolik zajimavych Cisel k této
problematice uvadi i Tos$nerova (2009, s. 13), ktera hovoti o tom, ze v 17. stoleti hranici
stafi, tak jak ho chapeme v soucasnosti (tedy veék nad 65 let), prekrocilo pouze 1 % lidi, v
19. stoleti uz to bylo 5 %, ve 20. stoleti tvofili lidé v seniorském véku 12 % zdpadni popu-
lace a nyni tvoii uz okolo 15 %. V roce 2030 to pak bude ptiblizné 30 % populace. Je ale
také tieba si uvédomit, Ze se neprodluzuje ani tak délka Zivota, jako spi§ Ze ubyva umrti v
mladsim véku.

Nekteti autofi hovoii o tzv. demografické panice nebo krizi. Starnuti populace je totiz spo-
jovéano hlavné s enormnimi naklady na finan¢ni, zdravotni a socialni zajisténi zvySujiciho
se poctu seniord. Diky prevenci, odpovédnéjSimu osobnimu piistupu, a tim 1 zlepSovani
zdravotniho stavu a sobé&sta¢nosti seniorti by zdravotni a socialni naklady nemusely naris-
tat tak dramaticky. Problematict&j$i a v podstaté stale nedofeSenou otazkou jsou vydaje
ekonomické, resp. financovani diichodi (Sykorova, 2007, s. 43-44).

Demografické starnuti ale neni pouze néco, ¢eho bychom se méli obavat, naopak ma 1
mnoho pozitivnich stranek. Za ty mizeme podle Louzka (2010 In Hastrmanova, 2011, s.
18) povazovat vyssi miru blahobytu, prodluzovani aktivni faze zivota, na pracovnim trhu
pak napt. zkusenosti a odbornost star§ich pracovniki. Dilezité je nebrat starnuti populace

jako tragédii, ale jako vyzvu.
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2.2 Predsudky, stereotypy a myty zakladajici ageismus

Nejprve se budu zabyvat predsudky. ,, Predsudek je fixovany, predem zformovany postoj k
Néjakému objektu projevujici se bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto objektu *
(Hayesova, 2003, s. 121). Pfedsudek obsahuje nazorovou, citovou a jednajici slozku. Jeho
nebezpeci tkvi v tom, ze v sob¢ vzdy zahrnuje pfemrsténou generalizaci, zpravidla nega-
tivni, coz v praxi znamena, ze vuci urcitym lidem ¢i skupiné zdanlivé ¢i skutecné stejné
vyhlizejicim zaujimame urcity postoj. Takové posuzovani vSak mize byt velmi vagni, ne-
ptesné nebo dokonce zcela nespravné (Haskovcova, 2010, s. 47).

Piedsudky mohou byt pozitivni i negativni. Za typické vlastnosti lidi vyssiho véku jsou na
jednu stranu povazovany moudrost, trpélivost, laskavost, soucit apod. Tento pohled na stafi
je posilovan i né€kterymi dily nasi klasické literatury, napt. Babickou BoZeny Némcové
(Tosnerova, 2002, s. 11). Pfevazujici jsou ovSem piedsudky negativni. Typicky senior je

podle nich nemocny, pasivni, pomaly, chudy, neustale si stéZujici, sobecky apod.

Piedsudky zakladajici ageismus podle Palmora (1999 In Jiraskova, 2005, s. 22-23):

e nemoc - piedstava, ze nemoc je vazny problém pro vétsinu lidi nad 65 let, ze se kvili
svému zdravotnimu stavu nemohou zapojit do béznych aktivit, ze vyzaduji dlouhodobou
ustavni péci apod.;

e impotence - piedstava, ze vétSina seniorti se uz nevénuje zadné sexualni aktivité, Ze
sexualita ve stafi neni dulezita;

e osklivost - krasa je spojovana s mladim, ptedstava, ze lidé v seniorském véku nemohou
byt atraktivni;

¢ pokles duSevnich schopnosti - pfedevSim schopnosti motivace, uceni se, poznavani,
piedstava, zZe se jedna o nevyhnutelny proces v ramci starnuti;

¢ dusSevni choroba - predstava, zZe dusevni choroby patfi nevyhnuteln¢ ke stari;

e zbyte¢nost - predstava, Zze vétSina seniorti neni schopna pokracovat ve své praci kvili
zdravotnim potizim, duSevnim chorobdm apod., pokud jsou schopni pracovat, je jejich
prace povazovana za neproduktivni;

e izolace - predstava, ze vétSina lidi vysSiho véku zije osaméle a je spoleCensky izolova-

na;
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e chudoba - pfedstava, Ze vétSina seniord je velmi chuda nebo naopak velmi bohata, obo-
je s negativnim vyznamem;

e deprese - piedstava, ze vétSina seniord je nemocna, bezmocnd, senilni, neuzite¢na,
osam¢la, zijici v bid¢, a tedy nutné trpici depresi;

e politicka moc - pfedstava, ze seniofi jsou sobecka, politicka sila a jejich politickd moc

odvrati politiky od potiebnych reforem (Palmore, 1999 In Jiraskova, 2005, s. 22-23).

V souvislosti s predsudky ¢asto hovoiime i o stereotypech a stereotypizaci. Socialni ste-
reotyp je souhrn Gsudkil o osobnostnich nebo télesnych charakteristikach urcité skupiny lidi
(Hartl a Hartlova, 2000, s. 564). Za stereotypizaci oznacujeme klasifikaci lidi podle predem
danych kritérii na zaklad¢ téchto povrchnich charakteristik. Pfitom nebereme v potaz to,
jaky je dany ¢lovék doopravdy. Nejbéznéjsi je stereotypizace lidi na zékladé pohlavi a et-

nické piislusnosti (Hayesova, 2003, s. 74).

Dalsim pojmem vztahujicim se k ageismu je mytus. Podle Akademického slovniku cizich
slov (1998 In Tosnerova, 2002, s. 6) je mytus ,, pedstava o nékom nebo o nécem nekriticky

prijimana, uctivand a zboznovand, expresiVné: smyslenka, vymysl, blud “.

Vidovi¢ova (2008, s. 124) tadi mezi nejcastéjsi stereotypy/myty o stafi: staii jako nemoc,
chudoba, impotence (asexualita), osamélost, détinskost, deprese nebo naopak stafi jako
obdobi moudrosti, politické moci, laskavosti, bohatstvi a individualni svobody. ,,Jako ste-
reotypni generalizace jsou tyto neoprdavnéné a nepresné, nebot seniori jsou, diky dlouho-
dobému vrstveni zkuSenosti, zdZitkii i socialnich a profesionalnich roli a vydobytkii (Ci
ztrdt) z nich, jednou z nejvice heterogennich, vékove definovanych skupin ve spolecnosti*

(Vidovicova, 2008, s. 122).

Vidime tedy, ze v tomto kontextu mizeme povazovat piedsudky, stereotypy a myty v pod-
staté za synonyma. HaSkovcova (2010, s. 42-45) dopliiuje vyse uvedené jesté o nasledujici
myty o stafi:

e mytus faleSnych predstav - pfesvédceni, Ze dobré ekonomické a materidlni zajiSténi
lidi ve vysSim vé€ku je predpokladem pro jejich osobni spokojenost, ze mezi spokojenosti
a materidlnim komfortem existuje ptima imernost;

e mytus zjednodusSené demografie - za starého je ¢lovék povazovan dnem odchodu do

dichodu, je ignorovan rozdil mezi ,,mladymi‘ a ,,starymi* diichodci, predstava, ze dnem
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odchodu do dichodu konc¢i smysluplna ¢ast zivota a zacina obdobi strastiplného, nemoc-
ného stari;

e mytus homogenity - lidé v seniorském véku se podle tohoto mytu jevi jako vSichni
stejni (ve skute¢nosti se vsak jejich potieby velmi rizni, protoze také zivot kazdého z nich
byl jiny);

e mytus neuZitetného ¢asu - piestoze se lidem v penzi pifiznava pravo na zaslouzZeny
odpocinek, jsou povazovani za neuzitecné, pojem uziteCné prace je redukovan pouze na
zaméstnanecky pomér;

e mytus ignorace - souvisi s pfedchozim mytem, ¢lovek, ktery jiz neni zaméstnany, podle
tohoto mytu ,,nic ned€la®, a proto uz také ,,nic neznamena“, neni povazovan za rovnocen-
ného, jeho nazory nejsou brany vazng;

e mytus schematismu a automatismu - ignoruji se profesni a zivotni zkusenosti ¢lovéka
ve vyssim veku, jako by uz nemohl nic nabidnout, ni¢im pfispét;

e mytus o lékafich - mylna predstava, Ze vSechny problémy lidi vyssiho v€ku vyiesi me-
dicina, spoléhani se pouze na léky, které¢ maji zdzra¢né navratit zdravi;

e mytus o arterioskleréze a mytus o panu Alzheimerovi - tyto nemoci jsou chapany

jako charakteristické projevy stati (Haskovcova, 2010, s. 42-45).

Mnozi pfislusnici star$i generace Casto maji tendenci identifikovat se s pfedsudky, stereo-
typy a myty, které¢ o seniorském veéku panuji. Negativni sebehodnoceni lidi vys$siho véku
mize jesté posilovat negativni postoje spole¢nosti vi¢i nim (Jiraskova, 2005, s. 25). Vido-
vicova (2008, s. 121) hovoii o tzv. sebenapliiujicim proroctvi - akceptuje-li senior napft.
predstavu sebe sama jako mén¢ vykonného, jeho pracovni vykon se skute¢né zhorsi. Toto

opét zpétné potvrzuje negativni postoje spolecnosti k seniordim jako ,,opravnéné*.

Traxler (1980 In To$nerova, 2002, s. 14) se zabyval vztahem ageismu k vlastnimu sebepo-

jeti. V této souvislosti popsal tii stadia, kterymi ¢lovek ve vyS§im véku prochazi:

e |. stadium: jednotlivec je pristupny k pfijeti nalepky, ktera zpisobuje ztratu jeho ptivod-
ni role ¢i referen¢ni skupiny (napft. diichodce, vdovec);
o |l. stddium: upeviiuje se zavislost na této vnéjsSkové nélepce, pokud je tato nalepka nega-

tivni, dochazi k rozvoji tetiho stadia;
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o [II. stadium: ztrata sebetcty, senior pfijima negativni postoje a rozviji se jeho zavisla

role, vnima ztratu dovednosti, oznacuje sam sebe jako nekompetentniho, nemocného atp.

2.3 Projevy ageismu

Ageismus je postoj prostupujici celou spole¢nosti, setkdvame se s nim ve vSech oblastech
lidského zivota. Manifestuje se nejriznéj§imi zplsoby - diskrimina¢nimi praktikami na
trhu préace, ve zdravotnictvi a dalSich sluzbach, projevy pohrdani, odporu, vyhybanim se
kontaktim se starSimi lidmi. Zasahuje rovnéz do rodinnych interakei (Sykorova, 2007, s.
51). V nasledujici kapitole uvadim nékteré vybrané oblasti, kde se ageismus projevuje nej-

vyraznéji.

2.3.1 Projevy ageismu v komunikaci

Ageismus mtizeme ¢asto rozpoznat v komunikaci. Vidovicova (2008, s. 166) tento typ age-
iISmu nazyva verbalné-komunikaéni. Mezi jeho projevy v komunikaci se starymi lidmi fadi
napf. jejich zesmésnovani, blahosklonné pojmenovavani (osloveni ,,babi®, ,,dédo*, i kdyz
se nejedena o piibuzné, apod.), verbalné vyjadieny odstup ¢i ohrani¢eni participace, zkuse-

IV W

nosti seniort s verbalni agresi zapfti¢inénou jejich vékem.

Mladsi lidé nékdy komunikuji se starSimi zplisobem asociujicim zplsob, jakym se mluvi
na malé déti, pfiCemZ jeho pouZiti nezavisi na skutecném duSevnim stavu starSiho clovéka.
V tomto piipadé hovotime o tzv. sekundarnim détském jazyku nebo také o elderspeaku.
Nejvice se s nim setkavame u pecovatelského personalu. Pecujicimi osobami byva ¢asto
povazovan za efektivni, protoze podporuje jasnou a G€innou komunikaci. Vyuzivani tako-
vého komunikacniho stylu je vSak rizikové, jelikoz muze vést ke snizeni sebehodnoceni
seniorl, snizeni pocitu odpovédnosti za sebe sama, depresim, izolaci a omezeni moznosti

socialni interakce (Pokorna, 2010, s. 62; Schirrmacher, 2005, s. 151).

Hlavni znaky elderspeaku podle Pokorné (2010, s. 64-65):

¢ ve verbalni komunikaci

- uzivani zdrobnélin;
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- oslovovani prezdivkou nebo neakceptovani pozadavku byt oslovovan preferovanym jmé-
nem;

- uzivani pojmu z détského jazyka (napt. papat, hacat), baby talk;

- nemistné uzivani mnozného c¢isla pti komunikaci s pouze jednou osobou (napft. ,,Ted’ se

obleceme.*);

e v nonverbalni komunikaci
- nadmérnd mimika, gestikulace;
- vyhybani se o¢nimu kontaktu;

- omezeni haptickych kontaktu;

e v paralingvistickych projevech
- zvySeny ton hlasu;

- zpomalené tempo feci (Pokorna, 2010, S. 64-65).

DeVito (2008, s. 137) uvadi n¢kolik doporuceni, jak se v komunikaci se seniory vyhnout
vékové diskriminaci. V prvni fadé je dilezité si uvédomit, ze neni tieba jednat s 0sobami v
seniorském véku prezirave, neopakovat jim pii kazdém setkani neustale ty samé véci, jako
by vyssi vék automaticky znamenal neschopnost si cokoliv zapamatovat. Dale také neni
vhodné mluvit na seniory hlasitéji neZ na ostatni, pokud k tomu neexistuje realny davod.
Pti komunikaci bychom méli udrzovat obvykly odstup. Protoze i seniofi maji samoziejmé
z4jem o vztahy a svét kolem sebe, méli bychom je zapojovat do konverzace stejn¢ jako

kohokoliv jiného.

Na seniory bychom také neméli mluvit pfehnan€ pomalu nebo zdmérné sviij feCovy projev
zjednoduSovat. Stejn€ jako neni vhodné predpokladat u seniora nedoslychavost, neméli
bychom ani automaticky o¢ekavat pfitomnost kognitivni poruchy nebo demence. I kdyz
Jsou ve stafi Cast€jsi, u vétSiny seniord se nevyskytuji. A jak uvadi Holmerova (2011, s.
193): ,, Dulezitym vychodiskem pro komunikaci se starsimi lidmi je skutecnost, ze stari lidé
jsou dospéelymi osobami, tedy lidmi stejné nadanymi dustojnosti dospélého cloveka jako
jiné skupiny dospélych, a to i v situaci omezené sobéstacnosti ¢i zavazného syndromu ome-
ZUjictho jejich autonomii (napriklad demence). Tedy i v ptipad€, ze né&jaka kognitivni
porucha u seniora je ptitomna, méli bychom se vzdy snazit komunikovat tak, aby byla za-

chovana jeho dustojnost (Holmerova, 2011, s. 193-196).
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2.3.2 Projevy ageismu v médiich

I ptes to, ze seniofi jsou nejrychleji rostouci vékovou skupinou ve spolecnosti, z médii se
muze zdat, ze jsou spise skupinou mizejici. V televizi je zobrazeni lidi v seniorském véku
minimalni, pfestoze prave oni sleduji televizi vice nez ostatni vékové kategorie. Stejné tak
ptili§ nevidame seniory na strankach (a uz vibec ne na obalkach) ¢asopist. Minimalni za-
stoupeni seniord je i v reklamé, a to v televizni i tisténé. Jakoby svét starnoucich lidi ani

neexistoval (Tosnerova, 2002, s. 10).

Pokud uz jsou seniofi v médiich zobrazovani, dominuji politicko-ekonomicka témata a
kriminalita. O seniorech se velmi ¢asto hovoti v souvislosti s potiebou diichodové reformy.
To posiluje ptedsudek o lidech vysokého véku jako o ekonomické zatézi spoleCnosti, a
tudiz i nevrazivost mladsi populace viéi nim. Dale jsou seniofi opakované prezentovani
jako naivni, davétivé a bezbranné obéti kriminalnich ¢int, které jsou navic zapomnétlivé,
neschopné popsat pachatele, a tim pddem mafici vySetiovani. Pfedev§im v ptipadech okra-
deni, kdy se pachatelé vloudi pod né&jakou zaminkou do bytu obéti, je zdlraziiovana naivita
a nepoucitelnost seniort - je zdlraziiovano, Ze se tyto trestné ¢iny déji opakované. Lidé v
seniorském véku, ktefi jsou aktivni, produktivné pracuji, jsou vstficni, piijemni a navazuji
milostné vztahy, ukazuji média minimalné a spiSe jako néco vyjimecného (DeVito, 2008, s.

136; Haskovcova, 2010, s. 48; Sedlakova a Vidovi¢ova, 2004 In Vidovicova, 2008, s. 140).

Co se tyce jazyka, je v médiich velmi frekventované pouzivani zdrobnélin, a to pfevazné
pro Zeny (stafenka, babicka). Média také hojn¢ vyuZzivaji bulvarni jazyk (,,krvavy fantom a
postrach diichodcii*) a bulvarni titulky (,,Zabil babicku. Pomocila se!*; ,,Dédecku, fuj, na

'46

hol¢icky se nesaha!*). Dale je pro média typické, Ze informuji o vé€ku seniortl, aniZ by tento
udaj zvySoval informacni hodnotu zpravy. Mnohé z prezentovanych udalosti by se pravde-
podobné nestaly zpravami, kdyby jejich aktérem nebyl senior (Sedlakova a Vidovicova,

2004 In Vidovicova, 2008, s. 140-141).
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2.3.3 Projevy ageismu ve zdravotnictvi

Ve zdravotnictvi se projevy ageismu vyskytuji ¢astéji nez v bézné populaci, protoze zdra-
votnici pecujici o seniory Casto povazuji jejich problémy za bézné a projevy starnuti za
typické pro vSechny dlouhovéké osoby (Pokornd, 2010, s. 74). ToSnerova (2002, s. 15)
uvadi, ze Iékaii osoby vyssiho véku dokonce Casto vlibec nediagnostikuji, protoze je vidi
jako ,,staré a proto nevylécitelné“. Vidovi¢ova (2008, s. 180) hovoii o tomto typu ageismu,
kdy dochézi ke generalizaci patologickych pravodnich jevli nemoci ve stafi na staii samot-
né, jako o ageismu ,,profesionalnim* a upozoriiuje na to, Ze se s nim nesetkdvame pouze ve

zdravotnictvi, ale 1 v socialnich sluzbach.
I ve zdravotnim systému se ageismus projevuje na nékolika trovnich:

¢ individudlni ageismus - devalvujici chovani, hyperprotektivni chovéni, elderspeak, in-
fantilizace, vyhybani se kontaktu se seniorem, nerespektovani béznych etickych a prav-

nich norem, piedpoklad snizené ability, vytvareni pocitu zavislosti aj.;

e mezosocialni a makrosocidlni ageismus - rozpoc¢tova politika a omezovani vydajt, odpi-
rani ¢i omezovani nakladnych lé¢ebnych postupt z ditvodu véku, nepiimétené hodnoceni
kompetenci (rozhodovacich moznosti) seniora, etika péce, zneuzivani a Spatné zachéazeni

se seniory aj. (Pokornd, 2010, s. 75).

U budoucich zdravotnickych pracovnikii je mimotadné dulezity zptisob vzdélavani v péci o
osoby vyssiho véku. To bylo diive zaméfeno predev§im na popis involu¢nich zmén ve stari
a nemoci charakteristickych pro obdobi stafi. V poslednich desetiletich nastésti v této ob-

lasti dochazi ke zménam k lepsimu (Pokorna, 2010, s. 74).
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2.3.4 Projevy ageismu na trhu prace

Pti prochézeni inzeratl s nabidkami zaméstnani ¢asto narazime na takové, kde se pise: ,,Do
naSeho mladého, dynamického tymu piijmeme...“; ,,Jsme mlady a kreativni tym...“apod.
Pti vybérovych fizenich existuje tendence upiednostiiovat mladsi kandidaty pred témi star-
$imi, byt’ stejn¢ nebo dokonce vice kvalifikovanymi. V komerénich funkcich nebo v kul-
turnim prostfedi je preferovana fyzicka krasa mladi (Tosnerova, 2009, s. 22). Glover a
Branine (2001 In Vidovi¢ova, 2008, s. 168) uvadéji, ze s ageismem a diskriminaci na za-
kladé veéku se nesetkdvame pouze pti vybéru novych pracovniki, ale ve vSech fazich za-
méstnanosti, tedy i v organizaénich strukturach, v rozmistovani pracovnich sil i pracovnich
ukoll, v hodnoceni vykonu a planovani kariéry, v odménovani a zaméstnaneckych vyho-
dach, ve vybéru jedinct pro urcity druh tréninku, vzdélavani a rozvoje, v rozhodnutich o

pfevodu na jinou praci, povyseni, ukonceni pracovni ¢innosti a pravu na dichod.

V Ceské republice existuji zakony, které by mély star$i pracovniky chréanit pred diskrimi-
naci na zaklad¢ véku, napt. zakon o inspekci prace ¢. 251/2005 Sb. nebo Antidiskriminaéni
zakon €. 198/2009 Sb. (Bockova, 2011, s. 86). Vidovi¢ova (2008, s. 168) ovsem uvadi, Ze i
kdyz napft. diskriminacni inzerce je zdkonem zakazana, pfesto se mizeme setkat s jejimi
skrytymi formami, kdyz chronologicky vek je v inzeratu nahrazen atributy mladi (dynami-
ka, kreativita apod.) nebo je transformovan do podminek pozadovaného vzdélani a praxe
(pozaduje se vzdélani z obord, které jsou vyucovany teprve omezenou dobu). Vékova dis-

kriminace na trhu prace tedy neni legislativou zcela oSetiena.
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3 AKTIVNI STARNUTI JAKO PREVENCE AGEISMU

Za prevenci ageismu zaméfeného vuci senioriim miizeme povazovat i jejich aktivni zivotni
styl. Pravé rok 2012 byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneraéni

solidarity. Evropsky rok 2012 zahrnuje tfi dimenze aktivniho starnuti:

e aktivni starnuti a zaméstnanost - je tieba zlepsit pracovni podminky a piizpusobit je
zdravotnimu stavu a potfebam osob ve vyssim veku, aktualizovat jejich dovednosti po-
skytnutim lepSiho pfistupu k celozivotnimu vzdélavani a prezkoumat danovy systém a
systém socidlnich davek, aby byly vytvoieny ucinné pobidky motivujici k prodlouzeni
produktivniho véku;

e aktivni ucast na spolecenském déni - je tieba zlepsit ptilezitosti a podminky, pokud jde
o prispevek seniort spolecnosti prostiednictvim dobrovolnictvi a péce o rodinné prislus-
niky, aby nedochazelo ke spolecenské izolaci seniorti a ke vzniku s tim souvisejicich pro-
blému a rizik;

e nezavisly zivot - je tfeba zaméfit se na podporu zdravi a preventivni zdravotni péce,
zavadét opatieni, ktera maximalizuji pocet let prozitych ve zdravi a predejdou zavislosti
seniorti na jejich okoli, vytvaret prosttedi, které bude pratelstéjsi osobam v seniorském

veéku a umozni jim dlouhodobou nezavislost na pomoci ostatnich (Europass, © 2012).

3.1 Vzdélavani v seniorském véku

Vzdélavaci aktivity v vys§im veku ptispivaji k pocitu diistojnosti a Zivotniho uspokojeni, k
zaclenéni do spolecnosti 1 k fyzickému a duSevnimu zdravi, mohou zlepsit také orientaci v

novych zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat (Miihlpachr, 2005, s. 12).

Livecka (1982 In Miihlpachr, 2004, s. 138) uvadi nésledujici funkce vzdélavani v postpro-

duktivnim véku:

e funkce preventivni - je napliovana riznymi opatfenimi, ktera v ptipad¢, ze jsou prova-
déna v urcitém predstihu, pozitivné ovliviiuji prubéh starnuti a stafi;

e funkce anticipacni - pfispiva k pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota, k nimz dochdzi
zejména ve spojeni s odchodem do dichodu;

o funkce rehabilitacni - je spojena se znovuobnovovanim a udrzovanim fyzickych a du-

Sevnich schopnosti;
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e funkce posilovaci (také stimula¢ni, kultiva¢ni) - je povazovana za nejvyznamnéjsi, pii-
spiva k rozvoji zajmu, potieb a schopnosti lidi v postproduktivnim véku, k podpoie jejich

aktivity, ke kultivaci jejich zajmi a potieb (Livecka, 1982 In Miihlpachr, 2004, s. 138).

Seniorské vzdélavani ma u nas v soucasnosti dvé podoby. Tou prvni je vSeobecné seniofr-
ské vzdélavani, které ma neprofesni charakter a je zaméteno predevsim na vyuku z oblasti
informatiky a jazyku, cvi¢eni paméti atd. Motivaci je zde hlavné touha rozsifit si obzory a
zaroven moznost setkavani s jinymi lidmi. Dal$i podobou seniorského vzdélavani je inova-
ce odbornych znalosti a dovednosti, kterd je zaméfend na rozvoj nebo udrzeni kvalifikace

(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 53).

3.1.1 Gerontopedagogika

Gerontopedagogika (téz gerontagogika) je teoreticko-empiricka disciplina, zaméfena na
pomoc a podporu seniorl, v uz§im slova smyslu se zabyva vychovou a vzdélavanim senio-
ru ke stafi a ve stafi. Je soucasti andragogiky, védy o vzdélavani a vychové v dospélosti
(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 52). Gulova (2011, s. 67) vnima gerontagogiku jako pro-
tiklad gerontologie: ,,Gerontagogika spise poukazuje na modely uspésného starnuti, na
negativni a pozitivni zmény ve stari, na aktivitu a aktivizaci psychickych funkct, vychovu ke
stari v kontextu celoZivotniho vzdeéldavani, podminky vychovy a vzdélavani seniorii, institu-

cionalni, organizacni a personalni zabezpeceni ve stari*.

3.1.2 Univerzity a akademie tfetiho véku

Prvni univerzita tfettho v€ku byla zaloZena v roce 1973 ve Francii ve mésté¢ Toulouse.
Vudéi osobnosti této univerzity byl francouzsky profesor 1ékatstvi P. Vellas, ktery se poz-
dgji stal i prezidentem Asociace univerzit tiettho véku. Program této univerzity byl konci-
povan tak, aby respektoval medicinské, sociokulturni a socidlni elementy, dalezité pro udr-
zeni aktivity starych lidi. Nejprve Slo jen o systém vybérovych prednasek, pozdéji byl roz-
Sifen 1 0 moznost ziskat Uplné vysokoskolské vzdélani véetné ptislusného titulu. Podobné
univerzity za¢aly zanedlouho vznikat po celé Evropé a pozdgji i v USA. V Ceské republice
se vzdélavani seniord zacalo rozvijet nejdiive formou piednasek v klubech senioru a v kul-
turnich zafizenich. Vznikaly ucelené bloky prednasek, tzv. akademie tfetiho veku. Univer-
zity tetitho véku se od nich lisi tim, ze od UcCastnik vyzaduji 1 vlastni aktivitu a osobni

angazovanost, krom¢ casti na pfednaSkach se musi zabyvat i samostudiem, dochazet na
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seminafe a uspét u zavéreCnych zkousek (ty vSak nebyvaji ptilis obtizné, smyslem univerzit
ttetiho veku je predevsim aktivizovat studujici). Ob¢ tyto formy vzdélavani seniord u nés v
soucasnosti funguji vedle sebe, zalezi na samotném seniorovi, kterou z nich si zvoli (Has-

kovcova, 2009, s. 136).

V Ceské republice existuji také tzv. univerzity volného &asu. Narozdil od univerzit tfetiho
veku, univerzity volného Casu jsou mezigeneracni, nejsou tedy uréeny pouze seniortim, ale
napf. 1 matkdm na matetské dovolené, lidem nezaméstnanym nebo pobirajicim dichod
(starobni i invalidni). Nejsou vazany na existenci vysoké Skoly, organizuji je knihovny,
soukromé organizace nebo domovy pro seniory. Prvni univerzitu volného Casu zalozila v
roce 1993 Dana Steinova v Praze (piivodné se jednalo o nulty ro¢nik pfi univerzité téetiho
v&ku). Rada univerzit volného ¢asu organizuje i vylety a vyménné pobyty do zahranici

(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 53).

3.2 Dobrovolnictvi senioru

Dalsi moznosti, jak mohou seniofi smysluplné travit sviij volny ¢as a jesté tim byt prospés-
ni lidem ve svém okoli, je dobrovolnictvi. Kfivohlavy (2011, s. 66) uvadi, Ze nejcastéjsi
motivaci stat se dobrovolnikem ve vys$§im véku je snaha ptispét svou praci komunité, vyu-
zit znalosti a dovednosti ziskané béhem Zivota pro potfebu druhych a zaroven si ovéfit své
sily a schopnosti. Domnivam se, Ze pravé dobrovolnictvi starych lidi by mohlo pomoci
zmeénit jejich pfevazné negativni obraz ve spolecnosti.

v

Dobrovolnictvi osob ve vy$§im veéku mize mit mnoho podob. Krej¢ifova a Langmeier
(2006, s. 213) uvadgji, ze Casta je napt. pomoc mladym matkam v obtiznych zivotnich situ-
acich, pomoc rodindm s téZzce nemocnym ¢lenem, pomoc pii stimulaci déti umisténych v
ustavnich zafizenich, pomoc jinym starym lidem v téZkych Zivotnich situacich, napf. po
piechodu do 1écebny dlouhodobé nemocnych nebo do domova diichodcti. Pokud je takova
pomoc dobfe organizovana a dobrovolnici jsou odborn€ vedeni, je prospésné pro obé stra-
ny - pro toho, komu se ji dostdva i pro toho, kdo ji poskytuje. Dobrovolnictvi je, a jisté
nejen pro seniory, prilezitosti smysluplné vyuzit svlij potencial, ale také seznamit se s no-

vymi lidmi a mozna navazat i nova pratelstvi.
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PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

V této Casti prace bych ¢tenafe rada seznamila s vysledky vyzkumu, ktery jsem realizovala
pocatkem letoSniho roku. Jak jsem jiz zminila v uvodu své prace, predmétem mého vy-
zkumu byl ageismus u studentd poméhajicich profesi, konkrétné€ u studentti oborti socidlni
pedagogika a vSeobecné I¢ékarstvi. Nejdiive ale kratce popisi, jak jsem pfi svém vyzkumu

postupovala.

4.1 Vyzkumny problém a metodika vyzkumu

4.1.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky
Vyzkumny problém jsem vyjadtila otazkou:
Chovaji studenti socialni pedagogiky a vseobecného lékarstvi predsudky viici senioriim?

Cilem mého vyzkumu tedy bylo zjistit, zda studenti socialni pedagogiky a vSeobecného

Iékatstvi zastavaji predsudky vici seniortm.
Vyzkumny problém jsem dale rozvinula do nasledujicich vyzkumnych otazek:

Jaké nazory maji studenti socialni pedagogiky a vieobecného lékarstvi na zaméstndvani a
vzdélavani seniori?

Vnimaji studenti socialni pedagogiky a vSeobecného lékarstvi stari jako obdobi neuzitecné
travencho casu?

Maji studenti socialni pedagogiky a vseobecného lékarstvi obavy ze stari? Pokud ano, z

jakého ditvodu?

Povazuji studenti socidlni pedagogiky a vSeobecného lékarstvi seniory za skupinu ve spo-
lecnosti diskriminovanou?

Kdy zacinaji studenti socialni pedagogiky a vSeobecného [ékarstvi vnimat cloveka jako
starého?

Povazuji studenti socialni pedagogiky a vseobecného lékarstvi seniory za nemocné a ne-

sobéstacné?

Ztotoznuji se studenti socidlni pedagogiky a vSeobecného lékarstvi s mytem o osklivosti a

asexualité seniori?
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Zastavaji studenti socialni pedagogiky a vSeobecného lékarstvi predsudky vici senioriim v

oblasti komunikace?

4.1.2 Vyzkumny vzorek

Za zakladni soubor miizeme povazovat vSechny prezen¢ni studenty socialni pedagogiky na
Univerzité TomaSe Bati (UTB) ve Zlin¢ a studenty vSeobecného 1ékatstvi na Univerzité
Palackého v Olomouci (UPOL), vybérovy soubor pak tvofilo 80 nahodné vybranych stu-
dentii z kazdého oboru. Nebyli vybirani studenti zddného specifického roc¢niku, jedinou
podminkou vybéru bylo prezenéni studium danych obort. Prezen¢ni studium jsem u stu-
dentl socialni pedagogiky preferovala z toho diivodu, Ze jsem se chtéla ve vyzkumu zamé-
fit na své vrstevniky (tedy studenty ve véku mladé dospélosti) a také proto, ze pedagogické
pusobeni na studenty prezen¢niho studia je intenzivnéj$i. U oboru vSeobecného Iékatstvi je

ze ziejmych divodu realizovana pouze prezen¢ni forma studia.

4.1.3 Druh vyzkumu a vyzkumné metody

Rozhodla jsem se pouzit kvantitativni vyzkum, protoze umoznuje ziskat informace od vel-
kého mnozstvi respondentl v pomérné kratkém case. Timto vyzkumem se zjistuje mnoz-
stvi, rozsah nebo frekvence vyskytu jevi, resp. jejich mira. Kvantitativni vyzkum pracuje s
¢iselnymi udaji, které se dale daji matematicky zpracovat: séitat, vypocitat jejich pramér,

vyjadfit je v procentech, ur¢it smérodatnou odchylku atd. (Gavora, 2000, s. 35).

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik. Dotaznik je ,,SoUstava predem priprave-
nych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazova-
na osoba (respondent) odpovida pisemne* (Chraska, 2007, s. 163). M1j dotaznik se skladal
z celkem 8 polozek a tzv. vstupni ¢asti, kde jsem respondentim piedstavila sebe a svij
vyzkum a uvedla jsem také navod k vyplnéni dotazniku. Respondenti byli dotazovani na
jejich studijni obor, veék, pohlavi, zda povazuji seniory za spolecnosti diskriminovanou
skupinu, jestli se obavaji vlastniho stafi a pokud ano, ¢eho konkrétn€é. Také mé zajimal
nazor respondentli na to, kdy zac¢ina stafi. Posledni otazku tvotilo 45 skalovych polozek,
kde méli respondenti moznost vyjadfit miru souhlasu s nabidnutymi vyroky na skale od 1
do 7, pficemz cislice 1 znamenala naprosty nesouhlas a Cislice 7 naprosty souhlas. Tyto
vyroky se vazou na kapitolu 2.2 Predsudky, stereotypy a myty zakladajici ageismus a re-

prezentuji nejCastejsi predsudky, stereotypy a myty, které se tykaji stari a lidi vyssiho véku.
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Vyroky jsem rozdélila do nékolika oblasti: osobni kontakt a komunikace se seniory (v do-
tazniku tvrzeni €. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), osklivost a asexualita stafi (v dotazniku tvrzeni €. 8, 9,
10, 11, 12, 13), zamé&stnavani a vzdélavani senior (v dotazniku tvrzeni ¢. 28, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35, 36, 37), nemocné a nesobésta¢né staii (v dotazniku tvrzeni ¢. 14, 15, 16, 17,
22, 26, 27, 39, 45), mytus neuzite¢ného ¢asu (v dotazniku tvrzeni ¢. 18, 19, 24, 25, 38, 41)
a ostatni pfedsudky o seniorech (v dotazniku tvrzeni ¢. 20, 21, 23, 40, 42, 43, 44,).

Ziskana data jsem nejdiive rozttidila podle tzv. Carkovaci metody, jak o ni hovoii Chraska
(2007, s. 40) a poté je prevedla do tabulky Cetnosti a urcila absolutni, pfip. i relativni Cet-
nost (v zavislosti na typu otazky). Skalové polozky jsem vyhodnocovala tak, Ze jsem u
kazdého vyroku ze vSech odpovédi vypocitala aritmeticky primér a z téchto prumért pak
vytvorila grafy. Jednotlivé aritmetické priméry spolu s rozdélenim podle pohlavi respon-

dentt prikladam v priloze.

4.2 Vysledky vyzkumu

4.2.1 Udaje o respondentech

M¢ého vyzkumu se zucastnilo celkem 160 respondentti, 80 studentl socialni pedagogiky a
80 studenti vSeobecného lékatstvi. Mezi studenty socidlni pedagogiky bylo 72 Zen a 8
muzu a jejich pramérny vek byl 21,7 let. Z oboru vSeobecné 1ékaistvi se vyzkumu zhcastni-
lo 55 Zen a 25 muzi, jejich praimérny vék byl 23, 6 let. Vékové sloZzeni mnou oslovenych
studentli je zobrazeno v nasledujicich grafech. Vzhledem k tomu, ze mého vyzkumu se
zucastnil maly pocet muzd, u jednotlivych otdzek nerozliSuji mezi pohlavim respondentd,

ponévadz bychom vysledky nemohli povazovat za statisticky vyznamné.
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Graf ¢. 1: Veékové slozeni respondentt |.
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Graf ¢. 2: Vékoveé slozeni respondentt I1.
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4.2.2 Kdy zacina stari

Tato kapitola odpovida na vyzkumnou otazku: Kdy zacinaji studenti socidlni pedagogiky a

v§eobecného lékarstvi vnimat ¢loveka jako starého?
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Tabulka ¢. 1: Kdy podle Vas za¢ina staii?

socialni pedagogika vSeobecné l1ékarstvi
absolutni relativni absolutni relativni
Cetnost | cetnostv % | cetnost | cetnostv %
25 let 1 1,25 1 1
50 let 3 3,75 2 2
50-60 let 1 1,25 0 0
55 let 2 2,5 0 0
55-60 let 3 3,75 0 0
60 let 30 37,5 6 7,5
60-65 let 5 6,25 2 2,5
65 let 17 21,25 13 16,25
65-70 let 1 1,25 1 1,25
70 let 0 0 12 15
75 let 1 1,25 1 1,25
odchodem do dichodu 4 5 6 7,5
je to individualni,
zalezi na tom, jak se ¢lovek citi 15 18,75 28 35
jind odpovéd’ 4 5 10 12,5

Na tento problém jsem se zamérné v dotazniku ptala otazkou otevienou, abych tak respon-
denty neomezovala zadnymi nabizenymi moznostmi a oni se mohli sami rozhodnout, zda

budou pocatek stati ur€ovat podle veéku ¢i podle jinych kritérii.

Soucet jednotlivych Cetnosti nedava 100 %, jelikoz ncktefi respondenti sice uvedli kon-
krétni vek, ale dodali napft., ze tento udaj je pouze orientacni a vzdy zélezi na tom, jak se
ten ktery ¢lovek sam citi. Tyto odpovédi jsem tedy zapocitala do obou kategorii. Do Kkate-
gorie ,,jind odpoveéd™ jsem zatradila nésledujici odpovédi: ,,kdyZ za¢ne mit clovek zdravotni
problémy a mnoho chorob®, ,,kdyz ¢lovék zacne byt nesamostatny a nemohouci®, ,,zélezi
na psychickém stavu, pruznosti mysleni, schopnosti pfijimat nové véci®, ,,jako dynamicky
proces od 60 let, pravné od 80 let (mrti stafim)®, ,,snizenou sexualni ¢innosti a snizenim
fyzické zdatnosti®, ,,pfi prvnich vyraznych biologickych a psychologickych zménach®, ale
také kreativni odpovédi jako ,,kdyz se minulost stava zajimavejsi nez budoucnost™ nebo ,,u
muzu v 85 letech, u zen po prvnim porodu* (ano, tuto odpovéd’ uvedl respondent muzské-

ho pohlavi).
Jak mizeme vycist z tabulky, studenti socialni pedagogiky uvadéli nejcastéji odpoved’, ze
stafi zaCina v 60 letech (37,5 %), dale ze stafi zacina v 65 letech (21,25 %) a tieti nejcaste-

j8i odpovédi bylo, ze zalezi na tom, zda se ¢lovek citi byt stary (18,75 %). Zda se, ze stu-
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denti vSeobecného 1ékafstvi jsou v tom, kdy ¢lovéka vnimaji jako starého, vice benevolent-
ni. Nejvice jich odpovédelo, ze stafi je u kazdého ¢lovéka individualni a za¢ina tehdy, kdyz
se stary zacéne citit (35 %). Oproti studentim socialni pedagogiky posouvali zacatek staii
do pozd¢jsiho veéku, nejéastéji uvadeli veék 65 let (16,25 %) a 70 let (15 %) a cCastéji také
uvadéli slovni odpovéd’, nikoliv pouze ¢islo. Mezi studenty vSeobecného Iékaistvi byl pou-
uvadéna v odborné literatuie, a to na 25 let (jednalo se o pétadvacetiletého respondenta
muzského pohlavi). Mezi studenty socidlni pedagogiky uvedlo vék nizsi nez 60 let 10 re-
spondentt (tedy 12,5 %). I v této skuping respondentii byl nejnizsi uvedeny veék 25 let (tak-

to odpoveédel jednadvacetilety respondent muzského pohlavi).

Z odpovédi, které uvadely konkrétni vek, jsem spocitala také aritmetické primeéry. U stu-
dent socialni pedagogiky to bylo 60,5 let, u studenti vSeobecného 1ékaistvi 64,1 let. Opét
tedy jasné vidime, Ze podle studentii vS§eobecného I¢katstvi stafi zacind pozdéji nez podle
studentl socidlni pedagogiky. Tyto vysledky mizeme porovnat s vyzkumem, ktery v roce
2007 uskutecnila Vidovicova (In Vidovic¢ova, 2008, s. 103). Vyzkumny soubor zde tvotilo
1810 respondenti mezi 18 a 80 lety. 48 % z nich se vyjadiilo, Ze stafi 1ze charakterizovat
chronologickym veékem, pfitom aritmeticky primér z uvadénych veéka byl 64,4 let. OvSem
u respondentt mezi 18 a 29 lety (tedy vékoveé rozmezi zhruba stejné jako u mého vyzkum-
ného souboru) to bylo 58,2 let. Oproti stejné staré populaci tedy studenti socialni pedago-
giky 1 vSeobecného I¢karstvi stanovuji pocatek stafi na pozd¢jsi vék. Domnivam se, Ze to
muze byt zpiisobeno lepsi znalosti vyvojové psychologie u téchto studentil, nez ji miizeme

piedpokladat u bézné populace.

4.2.3 Jsou seniori diskriminovani?

Tato kapitola odpovidd na vyzkumnou otazku: Povazuji studenti socialni pedagogiky a

vSeobecného lékarstvi seniory za skupinu ve spolecnosti diskriminovanou?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Graf ¢. 3: Jsou podle Vaseho nézoru seniofi v nasi spolecnosti diskriminovani? .
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Graf €. 4: Jsou podle Vaseho ndzoru seniofi v nasi spolecnosti diskriminovani? Il.
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Na otazku, zda studenti socidlni pedagogiky a vSeobecného lékafstvi povazuji seniory za
skupinu ve spole¢nosti diskriminovanou, se mi nedostalo jednozna¢né odpovédi. Seniory
jako diskriminované vnima 45 % studentli socialni pedagogiky (3 % rozhodné¢ ano), 50 %
studentil socidlni pedagogiky je za diskriminované nepovazuje (3 % rozhodné ne), 5 %

nedokaze posoudit, zda jSou seniofi ve spolecnosti diskriminovani.
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Vysledky u studentll vS§eobecného 1ékafstvi jsou obdobné. 40 % z nich si mysli, Ze seniofi
jsou ve spolecnosti diskriminovani (4 % rozhodné ano), 49 % z nich nesouhlasi s tim, ze
by byli seniofi diskriminovani (9 % rozhodné ne). Mezi studenty vSeobecného 1ékaistvi je

vetsi skupina téch, ktefi na tuto otazku nemaji vyhranény nazor (11 %).

4.2.4 Obavy ze stari

Tato kapitola odpovida na vyzkumnou otdzku: Maji studenti socidlni pedagogiky a vseo-

becného lékarstvi obavy ze stari? Pokud ano, z jakého duvodu?

Graf. ¢. 5: Mate obavy z vlastniho stati? I.
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Graf ¢. 6: Mate obavy z vlastniho stari? Il.
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Graf. ¢. 7: Ceho konkrétné se na staf obavate?
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Dale jsem si kladla za cil zjistit, zda maji studenti socialni pedagogiky a vSeobecného 1¢é-
kaftstvi obavy ze stafi a pokud ano, ¢eho konkrétné se obavaji. Za zajimavé povazuji zjiste-
ni, Ze zatimco ze studentd vSeobecného lékarstvi se stari obava 47 %, tedy neceld polovina,
ze studentil socidlni pedagogiky je to celych 70 %. Rozdil mezi jednotlivymi skupinami

respondentt je tedy znaény.

Dale jsem zjiStovala, ceho konkrétné€ se respondenti obavaji. Jednalo se o otazku polouza-
vienou, nebot’ respondenti méli kromé mnou nabidnutych odpovédi (uvedenych v grafu)
jesté moznost odpovedét, ze se obavaji néceho jiného, a doplnit, co to je. Této moznosti
vSak zadny z nich nevyuzil. Pokud se tedy podivame na to, ¢eho se respondenti obavaji
nejvice, jsou to u studentl socialni pedagogiky nemoci a zdravotni potize (66,25 %), zavis-
lost na ostatnich lidech (57,5 %), pokles dusevnich schopnosti, jako je pamét, inteligence
atd. (53,75 %) a osamélost (53,75 %). Studenti vSeobecného 1€kaistvi se také nejvice oba-
vaji nemoci a zdravotnich potizi (40 %), zavislosti na druhych (36,25 %), poklesu dusev-
nich schopnosti (33,75 %) a osamélosti (28,75 %). Mlzeme tedy pozorovat, ze se studenti
obou oborl obavaji stejnych véci, ale u studentti socialni pedagogiky jsou obavy ze stafi
mnohem Castéj$i. Pfiznam se, ze jsem ocekdvala pravé opacny vysledek, u studentli vSeo-

becného lékarstvi jsem predpokladala mnohem vétsi obavy ze stafi a zvlasté pak z riiznych
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zdravotnich potizi a chorob, jelikoz v ramci praxe Castéji vidaji seniory, ktefi jsou né&jak
nemocni (viz kapitola 2.3.3 Projevy ageismu ve zdravotnictvi). Studenti socialni pedagogi-
ky na UTB si voli praxi sami, takze se seniory v ramci studia vitbec nemuseji pfijit do kon-
taktu. A naptiklad ja sama jsem plnila praxi v domové pro seniory, ale jen mensina obyva-
tel tohoto domova méla zavazné zdravotni problémy a byla nesobésta¢na. Tento vysledek

mé velmi piekvapil a myslim, ze by se mohl stat predmétem dalSiho zkoumani.

Co se tyce chudoby ve stafi, obava se ji 25 % studenti socidlni pedagogiky, ale pouze 5 %
studentd vSeobecného Iékafstvi. Prestoze rozdil je zde znacny, tento vysledek jist¢ neni
nijak piekvapivy, kdyz uvazime, jaké budou pravdépodobné rozdily v platovém ohodnoce-
ni absolventi jednotlivych obort. Pro srovnani jesté uvedu, ze ve vyzkumu Saka a Kolesa-
rové-Sakove (2008, s. 26), kde bylo na obavy ze stafi dotazovano 1014 respondentil star-
Sich 15 let, strach z finan¢ni nouze uvedlo 55 % respondentli. Mizeme tedy fici, Ze studenti
socialni pedagogiky a v§eobecného 1ékaftstvi se obavaji chudoby ve stafi mnohem méné ve

srovnani s béznou populaci.

Pokud se jesté vratime k obavam z osamélosti ve stafi, abychom vysledek porovnali s vyse
uvedenym vyzkumem Saka a Kolesarové-Sakové (2008, s. 26), zjistime, ze obavy z osa-
mocenosti v ném uvadélo 49 % respondentil, zatimco v mém vyzkumu to bylo 53,75 %
studentl socialni pedagogiky a 28,75 % studentll vSeobecného 1€katstvi. Odpovédi studen-
th socialni pedagogiky se opét vice blizi priméru v ostatni populaci, pficemz jej lehce pre-

sahuji, studenti vSeobecného Iékatstvi se obavaji osamélosti vyrazné méne.

4.2.5 Nazory respondentii na vzdélavani a zaméstnavani seniori

Tato kapitola odpovida na vyzkumnou otazku: Jaké ndzory maji studenti socialni pedago-

giky a vseobecného lékarstvi na zaméstnavani a vzdélavani seniorii?
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Graf ¢ 8. Nazory respondentl na vzdélavani a zaméstnavani seniort
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mladym.
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o to stoji.

zamestnani.
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Dale jsem chtéla zjistit, jaké nazory maji respondenti na vzdélavani a zaméstnavani senio-
ri. Za pozitivni Ize povazovat, Ze vétSina respondentii nesouhlasi s tim, Ze prace seniord je
neproduktivni a Ze seniofi jsou v zaméstnani vice konfliktni, naopak uznavaji, ze zkuSenos-

ti seniord mohou byt v zaméstnani pfednosti. Nicméné ani jednoznacné neodmitaji nézor,
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ze zameéstnavatelé by méli davat prednost mladSim uchazecim pied seniory. Odmitaji
ovSem radikalné&jsi tvrzenti, totiz Ze seniofi zabiraji na trhu prace misto mladsim osobam.

Ze seniofi by méli mit moZznost pracovat, si mysli dotazovani studenti socidlni pedagogiky 1
vSeobecného 1¢karstvi. Osobné povazuji za priznive, Ze respondenti vesmes odmitali vy-
rok, Ze by nechtéli seniora jako kolegu v zaméstnani. Odpovédi na otazky vzdélavani a

rekvalifikaci seniorti nebyly tolik vyhranéné, nazory se vice ruznily, ovSem v souhrnu lze

fici, Ze respondenti povazuji rekvalifikacni kurzy a vzdélavani seniorii za pfinosné.

4.2.6 Osobni kontakt a komunikace se seniory

Tato kapitola odpovida na vyzkumnou otazku: Zastdavaji studenti socialni pedagogiky a

vSeobecného lékarstvi predsudky viici senioruum v oblasti komunikace?

Graf. €. 9: Osobni kontakt a komunikace se seniory

M socialni pedagogika @ vSeobecné lekarstvi

Na staré lidi je tfeba mluvit pomaleji. .:|

Na staré lidi bychom m¢li mhuvit hlasitéji. ]

Nazory starych lidi pro mé¢ nemaji takovou vahu
jako nazory mladsich.

Vadi mi, kdyz se se mnou stafi lidé davaji do
feCl

Veérim, ze kontakt se seniory pro m¢ miize byt
prinosem.

Kontakt se starymi lidmi je mi neptfjemny.

Je pro me t€zké najit spolecné téma hovoru se
seniory.

< .

naprosty nesouhlas < > naprosty souhlas

V oblasti komunikace zastavaji predsudky vici senioriim o néco vice studenti vSeobecného

1ékafstvi, vice jich souhlasi s tim, Ze na seniory bychom méli mluvit hlasitéji a pomaleji. Z
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dalSich vysledkt z této kategorie miizeme usuzovat, Ze vztah respondentii k seniorim je
vesmés kladny, vétSina z nich souhlasi s tim, ze kontakt se seniory pro n€¢ mize byt piino-

sem, jejich ndzory uznava a nema s komunikaci s nimi zdvazné problémy.

4.2.7 Osklivost, asexulita staii

Tato kapitola odpovida na vyzkumnou otazku: Ztotoznuji se studenti socialni pedagogiky a

vSeobecného lékarstvi s mytem o osklivosti a asexualité seniorii?

Graf. ¢. 10: Osklivost, asexualita stafi
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Sexualita seniord je téma ve spolecnosti tabuizované a opfedené mnoha predsudky, ptesto
ani s jednim z uvedenych respondenti nesouhlasi, coz povazuji za velice pozitivni. VéEtSina
respondentll ani nevnima seniory jako fyzicky neatraktivni, i kdyz mezi studenty vSeobec-
ného Iékatstvi je vice téch, ktefi souhlasi s tvrzenim, Ze seniortim je jedno, jak vypadaji a o
svij zevnéjSek jiz prili§ nepecuji. Pokud se vSak vratime ke kapitole 4.2.4 Obavy ze stafi,
zjistime, Ze oSklivosti a ztraty atraktivity se obava 21,25 % studentli socialni pedagogiky,

ale paradoxn¢ pouze 9 % studentl vS§eobecného lékatstvi.
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4.2.8 Nemocné a nesobéstaéné stari

Tato kapitola odpovidd na vyzkumnou otazku: Povazuji studenti socialni pedagogiky a

v§eobecného lékarstvi seniory za nemocné a neSobéstacné?

Graf ¢. 11: Nemocné a nesobéstacné stari
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Z tohoto grafu mizeme vy¢ist, ze studenti obou obora vykazuji spiSe znaky tzv. ochranitel-
ského ageismu, tzn. vidi seniory jako kiehké osoby, o které je tfeba pecovat a byt k nim

shovivavéjsi. Zda se, Ze o néco vice takto smysleji studenti vSeobecného l1ékaistvi.

Co se tyce vyroku, ze vétSina senioril trpi néjakym vadznym onemocnénim, studenti v§eo-
becného 1ékarstvi s nim spise souhlasi (narozdil od studentid socialni pedagogiky), nicméné
stejné jako studenti socialni pedagogiky nepovazuji seniory za nesobéstacné a neschopné se

o sebe postarat. Ani jedna skupina respondentii nesouhlasi s tvrzenim, ze vétSina seniora
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trpi depresi, Alzheimerovou ¢i jinou demenci. Pfesto se duSevnich chorob a demenci ve
stafi obava c¢tvrtina studentli vseobecného 1€karstvi a témét polovina studentti socidlni pe-

dagogiky (viz kapitola 4.2.4 Obavy ze staii).

4.2.9 Mytus neuZzite¢ného ¢asu

Tato kapitola odpovida na vyzkumnou otazku: Vnimaji studenti socidalni pedagogiky a vse-

obecného lékarstvi stari jako obdobi neuzitecné traveného casu?

Graf ¢. 12: Mytus neuzitecného ¢asu

M socidlni pedagogika @ vSeobecné lekarstvi

S odchodem do starobniho duchodu aktivni
zivot Elovéka kondi

Ve stafi uz ¢loveéka nic pozitivniho neceka.

Stari je obdobim pasivity a nicnedélani. L

ZAtEZL.

Stafi lidé jest¢ mohou byt pro spole¢nost
uziteCni.

-
Stati lidé jsou pro spole¢nost ekonomickou
[

Staft lidé jsou rovnocennymi ¢leny nasi
spole¢nosti. —‘

<< .

naprosty nesouhlas <€ > naprosty souhlas

Za pozitivni miZeme jisté povaZovat zjisténi, Ze se osloveni studenti neztotoZziuji s tzv.
mytem neuzite¢ného Casu, ktery o seniorech panuje. Nejvetsi miru nesouhlasu vyjadiili
studenti vSeobecného 1€kafstvi, a to s tvrzenim, Ze stafi je obdobim pasivity a nicnedélani.
Vétsina vSech respondentll rovnéz nesouhlasila s tim, ze by odchod do dichodu znamenal
konec aktivniho Zivota a ze ve stafi uz ¢lovéka necekd nic pozitivniho. Seniory jako eko-

nomickou zatéz nevidi ani studenti socidlni pedagogiky, ani v§eobecného 1ékatstvi.
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Vétsina respondentt naopak souhlasila s vyroky, Ze seniofi jest¢ mohou byt pro spolecnost

~ovr 4

uzitecni a ze jsou rovnocennymi Cleny spolecnosti. VEt§i miru souhlasu ptitom vyjadiili

studenti vSeobecného lékarstvi.

4.2.10 Ostatni predsudky o seniorech

Graf ¢. 13: Ostatni pfedsudky o seniorech

B socidlni pedagogika O vSeobecné lékarstvi

Stafii lidé jsou moudii a laskavi.

Stafi lidé sineustale na néco stézuji.

Staii lidé jsou vSichni stejni.

Stafi lidé haji sobecky jenom svoje zajmy.
Stafi lidé jsou sind, sobecka politicka sila.
Vétsina starych lidi je chudych.

Stafi lidé vétSinou ziji osaméle.

<

naprosty nesouhlas € > naprosty souhlas

Nejvetsi miru nesouhlasu vyjadrfili respondenti s tvrzenim, Ze seniofi jsou vSichni stejni,
tzn. odmitli tzv. mytus o homogenité seniorti. Nesouhlasili ani s tim, Ze seniofi jsou silnd a
sobecka politicka sila, kterd haji jenom své z4jmy. Dotazovani studenti také nesouhlasili s
vyroky, Ze seniofi jsou chudi, Ziji osaméle a neustale si na néco stézuji. Za zajimavé pova-
Zuji zjisténi, Ze prestoze studenti socidlni pedagogiky spiSe nesouhlasi s vyrokem, Ze senio-
f1 z1ji osaméle, osamélosti a izolace ve stafi se jich obdva vice nez polovina (viz kapitola
4.2.4 Obavy ze stafi).

Dotazovani studenti spiSe souhlasili s vyrokem, Ze seniofi jsou moudii a laskavi. I kdyz

jsou tyto vlastnosti pozitivni, jedna se také o predsudek, jelikoz vSichni seniofi jisté moudii

a laskavi nejsou, prestoze jich mnoho takovych byt mtize. Stejné tak je tomu i u ostatnich

vvvvvv

atp., ale podstatné je, Ze takovi nejsou vSichni seniofi, a proto nemizeme generalizovat.
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4.2.11 Shrnuti vysledku

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda studenti socidlni pedagogiky na UTB a stu-
denti v§eobecného I€karstvi na UPOL zastavaji predsudky vici seniortim. Z vysledki mého
prizkumu jednoznacné nevyplyva, zZe tito studenti zastavaji predsudky vic¢i seniorim. Z
nékterych otazek vysli o néco 1épe prekvapive studenti vSeobecného 1ékarstvi. V tom, kdy
povazuji ¢loveka za starého, brali Castéji v potaz i jiné faktory nez pouhy kalendéini vek,
pocatek stari také posouvali do vyssiho veéku. Vice predsudkl vSak zastavali v oblasti ko-
munikace se seniory, zda se, ze u senioru ¢astéji predpokladaji néjaky smyslovy ¢i kogni-
tivni deficit. Seniory také vnimaji jako vice nemocné nez studenti socidlni pedagogiky, coz
je pochopitelné vhledem k povaze jejich oboru. Sami se ovSem nemoci a télesnych obtizi
ve stafi ve vEtsi mife neobavaji (40 % studentl vSeobecného 1ékaistvi oproti 66,25 % stu-
dentli socidlni pedagogiky a 78 % ostatni populace podle vyzkumu Saka a Kolesarové-

Sakové (2008, s. 26) ).

Velmi piekvapujici pro mé bylo, v jak velké mife se studenti socialni pedagogiky obavaji
stafi. Myslim si, Ze toto zjisténi by mohlo byt podnétem pro pedagogy na nasi univerzité,
aby se do osnov snazili zatadit predméty, které se zabyvaji specialné starnutim, stafim a
zivotem lidi ve vy$§im veéku. Toto by podle mého nazoru bylo vhodné i vzhledem k sou-

¢asnému demografickému vyvoji.
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ZAVER

Ageismus je velmi zavazny problém nasi spole¢nosti, kterym je tfeba se neodkladné zaby-
vat. Jak uvadi Tosnerova (2009, s. 17-18): ,,Potiebujeme hlavné vice moznosti pro aktivni
a sobéstacny Zivot ve stari, nejen vice rezidencnich zarizeni pro seniory. Potrebujeme ke
stari pratelské komunity, které poskytuji vice prilezitosti pro socidlni aktivity a hodnotné
traveni volného casu. Potrebujeme komunitni centra poskytujici starsim obcanum a rodi-
nam podporu a flexibilni sluzby. Potrebujeme nabidku vhodného a diistojného bydleni,

které podporuje socialni integraci a vyhovuje potrebam a omezenim starsich lidi*.

Za prevenci ageismu tedy mtiizeme povazovat aktivni Zivotni styl samotnych seniord i pod-
poru aktivniho starnuti ze strany statu i komunit, dale také podporu mezigenera¢niho se-
tkavani. Tedy nikoliv segregaci seniori v pobytovych zafizenich, ale jejich inkluzi. Kromé
toho je podstatné, aby si dnesni mlada generace uvédomila, Ze i oni sami jsou ,,budouci
seniofi®, tzn. zZe s problémy, které fesi dnesni seniofi, se jednou budou s nejvétsi pravdeépo-
dobnosti potykat také.

Zvl1aste u studenti pomdhajicich profesi je dilezity zejména zplsob vzdélavani, ktery by

nemél poukazovat pouze na involu¢ni zmény ve stafi, ale také na pozitiva, ktera s sebou

pfinasi vyssi vek.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Véazené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Jana Trubelikova a studuji 3. rocnik oboru Socialni pedagogika na Fakulté hu-
manitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Prosim Vas o vyplnéni néasledujiciho,
zcela anonymniho, dotazniku, jehoz vysledky mi poslouzi pfi vypracovani mé bakalaiské
prace. Zajimaji m¢ Vase nazOry na stafi a seniory.

Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte/zakrouzkujte, prosim, vzdy jen jednu odpovéd'.

1. Vase pohlavi

O muz
O Zena

2. Vas veék .........

3. Vas studijni obor

O socialni pedagogika
O vSeobecné 1ékafstvi

4. Kdy podle Vas zac¢ina stari?

5. Jsou podle Vaseho nazoru seniofi v nasi spole¢nosti diskriminovani?

O rozhodné ano

O spise ano

O spise ne

O rozhodné ne

O nedokazu posoudit

6. Mate obavy z vlastniho stafi?

O ano
O ne
O nikdy jsem o tom nepiemyslel(a)

7. Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli kladné, ceho konkrétné se na stafi obavate?
V této otazce muzete zaskrtnout libovolny pocet odpovedi.

zdravotnich potiZi, nemoci

osklivosti, ztraty atraktivity

problémil v sexualnim Zivoté

poklesu duSevnich schopnosti (napf. paméti, inteligence)
osameélosti, izolace

deprese

chudoby

nudy, zahalky, pocitu zbytecnosti

duSevnich chorob, demence

OO0O0O0O0O0000



O blizici se smrti
O zavislosti na druhych
O néceho jiného (uved'te, prosim, ¢eho):

8. U nasledujicich tvrzeni zakrouzkujte na Skale 1-7 tu hodnotu, ktera nejvice odpovida

Vasemu nazoru (1-naprosto nesouhlasim, 7-naprosto souhlasim).

Je pro mé t&€zké najit spole¢né téma hovoru se seniory.

Kontakt se starymi lidmi je mi nepiijemny.

Vé&iim, ze kontakt se seniory pro mé muze byt piinosem.

Vadi mi, kdyz se se mnou stafi lidé davaji do feci.

Nézory starych lidi pro mé nemaji takovou vahu jako ndzory
mladsich.

Na star¢ lidi bychom méli mluvit hlasitéji.

Na star¢ lidi je tfeba mluvit pomaleji.

Stafi lidé nepecuji o sviij zevnéjsek, je jim jedno, jak vypada-
ji.

©| © N O ke

Jen mladi lidé mohou byt krasni a atraktivni.

10.| Sexualita seniorti je néco nepatii¢ného.

11 Stafi 1idé uZ nemaji zajem o milostné vztahy nebo dokonce o
Sex.

12.| Ve stafi sexudlni potteby ¢lovéka mizi.

13.]| Sex je jenom pro mladé.

14.]| VétSina starych lidi trpi néjakym vaZznym onemocnénim.

15.| Stéfi rovna se senilita.

[EEN
o

Staii 1idé jsou jako malé déti.

[EEN
\‘

.| Vé&tSina starych lidi trpi demenci.

[EEN
®

Ve stafi uz ¢loveka nic pozitivniho neceka.

[EEN
©

Stafi lidé jsou pro spolecnost ekonomickou zatézi.

)
o

Stati lidé vétSinou ziji osaméle.

N
[T

.| Vé&tSina starych lidi je chudych.

N
N

.| Vé&tSina starych lidi trpi depresi.

)
w

Staii 1idé jsou silnd, sobecka politicka sila.

)
&

S odchodem do starobniho duchodu aktivni zivot ¢lovéka
kon¢i.

)
o

Stati lidé jeSté mohou byt pro spolecnost uzite¢ni.

[N)
o

Staii lidé nejsou schopni postarat se sami o sebe.

N
~

.| Stafi je kiehké, potiebuje péci.

)
oo

Ke starym lidem je tfeba byt shovivavéjsi nez k ostatnim.

[S)
©w

Zkusenosti starych lidi mohou byt v zaméstnani prednosti.

w
o

.| Prace starych lidi je neproduktivni.

w
-

.| Stafi lidé jsou v zaméstnani vice konfliktni.

w
N

.| Starého ¢lovéka bych nechtél(a) jako kolegu v zaméstnani.

w
w

.| Stati lidé by méli mit moznost pracovat, pokud o to stoji.
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34.| Staii lidé na trhu prace jenom zabiraji misto mladym. 112|3[4]5(6|7
35 Zamévs’tnavatelé Py mévli pii beérovém fizeni davat piednost 11213lalsl|6l7
mladSim uchazecim pted seniory.
36, Rekvaliﬁkaéqi kurzy ,pro seniory nejsou z dlouhodobého hle- 11213lalsl|6l7
diska dobrou investici.
37.| Vzdélavani senioril je pro spolecnost piinosem. 112|3[4]5(6|7
38.| Staii lidé jsou rovnocennymi ¢leny nasi spolecnosti. 112|3[4]5(6|7
39.| Stafi znamena ztratu sobéstacnosti. 112(3]4]|5|6]|7
40.| Stafii lidé jsou vSichni stejni. 112|3]4]5(6|7
41.| Staii je obdobim pasivity a nicnedélani. 112|3[4]5(6|7
42.| Staii lidé haji sobecky jenom svoje zajmy. 112|3[4]5(6|7
43.| Staii lidé si neustale na néco stézuji. 112[3]4]5(6|7
44.| Stafi lidé jsou moudii a laskavi. 112(3|4]5|6]|7
45.| Alzheimerova choroba je typickym projevem staii. 112(3]4]5|6]|7

De¢kuji za Vas cas a ochotu! Pokud budete mit néjaké otazky tykajici se mého vyzkumu,
zde je muj e-mail: j_trubelikova@fhs.utb.cz.




PRILOHA P II: VYSLEDKY SKALOVYCH POLOZEK Z DOTAZNIKU -
ARITMETICKE PRUMERY

socialni pedagogika vSeobecné l1ékarstvi

muzi | zeny |celkem| muzi | Zeny |celkem

1. Je pro mée tézké najit spolecné téma

: 288 | 282 | 283 | 3,20 | 2,40 | 2,65
hovoru se seniory.

2. Kontakt se starymi lidmi je mi ne-

o , 2,13 | 247 | 244 | 2,00 | 216 | 2,11
piijemny.

3. Vé&fim, Ze kontakt se seniory pro me

oy 1. 500 | 514 | 513 | 548 | 538 | 541
muze byt prinosem.

4. Vadi mi, kdyz se se mnou stafi lidé

AT 250 | 244 | 245 | 268 | 2,13 | 2,30
davaji do fedi.

5. Néazory starych lidi pro mé& nemaji

takovou vahu jako nazory mladsich. 2,25 | 264 | 2,60 | 2,96 | 2,67 | 2,76

6. Na staré lidi bychom méli mluvit

e 3,75 | 401 | 3,99 | 3,88 | 4,13 | 4,05
hlasitéji.

7. Na staré lidi je tfeba mluvit pomale-

i 388 | 3,74 | 3,775 | 384 | 427 | 4,14

8. Stafi lidé nepecuji o svilj zevngjsek,

o . Y 188 | 238 | 2,33 | 3,48 | 2,80 | 3,01
je jim jedno, jak vypadaji.

9. Jen mladi 1lidé mohou byt krasni a

S 2,25 2,01 2,04 2,72 2,02 2,24
atraktivni.

10. Sexualita seniorti je néco nepatfic-

. 2,63 2,44 2,46 2,84 2,11 2,34
ného.

11. Staii lidé uz nemaji zdjem o mi-

lostné vztahy nebo dokonce o0 sex. 3,25 | 247 1 255 | 300 | 242 | 260

12. Ve stafi sexudlni potieby clovéka 325 | 289 | 203 | 320 | 293 | 301

mizi.

13. Sex je jenom pro mladé. 2,63 2,26 2,30 2,48 2,07 2,20
14. Véisina starjch lidi upinéjakym | 555 | 365 | 364 | 384 | 4,87 | 4,55
vaznym onemocCnénim.

15. Stafi rovna se senilita. 2,38 2,40 2,40 2,88 2,64 2,71
16. Stafi lidé jsou jako malé déti. 2,63 3,14 3,09 3,48 3,13 3,24

17. Vétsina starych lidi trpi demenci. 2,38 2,65 2,63 2,28 3,02 2,79

18; Ve, stafi uz ¢loveka nic pozitivniho 200 | 208 | 208 | 240 | 193 | 208
neceka.

19. Stafi lidé jsou pro spolecnost eko-

. v, 3,38 2,60 2,68 3,28 3,09 3,15
nomickou zatézi.

20. Stafi lidé vétSinou ziji osaméle. 3,38 3,31 3,34 3,28 3,85 3,68
21. Vétsina starych lidi je chudych. 3,50 3,13 3,16 3,28 3,87 3,69
22. Vétsina starych lidi trpi depresi. 3,38 2,92 2,96 2,96 3,47 3,31

23. Stafi lidé jsou silna, sobecka poli-

A 3,13 2,78 2,81 3,16 3,00 3,05
ticka sila.

24.S odchodem do starobniho diicho- |5 o0 | 5 04 | 219 | 248 | 220 | 229
du aktivni Zivot ¢lovéka kondi.

25. Stafi lidé jesté mohou byt pro spo- | 5,13 4,90 4,93 5,48 5,44 5,45




le¢nost uziteéni.

26. Stafi lidé nejsou schopni se posta-

. 238 | 258 | 256 | 244 | 2]776 | 2,66
rat sami o sebe.
27. Stafi je kiehké, potiebuje péci. 450 | 438 | 439 | 440 | 482 | 4,69
28. Ke starym lidem je treba byt sho- | o | 414 | 418 | 404 | 467 | 448
vivavéjsi nez k ostatnim.
29. Zkusenosti starjch lidi mohou byt | 5 5y | 485 | 486 | 532 | 518 | 523
V zameéstnani pirednosti.
30. Prace starych lidi je neproduktivni. | 2,75 2,71 2,71 2,88 2,60 2,69
31. S‘Farl 1,1de jsou v zaméstnani vice 313 300 | 301 3,04 335 | 325
konfliktni.
.32. Starého ClOVek? by,ch’ nechtél(a) 3,38 2,42 251 2.36 2,53 248
jako kolegu v zaméstnani.
33. Stafi lidé by mélo mlt moznost 463 | 471 | 470 | 528 | 527 | 528
pracovat, pokud o to stoji.
34‘., St:flrl lidé na trhu prace jenom zabi- 425 | 361 | 368 | 276 | 331 | 314
raji misto mladym.
35. Zaméstnavatelé by méli pii vybé-
rovém fizeni davat prednost mlad$im 4,38 3,97 401 3,52 4,22 4.00
uchazeclim pted seniory.
36. Rekvalifikaéni kurzy pro seniory
nesou z dlouhodobého hlediska dobrou| 3,88 | 3,61 | 3,64 | 3,80 | 3,82 | 3,81
investici.
37. Vzvc’lelavam seniorl je pro spolec- 450 | 436 | 438 | 460 | 451 | 454
nost prinosem.
38;,Star1 hvde jsou rovnocennymi ¢leny 513 | 561 | 556 | 588 | 555 | 565
nasi spolecnosti.
39. Stafi znamena ztratu sobéstac¢nosti. | 3,88 3,03 3,11 2,64 2,87 2,80
40. Staii 1idé jsou vSichni stejni. 2,75 | 182 | 191 | 136 | 1,60 | 1,53
4} . ,S'Earl je obdobim pasivity a nicne- 313 | 229 | 238 | 180 | 1,98 1,03
délani.
42 Stafi lidé h4ji sobecky jenom svoje 313 | 281 | 284 | 236 | 264 | 255
zajmy.
;3. Stafi lidé si neustéle na néco stézu- 3,63 3,68 3,68 2.92 3,71 3,46
44. Staii 1idé jsou moudii a laskavi. 3,88 4,40 4,35 4,16 4,25 4,23
45. Alzheimerova choroba je typickym 288 | 303 | 301 | 228 | 287 | 2.69

pfiznakem stafi.




