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., Domaci ndasili je nejrozsirenéjsi formou nasili vitbec, pricemz je soucasné formou nejmeéné
kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podcenovanou.,,

(Schneider H. J.)



Uvod

,Domov je tam, kde je rodina. (Jakub Sik). Domnivam se, Ze k uvedenému citatu neni
kazdého z nas - domov a rodina. Pro mé¢ domov piedstavuje misto, kam se rada vracim, kde
nachdzim lasku, teplo, jistotu a pfedevSim bezpeCi. Kde na mé¢ bude vzdy nékdo cekat
S otevienou naru¢i — moje rodina. Pfedstavuje nejdilezitéj$i soucdst zivota kazdého jedince.
Rodina je definovand podle Psychologického slovniku jako ,spolecenskda skupina spojend

!, Skupina, kterou

manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci*
muzeme nazyvat zakladem statu. Lze ji tedy povazovat za nejpodstatnéjsi socialni skupinu.

V rodin€ se tvofi vztahy a pevna pouta, kterd maji nejvetsi vyznam pro ty nejmladsi
¢leny. Ulohou rodict je vést déti ke spravnému vyvoji, jednani, chovani, nazortim, hodnotam
a postojum. Predstavuji pro dité vzor, ktery si ponese celym svym zivotem. Dité je napodobuje
a identifikuje se s nimi. To mu poméha se spravn& za¢lenit do spolecnosti’. Smysl rodiny je
podle Mat&jcka® v hlubokych a citovych vztazich mezi ditétem a jeho vychovateli. Tyto citové
vztahy se stavaji zivotni jistotou ditéte, jeho zakladni psychickou potiebou. Pokud dojde vsak
k n¢jakému negativnimu projevu, ma to dopad na dit€¢ i na cely zbytek jeho zivota. Podle
spolecné vazby a pravidla. BohuZzel se vSak ne vzdycky jednd o rodinu fungujici.
V domécnostech, kde panuje doméci nasili, neni pro dit€ zrovna bezpe¢né a vhodné prostiedi pro
vyvoj a Stastné détstvi.

Uz pojem domaci napovida, zZe se jedna o nasili, které probiha doma. Jedna se o nasili
mu nékdy dafi 1 n¢kolik let. Problematika je uzce spojena se socialni pedagogikou, protoze se
jedna o celosvétovy patologicky problémovy jev, ktery postihuje vSechny vékové kategorie
I pohlavi bez vyjimky. Proto je dle mého nazoru domaci nasili souéasti pedagogickych disciplin.
Socialni pedagogika miize mladistvému pomoci v oblasti psychologické, socialni i pravni. Snazi

se obéti pomoci trauma piekonat a za¢it novy a lepsi Zivot.

http://is.muni.cz/th/179856/ff_m/DP.pdf
http://is.muni.cz/th/333790/ff_b/bakalarska_prace.pdf
http://is.muni.cz/th/179856/ff_m/DP.pdf

SATIR, V. Kniha o roding. Praha : Prah, 1994. s. 12-14
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Lidé, kteti byli v détstvi obéti nasili, se Casto k tyrani uchyluji také. Divodem byva to, ze
jiné prostiedi neznaji a nevi, Ze mohou oni sami vytvofit harmonickou rodinu a nemusi chyby
svych rodi¢u opakovat.

O domaécim nasili existuje celd fada mytl. Jak jsem jiz zminovala, nasili mtize postihnout
uplné kazdého bez ohledu na vek, vyznani, pohlavi, barvu pleti nebo kulturu. Lidé se diive
domnivali, ze se nasili tyka jen nizSich vrstev. Dal$im omylem je spojovani nasili s alkoholem
nebo drogami. Pravdou je, Ze nejsou nikdy pfi¢inou nasili, ale ¢asto pravodnim jevem. Mnoho
lidi se mlze divit, pro¢ obét uz tedy ddvno neutekla, kdyz je to tak nesnesitelné. Hlavnim
divodem u Zen byvaji déti. Matky mohou mit strach o stfechu nad hlavou, o ekonomickou
situaci a nékteré strach z ostudy pied ostatnimi lidmi, a proto tyrani radéji snasi dal. Je rozdil
také mezi ,,italskou domacnosti“ a domacnosti s nasilim. U domdciho nasili jsou nerovné pozice
agresora a ob¢ti. Nasilnik m4 nad ohrozenou osobou moc a kontrolu a k tyrani dochazi
pravidelng a je eskalujici’.

Podle mého nazoru by mély déti prozit své détstvi v klidu, s laskou rodi¢l, v podnétném
prostiedi, uzivat si bezstarostnost a teplo domova. Jedna se pfeci o nejkrasnéjsi obdobi Zivota,
kdy se dit€ vyviji, poznéva svét, nez ho srazi na kolena kruté rana nasili.

V posledni dobé byla medializovana tada ptipadt tyrani déti a Cloveék az ted’ zjistuje,
kolik zla a nésili je kolem nas a viibec o tom nevime. Podle mé jsou lidé nev§imavi, nestaraji se
0 ostatni a nevi, co se kolem nich déje. Mnoho z nich tvrdi, Ze se problematika za¢ina fesit az
ted’. A maji pravdu, domaci nasili se tady vyskytovalo vzdy, ale ve spole¢nosti bylo brano jako
tabu, které si feSila sama kazda rodina, a v zakonech nebyly dany hranice, co piesné je
povazovano za trestné. K posunu pfispéla predevsim cela fada neziskovych organizaci, ktera se
zapojila do boje proti tomuto patologickému jevu. Snazi se pomdhat obétem, pfedev§im tém
nejohrozenéjsim, jako jsou déti a zeny. I pravni legislativa se v tomhle ohledu ¢ini, tak miizeme
doufat, ze se situace zlepsi, protoze se jednéd o hrozivou zalezitost. Domnivam se, Ze problémem
je 1 nedostate¢na obecna informovanost. Lidé védi, co se pod pojmem ,,domaci nésili“ skryva,
ale myslim, Ze jen okrajové. Rada z nich si ani nedokaze piedstavit, co viechno obéti v tomto
nasili zazivaji, co musi snaSet a jak se situace fesi. V soucasné dobé se mi zda, Zze se malo lidi

aktivné zapojuje pomahat druhym.

5 http://www.idtbrno.cz/myty-o-domacim-nasili-versus-realita



Téma ,,Prostfedi domaciho nasili a jeho vliv na dospivajici mladez* jsem si pro svoji
bakalatrskou praci vybrala, protoze mé toto téma zajima a chtéla jsem se o ném sama dozvédét
vice. Dost se mluvi o nasili na Zzenach a posledni dobou i na seniorech, ale déti a mladistvé
shledavam jako nejohrozenéjsi skupinu. Ve své praci chci pfiblizit predevsim zaklady této
problematiky ve vztahu k détem a mladistvym. Pro svoji praktickou ¢ast jsem zvolila formu

dotazniku, kde jsem chtéla zjistit informovanost a postoj déti k této problematice.



1. Domaci nasili

,, Neni na svété nic hroznéjsiho nez nendvideny domov. Byt nestasten ve Styku s jinymi lidmi je
prirozené, ale byt nestasten doma prirozené neni.,,

(Blaise Pascal)

Problematiku doméaciho nésili nelze zaradit pouze mezi problémy soucasné doby, protoze
prolind celymi dé&jinami lidstva. V minulosti byl tento druh nésili povazovan za vysoce
soukromou véc, kterou si fesila kazda rodina sama, a proto bylo velmi obtizné se o této hrtizné
skute¢nosti viibec dozvéd&t, postavit se ji a branit se®. Domaci nasili jako nasili takové vznika
v 70. letech 20. stoleti a je definovano jako nésili, kterého se dopousti partner (muz) na Zen¢.
Pred 10 lety se doméci nasili zacalo fesit az poté, kdy mélo znaky trestného &inu’.

Pojem domaéci nasili 1ze definovat jako psychické, fyzické, sexualni ¢i ekonomické nasili,
které vzdy probiha mezi blizkymi osobami. Podstatnym znakem jsou jasn¢ vymezené role, kde
jedna osoba je vzdy tyrand, tj. osoba ohroZend, a druhd osoba tyra a ublizuje, tj. osoba nasilna®.
Knasili dochdzi vzdy v soukromi osob a opakované, problémem je nedostatecné mnoZstvi
dikazniho materidlu a svédkl. Incidenty postupem casu nabyvaji na intenzit¢ a tim dochazi
k tomu, Ze neni v¢as podniknut zasah k ukonceni napadani ze strany agresora a situace se stale
zhorSuje a je t&€z8i podniknout proti tomu néjaky krok®. At uz se jedna o jakoukoliv situaci,
zneuzivani neni nikdy pfijatelné, at’ uz ptichdzi od Zeny, muze, dospivajicich nebo seniort.

Domaci nasili a zneuzivani existuje pouze z jediného diivodu, a to je plnd kontrola
a nadvlada nad obéti ze strany nasilnika, kdy mezi pachatelem a jeho ,,kofisti* je jasna nerovnost
ajejich role se nikdy neméni. Zneuzivani a domadci nasili se vyskytuje ve vSech vékovych
skupinach, ve vSech ekonomickych vrstvach, narodnostech a profesich. Lze je pokladat za
komplexni jev, ktery se miize vyskytovat v riznych podobéch z riiznych pﬁéinlo.

Jako kazdé nasili dokaZe napachat mnoho Skody, konkrétné nasili, které se odehrava

doma, miize uplné¢ zmeénit osobnost cloveéka, napachat velké Skody jak materialni tak citové

6 HRUBINKOVA, Z., et al. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada, 2008. s. 215

’ CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada, 2008. s. 9

8 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obé&tem (a svédkim) trestnych ¢inl. Praha: Grada, 2007. s. 109
o http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

10 http://www.idtbrno.cz/myty-o-domacim-nasili-versus-realita
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a Vv neposledni fad¢ zniCit rodinu. Mize trvat dlouhd 1éta, nez se obéti odhodlaji své ,,nocni
mury* ukoncit a pokusit se zit normalni zivot.

Domaci nasili je v dnesnim svété vSudypiitomnym problémem a je to zadvazny socidlné
patologicky jev, ktery se miize dotknout uplné kazdého. Je nutné si uvédomit, ze neexistuje
zadny typicky obraz tohoto nésili. Mezi faktory, které byvaji Casto ovlivilujici, patii drogy
a alkohol. Existuji viak piipady, kdy se pachatel jevi jako slusny &len spole¢nosti™'.

Na rodinu ma domaci nésili devastujici dopad a rodina pfestava plnit své zakladni funkce.

Dochazi tak k ni¢eni bezpecného prostiedi domova.

Je dobré také védét, jak odlisit domaci nésili od béznych rodinnych problému a krizi:
1. Primym dotazovanim - kli¢ové jsou dotazy na fyzické, psychické, sexudlni a také
ekonomické nasili (napf. jak se u pachatele agrese projevuje, co byva pti¢inou ttoku)
2. Pomoci t¥i kritérii:
A. Startér nasili - domaci nasili nikdy nevyprovokuje obét
B. Opakovéani - nasili je opakované, nejednd se o jednorazovy akt
- domaci nasili je proces, ktery ma svij start, vyvoj a sp&je
k n¢jakému konci; dochazi ke zméné povahy vztahu
C. Pocit obéti - ohrozena osoba miva strach z opakovani nasili
3. Pomoci ,,psychologickych* signali doméaciho nasili:
- zkresleni skute¢né situace
- obéti schovavaji své pocity vzteku, nejsou schopny jej ventilovat
- nejsou schopni Zit spolecensky
- nasili byva podceniované

. e 12
- nauc¢ena bezmoc a sebeobviniovani

1 http://ezinearticles.com/?100-Domestic-Violence-Facts&id=5730454
2 http://www.donalinka.cz/rady/pomahajicim-odbornikum/
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1.1. Projevy domaciho nasili

Domaci nasili se vyskytuje Casto v nékolika formach soucasn€, navic ma vzristajici

tendenci — psychické nasili se ¢asto vyhroti v nasili fyzické:

o Fyzické nasili
- jedna se o nezadouci aktivni ¢innost pachatele a podle mého ndzoru je nejnebezpecné;si
formou, kterd miize skoncit i smrti obéti nebo zavaznym ubliZenim na zdravi
- jako aktivni formu fyzického nésili miizeme oznacit kopani, biti pésti, facky, utoky
sméfované na hlavu (napf. o sténu, topeni), biti riznymi pfedméty, fezani, paleni, tahani
za vlasy, dusSeni, bodani, hrubé zachéazeni apod.
- u pasivni formy nejsou mladistvému zajistény dostatecné zakladni potieby v oblasti
hygieny, vyzivy, zdravotni péce a Skolniho vzdelani
- jedné se o formu, kterd je nejvice viditelna a okolim lehce zaznamenatelna
- byvéa namifeno pfimo proti obéti ¢i proti osobam blizkym
- mezi chronickd onemocnéni, ktera se mohou vyskytnout u obéti jako dusledek
domaciho nasili, fadime napft. artritidu, panevni bolesti, viedy nebo migrény. U t¢hotnych

zen muze dojit k potratu, predéasnému porodu nebo poskozeni plodu13.

e Psvychické nasili

- existuje zde celd fada projevi: vydirani a vyhroZovani (vyvolani pocitu viny, vydirani
pres déti nebo vnoucata, hrozba sebevrazdou), prehnand kontrola obéti (s kym se osoba
stykd, kam jde, kontrola mobilniho telefonu, omezovani samostatnosti), zastrasovani
(vyhruzna gesta, niceni véci, vulgarita), ponizovani (zesmé&silovani, nadavky, prehliZzeni
potteb a ptani)

- pro déti tyto projevy znamenaji predevSim ponizovani, znehodnocovani, vyhrozovani
smrti ¢i usmrceni nékoho blizkého, omezovani kontaktu s ptateli ¢i rodinou, miize byt
ublizovano jejich doméacim mazlickiim a nieny hracky, neni jim poskytnuto vhodné

v qr ’ . .y 7 sy ‘e w14
prostiedi pro vyvoj, nemaji bezpeci domova, Ziji ve strachu a nejistoté™".

13 http:/en.wikipedia.org/wiki/Domestic_abuse
14 http://www.ic-brno.cz/deti-domaci-nasili
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- u obéti psychického tyrani se mohou objevit deprese, kdy se zvySuje riziko
sebevrazednych umysld. Byva také pticinou uzkostnych poruch, které mohou vést ke

vzniku posttraumatické stresové pomchylS.

Podle S. Harta a M. Brassarda (1991) Ize rozliSovat pét subtypt psychického tyrani:
1. Pohrdani — ponizovani, zavrhovani, posmivani a hrubé zachazeni
2. Terorizovani — jedinec ptihlizi rodinnému nasili a je mu pohrozeno télesnym
ubliZzenim ¢i zabitim
3. Izolovani — zakaz stykani se S vrstevniky a dospelymi, zavirani na WC nebo jinych
tmavych mistnostech
4. Korumpovani — vedeni k antisocidlnimu jednani, k uzivani drog ¢i alkoholu,
piikazani starat se o mladsi sourozence
5. Odepirani emo¢ni opory — jsou ignorovany pokusy o sblizeni (napft. ,,ted’ na tebe
nemam cas®, ,,dej mi pokoj*, ,,neotravuj mé!“)16

e Sexualni nasilit’

- miZeme sem zafadit znasilnéni, nuceni k sexu, provadéni praktik, se kterymi obé&t’
nesouhlasi, sexualni navrhy, obscénnosti, sledovani pornografie, zneuzivani ditéte pro
pornografii

- Sexudlni zneuzivani je mozné definovat jako zapojeni vyvojov€ nezral¢ho ditéte nebo
adolescenta do sexudlnich aktivit, které nemusi jesté pln¢ chapat a je naruSovano socialni
tabu v rodinnych kruzich.

- Zneuzivajici byvaji mnohdy star$i nez adolescenti, jsou v pozici autority a vymahaji
aktivity silou nebo podvodem.

- sexudlni nasili je psychiatricky problém, protoze vede k okamzitym a dlouhodobym
emoc¢nim dopadiim na dité

- sexudlni zneuzivani mize byt chapdno v rdmci socidlnim, protoze byva spojeno
s rodinami s nizkym piijmem, omezenym rodi¢ovskym vzdélanim a vys$i mirou socialni

patologie (Finkelhor, 1984)

1 http:/en.wikipedia.org/wiki/Domestic_abuse
16 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 283
1 GIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obétem (a svédkim) trestngch &ini. Praha: Grada, 2007. s. 52-53
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- obéti sexudlniho nasili trpi projevy strachu ve vztahu k urcitym situacim, jsou uzkostné,
strani se spolecnosti, uzaviraji se do sebe, trpi nocnimi mirami, mohou byt sexudlné
agresivni k svym mladSim sourozenctim, vrstevnikim, i k hrackdm, né¢kdy se miize
U pubescentii objevit promiskuitni chovani
Kontaktni sexualni chovéni zahrnuje podle Cirtkové'®:
» Nepenetrativni aktivity (dotykani, mazleni, drazdéni na prsou a genitaliich)

» Penetrativni aktivity (proniknuti pohlavnim udem, prsty nebo predméty do genitalii)
e Socidlni nasili
- jednéd se o omezovani svobody, zédkaz kontaktu s ptateli a rodinou, hlidani telefonu,

posty a e-mailii az po uplnou izolaci

¢ Ekonomické nasili

- obét’ dostava financni prostfedky na ptidel, mé omezeny pfistup k penéziim, neni sama
vibec zabezpecena, mize mit zakdzané chodit do prace a vétSinou nema viibec piehled

0 finan¢ni situaci rodiny

STEM provedl v roce 2006 v Ceské republice reprezentativni vyzkum o domacim nasili pro Bily
kruh bezpeci a Philips Morfia:
Vyskyt forem doméciho nésili v % - kombinace fyzického a psychického — 48 %

- pouze fyzické — 18 %

- kombinace fyzického, psychického a sexualniho — 14 %

- pouze sexudlni — 1 %

- pouze psychické — 16%

- jina kombinace — 3 % *°

18 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc ob&tem (a svédktim) trestnych ¢inti. Praha: Grada, 2007. s. 53
19 http://www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/
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1.2. Znaky domaciho nasili

., Nasili je protikladem moci, protoze moc prameni z masové spoluprace, kdezto k ndsili neni
treba velkého poctu lidi, staci ucinnd technologie. *
(Hannah Arendtovda)

Mezi klicové znaky, podle kterych lze doméci nésili odlisit od béznych rodinnych hadek,
fadime:

- Dlouhodobost a opakujici se situace, coz mize trvat i n€kolik let. Z jednoho incidentu nelze
poznat, zda se jedna piimo o domadci nasili, ale mize se jednat o jeho zacatek.

- DalSim typickym znakem je skrytost - veSkeré nasili a utoky jsou pfed vetejnosti schované
Vv soukromi a bez moznosti je rozpoznat

- Kazdé takové nasili ma eskalujici charakter. Zpocatku se muze jednat pouze o urazky,
vydirani, ponizovani, které muze ptejit v biti, Skrceni, az miiZze vyustit ve zdravi i1 Zivotu
ohrozujici toky.

- Role jsou jasn€ vymezeny, role nasilnika a jeho obéti jsou jasn€ dané a nikdy se neméni.

Abychom mohli mluvit o opravdovém domacim nasili, musi byt splnény vSechny tyto znakyzo.

Rizikové faktory, které doprovazeji vznik domaciho nasili*":

- ztrata zamé&stnanosti

- finan¢ni z&vislost na partnerovi
- zdravotni postizeni a omezeni

- vy$$i vék a bezmocnost seniorti
- z&vislosti agresora

- $patné rodicovstvi a vychova déti

20 http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
2 http://www.donalinka.cz/domaci-nasili/zakladni-informace/
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Komplikace rozpoznani domaciho nasili’:

- obéti Casto svoji situaci minimalizuji a neptikladaji ji velky vyznam
- realita je vétSinou o dost horsi, nez ohrozené osoby popisuji
- ob¢ti zpravidla trpi studem

- ohrozené osoby nemuseji pravdiveé uvadét diivody svych posttraumatickych projevi a reakci

Pri¢inou domaciho nasili neb\’fvézg:

- alkohol a drogy
- onemocnéni pachatele

- genetika agresora

Pri¢iny domaciho nasili**:

Celospolecenské - domaci nasili miize byt v nasi spole¢nosti podporovano pievladajici hierarchii

hodnot, ktera je zaloZena na nadvladé a dominanci myta
Lokalni - konkrétnimi faktory, které ptispivaji k domacimu nasili, mohou byt nezameéstnanost,
nizky pfijem a nizk4 vzdelanost
Rodinné - pachatel véii ve vlastni pravo ovliviiovat ¢leny své rodiny
- ¢lenove rodiny maji jasné predepsané sve role
- hluboké poznani blizkych osob
Osobnostni - vychazeji z individualnich charakteristik pachatele, osobnosti obéti a jejich
vzajemné interakce. Pachatelé se naucili stresujici a omezujici situace feSit
agresivné kvili mechanismiim socialniho uceni. Je mozné, ze sami pachatelé si
prosli tézkym détstvim a zaZili domaci nasili, které byva velmi rizikovym

faktorem.

2 http://www.donalinka.cz/rady/pomahajicim-odbornikum/

23 http://is.muni.cz/th/329201/pedf_b/Problematika_domaciho_nasili.pdf
2 ww. is.muni.cz/th/329201/pedf_b/problematika_domaciho-nasili.pdf
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Faze nasili
Cyklus domaciho nésili mtizeme znazornit ve ttech fazich:
Faze naristani tenze zahrnuje pouze mirné Utoky, jako je poniZovani, nadavky, fyzické
ublizovani apod., u ohrozené osoby dochazi ke strachu a obavam ze stupfiovani a zhorsujici se
situace.
Faze nasili byva relativné kratka, kdy trvani mize byt od nékolika minut po hodiny. V tomto
okamziku dochazi jiz k otevienému nasili a mize dojit i k ohrozeni Zivota obéti. Dochazi
k eskalaci.
Faze ,libanek* ¢i klidu je obdobi, kdy se situace uklidiuje. Nasilnik se chova mile, omlouva
své chovani a chce obéti vSe vynahradit. Slibuje, Ze se to uz nebude nikdy opakovat.
Sliby, ptipadné odmény, jsou pak vychodiskem pro opakovani.

Pokud dochézi k neustalému stfidani obdobi nasili s obdobim ,lasky“, pak je pro
ohrozenou osobu obtizné problém fesit a neustale doufa, ze se situace zlepsi. Pachatel je naopak

. v v o v . o7 . ~ . wr 2
utvrzovan, 7e mu vie miize prochazet a chovani neni potfeba zménit k lepsimu®.

Faze l
Vytvafeni napéti

rozéileny, Zadivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

Usluzng; uctiv, peujici,
obvifjici sebe sama

Obr. &. 1. Cyklus doméciho nasili®®

2 http://www.mp-opava.cz/domaci-nasili/default.html
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2. Domaci nasili a dospivajici mladez

., Zlo zraku skryté byva nejnebezpecnéjsi.
(Publilius Syrus)

Statistiky uvadgji, ze v prostiedi, kde dochazi k domacimu nasili, jsou az z 90 %
pritomny déti. Problematika déti podle Svétové zdravotnické organizace spada pod syndrom
zneuzivaného a tyraného ditéte, které uziva zkratku syndrom CAN.

U syndromu CAN se jedna o déti, které ziji v rodinach, kde dochazi k domacimu naésili
mezi rodi¢i nebo jejich pifibuznymi, détem zde hrozi ujma z fyzického nésili nebo mohou byt
vystaveny tyrani psychickému, coz byva diivodem k jejich utéku z domova nebo skryvéani se?.

Nasili pachané v rodin€ zahrnuje ,,jakykoliv ¢in nebo opominuti, spachané v ramci rodiny
nekterym z jejich clenu, kteri podkopavaji zivot, telesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu
jiného clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho/jeji osobnosti® (Evropska rada,
Programme of action Children and Violence, 2005-2007). Pojem S$patné zachazeni s détmi
(maltreatment) se rozumi zanedbavani péce o dité¢ a telesné, psychické i sexualni zneuzivani
ditéte.

Déti, které jsou doma vystaveny domacimu nasili, vlivem tohoto patologického jevu
zpracovavaji podnéty ze zevniho prostredi jinak neZ déti, které nasili vystaveny nebyly. U téchto
obéti patii mezi typické reakce naucena uto¢nost a agrese nebo naopak naucena bezmoc?'.

U mnoha dospivajicich obéti dochazi k nucenému rychlejsimu dospivani zptisobené
nasilim doma a ,,matefstvim®, kdy se musi starat 1 o své mladsi sourozence. Casto se stava, ze
pofadné nepoznaji ani détstvi a museji dospét rychleji nez jejich vrstevnici. Staraji se
0 domécnost, vaii a uklizi. VSechno méa velky negativni dopad na jejich psychikuzs. Déti
a mladez jsou Casto nevidéné a neslySené obéti domdaciho nasili.

Teenageti, kteti doma prozivaji domdaci nasili, velmi téZce skryvaji své traumaticke
zazitky ptred svymi vrstevniky. Zvlasté to byva obtizné v dospivani, aby si udrzeli masku

a chovali se, jako by zili normalni bézny zivot jako kazdy jiny. Nechtéji, aby o situaci v jejich

2 http://www.ic-brno.cz/deti-domaci-nasili
21 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P., et al. Pomoc obdtem (a svédkim) trestnych ¢intl. Praha: Grada, 2007. s. 51
28 http://www.findcounseling.com/journal/domestic-violence/domestic-violence-children.html
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domovech védeéli jejich vrstevnici, a chtéji utajit svilj zivot, coz zpusobuje Spatné navazani
blizSich vztahi s vrstevniky. Jedinec pak trpi pocity osamoceni, izolovanosti a skli¢enosti.
Pokud zije mladistvy vV domacnosti s nasilim, chybi mu rezim v uceni, byva nervni

a tézce se sousttedi a to v§e ma dopad na jeho skolni prospéch a précezg.

2. 1. Mladez

"Mladez chce poznavat Zivot a rozumét mu datem dneska. "
(Josef Capek)

Dospivani byva pfechodna faze duSevniho a fyzického vyvoje cloveéka. Vyznacuje se
fadou kognitivnich, emocionalnich, fyzickych a subjektivnich zmén. Obvykle k nému dochazi
mezi pubertou a zletilosti. Mezi dospivajici fadime osoby ve véku od 13 do 19 let. Dospivani je
obvykle doprovazeno vétsi nezavislosti na povoleni rodi¢i nebo zakonnych zastupcti a mensim
dohledem.

Domaci prostiedi a rodie jsou stile dilezit¢é pro chovani a volby dospivajicich.
U mladistvych, ktefi maji dobry vztah se svymi rodici, je méné pravdépodobné, Ze se zapoji do
riznych rizikovych aktivit, jako je naptiklad alkohol, koufeni, hra¢stvi, nechranény pohlavni
styk nebo rvacky.

Adolescence je ¢as pro rychly kognitivni vyvoj. Piaget popisuje dospivani jako obdobi
zivota, ve kterém se jednotlivé mysSlenky zacinaji vice zabstraktiiovat a dochazi k poklesu
egocentrického mysleni™.

Lze ji fadit mezi pfechodnou fazi lidského Zivota, kdy ¢lovEk prestava byt ditétem, avSak
neni zatim dospélym a stale je jeSté jedincem ve vyvoji. Dospivani patii k rizikovym obdobim
lidského Zivota, kdy se jedinec méni radikdlné¢ a velmi rychle. K tomuto rychlému vyvoji
pfistupuje 1 moznost samostatného jednani dospivajiciho, které mnohdy byva nespravné,

neuvazené az rizikové. Z jedince se miize stat slozita osoba, kterda mize byt velmi zranitelna.

2 http://ezinearticles.com/?Teenage-Depression---Domestic-Violence&id=4435092
%0 http://en.wikipedia.org/wiki/Adolescence
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Dospivani je diky formujicimu se obdobi zivota srovnatelné v tomto sméru s nejranéjSim
détstvim®’,

V zékladnim, biologickém smyslu, miizeme obdobi adolescence vymezit jako ohraniCeny
zivotni usek. Na zacatku se objevuji prvni ndznaky pohlavniho zrani, zejména sekundéarni
pohlavni znaky, a na jeho konci dojde k dovrseni pohlavni zralosti s dokonéenim télesného rustu,
ktery uz probihd pomaleji. S biologickym zranim probihd soucasné¢ mnoho vyznamnych
a napadnych psychologickych zmén, ke kterym patii pudové tendence a snaha je uspokojit.
Postupem casu ziskava jedinec nové socidlni zatfazeni. Dochézi k pfechodu ze zakladni Skoly na
Skolu stfedni a prohlubuji se partnerské vztahy. Psychické, t€lesné a socialni zmény v obdobi
dospivani probihaji do jisté miry soubézné a jsou na sob¢ zavislé.

Neustale také stoupaji naroky na dospivajici Cleny ze strany spolecnosti. Teenageti se
zacinaji lisit jak od déti, tak 1 od dospé€lych. Vytvarteji si vlastni zvlastni znaky 1 specifickou
subkulturu, ktera se projevuje odliSnym vyjadfovanim i Satstvem. Zapojuji se také do tvoreni
formalnich a neformalnich seskupeni®?,

Pro adolescenty je v tomto obdobi velmi dulezity vztah s rodi¢i. Podstatnou shledavam
pfedevSim vzdjemnou komunikaci a divéru. Dllezité je si na sebe udé¢lat ¢as, naslouchat si,
rodice by méli byt pro své déti prikladem a vzorem. Pro rodiCe je dobré, kdyz znaji kamarady
svych déti a prostredi, kde travi svlij volny Cas. V neposledni fadé je vhodné se bavit
I 0 negativnich vécech, které se mohou kolem nich objevit a pomoci svym détem se v tom
orientovat a v§e jim Vysvétlit33.

Z pohledu somatického vyvoje u adolescenta je vyvoj dokoncovan. Pfibirani na vaze se
u divek 1 chlapct snizuje.

Mezi dal$i osobnostni rysy, které jsou vtomto obdobi rozvijeny, fadime vniméni,
inteligenci, pamét’, sexualitu, normy chovani, emoce a vztahy s vrstevniky.

Pro pubescenty je typické spiSe povrchni, nepfesné pozorovani se zjednoduSenymi
a ukvapenymi nazory. Teprve v adolescenci dokazou ucinngji uzivat schopnosti abstrakce

a uplatnit své poznatky a zkuSenosti tak, aby se dokazali orientovat na podstatné situace.

31 MACHOVA, 1., et al. Vjchova ke zdravi. Praha: Grada, 2009. s. 171
%2 | ANGMAIER, J. , KREJCIROVA, D. V§vojové psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 142-143
%3 SPANHELOVA, 1. Privvodce détskym svétem. Praha: Grada, 2008. s. 169
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Rozvoj intelektualnich schopnosti vrcholi, ale Uplné¢ nekon¢i. Rozumové vykony
dospivajicich ale nejsou jesté na tirovni dosp€lého Cloveka, protoze nemaji dostatecné védomosti
a zkuSenosti. Je pro né ale typickd vysoka intelektualni aktivita.

Podle Crow-Crow je preferovana logicka pamét’ z dtivodu kratkodobého efektu paméti
mechanické, avSak ta i presto neztraci svilj vyznam a je uzivana. Dospélym se adolescent stava
v tom okamziku, kdy se ve svych aktivitdch obraci k druhym lidem a neni stfedem vlastniho
z4jmu jen on sam. Najit jasn¢€ vytyCend psychicka kritéria, ktera by stanovila prah dospélosti, je
velmi obtizné. Objevuji se 1 nazory, Ze dospivani se vlastné od dospélosti jasné oddélit neda —
také mladsi dospélost je spojovana s atributy sily a zavislosti na druhych.

Jak uvadi E. Erikson, adolescenti si sami vybiraji vlastni hodnoty a normy, které mohou
byt vysledkem hledani identity jedince. Vnitini pfesvédceni je podstatnéjsi nez vnéjsi tlak na
dodrZovani danych norem. Stoji si za tim, ¢emu véfi a o Cem je sam piesvédcen.

Emoce vyjadiuji zvlastni zplsob prozivani, které mize byt doprovazeno télesnymi
reakcemi jako pohyby, nebo i smichem a placem, ¢i z€ervenanim pfi rozpacich nebo tiesem
a zazivacimi potiZzemi pfi trémé.

Pro dospivajici jsou také velmi daleziti vrstevnici, kteti jim pomahaji uspokojovat rizné
potieby. Pfitel pro né pfedstavuje emocni jistotu a miva vétSinou podobné z4jmy a hodnoty.
Podstatné jsou i1 partnerské vztahy, v tomto obdobi vétSinou dochazi k prvnimu sexualnimu
styku. Sexudlni potieby jedince a zdjem o sexudlni tematiku roste s vyvojem pohlavni zralosti.
Prozivani vlastni sexuality byva pro mladé lidi spojovano s napétim zptisobenym fadou vlivi,

v . 1. v . y , . . , , 34
napf. rozporem mezi sexualnimi potfebami a spolecenskymi normami nebo pohlavni zralosti.®

2.2. Mladez jako obét’ a svédek nasili

‘

,» Nejvetsi odvahu dokaze mladym lidem davat jen ldska. ’
(Emile Zola)

Utinky domaciho nasili na jeho obéti a svédky se mohou u kazdého ditéte lisit. Mezi
pfi¢iny, které umoznuji détem tyrani prezit bez velké thony, fadime primérny nebo

nadprimérny duSevni vyvoj s dobrou pozornosti a interpersondlni dovednosti. Pro rozvoj jedince

% KELNAROVA, J., MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil. Praha: Grada, 2010. s. 103-104
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ma velky vyznam i kontakt s lidmi a prostfedim, pocit sebedtvéry, ptitazlivost pro druhé jedince
a moznost kvalitniho vzd&lavani a zam&stnani>>.

Pokud se obét'mi stanou déti, tak jsou nazyvany ,,détmi zazivajicimi domaci nasili* nebo
,»détmi vystavenymi domacimu nésili nebo ,,détmi, svédky rodicovského/partnerského nasili®.
V odborné literatuie®® miizeme najit tii druhy roli ditéte jako svédka domaciho nasili.

U prvniho nahledu je dité€ stavéno do role pasivniho pozorovatele.

Druhy zptisob mu udé€luje roli osoby prozivajici doméci nasili otce vici matce riznym
zpiisobem. V dnesni dob¢ se vyskytuji i opacné situace, kdy je agresorem Zena. Dit¢ mize byt
piimym svédkem konaného nasili nebo muize o situaci védeét, kdy se mu obét’ s problémem sveri,
jsou na ni viditelné nasledky nasili nebo stiet miize zaslechnout apod. Patii sem také ten zptsob,
kdy se otec chystd napadnout dité, ale matka ho chrani a tak misto toho, aby bylo bito dité, je
bita matka a dit€ je v této situaci v postaveni svédka. Podstatou je, Ze potomek zde neni tyran
umyslng, ale mize dojit ke zranéni omylem, kdy primarnim cilem utoku je v tomto piipadé
matka ditéte. Pokud je vSak zneuzivano pfimo dité, nejedna se jiz o dité jako svédka domaciho
nasili, ale o tzv. ,,poly-viktimizované dité¢ nebo také ,,multi-viktimizované* ditg, jak tyto obéti
oznacuji Barterova a Cunnighamova.

Tteti nahled uz na dit¢ nahlizi jako na osobu aktivni, nikoliv jiz pasivni, které svoji
situaci aktivné ovliviiuje. Dit€ o epizodach nasili vi a reaguje na né. Dé&ti, svédkové domaciho
nasili, jsou pfi reagovani na domadci nasili daleko aktivnéjsi, nez se obecné pripousti.

Déti, které se stanou svédky domaciho nésili, byvaji vici dospélym lidem v pribéhu
détstvi utocnéjsi. Je prokdzano, ze pokud se deti ucastnily soudu v postaveni obéti, tak pred nim
Casto stanou opét, ale tentokrat v roli pachatele. U Zen a divek, které byly détskymi obét'mi,
dochdzi k tomu, Ze se pozdé&ji stdvaji obeti znovu a snadnéji.

U teéchto déti je pravdépodobné, Ze je postihne syndrom CAN. Pojem syndrom tyraného
ditéte vytvofil Kempe v pojednéni, které¢ bylo vydané v asopise Americké lékaiské asociace
vroce 1962. Znamena ,klinicky stav malého ditéte, které je vizné tyrano ze strany vlastniho
nebo adoptivaiio rodice®’. Syndrom CAN znamena zneuZivani, tyrani a zanedbavani ditste,
umyslné ublizovani nejbliz§imi. Na dit€¢ to ma dopad po cely jeho Zivot, na jeho celkovy vyvoj

I postaveni ve spolecnosti. U obéti mize dojit k obtizné péci, nasledkem nasili mohou byt

% http://www.findcounseling.com/journal/domestic-violence/domestic-violence-children.html
% www.is.muni.cz/th/273806/fss_b/bakalarska_prace.pdf
3 LEIFER,G. Uvod do porodnického a pediatrického o3etfovatelstvi. Praha: Grada, 2004. s. 677-683

22



znetvorené, casto nemocné, neklidné, nesoustiedéné, pasivni nebo naopak pfili§ aktivni,
probihaji u nich vykyvy nalad, trpi Gzkosti a jsou plactivé. Vyznamnym faktorem pro tyrané
nebo zneuzivané mladistvé je ovlivnéni temperamentu. Riziko také zvySuji urCité odliSnosti od
ostatnich déti. Mezi tyranymi mohou byt déti nechténé, které maji jiné pohlavi, nez si rodice
piali, dité je postizené, retardované, predtasné narozené nebo nevlastni®®. Problémem je, e
ob¢ti maji tendenci vSe minimalizovat, proto nemusi byt pravé skute¢nosti nikdy zjistény.

Obét’ nelze presné identifikovat a charakterizovat, miize se ji stat kdokoliv. Na zakladé
dosavadnich poznatkl vSak miZeme specifikovat urcité rysy, které jsou pro obéti typické. Citi
pocit bezmoci, viny a odpovédnosti za vzniklé domaci nasili, upadaji do depresi, maji pocit

(24 . 4

socialni izolovanosti, nevéti v existenci feSeni jejich situace, véfi mytim o domécim nasili, maji

’ r v ’ ror cr v ooz r39
nizké sebevédomi a citi rozpaky, pokud maji pfiznat své tyrani

. Ve vétSiné ptipadld byva
pachatel siln&jsi nez tyrany, i kdyZ ten nemusi byt Gplné nejslabsi. Je vSak dulezité, aby obéti
a svédkové domaciho nésili méli na paméti, ze za téchto okolnosti nejsou nikdy vinni oni a na
viné je pouze ten, kdo se nasili na druhych dopousti.

Pokud se stane, ze je dité piitomné doméacimu nasili, pak je Policie CR v této situaci
povinna zahrnout dit¢ do kategorie osob ohrozenych domacim nésilim. Svétova zdravotnicka
organizace Vvroce 2003 oznacila déti, které jsou svédky nasili ve svych domovech, jako
psychicky tyrané. Déti, které se stanou svédky domaciho nasili, jsou tedy zaroven také ob&tmi
domaciho nasili. Udaje jasné dokazuji, Ze nasili pachané na blizké osobé v piitomnosti ditéte je
pro n&j vzdy psychickou zaté€zi. Zvlasteé v piipadech, kdy otec paché nasili na matce ditéte (dnes
I matka na otci) a pfitom nemusi byt dit¢ samo cilem nasili. V§e ma pro dit¢ zavazné nasledky,
a proto by pfi pravnim feSeni situace méla byt vzdy upfednostnéna ochrana a zdjmy ditste™.

Déti ztraceji pocit bezpeci a jistoty, které jim maji poskytovat prave jejich rodice a blizké
osoby. Zalezi vSak na mnoha okolnostech, véku, ale i na intenzité a frekvenci nésili, na které

reaguji déti rozdilng, nékdo agresivné a jiny bazlivé a bezmocné.

%8 LEIFER,G. Uvod do porodnického a pediatrického osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2004. s. 677-683
% www.nasilidoma.cz/kdo_je_obet_kdo_agresor
40 www.bkp.cz
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Existuje n&kolik faktort, které ovliviiuji disledky dopadu domaciho nasili na d&ti*":

- dulezita je reakce okoli, zda se snazi o podporu nebo projevi nezdjem s danou situaci
- zalezi na véku a pohlavi ditéte

- kolika utokiim musely byt déti vystaveny

- jaké vychovné metody a télesné tresty byly na déti uzity

- jak vysoka byla brutalita nasili, kterému muselo dit¢ jako svédek nasili ptihlizet

Déti se v takovych piipadech radé€ji emocné odde€luji od spolecnosti, protoze nechtéji
riskovat citové ztraty, které zazivaji doma. Trpi rozporuplnymi pocity, jakymi je laska
a nenavist. Maji strach z nasilnika, ale pfitom jej maji rady.

Nevyhodou je, Ze si déti osvojuji zptsoby chovani a postoje, které zaznamenavaji doma
a chapou to jako bézné a normalni jedndni a chovani. Pokud tedy dité vyristd doma s nasilim, je
vice nez pravdépodobné, ze samo bude jednou nasili aplikovat, at’ uz na svych ptatelich,

’ . ’ v 42
sourozencich, partnerovi nebo svych détech™.

Mezi dalsi pripady tyrani, kde je obéti dité, je tyrani institucionalni. Jedna se o nasili, kdy
organy socidln¢ pravni ochrany déti maji chranit z4jmy ditéte, ale pfitom je nuti do styku
S nasilnymi rodici. Z téch maji déti strach, jsou od nich zahrnovany ptikazy a byvaji agresivni
a atocni. Jedna se nejen o bezdivodné biti, ale i o kiik, poniZovani a vyvolavani strachu, coz
zanechava dospivajicim pokiivenou dusi. U téchto déti se mlze projevit dysfunkce ve fyzické,
behavioralni, emocionalni a socialni oblasti zivota .

Systémové tyrani je provadéno ze strany téch, ktefi maji détem pomadhat a chranit je.
Muze se jednat o legislativni instituce, Skolské instituce, socidlni pracovniky ¢i zdravotnické
instituce.

V nasi republice se na piitomnost déti u domaciho nésili moc nepohlizi jako na néco
zavazného. Rada piipadti s domacim nésilim se stale fe$i pouze jako prestupky nebo nejsou
feSeny vlbec, protoze nejsou odkryty. Obéti byvaji viktimizovany 1 ze strany soudni legislativy
z diivodu nedostatecné znalosti problematiky a divodem byva to, Ze obctem dostatecné

nedivéiuji. Podle mého nézoru to mize byt i1 tim, ze si nedovedou piedstavit, ceho vseho je

M http://www.stopnasili.cz/verejnost/deti-svedci-domaciho-nasili.html
42 http://www.stopnasili.cz/verejnost/deti-svedci-domaciho-nasili.htm
3 www.en-wikipedia.org/wiki/Domestic_abuse
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pachatel schopen a vypravéni obéti se jim muze zdat neuvétitelné. Nebo naopak obét’ si mize
diky rozpakiim a nizkému sebevédomi své svédectvi plést a piisobit nedivéryhodné. A praveé zde
ma socialni pedagogika své zastoupeni. Domnivam se, Ze na tuto problematiku chybi ptislusni
odbornici, ktefi by uméli s détmi spravné pracovat a k takovym situacim by potom viibec
nemuselo dochazet. Existuje jen malo dostatecné vySkolenych a odpovédnych osob, které by
mohly pomoci a to je v dnesni dob¢ velkym problémem. Muze se stat, ze v disledku neznalosti
a nedostatecné praxe je s détmi jednano ,,neohraban¢‘.

O institucionalnim tyrani miZeme také hovofit v piipadech, kdy déti byly svédky
brutalniho domaciho nasili a pfitom jsou nuceny se setkat u soudu znovu s nasilnikem. Spada
sem 1 opakované vyslychani ze strany odbornikd, ktefi ale neberou vypovédi déti vazné nebo
jsou o nich opakované vypracovavany znalecké posudky. U lékafe to mohou byt opakované
neptijemné prohlidky a vySetfeni. Ve $kole mohou byt déti pretéZzované, ponizované a je k nim

o , e v , . ;o A4 4
pristupovéano neadekvatng. To vie lze chapat jako tyrani** *.

Kazuistika®

Mezi systémové tyrani miizeme zaradit medialné znamy pripad sedmiletého Dominika
Z Brna. Bylo zverejnéno, zZe chlapec byl tyran viastnimi rodici nekolik let. Mucili ho hladem,
mlatili vareckou a femenem. Do bot mu davali pripindcky a nutili jej v nich béhat, ditvodem byla
jeho hyperaktivita. Ve skole kradl spoluzakim svaciny a casto chybél, coz jeho matka omlouvala
nemoci a alergii. Po odhaleni musel byt chlapec hospitalizovan v nemocnici, protoze byl
podvyZiveny.

V rodiné se resil i pripad sexudalniho zneuzivani Dominikovy starsi sestry jejich bratrem.
Celé kauze se dalo zabranit, protoze na podlitiny, lysiny na hlave, zlomeniny a jiné znamky nasili
U chlapce jiz upozornovala jeho teta, Skola a detska lékarka. Bylo zde zjistéeno pochybeni ze
strany socialnich pracovniku. Pripad byl kvalifikovan jako pokus o vrazdu. Obé deti byly
odebrany a prevezeny do Klokanka, kde jsou spokojené a dari se jim velmi dobre. Chlapciiv

psychicky stav se zlepsil a projevil i umélecké nadani.

44 http://www.rodina.cz/clanek8288.htm
4 http://www.detidoma.eu/systemove-tyrani/
46 http://hledej.idnes.cz/clanky.asp?f=p&slovo=tyrany%20dominik&d=http://brno.idnes.cz/
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Na rodice byla uvalena vazba. Zaroven bylo zjisténo pochybeni ze strany socidalnich
pracovnic, které nevykonavaly svoji praci a povinnosti, tak jak mély. Byly obvinéné z trestného
¢inu mareni ttkonu verejného cinitele z nedbalosti. Do rodiny pravidelné dochdzely na kontroly,
protoze rodice jiz byli odsouzeni Kk podminénému odnéti svobody za tyrani starsiho syna. Na

akutni situaci vsak vcas neupozornily, i kdyz bylo na ditéti nasili znatelné a bylo na néej jiz

nekolikrat upozornovano, tak tyrani nezabranily.

U dospivajicich, kteti maji zkuSenosti s domacim nasilim, se objevuje pocit neustalé
ostrazitosti, zda jsou jejich blizké ohrozené osoby, zpravidla matka a sourozenci, v poradku. Je
mozné, ze ve Skole pozadaji své ucitele, aby jejich rodinu zkontrolovali a presvédcili se, Ze jsou
V bezpeci. Toto znepokojivé chovani a zavislost miize vazné narusit jejich schopnost sousttedit
se na praci ve §kole®.

Problémem u téchto déti je predevsim izolovanost. Kvili tomu mohou byt v kolektivu
mezi vrstevniky v podiadné roli. Je to tim, ze se do spolecnosti nezapojuji, byvaji odtazité
a nevyhledéavaji kontakt s ostatnimi. Jedna se o problém nizkého sebevédomi, které jim brani se
skamaradit. MliZe se ale také stat, Ze si mladistvi kamarady i pfes tézkosti naleznou, ale protoze
si nepreji se s nimi podé€lit o slozitou situaci v roding, tak se mohou citit osamoceng. Mladistvi,
ktefi jsou poznamendni domdcim nasilim, se mezi vrstevniky citi odliSni. Nezajimaji se
0 problémy druhych a nechtéji se zapojovat do jejich feSeni, protoZze b&zné problémy okoli
nepovazuji za skute¢né problémy. Samo dité¢ mize byt pouZito jako izolujici prostfedek ze strany
otce proti matce. Hor$i je to u mladSich déti, které jsou na matce zavislé. U dospivajicich jde
0 dobrovolnou izolaci s cilem matku chranit a podpofit ji. Pokud jsou tyranem izolovani, nesmi
chodit ven, nav§tévovat ostatni vrstevniky a provozovat zaliby. Mlze se stat, ze pokud si dité
| pfes zakaz agresora domu pfivede kamarada, tak je i pfed jeho zraky pachano nasili, aby se
situace jiz nemohla vice opakovat. Tim da agresor ditéti jasn¢ najevo, Ze porusilo zdkaz a musi
byt za to potrestané. Znamena to, Ze dit& nésili neunikne ani pred dal$imi svédky™.

Sebevédomi mladistvého hraje vyznamnou roli ve Skolskych zatizenich. Urci, zda si dité
dokaze vybudovat mezi vrstevniky néjaké postaveni a jaké role mu bude ve tiid€ pfipsana, zda se

bude jednat o SaSka, premianta, otloukanka nebo odmitané dité.

47
48

www.ehow.com/about_6524792_domestic-violence-child-behavior.html
www.is.muni.cz/th/273806/fss_b/bakalarska_prace.pdf
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Existuje fada divodii, pro¢ mladistvi sv&dci o své situaci ml&i*:

- nemusi rozeznat, ze je chovani dospélého agresora Spatné

- boji se o budouci stav celé rodiny

- nejsou v kontaktu s osobami, které by mohly pomoci

- boji se, co se stane s nimi samotnymi

- jsou piesvédceni, ze oni mohou za situaci, ktera se doma odehrava
- neznaji dospélého, kterému by mohli plné daverovat

- stydi si za celou zalezitost a chtéji vSe udrzet v tajnosti

Podle studii*®, které provedla Nadace naSe dité, existuji d&ti, jejichz chovani pritahuje nésili:

- Jedna se o déti, které nedovedou zaujmout své rodice. Mlize se jednat o déti pasivni a apatické,
které mohou své rodice drazdit.

- nesnesitelné chovani déti, jako je chovani uzkostlivé, vystrasené s komunika¢nimi problémy

- stylem svého chovani mohou své rodi¢e obtézovat, naptiklad svoji nemoci, hyperaktivitou,
plactivosti nebo pubertou

- mladistvi nemusi napliiovat ocekavani svych rodicl, pokud se narodi dit€ postiZzené,

neprospivajici ve Skole ¢i dité€ nechténé

ODbéti se mohou odnaucit vyjadifovat pfimo své pocity a otupuji své emoce, kdy se tak
mohou chranit pfed bolesti. Snazi se o uplné ,,vymazani“ pocitl, o ztratu paméti, kterd je
ohrani¢ena anebo v extrémnich pfipadech se mize zménit v mnohocetnou osobnost. Tyrana
osoba nikdy neprozradi redlnou vaznost incidentd. Mezi dal§i symptomy patii vysoka ochota
vyhovét druhému nebo vstépena bezmoc. Svym nevyraznym chovanim se snazi zachovat klid

a nevyvolat dalsi rozbroje.

49 www.is.muni.cz/th/273806/fss_b/bakalarska_prace.pdf

50 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodi¢i. Praha: Grada, 2011. s. 39-40
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2.3. Nasilné osoby

., Zlo se néekdy tvari jako vyslanec dobra, avsak jeho tajnym zamerem je skodit jeste vic.
(Paulo Coelho)

Domaci nasilnik je osoba, kterd se miize v praci a mezi lidmi chovat vzorné a nasili se
dopousti pouze doma. Okoli vnima tohoto jedince jako spofddaného a sluSného obcana a pokud
se dostane na povrch, ze se jedna o osobu agresivni, nikdo tomu nechce véfit a nemusi tuto
skutecnost brat vazné. Jedna se o Clovéka ,,dvoji tvare®. Diky tomu tak muze byt nasili skryto
a delikvent unika spravedlnosti, zatimco obét’ tiSe trpi uzaviena do sebe bez povSimnuti. Mlze se
stat, Ze se Casem stane z obéti také tyran a svoji zlost si vybiji na slabSich jedincich, jako jsou
napfiklad déti, seniofi nebo zvitata™

Nasili mizeme popsat jako uplatiiovani prevahy, moci a sily, zneuziti moci nad né¢kym
a touha svou obét’ ovladat. Pro nésilnou osobu piedstavuji nejvhodnéjsi objekt déti. Existuje cely
vy€et divodii, pro¢ pravé déti jsou nejsnadnéjsi ,kofisti“. Byvaji fyzicky slabsi, socidlné
a psychicky nevyzralé a vétSinou na dospélych zavislé, protoZze pro né ptedstavuji autoritu.
Agresofi mohou dité presvédCovat, ze neposlouchd, jsou zlobivé a zl¢, a domaci nasili je
zaslouzeny trest. Kdyby byly hodnéjs$i, mozna by se jim to nestalo. Coz neni samoziejm¢ viibec
pravda®.

Podle odborné literatury Ize charakterizovat rodice, kteti mohou byt agresivni ke svym
détem®:

- Rodi¢e se mohou dostat do stresové situace, jsou dlouhodobé nezaméstnani a nemohou si najit
préci.

- Muze se jednat o psychicky narusené osobnosti a agresi mohou uz mit ve své povaze.

- Rodi¢e mohou trpét zdravotnimi problémy, soustiedit se pouze sami na sebe a jsou neklidni.

- Spadaji sem i osoby zavislé, napt. na drogach, alkoholu nebo gamblefi.

- U osaméle Zijicich rodi¢h hrozi riziko, protoZe nemaji komu svéfovat své pocity a mohou také

trpét strachem, aby zabezpecili své dité po strance finan¢ni, bezpe€nostni i emocionalni.

5t www.is.muni.th/364586/fsps_m/domaci_nasili-jako_projev_ag....pdf

52 SPATENKOVA, N,, et al. Krizova intervence pro praxi. Praha: Grada, 2011. s. 126
53 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s. 38
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- Rodic¢e mohou byt piili§ mladi, nezkuSeni, bez potadnych zivotnich zkuSenosti nebo nemaji
dostatecné zkusené partnery, ktefi je budou v budoucnu podporovat.

- Mlzeme sem zatadit rodice, ktefi byli v détstvi sami tyrani a zneuzivani. I kdyz si pieji pro své
déti jiny Zivot, tak se jim to nemusi podafit, protoze sami nevédi, jak spravné Zit a jak se chovat,
kdyz to sami nezazili. I kdyz se moc snazi a chtéji se ke svému ditéti chovat jinak, opakuje se
u nich vétSinou chovani, které zazili oni sami.

- Casto se jedna o rodi¢e vytizené, jak svoji praci, tak i svymi zajmy. V tomto piipadé mohou

dit¢ svymi pozadavky zatézovat a nedavat mu dostate¢né volny prostor pro jeho vyvoj.

V roce 1968 K. E. Moyer jak u lidi, tak i u zvifat, definoval sedm typa agrese. Podle jeho teorie
se miize agresorem stat kdokoliv. Jako typy agresi uvadi>*:

- predatorska agrese

- agrese mezi samci (pfipadné samicemi)

- agrese vyvolana strachem

- rodi¢ovska agrese

- sexudlni agrese

- agrese jako obrana teritoria

Agresor miize mit typické vlastnosti, jako je nizké nebo naopak velmi vysoké
sebevédomi. Neni schopen si uvédomit dasledky svych ¢inli, odmitd za né nést zodpovédnost
amuize svadét vinu za své Ciny na druhé. VEfi ve stereotypni postaveni muzil a Zen, citi se
nedocenény a trpi piehnanou zarlivosti. Ublizovat druhym se pro ného muze stat radosti, ale
odmita sam sebe vidét jako surového tyrana®.

Delikventi uzivaji rizné taktiky, aby ziskali nadvladu nad svou obéti. Mivaji v rodiné
hlavni slovo a rozhoduji za vSechny ¢leny. Ostatni musi bez odmlouvani poslouchat, tim si
nasilnik utvrzuje svou dominantni pozici. Jedna s lidmi jako se sluZebniky nebo vlastnictvim.

Shazi se u obéti o snizeni sebevédomi nadavkami, urdzkami a zakazovanim a tim nad nimi ziskat

moc. Izolaci docili zavislosti na své osob&, miiZe jim zakazat chodit do préce, stykat se s lidmi ¢i

54 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s. 38
% www.nasilidoma.cz/kdo_je_obet_kdo_agresor
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chodit do skoly. Vydira svou sebevrazdou, tyranim domaciho mazlicka ¢i ublizenim dalSimu
¢lenu rodiny, coz je pro dité frustrujici. Své chovani se ale bude snazit vzdy omlouvat.

Agresofi peclivé zvazuji, kdy a kde nasili provedou. Snazi se vSe skryt pred ostatnimi
a na veiejnosti se chovat, jako by se nic nestalo. Své hrubé jednani ukonci pouze tehdy, pokud je
to prospésné pro né. Veskeré dikazy, které by je mohly usvédcit, peclivé maskuji a chovaji se

tak, aby nebylo nic napadné a podezielé®®.

% www.helpguide.org/mental/domestic_violence_abuse_types_sings_causes_effect.ntm
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3. Negativni dopad domaciho nasili na mladez

,, Hnév pomine, nenavist v srdci ziistane.
(Danské prislovi)

Domaci nésili ma na dospivajici mladez obrovsky dopad po strance psychické, vyvojové
i fyzické. DéEti se musi potykat s celou fadou problémi, které jim jejich stav, zni¢eny nasilim

v jejich domovech, piines!®.

U zanedbéavaného ditéte je mozné zaznamenat n€kolik typickych znakt, podle kterych mizeme
poznat, Ze je cilem agresivity58:

- podvyziva, hlad, hltavé a rychlé jedeni

- pomaly rust

- nedostate¢na télesnd hygiena — zapach, $pinavé obleceni, ekzémy
- nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

- zanedbané zdravotni potieby — $patné vidéni, zkaZzené zuby

- neoSetfena poranéni

- stiZnosti na bolesti

- apatie, vysoka unavitelnost, nedostatek z4jmu

- nechapavost, pasivita, malé slovni zadsoba

- dit¢ se miZe uchylit ke kradeZim a zebroté

- nechodi do $koly, velmi pozdé€ ptichdzi a odchazi, toula se

- je dlouho samo venku — nema dostatek dohledu

- neurotické projevy — pomocovani, kousani nehtt

- byvé nesoustfedéné, neumi se ucit, nema zadné navyky

- mala sebeucta

- delikvence, alkohol, drogy, nezvladatelné chovani

57 PESOVA, L., SAMALIK, M. Poradenské psychologie pro d&ti a mladez. Praha: Grada, 2006. s. 120
%8 PESOVA, I., SAMALIK, M. Poradenské psychologie pro déti a mlade. Praha: Grada, 2006. s. 120
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Bydlet v dom¢, kde dochazi k domacimu nasili, mize mit pro déti v pubertdlnim véku
celozivotni znicujici nasledky. Mladez se snazi, aby zapadla mezi vrstevniky a zaroven udrzela
svlj rodinny zivot v tajnosti. Teenagefi si formuluji vlastni teorie o vztazich a n€kdy nemaji

zrovna predstavu o spravnych modelech®.

U mladych lidi se mohou objevit studijni problémy, agresivita, problémy s chovanim,
mohou pfilnout ke svému pecovateli nebo uciteli, trpét depresemi, byt roztékani, dochazi u nich
k psychickym zméndm, strachu, nespavosti, podrazdénosti, maji velmi nizké sebevédomi, trpi
no¢nimi murami, mohou se u nich vyskytnout fobie, nedovedou vhodné fesit problémy, mohou
se pokusit o pomstu, prestat se vénovat zalibam, objevuji se u nich sebevrazedné sklony
a zaskolactvi. V dospélosti se u nich miize projevit také agresivni jedndni a tentokrat jsou v roli
nasilnické osoby sami. Obcas se schyluji 1 ke krimindlnimu chovéni, nadmérné konzumaci

alkoholu, uzivani navykovych latek a mohou se u nich projevit sexualni problémy®.

Star$i déti postradaji schopnost feSit konflikty a obtizné situace ohleduplné, asertivné
av klidu. Cetnosti vyskytu nasili se déti stavaji pomalu imunni a pro feSeni sporti neznaji nic
jiného nez agresi a brutalitu. U chlapct se mize jako reakce na prozivané nasili doma objevit
nekontrolovatelné¢ chovani, boj, rvacky, kiik, vyhroZovéani anebo také tyrani jinych déti nebo
zvitat.

Déti jsou casto plaché, chtéji se stahnout z prostiedi, nerady chodi do Skoly, strani se
kamaradii a spoluzakti. Mize dojit také k tomu, ze traumatické udalosti zpuisobuji navrat
mlédeze k ranéjSimu stadiu vyvoje, déti ¢asto zapominaji diive ziskané dovednosti nebo maji
problém se soustfedénim se na domdci tkoly. MiiZze se zdat, Ze oproti diiv€jSim schopnostem

dojde k poklesu jejich intelektudlnich schopnosti ve srovnani s jejich vrstevniky®.

59
60
61
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3.1. Fyzické a jiné dopady

Fyzické dopady

Trauma, které zazivaji déti, at’ uz jako obéti ¢i svédkové, hraje hlavni roli v jejich vyvoji
a ma vliv na fyzickou pohodu. U déti se objevuje uzkost a pocity viny. Mohou byt vydéseny
I bouchnutim dvefi nebo spadnutym piedmétem.

Mladistvi mohou trpét velkym mnozstvim télesnych piiznakt. Trapit je mohou obecné
bolesti, jako je bolest hlavy ¢i bficha, potize s vyprazdiiovanim, opary nebo podrazdénost.
Bolesti byvaji spojovany s depresivnimi poruchami u téchto déti. Mohou také vykazovat pocity
unavy, kdy dochazi k usinani i béhem vyucovani kvuli nedostatenému spanku doma. Obéti
byvaji také ¢asto nemocné, nemaji dostate¢né osvojenou osobni hygienu a mivaji tendenci konat
rizikové ¢innosti nebo spachat sebevrazdu®.

U fyzicky tyranych déti se vyskytuje fada poranéni a popélenin, které nedovedou
rozumné vysvétlit. Mohou se objevit podlitiny a vytrhané vlasy. Obét’ nerada hovoii o svém

stavu a mize trpét strachem z rodi¢t a nechuti se vracet doma®.

Dopad na psychiku mladistvého

Déti, které jsou svédky nasili mezi matkou a otcem, jsou Casto nazyvany ,,zapomenuté
obéti“. Jedna se sice o nepfimou obé&t’ nasili mezi rodi€i, ale je vystaveno psychickému tyrani.
Mladistvy mize byt ¢asto pouzivan jako nastroj manipulace s obéti. Hlavnim nésledkem muze
byt trauma, kdy je dit¢ urcitym zplsobem poskozeno, predev§im jeho psychika. Déti si ve
vétsing piipadi chovani svych rodict osvoji.

Mladistvé casto pronasleduji dalsi stresové situace, které jsou soucasti domaciho nasili.
Jednak mohou prchat s rodi¢em z domu pied agresorem, piihlizi policejnim zakrokiim u nich

doma nebo jsou v kontaktu s pachatelem po odluce rodica®.

Dopad sexualniho nasili

Sexudlni zneuzivani v détstvi byva uvadéno jako nejcastéjsi pfiina sebeposkozovani

v adolescenci a vék, kdy k tyrani doslo, ovliviiuje vaZnost sebeposkozovaciho aktu. Cim mladsi

62 www.en-wikipedia.org/wiki/Domestic_abuse

63 PESOVA, L., SAMALIK, M. Poradenské psychologie pro déti a mladez. Praha: Grada, 2006. s. 120-123
64 www.is.muni.cz/th/273806/fss_b/bakalarska_prace.pdf
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dit¢ je v obdobi doméciho nasili, tim horsi je zplsob ublizovani si. Trauma, které dité zazilo,

. e e e e e, « . .65
zpusobuje iniciaci zdmérného poskozovani™.

Vliv na emoce

Mladistvy muze citit odpovédnost za tyrani, citi strach, stud z prozité¢ situace, hnév,
zmatek, pocit bezmoci, neschopnost ménit véci, nervozitu a uzkost.

U psychicky tyranych déti dochazi k opozdénému mentalnimu vyvoji, obvinuji se ze
vzniklé situace a ze vSeho Spatného, nepfiméfené reaguji na své chyby, maji strach z novych
situaci a z budoucnosti. Dité se citi velmi osaméle, ma pocit, Ze jej nema nikdo rad, ze si nic
nezaslouzi a nic nema vyznam, projevuje se neuroticky a mize zacit brat omamné latky, aby

. LR, oy v o v ’ r v . ’ r v . /66
uniklo realit€. Chovani u néj mize byt bud’ extrémné agresivni, nebo naopak extrémné pasivni~ .

Vliv na kognitivni jednani

Mladistvému pfijde nasili v rodiné normalni, hodnoti jako spravné n¢koho bit a nadavat
mu. Trpi nizkym sebevédomim, identifikuje se s roli agresora €i obéti a dochdzi u n¢j

K nespravnému posuzovani situace.

Vliv na chovani

Dochazi k tomu, ze se snazi na sebe upoutat pozornost, piebira role dospélych, mize se
objevit 1 porucha pfijmu potravy, no¢ni pomocovani a mlry. Mladistvi se stahuji do sebe nebo
jsou naopak nadmérné agresivni. Trpi strachem, sebeposkozuji se, utikaji z domova a stavaji se

Z nich zéaskoléaci. Mohou se dopoustét protizédkonného jednani.

85 KRIEGELOVA, M. Zdmérmé sebeposkozovani v détsvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008. s. 71
66 PESOVA, L., SAMALIK, M. Poradenské psychologie pro déti a mlade?. Praha: Grada, 2006. s. 119-120
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3.2. Vliv na socialni vztahy

Déti a mladi lidé mivaji problém navazat dobré vztahy s vrstevniky, konflikty neumi fesit
v klidu. Vétsinou se od ptatel izoluji, aby nemuseli vysvétlovat situaci u nich doma, coz souvisi
i s problémem davéry ke druhym lidem®”.

Rodinné prostiedi je pro kazdé dité velice dilezitym mistem. Domaci nésili ale bohuzel
ovlivituje chovani matky nebo otce vuci ditéti. Pokud je v domacnosti obéti matka, pak se jeji
chovani k potomkovi odviji od toho, zda je otec pfitomen ¢i ne. Jeji jednani mize mit rozsahlou
stupnici, od néznosti a laskyplné péce az po tvrdou disciplinu a fyzické tresty. Sama se snazi
vyporadat s domacim nasilim riznymi zplsoby. Postoj k otci ze strany ditéte, svédka domaciho
nasili, mize byt rozpolceny a byvd zdrojem smutku a ambivalentnich pociti. Jako jedinou
pozitivni stranku mu pfipisuje finanéni zabezpeceni.

U ditéte se ¢asto vyviji zdravotni problémy jako diisledek stresu a napéti doma. Zdravotni
stav hraje velkou roli i ve Skole. Mlize ovliviiovat jeho vztah k vrstevniktim a ucitelim, kdy bude
bud’ piijato do kolektivu spoluzaki ¢i nikoliv a zda bude pro ucitele ptedstavovat problém nebo
ne. Dobré vztahy ve Skole maji velky vyznam a dit¢ se 1épe vyrovnava s domacim nasilim
v roding. Mezi nemoci, které mohou dité postihnout, patii hyperkortizolemie. Jedna se o poruchu
chovani, kdy z hlediska okoli dité reaguje velmi pfehnané. Déle to mohou byt poruchy spanku,
sttevni potize nebo oslabeni imunitniho systétmu. Témto problémim je pfipisovan
psychosomaticky charakter. U starSiho ditéte se mohou rozvinout hyperaktivita s poruchou
osobnosti a specifické poruchy uceni.

Vsechna mladez trpi mnoha problémy, se kterymi potifebuje pomoci, ale bohuzel byvaji
ziidka znatelné a zaznamenatelné. Nejvice Ize poznat symptomy v obdobi adolescence, ale
v dobé détstvi, kdy byva ditéti nejvice ublizovano a potiebuje nejveétsi péci, je to pro okoli
nejméné pozorovatelné. Dité se nesvefuje se svymi starostmi a proziva svad trapeni samo
uzaviené v sob€. Navic dit¢ mnohdy nepoznd, Ze situace, ve které se ocitlo, neni v poradku.
Nedokaze zhodnotit situaci spravné a bere tento stav jako normalni rodinny Zivot. Nedokaze
srovnavat s jinymi rodinami. Proto je velmi obtizné objevit dit¢, které zije v domacnosti

s domacim nasilim.

o7 www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx
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U déti se diusledkem neptiznivého prostfedi muize vyvinout subdeprivace.
U subdeprimovanych déti dochazi vétsinou k problémiim ve vztazich mezi vrstevniky a uditeli.
Nemaji nizsi inteligenci, ale mohou se jevit jako méné snazivé, nékdy az hloupé. Reaguji
podrazdéné a zlostné. Pii zménach socidlniho prostiedi mohou piisobit neptiznive a selhat.

Rizikové chovani, které muizeme u mladeze také zaznamenat, je mozné nazvat
problémovym. Mizeme sem fadit vandalismus, agresi a pfedCasné sexualni aktivity, chovani,
které¢ ma negativni dopad na dité a Spatné chovani ve vztahu ke Skole, kam patfi Sikana nebo
zaSkolactvi.

V duisledku zazitého nésili v rodinach se mohou chlapci ve svych vztazich chovat ke
svym divkam stejné nésilnicky. Divky naproti tomu mohou brzy otéhotnét a zalozit svoji vlastni
rodinu, kde chtéji nalézt podporu, kterou doma nezazily.

Z hlediska vzdélavani to neni u dospivajicich také viibec jednoduché, nebot’ ve vétsSing
pripadt dochazi k neustalému zhorSovani znamek. Mladistvy miize byt povazovan za hloupého
a tim se jeste vice prohlubuje nedostatek jeho sebevédomi. MiiZze o sob¢ mit zkreslené predstavy,
ztraci motivaci a nedivéfuje svym schopnostem. Domniva se, Ze nedovede dosdhnout dobrych
vysledkl, a proto se o to ani nesnazi. Mnoha détem se nepodafi studium ani dokoncit. Ve
vyjimeénych piipadech se nékteré naopak ke $kole upIné upnou, berou ji jako unik z reality

a maji vyborné vysledky®.

68 www.is.muni.cz/th/273806/fss_b/bakalarska_prace.pdf
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4. ReSeni problému domaciho nasili u mladeze

., Kdyz se vytratila veskera nadeje, kdyz nikdo neprichdzi na pomoc a krasy zivota vyprchaly,
zjistuji, Ze pomoc prece prichazi, i kdyz nevim jak a odkud. “
(Mahatma Gandhi)

Rozpoznani tyraného ¢i zanedbavaného ditéte zalezi v prvni fad€é na pocitech a intuici
nez na faktech. Pokud se jedna o dit¢ uzaviené a tiché, pro lektora neptedstavuje zadny problém
a ani by jej nenapadlo, Ze mé dit¢ doma takové trapeni. Naopak dité s agresivnimi sklony je
oznaceno jako zI¢ a agrese byva Casto prohlasena za poruchu chovéani. Mélokoho ale napadne, ze
si tim mladistvy vyzaduje pozornost a prosi o pomoc. Proto byva trestan nejen doma, ale i ve
Skole. Profesiondliim, kteti s détmi pracuji, by se ale takové omyly stdvat nem¢ly.

U mladistvého, kde se pozdéji potvrdi CAN-syndrom, se mizeme domnivat, pokud
mame moznost s nim travit vice ¢asu, Ze je zvlastni, jiné a podivné. Rozdil mizeme poznat hned
na zacatku nebo postupem casu, kdy zména nastane nédhle nebo postupné.

U ditéte s CAN-syndromem je problém s emocemi. Mize byt az piili§ stazené do sebe,
kdy je nutné mu pomoci ziskat diivéru k ostatnim lidem anebo se projevuje piehnané agresivné
a je nutné mu pomoci zvladat vlastni agresivitu. Praveé tyto znaky byvaji volanim o pomoceg.

K odhaleni tyrani a zanedbavani mtze dat podnét obét’ sama, cizi osoba, sam pachatel
(obvykle s falesnym vysvétlenim) nebo odborny pracovnik, ktery si to vyvodil ze situace. U nas
1 ve vétsin¢ zemi je povinné ohlasit podezieni na tyto trestné ¢iny a zaméstnanci zdravotnictvi
jsou v tomto piipadé zbaveni mlc¢enlivosti. Pokud jedinec o situaci vi a neohlasi to, je to brano
jako trestny ¢in. V soucasné dob¢ se podati odhalit jen ¢ast domacnosti, kde se vyskytuje nasili.
Odhaleni téchto trestnych ¢inli komplikuje fada faktorti. MZe se jednat o lhostejnost lidi, stud ze
strany obéti, strach z reakce pachatele nebo nedostatek informaci o daném problému. K odhaleni
naopak pfispiva znalost a informovanost. V poslednich letech jsou velmi vyznamné linky

o7
bezpeci 0

6 PESOVA, L., SAMALIK, M. Poradenské psychologie pro d&ti a mladez. Praha: Grada, 2006. s. 119
" LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. V{vojové psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 296
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4.1. Postupy a pomoc

Pro obét je nezbytné si predevSim uvédomit, Zze nasili mezi blizkymi neni normalni,
nikdo nemé pravo nékoho tyrat a ublizovat druhym lidem, vina je vzdy na stran¢ pachatele,
protoze nikdo nesmi trpét. Neni dobré si nechavat své pocity pro sebe, je lepsi se svétit osobam,
kterym davéiujeme a miizeme se na né spolehnout. Mohou to byt pratelé, znami nebo
spolupracovnici.

Pro obéti je dilezitd pfedevsim komunikace. Mé&li bychom jim hlavné naslouchat,
vyptavat se a vefit vSemu, co nam sdéluji. Realita byva horsi, nez se ve vétsiné ptipadi uvadi. Je
potieba je ujiStovat, Ze situace ma feSeni. Je dobré si také vSe, co nam bylo sdéleno,
zdokumentovat. MlUzeme doporucit mista, kde najde obét odbornou pomoc a pifipomenout
nutnost vyhledani pravnika. Urcité je dilezitd motivace k aktivité, a pokud se obét’ rozhodne
proti svému tyrani bojovat, je dulezité si pro zacatek sestavit bezpe¢nostni plan, kam spada fada
bodi" :

- naplanovat si nejlepsi dobu k utéku

- uschovat si u nékoho dtilezité osobni véci

- je dulezité si zajistit diikazy o nasili

- pokud dojde ke zranéni, nechat se oSetfit a fict pravdu

- je dobré si zjistit, na koho se miZete obratit o pomoc

- zapamatovat si dalezita telefonni Cisla ( napft. policie, organizace, kamarad)

Pro dité, které se stalo obéti domaciho nasili, je dobré si vyhledat v okoli spojence, ktery
mu pomuze se v dané situaci zorientovat. MiiZe se jednat o piibuzného, kamarada, ucitele ¢i
vychovného poradce. Pokud v8ak nema k nikomu takovou duvéru, mize se obratit pro odbornou
radu na linku bezpeci nebo piimo na krizovd centra. Pokud je mladistvy zranény, mél by
vyhledat pomoc lékate a oznamit vie Policii CR. Pro mladeZ plati stejny bezpe¢nostni plan jako
pro dosp¢lé.

Je dobré zajistit ditéti misto, kde se bude citit v bezpeci, aby zde mohlo voln¢ a bez
zédbran vyjadfit své pocity. Nejlépe pod odbornym dohledem psychologa nebo psychoterapeuta.

Je nutné zamezit také dalSimu nasilnému chovani v domacnosti. Dit€ potiebuje vysvétlit, co se

n www.donalinka.cz/rady/ohrozenym-osobam/prvni-krok/
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déje. Nikdy neodsuzujeme nasilnika jako osobu, ale pouze jeho neodpustitelné chovani. Dalsim
dulezitym krokem je seznamit mladistvého s bezpecnostnim planem a pfipravit ho na to, jak se
pii dalSim konfliktu zachovat.

U mladsich déti se mize objevit hrozba ze strany agresora, ze puijdou do détského
domova. Je potieba détem vysvétlit, Ze se jednd pouze o krajni feSeni. Vychodiskem je pobyt
Vv krizovych centrech nebo u ptibuznych, ptipadné péstounska péce. Pokud je nésilnikem pouze
jeden rodic, je dité svéteno rodici druhému.

U starSich déti dochazi k obavam, Ze se budou chovat stejné agresivné a nasilnicky
vV budoucnu vici vlastni roding. Je nutné je proto presvédcit o tom, Ze jak se budou chovat, zalezi
jen na nich, vybudovat v nich opét sebevédomi a chvalit je za to, Ze nasilné chovani povazuji za
Spatné a nebezpecné.

Mladistvé ¢eka v souladu s domacim nasilim, jako protispoleCenskym jednanim, fada
vyslechti. Musime je seznamit s tim, jaky bude mit vyslech priubéh, kdo zde bude ptitomen a na
co se mohou ptat. Ujistit je, Ze je to béZzné a nemaji se ¢eho bat.

Ditéti musime pomoci se se situaci vyrovnat, pomoci mu své bolesti ventilovat a ziskat
zpatky ztracenou divéru. Je potieba, aby své proZitky bralo jako soucast svého Zivota, a 1 kdyz
na né nikdy nezapomene, tak se s celym zazitkem smifit a zacit znovu normaln¢ zit.

Je nutné ubezpecit mladistvého, Ze patologické symptomy, jako je uzkost ¢i tiky, jsou
béznym projevem prozitého domaciho nésili. Poskytnout mu odbornou pomoc a ujistit ho, Ze na
tak zatéZové situace reaguji vSichni uplné stejné.

VétSina obéti se stydi za to, ze byly tyrané nebo zneuzivané a boji se negativni reakce
okoli. Je nutné je presvédcit, Ze jsou normalni a jediny, kdo mé mit pocit viny, je pachatel. Zalezi
pouze na nich, zda se svému okoli se svymi hrliznymi zazitky svéfi €i ne, ale je nutné je pfipravit
1 na negativni reakce spole¢nosti.

Pro dit€ mize byt velmi dllezitd i terapie, kterd mu pomiiZze vypotadat se s pocity, které
se u n¢j nastfadaly. Postupem casu se u n¢j objevuji pocity hnévu vici lidem, kteti o tyrani
a zanedbavani védéli, ale nijak nezasahli. Je potieba, aby dité¢ své negativni pocity ventilovalo
a zbavilo se jich™.

Pokud rodi¢e nebo opatrovnici neplni své povinnosti a ublizuji détem, tak ty s nimi

ey ee

& PESOVA, L., SAMALIK, M. Poradenské psychologie pro déti a mladez. Praha: Grada, 2006. s. 126-130
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s odborem socialné-pravni ochrany déti. Pokud se jedna o akutni situaci, mize soud a socialni
pracovnici rozhodnout pfedbéznym opattenim. Soud mulze rozhodnout o zméné osoby, kterd

bude mit dité v péci. V rozsudku se ¢asto piiklani k prani ditéte.

Pokud se jedinec odhodla vyhledat pomoc, miiZe se v takové situaci obratit na’:
- lektory, vychovné poradce ve skole nebo skolni psychology
- organy socialné-pravni ochrany deti

- linky divéry

- Policii CR

- krizova centra

- pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden

- soudy

- azylové domy

- praktické lékare

- intervenc¢ni centra

- nemocnice

- zachrannou sluzbu

Domnivam se, ze se jednd o velice dilezit¢ informace, které by méla mit Siroka

vetejnost.

4.2. Zakony na ochranu pred domacim nasilim

1. 1. 2009 vesel v platnost zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, kde je
uvedeno opravnéni o vykazani z bytu nebo domu i jeho bezprosttedniho okoli. O vykazani
rozhoduje Policie CR, &imZ poskytuje ohrozené osobé personalni i teritoridlni ochranu. Lhiita
vykazani trva 10 dni a jedna se o opatieni preventivniho charakteru. Vykazani je sdé€leno obéti

I pachateli ustn€ a vydava se potvrzeni o vykazani. Pokud je vykazana osoba nepfitomna, hned

& http://www.donalinka.cz/rady/ohrozenym-osobam/detem/
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pti prvnim kontaktu je poucena o pravech a povinnostech pii vykazani, je ji pfedano potvrzeni
0 vykazani nebo ziské informace o vykazani na lince 158.

Pokud vykadzana osoba s vykazanim nesouhlasi, tak o namitce rozhoduje krajské
feditelstvi Policie CR. Policie je povinna poskytnout informace o vykazani intervenénimu
centru, pokud jsou pfitomny i déti tak i OSPOD a v neposledni fad¢ ptislusnému civilnimu
soudu. Policie kontroluje vykazanou osobu do 3 dnil od vykazani.

Vykazana osoba ma zakaz vstupu do vymezeného prostoru, nesmi navazovat kontakt
a pribliZzovat se k ohrozené osobé€ a je povinna odevzdat klice od spolecného obydli.

Vykézana osoba je naopak opravnéna vzit si véci osobni potieby, cennosti a doklady,
kopii ufedniho zdznamu o vykazani, sdélit pfisluSnym ufadim novou adresu, vzit si véci
nezbytné pro své povolani, ovétit si vykdzani na tistlové lince 158 a byt poucena o svych

, . .. 74
pravech a povinnostech ze strany policie".

1. 1. 2007 vesel v platnost zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pifed domacim nasilim.
Zakon vychazi z obecnych poznatki domaciho nasili bez ohledu na to, kdo je pachatelem a kdo
obéti. Predpoklada se vyuziti justice, policie a socialnich sluzeb. Zékon klade diiraz na prevenci

feseni domaciho nasili’.

Od 1. 1. 2010 se v trestnim zakoniku objevil § /99 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
obydli. Jedn4a se o tyrani blizkych osob nebo osob Zijicich ve spole¢ném obydli, nebo vysoky
stupent hrubého zachdzeni, bezcitnost, télesné poskozovani, vyhroZzovani, nuceni k poniZujicim

, ° ve v V7
tikontim &i Zebrots’®.

7 http://www.domacinasili.cz/pravni-uprava/prehled-hlavnich-zmen-v-nove-pravni-uprave-institutu-vykazani/
S http://www.donalinka.cz/nova-legislativa/zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim/
e http://www.domacinasili.cz/pravni-uprava/trestni-zakonik-tyrani-osoby-zijici-ve-spolecnem-obydli-199/
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4.3. Pomocna centra a sdruzZeni

Intervenéni centra’’

Intervencni centra poskytuji krizovou pomoc osobam ohrozenym domadacim nasilim od
1.1. 2007. V ptipadech vykazani spolupracuji s Policii CR a nabizeji piechodnou odbornou
pomoc a nehmotnou podporu. Koordinuji spolupraci s dalsimi navazujicimi sluzbami na urovni
kraje. Interven¢ni centra navstévuji osoby ohrozené domacim nésilim a osoby, které nechaly
pachatele vykéazat. Umoznuji také pomoc obétem, které se rozhodly feSit svoji situaci a hledaji
podporu, pomoc a radu. Kazdy zde mize vystupovat anonymng.

Centra zaméstndvaji vlastni psychology, pravniky, koordinatory pro domaéci nasili
a socialni pracovniky. Je zde poskytovana socidlné terapeuticka ¢innost a pomoc pii uplatiiovani
prav a osobnich zalezitosti. VSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné.
Adresa: Intervenéni centrum Brno

Sypka 25

613 00 Brno — Cerna Pole
Telefon: 739 078 078 (nonstop)

Bily kruh bezpeéi’

Organizace byla zalozena vroce 1991 a toto obanské sdruzeni pisobi po celé CR.
Poskytuje nestrannou, bezplatnou, odbornou pomoc svédkim a obétem trestnych ¢int. Podili se
na prevenci kriminality a usiluje o zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnim fizeni.
Sluzbu poskytuji dobrovolnici, jedna se o konzultanty, pravniky a psychology.

BKP podala navrh na zdkon o ochrané¢ pifed domacim ndasilim 1 fadu podnéti
k zakonodarnym iniciativam.

Adresa: Poradna BKB Brno
Slovinska 41
612 00 Brno — Kralovo Pole
Tel./fax: 541 218 122

" http://www.ic-brno.cz/co-je-intervencni-centrum
"8 http://www.domacinasili.cz/bily-kruh-bezpeci/
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Magdalenium®

Magdalenium je organizace, ktera se nachazi pouze v Brn¢ a ma utajenou adresu. Lze ji
kontaktovat pouze telefonicky na cisle 776 718 459, a to 24 hodin denné. Provozuje azylovy

diim a poskytuje pravni, socialni a psychologické poradenstvi.

DONA®

DONA linka je celostatni telefonické sluzba fungujici jiz od roku 2001. Pomahé ob&tem
i svédkim domaciho nasili a profesionalim pii vykonu povolani ¢i kontaktu s ohrozenou
osobou. Respektuje anonymitu a diskrétnost.

Organizace poskytuje okamzitou pravni, moralni, organiza¢ni a psychologickou podporu.
Poméha sestavit individudlni bezpecnostni plan, poskytuje praktické rady, v akutnich ptipadech
pfivola pomoc a pomuze vyhledat bezpecené ubytovani.

Telefon: 251 51 13 13 (nonstop)

Persefona®
Organizace poskytuje odborné socidlni poradenstvi obétem domadciho nasili, znasilnéni

a sexualniho zneuzivani, dale poradenstvi psychologické a pravnické a kontakty na dalsi
odborniky. Pomahaji vyhledat vhodné bydleni a poskytuji doprovod na jednani s Gfady. Plsobi
na uzemi Jihomoravského kraje. Poradenstvi je poskytovano osobam starSim 18 let.
Adresa: Persefona o. s.

Jiraskova 8

Brno, 602 00
Telefon: 737 834 345, 545 245 996

Acorus®
Acorus je organizace poskytujici odbornou pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim.
Snazi se o pfekondni nepfiznivé socialni situace a zaclenéni se do béZného Zivota bez nasili.

Mezi sluzby patii azylovy diim, socialni poradenstvi a krizova pomoc.

79 .
www.magdalenium.cz

80 http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/
8l http://www.persefona.cz/sluzby.php
8 http://www.acorus.cz/cz/o-nas/poslani.html
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Adresa: Poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim
Délnicka 213/12
Praha 7

Telefon: 283 892 772 (nonstop)
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5. Seti‘eni u dospivajicich déti

U praktické casti byl zvolen vyzkum pomoci dotazniku. Jako respondenti byli vybrani
zaci zékladni Skoly a Integrované stiedni Skoly ve Slavkové u Brna, ktefi byli ve véku od 14 do
22 let. Jelikoz se jedna o citlivé téma, dotazniky byly pro vSechny samoziejmé anonymni.

Vyzkum se skladal z 15 riznych otazek a cilem Setfeni bylo zjistit miru informovanosti
a postoje zakt na téma ,,.Domaci nasili“ a jak se k problematice déti v dne$ni dobé¢ stavi.
Domnivam se, ze i ptes dokumentarni porady v televizi, nespocet informaci na internetu, rizné
brozury, $koleni a knihy, nemaji informace presné a nedovedou se k danému tématu vyjadiovat
jasné¢ a presné. Maji urCitou predstavu, co si pod pojmem domdéci nésili predstavit, ale
U podrobnéjsich otazek véhaji.

Co se tyce doméciho nasili, hraji Skolni zatizeni velkou roli. Déti zde travi nejvice Casu
asvoje sté¢zejni vyvojové obdobi. Pravé zde by se méli zaci dozvédét o problematice nasili
v rodinach. Ptipadné pokud je dité samo svédkem ¢i obéti nésili, aby bylo tyrani v€as zastaveno.
Ve skolach a Skolkdch by méli byt odbornici, ktefi by méli tuto situaci hlidat a byt
0 problematice dostatecné vySkoleni. Existuji sice Skolni psychologové a poradci, ale z vlastni

zkuSenosti vim, Ze ne vzdy se jedna o vhodné a zcela informované kandidaty.

5.1. Vzor dotazniku

Dotaznik o domacim nasili

Ahoj,
rada bych T¢ pozadala o vyplnéni mého dotazniku na téma “Domaci nasili” k mé bakalarske
préci. Dotaznik je anonymni a bude pouZit pouze pro mou statni zkousku.
Predem Ti velice d¢kuji za vyplnéni a odpovédi dle Tvé uvahy.

Lucka B.
Vidy prosim zakrouzkuj pouze jednu odpovéd’!

1.Jsi: muz / Zena

2. Tvitj vék: ...
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3. Studujes:
a) ZS
b) SS

4. Dokazal/a bys vysvétlil termin “domaci nasili” ?
a) ano
b) ne

¢) nevim presné

5. Kde jsi ziskal/a informace o daném tématu?
a) z TV, radia, ¢asopisu, internetu..

b) od pratel

c) ve skole

d) z informac¢nich brozur

e) doma

6.Chtél/a bys ziskat vice informaci o problematice domaciho nésili?
a) ano
b) ne

7.Dokézes rozliSit roli agresora a roli obéti? Pokud “ano”, podle ¢eho? (napi§ prosim do
poznamky)

a) ano

b) viibec netusim

C) mozna

8. Kdo se podle tebe vyskytuje nejcastéji v roli agresora?
a) muz

b) Zena

C) déti (do 18ti let)

d) seniofi

e) jiné:......

9. Koho povaZzujes za nejcastéjsi obét’ v domacim nasili?
a) muz

b) zena

c) déti (do 18ti let)

d) seniofi

e) jiné:...

wewvr

a) fyzické (biti, kopani, paleni, skrceni..)

b) psychické (poniZzovani, vyhrozovani, zastraSovani..)

C) sexualni (znasilnéni, donuceni k sexu ¢i k odmitanym sexualnim praktikam)
d) ekonomické (zékaz ptistupu k financim..)
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e) socialni izolace (branéni v navstévach, kontrola telefonatt..)

11. Znas néjaké organizace, které pomahaji obétem domaciho nasili?
a) ano, napf. .......

b) ne

12.Setkal/a jsi se nékdy ve svém okoli s domécim nasilim?
a) ano
b) ne

13.Byl jsi sdém/a n¢kdy obéti domaciho nasili?
a) ano
b) ne

14. Kdyby se ti kamarad svéfil, Ze je svédkem nasili u nich doma, podpofil bys ho a pomohl
mu?

a) ano

b) ne

C) nevim

15. Koho bys pozadal/a o pomoc v ptipadé¢ domaciho nasili?
a) pratele

b) piibuzné

¢) ucitele

d) policii

e) organizaci s péci o obéti DN

f) jiné:...

5.2. Zpracovani ziskanych vysledku

Z8 Tyriova

Na Zékladni skole TyrSova jsem dotazniky ptedala fediteli Skoly. Problém s vyzkumem

nebyl, skola mi vysla pIn¢ vstfic a za to jsem velice vdé¢na. Ujistila jsem ucitele, Zze se jedna

0 dotaznik anonymni a pouze pro mé osobni potieby ke statni zkouSce. Dotazniky byly vyplnény

zaky z 9. ro¢niku, kde jsou dvé tfidy. Za obé¢ tiidy bylo celkem 37 dotazovanych.

1) Jsi muZ/Zena?

Jako ve vétsing tiid prevazuji v kolektivu divky. Docela mé vSak prekvapil celkovy pocet

zak, ktery se mi zda velmi nizky.
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BzZeny

BEmuzi
2) Vék:
Ve tridach se vyskytuji déti ve véku 14 a 15 let, kdy starsi déti prevazuji.
o4 let
O15let

3) Studujes ZS nebo SS?
U této otazky jsem zjistovala, jakou Skolu déti studuji. Na kazdou Skolu jsem davala

dotazniky zvlast, a proto mi vyslo 100 %.

4) Dokazal/a bys vysvétlit termin ,,domdci ndsili“?
Otazkou jsem se chtéla dozveédét, jak jsou Zaci o problematice informovani, zda vibec

maji o tomto pojmu predstavu a setkali se s nim.
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0%

Oano

One

Wneyim plesné

U odpovédi jsem byla rada, Ze se nevyskytla zddna odpovéd “ne”. I tak mé ale
ptekvapilo celkem vysoké procento, kdy déti nevi presné, co doméci nésili znamend. Podle mého
nazoru jde spi$ o nezajem déti o dané téma a i kdyz se o ném posledni dobou dost mluvi, tak to

neupoutava jejich pozornost.

5) Kde jsi ziskal/a informace o daném tématu?

Zde m¢ zajimalo, kde se o domacim ndsili zaci dozveédéli. Podle ocekavani uvedlo
nejvice respondentli media, potom Skolu a pratele. Jak je vidét, déti u TV a internetu travi
nejvice ¢asu. Skola ma na déti vliv, protoze zde travi vétinu ¢asu a pratelé jsou pro né velmi

dileziti z hlediska divéry, vzajemného svéfovani se a komunikace.

3%

Oz TV, radia, ¢asopisu, internet..
Oodatel

Ove skole

minformaénibrozury

Edoma

Bjinde
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6) Chtél/a bys ziskat vice informaci o problematice domaciho nasili?

Vétsina respondentl uvedla zapornou odpoveéd, ¢imz mé prekvapila. Je evidentni, Ze
dospivajici o problematiku zajem nejevi. Podle mého nazoru je to nejen Skoda, ale zaroven to
muze byt 1 problém do budoucna. Déti by mély védét o problematice od pocatku vzd€lavani. Je
jasné, ze v tomto véku se zajimaji o jiné véci, ale v dnesni dobé¢ mtize byt jejich vek kriticky,
pokud jsou mezi nimi obéti nebo svédci domaciho nasili. A nezajem okoli je mize téeba i odradit

se situaci postavit a fesit ji.

Oano
Ene

7) Dokazes rozlisit roli agresora a roli obéti? Pokud “ano”, podle ¢eho?

-
60% “
Oano
32% Oy ibecnetusim
| Omoina
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U této otazky jsem se domnivala, Ze v téchto pojmech budou mit dospivajici jasno. Myslim si, ze
neodpovédeli “ano”, aby se nemuseli rozepistovat a vysvétlit rozdil. Proto se domnivam, ze je
vysledek zkresleny.

Pokud Zaci odpovédéli kladné, tak spravné vysvétlii, kdo je agresor a kdo obét’. Uvedli,

ze agresor obét tyra a kona na ni ndsili.

8) Kdo se podle tebe vyskytuje nejcastéji v roli agresora?

Mléadez odpovédéla, ze v roli se nejcastéji vyskytuje muz. Podle mého ndzoru to neni
pravidlem, ale spi$ je na n¢ho pohlizeno jako na nejnebezpecnéjsiho nésilnika. Pfekvapilo mé, ze
mezi agresory byli uvedeni i seniofi a déti do 18 let. Samoziejmé se v roli nasilniki objevit

mohou, ale byva to méné Casté.

Omuz

OzZena

[ déti(do 18tilet)
Bseniofi

Ojiné

9) Koho povaZujes za nejcastéjsi obét’ v domdcim ndsili?
Zde odpovédély déti spravne. Podle dosavadnich informaci patii mezi nejcastéji obéti
zeny a déti. K nim v poslednich letech pfibyli 1 seniofi, ktefi byli ve vyzkumu také zminéni.

Obéti se samoziejmé stavaji také muzi, ale nebyva to v takovam kvantu.
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5%

Emuz

Ozena

Bdéti (do 18ti let)
Oseniofi

Ojiné

10) Kterou formu domdcho nasili povazujes za nejnebezpecnéjsi:

Ofyzické(biti, kopani, paleni, skrceni..)
3%

" 3%
Opsychické

(poniZovani, vyhroZovani, zastradovani..

)

Bsexualni(znasilnéni, donucenik sexu €i
k odmitanym sexualnim praktikam)

Bekonomické (zékaz pristupu k financim)

Osocidlniizolace (branéniv
navitévach, kontrolatelefonat..)

U této otazky byly vybrany vSechny odpovédi. Za nejnebezpecnéjsi formu vSak zaci
povazuji nasili fyzické a sexudlni. Domnivam se, ze to miize byt zptisobeno tim, ze nasledkem
téchto forem miiZe byt ubliZeno na zdravi a v nejhorsich pfipadech dojde i ke smrti. Jako dalsi

formu wuvedli psychické nasili, které je také povazovano za jedno z nejcastéjSich

Vewr
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obét nebo svédek spachat sebevrazdu, ktera byva i nejéastéjSim ndsledkem sexudlniho

zneuzivani.

11) Znas néjaké organizace, které pomdahaji obétem domdciho nasili?

U této otazky byla pievaha zédpornych odpovédi. Netusim, zda déti opravdu nevi nebo se
jim jen nechtélo organizace jmenovat. Kazdopadné to zhledavam jako velky nedostatek. Podle
mé by mél kazdy znat alesponn jeden nazev. Pokud déti organizace znaly, tak uvedly Linku
bezpeci a HELP ME.

Dtivodem neznalosti miize byt nedostate¢na informovanost ze strany pedagogu, ktefi

nemusi na znalosti dostate¢n¢ dbat a nepokladaji to za nutné védomosti.

Oano

One

12) Setkal/a jsi se nékdy ve svém okoli s domdcim ndsilim?

Jedna se o otazku osobni a pro nékoho muze byt frustrujici. Odpovédeli mi vSak vSichni
zaci. VétSina dotazovanych, tedy 24 odpovidajich, se s nésilim nesetkala. Zbytek, tedy 8
vrstevnikil uvedla, Ze se s domacim nasilim ve svém okoli setkala. Zalezi vSak na tom, co d¢ti za

zavazné nasili pokladaji.
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Bano

BEne

13) Byl jsi sam/sama nékdy obéti domdciho nasili?

Bano

One

92 % dotazovanych nebylo obéti doméciho nasili. 3 zaci vSak uvedli kladnou odpoved'.

14) Kdyby se ti kamarad svévil, Ze je svédkem ndsili u nich doma, podpo¥il bys ho a pomohl
mu?

Zadny repondent neuvedl, Ze by kamaradovi nepomohl. Za tento vysledek jsem velmi
Potiebuji v&édét, Ze v tom nejsou samy a maji zazemi. Je dulezité, aby se mély na koho obratit

a mohou nékomu blizkému duvéfovat.
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Par déti nevi, zda by kamaradovi nabidly pomoc. Muze to byt tim, ze se v takové situaci
nikdy neocitly. Nevi, co by mély podniknout a co se od nich ocekavd. Mozna maji strach, co

takova situace obnasi a zda by dokézaly pomoci spravng.

0%

[ 11%

Bano

Ene

Onevim

15) Koho bys pezddal/a o pomoc v p¥ipadé domdciho ndasili?

0% —
Opratele

Opfibuzné

muiitele

30% Bpolicii

Dorganizacis pééio obéti DN

Wjiné

Jak jsem jiz uvedla, nejvetsi diveru maji dospivajici ke svym kamarddim, a tém by se
také nejvice svetili se svymi problémy. Jako dalsi byla uvedena policie, coz mé piekvapilo. Je
dualezité, aby obéti a svédkové v tomto pitipadé méli diveéru v odborniky a legislativu. Neni lehké
se svétit cizi osobé, 1 kdyz zrovna policie mize situace ihned zacit fesit. Zvlastni je, ze pfibuzni

a ucitelé jsou v potadi az za policii. Pfece jen maji k détem blize a znaji je 1épe, coz poskytuje
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lep$i moznosti pomoci. Organizace s péci o obéti domécho nasili byly zvoleny jako posledni
vychodisko. Je Skoda, ze informovanost neni vétsi a jejich pomoc by nebyla vyuzita.
Jako prakticky piiklad mohu tvést odpovéd’ psychicky tyrané divky (14 let), kterd mi

K otazce pripsala: “ Nikomu bych o tom neiekla, mozna své nejlepsi kamarddce ®

Integrovana stiredni $kola Slavkov u Brna

Na ISS mi byly dotazniky vyplnény od studentii maturitniho oboru Hotelnictvi. Zakiim
bylo Setfeni predloZzeno k vyplnéni v ramci pifedmétu Zaklady spolecenskych véd jejich
vyucujicim. Respondentti bylo celkem 78 a jednalo se o zadky z riznych ro¢nikt ve véku od 15
do 22 let. Spoluprace byla opét bez problému a vysledky vyzkumu byly zarovén pouzity pro

Skolni ucely.

1) Jsi muZ/Zena?

Z vysledkt je jasné, Ze na oboru Hotelnictvi pfevazuje divei kolektiv.

Omuz

Oziena
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2) Vek:
Dotazniky byly vyplnény od zéka ve v€ku od 15 do 22 let, tedy ze vSech Ctyt rocnika.

1% 1%
/”/ m15 let
{' o16 let
45% 017 let
@18 let
@22 let

3) Studujes ZS nebo SS?
U této otazky jsem zjiStovala, jakou Skolu déti studuji. Na kaZzdou Skolu jsem davala

dotazniky zv1ast’, a proto mi vyslo 100 %.

0%

4) Dokdazal/a bys vysvétlit termin ""domdci nasili"'?

U této otazky jsem se chtéla dozveédét, zda dospivajici vitbec pojem domaci nasili znaji
a zda maji n¢jaké informace o této problematice.

Piekvapujici pro mé byly Ctyfi zdporné odpovédi. Nejsem si jista, zda respondenti vitbec
nevi nebo si jen nejsou jisti presnosti svych informaci. VétSina odpovedi byla kladna.
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Oano

Ene

Enevim pfesné

5) Kde jsi ziskal/a informace o daném tématu?

Zde mne zajimalo, kde Zaci informace o domécim nésili ziskali. Podle ptedpokladi byl
nejvetsim zdrojem informaci internet, TV a jind media. Dale se z vétsi ¢asti déti dozveédély
informace ve $kole. Podle vysvedkl je ztetelné, ze problematika byla probirana i u dospivajicich
doma.

U moznosti “jiné” Zaci uvedli, ze informace ziskali ze vSech uvedenych zdroju.
b

Oz TV, radia, éasopisu, internet..
Ood pratel

Bve skole

BinformaénibroZury

3% Bdoma

m/jiné
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6) Chtél/a bys ziskat vice informaci o problematice domdciho nasili?

Bano

One

Z grafu je patrné, Ze déti o téma domaci nasili nejevi velky zdjem. Podle mého nazoru
jsou ve véku, kdy je jejich pozornost soustfedéna na jiné zdjmy a o okoli se moc nezajimaji.
Domnivam se, ze by se déti mély vést k tomu, aby se zajimaly, co se okolo nich déje a byly
informovany o problémovych situacich ve spole¢nosti. Protoze praveé jejich lhostejnost

a nevédomost miiZze vést k tomu, Ze 1 kdyby se v jejicho blizkosti odehravalo tyrani, tak si toho

nemusi v§imnout a rozpoznat ho.

7) DokdZes rozlisit roli agresora a roli obéti? Pokud "ano'', podle é¢eho?

Oano
Bviibec netudim

Amozna

Domnivam se, ze rozeznat roli agresora a roli obéti je u nasili zdkladni informaci.

Zvlaste, pokud se jednd o zéky stfedni Skoly. 32 respondentli odpovédelo kladn€, 7 zaporn€ a 39

59



si nejsou jisti odpovédi. Tento vysledek neshledavam pravé uspokojivym. Pripisuji jej tomu, ze
se zaklim nechtélo rozepisovat a piemyslet. I tak se domnivam, ze védomosti v tomto ohledu
nejsou nejlepsi.

Pokud déti uvedly “ano”, mély napsat rozdil mezi agresorem a obéti. Jako odpovédi
uvadely napt.:
Agresor ublizuje a obet je ten, komu je ublizovano.
Lide, kteri jsou obéti tohoto nasili se chovaji ve spolecnosti naprosto odlisné, agresora
nepozname primo, pouze pokud nastane situace, kde jeho chovani vyvrcholi.
Agresivni neni psychicky v poradku, piti alkoholu.
Rozdil je, kdo je bity a kdo bije.
Agresor miiZe byt i Zena, podle mé ma narusenou psychiku, jinak si to vysveétlit nedokazu, obét -
Jje bezmocna, miize vyhledat pomoc, ale malokdo to udéld, ma strach.

Agresor ublizuje, obét to vsechno schyta.

8) Kdo se podle tebe vyskytuje nejcastéji v roli agresora?

4% 1%

Omuz
OZena
mdéti (clo 18ti let)

Eseniofi

Ejiné

U této otazky jsem se chtéla dozvédét, zda déti vi, kdo se mlze v roli agresora objevit.

Nejcastéji byl zvolen jako agresor muz, po ném Zena, déti a seniofi.

9) Koho povazujes za nejcastéjsi obét’ v domdcim nasili?
Zde mné zajimalo, koho déti povazuji za obét, pokud se jedna o domadci nésili.

Predpokléadala jsem, ze zaci odpovi nejcastéji zeny a déti, a odhadla jsem to spravné. Dale uvedli
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muze a seniory. Otazka byla zodpovézena spravng. Jako jiné bylo uvedeno, zZe obét'mi se mohou

stat v§ichni uvedeni.

Omuz
Ozena
Bdéti (o 18t let)

D@seniofi

Ojiné

10) Kterou formu domdciho nasili povaZuje$ za nejnebezpecnéjsi?
Zaci nejéast&ji volili jako nejnebezpeénéjsi formu nasili fyzické, kdy mize jit o Zivot.
Dale se jednolo o nasili sexualni a psychické. Nikdo z zaki si nevybral jako odpovéd

ekonomické nasili. 6 dotazovanych shledava jako nejhorsi nasili socialni izolaci.

Ofyzické (biti, kopani, paleni, Skrceni..)

Bpsychické
(poniZovani, vyhroZovani, zastrasovan
i.)

Osexualni(znasiinéni, donucenik sexu
¢k odmitanym sexualnim praktikam)

DOekonomické (zakaz pistupu k
financim)

B socialniizolace (branéniv
navitévach, kontrola telefonatt..)

61



11) Znas néjaké organizace, které pomahaji obétem domdciho ndsili?

Zajimalo mé, zda mladistvi znaji organizace, které se vénuji obétem nasili a na které se
mohou v pfipad€ nutnosti obratit o pomoc. Zde mé odpovéedi vSak piekvapily, protoze 67 zaki
uvedlo, ze zadné organizace neznd. Domnivam se, Ze Skola by se méla vice dohlédnout na to,
aby Zaci n¢jaké organizace znali, protoze je to podle mého ndzoru dulezité.

Mezi organizace déti uvedly Linku bezpeci, Linku dirvery a AVON proti domécimu nasili.

Oano

One

12) Setkal/a jsi se nékdy ve svém okoli s domdcim nasilim?
VSsichni Zaci mi na tuto otdzku odpovédéli. 22 dotazovanych zde odpovédélo kladné.

Domnivam se, Ze tento pocet je pomérné vysoky.

Oano
Ene
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13) Byl/a jsi sam/a nékdy obéti domdciho ndsili?
Jedna se o velmi osobni otdzku a i pies to mi 4 zaci odpovedéli, Ze byli obéti doméciho

nasili.

Bano

One

14) Kdyby se ti kamaradd svéiil, Ze je svédkem domdciho ndsili u nich doma, podpo¥il bys ho
a pomohl mu?

Zajimalo mé, jak by se vrstevnici postavili k tomu, kdyby je nékdo pozadal o pomoc
s vyfeSenim jejich tyrani. Zaci nejvice volili odpovéd’ kladnou, coZ je podle mého nézoru velmi
dobfe. Pro mladistvé je dllezité, aby necitili lhostejnost a nékdo projevil zajem a snahu jim

pomaoci.

P

Oano

Hne

Onevim
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15) Koho by jsi poZadal/a o pomoc v pripadé domdciho nasili?

Opratele
Bpiibuzné
Bulitele
Opolicii

5%

Borganizace s péci o obéti
domacihonasili

Bjiné

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, komu mladistvi divéfuji a na koho by se v piipadé
potieby pomoci obratili. Zaci opét nejéast&ji volili své pratele a piibuzné. Zajimavé je, Ze policie
a organizace pomahajici obétem domaciho nasili predstavuji vétsi zdroj pomoci a divéry nez
Skola, kterd k nim ma mnohem bliz. To miize byt zptisobeno kantorskych sborem, ve kterém déti
neciti zajem a podporu.

K odpovédi “jiné” bylo uvedeno, ze by déti vyuzily vSechny organizace nebo by se

nesvétily nikomu.

Z Setfeni jsou patrné rozdily védomosti mezi informovanosti Zzaki ze zakladni Skoly
a zaku ze stfedni integrované Skoly. Podle mého minéni maji urcitou pfedstavu, co doméaci nasili
je, co se pod timto pojmem skryva, znaji zékladni pojmy tykajici se tohoto problému, ale pouze
vSeobecné. Mladistvi ziskali nejvice informaci z médii, kde nemusi byt dle mého nazoru
informace vzdy presné, spravné a nemusi byt spravné pochopeny. I pies to na n€ maji nejveétsi
vliv. Ze strany dé€ti neni ani zdjem se o problematice dozvédét vice a védomosti si utfidit.

Jak z vyzkumu vyplyva, nejvetsi divéru maji dospivajici ke svych kamaradim. Naproti
tomu déti ze stfedni Skoly maji vétsi divéru v policii a organizace, nez déti ze zékladni Skoly,
které vice diveétuji Skole. Dobrym signalem je, Ze pokud by se jejich blizky ocitl v situaci obéti

domaéciho nasili, tak by se mu snazily pomoci.
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Z.avér

wZdarna rodina je ten nejkrasnéjsi dar Bozi. Ja bych ji prirovnala k naladeéné lyre: kazda

struna jiny ton, a prece vspolku nejcistsi souhlas.*
(Bozena Nemcova)
Rodina tvofi pro kazdé dit€¢ nejzakladnéjsi jednotku na svété. Prindsi mu Stésti, lasku,
bezpeci a radosti. Svoji praci jsem chtéla ukazat negativni stranu rodiny, kde je nasili, zloba,
nendvist a ponizeni. Zameéftila jsem se na nasili domaci, kde se déti vyskytuji jako obéti nebo
svédci. V teoretické Casti jsem vysvétlila zakladni pojem ,,domaci nésili*, co obnasi a co se pod
timto nazvem skryva. I v dnesni dobé&, kdy se neustale na tento nebezpecny problém poukazuje,
se objevuji taci, ktefi nemaji ptesné a dostatecné informace. V této oblasti velmi pomaha socialni
pedagogika, ktera se na tuto problematiku zaméiuje a Skoli tak odborniky, ktefi témto
nevédomostem zabranuji. Proto jsem v praci zminila i postupy, které je dobré vyuzit pro feseni
situace, kdy se dit¢ ocitne v domacim nasili. Pomoc je pro né nejen velmi dilezita, ale
bezpodmine¢né nutnd. Existuje mnoho organizaci, které ob&tem pomahaji ve vSech smérech.
Domnivam se, ze pokud obéti a svédkoveé veédi, Ze se tento problém netykd pouze jich samotnych
a je zde né€kdo, kdo se o né zajima a chce jim pomoci, tak je to pro n¢ rozhodujici a mize je to
podnitit k tomu, aby se situaci vzepteli a fesili ji. Samozifejme 1 pfes to, Ze se odvazi tento krok
udé€lat, na né¢ ma vSe obrovsky negativni dopad. Ve své praci jsem se zaméfila pfedevS§im na
dopad fyzicky, psychicky a dopad na socidlni vztahy. Pro jedince, ktery situaci neprozil je
neptedstavitelné, co deti u fyzického, psychického, socidlniho a sexudlniho nasili zazivaji. Jaké
problémy, nemoci a no¢ni miry maji. Svoji praci jsem chtéla nastinit zakladni pfedpoklady,
u kterych se domnivam, Zze by mély byt znamé pro kazdého. Co problematika obsahuje, jaky to
ma dopad na dospivajici, jak mizeme pomoci a jaké organizace se na domaci nasili zamétuji.
Snazila jsem se, aby informace obsazené v zavérecné praci, byly uzitetné a srozumitelné i pro
Ctenafte ,,laika“. Podle mého ndzoru se vSak i ptes snahu médii, organizaci a tisku nepodaftilo
viechny obyvatele CR dostateéné informovat. Domnivam se, Ze je to i nezdjmem a dne$ni
hektickou dobou. Lidé se staraji o sebe a své problémy a svét kolem nich je nezajimé. Osudy

ostatnich lidi, ktefi se ocitli v ,,pekle na zemi*, jdou mimo n¢. Jedince polituji, ale nezasahnou.
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Ve své praktické casti prace jsem se chtéla zaméfit na dospivajici, jejich postoj
k domacimu nasili a jaky to ma na déti dopad. Sviij kvantitativni vyzkum jsem provedla formou
dotazniku, ktery byl vyplnén zaky zakladni a stfedni §koly ve Slavkové u Brna. Zaci viechny
otazky poctivé vyplnili. Vysledky Skol se liSily a zaci odpovidali rtzné. Z vysledkt
dotaznikového Setfeni vyplyva, ze dospivajici nemaji pfesné informace. Urcit¢ védomosti
V oblasti maji, ale nejsou presvéd¢ivé a jisté. Myslim si, Ze v jejich véku je zajem sméfovan na
véci, které jsou pro né€ zajimaveéjsi. A 1 kdyz se o tom uci ve Skole, slysi to v televizi a Ctou na
internetu, tak to pro n¢ neni podstatné a nesméefuji na to svllj zajem. Pfesto se domnivam, Ze
Vv jejich véku jsou informace ohledné¢ domaciho nésili nutné. Jsou ve véku, kdy prochazeji
branou dospélosti, mohou se s timto problémem setkat, ale nebudou si s nim tfeba védét rady.

Z mého hlediska si myslim, Ze by se lidé méli vice o své okoli zajimat, nebranit se
novym informacim a pfipadné podat pomocnou roku, pokud to nékdo potiebuje. K tomu, aby se
domacimu nasili zabranilo, je potfeba vSimavost. Kvili naSi lhostejnosti mize obét pfijit
I 0 Zivot, protoze jsme to piehlizeli nebo se bali zasahnout a pfivolat pomoc. Proto doufam, ze se

ProtoZe se mi mezi respondenty vyskytli dospivajici, kteti se s domacim nasilim setkali,
vytvoftila jsem pro obé Skoly prehledy organizaci, které pomahaji obétem a svédkiim domaciho
nasili. V seznamu jsou uvedeny nazvy organizaci, jejich adresy a kontakty. Divodem jeho
vytvofeni byla i skutecnost, kterd z vysledki jasn€ vyplyva - tedy neznalost instituci, které by

mohly pomoci a na které se mohou z4ci obratit.
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Resumeé

Bakalarska prace se zabyva problémem domaciho nésili pachané¢ho v soucCasnosti na
détech a mladezi. V nasilném prostiedi mize byt dit¢ nejen svédkem, ale 1 obéti tyrani ¢i
zneuzivani. Prace je zaméfena na rizné druhy domaciho nésili, jeho vliv na vyvoj mladého
¢loveéka a v neposledni fadé€ i na pomoc obétem domaciho nasili.

Préace také uvadi instituce, které obétem domaéciho nasili mohou poskytnout potiebnou
pomoc a postupy, které jsou vyuzivany v piipad€ problému pachaného nasili a pii jeho feSeni.
Sleduje problém z hlediska déti a mladeze a jejich pristup v piipadé vyskytu domaciho nasili
jejich vrstevnikii. Jejim cilem je seznamit Ctenafe s uvedenou problematikou a poukézat na

hrozby, které se mohou za domacim nasilim skryvat.
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Anotace

Domaci nasili je pro dospivajiciho velmi nebezpecné. Existuje nékolik forem nésili -
fyzické, psychické, sexualni, ekonomické a socidlni. Dité ma problémy ve Skole i s vrstevniky.
Nasilnikem miize byt matka, otec nebo jiny dospély ptibuzny. Domaci nasili dit€ poznamena na
cely zivot a potfebuje pomoc odbornikil. Situace je pro dité velmi t€zka, kdy citi nenavist i lasku

k agresorovi.

Kli¢ova slova
Nasili, domov, dospivajici mladez, agresivita, zdkon, centrum pomoci, ublizovani, rodina,

ochrana, domaci nasili, tyrani, CAN-Syndrom, zanedbavani, obét,, svédek .

Annotation

The domestic violence is for teenagers very dangerous. There is a lot of forms of violence
— physical, psychical, sexual, economic and social. A child has problems at school and with the
peers. The aggressor could be a mother, a father or other adult relative. The domestic violence
impacts child for whole life and a child needs a help from the experts. This situacion is for

a child very hard, when a child feels a hate and a love to the aggressor.
Key words

Violence, home, teenagers, aggressiveness, law, help center, harm, family, protection, domestic

violence, abuse, CAN-syndrom, nevléct, victim, witness.
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