Vliv psychomotoriky na rozvoj interpersonalnich
vztaht u déti predSkolniho véku

Radana BartoSikova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2012 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2011/2012

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Radana BARTOSIKOVA

Osobni &islo: HO09018

Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

Téma prace: Psychomotorika u déti pfedskolniho véku
Zéasady pro vypracovani:

Zpracovani reSerse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z oblasti psychomotoriky u déti pfedskolniho
véku.

Piprava metodiky vyzkumné &asti. Vybér mateiské koly pro realizaci pedagogického
experimentu s naplni psychomotorickych aktivit.

Realizace vyzkumného projektu. Vstupni Setieni u vybraného souboru déti pfedskolniho
véku - testy pozornosti, osobnostni anketa a realizace pedagogického experimentu
s naplni psychomotorickych aktivit. Vystupni Setfeni - testy pozornosti. Rozhovory
s rodii a s ugitelkami MS.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkil vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.




Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BLAHUTKOVA, Marie. Psychomotorika. Vyd. 2. Brno: PdF MU, 2007.

CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 1.Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-463-X

DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Vyd. 1. Praha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-693-4

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 2. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-7315-185-0.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-170-3
SZABOVA, Magdaléna. Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-276-9

Vedouci bakalafské prace: doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.
Ustav pedagogickych vad

Datum zadéani bakalafské prace: 22. listopadu 2011

Termin odevzdéni bakalaiské prace: 4. kvétna 2012

Ve Zliné dne 12. ledna 2012

Weal

Magr. Jakub Hladik, Ph.D.
reditel istavu

(h Korprtrra

doc. Ing. Aneka Lengalova, Ph.D.'
dékanka




PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

* odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefeinénim své price podle zikona ¢,
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni daliich zdkonii (zékon o
vysokych Skolich), ve Znéni pozdéjsich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

* beru na védomi, e bakaldfska prace bude ulozena v elektronické podobé
V univerzitnim informagnim systému dostupn k nahlédnuti:

* na moji bakaldrskou praci se plné vziahuje zdkon ¢, 121/2000 Sb. o pravu autorském,
0 pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméng nékterych zikoni (autorsky
zikon) ve znénf pozdéjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 %,

* podle § 60 ¥ odst. | autorského zakona ma UTB ve Zling privo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

¢ podle § 60¥ odst. 2 3 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu VYUZiti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomage
Bati ve Zling, kters Je opravnéna v takovém pfipadé ode mne pozadovat pfiméfeny
piispévek na whrady naklada, které byly Univerzitou Tomaise Bati ve Zling na
vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skuteéné vyse);

® pokud bylo k Vypracovani bakalarské price vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomdse Bati ve Zliné nebo Jjinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géeliim (tj. k nekomergnimu VYyuziti), nelze vysledky bakaldrské prace
vyuzit ke komerénim Geelim.

Prohlasuji, 7e
* clekironickd a tisténa verze bakalarské préce jsou totozné;
® na bakalarské prici Jsem pracoval samostatng a pouZitou literaturu jisem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden Jjako spoluautor,

zakon ¢.

Predpisi, §47b 7\

=mene a doplnént dallich zakomt (zafon o Yysokych Skoldcl) Ve zneml pozdaeisich pravaich
(1) Vysokd Skola nevidelecné =verejinge disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prce, u ktervich probéhla obhajoba. véetné posudii
aponentit a vvslediu obhajoby prosirednicrvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje Zpusob zveicjnéni stanovi viitfni predpis

vysoké skoly.




(2} Disertacni. dipiontové. bakalirské a rgorozni préce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16 nejmeéné pét pracovaich dmi pred

kondnim obhajoby verejnény k nahlizeni verejnosii v misté wrceném vailfnim piedpisem vysoké Skoly nebo neni-l tak urceno, v misié
pracovisté vysoké skolv. kde se ma konar obhajoba prece. Kaz

' I miiZe ze zverejnéné price perizovai na své ndklady vypisy. opisy nebo
rosmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odev=danim prace auior souhlasi se zvereinénim své préce podle tohoto =dkona, bez ohledu na vi'sledek obhajoby.

2) zdkon ¢ 12172000 Sb. o prave autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych =dakomi (autorsky zdkon) ve
=néni pozdéjsich pravnich predpisi, $350dst. 3

(3) Do prava awtorského také nezasahuje skola nebo skolské ¢ v=déldvaci zavizeni, wlije-li nikoli za tcelem primého nebo neprimého

hospoddiského nebo obchodniho prospéchu k viuce nebo k viasmi potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo siudentem ke spinéni §kolrich nebo

studijnich povinnosti vplhivajicich - Jeho pravniho vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (skolni dilo).

3) zdkon & 121/2000 Sb. o pravi awtorském. o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmeéné nékierveh =dkomi fautorsky zdkon) ve
néni pozdéjsich pravaich Predpisi. § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skoiské ¢i vedélavaci zarizeni mayi za obvyklich padminek pravo na uzavieni licencni smilowvy o wgiti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-it autor takového dila udélit svoleni be-

azného divodn, mohou se tyto osoby domdhal nahrazeni chybéjiciho projevu jeho vitle u
soudu. Uslanoveni § 35 odst. 3 ziistdvd nedotceno,

12) Neni-ii sjedndno jinak, mize autor skolniho dila své dilo uzit ¢i poskymout Jinému licenci, neni-li to v rezpory s oprdvnémyme zdjmy skoly
nebo Skolského & vzdeélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo Skolské ¢i vedélivact salizent jsou opravnény pozadovar aby jim autor Skolniho dila = vidélku Jim dosazeného v souvislosti
$ uzitim dila ¢i poskymuiim licence podle odstavee 2 pranérens Prispél na ihradu nikladi, kieré ng vyivorent dila yynalozily, a to podle
okolnosti a2 do jejich skutecné vyse: pFitom se prihlédne k vyisi vydélky dosazeného skolou nebo Skolskym & vedéldvacim zaFizenim = usiti

Skolniho dila podie odstavee |




ABSTRAKT

M3 préace je zaméiena na problematiku vlivu psychomotoriky na interpersondlni vztahy u
déti predskolniho véku. Zabyva se i tim, jak jsou ucitelky sezndmeny s psychomotorikou a
zda ji vyuZivaji i v samotné praxi. Teoretickd ¢4st vymezuje pojmy a teoretickd vychodiska
z oblasti dit€¢ pfedSkolniho v€ku a psychomotoriky. V praktické ¢asti byl realizovan vy-
zkum v prostifedi matefské Skoly, kde byl proveden experiment v podob¢ deseti lekci psy-

chomotorickych ¢innosti.

Klicova slova: zdravi, pohyb, pfedSkolni v€k, psychomotorické hry, interpersondlni vztahy.

ABSTRACT

This Bachelor Thesis focuses on the problematics of the influence of psychomotorics on
interpersonal relations of preschool children. It also deals with how teachers are familiar
with psychomotorics and if they use it in practice. The theoretical part describes the basics
and basic theories in the area of preschool children and psychomotorics. The practical part
consists of research in kindergartens, where there was executed an experiment in the form

of ten lessons of psychomotoric activities.

Keywords: health, locomotion, preschool age, psychomotoric games, interpersonal relati-

ons.
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UVOD

Clovek je tvor spolecensky, proto jako hlavni riziko povaZzujeme pocit osamocenos-
ti, nedostatek respektu, lasky, porozuméni od ostatnich. Zakladnim prvkem spolecnosti je
rodina, ale také samoziejm¢ vrstevnici a dospéli, se kterymi se dité v pribéhu etapy pied-
Skolniho vzdélani setkd. Pfikladem nebo vzorem pro dité tedy nemusi byt pouze rodice, ale
také ucitelka v matetské skole, kterd détem muize pomoci plnohodnotné se zaclenit do spo-
le¢nosti. Vybornym zptsobem, jak se toto muze odrazit v béZném programu matetskych

Skol jsou psychomotorické ¢innosti.

Moderni doba Casto vyCerpava nase ptirozené obranné sily a zanechdva organismus
vnimavy ke stresu, coZ mize vést k celé fad¢ zdravotnich problému. Stres je sice ptiroze-
nou soucdsti naSeho Zivota a lidskd psychika znd mechanismy, jak se zitéZi vyrovnat,
ovSem ne vZdy funguji dostate¢n¢ ucinn€. Pokud zatéZ trva dlouho, Clovéka stres vycerpa
natolik, Ze vede k pocitim bezvychodnosti i beznadéje. To miiZeme pozorovat uz i v ma-
tefskych Skoldch. Mnoho rodi¢i ma na své déti piehnané ndroky, které mohou
s pribyvajicim vékem samoziejmé rust. Jednd se napiiklad navstéva zdjmovych krouzkd,
do kterych rodice své déti zapisi, aniZz by si uvédomovali, zda dit¢ ma ¢as samo na sebe,
nebo spech a s tim spojené nepravidelné stravovani. Praveé psychomotoricka cvi¢eni mohou

pomoci se zvladanim stresovych situaci i plnohodnotné se zaclenit do kolektivu. Psycho-

motorickd cviceni pomdhaji odreagovat se od dnesni uspéchané doby.

Toto téma jsem si zvolila na zdkladé volitelného predmétu pii studiu. Psychomoto-
rika vyuZzivala prvka, které jsou vhodné k zatazeni do matetskych Skol. K tomu vyuziva
netradi¢ni n&cini, které by bylo pro déti jisté atraktivni a nezvyklé, proto véfim, Ze i pozor-
nost u déti by se zvysila. VSimla jsem si na Skolni praxi také toho, Ze ucitelky dostatecné
nevyuzivaji pohybu v mateiskych Skoldch. Rad¢ji voli sedavé zaméstnani z toho ditvodu,
Ze chtgji ve své ttid¢ ticho a klid. Neuvédomuji si ale, Ze tim se v détech hromadi energie.
Pohybov4 aktivita je nenahraditelnou sloZkou Zivota kazdého €lovéka. Pohyb upeviiuje

nase zdravi a je také prostfedkem pro seznamovani se s novym prostiedim, dilezité zejmé-
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na pro déti predSkolniho v€ku. A pravé pohyb, ktery je obohaceny o prvky psychomotoriky

pomahd v rozvoji vSech stranek osobnosti ditéte.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, nakolik je psychomotorika vyuzivana
v matefskych Skoldch a zda m4d vliv na interpersondlni vztahy u pfedskolnich déti. Byla
bych také rdda, aby se ucitelky o tyto ¢innosti zacaly zajimat a tuto problematiku studovat
v rdmci rozvoje osobnosti, protoZe psychomotorickd cvi¢eni mohou pomoci ditéti, ale také

ucitelce.

Bakalarskd prace je koncipovana na Cast teoretickou, kterd je rozdélena do tii kapi-
tol, ve kterych se zabyvam charakteristikou ditéte predSkolniho véku, psychomotorikou,
¢astecné hrou, zdravim a duSevni hygienou. V praktické ¢asti se zabyvam zjiSténim, zda
ma psychomotorika vliv na interpersonalni vztahy mezi détmi a zda jsou ucitelky sezné-
meny s prvky psychomotoriky. V pribéhu samotného vyzkumu jsem provedla anketu mezi
rodi¢i. Tématem bylo zjisténi, zda maji podle nich déti dostatek pohybu a zda rodi¢e maji

prehled o vztazich mezi détmi ve tiid¢.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Obdobi predskolniho véku je jednim z nejdilezitéjSich pro spravny vSestranny rozvoj
ditéte. Od ptredchoziho obdobi 1ze pozorovat znatelny pokrok. Tyce se pohybti, které jsou
dokonalejsi a to jak v oblasti jemné, tak i hrubé motoriky. Zdokonaluje se komunikacni
schopnost v oblasti obsahu, vyslovnosti a slovni zasoby. Podle Piageta je pfedskolni obdo-
bi charakterizovano jako obdobi ndzorného mysleni. To se vyznacuje tim, Ze dité vyvozuje
zavery v zavislosti na vnimani, pfedev§im zrakem. Piikladem muze byt, Ze pokud piesy-
peme v piitomnosti ditéte kordlky z jedné skleni¢ky do druhé s mensim primérem dna,
bude tvrdit, Ze v druhé sklenicce je kordlka vice i pfesto, Ze vi, Ze kordlkl nepfibylo, ani
neubylo. PiedSkolni obdobi mliZeme charakterizovat také jako obdobi her. Od paralelni

postupné prechazi ke kooperativni.

1.1 Fyziologické hledisko

Dité ve tiech letech ukoncilo dilezitou etapu, v nizZ se naucilo chodit a pohybovat
se po vzoru dospélych. Dité by mélo chodit a behat jak po roving, tak i po nerovném
terénu. Casto nepadd a ze schodii a do schodti chodf bez drZeni. Tifleté dité ovlada

pohyby ruky natolik, Ze je schopno napodobit smér Car.

Bacus (2004) ve své knize popisuje zakladni pohybové schopnosti ditéte, které ma

rozdélené na kategorie dité do péti let a od péti let.

Dité od ¢tyf do péti let by mélo vyt vysoké kolem 100cm, vazit by mélo od 14 do
20 kg. Toto dit€¢ ma velkou potifebu pohybu. Dité v tomto véku zvladne kotrmelec,
hry s miCem, hraje na honénou, stiidd nohy ze schodii a do schodd. Zvlada i delsi

prochézky.

Dité od péti do Sesti let jiz samo skace po jedné noze i snozmo, ma vice posilené
stabiliza¢ni svaly, proto 1épe udrzi rovnovahu napiiklad na kole ¢i bruslich. Jeho po-
hyby jsou pfesné. Zvladne jiZ rozliSovat pravou a levou stranu. M4 smysl pro rytmus

o4

a koordinaci svych pohybii. Toto dité¢ méii do od 105 do 115 cm, vadzi 16 az 21 kg.

Musime si vSak uvédomit, Ze toto je jen prumérny vycet toho, jaké dité je a co zvlad-

ne. Kazdé dit¢ se vyviji individudlné. Pokud dité vybocuje z tohoto primeéru, nemu-
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(o4

Zeme tvrdit, Ze se nevyviji normaln€. Langmeier a Krej¢itova (2008) uvadi, Ze u diteé-
te ve Ctyfech letech se rychle projevi zruénost a sobéstacnost. To se odrazi v tom, Ze
samostatné ji pfiborem, samo se svléka i oblékd, obuje si i zavdZe boty a samo se

zvladne pod dohledem okoupat.

Dvotédkova (2002) zmiiiuje kompetence ve vztahu s pohybem:

1. Pohybové dovednosti
O Lokomocni
® pohybuje se v prostoru riznymi smery
® pohyb pres prekazky
e pohyb v rizném prostredi
e zvladat pohyb v souvislosti s rytmem
® pohyb s kamarddem ve dvojici nebo ve skupiné

e skakdni a poskoky v riznych kombinacich

O Nelokomocni
e polohy téla podle pokynt (znét ¢asti téla)
e pohybovat ¢4stmi téla
® pohyb kolem os svého téla

e pohyb na hudbu

O Manipulacni
® manipulace s pfedméty a na€inim
® zndt pohyby pomiicek a pfizptisobit tomu pohyb
e gspolupriace u ovladani pomticek

e vyuzit pomicek k pohybu

2. Télesna zdatnost
¢ zvladnout piiméfenou zatéz
e dokdzat zpevnit a ndsledné€ uvolnit télo

e dokazat protahnout t¢lo
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3. Kognitivni a afektivni oblast
® 7zndt a pojmenovat ¢asti téla
e pravolevd orientace
® mit ponéti o organech, zejména srdci
e védét, Ze svaly umozZni pohyb
e vé&dét, Ze jen pohyblivé télo je zdravé
® pouzivat a znit pojmy, které jsou spojené s pohybem
e dodrzovat pravidla
® gspolupracovat
e respektovat ostatni

¢ psychomotorické prvky — nebdt se v jiném prostfedi, mit radost z pohybu

Z mého pohledu bylo dulezité zatadit i tuto oblast, protoZe tzce souvisi s pohybem samot-

7

nym.

1.2 Pedagogické hledisko

Z pedagogického hlediska je toto obdobi obdobim hry. Hra je v prfedSkolnim vé&ku
nejpfirozenéjsi détskou Cinnosti. Hra je spjata jak s motorickym vyvojem, tak i s vyvojem
psychickym. Dité€ si osvoji mravni ndvyky, obohati se v feCové oblasti a pomaha pfi socia-

lizaci. (Kuric, 1963)

(oA

Langmeier a Krejcitova (2008) uvadi, Ze podstatou hry je spontdnnost, objevovini novych

véci, tvofivost a volnost. Hru nelze nafidit, ale 1ze ji podporovat a rozvijet.

1.3 Psychologické hledisko

Kolem ¢tvrtého roku Zivota ditéte se inteligence dostdva na droven ndzorového mys-
leni. Ptedchozi etapa predpojmového mysleni byla charakteristickd uzivanim slov nebo
symbolii jako pfedpojml. Ty byly vazany na jednotlivé predméty, ale sméfovaly
k obecnosti. Nyni jiz dit€ uvazuje v celostnich pojmech, které vznikly na zaklad¢ vystizeni

podstatnych jevii. Usuzovani je vSak vdzano na to, co dité vnimd, zejména na to, co vidi.
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Ditikazem jsou Piagetovy pokusy. Vidime tedy znatelny pokrok, ale i tak ndzorové mysleni
mé svd omezeni. Dit¢ zatim nemysli logicky, umi sice vyvozovat zavéry, ale vZdy jsou
zavislé na nazoru, respektive na vizudlnim tvaru. Predpojmové mysleni je ve svém smyslu
egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické. Tento druh mysleni vSak ne-
znamend, Ze dité nerozliSuje fantazii od reality. Jiz ttileté déti vi, Ze fantazijni véci maji
jiné vlastnosti nez skute¢né (Langmeier, Krej¢ifova, 2008). Spolu s mySlenim se u ditéte
rozviji také fe¢. Obohacuje se o novéa slova a fecovy projev se po vSech strankach zdokona-

luje. Dité pozna rozdil mezi spisovnou fe¢i a dialektem (Kollarikova, Pupala, 2001).

Podle Vagnerové (2005) muZeme typické znaky uvazovéni ptedskolniho ditéte shrnout do
nasledujicich kritérif:
1. Zpisob, jak dité nazira na svét a jaké informace si vybira:
e (Centrace — tendence k ulpivani na jednom ndpadném znaku, ktery je pova-
Zovan za podstatny. PredSkolni déti nedovedou uvazovat komplexn¢ a pte-
hlizi dalSi znaky, které mohou mit také svou véhu.
e FEgocentrismus — dit¢ predskolniho v€ku nechédpe, pro¢ by na véc mélo na-
zirat i z jinych hledisek.
®  Fenomenismus — svét je pro dité takovy, jak vypada a jeho podstatu ztotoz-
nuje s viditelnymi znaky, naptiklad odmita to, Ze velryba neni ryba.
® Prezentismus — pretrvavajici vdzanost na ptitomnost. Pro dité€ je jev jistota,

protoZe je to tak, jak ho vidi.

2. Zpusob, jakym zpracovava tyto informace:

®  Magicnost — pomahani si pfi interpretaci jevl fantazii, zkreslovanim.

® Animismus, resp. antropomorfismus — pricitani vlastnosti Zivych bytosti i
nezivym objektim. Dé&ti vSak jsou schopny odlisit Zivé a nezivé, avsak ne-
dokazou tyto rozdily piehliZet.

e Arteficialismus — zpusob vzniku okolniho svéta. Nékdo néco udélal. Napfi-
klad n€kdo nalil vodu do rybnika, nékdo dal mésic na oblohu a dalsi.

e Absolutismus — je jeden z projevl détské potieby jistoty. Znamend, Ze kazdé

poznani ma definitivni platnost.
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1.4 Emoc¢ni a socialni hledisko

vV

se smysl pro humor. Mén¢ cCasté jsou vztek a zlost, které se mohou projevit napiiklad pfi
neuspéSnosti ditéte. Kolem ctvrtého roku u ditéte stile pfevlada strach z jiného, ciziho pro-
sttedi a z cizich lidi. Ten ale pomalu ustupuje. Dité kolem péti let zacind mit obavy z fan-
tazijnich bytosti a uvadi se, ze dit¢ v tomto veéku si jiz uvédomuje strach ze smrti, z nemoci

i z valky (Plevova in Cizkova, 2001).

Rodina zistava i v tomto obdobi nejdilezitéjSim prostiedim pro dité. Rodina dit¢ uvadi do
ostatniho socidlniho prosttedi. I kdyZ pojem socializace byva definovén Siroce, predpokla-

da se, zZe proces socializace zahrnuje tfi aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, coZ znamena vyvoj emoc¢nich vztahi k lidem, kteff jsou
blizsi, i vzdalenéjsi spolecenskému okoli. Dité¢ by se mélo naucit komunikaci s lid-
mi, jak verbdlni, tak i neverbdlni. Jedna se zejména o pohled z o¢i do oci, dotek
druhého, podéleni se o zazitek druhym a dalsi.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Zde se jedna o vyvoj urcitych
norem, které si jedinec utvaii na zdklad¢ piikazt a zdkaz( druhych. Ty jeho chova-
ni usmériuji do urenych mezi. Piikladem selhani jsou napiiklad mladistvi delik-
venti.

3. Osvojeni socialnich roli, coZ jsou o¢ekavané vzorce chovani a postoji (Langme-

v v

ier, Krejcitfova, 2008).

Socializace ovSem probihd po cely Zivot jedince. PiedSkolni obdobi se mize jevit jako
obtiZzné obdobi pro socializaci, zejména pokud jde o osvojeni socidlnich kontrol a socidl-

nich roli (Langmeier, Krej¢itova, 2008).
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2 HRAV ZIVOTE DITETE

Definovat hru v zivoté ditéte jako takovou je slozité. Pojem hry se pouziva pomérné
Casto, ale nebyl jednoznacn¢€ vymezen. S hrou se setkdvame od détstvi az po dospélost a
v obdobi predskolniho veéku. Existuje celd fada pokust o definici hry a vysvétlent jeji pod-
staty.

Podle Langmeiera a Krejc¢itové (2008) je hra ¢innost, kterd je vykondvana jen proto, Ze

/////

bavi.

Podle MiSurcové (1989) je hra dobrovolnd spontdnni ¢innost a svobodné sebeuplatnéni

¢lovéka.

Bednatovd (2007) uvadi, Ze od narozeni ditéte je hra nejpfirozenéjsi a nejdilezitéjsi Cin-
nost. Jejim prostfednictvim ziskdva dité zkuSenosti zejména se svétem lidi, véci, ale na
druhé strané, diky hie poznava i samo sebe. Ve hie se tak promitd osobnost ditéte a zaro-

ven ji rozviji.

2.1 Vyznam hry v historii

Hra provazi spolecnost od jejich pocatka. Ditkkazy najedeme jiz v archeologickych
vykopavkach i v literatufe. Nazor na hru v pribehu historie byl riizny, ale postupem ¢asu

rostl vyznam hry a tak ziskala na vaznosti.

JiZ v antice byla hra spojena s ndbozenstvim. Chlapci mé¢li hru spojenou s bojem.
Svédectvi o hie piinasi i dila Platona a Aristotela, kde se objevuje myslenka o hie spojend
s vychovou déti. V obdobi renesance se zaCaly ve vychové uplatiiovat hry pohybové a po-
stupné€ i hry s obrazky, které mély rozvijet ndzornost. Vznik prvni didaktické hry datujeme
v roce 1510, kdy vznikla prvni obrazkovd didakticka hra, jejimz autorem byl Thomas Tur-
ner. Dulezitost hry si uvédomoval také Jan Amos Komensky. Pokladal hru déti za jednu
z nejdilezitéjSich sloZek a stavél ji na misto vedle vyZivy a spanku. Dilezity byl pro néj

hravy zptisob uceni a pravé od hry a spontanni ¢innosti ma byt dité privadéno k zameérné-
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mu uceni a prici. Od 17. stoleti vznikaly hry, které détem pomahaly ucit se. Jsou to hry
zejména k pfiblizeni ndboZenstvi, déjepisu nebo napiiklad gramatiky. Obohaceni her pfiSlo
v 18. stoleti, kdy vzniklo nové pojeti détstvi. Dité¢ se stava stfedem zdjmu a jsou brany
ohledy na jeho potieby. Vznikaly ale nazory, Ze hra odvadi pozornost od priace a od Boha

(MiSurcova 1989).

V 19. stoleti se o hru zacal hloubéji zajimat F. Frobel, ktery si v§imal oblibenosti her
u déti a zacal je vyuzivat k upoutdni pozornosti déti a tak rozvijel jejich schopnosti a zna-

losti. Zdtiraznil, Ze hra je daleZitou soucasti v procesu uceni (Millarova, 1978).

Od 20. stoleti se zdjem o hru ve svété zvysil. Hra podle psychologti predstavuje jed-
nu z forem uceni a oznacuje ji jako nejefektivnéjsi formu lidského uceni v détstvi. V sou-

Casnosti jsou hry chdpédny jako dulezitd ¢innost pro vyvoj déti (Millarova, 1978).

2.2 Znaky hry

Hra ma podle Kotatkové (2005) vyznamné znaky, podle kterych miiZeme poznat,

zda ¢innost, kterou dit¢ vykonav4 je skutecné hra:

O Zaujeti hrou — hluboké soustfedéni na ¢innost. Dité ¢asto zapomene na

okolni svét a pln€ se vénuje hre.

o

Spontannost — miZzeme ji pozorovat v chovani ditéte.

O Tvorivost a fantazie — dit¢ vymysli nova, origindlni feSeni. Fantazie ma
dileZzitou dlohu.

O Radost - s radosti je spojen vyraz tvare. Radost ze hry je ¢asto doprova-
zena se samomluvou.

O Role - dité¢ na sebe bere roli druhych a uéi se a poznava, jaké je to byt

v ,.ktzi* druhych. Poméha tak pochopit jejich chovani.
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2.3 Funkce hry

Podle Kot’dtkové (2005) hra na dité piisobi v oblasti socidlni, kognitivni a pohybové.
Socialni rozvoj

Pfitomnost socidlnich vztaha rozviji dit¢ zdjem o druhé. To ovliviiuje jeho socidlni chova-
ni. Zejména respektovdni, prijimdni druhého, ale i o¢ekavani, Ze i on bude stejné respekto-
van a pfijiman. S tim souvisi to, Ze si dité¢ musi uvédomit, zZe pro to, aby byl pfijat a respek-
tovan, musi néco udélat. Proces hry ve skupin¢ déti je dynamicky a je to nezbytné proto,
aby se déti domluvily na tématu, zdméru, postupu a pravidlech. Déti maji ve hfe mnoho
ptileZitosti k socidlnimu u€eni. Vyznamné je sebepozndvdni prostiednictvim toho, jak rea-

guji druzi, vzajemné respektovdni, navazovdni pratelskych vztahii a prosazovani se.

Kognitivni rozvoj

Kognitivni rozvoj je soucdsti détské hry. Podle Piageta rozvijejici se mysleni pomahd vy-
plikovan¢jSich zptisobi mysleni. Ve hie je tak silny popud, ktery vede déti k novym situa-

cim, podnétim a vnitiné je nuti pozndvat, zkouset, tvorit a konstruovat.

Pohybovy rozvoj

Pro dit¢, které se spravné vyviji, je charakteristické, Ze ma potiebu pohybu. UZ v rannych
pocatcich touZzi po pohybu zprostfedkovany nékym jinym a pozdé€ji samo zacind experi-
mentovat s vlastnim télem. I kdyz se odbornici shoduji na tom, Ze toto ranné obdobi za hru
povazovat nemtiZeme, tak by se jist¢ shodli, Ze je tato doba piipravou na plnohodnotny vék
hry. Déti s béZnou potiebou motoriky, kterych je vétSina, se z pohybu a jeho hrovych moz-

Vv

nosti velmi t¢si, vyhledaviji je.

Dité se vSak samo ve svych pohybovych hrach neptetézuje. Neni nutné se toho obavat ani

tehdy, kdyZ se samy déti motivuji k vyssim vykonim (Kot’atkova, 2005).
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2.4 Déleni her

Oblast her je rozsdhld, mizeme se tedy setkat s riznym zptisobem déleni her. Autofi

se lisi i v zdkladnich hrach, mizeme tedy fici, Ze neexistuje jednotné tiidéni.

Misurcova (1989) se na tfidéni her diva z hlediska psychologie a pedagogiky:
Z hlediska psychologie jsou d€leny na:

O Nepodminéné, reflexni neboli intuitivni
O Senzomotorické

O Intelektudlni

O Kolektivni

Z hlediska pedagogiky:

1. Hry tvorivé:
O Predmeétové hry, kdy dit€ manipuluje s pfedméty.
O Ulohové, neboli ndmétové hry, kdy dité na sebe bere jinou socidlni roli.
O Dramatizacni hry, kde si dité ve své piedstavivosti vytvaii jak dé&j, tak i po-
stavy.
O Konstruktivni hry, kde dité¢ manipuluje s pfedméty a cilem j& vytvofit néco,

co pripomind skutecnost vzhledem i funkci.

2. Hry s pravidly
O Pohybové hry, kdy se vyuziva motoriky, napiiklad honi¢ky, mi¢ové hry.
O Intelektudlni, neboli didaktické hry, v nichz je dulezity pedagogicky zamér.

Tyto hry rozviji dit€ zejména v rozumové oblasti.

Ttidéni her z hlediska zaméreni a vyvoje ditéte navrhuje Kuric (In Langmeier, Krej¢itova,

2008):

O Funkcni hry
O Manipulacni hry
O Napodobovaci hry
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O Receptivni hry
O Ulohové hry
O Konstruktivni hry

Formy détské hry mohou byt rizné. U nékterych her jde o procvicovani télesnych

funkci ve slozitéjSich formach — funkcni ¢i cinnostni typ hry.

V dal$im piipad¢ jsou hry zaméfeny na konstrukci novych véci z urcitého materiélu, kte-
rym muiZe byt stavéni z kostek, konstrukce postav, dopravnich prostfedktl, stavby z pisku a

z plasteliny, coz nazyvame jako konstrukcni ¢i realisticky typ hry.

V jinych piipadech dité vyuziva predméty, které preménuje podle své predstavy, coZ zna-
mend, ze napiiklad s klacikem na chvili zachdzi jako s ditétem, za chvili jako s mecem.

Tento typ hry se nazyva inkluzivni.

Jindy se déti samy rozdéli do roli, coZ jsou iikolové hry (Langmeier, Krejcitova, 2008).

2.5 Psychomotorické hry

Psychomotorické hry maji urCité zasady, které se doporucuji dodrZovat. Blahutkov4,
Klenkova, Zichova (2007) tyto zdsady rozdé€luji na herni zésady psychomotoriky a na di-
daktické zasady psychomotoriky. Hrou podnécujeme zucastnéné k seberealizaci,
k vlastnimu ztvarnéni a Casto je hra zrcadlem, v némz se skoro ani nepozndme, zejména pii
spontdnnich ¢innostech. Hra je zdrojem neopakovatelnych zazitkl, pfi nichZ se projevuji
slozky duSevniho Zivota a rozviji se tak naSe osobnost. Psychomotorické hry umoZzni pro-
jevit individualitu osobnosti a sou¢asn¢ zapoji ¢lovéka do skupiny a poutaji jedince ke ko-
lektivu. Psychomotorické hry se od béznych her 1i$i zejména pouzivanim netradi¢nich po-

mucek, ale i tim, Ze neexistuje vitézl a porazenych.

Herni zasady psychomotoriky:
O Diilezita je motivace a pro motivaci vyuzivame barevnosti nacini, ale i hudby.
O Pomiicky a nacini je nutné pripravit si jiz pted hodinou, kterou je nutné si promys-

let a rozvrhnout jak ¢asové, tak obsahové.
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o

O OO0 OO

Kazda hry musi byt vysvétlena tak, aby ji vSechny déti pochopily. Musime se ujis-
tit, zda se tak stalo, pokud ne, je moZné provést kratkou ukizku.

Je dobré, kdyzZ se do hry zapojime také. Na déti toto piisobi dobfte, ptatelsky.

Pro spontdnnost a piirozenost je dobré k pohybu pustit hudbu.

Détem davame prostor pro tvorivost a samostatnost.

KaZzdou hru je dobré zhodnotit a fici si své pocity ze hry.

Pokud se pouZivaji hry ve dvojici, je dobré déti prostridat.

Didaktické zasady psychomotoriky:

o

OO

O 00O O O0OO0O

O 00O OO

OO

Hodina m4 zacit volnég, déti objevuji pomicky a mohou si s nimi hrat pro uvolnéni
atmosféry.

Vlastni zacatek zacind v kruhu s ucitelem a povida se o prvnim tkolu.

NavrZeny ukol fesi déti ve dvojici, v malé skupiné nebo samostatné, ale vzdy inici-
ativné.

Ucitel nepiikazuje, ale poméha a radi tam, kde je tieba.

Postup vyZaduje piipravu ucitele, i kdyz ¢ast hodiny probihd improvizované.

Déti musi mit pocit, Ze se podileji na programu a Ze se jejich ndpady respektuji.
Nepospichad se, spéch nedovoluje prozitek ze hry.

Hravost, zdbava a pestrost je zakladni charakteristikou pro vychovny proces.

Po kazdé ¢innosti si déti sednou do kruhu a zhodnoti, co zaZily.

Je nutné vymyslet nové hry, aby se neopakovaly jak ¢innosti, tak dvojice nebo sku-
piny.

Prvni pomtcky by mély byt dynamické a nenaro¢né na ovladani.

K poznani novych pomtcek se piistupuje bez velké organizace.

Ucitel nabizi s pomuckou rizné varianty a situace.

Ucitel kontroluje chovani déti, aby nebylo extrémni az Skodlivé.

Psychomotorické uceni je orientovdno vyvojové, zacind na individualni télesné, du-
Sevni i spolecenské trovni.

Netuspéchy jsou piinosné, dité se uci.

Posuzovani pohybovych pokrokl se musi hodnotit jednotlive, nikoli vzhledem ke
skuping.

Je nutné podporovat jedince a slabosti ignorovat.
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O Zavér se opét odehrava ve skupiné v kruhu, vzdjemné povidani o proZzitcich

z aktivit.
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3 PSYCHOMOTORIKA

Psychomotoriku mizZeme chédpat jako pohybovou aktivitu, jejimZz prvotnim zamérem
je proZitek z pohybu. V neposledni fad€ vede k pozndvani lidského téla i okolniho prostie-
di, ve kterém se jedinec pohybuje. PouZivaji se k tomu jednoduché €innosti s kontaktnimi
prvky, prvky muzikoterapie i relaxacni techniky. Psychomotorika je forma aktivniho odpo-
¢inku, kde se rovnomeérné rozviji jak fyzicka, tak i psychickd stranka osobnosti (Blahutko-

va, 2007).

Vyznam pohybu je zndm jiZ od starovéku, ale dnes se zapomind, co bylo hlavnim ci-
lem pohybu. Dnes se neklade diraz na pohyb jako ¢innost podporujici zdravi, ale jako na
¢innost, kde je mozné prekondvat rekordy a pfindSet vrcholové vykony (Blahutkova,

2007).

Podle Dvoidkové (2004) miiZzeme psychomotoriku vnimat z oblasti vyvoje Clovéka.

Motorické faze détského vyvoje pak prochdzeji témito fazemi:

1. Neuromotorika — je zakotvena v kojeneckém véku a miiZzeme sem zatadit jak
jemnou, tak 1 hrubou motoriku na podnéty z okoli.

2. Senzomotorika — ta predstavuje ptisobeni smysli na télo, neboli soucinnost
vniméni a pohybu.

3. Psychomotorika — v uz$im slova smyslu se jedna o motorickou akci vyplyvajici
z psychické aktivity.

4. Sociomotorika — motorické chovani v roding, mezi vrstevniky, ve Skole...

Vlivem psychomotorickych Cinnosti se dale posiluje pamét, pozornost, postieh,
orientace v prostoru. Diky psychomotorice také dochdzi k mezipfedmétovému vztahu, ne-

boli prolindni uciva s pohybem (Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2007).

Psychomotorické cvi¢eni je mozné pouzit u vSech v€kovych kategorii — od déti

pfedskolniho véku az po seniory (obrdzek €. 1). Ddle ma psychomotorika velké uplatnéni u
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osob zdravotné oslabenych ¢i méné pohybové nadanych (Blahutkovd, Klenkova, Zichova

2007).

Modal vyvaje essbinesl

Obrazek €. 1: Model vyvoje osobnosti

Dvotédkova (2004) zminuje, Ze psychomotorika vychazi z holistického pojeti €love-
ka. Vyjadiuje uzké spojeni mezi psychikou a motorikou, neboli télesnymi procesy, jeji

souvislost, ndvaznost a prolinani. Vztahuje se k procesu vyvoje kazdého jedince.

Terminem psychomotorika se obecné rozumi ,,vychova pohybem*. Psychomotoric-
kého jednani ditéte v souvislosti s jeho vyvojem se ptikldda velky vyznam. Tak lze psy-
chomotoriku chdpat jako model vyvoje osobnosti prostfednictvim motorickych ucebnich

procesu (Pipekova, 2006).

3.1 Psychomotorika a jeji postaveni v systému véd

Z médii se mizeme doslechnout o novych piistupech k Zivotu a jeho hodnotam a lidé
si vice zacinaji uvédomovat svlij podil na zdravi. Otdzkou zdravi se mnozi zabyvaji tak
intenzivné, Ze vznikaji nové pohledy na vyznam zdravého Zivotniho stylu. Témto otazkdm
se vénuje fada teoretickych disciplin, mezi které patii napiiklad psychologie, zdravi, du-
Sevni hygiena, ale i dal$i spole¢enskovédni obory, naptiklad kinantropologie, kterou jinymi
slovy miiZzeme nazvat jako soustavou véd o sportu. Pfedmétem zkouméni tohoto védniho

oboru je pohyb ¢lovéka v jeho mnohostranné individudlni a spolecenské funkci ve smyslu
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jeho rozvoje. Psychomotorika je formou aktivniho odpocinku a aktivitou, kterd je vhodna

ke kompenzaci duSevni ndmahy (Blahutkova, 2007).

Jeden z hlavnich cili psychomotoriky je naucit déti vnimat vlastni télo, porozumeét
mu a hlavné pfijmou jeho nedostatky. DalSim cilem je proZivani radosti z pohybu, ze hry a

télesnych cviceni. Respektuje individualni zvlastnosti ¢loveéka (Blahutkova, 2007).

3.2 Kinantropologie

Psychomotorika je v&dni disciplina, kterd ma védecké zdklady a je uzce spjata

s ostatnimi védnimi obory (obrazek ¢. 2).

Pedagogika Vychovny proces
Psychologie Osobnost ¢loveka
Sociologie Osobnost a kolektiv
Fyziologie Zdravotni piisobeni
Etika Psychomotorika Mravni stranka osobnosti
Estetika Krasa pohybu
Sexudlni vychova Vztah k pohlavi a partne-
Filozofie rovi
Virav...

Obrazek €. 2: postaveni psychomotoriky v systému védnich disciplin

Pedagogika — prostiednictvim psychomotorickych cvi¢eni dochdzi k vychové osobnosti.
ti miZeme rozeznat vyvojova opoZzdéni nebo poruchy. Psychomotorické €innosti mohou
napomahat pii vychové tzv. problémovych déti, napiiklad déti se syndromem ADHD, dys-
lexii a podobné¢ (Blahutkova, 2007).
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V oblasti psychologie a psychomotoriky lze poznat, ale i ¢astecné rozvijet osobnost ¢lové-
ka. V samotnych hréch, ale i organizaci hry miiZzeme pozorovat temperament jedinct, ale

také to, jak samy déti vnimaji své vlastni télo (Blahutkova, 2007).

Psychomotorika vyznamné¢ zasahuje i do oblasti socidlni. Prostiednictvim psychomotoric-
kych Cinnosti rozvijime vztah ¢lovéka k ¢lovéku, ¢lovéka ke kolektivu. Psychomotorické
¢innosti ddle pomadhaji zvladat socidlni fébie a problémy s komunikaci. Vznika to tak, ze
mnoho psychomotorickych ¢innosti nelze provadét samostatné, proto se provadi ve dvoji-

cich nebo ve skupindch a tak vytvafime mezi jedinci vztahy (Blahutkova, 2007).

Z fyziologického hlediska ma psychomotorika velky vyznam v oblasti lidského zdravi. Ur-
¢ité ¢innosti psychomotoriky rozviji motoriku ve zcela novych situacich a ¢innostech (cvi-

¢eni na balan¢nim néafadi) (Blahutkov4, 2007).

Veskeré psychomotorické ¢innosti také ovlivituji mordlni stranku osobnosti. Poméhaji roz-
vijet mezilidské vztahy a také osvojovani si asertivniho chovéni. Prostfednictvim psycho-
motoriky lze také u Cloveka rozvijet vanimdni krdsy lidského pohybu. Psychomotorika je
uzce svazéana také s hudbou a vytvarnou sloZkou. Pomoci cviceni ve dvojicich dochazi
k vytvéieni vztahii k pohlavi a k pozndvani osobnosti zejména pii kontaktnich ¢innostech,
kde je hlavnim prvkem dotek. Je nutné ale dbat na urcité zasady zvlast¢ pokud je jedinec

ostychavéjsi (Blahutkova, 2007).

3.3 Psychomotorika, zdravi a duSevni hygiena

3.3.1 Zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) je zdravi ta-
kovy stav organismu, kdy se ¢lovek citi dobfe jak fyzicky, psychicky, tak i socidln€. Zdravi

je oznacovano jako zdroj fyzické a psychické sily (Blahutkova, 2007).
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Psychomotorika se zdravim velmi uzce souvisi. Zdravi je povazovadno za idedlni
stav Clovéka, jemuZ je dobfe a pravé takovy stav miize psychomotorika pfindset. Za zdra-
vou osobnost povazujeme c¢lovéka, jenZz nemd patologické znaky v oblasti télesné, psy-

chické a socialni (Rehulka, 2000 in Blahutkova, 2007).

V téchto oblastech psychomotorika patii k faktorim podporujici zdravi:

O Vnimani{ osobni zdatnosti.
O Zvladani naro¢nych zivotnich situaci.
O Socidlni opora.

O Dusevni hygiena (Blahutkova, 2007).

Prozitkové pohybové aktivity se vyuzivaji také ve zdravotnictvi. Nejcastéji jsou vyuzi-
vany pii praci s nemocnymi détmi. Tato cvieni poméhaji détem 1épe zvladat odlouceni od

domaciho prostfedi a s navazovanim kontaktu se zdravotnickym persondlem.

Psychomotorické aktivity poméhaji i pii praci se seniory. Psychomotorika je vhodna i
k zatazeni do mimoskolnich aktivit. Déti tak smysluplné vénuji ¢as néCemu, co je rozviji

ve vSech oblastech a netravi ¢as netdcelnym zpisobem (Blahutkova, 2007).

3.3.2 DuSevni hygiena

Aby se kazdy z nés citil spokojen€ a vyrovnané, musi projit slozitymi cestami, které
jsou individudlni a hleddnim téchto cest se postupné vytvaii jadro dusevni pohody. Za-
kladnim problémem je stres. Casto piispiva ke zhorSovani zdravotniho stavu. Stres je prv-
nim nasledkem fady negativnich reakci organismu, jejichZ spoustéem je negativni emoce.
Negativni reakce organismu pfispiva ke ztrat¢ Zivotni rovnovdhy a ke zméndm chovani

¢lovéka (obrazek €. 3).
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APATIE

NEGATIVNI EMOCE—| STRES | FRUSTRACE [ ANXIOZITA[ KRIZE

Y
AGRESIVITA i

Obrazek €. 3: Schéma negativnich reakci organismu.

Faktory, které vedou ke vzniku stresovych situaci jsou v dnesni dobé zkoumény a popiso-

vany. MlZeme je délit na:

O stres v zaméstndni
poruchy Zivotosprdavy
socidlni jevy

syndrom vyhoreni

O 00O

nezdravy sexudlni Zivot

I ptesto, Ze zijeme vzhledem k historii v dostatku, pfesto miiZzeme pozorovat, Ze je stresova

zatéz znacna (Blahutkova, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMNEHO SETRNI

Na zacatku samotného vyzkumu jsem si stanovila vyzkumny problém, vyzkumné cile

a otazky vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém a hypotézy

Vyzkumnym problémem je v mém piipad€ otdzka, zda jdou vyuZivany prvky psy-
chomotoriky v matetské Skole v oblasti interpersondlnich vztahd. Toto se tykd zejména

komunikace a kontaktu déti mezi sebou, ale i ostatnimi pracovniky mateiské Skoly.

V souladu s vyzkumnym problémem jsem si stanovila hypotézy:

Alternativni hypotéza: Psychomotorické ¢innosti mély vliv na interpersonalni vztahy u déti

predskolniho veku.

Nulovd hypotéza: Psychomotorické ¢innosti nemély vliv na interpersondlni vztahy u déti

pfedskolniho véku.

4.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné asti bakaldrské prace bylo zjistit, zda spolu déti komunikuji bez
zébran a nemaji strach z doteku vrstevnika, ale i dospélého diky absolvovéni deseti psy-

chomotorickych lekci.

v v s

Kwvili snadnéj$imu stanoveni vyzkumnych otdzek jsem si zvolila tyto cile:

O zmapovat, jaké zdbrany maji déti pri cviceni psychomotorickych her
O zjistit, jak jsou ucitelky sezndmeny s prvky psychomotoriky
O gzjistit, jak ucitelky vyuZivaji prvkii psychomotoriky

O gzjistit, zda ucitelky vyuZivaji netradicni ndcini pri pohybové aktivité

4.3 Vyzkumné otazky

Klicové otazky mého vyzkumu vychazely z cili vyzkumu a to tedy:
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O Jaké zdbrany maji deti pri cviceni psychomotorickych cviceni?
O Jak jsou ucitelky sezndmeny s prvky psychomotoriky?
O Jak ucitelky vyuZivaji prvkii psychomotoriky?

O VyuZivaji ucitelky netradicni ndcini pri pohybovych chvilkdch?

4.4 Vyzkumny soubor a misto vyzkumu

Vyzkumny soubor byl vybran zamérné. Jednalo se o déti jedné tfidy matetské Skoly.
Vyzkumu se zicastnilo 26 déti matefské Skoly ze Zlina. Détem bylo od péti do sedmi let,
z toho Ctrnéct déti s odkladem Skolni dochdzky, z toho 38,46 % byla dévcata a 61,54%
chlapci. Tabulka ¢. 1 a tabulka ¢. 2 znazornuji rozdéleni déti podle véku a nésledujici dveé
tabulky rozd¢€luji déti podle véku. Tabulka ¢. 5 a tabulka ¢. 6 ukazuje, kolik déti pochédzi
z rodiny uplné a kolik déti z rodiny neuplné. Matetskou Skolu, kterou jsem zvolila, jsem
vybrala proto, Ze jsem v ni vykonavala souvislou praxi v rdmci studia. Zde jsem se setkala
s ochotou a vstficnosti jak ucitelek, tak pani feditelky. Jednd se o mateikou Skolu
v okrajové Casti Zlina, je vSak stdle blizko kulturnimu déni. Matetskd Skola je spiSe starsi,
vybavenost tfid je spiSe primérnd, hracky a pomiicky jsou starsi, ale z mého pohledu do-
stacujici. Co mi ovSem chybi, jsou pomucky a nicini pro pohybové chvilky. Kazda tfida je

vybavena Svihadly, kterd ovSem nejsou pro kazdé dité, par stuh, kruhy malé, velké.

Tabulka €. 1: RozloZeni déti ve vyzkumném souboru podle pohlavi — experimentalni sku-

pina
Pohlavi Pocet Procenta
Chlapci 8 61,53
Divky 5 38, 46

Tabulka €. 2: RozlozZeni déti ve vyzkumném souboru podle pohlavi — kontrolni skupina

Pohlavi Pocet Procenta

Chlapci 8 61,53

Divky 5 38, 46
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Jelikoz tiidu tvofil sudy pocet dévcat i chlapct, nevdhala jsem rozdélit skupiny rovnomér-
n¢ vzhledem k pohlavi, tedy na osm chlapcti v obou skupindch a pét dévcat také v obou

skupindch.

Tabulka €. 3: V€kova charakteristika vyzkumného souboru — experimentalni skupina

Vék Pocet Procenta
5 3 23,07
6 3 23,07
7 7 53, 85

Tabulka €. 4: Vékova charakteristika vyzkumného souboru — kontrolni skupina

Vék Pocet Procenta
5 1 7,69
6 6 46, 15
7 6 46, 15

V mém piipad¢ se jednalo o predskolni déti ve vékovém rozmezi pét az sedm let, s rozd¢-
lenim déti mi pomohla uclitelka z toho divodu, Ze nckteré déti, zejména ty s odkladem

Skolni dochédzky se vyruSovaly a nepracovaly pozorné.

Tabulka €. 5: Rozdéleni déti podle rodinného zdzemi — experimentalni skupina

Rodinné zazemi Pocet

Zije s obdma rodigi 11

Zije s jednim rodi¢em 2
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Tabulka €. 6: Rozd€leni déti podle rodinného zazemi — kontrolni skupina

Rodinné zdzem{ Pocet
Zije s obéma rodici 10
Zije s jednim rodi¢em 3

Tabulka €. 5 a tabulka ¢. 6 znazornuji, kolik déti Zije s obéma rodici a které s jednim rodi-

Vs

Jedno z déti Zije s otce, ostatni déti s matkou.
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5 POUZITE METODY

Po konzultaci s vedouci bakalaiské prace jsme se shodly, Ze pro ziskdni odpovédi na
mé vyzkumné otdzky je dobré zatadit do vyzkumnych metod pedagogicky experiment,
ktery spociva v ndvrhu deseti lekci po Sedeséti minutach. Déle rozhovor s ucitelkami, ktery
povedu jako polostrukturovany, abych byla schopna pfizptsobit se odpovédim ucitelek.
Posledni metodou bude kratka anketa mezi rodi¢i. Zde budu zjist'ovat, zda by méli zajem o
vlozeni psychomotorickych aktivit do béZného rezimu déti nebo jako samostatny zajmovy

krouZek.

5.1 Experiment

Podle Gavory (2000) se slovo experiment nejcastéji kryje se slovem pokus nebo
zkous$eni. Experiment je charakterizovan dvéma blizkymi skupinami, které funguji za rtz-
nych podminek. Tyto podminky musi byt experimentatorem kontrolovdny a na konci sa-
motného experimentu se jejich vliv v obou skupindch vyhodnoti. Experiment cilevédomé
vnasi zmény do béZného procesu, ovSem v souladu se stanovenymi vyzkumnymi otdzkami
(Skalkova, 1983) Osoby zicastiiujici experimentu se oznacuji jako subjekty a jejich vybér

je podminén jistymi znaky. V mém piipad¢ jsou to déti predSkolniho véku, jedna tiida.

Pribéh mého experimentu probihal tak, Ze jsem si sestavila experimentalni plan. Nasledné
jsem po rozhovoru s feditelkou matetské Skoly prodiskutovala, pro¢ jsem se rozhodla pro
tento druh metody a zajistila si souhlasy vsech rodict o zaclenéni jejich ditéte do psycho-
motorického experimentu (Pfiloha P I). Dédle uz jsem si rozdé¢lila tiidu na experimentalni
skupinu a kontrolni skupinu podle toho, aby si byly charakteristikou co nejblizsi. Ridila

jsem se pohlavim, vékem a rodinnym zdzemim (tabulka ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 6).

5.1.1 Pribéh experimentu

Na zacatku celého experimentu je nutné provést pretest, coz je vlastné vstupni test, ktery

absolvuji obé skupiny zvlast. Rozhodla jsem se pro test pozornosti s diirazem na télesny

vvvvvv

O Hra Molekuly: Ukolem déti je rozdélit se do skupin podle mého zaddni a to tak, aby

se drzely co nejtésnéji.
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Vysledek pretestu: Neékteré déti jiz hru znaly. DéEti byly neukdznéné, naprosto nesoustiedé-
né. Do skupin se nedokazaly rozdélit pouze s moji pomoci. Komunikac¢ni uroven byla vel-
mi mald. VSimla jsem si, Ze se neoslovuji jménem, pokiikuji na sebe, netucelné pobihaji
v prostoru. Né&kteii ¢ekaji, az si je jiné dité vybere, takovych je vétSina. Jen pét déti z obou

skupin dohromady bylo aktivnich v tom smyslu, Ze se snaZili organizovat ostatni déti.

Jako dalsi pretest jsem pouzila tabulku s obrazky ovoce (Piiloha P II). Déti mély za dkol
najit mezi obrazky to, na co jsem se ptala. Pretest jsem provedla se vSemi détmi jednotlivé

a zahrnoval tficet ukold, piiklad:

1. Najdi mezi obrazky dva ananasy, které jsou vedle sebe.
2. Najdi na obrazku jahodu, ktera je pod bananem.
3. Najdi na obrazku tfi dvojice kiwi.
4. Najdi mezi obrazky deset melount.
5. Najdi na obrazku dvojici hrusek.
Vysledek pretestu

Tabulka €. 7: Pretest - skore déti a pocet chyb — experimentalni skupina

Chlapci Skére (body) Chyby Dévcata Skére (body) Chyby
1 25 5 1 29 1
2 29 1 2 24 6
3 30 0 3 30 0
4 23 7 4 27 3
5 28 2 5 28 2
6 27 3
7 30 0
8 28 2
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Priimérny 27,5 2,5 Priimérny 27,6 2,4
vysledek vysledek
chlapci dévcata
Tabulka €. 8: Pretest - skére déti a pocet chyb — kontrolni skupina
Chlapci Skoére (body) Chyby Dévcata Skére (body) Chyby
1 26 4 1 26 4
2 25 5 2 27 3
3 30 0 3 30 0
4 28 2 4 29 1
5 24 6 5 29 1
6 30 0
7 29 1
8 28 2
Priimérny 27,5 2,5 Priimérny 28,2 1,8
vysledek vysledek
chlapci dévcata

Z vysledku pretestu je vidno, Ze vysledek u chlapcti v experimentélni skupin€ a skupiné

kontrolni se nelisil vibec. U dévcat se objevila mirnd odchylka 0, 6 bodu. Pretest probihal

v rannich ¢innostech déti a vykonavali jsme ho po cely tyden. Déti mély stejné podminky,

avsak je nutné piihlédnout ke zdravotnimu stavu a aktudlni nalad¢ ditéte.

Dalsi tyden po vstupnim testu jsem s experimentalni skupinou zapocala samotny experi-

ment, ktery, jak jsem jiZ zminila, spocival v 10 lekcich psychomotorickych her po Sedesati
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minutdch. Ackoli je hodina soustfedéni pro déti predskolniho v€ku ndro¢nd, diky pohybu a
zméndm cinnosti dokdzaly déti pozornost udrzet. Pomohla také hudba, kterd byla pusténa
jako kulisa a pfi n€kterych ¢innostech byla hlavni slozZkou. Kontrolni skupina absolvovala

beézné Cinnosti s ucitelkou. Jednalo se o hry, které jiz déti znaly a cviceni s predmétem.

Dvé lekce psychomotorickych ¢innosti jako piiklad (Ptiloha P III):

Hodina 1 — Seznamovacit hry (Jarni motivace)

Zahrdti organismu — pri hudbé se deti libovolné pohybuji, podminka je, Ze se musi drZet

s jednim kamarddem za ruku.
1. Posli kvétinu (15 minut)

S detmi se posadime do kruhu tak, aby se déti dotykaly urcitou cdsti téla. Vzhledem
k tomu, Ze déti bude v priiméru kolem 12, je mozné, Ze se dotykaji pouze rameny. Pokud

Jjich bude méné a budeme mit k dispozici vétsi prostor, mohou se dotykat chodidly.

Zacnu jd, predstavim se. Reknu své jméno a libovolnou informaci o sobé (jaké jidlo
mi chutnd, zda mdam domdci zvite, sourozence...) a poslu predmet po kruhu. Takto se

vystridaji vSechny deti.

Je mozné pouZit obmenu. Deéti si posilaji predmet po kruhu a kaZdé diteé povi jméno

kamardda, ktery sedi po levici.

Z toho diivodu, Ze by si deti nepamatovaly, komu predmeét poslaly, volim variantu,

Ze se bude posilat postupné po kruhu.
Dbdm na to, aby se déti neustdle dotykaly.
Cil: Sezndameni deéti s moji osobou, rozvoj pameéti, zvyk na dotek kamardda.

Hodnoceni: Hra probéhla presné podle zaddni, nebyl Zddny problém.

2. Vzpominej (20minut)

Deéti stdle sedi v kruhu, dotykaji se. Maji v ruce plysSovou napodobeninu kvétiny.

Hru zahdjim jd, Reknu své jméno a hracku preddam ddl. To dité, které prevzalo hracku rek-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

ne své jméno a jméno toho, od koho hracku dostalo. Kazdé dalsi dité vyjmenovdvd postup-

né deti, kterym hracka prosila rukama.

Deéti se neustdle vidi, presto se stane, Ze si déti nevzpomenou na jméno kamardda —

poradime.

MozZnd je obména toho, Ze deti nerikaji jména, ale napriklad zvirata, nebo pro deti

snadnéjsi prijmeni.
Cil: Rozvoj paméti, pozornosti.
Hodnoceni: Déti zvlddly pouze variantu se jmény a prijmenim. Nebyly schopny zapamato-
vat si zvirata i po castém opakovdni.

3. Mldddtka (10 minut)

Deéti maji na tabuli pripraveny obrdzky zvirecich mlddat. KaZdé dite si vybere jedno, za
které se bude vyddvat. Pri hudbeé se déeti pohybuji, snaZi se chodit, béhat, skdkat do rytmu.
Jakmile se hudba zastavi, deéti maji za tikol otocit se k nejbliZsimu kamarddovi, podat si

ruce a predstavit se, napr. dobry den, jd jsem kotdtko Terezka nebo ahoj, jda jsem sténé

Honzik.

Zde si v§imdm poruch v komunikaci, které dité nechce druhému podat ruku, zda de-

ti vyhleddvaji kamardda nebo cekaji, aZ nekdo vyhledd je.
Cil: Rozvoj hrubé motoriky, pozorovadni chovdni deti, rozvoj pameéti.
Hodnoceni: Nekteré deéti si nechtély podat ruce, nepamatovaly si, které zvire predstavuji a
co maji Fici.
4. Relaxace — kocici tlapky (15 minut)

Deéti se rozdeli do dvojic. Jeden z dvojice se poloZi na podloZku na zdda a druhé dité
vytvori podle predlohy z rukou ,, kocici tlapky . Témi se postupné prochadzi po téle leZictho
kamardda (od nohou aZ k trupu). Po nékolika mdlo minutdch se dité obrdti na bricho a
ndsleduje masdz stejnym zpiisobem, jako predtim.

Pustime déetem relaxacni hudbu, kterd je detem blizka a uvolni atmosféru.

Cil: Uvolneni deti.
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Hodnoceni: Deti tato cinnost velmi zaujala, uvolnily se, po cinnostech byly klidné. Byla
zndt z nekterych deti nervozita, dve deti odmitly tuto cinnost provddet — nechtély citit dotek

druhého ditete.
Psychomotorickd cviceni (60 minut)

Hodina 2 — Kontaktni hry (Jarni motivace)

Zahrdti organismu — Déti se pohybuji na hudbu jako zvirdtka, vyddvaji zvireci zvuky.

Dbdme na to, aby se déti pohybovaly do rytmu a aby se nebdly hlasové projevit.
1. Zvirdtko a jeho mldde (15 minut)

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden predstavuje dospélé zviie a druhé jeho milddé. Ukolem
mlddete je opakovat zrcadlové to, co déld dospélé zvire. Déti tedy musi stdt naproti sobe.
Pokud tedy dité zvedne pravou ruku, dité ji zvedne zrcadlove — cili levou. Déti se po chvili

prostridaji. MoZné détem pustit hudebni doprovod.

Obmena — Deéti provddi pohyby na stejnou stranu — dospélé zvire zvedne levou ruku,

mldde zvedne taktéZ levou. Stoji stdle celem k sobé.
Cil: Orientace pravd, levd strana, rozvoj spoluprdce.

Hodnoceni: Prvni varianta probéehla naprosto v porddku, obména detem cinila potiZe, i

pres upozornovani si déti stdale neuvedomovaly, Ze maji provddet pohyb stejne.
2. S’imrdm’jara (15 minut)

Deéti se rozdeli do dvojic. Maji nachystdny kvétiny z papiru. Jeden z dvojice md zavdza-
né oci a druhy jej postupné papirovou kvetinou simrd na tiech mistech na tele. Dite, které

mélo zavdzané ¢i poté musi postupné ukdzat mista, na kterych bylo Simrdno.

Obmena — Je mozné pridat vice mist. MoZné pouZit pouze ruce a kamardda na téchto

mistech pohladit.
Cil: Rozvoj pravolevé orientace, pozornosti, pozorovdni chovdni a dotekii.

Hodnoceni: Déti zaujala hra, chtély ji hrdt déle. Tentokrdt deti problém s dotykem nemeéely,

Zlejmé proto, Ze se jednalo pouze o letmy dotek.

3. PrendSeni vajicek (15 minut)
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Kazdé dite si nafoukne balonek a vytvori zdstup tak, Ze si daji balonek na bricho a tla-
kem se opiraji o predchoziho hrdce. Zdstup se dd do pohybu a nesmi ani jeden balonek
spadnout. Motivace — slepicky se snazi prenést vajicka z jednoho kurniku do druhého. A

proto, Ze slepicky nemaji ruce, musi takto.
Obmeéna — Deti musi prekondvat prekdzky - lavicka, provazy...
Cil: Rozvoj spoluprdce, sprdavné drZeni téla.

Hodnoceni: Déti se pri této hie velmi bavily, smdly se. Nejdrive se détem nedarilo, ale na-
konec pochopily, Ze musi spolupracovat a ti, kteri jsou vepredu musi zpomalit, aby stihali

ti, kteri jsou vzadu. Prekdzky jsme nezarazovali, protoZe by obména byla ndrocnd.
4. Slepicky v kurniku (15 minut)

Deti si zahraji na slepicky a kohoutky v kurniku. Slepicky se poloZi na podloZky a
z kaZdé strany se kolem nich postavi kohoutci. Na pokyn , kykyryky* se slepicky musi
k sobe pritisknout bliZ, aby jim nebyla zima. Kohoutci postupuji proti sobé, aby se prostor

pro slepicky zmensoval do té doby, dokud to bude mozné.
Cil: Podporovat kontakt mezi détmi, prizpiisobit se situaci.

Hodnoceni: Neékteré deti nebyly schopné se k sobée vice pritisknout, ani pod vlivem ostat-
nich deti.

Relaxace: Pri relaxacni hudbé deéti leZi na zddech, klidné dychaji (dbdme na sprdvné dy-
chdni do bricha). Vyprdavim detem jarni pribéh a déti si predstavuji, Ze jsou vcelky a co
vsechno objevuji. Nakonec détem nechdme 5 minut na to, aby se probudily a v klidu vstaly

a zacaly se venovat volné cinnosti.

Vysledek psychomotorickych ¢innosti

Cilem bylo zjistit, jaké zdbrany maji déti pfi cvi€eni psychomotorickych cviceni a zda tyto
hry maji vliv na interpersondlni vztahy u déti. Zabrany jsem zjiStovala pomoci ziicastnéné-

ho pozorovdni a dalsi metodou — rozhovory s ucitelkami. Sama jsem vSak byla svédkem:

O ostychu
O strachu 7 nezvlddnuti éinnosti

O strach z novych ¢innosti — nepochopeni pravidel
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O nechut pracovat s kamarddem jiného pohlavi

Z pozorovani a postestu vyplynulo, Ze po absolvovani deseti lekci psychomotorickych her

experimentalni skupina nema problém s:

O rozdélenim do skupin

O byt ve dvojici s ditétem jiného pohlavi

Oproti tomu kontrolni skupina stidle méla velké mezery s vytvofenim skupin, déti se shro-
mazd’ovaly podle toho, které déti jsou si sympatické. Postest probihal stejnou hrou mole-

kuly.
Dalsi Cast postestu probihala stejnym tkolem — tabulka s obrazky ovoce.

Tabulka €. 9: Postest - skére déti a pocet chyb — experimentdlni skupina

Chlapci Skoére (body) Chyby Dévcata Skére (body) Chyby
1 27 3 1 30 0
2 28 2 2 27 3
3 30 0 3 30 0
4 25 5 4 28 2
5 29 1 5 28 2
6 29 1
7 30 0
8 29 1
Primérny 28, 38 1,63 Primérny 28,6 1,4
vysledek vysledek
chlapci dévcata




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka €. 10: Postest - skore déti a pocet chyb — kontrolni skupina

Chlapci Skére (body) Chyby Dévcata Skoére (body) Chyby
1 27 3 1 26 4
2 24 6 2 27 3
3 29 1 3 30 0
4 28 2 4 29 1
5 23 7 5 29 1
6 30 0
7 30 0
8 29 1
Primérny 27,5 2,5 Primérny 28 2
vysledek vysledek
chlapci dévcata

Rekapitulace vysledkii

Tabulka ¢. 11: rekapitulace vysledki experimentdlni skupina chlapci

Test Skoére Chyby

Postest 28,4 1,6

Z tabulky €. 11 vycteme, Ze se chlapci polepsili o 0, 9 bodu. Musime vSak brat opét ohled

na zdravi ditéte a aktualni naladu.

Tabulka ¢. 12: rekapitulace vysledki experimentdlni skupina dévcata
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Test Skoére Chyby

Postest 28,6 1,4

Tabulka €. 12 ukazuje, Ze dévC€ata méla zlepSeni v testu o jeden bod.

Tabulka €. 13: rekapitulace vysledkil kontrolni skupina chlapci

Test Skoére Chyby

Z tabulky €. 13 je patrné, Ze se primérny vysledek nezménil.

Tabulka €. 14: rekapitulace vysledkil kontrolni skupina dévcata

Test Skoére Chyby

Z této tabulky plyne, Ze se dokonce objevilo i zhorSeni v testu, ale o pouhy 0, 2 bod. Toto
nemusi byt brdno v potaz, jelikoZ bereme ohled na aktudlni ndladu déti a jejich zdravotni

stav.

Zjistila jsem, Ze psychomotorické ¢innosti mély vliv i na pozornost déti. MiZeme fici, Ze

psychomotorické hry zlepSily pozornost déti.
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5.2 Interview

Interview je vyzkumnou metodou, kterd umoznuje proniknout do mluvy a postoji re-
spondenta. MtiZeme sledovat i vn¢j$i reakce a podle nich se ptizpisobit kladeni otazek
(Skalkova, 1983). Dulezité je, aby vyzkumnik navodil raport, coZ znamend navazani pfa-
telského vztahu a vytvofeni piijemné atmosféry. Obsahem interview jsou tedy otdzky a

odpovedi.

Ja jsem si pro svoje interview vybrala otazky oteviené, aby se respondenti mohl pln¢ vy-
jadrit a z mého pohledu tato skutenost napoméha piételské atmosfére. Interview jsem zvo-
lila proto, Ze u dotazniku by nebylo mozné dodate¢ného dovysvétleni. Sama jsem se roz-
hodla pro polostrukturované interview, ale ucitelky se drzely mych otdzek, jen velmi malo

bylo potfeba ménit otazky (Gavora, 2000).

5.2.1 Prostiedi pro interview

Prosttedi pro interview ma byt tiché, klidné a izolované od ostatniho déni. Proto
jsem zvolila tfidu matefské Skoly v dobé¢, kdy déti maji odpoledni odpocinek. Rozhovor
tedy nebyl ni¢im ruSen, snad jen obasnym odchodem déti na toaletu, coZ ale pro ucitelky
nebyl rusivy prvek. V. mém piipadé ucitelky vzdy pily kdvu a sedé€ly na pohodIném kiesle,

které slouzi ke ¢teni pohadek détem.

5.2.2 Priubéh interview

Produktem interview jsou tedy odpovédi respondenta. Ty jsem si rozhodla nahrat
na diktafon a nisledné doslovné piepsat (Ptiloha P IV). Ucitelkdm nevadilo, Ze si cely roz-
hovor nahraji, vZdy jsem se dopfedu informovala, zda nebude s nahravanim problém. Pted
samotnym rozhovorem jsem se s uCitelkami domluvila, kde chtéji rozhovor absolvovat.
Z toho divodu, Ze byly na tfid¢€ jiZ samy, musely jsme vést interview u déti. To ale nebylo

na prekazku.

Vyhodnoceni odpovédi ucitelek:

Jste seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?
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Ucitelka 28 let, praxe 8 let: pojem psychomotorika znd, ale osobné si myslim, Ze neddvd

psychomotorice velkou vahu.

Ucitelka 36 let, praxe 15 let: mysli si, Ze ano.
Ucitelka 49 let, praxe 22 let: ano.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: ne.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: ne.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: ano.

MiuzZete mi prosim Fici, co si tedy piedstavujete pod timto pojmem?

Ucitelka 28 let, praxe 8 let: zminila, Ze psychomotorické cinnosti piisobi na kompletni roz-

voj cloveka.

Ucitelka 36 let, praxe 15 let: hry zamérené na spojeni téla a psychiky.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: radost z pohybu, zlepSeni klimatu, vztahii v materské skole.
Ucitelka 45 let, praxe 12 let: pohyb s psychickym rozvojem.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: nevi.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: radost z pohybu, odstranéni strachu z pohybu.
Vyuzivate sama tato cviceni v pohybovych chvilkach? Jestli ano, tak jak?
Ucitelka 28 let, praxe 8 let: zarazuje psychomotorickd cviceni do béZného programu.
Ucitelka 36 let, praxe 15 let: vyuzivd.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: vyuZivaji casto.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: tvrdi, Ze snaZi se.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: uceni neceho nového pomoci pohybu.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: moc ne.

Vyuzivate pii pohybovych aktivitich netradi¢niho nac¢ini? Jestli ano, jakého?

Ucitelka 28 let, praxe 8 let: vyuZivd vrskii od PET lahvi, provazy, Sdtky, kruhy.
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Ucitelka 36 let, praxe 15 let: netradicni nevyuziva.
Ucitelka 49 let, praxe 22 let: vyuzivd paddk.
Ucitelka 45 let, praxe 12 let: nevyuZivd.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: nevyuZivd.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: nevyuZivd kvuli bezpecnosti.

Jakym zpiisobem podporujete u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?
Ucitelka 28 let, praxe 8 let: spolecné diskuze, rozhovory, hry na rozvoj spoluprdce.
Ucitelka 36 let, praxe 15 let: spolecné iikoly, rozhovory.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: psychomotorické cinnosti, komunikace.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: rozhovory, spolecnd vytvarnd prdce.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: spolecné prdce.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: komunikace.

Byla byste ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?
Ucitelka 28 let, praxe 8 let: mysli si, Ze neni potreba.
Ucitelka 36 let, praxe 15 let: ano.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: ano.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: asi ano.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: ne, kviili veku.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: ano.

Vsimate si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?
Ucitelka 28 let, praxe 8 let: zasahovdni do intimni zony.
Ucitelka 36 let, praxe 15 let: stud, strach z nezvlddnuti ¢innosti, absence dotekii.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: stud, strach z nezvlddnuti ¢innosti.
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Ucitelka 45 let, praxe 12 let: stud dévcat, nepracuji s ditétem opacného pohlavi.
Ucitelka 56 let, praxe 35 let: télesny kontakt, prdace déti opacného pohlavi

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: mysli si, Ze nemaji.

Miyslite si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?
Ucitelka 28 let, praxe 8 let: ano.

Ucitelka 36 let, praxe 15 let: ano.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: ano.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: ano.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: neni si jistd, ale 7 toho diivodu, Ze nevi, co pojem psychomo-

torika znamend.

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: ano.

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslite si, Ze je

takova brozura prinosna?
Ucitelka 28 let, praxe 8 let: neviastni, mysli si, Ze by byla prinosnd.

Ucitelka 36 let, praxe 15 let: mysli si, Ze nevlastni, nevyjddrila se, zda by prirucka byla

prinosnd, ale 7 rozhovoru vyplynulo, Ze pro ni uZ ne.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: okopirovala si materidly, které jsem do materské skoly prines-

la.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: mysli si, Ze nevlastni, nemd vztah k nové literature, ale mysli

si, Ze ve skolni knihovné by byt mohla.
Ucitelka 56 let, praxe 35 let: nevi, zda viastni, ale poklddala by ji za prinosnou.

Utitelka 22 let, praxe 1 rok: nevi, zda ji MS vlastni, sama ji poklddd za piinosnou pro ty,

kteri se s psychomotorikou nesetkali.
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Hodnoceni rozhovoru:

Ucitelka 28 let, praxe 8 let: Rozhovor probihal v dobé odpoledniho odpocinku déti. U¢i-
telka méla dostatecny klid na odpovidani i ¢as na promysleni otdzek. V dobé rozhovoru
pila kdvu, kterou mi také nabidla. Rozhovor probihal ptatelsky, uvolnéné. Z rozhovoru
jsem zjistila, Ze tato pani ucitelka je sezndmena s prvky psychomotoriky. Z mého pohledu
mozna brala psychomotoriku jako takovou na lehkou vahu. To jsem usoudila, protoze ve
Skole vnima predmét psychomotoriky jako ,,oddechovku* a také podle toho, ze kurz by uz
absolvovat nemusela. Ucitelka vyuZziva psychomotorické hry pro rozvoj interpersondlnich

vztah.

Ucitelka 36 let, praxe 15 let: Tato pani ucitelka byla od zacatku rozhovoru nejista a svéfi-
la se mi, Ze se boji, na co se ji budu ptat. Bila se, Ze se budu ptat na védomostni otazky. Po
uklidnéni jsme si sedly k détskému stolu. Ucitelka byla v rozpacich z toho, Ze bych si roz-
hovor nahréla, ale nakonec ji tato skute¢nost nevadila. Bylo zfejmé, Ze s pojmem psycho-
motorika neni natolik sezndmena, ale ochotn¢ odpovidala na vSechny dotazy. Sama psy-

chomotoriku nevyuziva témet viibec.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let: Prostiedi rozhovoru bylo velmi piijemné, pani ucitelky byla
uvolnénd, diktafon ji nevadil. Pani ulitelka se ucastnila experimentu, ktery probihal
s polovinou jeji tiidy. Sama vyhodnotila, Ze psychomotorickd cviceni jsou zajimava a jisté
pfinosnd. Vyuzivd psychomotorické hry pravidelné a je si jistd tim, Ze psychomotorika

ovliviiuje interpersondlni vztahy.

Ucitelka 45 let, praxe 12 let: Rozhovor probihal v klidném prostiedi kabinetu.
S diktafonem souhlasila, nevadil ji. Pani ucitelka neni s pojmem psychomotorika sezname-
na. Nevyuziva netradi¢ni pomiicky a zd4 se, Ze psychomotoriku vyuZivat nebude, protoze

se zminila, Ze ,,se moc nepousti do novot*.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let: Pii tomto rozhovoru mi ¢astecné chybéla ochota pani ucitel-
ky. Odpovidala velmi stru¢né, nepoustéla se do detailti. Nemé¢la ani zdjem se po rozhovoru

dovédét néco vice o psychomotorice.
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Ucitelka 22 let, praxe 1 rok: Rozhovor probihal u ucitelky doma, kde m¢ sama pozvala.
Pti rozhovoru Casto odbihala ke svému ditéti a odpovidala velmi stru¢né. Rozhovor probi-

hal v pratelském duchu.

5.3 Anketa

Anketu (Pfiloha P V)jsem zvolila proto, Ze jsem potiebovala odpovédi od rodict a to
takové, aby byly strucné, jasné a dobie pochopitelné, protoze u vypliovéani jsem nebyla
pfitomna. Zvolila jsem tedy uzaviené otdzky. Anketu méli rodice k dispozici na Satn€ pro

déti a vyplnénou anketu piedali ucitelce. Vratilo se mi zpét 100%, ¢ili 26 kratkych anket.

Vyhodnoceni ankety:

1. Znate pojem psychomotorika?

Odpoveéd’ Pocet %
Ano 3 11,54
Ne 23 88, 46

Tabulka ¢. 15: Vyhodnoceni 1. otazky

2. Myslite si, Ze maji déti dostatek pohybu mimo matei'skou skolu?

Odpoved Pocet Y%
Ano 10 38, 46
Ne 16 61, 54

Tabulka ¢. 16: Vyhodnoceni 2. otdzky

3. Miyslite si, Ze maji déti dostatek pohybu v mateiské Skole?

Odpoved Pocet %

Ano 10 38, 46

Ne 16 61, 54
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Tabulka €. 17: Vyhodnoceni 3. otazky

4. Upvitali byste vice pohybovych aktivit v ramci bézného program v materské

skole?

Odpoveéd Pocet %
Ano 16 61, 54
Ne 10 38, 46

Tabulka €. 18: Vyhodnoceni 4. otazky

odpolednim odpoc¢inku)

. Uvitali byste zajmovy pohybovy krouzek v ramci materské skoly? (v dobé po

Odpoved Pocet %
Ano 12 46, 15
Ne 14 53, 85

Tabulka ¢. 19: Vyhodnoceni 5. otazky
. Mate ponéti o vztazich mezi détmi ve tridé?

Odpoved Pocet %
Ano 13 50
Ne 13 50

Tabulka €. 20: Vyhodnoceni 6. otazky

. Myslite si, Ze ucitelka pomaha dostatecné rozvijet vztahy mezi détmi?

Odpoved Pocet %
Ano 12 46, 15
Ne 14 53, 85

Tabulka €. 21: Vyhodnoceni 7. otazky
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8. Myslite si, Ze by pohybové ¢innosti navic mohly mit pozitivni vliv na vztahy

mezi détmi?

Odpoved Pocet %
Ano 14 53,85
Ne 12 46, 15

Tabulka ¢. 22: Vyhodnoceni 8. otdzky

Z ¢isel prvni otdzky je patrno, Ze vétSina rodic¢li pojem psychomotorika neznd, neni

s nim sezndmena. U ostatnich otdzek vSak nejsou procenta daleko od sebe, proto je slozité

jasn¢ vyjadrit, kterd odpoveéd’ prevlada. V potaz také musime brat, zda vyplnoval anketu

rodi¢, ktery je vice ¢i méné aktivni, zda anketu vyplioval muz ¢i Zena. Ve druhé otdzce

vSak Sestndct rodicl pfiznalo, Ze jejich dit¢ nemd dostatek pohybu v dobé mimo pobytu

mateiské Skoly a Sestndct rodicu si také mysli, Ze dostatek pohybu nemaji ani v matetské

Skole. Tento pocet rodict by uvital vice pohybu v rdmci béZného programu a dvanéct rodi-

¢l by uvitalo zdjmovy pohybovy krouzek v ramci matefské Skoly. Polovina rodi¢ii ptizna-

la, Ze nemd ponéti o vztazich mezi détmi ve tiidé a dvandct rodict si mysli, Ze ulitelka

dostate¢né poméh4 rozvijet vztahy mezi détmi. Ctrnact rodi¢a si myslim, Ze pohybové hry

navic mohou mit pozitivni vliv na vztahy mezi détmi.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU

V mé préci jsem si odpoveédéla na vSechny vyzkumné otdzky, které jsem si po vymysleni

tématu mé prace stanovila.

O Jaké zabrany maji déti pri cvi¢eni psychomotorickych cviceni?

Na tuto otdzku jsem si odpovédéla pomoci rozhovora s ucitelkami, ale hlavné pozorova-
nim samotnych psychomotorickych ¢innosti. V pribéhu experimentu jsem méla moznost
sledovat, Ze déti maji nejvetsi problém s ostychem, se strachem z nezvladnuti Cinnosti, se
strachem z novych, nezndmych Cinnosti a s tim, Ze nechtéji pracovat s ditétem jiného po-

hlavi. Po dokonceni experimentu se toto povedlo u n¢kterych déti odbourat.

O Jak jsou ucitelky seznameny s prvky psychomotoriky?

Pokud jsou ucitelky sezndmeny s prvky psychomotoriky, je to zejména diky Skole a v jed-
nom piipad¢ diky informacim od druhych. Z rozhovora s Sesti ucitelkami se s timto po-
jmem sezndmila polovina, tedy tii ucitelky. Zbylé tii si byly schopny rozlozit slovo psy-
chomotorika a logicky si odvodit to, co tento pojem asi znamend. Ne vZzdy ovSem zcela

spravng.

O Jak udlitelky vyuzivaji prvka psychomotoriky?

Ucitelky vyuZivaji zejména spolupréci pii ¢innostech, jedna ucitelka se zminila o radosti
z pohybu a dal¥f o tom, Ze pohyb ma byt takovy, aby ho zvladlo kazdé dité. Zadna mnou
vybranych ucitelek nezminila rozvoj obratnosti, vinimani ani zlepSeni dusevni rovnovéahy
Cloveka. Ziejmée to je tim, Ze si v momentalni chvili nevzpomnély na urcité prvky psycho-

motoriky nebo s nimi nejsou sezndmeny podrobnéji.

O Vyuzivaji ulitelky netradi¢ni nacini p¥i pohybovych chvilkach?

Z rozhovorl jsem se dovédéla, Ze ulitelky nevyuZzivaji netradi¢ni nacini kvili bezpecnosti
a vysokym pofizovacim ndkladiim. Na muj popud si jedna matefskd Skola obstarala do

jedné tridy padék, ktery je podle slov ucitelky hojné vyuZivan a déti jsou z pouZivani této
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pomucky nadSené. Uznala, Ze by i ostatni netradi¢ni ndcini bylo vhodné potidit do matet-
ské Skoly, ale kviili pofizovacim ndkladiim je to slozité a nebylo by moZné toto nacini po-

fidit pro vSechny déti.

Potvrdila se hypotéza, Ze psychomotorické ¢innosti mély vliv na interpersonalni vzta-

hy u déti piedskolniho véku.

6.1 Aplika¢ni rozmér

Byla bych rdda, kdyby se ma préce stala inspiraci pro ucitelky matetskych skol, které jsou,
ale i pro ty, které nejsou sezndmeny s pojmem psychomotorika minimaln¢ v pouziti her,
které jsou uloZeny v piilohach. PotéSilo by m¢, kdyby se ucitelky zajimaly o tuto proble-
matiku, protoze z postiehtll jedné z oslovenych ucitelek je psychomotorika dobra cesta, jak
détem vice pfibliZit pohyb, aby z néj mély radost, nebdly se a aby se spradvné rozvijely jak
po télesné strance, tak i po psychické.

Douféam, Ze mtij vyzkum bude inspiraci pro mnohé ucitelky a vyhodnoti, Ze zaclenéni prv-

ki psychomotoriky do béZného programu obohati nejen je na novych zkuSenostech, ale

hlavné¢ déti, kterym pomohou se rozvijet jinym zptiisobem.
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ZAVER
V mé bakalafské praci jsem se zabyvala problematikou psychomotoriky, a zda ma vliv na

interpersondlni vztahy u déti predskolniho véku.

Jiz déti predskolniho vE€ku travi svij volny Cas pred televizni obrazovkou nebo u svého
pocitace. Ackoli déti maji velkou pocitaCovou gramotnost, stale vice se tato sedava aktivita
podepisuje na jejich zdravi. Pfibyva obéznich déti a déti s nejrtiznéjsimi civilizacnimi cho-
robami. MlZe se na nich podepsat stres, ktery taktéz nesvéd¢i dobrému vyvoji ditéte.

z ¥z

V teoretické C4sti jsem se zaméfila na teoretickd vychodiska v oblasti pfedSkolniho ditéte.
Velmi struéné jsem charakterizovala jednotlivd hlediska, kterd méla piiblizit dit€ od ti{ do
Sesti, az sedmi let. DalSi oblasti teoretické ¢asti mé prace byl popis hry jako takové a hry
psychomotorické. Casteéné jsem popsala hru obecné a nasledné zdsady psychomotorické
hry. V posledni kapitole teoretické ¢4sti jsem se zaméftila na psychomotoriku jako takovou,
jak je psychomotorika zastoupena v ostatnich védéach. Cast kapitoly jsem vénovala zdravi a

dusevni hygien¢. Tyto dva aspekty jsou v psychomotorice dilezité.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyzkum v oblasti psychomotoriky a interpersondl-
nich vztahii u déti predSkolniho véku. Experiment, ktery jsem s détmi provedla, mél ptinos
nejen pro mé&, ale také pro ucitelku, kterd byla jeho svédkem. Ovéfila jsem si hypotézu,
kterda méla potvrdit, Ze psychomotorické ¢innosti maji vliv na interpersondlni vztahy u déti
predskolniho véku. Béhem experimentu jsem provadela rozhovory s ucitelkami, které jsem
vyhodnotila tak, Ze ucitelky v matetfskych Skoldch nemaji zkuSenost s psychomotorikou a
psychomotorickymi ¢innostmi, avSak rady by ziskaly informace o této problematice. Anke-
ta mela zjistit, zda jsou rodice sezndmeni se vztahy déti ve tfid€ a jak vnimaji pohyb mimo

matefskou Skolu i v ni.

Uplnym zdvérem by snad mohlo byt doporuéeni pro ugitelky mateiské skoly. Sama jsem se
pfesvédcila o tom, Ze psychomotorika je piinosné nejen pro déti, ale také pro ucitelky. Bé-
hem celkového vyzkumu, jsem se utvrdila v tom, Ze psychomotorické ¢innosti maji vliv
nejen na interpersondlni vztahy, ale také na pozornost, soustiedéni, praci v kolektivu, spo-
luprici. Césteéné se mi podafilo odbourat strach z dotekii a myslim, Ze se v kolektivu
uvolnila atmosféra a celkové se zlepSilo klima tfidy, zejména tim, Ze jsme si s détmi dali
pravidlo, Ze se budeme oslovovat kiestnimi jmény. Myslim si, Ze pokud by ucitelky zafa-
zovaly psychomotorické Cinnosti do bézZného programu déti, obohatilo by je to nejen ve

vySe zminénych oblastech, ale mély by dal$i moZnost a alternativu k diagnostice déti.
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MozZna se stane, Ze se s psychomotorikou natolik sziji, Ze nebudou mit zabrany k vyuZivani

netradi¢nich pomucek.
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PRILOHA P1: SOUHLAS RODICU S PROVEDENIM
PEDAGOGICKEHO EXPERIMENTU

SOUHLASIM / NESOUHLASIM,

aby se mé dit€ zucastnilo psychomotorickych aktivit v rdmci zpracovani pedagogického
experimentu k bakalafské praci Radany BartoSikové (studentka 3. ro¢niku oboru ucitelstvi

pro matefské Skoly, Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢).

VeZling..............ooiiin. Podpis.....coviiiii
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PRILOHA P II: PRETEST - TABULKA OVOCE + 30 UKOLU
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Vyhledej mezi obrdzky dva ananasy, které jsou vedle sebe.
Vyhledej na obrazku jahodu, kterd je pod bandnem.
Vyhledej na obrazku tfi dvojice kiwi.

Vyhledej mezi obrazky deset melount.

Vyhledej na obrazku dvojici hrusek.

Vyhledej na obrazku tfeSné.

Vyhledej na obrazku trojici citrond.

Vyhledej na obrazku pét dvojic hrusek.

A S A A i e

Vyhledej na obrazku Svestku.

10. Napocitej deset jahod.

11. Vyhledej hrusku, kterd je vedle tfesni.

12. Vyhledej na obrdzku broskev.

13. Vyhledej na obrdzku banéan pod Svestkou.

14. Vyhledej na obrazku dvojici broskvi.

15. Vyhledej na obrdzku kiwi, které ma z obou stran meloun (z pravé i levé).

16. Vyhledej na obrédzku tfi dvojice jahod.
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17

. Vyhledej na obrdzku sedm Svestek a sedm jahod.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Vyhledej na obrdzku dvé dvojice bandnt a dvé dvojice kiwi.
Vyhledej na obrdazku dvojici ananasu.

Vyhledej na obrazku dvojici hrusek, vedle které se nachazi meloun.
V poslednim, pravém sloupci vyhledej banédn, hrusku a citron.
V patém tadku z vrchu vyhledej dvojici jahod.

Vyhledej osmy fadek z vrchu i ze spodu.

Vyhledej tfi dvojice ananasti.

Vyhledej v prvnim, levém sloupci tfi broskve.

Vyhledej paty sloupec z leva i z prava.

Vyhledej dvojici hrusek, dvojici jahod a dvojici citroni.
Vyhledej pét libovolnych dvojic.

Vyhledej tfi melouny, které jsou u sebe.

Vyjmenuj v§echno ovoce z obrazku.
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PRILOHA P III: PSYCHOMOTORICKE HRY

Psychomotorickd cviceni (60 minut)
Hodina 1 — Seznamovaci hry (Jarni motivace)
Zahtati organismu — pfi hudb¢ se déti libovolné pohybuji, podminka je, Ze se musi drzet
s jednim kamaradem za ruku.
1. Posli kvétinu (15 minut)

S détmi se posadime do kruhu tak, aby se déti dotykaly urcitou Casti téla. Vzhledem
k tomu, Ze déti bude v priméru kolem 12, je mozné, Ze se dotykaji pouze rameny. Po-

kud jich bude méné a budeme mit k dispozici vétsi prostor, mohou se dotykat chodidly.

Zacnu j4, predstavim se. Reknu své jméno a libovolnou informaci o sob¢ (jaké jidlo
mi chutnd, zda mam domaci zvite, sourozence...) a poSlu pfedmét po kruhu. Takto se

vystiidaji vSechny déti.

Je moZzné pouZzit obménu. Déti si posilaji predmét po kruhu a kazdé dit€ povi jméno

kamardda, ktery sedi po levici.

Z toho dlivodu, Ze by si déti nepamatovaly, komu pfedmét poslaly, volim variantu,

Ze se bude posilat postupné po kruhu.
Dbam na to, aby se déti neustale dotykaly.
Cil: Seznameni déti s moji osobou, rozvoj paméti, zvyk na dotek kamarada.
Hodnoceni: Hra probé¢hla piesné podle zadani, nebyl Zadny problém.
2. Vzpominej (20minut)

Déti stale sedi v kruhu, dotykaji se. Maji v ruce plySovou napodobeninu kvétiny.
Hru zah4jim j4, Reknu své jméno a hradku pfedam dal. To dit&, které pievzalo hradku fek-
ne své jméno a jméno toho, od koho hracku dostalo. Kazdé dalsi dit€¢ vyjmenovava postup-

n¢ déti, kterym hracka prosla rukama.

Déti se neustéle vidi, pfesto se stane, Ze si déti nevzpomenou na jméno kamarada —

poradime.

MoZn4 je obména toho, Ze déti nefikaji jména, ale napiiklad zvitata, nebo pro déti

snadnéjsi piijmeni.
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Cil: Rozvoj paméti, pozornosti.

Hodnoceni: Déti zvladly pouze variantu se jmény a piijmenim. Nebyly schopny zapama-

tovat si zvitata i po Castém opakovani.
3. Mlad’atka (10 minut)

Dé&ti maji na tabuli pfipraveny obrazky zvitecich mlad’at. Kazdé dité si vybere jedno, za
které se bude vydavat. Pfi hudb¢ se déti pohybuji, snazi se chodit, béhat, skakat do rytmu.
Jakmile se hudba zastavi, déti maji za kol otocit se k nejbliz§imu kamarddovi, podat si
ruce a predstavit se, napt. dobry den, ja jsem kotdtko Terezka nebo ahoj, ja jsem $téné

Honzik.

Zde si v§imam poruch v komunikaci, které dit¢ nechce druhému podat ruku, zda

déti vyhledavaji kamardda nebo ¢ekaji, azZ nékdo vyhleda je.
Cil: Rozvoj hrubé motoriky, pozorovani chovani déti, rozvoj paméti.
Hodnoceni: N¢které déti si nechtély podat ruce, nepamatovaly si, které zvite predstavuji a
co maji fici.
4. Relaxace — ko¢ici tlapky (15 minut)

Déti se rozd€li do dvojic. Jeden z dvojice se polozi na podlozku na zdda a druhé dité
vytvoii podle piedlohy z rukou ,, koCici tlapky*. Témi se postupné prochézi po téle lezici-
ho kamardda (od nohou az k trupu). Po n¢kolika médlo minutdch se dité obrati na bficho a
ndsleduje masaz stejnym zplusobem, jako predtim.

Pustime détem relaxacni hudbu, ktera je détem blizka a uvolni atmosféru.

Cil: Uvolnéni déti.

Hodnoceni: Déti tato ¢innost velmi zaujala, uvolnily se, po ¢innostech byly klidné. Byla
znat z n€kterych déti nervozita, dvé déti odmitly tuto Cinnost provadét — nechtély citit do-

tek druhého ditéte.

Psychomotoricka cviceni (60 minut)
Hodina 2 — Kontaktni hry (Jarni motivace)

Zahiati organismu — Déti se pohybuji na hudbu jako zvitatka, vydavaji zviteci zvuky.

Dbame na to, aby se déti pohybovaly do rytmu a aby se nebdly hlasové€ projevit.
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s~ 2

1. Zviratko a jeho mladé (15 minut)

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden piedstavuje dospélé zvite a druhé jeho mladé. Ukolem
mléadéte je opakovat zrcadlové to, co déla dospélé zvite. DéEti tedy musi stit naproti sobé.
Pokud tedy dité¢ zvedne pravou ruku, dité ji zvedne zrcadlové — Cili levou. Déti se po chvili

prostiidaji. Mozné détem pustit hudebni doprovod.

Obména — Déti provadi pohyby na stejnou stranu — dospélé zvite zvedne levou ruku,

mlad¢ zvedne taktéZ levou. Stoji stéle Celem k sobé.
Cil: Orientace prav4, leva strana, rozvoj spoluprace.

Hodnoceni: Prvni varianta prob¢hla naprosto v pofadku, obména détem cinila potizZe, i

pies upozoriiovani si déti stadle neuvédomovaly, Ze maji provadét pohyb stejné.
2. Simréani jara (15 minut)

Déti se rozdéli do dvojic. Maji nachystany kvétiny z papiru. Jeden z dvojice m4 zava-
zané oci a druhy jej postupné papirovou kvétinou Simrd na tfech mistech na téle. Dité, kte-

ré mélo zavazané ¢i poté musi postupné ukdzat mista, na kterych bylo Simréano.

Obmeéna — Je mozné pridat vice mist. Mozné pouZit pouze ruce a kamardda na téchto

mistech pohladit.
Cil: Rozvoj pravolevé orientace, pozornosti, pozorovani chovani a dotek.

Hodnoceni: Déti zaujala hra, chtély ji hrat déle. Tentokrat déti problém s dotykem nemély,

ziejme proto, Ze se jednalo pouze o letmy dotek.
3. PienaSeni vajicek (15 minut)

Kazdé dité si nafoukne balének a vytvoii zastup tak, Ze si daji balének na bficho a tla-
kem se opiraji o predchoziho hrace. Zastup se dd do pohybu a nesmi ani jeden balének
spadnout. Motivace — slepi¢ky se snaZi pfenést vajicka z jednoho kurniku do druhého. A
proto, Ze slepicky nemaji ruce, musi takto.

Obmeéna — Déti musi prekondvat prekazky - lavicka, provazy...

Cil: Rozvoj spoluprace, spravné drZeni téla.
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Hodnoceni: Déti se pii této hie velmi bavily, smaly se. Nejdiive se détem nedafilo, ale
nakonec pochopily, Ze musi spolupracovat a ti, kteti jsou veptedu musi zpomalit, aby sti-

hali ti, ktefi jsou vzadu. Pfekazky jsme nezatazovali, protoZe by obména byla naroc¢na.
4. Slepicky v kurniku (15 minut)

Déti si zahraji na slepicky a kohoutky v kurniku. Slepi¢ky se polozi na podlozky a
z kazdé strany se kolem nich postavi kohoutci. Na pokyn ,kykyryky* se slepicky musi
k sobé¢ pritisknout bliZ, aby jim nebyla zima. Kohoutci postupuji proti sob¢, aby se prostor

pro slepicky zmenSoval do t€ doby, dokud to bude mozné.

Cil: Podporovat kontakt mezi détmi, pfizplsobit se situaci.

Hodnoceni: N¢které déti nebyly schopné se k sobé vice pritisknout, ani pod vlivem ostat-
nich déti.

Relaxace: Pti relaxacni hudbé déti lezi na zadech, klidn€ dychaji (dbame na spravné dy-
chani do bficha). Vypravim détem jarni piib&h a déti si predstavuji, Ze jsou vceliCky a co
vSechno objevuji. Nakonec détem nechdme 5 minut na to, aby se probudily a v klidu vstaly

a zacaly se vénovat volné ¢innosti.

Psychomotoricka cviceni (60 minut)
Hodina 3 — Hry s provazem (lanem, Svihadlem)

Zahriati organismu - Honic¢ka s lanem - Vymezime prostor a nechame v ném déti rozpty-
lit. Urcené dité se ujme lana a na pokyn za¢ind honit ostatni. Ten koho se dotkne se chyti

lana a pokracuji spolu v pronasledovani volnych hraca. ( 5 minut)
1. Pretahovani tymi (10 minut)

Skupina se rozdé€li na dvé stejné€ pocetnd druzstva, piicemz kazdy z Clena druZstev do-
stane ¢islo od 1 vySe. Mezi druzZstvy se pfipravi lano tak, Ze za kazdy konec jej uchopi je-
den urceny Clen (oba maji stejné Cislo). Pretahovani zacind na signal. Dalsi déti se pridavaji
tak, jak jsou vyvoldvany Cisly, pfibihaji ze zdkladni ¢ary, chyti lano a pomahaji svému

partnerovi. Pokracuje se az do pfetazeni za danou linii, nejlépe pfi zapojeni vSech déti.
Dulezité je, aby déti byly rozehtaté z toho diivodu, aby si neubliZily.

Cil: Rozvoj spolupréace, pozornosti, hrubé motoriky.
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Hodnoceni: Tato hra byla pro déti atraktivni, vedla k povzbuzovani ostatnich déti z tymu,

vzdjemné si pomdhaly, vSechny déti se zapojily.
2. Vlastovky (10 minut)

Na koberci je nachystdno lano, které je roztahlé po celé délce herniho prostoru. Hraji
na klavir pisnicku VlaStovky. Dé&ti se pohybuji jako ptacci a jakmile prestanu hrat, déti

se musi okamZzité€ sefadit na lano. Jako vlaStovky se dotykaji kiidly.
Dévame pozor, aby si déti pii pohybu u hudby neubliZily.
Cil: Rozvoj pozornosti, rychlost.

Hodnoceni: Tato hra méla pro déti vyznam toho, Ze se naucily pisni¢ku a dokazaly si
vedle sebe tésnéji stoupnout. Détem v zdpalu hry dotek nevadil, jen jednomu chlapci

vadil.
3. Had leze z diry (20 minut)

Déti se rozdéli do dvojic a kazda dvojice dostane Svihadlo. Jejich tkolem je, aby jeden
z dvojice tomu druhému provlékl Svihadlo pod urcitym kouskem obleceni. VSichni mu-
si mit stejné podminky. Poté se vystfidaji ve dvojici a ndsledné jesté prostiidame dvoji-

ce, tentokrat ucelné podle toho, kdo si koho vybird do skupin nejméng.
Cil: Rozvijet kontakt déti

Hodnoceni: Déti svym chovanim tuto hru ohodnotily jako nejlepsi, velmi je hra bavila,
smali se. Ze zacétku asi tfetina déti vyjadfila svlij nesouhlas s partnerem, ale nakonec

jim nevadil.
4. Musky (15 minut)

VyuZziji toho, Ze déti maji v herné Zebfiny a spolecné navdzeme lano tak, aby pfipomi-
nalo pavuéinu. Ukolem déti je prolézt tak, aby se nedotkly lana. Jakmile si toto kazda
alespon dvakrat vyzkousi, zavdZou si oCi Sadtkem a s pomoci kamardda ve dvojici pro-

chazi znovu — kamarad naviguje.
Cil: Rozvoj spoluprace, kontakt, divéra v druhého.

Hodnoceni: Déti mély v herné podminky na to, aby se lano mohlo navazat tak, jak by-
lo v planu. Déti hra zaujala, opravdu se kazdy snazil nedotknout se. Pfi navigovani byl

problém, protoze nékteré déti mély problém s pravolevou orientaci.
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Psychomotoricka cviceni (60 minut)
Hodina 4 — Hry s nafukovacim balonkem

Zahrati organismu (5 minut) — Balonky jsou jiZ nafouklé a déti si libovolné s balonky

hraji, pinkaji si s kamarddem nebo sami.
1. Oblacky (15 minut)

Déti se sami rozdé€li do trojic a pinkaji si balonek mezi sebou tak, aby se stfidali. Stejné

jako oblacek, tak i balonek je lehky. Ddvame pozor, aby balonek nespadl.

Déti se poté mohou rozdélit na dvojice a zkusit si pinkat balonek ve dvojici nebo méni

polohy pfii pinkéani. Sed, leh...
Cil: Koncentrace, pomoc pfi padani balonku.

Hodnoceni: Déti mély moznost si tuto ¢innost zkusit v pribéhu zahiivani organismu,
ovSem ne vSechny déti tak ucinily, proto se ze zacatku nékterym détem nedafilo, i kdyz

balonek 1éta pomalu.
2. Vajicko nespadni (20 minut)

Déti vytvoii dvojice, jeden balonek stisknou mezi sebou a vzpazi. Otd¢enim vpravo
nebo vlevo soucasn€ se snazi balonek neustile drzet mezi sebou. D€ti si mohou zkusit

dat balonek mezi Cely.

Cil: Koncentrace, spoluprace

Hodnoceni: Tato hra byla velmi naro¢nd, détem se nedafila.
3. Vajecina (20 minut)

Nésleduje za hrou Vajicko nespadni. Hr4ci stoji naproti sobé a snaZi se jej tlakem o

bficho prasknout.
Cile: Spoluprace

Hodnoceni: Tato hra byla velmi oblibend, chut’ déti prasknout balonek byla velka, pro-

to do této hry daly vSechno.
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Psychomotoricka cviceni (60 minut)
Hodina 5 — Hry s kelimky od jogurt

Zahrati organismu (10 minut) — Praskly balonek — Obdoba klasické honicky, jen ten,
kdo je ureny mé zdvihnuty prst a je jakoby jehla, ostatni jsou balonky, které si na hudbu
spokojené poletuji po prostoru. Jakmile hudbu vypnu, honi¢ honi a koho pichne prstem, ten
s hlasitym vydechem uchazi k zemi. Zachranit ho miZe jiny balonek tim, ze k nému 5x

hlasité foukne.
1. VzneSeni pavi (30 minut)

Déti maji k dispozici kelimky od jogurtli a sami si je na sebe sklddaji. A stejné jako
pysSny pav se musi pohybovat vzneSen¢, aby mu kelimky nespadly. Po této ¢innosti se

déti rozd€li do dvojic a sklddaji na sebe kelimky. Dvojice jednou prohodime.
Cil: Rozvoj koordinace pohybi, spoluprace

Hodnoceni: Zibavna hra, kterd se protahla az do konce hodiny. Déti hra zaujala.
2. Chyt mysicku (20 minut)

Déti jsou rozdé€leny do dvojic. Kazdé dit¢ mé kelimek a kazda dvojice jeden tenisovy
micek. Sedi naproti sobé a micek si posilaji. Nesmi se jej vSak dotknout rukou, musi

micek chytit do kelimku.
Cil: Koncentrace, orientace v trase micku

Hodnoceni: Tuto hru jsme bohuZel nestihli.

Psychomotoricka cviceni (60 minut)
Hodina 6 — Hry s novinami

Zahiati organismu (10 minut) — kazdé dit¢ ma 4 kusy novin — pod kazdou koncetinou.

Musi se pohybovat pouze po Ctyfech a jen s pomoci novin.
1. Preskakej potiic¢ek (10 minut)

Do prostoru herny rozmistime noviny tak, aby byly na vzdalenost kroku ditéte. Déti po

nich pfechdzeni jako po kamincich v poticku.

Cil: Koordinace pohybt
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Hodnoceni: Détem noviny ¢asto klouzaly, proto se miZe hra jevit jako mirn¢ nebez-
pecnd.

2. Sneéku, Snedku... (15 minut)

Kazdé z déti si vezme jeden dvojlist papiru, klekne si na vSechny Ctyfi a pohybuje se
s novinami na zadech jako Snek se svoji ulitou. Pokud se déti potkaji, navzdjem si vy-
méni noviny (ulity), které si musi piedat v poloze na ¢tytech.

Cil: Spoluprace, koordinace pohybi

Hodnoceni: Zdanlivé jednoducha hra se nakonec ukdzala jako obtiznd. Déti si nedoka-
zaly predat ulitu.
3. Socha¥ri (25 minut)
Déti se realizuji podle fantazie a z pokréenych novin vytvafi objekty. Ty si pak spo-
le¢n¢ predstavime.

Cil: rozvoj fantazie, moZnost spoluprace

Hodnoceni: Moznost pro ucitelku sledovat vztahy mezi détmi.

Psychomotorickd cviceni (60 minut)
Hodina 7 — Hry s dekami

Zahrati organismu (10 minut) — Honicka se zachranou na dece. Plaveme v moii a objevi

se Zralok — jedind zachrana je vlézt si na vor. Ale pozor, na voru smi byt jen tfi déti.

s~ 2

1. Prevoz zviratek (15 minut)

Déti se rozdé€li do skupinek, dvé skupinky po 4 a jedna po 5 (ta mé hru ztizenou). Vor
uveze z jednoho ostrova na druhy pouze par zvitatek, a tomu se musi déti prizpasobit.

Reknu, kolik kondetin smi byt na voru a déti tak ucini.
Cil: Rozvoj mysleni, spoluprace

Hodnoceni: Myslela jsem si, Ze hra bude pro déti predskolniho véku slozita, ale na-

prosto s ptehledem hru zvladly.

2. Hledaci pokladi (15 minut)
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Déti se ve skupinkdch prohodi, ale Pour ziistane stejny. Jedno dité si sedne doprostied
deky a je poklad. Ostatni hraci uchopi deku a snaZi se pohybovat po prostoru. Déti se

na dece musi vystiidat.

Cil: Spoluprace

Hodnoceni: Déti si hru oblibily, hrali jsme ji jest¢ mimo vymezeny cas.
3. Chycena rybka (20 minut)

Déti se opét ve skupinkiach prohodi. Tentokrét je jedno dité ryba a ostatni, ktefi drzi
deku - sit’ s rybou jsou rybafi. Rybka leZi nehnuté a rybafi si rybku prohlizeji zveddnim

deky. VSechny déti se musi stat na chvili rybkou.
Cil: Divéra v kamarady, spoluprace

Hodnoceni: Déti zprvu nepochopily, co je tkolem, ale po piedvedenti jiZ bylo vse v po-

radku.

Psychomotoricka cvic¢eni (60 minut)
Hodina 8 — Hry s paddkem

Zahriati organismu (5 minut) — VSechny déti drzi obéma rukama padédk za okraje. Polo-
Zim mi¢ na paddk pobliZ okraje. Snahou vSech déti je udrZet mi¢ pti okraji paddku (pozor
aby nevypadl) a zaroven ho rozpohybovat kolem dokola. Pokud se to podati, vznikne ,,me-

xicka vina“
1. Vesmir (15 minut)

Déti stoji okolo paddku a drzi obéma rukama poutka paddku. Vhodim na paddk maly
micek. Déti se snazi pohybovat paddkem (vesmirem) tak, aby micek (planeta) skoncil v

otvoru uprostied paddku (v Cerné dite).

Cil: Spoluprace

Hodnoceni: Hra na zjiSténi socidlnich roli ve tiidé (kdo je vidce...)
2. Vyména barvicek (15 minut)

Déti stoji kolem paddku, kazdé drzi jeho okraj u jedné z barev. Chodi dokola a fikaji:

,Hadej, hadej hadaci, kterd barva nestaci? Kterdpak se zménit ma? A bude to, a bude
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to: CERVENA.“ Pfi vyiknuti uréené barvy (napf. Gervené) se viechny déti zastavi,
vzpazi (nafouknou padék). Déti stojici u vybrané barvy se pusti a podbéhnutim pod pa-

ddkem si vzdjemn¢ vyméni mista. Pozor na srazku déti pod paddkem!
Cil: Rozvoj pozornosti, orientace v prostoru

Hodnoceni: Déti byly absolutné unesSené paddkem, hra se dafila dobfe.
3. Vanek, Vitr, Hurikan (15 minut)

Jedno z déti si libovolné€ lehne ¢i sedne doprostied paddku, ostatni déti kleci, drzi pout-
ka paddku a d¢€laji vétiiky, které vzdouvaji nejprve malé a stile veétsi motské viny ko-

lem velryby uprostfed. Vystiidat by se mély vSechny déti.
Cil: Zklidnéni organismu.

Hodnoceni: Ze zacatku déti byly nesm¢lé, ale jakmile jsem sama piedvade€la hurikan,

déti stud okamzité presel.
4. Chiize po morskych vinach (10 minut)

Déti se rozstoupi kolem paddku, uchopi jej obéma rukama a diepnou si. Mirné€ rozvini

paddk. Postupné vSechny déti prejdou po vlnach mote.
Cilem: Odstranéni pocitu strachu.

Hodnoceni: Jako vSechny ostatni hry s paddkem déti zaujala, byl problém ukoncit ce-

lou lekci.

Psychomotorickd cviceni (60 minut)
Hodina 9 — senzomotoricka cviceni
1. To jsem ja (25 minut)

Kazdé dit¢ dostane kus papiru z role a fixu. Pokusi se samo nakreslit svoji siluetu a na-
sledn¢ jinou barvou kamarad obkresli siluetu skute¢nou. Po kazdé silueté¢ zhodnotime,

co déti nakreslily.
Cil: Vniman{ sama sebe

Hodnoceni: Déti byly velmi piekvapené, jaké jsou rozdily mezi siluetami.
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2. Popelka (20 minut)

Déti si zavdzou oci Sdtkem. Maji v miskdch pfipraveny materidl, kterd maji zkoumat
pomoci hmatu. Nikomu nic nesd€luji. Musim vSak déti upozornit na prozitky piijemné
i nepfijemné.

Cil: Odbouravani strachu a diivéra druhé osob¢

Hodnoceni: Déti nevydrzely byt v klidu ani zticha, komentovaly kazdy material.

3. Vjezd do tunelu (15 minut)

Déti vytvoii zastup a z néj tunel tak, ze provedou vzpor klecmo. Vyberu dva hrace, kte-

i budou tunelem prolézat. Kdyby zbyl ¢as, ur¢im dalsi déti.
Cil: Rozvoj motoriky.

Hodnoceni: Déti se chtély prostiidat vSechny, byla jsem nucena vniknout do programu

pani ucitelky.

Psychomotoricka cvic¢eni (60 minut)
Hodina 10 — Chuady

Zahrati organismu (15 minut) — samostatna chtize na chidach (Matefska Skola méla
moznost sehnat malé chidy pro celou skupinu déti) Dulezité je, aby si chtizi nejdiive do-
state¢né procvicili.

1. Piekazky (45 minut)

Tuto hodinu jsem koncipovala jako ndcvik chlze na Slapatkach. Po tom, co déti zvlad-

vvvvvv

O pieslapuji lano
O kopou do micku

O rovnovéha na jedné noze / Slapatku

Kazdou hodinu jsme se pftivitali v kruhu, povédéli si, co se bude ten den délat. Na konci

lekce jsme se opét posadili do kruhu a povédéli si o zdzZitcich, o tom, co se komu libilo.
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Pravidlo bylo stanoveno takové, Ze mluvi jen ten, kterd md v ruce kaminek. Prvni Ctyfi
lekce toto déti nedodrzovaly, ale nasledné pochopily, Ze se neuslySi a Ze je zajimd nazor

kamarada.
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PRILOHA P IV: PREPIS ROZHOVORU

Doslovné piepsané strukturované interview z diktafonu s ucitelkami matefskych Skol.

Ucitelky byly vybirdny ndhodné se souhlasem feditelek danych matetskych skol a se sou-

hlasem o zvetejnéni.

Ucitelka 28 let, praxe 8 let (vystudovana stfedni Skola pedagogicka a studuje ucitelstvi pro

prvni stupen dalkove)
Jste seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?

Ano, dokonce mdame ve Skole takovy predmet, ale je to spis takovd oddechovka. Mdm pocit,
Ze je to spis na vyplneni casu mezi jinymi predndskami. Sezndmili nds s teoretickou i prak-

tickou cdsti predmetu. Myslim, Ze psychomotoriku mdme jen jeden semestr, coZ urcité sta-

v

Cl.

MiuiZete mi prosim Fici, co si tedy predstavujete pod timto pojmem?

Psychomotorickd cviceni jsou cviceni, kterd pusobi na komplexni rozvoj cloveka, teda na

fyzickou a psychickou sloZku clovéka.

Vyuzivate sama tato cviceni v pohybovych chvilkach? Jestli ano, tak jak?

Tak urcite. A myslim si, Ze i jiné ucitelky, aniZ by vedely, Ze se jednd primo o psychomoto-

riku. Casto pracuji tieba s vrsky od PET lahvi, provazy.

Vyuzivate pii pohybovych aktivitach netradi¢niho nac¢ini? Jestli ano, jakého?

Jo jo, to jsou ty vrsky od petek treba. Jinak nevim, jestli je netradicni ndcini treba Sdtek,

ktuhy. Ale to asi ne no. Jiné ne-e.

Jakym zpiisobem podporujete u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?

Tak vybirdm takové hry, kdy se musi treba rozdeélit do skupin nebo se prosté na nécem do-

mluvit. To pak ucitelka poznd, kde je problém, nebo kdo md problém v komunikaci. Otdzka
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Jje, jestli se to dd jesté odbourat, protoZe jestli ten kontakt jak télesny nebo i komunikacni
nemaji doma, my uZ stim moc neudeldme. Samoziejme Ze jsou videt pokroky, ale po
prdzdnindch zase musime pracovat jakoby odznova. Ddle pak v komunitnim kruhu, kde deti
vedu ke spolecnym diskuzim a rozhovoriim, ale to je taky teZké, protoZe jak pordd deti sedi
u televize a nepovidaji si s rodici ani jinymi prislusniky rodiny, tak nemaji dostatecnou
slovni zdasobu a moc si prosté nepopovidaji. Pak se to dd pozorovat ve volné hie samozrej-

me, ale ta se ¢im ddl vic omezuje na hrani jednotlivce se mi zdd.

Byla byste ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?

No tak ja uzZ kurz teda jakoby mdam. Akordt na néj nemdm papir. Ale nemyslim si, Ze by mée
obohatil o neco jiného. Zdasobnik her mdam ze skoly a troufam si rict, Ze bych byla schopna

vymyslet i sama dalst hry.

Vsimate si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?

Urcité néekterym detem neni prijemné, pokud na sebe musi sahat nebo si zasahuji do své
intimni zony. Tezko Fict, zda je to zapricinéno néjakymi problémy v rodiné nebo nevim ¢im,
kaZdopddné se to jda osobné snaZim citlive odbourdvat, protoZe mdm pocit, Ze v dalsim Zi-
voté by to tyto deti mely teZsi. Samozirejme nikoho nenutim do véci, které nechtéji délat, ale

snaZim se je tak motivovat, aby to zvlddly.

Miyslite si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?

No urcite, stejné jako jiné hry. Proste to ale celé zdavisi na ucitelce, jak se k tomu postavi.
Pokud je ucitelka sama mdlo komunikativni, tak je to na nic a samozrejmé to tak bude vy-
padat i v jeji tride... Mdlo rozvinutd slovni zdsoba, deéti nemluvi, nebo se spis stydi mluvit

s kucharkou treba, nebo s uklizeckou. To jim pak znesnadni jejich dalsi Zivot.

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslite si, Ze je

takova brozura prinosna?
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Mdm dojem, Ze nic takového nemdme. Mdm probrané vSechny knihy, ale co se tyce samo-
statné psychomotoriky, tak vdazne asi ne. No je tady hodné knih, ale polovinu povaZuji za

neticelné. Néjakd broZurka s psychomotorickymi hrami by viibec nebyla na Skodu.

Ucitelka 36 let, praxe 15 let (vystudovana stfedni Skola pedagogickd)
Jste seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?

Jo, myslim, Ze bych dokdzala vysvetlit, co to znamend.

A miiZete mi prosim Fici, co si tedy predstavujete pod timto pojmem?

Jsou to takové ty aktivity, kdy procvicujeme jak télo, tak i mysl ditéte... Ze tim vlastné roz-

vijime celého cloveka. Musi i toho premyslet a zdroven se hybat.

Vyuzivate sama tato cviceni v pohybovych chvilkach? Jestli ano, tak jak?

vvvvvv

déti premyslely. Ze to nejsou jen néjaké bezduché horiky nebo tak, ale tieba aby nasly bar-

vu, nebo néjakou véc. Aby treba néco roztridily a tak proste.
Vyuzivate pii pohybovych aktivitich netradi¢niho nac¢ini? Jestli ano, jakého?

Netradicni? To asi ani ne. Jako ty klasiky, jako je lavecka, svihadla, Sdtky, stuhy... to jo.

Ale néjaké jako vyloZene netradicni fakt ne.

Jakym zpiisobem podporujete u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?

No vedu je k tomu, aby spolu mluvily, treba kdyZ maji néjaky spolecny iikol. To dostdvaji
casto, aby spolu byli schopni mluvit vitbec. Mezi sebou jim to nedeéld problémy, ale kdyZ
maji jit néco vyridit do druhé tridy, tak viibec nevi, co maji rikat. Jd to s nima trénuju, ale
tak to je teéZko, to za jeden rok stoprocentné natrénovat nejde jako. Taky v téch hrdch to
trénujeme. Mdme i takovd pravidla, Ze spolu hezky mluvime, pomdhdme si, nejsme na sebe

Zli a tak.
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Byla byste ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?

No jako nejsem schopnd si predstavit, co by se tam delalo. Ale pokud by to byl jako vyloZe-

né prakticky semindr, tak jo.

Vsimate si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?

Jo, a zdd se mi, Ze je toho ¢im ddl vic. Dneska mi prijdou takovi rozmazlent, Ze tireba toho
se za ruku nechyti, nebo ne, on se stydi nebo se boji, Ze to nezvlddne. Jd se jim jako snazim
Fict, Ze se neni ceho bdt, ale vite jak to je, ramcovy program Fikd nenutit, tak nenutim

(smich).

Myslite si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?

No kazdd hra asi miiZe, proc¢ by ne. Sama myslim, Ze pokud d byt hra nejprirozenéjsi cin-
nost u deti ve skolce, tak by méla byt castd a prdave v té prirozené cinnosti se uci fungovat

ve skupiné deti.

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslite si, Ze je

takova brozura prinosna?

Mmmm, ne, jd myslim, Ze ne. Mdm jit pohledat? Ne ne, nemusite, ptam se jen jestli o
néjaké vite. No tak to nevim, v§echny knizky jsou zahrabané v kabinetu a nemdm moc casu

se v nich prehrabovat, udélala jsem si svoje zdsobniky a to mi staci.

Ucitelka 49 let, praxe 22 let (vystudovana stiedni Skola pedagogickd, pracovala jednu dobu

jako ugitelka v MS v Némecku)
Jste seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?

Jsem, ale v podstaté aZ diky tobé, kdyz si s tim prisla, Ze o tom budes mit bakaldrku. Ne-
chdvala sis tady nejaké knihy o psychomotorice a jd jsem si je ve volné chvili cetla. Pro mé
to byl zase néjaky posun dopredu a uZ si tady mezi téma mladyma nepripaddm jako takovy
nevzdélanec (smich). Jd se rada priucim necemu novému. Moc se mi libily hry s téma ne-
tradicnima pomuckami. Dokonce jsme si kupovaly ten paddk, ale vSak to vis, pouZivala si

ho. Chtéla jsem prosadit i jiné pomiicky, ale na to ted nemdme penize a ze svého to kupo-
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vat nebudu, ale mné se to libi. PouZivdame i pivni tdcky, vrsky od flasek uZ tu byly, nejakou
dobu uZ rodice nabdddme, aby nosili kelimky od jogurti. Bylo to moc fajn, co si s détmi
deélala a pro né to bylo takové zpestieni, mam pocit, Ze i atmosféra tu byla suprovd. Déti

byly zvédavé, s ¢im novym zase prijdes.

MiuzZete mi prosim Fici, co si tedy piedstavujete pod timto pojmem?

Tak precetla jsem si, Ze jako hlavni prvek je viastne radost z toho pohybu. Samozirejme Ze i
procviceni motoriky, ale prosté nekde jsem Cetla, Ze je to taky ke zlepSeni vztahu a klimatu

ve tride. A myslim si, Ze to presné splnilo ten iicel. Byla tady vdaziné prijemnd atmosféra.

Tedy vyuzivate sama tato cvi¢eni v pohybovych chvilkach? MiiZete mi zopakovat,

jak?

Jasné, vlastné pouZivame ty tdcky pivni, u toho se musi moc soustredit a taky spolupraco-
vat, kdy? je na sebe sklddaji, to samé vlastné i s tema kelimkama. No a ten nds oblibeny
paddk, to je suprovd vec. Toto by fakt mela mit kazda trida. S tim se dd delat milion véeci a

hlavné je to pro deti pordd nové, takzZe snadnéjc udrzi pozornost.

Vyuzivate pii pohybovych aktivitach netradi¢niho nac¢ini? Jestli ano, jakého?

No to jen ten paddk. Na ostatni ndcini nejsou penizky. Ale tak to je problém vsech mater-
skych skolek. Jinak bych moc rdda vyuZivala takové pomiicky. Hlavné pro deti by to nebylo
tak stereotypni, Ze? Ale tak taky je tu otdzka bezpecnosti, ale tak to uZ je zase o nécem ji-

2

nem.

Jakym zpiisobem podporujete u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?

No zjistila jsem, Ze na to ty hry z té knihy psychomotorika jsou perfektni. Ve velké mire
pravé v téch hrdch. Ale tak samozrejmé toto je jeden z prvotnich cili. Aby po skonceni do-
chdzky do Skolky byly schopné komunikovat a nebdly se kontaktu. TakZe vlastné v kaZdé

chvili je motivujeme, aby spolu komunikovaly.
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Byla byste ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?

Joooo, tak to urcite. Rdda bych se dovédela o dalsich hrdch a pomiickdch. Vérim, Ze toto
by prinos byl. Ono hlavné mi prijde, Ze dneska toho pohybu maji déti mdlo a uZ to mizi i ve
Skolkdch. Viibec bych nebyla proti, kdyby tieba pro ty, kteri by chteli by mohl byt napriklad
misto spani takovy krouZek. Jd si myslim, Ze i rodice by uvitali, kdyby jim déti domu prisly
unavené (smich). Ale toto by si musel vzit na starost nékdo mlady, protoZe jda uZ toho taky

moc nevydrZim. UZ tFeba kdy? jdeme nékam na vylet.

VSimate si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?

Moznd nekdy ano. Ale spis je to o tom, Ze se stydi nebo se boji, Ze néco nezvlddnou.

Miyslite si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?

Jasné, dyt je to jeden z cilii u téch psychomotorickych her, no ne?

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslite si, Ze je

takova brozura prinosna?

Ne, ale abych byla uprimnd, okopirovala jsem si to, cos tady nosila. Dneska uZ si treba
vymyslim vlastni motivaci a obmeény a déti to pordd berou jako tiplné novou hru. Hm, ted
mé napadlo, Ze by bylo dobré, predvést rodicim na nasi akademii ukdzky, treba s tema

tackama, myslim, Ze by je to pobavilo (smich).

Ucitelka 45 let, praxe 12 let (vystudovana stfedni Skola pedagogickd, po Skole pracovala

jako ucitelka pouze tfi roky, poté méla kviili nemoci manzela pauzu a nyni uci pres Sest let)
Jste seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?

Vite, Ze ani ne? Jakoby v hlavé mi litaji rizné definice, ale kdyZ si viastné rozloZim to slo-
vo, tak to bude asi mit spojitost s psychikou a pohybem. Moznd pohyb s nejakym psychic-

kym rozvojem. Nevim.. Néjak tireba komunikace? Nebo spoluprdce.

Vyuzivate sama takova cvi¢eni v pohybovych chvilkach? Jestli ano, tak jak?
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Jako snazim se. Nasi vitbec neumi spolupracovat, prisli od malosi a to je téZko, ale jak
Fikdm, snaZime se. A jak.. No tak skupinovym cvicenim tieba nebo néjakymi skupinovymi
cinnostmi. Oni to ale neradi délaji, radéji si zalezou tam do koutku. Ale kluci to maji lepsi,
ti si vytahnou stavebnici a komunikuji. Holky ani v té kuchyrnce moc ne no. Ale tak musime
je pripravovat na skolu a tam to prosté budou potrebovat. I kdyZ na ne obcas kricime, mys-

lime to jenom dobre.

Vyuzivate pii pohybovych aktivitich netradi¢niho nac¢ini? Jestli ano, jakého?

Netradicni neee.. Spis takové ty normdlni, co jsou v kazdé skolce. Kruhy, stuhy a tak.

Jakym zpiisobem podporujete u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?

Jako nejcastéj v komunitnim kruhu. Aby si se mnou povidali. Mezi sebou ani moc ne, teda
v téch Fizenych cinnostech. Maximdlné u vytvarné prdce pokud je spolecnd. Ted mé toho

moc nenapadad.

Byla byste ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?

Asi jo, pokud by to bylo hrazené ze skolky. Neni zlé se naucit néco nového, Ze jo?

Vsimate si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?

Jo, kdyZ néco délaji, holky se strasné stydi. Kluci jsou v pohodé. Nebo kdyZ se maji rozdélit
do dvojic holka — kluk, tak nechtéji. Chtéji byt radéji holka — holka, kluk — kluk.

Myslite si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?

Jestli si to predstavuju dobre, tak urcite. Musim si o tom néco najit na internetu. Snad tam

néco najdu.

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslite si, Ze je

takova brozura prinosna?
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To nevim, pouZivam ty, na které jsem zvykld, moc se nepoustim do novot. Mdm pocit taky,

Ze ty nové za moc nestoji. Ale tak mohla by byt na skolce, to zas proc ne.

Ucitelka 56 let, praxe 35 let (vystudovana stiedni Skola pedagogickd)
Jste seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?

No jako s takovym pojmem ne, ale asi bych si mohla néjak preloZit.

MuZete mi tedy Fici, co si pod timto pojmem predstavujete?

Tak psycho a motorika. Motorika jasné — pohyb a psycho... JakoZe asi to piisobi na tu

psychiku? Ze se néco nového uci treba.

Vyuzivate sama tato cviceni v pohybovych chvilkach? Jestli ano, tak jak?

Jo, tak vidycky se pri hie néco naucime. Treba cisla, barvy, ale jesté klidné i spoluprdci

s kamarddem.

Vyuzivate pii pohybovych aktivitich netradi¢niho nac¢ini? Jestli ano, jakého?

A co je netradicni? My jako nic netradicniho nemdme. Nebo aspon u mé ve tride. Ale ne-

vim o tom, Ze by kolegynky néco co neni normdlni pouZivaly.

Jakym zpiisobem podporujete u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?

ToZ rizne. Treba je motivuji, at’ spolecné néco vymysli. Vetsinou se jim teda nechce, ale

stejné se na necem domluvit musi.

Byla byste ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?

Jad u? ne, to at nechaji tem mladym (iismev). Co se mnou uz, dyt' ja uZ to mam do dichodu

za pdr.
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Vsimate si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?

Ano, je to zvldstni, ale posledni roky ¢im ddl vic. Klukiim vadi, Ze se musi s holkama drZet

za ruku tieba, nebo se néjak jinak chytit. Ten télesny kontakt je celkem problém no.

Myslite si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?

Jd moc nevim, co to jsou psychomotorické hry, ale tak snad ano, kdyZ se mé na to ptdte

(smich).

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslite si, Ze je

takova brozura prinosna?

Jéj, tak to nevim, mitZeme se jit podivat. A myslim, Ze by byla prinosnd, protoZe treba jd o

tom nic nevim (smich).

Ucitelka 22 let, praxe 1 rok (vystudovana stfedni Skola pedagogickd, nyni na matetské do-

volené)
Jsi seznamena s pojmem PSYCHOMOTORIKA?

Jo, ale jen tak okrajove. Méli jsme to na stredni v predmétu dramatizace.

MuizeS mi prosim Fici, co si tedy piredstavujes pod timto pojmem?

No tak jsou to cinnosti, kde je duleZitd radost z pohybu. Musi tyto cinnosti zvlddnout kaZdy,

aby nemél strach z pohybu treba na zdkladni skole.

Vyuzivas sama tato cvi¢eni v pohybovych chvilkach? Jestli ano, tak jak?

Ani moc ne, vim, Ze jsme hodné pouZivali néjaké zvldstni pomiicky a ty jsme ve Skolce ne-

meli.

Vyuzivas pii pohybovych aktivitach netradi¢niho nacini? Jestli ano, jakého?
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Neee, jako nevim. To je strasné téZké, to musis pordd ddvat pozor, aby se jim nic nestalo.

To jako nejde, aby na netradicnim ndcini byli vsichni. Prece jenom jich tam mdme 27, Ze?

Jakym zpiisobem podporujes u déti komunikaci a kontakt mezi sebou?

Musim s nimi mluvit, sami by nezacali. Mezi sebou komunikuji jen pri volné hie, do toho se

snaZim nezasahovat.
Byla bys ochotna absolvovat psychomotoricky kurz?

Tak klidnée. Je dobré mit neco na papire. Vidycky je to k dobru.

VS$imas si, zda déti maji zabrany pri aktivitach s ostatnimi détmi? Jestli ano, jaké?

Myslim, Ze ani ne. Nebo se mi to ted’ nijak nevybavuje.

Myslis si, Ze psychomotorické hry mohou ovlivnit interpersonalni vztahy?

Joo, asi jo. Nds na stredni to taky tak néjak utuZilo (smich).

Vlastni vase matei'ska Skola brozuru s psychomotorickymi ¢innostmi? Myslis si, Ze je

takova brozura prinosna?

To jsem si za ten rok nestihla zjistit, nepotiebovala jsem to. Prinosnd by mohla byt pro ty,

kteri nevi o co jde.
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PRILOHA P V: ANKETA
Dobry den,

jmenuji se Radana BartoSikova a studuji na Univerzit¢ TomdSe Bati ve Zlin¢ obor Ucitel-
stvi pro matefské Skoly jiz tfetim rokem. Byla bych velmi rada, kdybyste si nasli tfi minuty
svého €asu na vyplnéni malé ankety, jejiz vysledky zvefejnim ve své bakaléiské praci, kte-
rd nese nazev VLIV PSYCHOMOTORIKY NA INTERPERSONALN{ VZTAHY U DETI]
PREDSKOLNIHO VEKU. V3e je anonymni. Dékuji za v4s &as.

1. Znate pojem psychomotorika?  ANO NE

2. Myslite si, Ze maji déti dostatek pohybu mimo matei'skou skolu?

ANO NE

3. Myslite si, Ze maji déti dostatek pohybu v mateiské Skole?

ANO NE

4. Upvitali byste vice pohybovych aktivit v ramci bézného program v materské
Skole?

ANO NE

5. Uyvitali byste zajmovy pohybovy krouzek v ramci mateiské skoly? (v dobé po
odpolednim odpoc¢inku)
ANO NE

6. Mate ponéti o vztazich mezi détmi ve tiidé? ANO NE

7. Myslite si, Ze ucitelka pomaha dostatecné rozvijet vztahy mezi détmi?

ANO NE

8. Myslite si, Ze by pohybové ¢innosti navic mohly mit pozitivni vliv na vztahy

mezi détmi?

ANO NE



