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ABSTRAKT

Moje bakalafska prace nese nazev ,,Vliv studia matky na jeji rodi¢ovstvi“. Zabyva se tedy
problematikou zen, které studuji a zaroven maji malé dité, se kterym jsou na rodi¢ovské
dovolené. Prace obsahuje Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast zahrnuje kapitoly,
které¢ se vénuji tématim, jako jsou: rodiCovstvi, rodina, role otce, odlouceni matky od
ditéte, zaméstnanost Zen a vzdélavani. Prakticka ¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem.
Jako zdroje dat jsem zvolila rozhovory. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem

muze studium matky pasobit na ni, dité a jejich vzajemny vztah.

Kli¢ova slova: rodi¢ovstvi, rodina, dit€, zaméstnanost zen, vzdélavani

ABSTRACT

My dissertation is called ,,The influence of mather’s study on her parenthood“. It deals
with issues of woman who are studing and are on the materniny leave at the same time.
This work consist of theoretical and practical part. The theoretical part includes chapters
which are describing topics like the parenthood, the family, the role of the father, the
separation of mather from the child, the employment of woman and education.
The practical part deals with qualitative research. I have chosen the interview as a source
of information. The aim of the research is to find out how can the study of woman

influences herself, the child and their relationship.

Keywords: parenthood, family, child, employment of woman, education
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UvVOD

Hlavnim ud€lem Zeny bylo od praddvna matefstvi a starost o rodinu. Zaméstnani ¢i
vzdélani Zen §lo stranou. Zena piedstavovala symbol plodnosti a méla vytvaiet zazemi
a teplo rodiny. Pouze otec byl ten, kdo se staral o zabezpeceni svych potomkt. Muzi
meli také vEétsi moznosti ve vzdélavani a realizovani se ve vice oblastech. Dnes uz je
situace zcela jina, zeny jsou mnohem emancipovanéjsi a s vétSim mnozstvim pocitu
seberealizace, nez tomu bylo diive. I kdyz uz maji svou rodinu a zdzemi, jsou ochotny
se pustit do takové vyzvy, jako je studium vysoké Skoly. Zeny uZz nemaji sviij Zivot
nalajnovany s jednotlivymi fdzemi zivota, které musely navazovat jedna za druhou.
Mohou nejdiive studovat a potom zaklddat rodiny, ¢i to zkusit naopak, podle toho, co
jim zivot pfinese. Neni ovSem snadné pustit se do studia, kdyZ uz mé ¢lovek zalozenou
rodinu. S rodinou nastupuje spoustu novych starosti, povinnosti a doslova fec¢eno prace.
Pted vstupem do nové Skoly, je tedy nutné, aby rodi¢ zvazil, zda si mize studium
dovolit a zda je ochoten se mu vénovat i na tkor ditéte a jinych povinnosti. Velmi
dilezita je také podpora a pomoc ostatnich €lendi rodiny. Studujici matka nemiize

studium zvladat bez pomoci ostatnich.

Toto téma jsem si zvolila i1 proto, Zze sama jsem na rodi¢ovské dovolené, a zajimaji mé
nazory a zkuSenosti i1 jinych studujicich matek. Zajimad mé, jakym zpisobem vse
zvladaji, jak studium puisobi na né¢ samotné a jejich rodiny, a jakym zplisobem vnimaji

svou aktualni situaci.

Samotnéd problematika studujicich matek, protoze jde o hodné specifické téma, neni
v §ir§Sim méfitku zkoumana. Problematikou rodiny, rodiovstvi, vzdélavani a spojeni
role zamé&stnané Zeny s rodinou, které chci, aby se v mé praci promitly, se ale zabyva
spousta autorti. Mezi nejzndméjsi autory zabyvajici se oblasti rodiny a rodi¢ovstvi patii:
Ivo MozZny, Zdenék Matéjcek, Josef Langmeier, Oldfich Matousek, Irena Sobotkova.
Problematiku spojeni role Zeny a zaméstnani fesi knihy jako: ,,Rodina, déti a zaméstnani
v Ceské spolecnosti“ ¢i ,,Promény soucasné ceské rodiny“. Zajimavé publikace
o vzdelavani jsou napt.: ,Idea vzdélavani v soucasné Ceské spolecnosti®, ,,Aktudlni
problémy vychovy a vzdélavani dospélych II“ a ,,Ceské Zeny: vzdélani, partnerstvi,

reprodukce a rodina®.

Moje téma se tedy tyka, jak jsem jiz naznacila vice oblasti. Samotny ndzev prace v sobé

obsahuje né€kolik ¢asti. Prvni pojem je studium, proto se chci v jedné z kapitol vénovat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

problematice vzdélavani. Hlavni podstatou tématu je rodicovstvi, které chci probrat
z n¢kolika pohledt. S timto je spojend problematika rodiny, ve které se chci zaméfit na
téma soucasné rodiny a porovnat ji s tradi¢nim uspofadanim rodiny. Dalsi témata chci

vénovat také rodinné oblasti, se zaméfenim na téma prace.

Dlouho jsem uvazovala, jakym smérem mam problematiku studujicich matek zaméfit.
Nakonec jsem se zaméfila na vztah studujici matky a jejiho ditéte (déti). Presna
formulace hlavniho cile moji prace je: Zjistit, zdali a v ¢em studujici matky vnimaji

studium jako vyznamny aspekt plisobici na ni, jeji dit¢ a jejich vzajemny vztah.
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I. TEORETICKA CAST

11
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1 RODICOVSTVI

Rodicovstvi je zakladnim pilifem, o ktery se moje prace opird. Jde o celozivotni udél,
ktery je Cloveéku ptirozeny, ale nikoli vrozeny. Kazdy z rodi¢ti se musi naucit rodicem
byt a ne vzdy je to jednoduchy tkol, zvlasté pak, pokud jde o matky, které fesi soucasné
jesté dalsi povinnosti, jako je studium.

v Vv

prace na svété. Pokud v ni chceme uspét, musime mit krajni trp€livost, zdravy rozum,
odpovédnost, humor, takt, lasku, moudrost, rozhled a znalosti. Je to také zaroven

vvvvvv

lidskou bytost.*

Myslim, Ze kazdy kdo je rodi€em, by se mél s timto ndzorem ztotoZnit. Je v ni ve
zkratce popsano vse, co rodiCovstvi obndsi, jak negativniho, tak pozitivniho. Rika, co
vSe je potieba ke zdarnému vysledku snahy rodi¢t. Neni to tedy jen teoreticky nazor,

ale je z ¢asti 1 prakticky vyuzitelny.

Zakladem rodicovstvi je laska k ditéti. Je to ten nejsilngjsi cit, ktery mize clovek zazit.
Narozenim ditéte dochazi nejen k této silné vazbe, ktera se kazdym dnem zesiluje, ale

také k pocitu strachu o dité, ktery nikdy nevymizi, ani kdyz je dit€ dosp¢le.

Na rodicovstvi 1ze nahlizet z riiznych Uhli pohledu. Tyto pohledy jsem rozdélila do

n¢kolika nasledujicich podkapitol.

1.1 VSeobecny pohled na rodicovstvi

Byt dobrym rodi¢em neni viibec jednoduché. Dité je komplikovanym tvorem a kazdé je
jiné, tudiZ neexistuje zarucend rada, ktera by se dala pouzit u kazdého ditéte pii jeho
vychoveé (Matéjcek, 1989). Proto ani ke dvojatim nelze pfistupovat stejné. Rozdily
jsou opravdu veliké, naptiklad nektefi rodice i s vice klidn€jSimi détmi mohou mit vice
klidu pro sebe neZ rodina sjednim ditétem, které je obdafeno vyraznym
temperamentem.

Ptichod ditéte do rodiny je jednou z fazi rodinného cyklu. Pfechody mezi jednotlivymi

fazemi mohou byt slozité a zalezi na kazdé rodiné, jak se s touto zménou vyrovna.
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V tom horSim pfipad¢ se mize rodina dostat az do rodinné vyvojové krize. Rodinné

krize jsou spojeny prave s témito piechody.

Rodicovstvi je tedy nejvyznamnéjsSim prechodem v rodinném cyklu. Existuji 4 hlavni

vlastnosti piechodu k rodic¢ovstvi:

1) Ptechod, k némuz dochazi pod silnym kulturnim tlakem, ktery pasobi zejména na
Zenu

2) Ptechod, k némuz dochéazi i mimovoln¢, jde tedy o pfipady, kdy je dit¢ pocato
neplanovang.

3) Ptrechod k matefstvi, je pfechod nerevokovatelny. Timto je mySlena ztrata tradice,
ve které jsme méli diive oporu. Dnes se musime vice rozhodovat sami, vice riskovat
a Cast¢ji pouzivat metodu pokusu a omylu.

4) Ptechod zlomovy, znamend, Ze se na n¢j nelze oproti jinym piechodiim pftipravit.
Zena je vlivem téhotenstvi sice piipravena fyziologicky, ale ne socialné (Mozny,

2006).

To, jakymi budeme rodi¢i, se u¢ime uz v nasi plvodni rodin¢, jde tedy o naSe
zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i z détstvi. Pokud dité rodie nemad, je v nevyhod¢, mimo
jiného 1 co se tyce rodiCovskych postojii. Vzajemnou interakci mezi rodici a ditétem
dochazi k vytvofeni tzv. specifického citového vztahu ditéte k mateiské osobé ptiblizné
v sedmém mésici jeho zivota (Matéjcek, Langmeier, 1986).

Dité je jiZ od narozeni hlavnim organiza¢nim principem cyklu rodiny (MoZzny, 2002),
tzn., Ze dit€ je v centru zajmu rodiny a bude tomu tak i kdyZ bude dospé&lé a samostatné.
Rodina se snazi ditéti ptizplsobit v kazdé situaci. Proto se tedy nase kazdodenni ¢innost

to¢i nejprve kolem néj a ostatni povinnosti jsou az na druhém misté.

Kazdy rodi¢ vi, Ze pifi péci a vychové ditéte Casto dochazi k pocitim vycerpanosti
a bezradnosti. Pokud maji rodi€e pocit, ze uz nemohou se svou energii déle, je potfeba
si uvédomit, ze pokud ji budou neustéle vydavat a neodpocinou si, nemohou toto tempo
vydrzet stadle. Podle Dobsona (1995) se rodice mohou inspirovat vykladem o vzniku
stavu vycerpanosti u osob, které vydavaji nutkavou péci a zaroven o sebe dostatecné

nepecuji. Dobsontv vyklad vychézi z 5 klicovych predpokladu:
1) Lidska energie je cenny zdroj k tomu, abychom u€inili to, co ucinit chceme.

2) Mnozstvi energie ma své hranice, tzn., Ze kazdy mame jeji omezené mnozstvi.
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3) Kdykoliv je vydej energie vétsi nez jeji ptijem, dochéazi k vycerpanosti.

4) Rodice, ktefi doufaji, Ze dosahnou cile, ktery si pro sebe a své déti predsevzali, nesmi

nesmysln¢ plytvat energii.
5) Rodi¢e by m¢li znat a eliminovat nadmérnou zatéz a vytvorit si rezervu energie.

Tento vyklad je zalozen na pochopeni soucasné situace rodict, kdyz fika, ze bézné
zivotni zkuSenosti v dneSnim stresujicim prostiedi jsou samy o sobé dostateCnym
divodem k vynaklddani nasi energie. JelikoZ pro naprostou vétSinu lidi je rodina na
vrcholu Zebticku hodnot, patii k tomu sebeobétovani se a odevzdani se svym nejbliz§im,
aniz bychom n¢kdy mysleli na sebe a své potieby. Proto by se méli rodi¢e vénovat

i sami sob¢ a dokdzat se odreagovat a odpocinout si od kazdodennich povinnosti.

1.2 Biologicky pohled na rodi¢ovstvi

Prvotni a zakladni funkci kazdé rodiny je funkce biologicko-erotickd, jinym slovem
reproduk¢ni. Jde tedy o prvopocatek vzniku rodiny. Bez biologického pudu mit rodinu,
vyrustalo v laskyplném prostiedi, nez v rodiné biologické, kde neméa vhodné podminky

k jeho zdravému vyvoji.

Z biologického hlediska je klicem ke kvalitnimu rodiCovstvi znalost geneticky
podminénych emocnich systémil, mezi které patii: hnév, strach, uzkost z odlouceni,
zvidavost, peCovani, hra a smyslnd Zadostivost, kterd neni u déti jesté piitomna.
U kojencii a batolat pfevladaji systémy hnévu, strachu a uzkosti z odlouceni, které jsou
vytvofeny uz pii narozeni ditéte. U deti prevladaji tyto mozkové systémy, jelikoz neni
jesté dostatené zapojena vyssi nervova ¢innost, kterd umoziuje myslet, uvazovat a mit
schopnost uklidnit se. Emo¢né vnimavy rodi¢ poméaha svému ditéti tedy vytvaret
dalezit¢ mozkové spoje umoziujici mu do budoucna tato poplasnd nastaveni uklidnit
(Sundrelandové, 2008). Pla¢ malého ditéte je tedy zplisoben, pokud bychom pominuli

ditvod hladu, témito tfemi hlavnimi pfi¢inami.

Myslim, zZe je urcité vhodné, kdyz se rodice vzdélavaji v oblasti péce a vychovy ditéte,
aby mu mohli Iépe porozumét. Rodice jsou ze zaCatku rodiCovstvi ve spousté véci
nejisti a musi se teprve svou novou roli naucit. Nekteré véci délaji instinktivné, ale tam,

kde si nejsou jisti, je vhodné sahnout po odborné literatuie, ¢i navstivit odborniky.
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Hlavnim ukolem rodi¢t malého kojence je krom¢é zékladni péce o n¢j, se s nim také
mazlit a dotykat se jej. Uz od narozeni hraje dotek v zivoté ditéte zasadni roli. Diky
nému navazuje kontakt samo se sebou samym, a poté se svym okolim. Dotek dodava
ditéti pocit jistoty, tepla a lasky. Jednim ze smyslt rozvijejicich se hned po narozeni je
pravé hmat a hmatové podnéty. Ty jsou pro zdravy vyvoj mimika nezbytné. Pocit
bezpeci, které ditéti davd, mu zlstdva po cely zivot. Déti, se kterymi se rodice
dostate¢né mazli predevsim v pribéhu prvniho roku zivota, jsou smélejsi a jistéjs$i nez

ostatni déti, kterym se této citové podpory nedostalo (Behinova, Kaiserova, 2007).

1.3 Psychologicky pohled na rodiovstvi

Rodice si musi uvédomit, ze dité pottebuje nejen zakladni biologické potieby, ale velmi
dalezité jsou od samého pocatku i zadkladni psychické potfeby. Ty jsou potieba
uspokojovat, aby se dit¢ mohlo spravné vyvijet. Podle J. Langmeiera (In Matéjcek,

1994) mezi zakladni psychické potieby patii:

1) Potteba urcitého mnozstvi kvality a proménlivosti vnéj$ich podnéti — dité by se

nemélo nudit, ani by nemélo byt podnéty pietéZovano

2) Potieba urcité stalosti, fd&du a smyslu v podnétech — z podnéth, které k ditéti

ptichazeji, by se mély stat zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie

3) Potieby prvotnich citovych a socialnich vztaht, tj. vztahti k osobam prvotnich
vychovatelll — dit€ tak ziskava pocit zivotni jistoty a je to zaroven podminka

k vnitfnimu uspotadani jeho osobnosti

4) Potieba identity, tj. potieba spoleenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty —

dité si vytvaii zdravé védomi vlastniho ,,ja*

5) Potieba oteviené¢ budoucnosti neboli zivotni perspektivy — dava ditéti do zivota
urité rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznadéji,

mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim.

Myslim, Zze vSechny tyto potfeby jsou pro zdravy psychicky vyvoj jedince velmi
dalezité. Z mého pohledu je nejvyznamnéjsi potieba prvotnich citovych a socidlnich
vztahl, diky kterym dit€¢ ziskava pocit jistoty, bezpeci a sounaleZzitosti. UCi se také

vzorciim chovéni, coz je pro jeho vyvoj osobnosti nezbytné.
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Pro déti je dulezité, jakym zplsobem jsou jeho rodi¢e schopni mu naslouchat, hrat
a mazlit se s nim, utéSovat ho, a jakym zptsobem s nim jednaji. Citlivy rodi¢ podporuje
tvorbu dulezitych spojii v mozku ditéte, které mu pomohou v dal§im Zivoté 1épe zvladat
stresové situace, navazovat uspokojujici vztahy, dokazat potlacit hnév, byt laskavy
a umét vnimat potieby druhych, mit také pevnéjsi vili jit za svymi cili, vnimat ve své
dusi klid a predev§im umét milovat druhé divérnou a opravdovou laskou. Pokud ma
rodi¢ vici ditéti agresivni chovani, dité se uci prizptisobovat zivotu v nasili. Disledkem
toho vznika zvySena ostrazitost, agresivita a strach nebo se zintenziviiuji impulzy atoku

a obrany v centralni nervové soustavé (Sundrelandova, 2008).

Z psychologického hlediska je tedy nejvhodnéj$im rodicem c¢lovek citlivy a klidny,
ktery da ditéti pocit klidu, bezpeci a lasky. Pfi stresu a starostech dochazi k pocitim
neklidu a uzkosti. Pokud jsme rodi¢i, musime si pfedev§im uvédomit, Ze dité za nase
problémy nemuze. Nesmime naSe starosti pienaset na nase chovani k nému. Agrese vaci
ditéti ndm nase problémy nevyfesi, spiSe nam do budoucna piinese dalsi
prostiednictvim nezaddouciho chovani ditéte, do kterého se promitla nase nevhodna

vychova.

1.4 Sociologicky pohled na rodicovstvi

Z pohledu ditéte rodina neznamend jen UtocCisté a finanéni zajisténi, ale ma pro dité jiz

od narozeni rozhodujici roli, pfedevs§im co se tyce jeho rozvoje osobnosti a socializace.

Je to pravé rodina, kde dochazi k prvnim procesim zaclenovani se ditéte do skupiny.
Piedev§im vztah ditéte k matce je jeho prvnim vztahem, ktery v Zivoté navaze a ma

dalekosahlé dopady na jeho budouci Zivot.

Kojenci si vytvari specificky citovy vztah k matce nejCastéji v 7. mésici zivota. Asi
v poloviné pitipada se tento specificky vztah tvofi 1 k dalsim osobdm v rodin€ a mezi
nimi je to predevSim osoba otce. Ve druhém a tfetim roce dité ,,vristd™ do své rodiny
a vytvaii si védomi rodinné ptislusnosti. Dit¢ tedy ziskava tzv. rodinnou identitu, coz
pro né¢j znamena, ze nékam patii, ma ur€ity vyznam, hodnotu a mé kolem sebe lidi,

které zna a ma je rado (Mat¢jcek, 1994).

Prvni socializace ditéte zacind uz v raném détstvi, v intimnich chvilich prozitych

s rodi¢i. Kdyz si rodi¢ s miminkem ¢asto a hezky povida a pfitom se mu diva do o¢i,
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zacinaji se ve vyssich centrech jeho mozku formovat spoje, které jsou predpokladem
k budoucim dobrym vztahlim. Pro déti ma fyzicky kontakt dalekosahly vyznam, at’ uz
jde o objeti, masaz ¢i usindni v naruci. Pokud si navic rodi¢ dokaze s ditétem vytvoftit
piijemnou spolecnou zabavu, dit¢ si tak zacne spojovat lidské vztahy s pocitem pohody.
Vznikd tak wu ditéte schopnost navazovat do budoucna obohacujici vztahy

(Sundrelandova, 2008).

Rozdily mezi lidmi jsou dény rozdilnymi socidlnimi okolnostmi a osobnimi
zkusSenostmi, které na nds ptisobi od raného détstvi. Od devatenactého stoleti se ale
objevilo opacné stanovisko, které tika, ze si v genech pfinasSime sadu vlastnosti, kvalita
potenci. V devadesatych letech minulého stoleti se nakonec ob¢ stanoviska shodly na
spoleéném vykladu. Rozdilnost mezi lidmi tady chapou jako interakci obou pfistupli
ukazujicich, Ze diky své individualni genetické vybavé kazdé dit¢ vyvolava ve svém
prostiedi specifickou reakci (Mozny, 2006). Z tohoto vykladu plyne, Ze i ve stejné
rodin¢ bychom méli kazdé dité vychovavat jinak, jelikoz je kazdé dit€ odliSné a reaguje

tedy 1 na stejné podnéty rozdilné.

1.5 Pozitiva a negativa rodicovstvi

24

Ptichod ditéte pfinasi pro celou rodinu zcela novy smysl Zivota. Tak jako kazd4d zména

v Zivoté sebou piinasi sva pozitiva a také negativa.
Pozitiva rodicovstvi Ize shrnout do n€kolika bodi.

1. Dochdzi k rozvoji vztahti, at’ uz mezi ditétem a rodi€i, ale také mezi rodi¢i navzajem,
ktefi se vidi v novych rolich rodi¢a

Clovék ma pocit Zivotniho naplnéni

Uspokojeni pocitu pokra¢ovani rodu do budoucnosti

Vnimani rodicovstvi jako pocitu vyzvy a dochédzi k novym podnétim k poznavani

wok wN

Rodicovstvi je chapano jako zndmka dospélosti; tento nazor uvadéji spise zeny.

Nejcasteji uvadeénd negativa jsou:
1. Matefstvi piisobi negativné na kariéru matky
2. Narozeni ditéte pfinasi finan¢ni zatizeni

3. Pocit omezeni osobni svobody
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4. Rodicovstvi pfinaSi cCasto negativni dopad na partnersky zivot, jelikoz partnefi
nemaji na sebe jiz tolik ¢asu (Sobotkova, 2001).

Kazdy budouci rodi¢ si musi své zivotni priority rozmyslet, jakym zptisobem si planuje
svllj nasledujici zivot, ¢eho chce v zivoté nejvice dosahnout a co je pro n¢j
a rodicovskou lasku. Je pozd¢ uvazovat, co by jeste mohl ¢loveék v zivoté dosahnout,
kdyby se dit¢ narodilo pozdéji. Tady uz je potteba vSechny své dalsi Zivotni potieby
odlozit na druhou kole;.

Moderni ptedstavy o rodinném zivoté se opiraji o pevné zakofenénou myslenku
a ekonomickou nezbytnost, Ze musi pracovat vzdy oba rodic¢e. Tato rodinna forma je
tézko slucitelnd s vétsim mnozstvim déti, a také proto vice uvazuje o negativech
rodiovstvi. Zaméstnani a profesni kariéra je pro stdle vice Zen vnimana jako priorita
a pric¢ina poklesu hodnoty ditéte. Jde o nejcastéjsi pricinu, pro¢ dochazi k odkladani
nebo k uplnému odmitani matefstvi. Plozeni déti v soucasné dobé ztratilo sviij spontanni
charakter. Lidé nad rodiCovstvim vice uvazuji a provadéji rizné financni i Casové
kalkulace. Po roce 1989 ceskéd rodina piestala byt pro mladSi spole¢nost prioritou,
jelikoz doslo k rozvoji novych prilezitosti, které se pfedevsim tykaly profesni kariéry,
cestovani, volného Casu ¢i spotfebniho zivota. Lidé zacali hodné slevovat z idealni
predstavy mnohacetné rodiny. Dnes se vétSinou piiklangji ke dvéma détem, ale mnohdy

ani tohoto poc¢tu nedosahnou (Syrovatka, Hora, 2008).
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2 VYVOJ RODINY

V uvodu této kapitoly bych se chtéla vénovat definicim rodiny a jejich naslednym
vyhody a v ¢em nevyhody. Jak se zilo lidem v rodinach dfive a jak ziji lidé rodinnym

zivotem dnes.

2.1 Definice rodiny

Vybrala jsem 2 definice k jejich vzajemnému porovnéni.

Definice podle Jandourka (2001, s. 206) zni: ,,Rodina je forma dlouhodobého
solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice
a déti. Dalsi znaky toho co a ¢im je rodina jsou sociokulturné podminény. Patii k nim
spoleéné bydleni, piisluSnost ke spole¢né piibuzenské linii, spolecnd produkce
a konzumovani statkl atd.*

Na mne tato definice pasobi jako logicky usporadana, ale s vétsi mirou materialniho

vvvvvv

Vystihuje tedy spiSe stranku praktickou.

Vyrostek a Slaménik (1998, s. 84) tvrdi, Ze: ,,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéj$im
socializacnim Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikani vzory, seznamuje ho
s predpokladanym chovanim pro muzZskou a Zenskou roli. U¢i jedince reagovat
zadoucim zplsobem v procesu interakce a umoziuje mu praktické ovéteni ziskanych
dovednosti v ramci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu
spoleCensky Zzadouci normy. Pod vlivem rodinného plsobeni se vytvati postoj
k persondlnimu okoli, k sobé samému 1 spole¢nosti obecné.*

Tato druhd definice uz se vice nad rodinou zamysli, je tedy propracovanéjsi a uz
obsahuje 1 jeji vnitini podstatu a vSe, co pozitivniho rodina poskytuje svym rodinnym

cvwr

zamyslet a 1épe a konkrétnéji si rodinny zivot ptedstavit se vSemi jeho nélezitostmi.
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2.2 Tradi¢ni rodina

Na konci 19. stoleti stale jesté existovaly dva rozdilné svéty: svét muzii a zen. Svét
muzu byl poklddan za nadfazeny a pro zeny nedosazitelny. Tento svét obsahoval
soupeteni, fyzickou odolnost, sexudlni zdatnost, intelektudlni cinnosti, nadvladu,
tvrdost, moc a silu a ochranu slabych. Aby muz do tohoto svéta mohl patfit, musel umét
své city potlaCit a dokazovat svou fyzickou stateCnost. Muzi se takto stavali vice
zranitelnymi a castéji nez zeny a ztoho divodu i castéji onemocnéli rtznymi
nemocemi. Muzi tedy umiraji dodnes dfive nez zeny. Oproti tomu svét Zen je svétem
slusnosti, jemnosti, pfivétivosti, rozeni déti, jejich vychovy a sluzby manzelim. Od
zeny se oGekavalo, ze sviij svét zaplni domovem, manZelem a détmi. Zeny tak

potlacovaly svou intelektudlni stranku, aby mohly byt spoleCenskym vzorem pro

manzelstvi (Satirova, 1994).

Spolecnost se jiste od této doby velmi zménila, predevsim co se tyce pohledu na poslani
zen. Kazda Zena, uz si v dneSni dobé rozhoduje o svém zivoté¢ sama a nenechéva se
manipulovat tradiénimi ndzory a povinnostmi. Zeny jsou ¢im dal vice

emancipovangj$imi a snazi se, aby ve svém zivot¢ byly nezavislé a uspésné.

Ovsem v odlehlejsich vesnicich, kde je horsi pfistup do vétSich mést, miize stale 1 dnes
tradi¢ni pfedstava o rodinném Zivoté pietrvavat. Na vesnicich vidime dodnes, Ze jsou
rodiny pocetnéjsi, Zeny jsou s vice détmi na rodiCovskych dovolenych mnoho let
a ztraci tak postupné své socidlni kontakty. Poté co déti vyrostou, obtizné hledaji nové
zaméstnani a z toho diivodu je spousta rodin na vesnicich na nizsi socialni urovni nez ve

méstech.

Celkovy trend snizovani poctu déti v rodinach zacal uz na konci 50. let a spolu s tim se
zaCala také zvySovat rozvodovost. Dospivajici mladez si zacala klast otazku
o samotném smyslu tradi¢ni rodiny. Zapadni Evropou a USA prosla vina nepokojt
a radikéalnich hnuti. Tradi¢ni rodina zacala byt vnimana jako ideologicky a utlacujici

koncept (Mozny, 2006).

Jednou z nejvyznamnéjSich zmén, které prispé€ly ke stabilité spolecnosti, byla zména ve
vybéru manzelského partnera, kterého ptivodné urcovali rodice. Partner byl vybiran
z pohledu spolecenského postaveni rodiny, majetku a kulturniho prostfedi (MoZny,

2006).
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Tato zména v rodinném zivoté, ktera patfila k nejvyznamnéjsim, byla samoziejmée
pozitivni. V dnesni dobé¢ si uz ¢lovek tézko dovede predstavit, ze by mu rodice urcili
zivotniho partnera bez jakychkoli namitek. Dnes jsme mnohem samostatnéjSimi
a nezavislej$imi nez tomu bylo dfive. Rodiny byly vice semknuty a Casto bydlely dvé
generace pohromadé. Pozitivni na tom vSem byla jist¢ rodinna stabilita, jelikoz lidé méli
vetsi zodpovédnost ke svym rodi¢lim a novym zakladdajicim rodindm. Rodice dokazali
vétsinou odhadnout, kdo by byl z jejich pohledu pro svého potomka vhodny. Dnes si
zamilovany c¢lovék na zacatku vztahu takové otazky neklade. NeteSi jakého je
postaveni, zda kulturniho, nabozenského vyznani ¢i jak je finanéné zaopatfeny. Tyto
otazky si za¢ne Clovek klast, az piijdou problémy a to si myslim, ze je divodem proc

¢astéji dochazi k rozvodiim a rozchodiim nez tomu bylo diive.

2.3 Soucasna rodina

Dnesni rodiny jsou zalozeny spiSe na vzajemné lasce a ucté, coz je samoziejmé zadouci.
Tato citova pouta jsou ale velmi jemna a tedy velmi zranitelna. Dne$ni rodiny jsou proto
vice nestabilni a Castéji tak dochazi k rozvodiim nez v rodinach diivéjsich, které chapaly
déti spise jako pracovni silu, a kde byla imrtnost déti mnohem vyssi. Naprosta vétSina
dnednich rodin preferuje nizky pocet déti, tedy jedno nebo dvé¢. Timto je ale ochuzuje
o pocit zodpovédnosti za druhé, jelikoZ se dit¢ nema kde naucit, jak se starat o nékoho
jiného, cozZ bylo v dfivéjSich vicedétnych rodinadch samoziejmosti. Rodicovstvi je v nas
tedy biologicky zakotveno, ale dnesni doba miiZe tuto nasi potiebu potlacit (Dunovsky,

1986).

Béhem druhé poloviny 20. stoleti prosla rodina v zdpadnich zemich z4sadni proménou.
Proménily se jak normy, tak 1 realné chovani a dfive standardni model startu rodinného
Zivota, ktery m¢l stanoveny postup: shatek, zaloZeni spole¢né domécnosti a narozeni
ditéte. Lidé dnes voli jinou posloupnost udéalosti ¢i do manzelstvi viibec nevstupuji.

Preferovanou formou Zivota se stala nesezdana souziti (Hamplova, 2003).
Je pravda, Ze dnes$ni cyklus zivota nemame tak nalinkovany jako diive. Nékteré obdobi
pfeskoCime a k nékterému se zase vratime. Myslim si, Ze je ur€ité pozitivni radé&ji

nejdiive zjistit, jak se ndm s vybranym partnerem zije, jak jsme vzdjemné naladéni
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a schopni spoleéného souziti. Teprve potom je vhodné planovat zavaznéjsi Zivotni

kroky. Dfive tomu bylo pravé naopak, na cemz ztroskotala spousta manzelstvi.

SouCasnou rodinu mizeme nazvat také jako rodinu zaméstnané zeny. Dnes je
zamestnani obou rodi¢ii ekonomickou nutnosti. S primérnym platem muZze je dnes
maloktera rodina schopna vystacit. Soucasna Zena je tedy vice pretéZovana pozadavky,
které jsou na ni kladeny, jak z pracovniho prostredi, tak z domacnosti. JelikoZ jsou zeny
pod vlivem velkého mnozstvi povinnosti, jsou v rodinném souziti ¢ast¢ji nespokojeni

nez muzi a ¢astéji podavaji zadosti o rozvod (Matousek, 2003).

Da se tedy fici, Ze soucasna spolecnost, kterd je uspéchana a nadro¢na na pozadavky nas
nuti byt ve stresu. Tento uspéchany zplsob zivota potom odnési nase vlastni rodina,
a proto dochazi Castéji k rozvodiim nez diive. Spousta Zen a jesté vice muzl se vraci ze
zaméstnani az na sklonku dne, coZ nds nuti byt vice samostatnymi a také ekonomicky
nezavislymi. Ekonomicka nezavislost je také jednim =z divodid zvySovani se

rozvodovosti.

Vzorce chovani v rodiné jsou dnes vystaveny vyraznému vlivu transferu majetku,
penéz, ristu bohatstvi a propadu Zivotni Grovné. Setkdvdme se cCasto s nutnosti
adaptovat se na nové podminky jako je napf. socialni nejistota. Tyto podminky posiluji
ekonomickou funkci a prohlubuji socialné ekonomické rozdily. Dochdzi ke zménam
stereotypil, véetné promén zenskych a muzskych roli. Zmény postaveni muzi a zZen ve
spole¢nosti ovliviiuji také podobu dnesniho rodinného Zivota (Cermakova, Maiikova,

Sanderova, Tugek, 2000).

Dnes je jednoznacné spolecnost vici rodinnému zivotu tolerantnéjsi. Neni tedy tvofena
jen klasickymi nuklearnimi rodinami, které vznikly po snatku manzelli. Soucasné
domécnosti jsou tvofeny rekonstruovanymi rodinami, nesezdanymi partnery, pary
stejného pohlavi, singles apod. Kazdy clovek by si mél zit tak, jak mu to v Zivoté
vyhovuje a neomezovat se tradi¢nimi stereotypy. DneSni spole¢nost nas k takovému

svobodnému nazoru 1 vede.

Mit déti a trvaly partnersky vztah je ale stile chapano jako naplnéni vlastniho osudu

a zUstava pro vétSinu z nas kotvou zivota (Mozny, 2006).
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3 ROLE OTCE

vvvvvv

zpocatku zdrojem jeho obzivy a nasledné prvni Clovék, se kterym dité navaze blizky

vztah.

Pro dit¢ je pozdé&ji, kdyz zacina vnimat vice své okoli, velmi dualezity také otec. Je
zdrojem novych poznatk, které mu matka nemuze poskytnout, jelikoz kazdé pohlavi se
k ditéti stavi trochu jinak. Pokud je to potfebné, je tedy dobré, aby se rodice dokazali

navzajem zastoupit.

Pokud vychovava déti samotna matka, je problém v dosazeni prisnosti, kterd vychazi
z tvrdosti, coz je u Zen nepiirozené a musi tak vynaloZit spoustu energie. U muzi je
tvrdost mnohem vice pfirozena, jelikoz plyne z muzské bojovnosti. Pfisnému chovéni se
lze naudit, ale zena by neméla zapomenout také na soucit a mirnost, coz se

u osamocenych matek miize stat (Biddulph, 2000).

Otec je od chvile, kdy dit¢ za¢ne vnimat svét kolem sebe zastupcem jedné poloviny
lidstva. Ztrata muze vrodiné znamend, ze se ditéti ztraci pfilezitost k rozvijeni
a kultivaci potencidlu daného muzskym pohlavim. Muzské vzory nepotiebuji jen
chlapci, ale také divky, aby si v interakci s nimi dokazaly vyzkousSet svou Zenskost.
Védomi vlastni identity se utvaii diive a 1épe tehdy, kdyz dité Zije v Gplné roding. Dité
tak zaZiva jeden vztah k matce a druhy k otci, ale navic je jesté svédkem tfetiho vztahu
mezi rodi¢i navzajem. Z této zkuSenosti se u¢i mit védomi vlastni svébytné osoby. Pro
star$i déti je otec predevsim zdrojem aktivity a zdbavy. Tatinkové mluvi na dité jinym
zplisobem, nosi jiné véci, né€co jiného mu ukazuji a maji jiny projev. Dité tak poznava

jak roli matefskou, tak roli otcovskou (Matéjcek, 1994).

Pro dité je tedy otec vyslovené nenahraditelnou osobou, kterd ho provazi jeho détstvim,
ukazuje mu vzorce chovani a pfipravuje na sviij budouci zivot. Dité tak mize pochopit
spoustu véci z vice pohledi, jelikoz kazdé pohlavi vidi rizné véci jinak a jinak na né
reaguje. Proto je potfeba dat muzim pfilezitost, aby se na vyvoji malého ditéte
rozhodné podileli po vSech strankach. Vztah ditéte s otcem poméha upevnit ditéti

sebevédomi a pocit sounalezitosti, dité je také schopno se v dospélosti 1épe prosadit.

Péce o dite byla diive vyhradné Zenskou zélezitosti. T€hotenstvi zenu s ditétem intimné

seznamuje. Po porodu nésleduje kojeni, péce o dité¢ a vzdjemnd blizkost. Matetské
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biologické pouto pak prechazi v pouto psychologické a to pak vytrva po cely zivot.
Proto navazovani vztahu otce k ditéti vede jinou cestou. Muzi se s ditétem seznamuji
prostiednictvim péce o néj, ¢imz mohou davat najevo vice citu a sdilet s nimi mnohem
vice Casu a zazitkli. Dnesni tatinci si tedy vice uzivaji rodinného zivota, nez tomu bylo
diive. Problém ale je, Ze se Casto na svou novou roli nesta¢i pripravit a nedovedou si
s ni tak rychle poradit jako matky. Je potfeba si uvédomit, ze otcovstvi sebou ptindsi
vice starosti, prace a mén¢ pohodli. VétSina muzu také vnimd, Ze zeny o né ztratily

zajem (Mat&jek, 1994).

Matéjcek (1989, s. 57-59) tvrdi, zZe: ,,Zakladnim pozadavkem ditéte je od rodicl citit se
bezpec¢né, a to by mu méli zajistovat jak matka, tak i otec, bez ohledu zda jsou rodici

biologickymi ¢i adoptivnimi.*
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4 ODLOUCENI MATKY OD DITETE

Kazda zena, ktera se v prubéhu rodiCovské dovolené snazi provozovat jesté dalsi
aktivity, musi byt smifena s tim, ze bude muset dit¢ na né&jaky cas opoustét. Kazda
matka to mize vnimat jinak, kazdé dité€ je jinak citlivé a také zalezi v jakém véku dité
prave je.

Maminky, které se ale rozhodly studovat, musi obcCas své dit¢ dat na hlidani, v tom
lepSim piipad¢ osobé blizké, v tom horSim neznamému ¢loveéku (napf. najaté chive), ¢i

1ze vyuzit zafizeni urcena pro nejmensi déti od jednoho roku.

V kazdé zené je zakodovano, ze ma svému ditéti zajisStovat bezpeci, chranit jej,
pecovat, podporovat a hlavné u né neustdle byt. Proto nékteré maminky, které jsou

uzkostlivéjsi, mohou odchod od ditéte a preddni do péce druhé osoby hiife snaSet a mit

pocit, ze dit¢ zanedbavaji a nemohou se mu stoprocentn¢ vénovat.

Z vlastni zkusenosti vim, ze péce o dité a zajisténi chodu domécnosti s kazdodennimi
povinnostmi je samo o sob€ narocna prace, ktera vyzaduje spoustu Usili a pevnych
nervi. Pokud si maminka ptibere jeSté¢ dalS§i povinnost navic, at uz se to tyce
zaméstnani ¢i dalkového studia, je to pro ni velmi narocné jak psychicky tak i fyzicky.

Pro dité také neni snadné se s matkou rozloucit a byt s nékym jinym, byt’ i zndmym.

vewr

kolem osmého az devatého mésice, kdy dochdzi k tzv. separacni tzkosti.

Jungwirthova (2009, s. 70) tvrdi, Ze: ,,Obdobi separacni izkosti je vyvojoveé podminéné
a zcela normalni. U nekterych mtze probéhnout nepozorovang, u jinych mize mit

ovSem az dramaticky pribé&h.*

Dité uz si vtomto obdobi zacind ur€ovat samo, s kym chce a s kym nechce kontakt
udrzovat. Neméli bychom tedy dit¢ do ni¢eho nutit. Neni ale ovSem spravné, aby se
jeden z rodicu stal pro dit€¢ nenahraditelnym. Rodi¢ se tak muze stit otrokem svého
ditéte a stava se tak, Ze se pfestane vénovat jinym povinnostem ¢i zalibam. Pocity
unavy, vycerpanosti a nervozity se pak mohou projevit na dal$i nespravné vychové

ditéte.

Pro nékteré déti je problém pouze ta chvile, kdy se musi s rodi¢em rozloucit. Vhodnéjsi

metoda je tedy dit€, které uz ndm rozumi, upozornit na odchod pfedem, pfitom ale pfi
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odchodu na sebe zbytecné neupozorniovat a predejit tak zbyteCnému placi ditéte

(Jungwirthova, 2009).
Uzkost z odloudeni pietrvava asto az do péti let véku ditéte.

Kdyz se matka ztrati kojenci z dohledu, zacne citit silnou uzkost. Tyto nepiijemné
pocity dité¢te by mél brat rodi¢ vazné, jelikoz v raném détstvi je rodi¢ symbolem

bezpedi.

Tato détska tizkost je geneticky podminéna, jelikoz v ¢asnych stadiich evoluce bylo pro
mlade nebezpecné zlistat samo bez matky. Ktik a pla¢ byl dulezity nastroj k upozornéni
rodi¢l,, kde se nachazi, jinak by nepiezilo. Pfi zpanikafeni ditéte dochazi
k nebezpecnému nahromadéni stresovych hormonti v mozku. Dochazi tak k vytvareni
hustych spoji mezi buitkami systému strachu, ktery je nadmérné aktivni a ovliviiuje
dusevni Zivot v pozd&jsim véku. Casté vystavovani ditéte tdchto nepiijemnych pociti se
muze do budoucna projevovat fobiemi, obsesemi nebo ustraSenym, vyhybavym

chovanim (Sunderlanova, 2008).

vvvvvv

a urcit si priority, které chce ve stanoveném cCase zvladnout. Jakmile toto pravidlo

dokaze dodrzet, dostane chaotické mnozstvi ¢innosti urcity fad.
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5 ZAMESTNANI JAKO JEDNA Z PRICIN STUDIA MATEK

Jednim z dGvodi pro¢ zeny na rodicovské dovolené studuji vysoké Skoly, je moznost
lepsiho uplatnéni na trhu prace. KdyzZ ma zena malé dit€¢ je to pro spoustu
zaméstnavateli nevyhoda. Casto diivod pro¢ zenu na pracovni pozici nepfijmou. Dnes
je jednim z hlavnich kritérii pro piijeti do zaméstnani, mit co nejvyssi vzdélani. Proto
pokud je zena po rodicovské dovolené a nema néastup do pivodniho zaméstnani jisty, je
pro ni vysokoskolsky titul vyhodou.

vvvvvv

povinnosti nez muz. Ve vétSiné piipadd se Zeny vice vénuji svym détem a ostatnim
povinnostem v domacnosti. Proto vyvoj kariéry u Zen nastupuje az v obdobi, kdy jsou

déti samostatné.

5.1 Vyvoj zaméstnanosti Zen

Zaméstnanost zen a piistup spolecnosti k ni se v pribéhu ¢asu ménila. Po 2. svétové
valce byly zeny pfinuceny odejit do domacnosti a rodin, vdat se a zakladat
rodiny. V 60. letech, kdy dochéazelo k ekonomickému rdstu, pracovni trh zacal Zenskou
silu opét pfijimat. Zeny viak zaujimaly pouze nizkostatusové pozice. N&které profese

pro né byly dokonce nepiipustné (Cermakova, 2000).

V zapadnich zemich v 70. letech se zacalo rozmahat feministické hnuti. Velky daraz
kladlo pfedeviim na ekonomickou nezavislost zen. Slo o prvni generaci Zen, ktera
vnimala absolvovani vysoké Skoly jako normalni soucast Zivota i pro Zenskou populaci.
Zeny uz se nedokazaly smifit s postavenim, které jim odkazovaly jejich matky.
Feministick¢é hnuti také zdlraziiovalo, Ze prace v domacnosti je stejné socialné
vyznamna a narocna jako prace muzi v zaméstnani. Kapitalismus ji ale vnima jako
praci podiadnou, jelikoz preferuje sféru produkce zbozi pted sférou prace v domacnosti,

ktera je neplacena (Mozny, 2006).

Po roce 1989 u nas zacalo dochézet k prosazovani Zen 1 na pozicich, které¢ vyZadovaly
vysokoskolské vzdélani (Cerméakova, 2000). Zatimco v obdobi socialismu mohl model

dlouhodobé rodi¢ovské dovolené fungovat bez problému. Po roce 1989 se podminky

vvvvvv
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(Syrovatka, Hora, 2008). Zeny se tedy poprvé za¢inaji potykat s nezaméstnanosti, na

druhou stranu maji ale moznost zacit podnikat.

Zamgéstnanost Zen velice zasdhla nejen do Zivota kazdé rodiny, ale ovlivnila i délbu

prace ve spolecnosti a socidlni vzorce chovani muzu a zen (Cermakova, 2000).

5.2 Soucasna situace

Dnesni zeny zacinaji budovat svou kariéru zhruba o Sest let pozdéji nez muzi. Cyklus
prace a kariéry je u zen Casto pferuSovan odchody na rodi¢ovské dovolené. Prostor pro
chovani Zeny na rodi¢ovské dovolené Casto vymezuje manzel nebo jeji déti. Prestoze
naprosta vétSina zen svou pozici vnima jako dobrovolnou, je potfeba se zamyslet zda
neni toto chovani vnucené, at’ uz kulturnim ¢i socidlnim prostfedim, které vytvari

bariéry a limity pro jejich chovani (Cermékova, 2000).

Myslim, ze tato myslenka je ve své podstaté hodn¢ zajimava. Existuje totiz spousta Zen,
které jsou doma s malymi détmi, které to vnimaji jako sviij udél a vzdavaji se proto
Casto svych ambici, konickli a byvalych socialnich kontakti. Maji totiz jednoduse jiné
starosti, ukoly a nedostatek ¢asu se v€novat jinym aktivitdm, neZ je starost o malé dite.
Tim se pak stavaji omezenymi a strnulymi jen na urcitou oblast a ztraci vSeobecny
rozhled. Muzi takovyto pfistup zen Casto chipou jako néco pfirozeného. Nevnimaji,
jakou obét’ tim musi Zena piinaset a vzdavat se spousty véci ve prospeéch rodiny.

wYwrooe

Muzi to maji v jistém ohledu mnohem jednodussi, jelikoz nemuseji ménit svilj rytmus
zivota tak &asto jako Zeny, nemuseji se vzdavat svych koni¢kt, zalib a zdbavy. Zena se
musi dokdzat vyrovnat sriiznymi etapami svého Zivota a Casto i nékolikrat se
pfeorientovat na zcela jinou problematiku. Neni pro ni jednoduché po nékolika letech
v domacnosti, bez jakychkoli pochybnosti, nastoupit do zaméstnani a pfijmout tak novy
kazdodenni rezim. Naopak pfi odchodu na rodi¢ovskou dovolenou se musi rovnéz
pfeorientovat na uplné jinou formu prace, ktera je ovSem mnohdy naro¢né&jsi nez prace

v zaméstnani.

V soucasné dobé¢ existuji v ¢eské rodin¢ dvé pravidla, kterd se tykaji zaméestnanosti Zen:
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1) Zaméstnand zena je lepsi variantou nez Zena v domacnosti a to nejen pro
socialni a emocni kapital rodiny, ale také pro zenu samotnou, tzn. pro jeji

nezavislost, seberealizaci, vlastni pfijem atd.

2) Neni-li zaméstnanost Zen opifena o vzdélanostni a kvalifikacni riist, pak stagnuje.
Pracovni systém ma sklon ekonomicky kofistit zenskou pracovni silu
a vytlatovat ji na sekundarni trh prace (Cermékova, Maiikova, Sanderova,

Tugek, 2000).

Problémem dnesni doby u zaméstnanych Zen je harmonicky propojit potieby rodiny
a zaméstnani. Zmény pusobici na matky a zaméstnané zeny dnesni doby jsou: socialni
zmény v oblasti formovani a zivota rodiny, promény genderovych vztahl, zvySovani
ucasti Zen ve vzdélani, na trhu prace a ve vefejné sféfe a zmény v hodnotach
postmoderni spolecnosti. VétSina zen chce mit moznost zalozit rodinu a soucasné
realizovat svou pracovni drahu. Rodinna politika se ale stale vice odklani od opatfent,
ktera by pomohla zlepSit moznosti maminek v jejich pracovnim uplatnéni, a podpofit

tak spojeni zaméstnani s péci o déti a praci v domécnosti (Sirovatka, Hora, 2008).

S ndzorem o dnes$ni rodinné politice rozhodné souhlasim. Dne$ni doba neni pro
pramérné obc¢any, co se ty¢e moznosti uplatnéni na trhu prace vibec jednoduché a pro
maminky s détmi uz vibec ne. Je t¢zké pro Zenu s détmi a primérnym platem muze
udrzet slusny standard rodiny. Proto je na Zenu kladen velky tlak, aby jeji rodina mohla
Zit sluSnym Zivotem a zaroveil se ji mohla dostate¢né vénovat. Na druhou stranu maji
dnes Zeny s malymi détmi vétSi moZnosti nez dfive, a proto spousta z nich vyuziva
moznost zvysit si své vzdélani. JelikoZ naroky v zaméstnani jsou ¢im dal vyssi, je
potieba se ve svych schopnostech a dovednostech neustale zdokonalovat. Neni to vibec

jednoduché spojit studium ¢i zaméstnani s péci o dite, ale dnesni doba si to jednoduse

29
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6 PODSTATA VZDELAVANI

Pod pojmem vzdé€lavani si mize kazdy piedstavit néco jiného. Nékdo vidi Skolu
a nepiijemné uceni, nékdo si piedstavi nové zajimavé védomosti, informace, zivotni
vyzvu nebo zazitky s tim spojené. Nékteti lidé, napt. 1ékati se celozivotné vzdélavaji
a vnimaji tedy vzdelavani jako svou zalibu, ktera je obohacuje v zivoté jak pracovnim,

tak osobnim.
Pojem vzdélani 1ze obsahoveé vymezit pomoci 3 atributi:

1) Vzdélani je vyjadienim urcité kvality, nejde tedy jen o znalosti, dovednosti

a schopnosti.

2) Vzdélani oznacuje hodnotu samo o sob€. Je néco vice nebo néco jiného nez

schopnosti a ochota vypliovat spolecenské role.

3) Vzdélanim se oznacuje néco obecného. To co mohou alespont potencionalné
sdilet vSichni. Nemiize byt jen privatni nebo skupinovou zalezitosti, musi
vyjadfovat odraz spole¢né a potencionalné€ vSemi akceptovatelné kultury (Benes,

2002).

Clovék by se nemél vzdélavat jen pro to, aby svou kvalifikaci uspokojil spolecensky
tlak. Vzd¢€lani ma byt pro Clovéka prozitkem, ukdjenim jeho vnitini potieby a potieby
dovidani se. Vzdélavat a ucit se mize byt stejné dilezité jako potieba dychani, pfijimani
potravy a spanku (Bockova a kol., 1995).

Oba tito autofi se snazi ukazat obecnéjSi pohled na vzdélani. Vnimaji jej jako
vS§eobecnou hodnotu, kterd nas utvaii a je nedilnou soucasti naSeho Zivota. At uz se

vzdélavame piimo ve Skole nebo se ucime zkuSenostmi ziskanymi v pritbéhu naseho

Zivota, které nas také obohacuji a uci praktickym dovednostem.

Vysledkem vzdélavani je dosazené vzdélani to, ¢eho chceme dosdhnout, to co je pro nés

za vynaloZenou snahu odménou.

Pro ¢loveka, ktery se vzdélava, je vyhodné, kdyz své vzdélani vnima jako svou potiebu,
jako néco pozitivniho, co miiZe obohatit jeho osobnost. Pfijima tak uceni s v&tSim

nadhledem a pozitivnim piistupem.

Vzdélani mizeme také chapat jako vyznamny aspekt ovliviiujici ekonomicky potencial

¢lovéka a stejné tak jeho kulturni a hodnotovou orientaci. Také nepiimo ovliviiuje
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demografické chovani, a to ptfedevSim tim, ze vyssi vzdé€lani vyzaduje delsi Skolni
dochazku. Studium kromé jiného jesté snizuje mnozstvi ¢asu a energie, které ma clovek
k dispozici k vykonavani alternativnich roli. Jednd se predevsim o ty, které jsou Casove
naro¢né, jako je napt. role manzelskd a rodicovska. Existuje velké mnozstvi podnéta
vyzadujicich setrvani ve Skole a odlozeni manzelské a rodicovské role. Mezi hlavni
motivy patii zvyseni budouciho vydéleéného potencidlu, Zivotni urovné s moznosti

zalozeni vlastni domacnosti (Hamplova, Rychtatikova, Pikalkova, 2003).

Jako jeden z duvodu, pro¢ lidé v pozdéjsSim veéku ¢i zeny na rodicovské dovolené
zacnou opét studovat, je pocit seberealizace. Muze to byt individudlni vnitini pocit ve
svém zivot¢ jesté néceho dosdhnout. Pokud mé ¢lovek moznost se pustit do této zivotni

Vyzvy, je to pro jeho osobni rozvoj jenom dobfte.

Seberealizace ¢i tvorba osobnostni identity je v souCasné dobé chapana jako rozvoj
individuality v osaméni, tedy vné spole¢enskych tlakii a pomérd a vné¢ mezilidskych
vztahl. Pokud chceme byt sami sebou, méli bychom byt néco vic nez jen nositeli
spole€enskych roli nebo funkci, vic nez pracovni sila, obCan, rodi¢, danovy platce ¢i

konzument (Benes, 2002).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Na tvod jsem k vymezeni vyzkumu zvolila odbornou definici podle Gavory (2000,

w7

hranice védomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky,

anebo se ziskavaji nové poznatky.*

7.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém formuluji jako otdzku: Mysli si studujici matky, ze studium

vyznamn¢ pusobi na jejich rodicovstvi?

Tento problém jsem se rozhodla zkoumat, jelikoZz jsem sama studujici matkou
a samoziejm¢ m¢e tedy zajima. Navic si myslim, ze tato problematika Zen, které jsou
studentkami a zaroven matkami nebyla dosud moc zkoumana. Pro zenu neni
jednoduché sloucit n€kolik socialnich roli dohromady a vSechny zvladat podle svych
pfedstav. Proto jsem chtéla zjistit, jakym zplisobem tuto nelehkou situaci zvladaji jiné

matky.

7.2 Cil vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu formuluji nésledovné:

Zjistit zdali a v ¢em studujici matky vnimaji studium jako vyznamny aspekt pisobici na

ni, jeji dité a jejich vzajemny vztah.

Cil vyzkumu obsahuje nésledujici podcile:

1) Zjistit jestli Zeny informace ziskané v pribehu studia aplikuji do praxe. A jak?

2) Zjistit zda si Zeny mysli, Ze mohou své dité vlivem studia ochuzovat. A pokud ano,
¢im?

3) Zjistit zda si Zeny mysli, Ze mohou sv¢ dité vlivem studia obohacovat. A pokud ano,

0 co?
4) Zjistit co pozitivniho Zenam studium do matefstvi pfineslo.

5) Zjistit co negativniho Zenam studium do matetstvi ptineslo.
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6) Zjistit jakym zptisobem tes$i hlidani ditéte pii studiu, a jestli si mysli, Ze odchody

od ditéte jej mohou ovlivnit.

7) Zjistit v ¢em je podle zen vyhoda studovat pii rodicovské dovolené.

7.3 Druh vyzkumu

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum, jelikoz si myslim, ze je vzhledem k povaze
mého tématu prace vhodnéjsi. Jako vyzkumnik jsem byla se svymi informanty v blizsi
a neformalni interakci, diky ¢emuz jsem mohla vnimat dalsi aspekty, jako jsou napf.
osobnost informanta, reakce, gesta, dals§i pfipominky, atd. Kvalitativni vyzkum ma pro
informanty lidStéj$i pfistup a je vice osobni. Vnima Cloveka celistvé nejen podle

kvantity ziskanych dat.

Manak a Svec (2004, s. 22) tvrdi, Ze: ,,Kvalitativni vyzkum jde oproti kvantitativnimu
vyzkumu vice do hloubky zkoumanych jevi, které se ale zaroven snazi zaClenit své
zkoumani do $irsiho kontextu.*

Miovsky (2006, s. 17) o kvalitativnim vyzkumu fika: ,Klicovymi terminy
u kvalitativniho vyzkumu jsou jedinecnost a neopakovatelnost. Kvalitativni pfistup se
tedy neziika vyzkumu fenomént, které jsou jedineCné a neopakovatelné, a lidé je

mohou vnimat velmi odli$né, v riznych kvalitach a rovinach.*
Vyhody kvalitativniho vyzkumu:

1) dochazi k osobnimu kontaktu s G¢astniky vyzkumu

2) povaha dat je hlubsi a bohatsi

3) funguje na principu otevienosti, tzn., neomezuje se na vybrané proménné a az
v pribéhu vyzkumu vyzkumnik zjistuje, jaky vyznam maji a jak se ovliviuji

(Miovsky, 2006)
4) ma velkou potenci objevovat nové a nachazet konfliktni a sporné oblasti

5) ma vysoky podil intuice nad systematickym a analytickym pfistupem s potencidlem

pfinaset mnoho novych a netradi¢nich véci (Manak, Svec, 2004)
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Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

je tézko schopen rozliSit podstatné od nepodstatného a tedy neumi vytvorit
systematicky popis a zpracovani
ma nizkou schopnost systematicky a produktivné fesit konfliktni a sporné oblasti

vyzaduje od vyzkumnika velmi dobrou orientaci ve zkoumané oblasti a védomi

rizika GispéSnosti vyzkumu (Manék, Svec, 2004)
vyzkumnik pfimo nebo nepiimo ovlivitluje zkoumany proces a méni jej

neni mozno jej opakovat, jelikoz dany proces se odehrava pouze jednou a je vazan

na celkovy kontext

ma nizkou schopnost nové véci ovétovat, klasifikovat a systematizovat (Miovsky,

2006)

7.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoti 7 Zen. Jejich primérny vek je ptiblizné 30 let, tato informace

neni pfesnd, jelikoz kazdé Zen¢ nebylo piijemné sdé€lovat svlij veék. Z tohoto divodu

jsem se ptala misto konkrétniho véku na vékové rozpéti s rozmezim 10 let. Zavedla

jsem tedy 2 kategorie: 1. kategorie: vékové rozpéti 20-30 let, 2. kategorie: vekové

rozpéti 30-40 let. VSechny Zeny ziji ve Zlinském kraji. P&t z nich Zije v okrese Zlin,

jedna v okrese Kroméiiz a jedna v okrese Vsetin. Sest matek studuje obor socidlni

pedagogiku ve Zlin€ a jedna specidlni pedagogiku v Olomouci. VSechny zeny jsou na

matefské dovolené s ditétem mladsim 4 let a 2 z nich maji dalsi star$i déti.

Jednalo se o dostupny vybér. Jedinym kritériem bylo, aby zena studovala a zarovei byla

na rodi¢ovské dovolené s ditétem, poptipade vice détmi.
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Tab. 1. Seznam informantek:

36

informantky veékové rozpéti pocet deti vek déti

Radka 30-40 let 1 dite 1 rok

Petra 30-40 let 2 déti 3, 10 let
Michaela 20-30 let 1 dité 3,5 roku

Hanka 20-30 let 1 dité 1 rok

Jana 30-40 let 1 dité 1 rok

Barbora 20-30 let 1 dite 2 roky

Bohuslava 30-40 let 5 déti 2,5,10, 16, 20 let

7.5 Zdroje dat

Jako zdroj dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Je to nejvhodnéjsi forma
rozhovoru, jelikoz teS$i nevyhody nestrukturovaného a strukturovaného rozhovoru
a zaroven dokédze vytéZit maximum jejich vyhod. Je tedy vhodnym spojenim téchto
dvou forem.

Polostrukturovany rozhovor musi mit urcité jadro, tzn. minimum témat a otazek, které
jsou potieba probrat (Miovsky, 2006). Jadrem mého rozhovoru je posouzeni Zen, v ¢em
jsou pozitiva a negativa studia pfi ditéti, zda miize mit vliv na dité a celkové zhodnoceni

situace.
Otazky mého rozhovoru:

Vyuzila jste néekdy teoretickych poznatkii o rodinée ziskanych studiem do praxe?

Mpyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?
Nebo naopak myslite, Ze studiem miuzZete dité o néco obohatit?
Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?
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Jak resite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase

rodicovstvi vliv?
V cem si myslite, ze ma studium na rodicovské dovolené vyhodu?

Na toto jadro se pak mohou nabalovat dalsi doplnujici témata a otazky. Pii analyze dat
lze pak s timto mnozstvim nadstandardnich informaci dale pracovat ¢i jej ponechat
stranou. VétSinou se tyto otazky ukazuji byt velmi uzitecné, jelikoz pomahaji tazateli
1épe uchopit vyzkumny problém. Téma vyzkumu tak muzeme rozpracovavat vice do
hloubky a dosdhnout tak vyssi presnosti (Miovsky, 2006). Podle potfeby také muzeme

meénit pofadi otdzek a spontanné tak reagovat na danou situaci.

7.5.1 Postup sbéru dat

Dohromady se uskute¢nilo 7 rozhovori. VSechny probéhly na sjednaném misté mimo
domaci prostfedi Zen. Rozhovory byly nahrany na diktafon a poté piepsany do
ptehlednéjsi podoby. Pii sepisovani otdzek jsem se snazila, aby obsahovaly vSechny
¢asti tématu; tzn.: studium matky, vliv na dité, vliv na matku, vliv na ostatni ¢leny

rodiny v aktualni situaci a zhodnoceni matky, zda mlize mit jeji situace né¢jakou vyhodu.

Kazdou matku jsem upozornila, Ze si jeji vypoved budu nahravat na diktafon a zeptala
jsem se ji, zda stim souhlasi. Viechny Zeny s nahravanim souhlasily. Zeny, které
zvefejnily celé jméno, mi podepsaly souhlas s provedenim a zvetfejnénim rozhovoru.
Ostatni mi souhlas poskytly do nahravky. Pfed nahrdvanim rozhovoru jsem se jich
zeptala na zadkladni udaje, jako je: jméno, v€kové rozpéti, poCet a v€k déti a misto

pobytu.

Po vzijemném sezndmeni, osvétleni tématu mého vyzkumu a navozeni pratelské
atmosféry, jsme zah4jily rozhovor. Kladla jsem otazky, tak jak jsem je méla ptipraveny,

obcas jsem se na nékteré doplnujici informace, zajimavosti €1 nejasnosti doptala.

7.6 Analyza dat

Rozhodla jsem se pro metodu vytvareni trst, jelikoZ mi pfiSla jako nejvhodnéjsi,
vzhledem k tomu, Ze je zaloZena na seskupovani a konceptualizovani jednotlivych

vyrokd dle ur€itého kritéria, tzv. tematickych piekryvi, které se vyskytovaly ve



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

vypovédich. Podle Miovského (2006) tyto ptrekryvy nachdzime v pasazich, které se
tykaji uzce ohranic¢eného tématu. Metoda vytvareni trst tedy umoziuje vytvaret skupiny

na zaklad¢ vzajemné podobnosti mezi zkoumanymi jednotkami.

Mezi dalsi nejCastéjsi prekryvy patii:

prostorovy piekryv — vyhledavani udalosti, které se odehraly na uréitém ohrani¢eném
prostoru

Casovy prekryv — vyhledavani udalosti, které se odehravaji opakované ve stejném case
personalni piekryv — vyhleddvani udélosti, které se odehravaji za urcité konstelace osob

v

V ramci tohoto procesu tak vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, které
se zafazuji do dané skupiny neboli trsu podle urcitych opakujicich se znaki. Podstatou
metody vytvafeni trsi je tedy srovnavani a seskupovani ziskanych dat (Cermak &
Stépanikova, 1998) a ma dimenzi uréité hierarchizace, jelikoz v ni kategorizovanim

zvolenych zékladnich jednotek vytvaiime jednotky obecnéjsi (Miovsky, 2006).
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Vzhledem k cilim vyzkumu jsem prostiednictvim metody vytvafeni trsi urcila

5 skupin, které jsou podstatou vSech rozhovori:
1) vyuziti teoretickych poznatkt ze studia
2) vliv studia matky na dit¢
3) vliv studia na matku
4) hlidani ditéte a jeho vliv na néj

5) zhodnoceni matky vyhody situace

Tyto skupiny jsem zvolila jako zjednodusSeny ptehled otdzek rozhovoru, jelikoz je to

nejlépe prehledné a zpracovatelné. Pfedem jsem tedy predpokladala jejich rozlozeni.

Jednotlivé oblasti rozhovoril jsem zpracovavala pomoci kdédovani. Postupovala jsem
vynechdnim méné podstatnych ¢asti odpoveédi a zaméfila jsem se na jejich podstatu
a vzdjemné vyznamoveé podobnosti. Data jsem tedy ptevedla do vyznamovych jednotek,

kterym jsem pfifadila ndzvy pomoci pismen.

8.1 Analyza trsa

1. kategorie: Vyuziti teoretickych poznatkii ze studia

Tento trs se zabyva nazorem matek, zda vyuZivaji informaci, znalosti, které ziskaly ze

studia.

Otazka: Vyuzila jste nékdy teoretickych poznatki o rodiné ziskanych studiem do

praxe?

Zhodnoceni odpovédi: Nasledujici zeny reagovaly velmi pozitivné a ihned védély
piiklad, jak wvyuzily ziskané znalosti. Dv€ se dokonce shodly na alternativnich
pedagogickych metodach. A jedna dokonce vyuZila poznatkid ve vyuce ciziho jazyka
a pfi domaci vyuce dcery. Tento vysledek je jist€ pozitivni. Je dllezité, aby ¢Elovek

ziskané védomosti dokazal také v ptihodnych situacich vyuzit.
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Petra: ,,Ano urcité, zaujala mé metoda Montessori. Zaujala mé na ni individuadlni
prace, kdy si dite samo rekne, co by chtelo delat, v cem by se mohlo rozvijet. Pouzila
Jjsem to na praxi u malych déti mladsich 3 let. Libi se mi na ni podpora emoci u deti, aby
dokazaly 7ict, co se jim nelibi, ddle se mi na ni libi zvysovani sebevédomi a uceni se
sebeucte. Uvedomila jsem si diky studiu i své chyby ve vychove. VyuzZila jsem je nejen
k detem, ale i k sobé. Z predmétii jsem nejvice vyuzila pedagogiky, vyvojové psychologie

a celkove psychologickych poznatkii.

Michaela: , Ano, vyuzZila. Zaujal mé predmét zaklady pedagogiky, kde jsem se
dozvédéla vice o alternativnim Skolstvi. To mé zajima i nadale, zacala jsem se o toto
vice zajimat a investovat do vhodnych hracek, pomiicek a domdcich vzdeélavacich

moznosti dcerky.

Bohuslava: , Myslim, Ze teorii ze Skoly vyuzZivam celkem hodné. Ucim krouzky
anglictiny a 3 roky jsem ted ucila dceru doma. Urcité se mi hodila kromé anglictiny
i vyvojova psychologie, didaktika, socidlni pedagogika i psychologie, ale i rodinné
predmeéty jako psychologie rodiny, teorie vychovy a typologie vychovnych potizi.

Jana: ,, Teoretickych poznatkii o rodiné jsem vyuzila hlavné pri vychove svého ditéte.
Jsou to poznatky prevazné z predmétu vyvojova psychologie, kde jsem srovnavala vyvoj
své dcery jak psychicky tak i fyzicky s teorii, kterou jsem studovala. Velmi zajimavy byl
také predmeét psychologie rodiny. “

Zhodnoceni odpovédi: Nasledujici matky si nebyly hned jisté vyuzitelnosti do praxe.
Nedokazaly si vybavit ur€ity ptiklad, kdy by znalosti mohly vyuzit, ale ptiklanély se ze
vSeobecného hlediska spiSe k pozitivni reakci. Jsem si védoma, ze v rychlosti si hned

kazdy ¢lovék nevybavi konkrétni ptiklady.

Radka:, Zatim, to nemuzu zhodnotit, jelikoz jsem na materské kratkou dobu, ale
pravdépodobné toho do budoucna vyuziju. Predmeéty, které mi prisly vyuzitelné, byly

vyvojova psychologie, sociologie a psychologie rodiny. *

Hanka: , PFrimo konkrétné si nejsem védoma, ale jiste mi byly nékteré informace
prinosem. At uz to byly informace o vychové, rodiné ¢i rodinnych vztazich. Velmi
zajimaveé byly v tomto ohledu predméty jako vyvojova psychologie ¢i psychologie

rodiny.
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Barbora:: , Néekteré teoretické poznatky do praxe vyuzZivam. Nedokdzu ted’ uvést
priklad, ale urcite mé zaujaly predméty jako vyvojova psychologie nebo teorie

vychovy. “

Vyhodnoceni 1. kategorie:

Vétsina Zen tedy poznatky ze studia ve svém rodinném zivoté vyuziva. Nékteré i hned
veédely priklad, kdy konkrétni poznatky vyuzily. Dvé matky se dokonce shodly na
alternativnich pedagogickych metodach. Jedna z nich dokonce do pomucek alternativni
metody iinvestovala. Dal§i Zeny si nebyly zcela jisté, ale pfiklanély se spise

k pozitivnimu nézoru.

Predmét, ktery Zeny nejvice vyuZzivaji, nebo jim v tomto ohledu pfiSel nejzajimavé;si,
byla pfedevsim vyvojova psychologie, ktera byla oznacena celkem 6 Zenami. DalSimi
nejcastéji oznacovanymi predméty, byly teorie vychovy a sociologie a psychologie

rodiny.
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2. kategorie: Vliv studia matky na dité

Trs se zabyva otazkou, jakym zpisobem vnimaji matky vliv jejich studia na dit¢ (déti).

Jakym zplisobem muze dit¢ ochudit a na druhou stranu obohatit.

1. subkategorie: Ochuzeni ditéte vlivem studia
Otazka: Myslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

Zhodnoceni odpovédi: Tyto Zeny rozhodné nesouhlasily s jakymkoli ochuzovanim
ditéte z diivodu jejich studovani. Jejich pozitivni pohled na tento problém je vyhodny
jak pro né¢ samotné, tak pro dit¢ a jejich vztah. Nestresuji se pfedstavou, ze dité

z diivodu studia néc¢im strada. Spise v tom vidi naopak vyhody.

Radka: ,,Myslim, Ze tim urcité dité neochuzuji, spise naopak, protoze kdybych byla
pouze doma, tak bych své mysleni nerozvijela. Dle mého je vhodné v priibéhu materské

jeste délat néjakou dalsi aktivitu, seberealizovat se. “

Bohuslava: ,,Mam pocit, Ze déti studium neochuzuje. S miminkem jsem Skolu na rok

prerusila a v klidu odkojila, pozdeji uz vse zvladli i jini clenové rodiny misto mé. *

Michaela: ,, Nemyslim si, Ze dité o néco ochuzuji, tim, zZe studuji. Dceri se maximalné
venuji, studuji v dobé jejiho spanku nebo vyuziji chvil, kdy s ni travi cas partner ci
prarodice. Mam doma k dispozici sviij pocitac s pripojenim na internet, nemusim tak

nekam cestovat, vse jde zvladnout z pohodli domova. “

Zhodnoceni odpovédi: Nasledujici ndzory souhlasi s ochuzenim ditéte a to predevsim
nedostatkem Casu, obcasnymi odchody a vét§Sim mnozZstvim starosti. Tyto nazory jsou

pochopitelng, jsou to nevyhody kazdého studia.

Hanka: ,,Myslim, zZe predevsim tim, Ze nejsem myslenkami zcela u néj. Nekdy delam
urcitou ¢innost a pri tom myslim, na to co mam jeste zvladnout do skoly. Tim, Ze jsem ve
stresu, se potom nechovam v nékterych situacich klidné a jsem tak vice cholerickad, cimz
pak trpi hlavné dcera.*

Barbora: ,, Ochuzuji mé dité jediné o mou nepritomnost, kterou se mu snazim nasledné

‘

vynahradit. Jinak v dobé mé nepritomnosti ma veskeré pohodli, na které je zvykle. *
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Petra:, 7 jedné strany ano, tim Ze jim nevenuji tolik casu, kolik bych jim veénovala,
kdybych byla doma. Na druhou stranu ale nedokdzu byt nekolik let doma, aniz bych se

¢

seberealizovala, proto myslim, Ze je v jiném ohledu neochuzuji. ‘

Zhodnoceni odpovédi: Tato Zena byla naprosto kritickd ke studiu a soucasnému
matefstvi. Pokud by se méla znovu rozhodnout pro tento typ studia v soucasné situaci,
rozhodné by jej nezvolila.

Jana: ,,Své dite mym studiem ochuzuji po vSech strankach. Nemuzu se mu venovat tak
ditkladne jako maminky, které nemusi resit studium. Jsem vycerpand, unavend,
nevyspand a podrazdena. Tohle vse potom projevuje na mych ndladach, pohodé
a psychice mého ditéte. Dcera citi, Ze se ji nevénuji tzv. na plny uvazek. Miizu

‘

konstatovat, ze nejkrasnéjsi obdobi vyvoje svého ditéte jsem promarnila. *

Vyhodnoceni 1. subkategorie:

Mensi polovina Zen oznacila, Ze jejich studium nemiize déti né¢jak omezovat. Divaly se
na tento problém velmi kladng&. Nékteré Zeny vyjadfily souhlas s moZznym ochuzenim
dit&te. Nazory matek se od sebe moc nelidily. Zeny nejvice zmitiovaly, Ze dité miize byt
znevyhodnéno predevSim nedostatkem Casu na né&j, vice starostmi matky s negativnim

vlivem na dité ¢i obCasnou neptitomnosti matky.
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2. subkategorie: Obohaceni ditéte vlivem studia
Otazka: Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

Zhodnoceni odpovédi: Témér vSechny Zeny souhlasily s obohacenim ditéte. Nazory
byly dosti podobné, vétSinou byly zminovany nové informace, poznatky ze strany
matky nebo pocity seberealizace ¢i dalSich pozitivnich pocitl ze studia, kterymi mohou

prostfednictvim svého zadostiuc¢inéni obohacovat své déti.

Radka: ,,Na zdkladeé ziskanych zkuSenosti z aktivit jako je i skola mohu dat vice tomu
diteti. Odpocinu si u toho od ditete a naberu novou silu. Mam jiné myslenky nez jen

kolem ditete.

Petra: ,,Kdyz prijdu ze skoly, citim se spokojena, cerstvd, plna informaci, realizovand
se spoustou napadii, dusevniho nadseni. Studium je pro mé hodné diilezité, jelikoz je to
ma osobni potreba, kterou deélam pro sebe. Timto mohou ze mé déti profitovat.
Cas, ktery travi beze mé, mohou rozvijet vztah s tatinkem. Tatinek se uci s detmi lépe
zachdzet. Zapoji se tak vice celd rodina, také babicky a priuci se o péci mladsiho

«

sourozence i starsi dcera.

Michaela: ,,Nevim, jestli miize obohatit primo dité, ale diky tomu Ze obohacuje mé,
miuze to mit kladny vliv i na nej. Myslim, Ze pokud je studujici maminka ve skole rdda,
studium ji bavi, muzZe to pro ni byt na rodicovské dovolené urcité rozptyleni
z celodenniho kolotoce. Prijde mezi jiné lidi, je potieba si trénovat mozek.

Jsem také rada, Ze jsem poznala plno novych lidi-spoluzdku. Z nékterych jsou to jiz

pratelé, se kterymi se rada vidim i ve volném case.

Hanka: ,,Obohatit asi jen temi novymi informacemi, které lze tedy potom aplikovat do
redlu. A s jinym nahledem na materstvi, jelikoz ho diky studiu clovek nevnimad jako
jedinou hlavni cinnost zeny. Citim se tak vice seberealizovana a muzu tak byt na sebe
vice hrda, Ze nejsem jen uvazanda u ditéte a zvladam jesté néco navic, coz se potom miize

projevit ve vztahu k diteti.

Barbora: , Priklanim se spis kndzoru, Ze studiem muzu dité obohatit. Jednak
informacemi, které ziskavam a také osoby, které ho hlidaji, jsou pro néj zpestrenim. Dité

3

vidi jiny pristup ke své osobé a miiZe se od jinych osob naucit nécemu novéemu. *

Bohuslava: ,, Behem dne mé déti ucit témer nenechaji, vse pisu, az ulehnou, takze si je

uzivam bez omezeni a diky tomuto oboru studia mozna i "profesionalnéji”, cili melo by
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to byt pro mé deti spise vyhoda. Jelikoz bydlime na samoté u lesa, mohu sveé déti
obohatit krome mych poznatkii i privezenymi nakupy a mym relaxovanim, kdy se rada

vracim z mésta domu. *

Zhodnoceni odpovédi: Tato Zena nesouhlasila s jakymkoli obohacenim ditéte.
Jana: ,,Kdyz se ohlédnu zpét, nenapadda mé nic, ¢im bych dite mohla svym studiem

obohatit. Spise mu beru, nez davam.

Vyhodnoceni 2. subkategorie:

Zeny souhlasi s tim, Ze dit¢ miZe byt z uréitého pohledu jejich studiem obohaceno.
Pouze jedna stimto nazorem naprosto nesouhlasila. Vé&tSina Zen si mysli, Ze toto
obohaceni muze prob&hnout prostfednictvim jeji osoby, tzn. diky jejim novym
informacim a poznatklim. Nékolikrat se objevil nazor, ze dité mize profitovat také diky
matcin€ seberealizaci, spokojenosti ¢i hrdosti ziskané¢ vzdélanim. Naprostd vétSina
studujicich matek tedy ziskdva ze studia velmi pozitivni pocity, které je napliuji.
V nékterych vypovédich bylo jako vyhoda uvedeno rozvijeni vztahl s ostatnimi ¢leny

rodiny.

Celkové vyhodnoceni 2. kategorie:

Matky si tedy mysli, Ze studium na jejich déti méa urcity vliv. VétSina se na tento
problém diva pozitivné. Naprosta vétSina souhlasila s obohacenim déti. Nékteré Zeny si
dokonce mysli, Ze jejich studium déti ni¢im neochuzuje. 3 Zeny se dokonce v obou

otazkach této problematiky vyjadrily kladné.
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3. kategorie: Vliv studia na matku

V této Casti feSim problém, jakym zplsobem mulze studium pusobit na matku v jeji

soucasné situaci. Co pozitivniho a negativniho studiem ziskala ¢i ztratila.

1. subkategorie: Kladny aspekt, ktery matka ziskala studiem
Otazka: Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

Zhodnoceni odpovédi: Vsechny nize uvedené odpovédi obsahuji pozitiva tykajici se
navazovani a ziskavani novych ptatelstvi. Jde vidét, ze studentky socidlni oblasti jsou
opravdu socidln¢ zalozeny, a socialni obor je jim blizky. Jako dal§i pozitivum je
samoziejmé uvedeno ziskani vzdélani, dale je to spojeni 2 socidlnich roli a s tim spojena
hrdost a vyssi sebevédomi matky. Pozitivni je také moznost lepSiho uplatnéni na trhu

prace.

Petra: ,,Celkovy pohled na problematiku rodiny, materstvi, ziskani vétsiho sebevédomi,
ze jsem dokdzala spojit 2 socialni role matky a studentky. Do budoucna také predpoklad
lepsiho zabezpeceni rodiny, lepsiho uplatnéni na trhu prdce. Prineslo mi to také rozvoj
mé osobnosti, a uspokojeni potieby zarazeni se do okolni spolecnosti a navdzani novych

kontaktu.

Michaela: ,, Prineslo mi, jak jsem jiz rekla, predevsim rozptyleni od domdcich
praci a péce o dité, nové pratelé vcetné jinych maminek na materské dovolené, moznost

“

se dale vzdélavat a ziskat nové védomosti.

Jana: ,, Tak napadaji mé akorat nové kontakty, pratelstvi a styk s jinou spolecnosti nez

I3

jen s domacnosti a cleny rodiny. Jinak si myslim, Ze to md vice negativ nez pozitiv. ‘

Barbora: ,, Pozitivniho mi studium prineslo hlidani syna. Mé studium je hlavni ditvod
hlidani, na jiné véci vyuzZivam hlidani minimalné. Pozitivni je pro mé také ziskani
novych pratelstvi a novych informaci a dale je jiste pozitivni zvySeni si vzdelani a tim

‘

padem vetsi moznosti pri hledani zaméstnani po rodicovske dovolené. *

Bohuslava: ,, Myslim, Ze ten odstup a pohled na vlastni Zivot z pozice studenta je ve
stereotypu materskych povinnosti opravdu prinosny, vzhledem k tomu, Ze jsem na

rodicovské dovolené uz témer 20 let. Na studiu ocenuju také kontakt se spoluzdiky
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a nutnost prokousat se néjakou odbornou literaturou, ktera se da vyuzit i pri vychové
vS§ech nasich déti.

Zhodnoceni odpovédi: Pouze tyto Zeny nezminily jako pozitivum nova pratelstvi.
U pani Radky je zajimavy pohled jak vnima stresujici situace. U spousty lidi je
nedostatek Casu pied zkouskami stresujici aspekt, ale u ni je to pravé opakem. Opét se

také objevil nazor na zvySeni sebevédomi a realizace své osobnosti.

Radka: ,, Pozitivni, co mi prineslo, jsou nové informace. Co se tyce stresu pred
zkouskami, tak to uz ani nevnimam, jelikoz nemam tolik casu se vénovat uceni a myslet

na to, a tim padem se nestresovat.

Hanka: ,, Pozitivem mého studia je asi jen to, Ze nejsem uvazand jen u ditéte a mohu se
i jinak realizovat a zvySovat si tak urcitym zpiisobem i sebevedomi. Z pohledu ditéte je

pozitivni, Ze si v mé nepritomnosti miize zvykat i na ostatni cleny rodiny. “

Vyhodnoceni 1. subkategorie:

Jako pozitivum studia nejvice Zen oznacilo nova pratelstvi, kontakty, styk s jinym
socialnim prostfedim. Tento kladny aspekt zminilo dokonce 5 Zen. Jako druha
nejcastéjsi pozitiva byly s oekavanim oznaceny nové informace, védomosti a celkové
proces vzdélavani. Ve vypovédich bylo také zminéno zvySovani pocitu sebevédomi
arealizovani se 1 v jiné oblasti neZ v domacnosti. Déale se objevil nazor na lepsi
moznosti pii hleddni nového zaméstndni a popfipadé i lepsi zabezpeceni rodiny.
Objevilo se n¢kolik dalSich ndzor(, které uz byly individualni. VSechny Zeny tedy néco

pozitivniho na studiu nasly a jejich ndzory se od sebe vyrazné nevzdalovaly.
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2. subkategorie: Negativni aspekt, ktery matka ziskala studiem
Otazka: Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

Zhodnoceni odpovédi: U vSech nasledujicich vypovédi je dominujicim negativem
nedostatek cCasu jak na sebe samu, tak na dité. Tento aspekt je nepiijemny a to
predevSim tehdy, kdyz je dit€¢ malé a potfebuje velké mnozstvi pozornosti. Hlavné
v zatézovych obdobich, jako jsou zkouskové obdobi, je ndro¢né vse zvladat podle svych

predstav a prani.

Radka: ,, Negativniho asi jen to, Ze nemam na dceru tolik casu, jako kdybych se starala

pouze o ni. “

Michaela: ,, Negativniho bych rekla, jen ztrata volného casu pro sebe, méné spanku
a nutné skloubeni studijnich povinnosti a péce o domdacnost a dité. Ale nevidim to jako
velkou zateéz, da se to zvladnout. Jsem rada, Ze jsem zacala studovat v dobé rodicovské

dovolené a rada bych ve studiu pokracovala. *

Jana: ,,Je toho dost. Studovat pri materské dovolené je velmi narocné. Kdyz jsem se
takto rozhodovala, necekala jsem, Ze to bude Spatna volba. Predevsim jde o cas, ktery
nemiizu venovat svému diteti, v dobé kdy to nejvic potrebuje. Ddle jsou to povinnosti
o rodinu, které nezviadam, tak jak bych chtéla. Dalsim probléemem jsou situace, kdyz ja

nebo dcera onemocni. V takovych pripadech je to pro mé nadlidsky kol vse zvladat. *

Barbora: ,,Negativni na studiu je nedostatek casu nejen na dité, ale také na sebe a své
dalsi konicky a aktivity. Dale se casto citim hodné unavenda a prepjata. Samozirejmé

dalsim negativem je stres pri zkouskach. *

Zhodnoceni odpovédi: Tyto dvé zeny se shodly s ndzorem, Ze vlivem studia a stresu,
ktery je jeho soucasti, maji pocit duSevni nepohody, ktera z toho plyne. Mysli si, ze diky
tomuto vnitfnimu nezddoucimu pocitu, mohou negativné plsobit na své déti. Ob¢ také

zminily jako dal$i hlavni negativum nedostatek casu.

Petra: ,,Jednoznacné znacné mnozstvi stresu, ktery na mé deti pozmaji, a urcitym

zpiisobem to ma na né viiv, jelikoz nejsem v dusevni pohode. *

Hanka: ,, Negativniho mi prineslo predevsim nedostatek casu pro sebe a nedostatek

casu, kolik bych chtéla vénovat ditéti. Dale vnimam, Ze diky Skolnim poZadavkim jsem
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ve stresu, jelikoz spojeni materstvi a studia je dle mého narocné a verim, ze dité poznd,

¢

kdyz matka neni v psychické pohode.

Zhodnoceni odpovédi: Tato pani si uvédomuje spoustu nepiiznivych jevii spojenych se
studiem, je si ale duchapln¢ védoma, jak Zivot a jeho piekdzky funguji. Je vidét, ze uz
ma urcité zivotni zkuSenosti, a jen tak néco ji nezlomi. Tento pfistup se mi libi ze vSech

vypoveédi nejvice, jelikoz je vniman s nadhledem.

Bohuslava: ,, Tak samoziejmé vice prace, starosti a stresu pred zkouskami. Nekdy je
toho opravdu moc a mam pocit, ze uz nic nezvliadam. Rikam si ale vidy, Ze kazdé
zatézkavaci obdobi jednou skonci a zase prijde néco dalsiho. Pri studiu se kazdy musi

3

smirit s velkym mnozstvim usili, prdace a stresu. Neni to zadarmo. *

Vyhodnoceni 2. subkategorie:

Vsechny zeny jako negativum jejich studia oznacily nedostatek ¢asu na dité ¢i na sebe.
Vysledek je pochopitelny, jelikoz pfiprava na zkousky, psani riznych praci a projekth
a absolvovani pfednaSek vyzaduji spoustu casu. Jako dal$i negativum Zeny vnimaji
stres, at’ uz jde o stres celkové ze Skoly ¢i akutni kratkodoby stres pied zkouskami. Stres
je dalsi samoziejma véc, kterd je se studiem spojena. Je to tedy dal§i ocekévany
vysledek. 2 zeny se shodly na mySlence souvisejici se stresem, ze studiem ztraci jejich
duSevni pohodu, kterd se tak mize negativné odraZet na détech. Dale se jeSté objevil
podobny nazor, ktery se tyka nedostatku spanku a pocitu tnavy pii skloubeni roli matky

a studentky.

Celkové vyhodnoceni 3. kategorie:

Studium matek je ndrocnd prace. Tak jak jejich studium muze pisobit na jejich
potomstvo, tak samoziejmé na né samotné. Na zenu je kladeno v takovéto situaci
spoustu pozadavkil a kazdd se s nimi musi né¢jakym vhodnym zplsobem vypotadat.
Zeny na otazky tykajici se vlivu studia odpovidaly dost podobné. Vypovédi se &asto
témer shodovaly a obcas se objevil n¢jaky individudlni ndzor ¢i myslenka. Pozitiva
1 negativa Zeny oznacovaly v podobném mnozstvi. Kazda si naSla néjaké pro a proti.

Nikdo nebyl naprosto optimisticky ani pesimisticky. VétSina Zen si uvédomuje, Ze
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studiu musi néco obétovat. Objevil se i ndzor, ze studium pii rodiCovské dovolené byla
Spatnd volba. Nékdo zase uznal, ze se to zvladnout da, a Ze se chystd ve studiu
pokracovat. Takze kazdd Zena svou situaci vnima individudln€. Jako nejCastéjsi
pozitivum ziskané ze studia se objevilo navazani novych kontaktii a pratelstvi a jako

nejcastéjs$i negativum byl oznacen nedostatek ¢asu na dit€ a sebe samu.
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4. kategorie: Hlidani ditéte a jeho vliv na néj

Tato skupina se tyka problematiky hlidani déti z diivodu odchodu studujicich matek, at’
uz jsou to odchody na prednasky, zkousky ¢i z ditvodu piipravy na zkousky v dobé

zkouskového obdobi.

1. subkategorie: Hlidani ditéte

v w7

otazka: Jak reSite hlidani ditéte pri studiu?

Zhodnoceni odpovédi: Nasledujici matky zminily, Ze jejich déti hlidaji rodinni
ptislusnici, ptedev§im prarodice a otcové déti. Problém v hlidani déti nevidi. SpiSe to
vnimaji jako pozitivni aspekt studia. Pouze jedna si stézuje, ze partner neni studiu

naklonén, ale déti z divodu studia hlida.

Radka: ,, Predevsim ji hlida babicka a dédecek od manzela. Kdyz je potieba, tak ji
kdykoli pohlidaji, naopak jsou radi a dcera je tam také moc rada. Manzel také nevidi

I3

zadny problém ji pohlidat. Jsem si jista, Ze pred statnicemi se o ni dobre postara.

Hanka: ,, Malou hlida predevsim babicka a obcas druha babicka a prababicka. *

Bohuslava: ,,Odchody od déti jsou v pohodé. Tatinek vari dokonce lip stejné jako

babicky a deéti se na meé maji moznost tesit.

Petra: |, Déti si nechavam hlidat, jen kdyz jdu pry¢ z domu, kvili uceni ne. Mam pocit,
Ze na to nemam ndarok. Musim si ten cas usporadat tak, abych se to naucila i pri nich.
Nemam v rodiné tolik podpory ze strany manzela, ktery se studiem nesouhlasi.

‘

Nejcastéji tedy dité hlida tatinek nebo jeho rodice ve spoluprdci se starsi dcerou.

Zhodnoceni odpovédi:

2 matky se kromé své rodiny také zminily o hlidacich koutcich. Nazor na tento typ
zafizeni ale maji spiSe negativni. Jedna se zmifluje o nevyhod¢ kratkodobého hlidani
a placeni za sluZbu a dal$i Zena nechce dité stresovat cizimi osobami a prostfedim.
Michaela: ,, Hlidani ditéte se u mé prilis jako problém nejevilo. Myslim si, Ze je rozdil
mezi maminkami hodné malych déti-miminek nez déti o néco starsich. Miminka je
tezko hledaji chvile na uceni. Naopak starsi déti vyZaduji vice pozornosti a je potreba je

smysluplne zabavit. Diilezitou roli v mém pripadé hrdla rodina. Bez jeji podpory bych
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studium nezvladla nebo zvladla s velkymi potizemi. Pokud jsem potrebovala odejit do
skoly, byli ochotni dcerku pohlidat. Za dobu studia jsem také vyuzila sluzeb détského
koutku, ktery je po cely den v centru mesta k dispozici. Jeho nevyhodou je, Ze je to
sluzba placena a jen na kratsi dobu. “

Barbora: ,, Hlidani 7esim pomoci rodinnych prislusnikii. Mé dité je hodné malé a neni
zvyklé na cizi osoby. Zkousela jsem hlidani pomoci hlidaciho koutku UTB Koala, ale jak
Jjsem jiz zminila, neni zvyklé na cizi osoby a vydrzelo tam maximalné 1 hodinu. Nechci

dité stresovat, proto se obracim na rodinné prislusniky, které zna. *

Zhodnoceni odpovédi:

Nasledujici zena ma s hliddnim problém. Partner neni studiu naklonén a z pracovnich
davodu je casto mimo domov. Dité tedy hlida pouze babicka, kterd sama stale pracuje.

Jana: ,, Hlidani ditéte je velkym problémem. Miij partner bohuzel neni naklonén mému
studiu, navic je pracovné velmi zaneprdzdnén. Na ného se proto nemuzu spolehnout.
Dalsi, kdo prichdzi v uvahu, je moje maminka. I ona je pracovné vytizena. Pri kazdé
volné chvili si bere dceru na hlidani. V ramci jejich moznosti je na ni spolehnuti. Je to

‘

narocné nejen pro mé ale i pro ni*

Vyhodnoceni 1. subkategorie:

Vsechny Zeny vyuZzivaji pti hlidani déti sveé piibuzné. Nejvice byly oznacovany babicky.
A casto byli uvadéni 1 manzelé ¢i partneti. Neékteré Zeny také uz v pribéhu studia
vyuzily hlidaci koutky, ovSem s touto sluZzbou nebyly zcela spokojeny. Jako diivod byla
oznacena nevyhoda kratkodobého hlidani a placeni za sluzbu. Jedna Zena se zminila, Ze

dité v cizim prostfedi nedokazalo vydrzet.
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2. subkategorie: Vliv odchodii matky na dité

Otazka: Myslite, Ze maji odchody od ditéte na VaSe rodi¢ovstvi vliv?
Zhodnoceni odpovédi:

Nasledujici zeny se shodly na nazoru, ze hlidani ma na dit¢ naopak pozitivni vliv.
Vsechny zminily nazor, ze déti jsou u piibuznych, predevSim babi¢ek velmi rady,
rozviji tak snimi vztah a maji zménu prostiedi. Rozhodné si tedy nemysli, Zze by

odchody do skoly mohly zanechat na détech negativni nasledky.

Radka:. ,,Rdada se necha hlidat pribuznymi, jelikoz je velmi spolecenska. Pro ni je to
takovy svatek. Ma tak pestiejsi den, nemd to tak jednotvdarné. Mda moznost styku
i s jinymi cleny rodiny, rozviji s nimi vztah a ma také zménu prostiedi. Manzel v tom
také nevidi zadny problém ji pohlidat. Jsem si jista, Ze pred statnicemi se o ni dobre

postara. “

Michaela: ,, Myslim si, Ze miij odchod od ditéte do skoly negativni viiv nemél a nemad.
Travim ve skole jen nezbytny cas. Na prednaskdch neni vidy potieba byt dlouhé hodiny.
V pripadeé potieby odchazim driive. Co se tyka zkousek, diky dobré organizaci ze strany
vyucujicich, je cas straveny na zkousce také minimalni. Urcitou vyhodu mam v tom, Ze
bydlim a studuji v méste univerzity, a nemam tak problém s dojizdénim jako jiné
maminky. Dcerka je spokojend, rada travi cas i s jinymi cleny rodiny nez jen se mnou a

«

napr. k babicce se velmi tési. Nemusim se tak o ni bat, vim, Ze je o ni dobre postarano. *

Hanka: ,,Myslim, Ze pokud jde o kratkodoby odchod, nemiize to na ditéti zanechat
nejaké nasledky. Dcera je u babicky velmi rada, ma rada zménu prostiedi a ma k ni
velmi pékny vztah. Rozviji se tak vztahy ditéte s ostatnimi cleny rodiny, coz je jiste

kladny aspekt.

Zhodnoceni odpovédi:

Dalsi Zeny si také nemysli, Ze by odchody mohly na ditéti zanechat n&jaky negativni
dopad. Tady uz jsou odpovédi individudlni. Jedna uvadi, Ze se snazi po pfichodu domi
ditéti ¢as vynahradit. Dal$i zena vnima, Ze rodina naopak uvita jeji odchod jako urcitou

zmeénu.
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Barbora: ,,Mé odchody od ditéte maji doufam pozitivni viiv. Vic se na dité tésim
a spécham za nim domii. Vice se mu vénuji, abych mu vynahradila cas, po ktery jsem

s nim nebyla. *

Bohuslava: ,, Pro ostatni je moje nepritomnost v dobé prednasek a zkousek vitand

«

zmena. "

Zhodnoceni odpovédi:

Dalsi odpovéd’ byla také kladna. Zena uvedla, Ze pii odchodech mé velky vliv vék déti.
S timto nazorem rozhodn€ souhlasim. Dé&ti jsou v ur€itém véku velmi citlivé na

nepiitomnost matek. Star$i déti naopak zménu uvitaji.

Petra: ,, Myslim si, Ze odchody do Skoly nemohou dité néjak vice negativné ovlivnit.
Zalezi také na stari ditéte. V mém pripadé uz mam dité vétsi, takze s tim nemd takovy

‘

problem.

Zhodnoceni odpovédi:

Nasledujici odpoved’ se vyrazné odliSuje od pfedchazejicich. Zde je nazor, Ze odchody
od malého ditéte maji negativni dopad na jeho psychiku. Tato matka je tizkostlivéjsi ve
vztahu ke svému ditéti a neplsobi na ni, ani na jeji dité, odchody dobie. Tady uz je

otazka, zda by nebylo lepsi studium odlozit, az bude dit¢ starsi.

Jana: ,,Odchody od ditéte jsou velmi stresujici a maji velky negativni dopad na
psychiku ditete hlavné ve véku, kterym si zrovna prochdzi. Trpi tim nejen md dcera, ale
samoziejmé i ja. V tomto veéku 1 roku je dite maximalné spjato s matkou a ma vliv na

budouci vyvoj ditéte. PFi mém pravidelném odchodu tak ztraci pocit jistoty a divery.

Vyhodnoceni 2. subkategorie:

Naprostéa vétSina matek si mysli, Zze odchody do Skoly nemohou dité negativné ovlivnit.
Zaznél také néazor, ze dit¢ se naopak rado nechd hlidat. Dvakrat bylo feceno, Ze je to pro
n¢j pozitivni zmeéna prostiedi a ze tim také dochazi k rozvoji vztahii s ostatnimi
pfibuznymi. Jedna respondentka se také zminila, Ze se snazi po pfichodu doml svou

nepiitomnost ditéti vynahradit, a vice se mu tak vé€nuje. Jedna Zena vnima své odchody
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jako vitanou zménu pro rodinu. Posledni vypovéd je negativni, obsahuje nazor, ze
odchody od ditéte mohou zplsobit negativni dopad na jeho psychiku pfedevSim tim,

ze ztraci pocit jistoty a duvéry.
Celkové vyhodnoceni 4. kategorie:

Vétsina zen méla opét na tento problém, tykajici se hlidani a odchodii od ditéte,
pozitivni ndzor. VSechny zeny vyuzivaji k hlidani svych déti ostatni rodinné piislusniky,
predevsim otce déti a prarodice. Objevily se 1 piipady vyuziti sluzeb hlidaciho koutku.
Odchody od ditéte také nejsou v naprosté vét§ing problém. Zeny dokazaly i uvést
divody, pro¢ to podle nich na dit¢ negativni vliv nema. Stejn¢ jako v pfedchazejicich

kategoriich se tedy objevilo spoustu pozitivnich reakci.
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5. kategorie: Zhodnoceni matky vyhody situace

Posledni kategorie se vénuje nazorim zen, co vnimaji na jejich soucasné situaci

pozitivniho. Zda si mysli, ze ma studium pfi ditéti néjakou vyhodu.

Otazka: V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodi¢ovské dovolené vyhodu?
Zhodnoceni odpovédi:

Tyto Zeny se shodly na ndzoru, ze vyhodou je rozlozeni ¢asu v priabéhu dne, predevSim

kdyz je dité malé a hodné ptes den spi.

Petra: ,, Vyhodu to ma v dobé, kdyz je dité nékolikamésicni kojenec a hodné ze dne
prospi. Zena md tak vice prostoru ke své praci a povinnostem. Zdilezi také na

‘

zamestnani manzela a na celkove rodinné situaci.

Michaela: ,, Podle mého nazoru ma studium na rodicovské dovolené vice vyhod nez
nevyhod. Pokud nemusim chodit do zaméstnani, mohu se venovat ditéti i Skole,

usporadat si cas dle svych potreb.

Hanka: ,,Vyhodou je asi jen to, Ze pokud je dite malé a casto spi, lze si rozloZit
v prubéhu dne praci do skoly tak, aby se to dalo zvladnout. Jakmile je ale dite vetsi
a zacina se pohybovat, je potreba se prizpusobit potrebam ditéte. V' tomto pripadé si
Zadnou vyhodu nedokdzu predstavit. Je to opravdu hodné ndrocna situace. Mozna si

¢

vwhodu studia v mé situaci uvédomim pozdeji, ale ted’ ji rozhodné nevnimam.

Zhodnoceni odpovédi:

Objevila se zde také myslenka, Ze spojenim matefstvi a studia se Zena uci vice
psychické odolnosti. V dneSni dobé je tato schopnost velmi uZziteCna, takze patii
k dal$im kladnym aspektim této situace.

Petra: ,, Tim, Ze se Zena starda o rodinu a zdroven studuje, uci se, diky své velké
vytizenosti, psychické odolnosti. Ja konkrétné se citim hodné vytizend, Ze uz pred

zkouSkami ani nevnimam stres.
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Zhodnoceni odpovédi:

Nasledujici vypovédi obsahuji nazor, ze zeny s ditétem na rodicovské dovolené jsou ve
vyhod¢ oproti Zzenam, které chodi do zaméstnani a k tomu maji rodinu. Podle nich to
maji narocnéjsi, jelikoz maji jesté vice povinnosti.

vevr

vevr

venuji pouze diteti. Nekdy je to opravdu unavné, kdyz clovek cely den chodi kolem déti
a domdcnosti a vecer teprve useda k uceni nebo k psani ruznych praci. Podle mé se to

ale na materské da docela zviadat.*

Zhodnoceni odpovédi:

Nésledujici odpovéd’ je nejvice optimistickd, je zde uvedena spousta vyhod pro¢
studovat pii ditdti. Zena vnima vyhody, které jsou spojeny s rozvojem mysleni, znalosti,

ziskavani novych ptatelstvi az po zménu prostiedi, kterou matkam studium piinasi.

Radka: |, Vyhodou je jisté rozvoj mého mysleni, nové zkuSenosti, pratelé, znalosti,
informace a zména prostredi od kazdodennich starosti s ditétem. Myslim, Ze se to da
zvladnout, i kdyz jsem nékdy ve stresu. Stoji za to rozdélané studium dodélat i pri tom

diteti.

Zhodnoceni odpovédi:

Tady byl uveden zcela individualni nézor, Ze matka na rodi¢ovské dovolené nemusi
zadat zaméstnavatele o volno zdivodu studia. Tento ndzor je pojaty z velmi
praktického pohledu, ale je to dalsi kladny ptiklad, pro¢ studovat radéji u ditéte nez pti

zameéstnani.

Barbora: ,, Vyhodu vidim v tom, Ze nemusim zaméstnavatele zdadat o studijni volno.
Jenze o volno musi Zadat osoba, ktera bude hlidat dité. Jinak ma tato situace spise

I3

nevyhody. Nemam na sebe, dite, dalsi zajmy, a povinnosti tolik casu. *
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Zhodnoceni odpovédi:

Tato Zena je opét negativni, co se tyce jakékoli vyhody studia pii ditéti. Podle vypovédi
je vycerpana a hodné ve stresu. Urcité to pro ni nebyla spravna volba pro tento typ
studia. Je vidét, ze ne vSechny zeny to zvladaji s takovym nadhledem a pozitivnim
pfistupem.

Jana: ,,Miij nazor je takovy, Ze vwhodu nema zZadnou. Ze svych zkusenosti studium na
materske dovolené kategoricky odmitam a nedoporucuji. Celou dobu studia nestiham

3

vnimat bézny Zivot, nestiham viibec nic. Uz nikdy bych si tento typ studia nezvolila. *

Vyhodnoceni 5. kategorie:

Kromé jedné matky, ktera striktné nesouhlasila s jakoukoli vyhodou, vSechny ostatni
zeny vymyslely alespon néjakou vyhodu pro¢ studovat u ditéte. Nékteré uvedly dokonce
vyhod vice. Odpovédi byly v tomto pifipadé vice individualni. Spole¢nych mysSlenek
nebylo mnoho. Pouze se objevil podobny nézor ve smyslu lepSiho rozlozeni casu
u malych déti, predevsim kojencd, ktefi hodné pres den spi. Nékteré zeny také zminily,
ze maji vyhodu oproti zaméstnanym zenam, které maji soucasné rodinu a maji tak jeste

vice povinnosti.
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9 DISKUZE A ZAVER

V posledni dob¢ je dalkova forma studia na rodiCovské dovolené velkym fenoménem.
Zeny se cht&ji vzdélavat a seberealizovat, i kdyZ jsou doma s malym ditdtem. Chtgji mit

stale kontakt se spolecnosti a stykat se s lidmi, se kterymi si maji co fici.

Ma prace se tedy zabyvala problematikou studia matek na rodicovské dovolené se

zam¢fenim na vtah ditéte a matky.

Teoretickd cast zahrnuje vSechny oblasti, které z tématu vyplyvaji. Obsahuje tedy
kapitoly, jak o vzdélavani, tak o rodiné€ a rodicovstvi. Jsou zde také zahrnuty kapitoly

s vice konkrétnim tématem, tykajici se této problematiky.

Praktickda cast obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden prostfednictvim
rozhovorit. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak uz nazev prace napovida, jakym zplsobem
muze studium matky ptsobit na jeji rodiCovstvi. Rozhovor obsahoval 7 otazek
tykajicich se vyuzitelnosti informaci ze $koly do praxe, nazoru na ovlivnéni ditéte a své

osoby, hlidani ditéte a odchody od néj a zhodnoceni vyhod soucasné situace.

Vysledky jednotlivych podcili:
1) Aplikuji Zeny informace, ziskané v pribéhu studia do praxe? A jak?

VétSina Zen souhlasila s vyuZzitim informaci do svého rodinného Zivota. Nékteré Zeny
uvedly alternativni pedagogické metody, které je zaujaly a chtély je vyzkousSet v praxi.
Konkrétné¢ byla zminéna metoda Montessori. Jiné Zeny si nebyly hned jisté, ale
reagovaly pozitivné a souhlasily s ndzorem, Ze né€kdy své poznatky mohou v praxi
vyuzit. Nejvice matek oslovily pfedméty teorie vychovy, sociologie a psychologie

rodiny.
2) Mysli si Zeny, ze mohou své dité vlivem studia ochuzovat? Pokud ano, ¢im?

Odpoveédi byly vtomto piipadé rozdilné. Neékteré Zeny nesouhlasily s jakymkoli
ochuzenim ditéte. Jiné Zeny s touto otazkou naopak souhlasily. Matky ¢asto zminovaly
nedostatek Casu na dité. Dale uvadély vice dalSich starosti se studiem, coz mize mit
také na dité negativni vliv. Objevil se 1 nazor, ze dit€ ochuzuji diky své nepfitomnosti

z duvodu studia.
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3) Mysli si zeny, ze mohou své dité vlivem studia obohacovat? Pokud ano, o co?

Kromé jednoho nazoru se zeny shodly, Ze mohou déti svym studiem obohatit. Matky si
mysli, ze mohou dé¢ti obohatit prostfednictvim své osoby. Diky matéinym novym
informacim a poznatkiim, seberealizaci, spokojenosti a hrdosti ze studia, mize dité

profitovat.

4) Co pozitivniho Zzenam studium do mateftstvi pfineslo?

Naprosta vétSina Zzen uvedla jako pozitivum nova pratelstvi, kontakty a styk s jinym
socialnim prosttedim. Vnimaji to jako zménu z kazdodenniho domadciho prostredi,
kazdodennich starosti a povinnosti. Dale byly jako pozitiva oznaceny nové informace,
védomosti a celkoveé vzdelavani se. Tento vysledek se dal ocekavat, jelikoz jsou to ty
hlavni divody, pro¢ lidé za¢inaji studovat. Zeny je§té zminily zvySovani svého
sebevédomi, realizovani se i v jiném prostiedi a také lepsi moznosti pfi hledani nového

zaméstnani a zabezpeceni rodiny.

5) Co negativniho Zendm studium do matetstvi pfineslo?

Vysledky jsou opét pochopitelné, jelikoZ jako hlavni negativum byl oznacen nedostatek
asu jak na dité tak na sebe samu. Cas je jednoznaéné pro studujici matku velky
problém. Celkové dalkové studium je predevs§im o schopnosti rozlozit si svij cas
a rozhodnout se mezi vice a mén¢ dlilezitymi povinnostmi. Samoziejmé byl také uveden
stres, ktery je se studiem spojeny. Déle se objevovaly podobné nazory, které se tykaly

nedostatku spanku, pocitu inavy a ztraty dusevni pohody.

6) Jakym zptsobem zeny fesi hlidani ditéte pfi studiu a mysli si, Ze odchody od ditéte

jej mohou ovlivnit?

Zeny podle oekavani vyuzivaji k hlidani déti své piibuzné. Nejvice byly oznadovany
babicky a otcové déti. Nékteré zeny 1 vyzkouSely hlidaci koutky, po negativni
zkuSenosti je ale vickrat nevyuzily. Bud’ s nimi nebyly spokojeny, nebo tam dité

nechtélo byt, jelikoz neni na cizi prostredi zvyklé.
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Zeny si mysli, Ze jejich odchody do §koly nemohou dit& negativné ovlivnit. Vyskytla se
pouze jedna vyjimka, kdy Zena souhlasila, ze jeji odchody na dité negativné pulisobi.
VétsSina Zen naopak vnima hlidani déti jako pozitivni, jelikoZz je to pro né zmeéna

prostiedi a rozviji si tak vztahy i s ostatnimi pfibuznymi.

7) V Cem je podle Zen vyhoda studovat pfi rodicovské dovolené?

Opét az na jeden nazor si vSechny matky na svém studiu nasly né€jakou vyhodu.
Odpovédi byly vice rozdilné nez u predchozich otazek. Objevil se pouze jeden spolecny
nazor, ze si matky s malymi détmi mohou ¢as 1épe rozlozit nez jiné zeny, které maji déti
starSiho véku nebo chodi do zaméstnani. Déle byly znovu zminény nové informace,
znalosti, pratelstvi a zména prostfedi. Mezi dal$i vyhody patfily uceni se psychické
odolnosti, jelikoz spojeni mateistvi a studia je velmi psychicky néaroc¢né. Velmi
prakticky nazor méla jedna zena, kterd uvedla, ze diky rodi¢ovské dovolené nemusi

zadat o volno ze zaméstnani.

Myslim, ze mé prace je diky svému specifickému tématu originalni. Jde o téma, které

neni Casto feseno, a ptitom studujicich matek stale piibyva.

Kdyz srovnam teorii a mlj vyzkum, myslim, Ze se ve své podstaté nelisi. Pro aktivni
rodice jsou dulezité jak déti, tak i studium. Pokud na matku néco pusobi, at’ uz je to
pozitivni & negativni, ma to ur¢ity vliv i na jeji déti. Zeny jsou dnes mnohem
emancipovangj$i a chtéji dosdhnout néco vice, nezli byt jen matkou a manzelkou, jak
tomu bylo diive. Matky jsou si také védomi, Ze ke spravnému vyvoji ditéte jsou dillezité
1 vztahy s ostatnimi Cleny rodiny, pfedevSim s otcem. V dneSni dobé je pro matky
problém najit vhodné zaméstnani, pii kterém by se mohly vénovat i détem, nékteré Zeny
si tedy z tohoto diivodu vzdélani dodélavaji. VéEtSina Zen vnima vzdélani jako pozitivni
hodnotu, diky které se mohou seberealizovat, a ktera rozviji jejich mysleni a osobnost.

Tento jejich nazor je i podle odborné literatury spravny.

Pokud bych méla nastinit moZznost dalSich vyzkum, pravdépodobné bych zvolila smér,
ktery by se tykal rozloZeni cCasu, studia, povinnosti, provadéni duSevni hygieny
a zvladani stresu pfi zatéZzovych situacich. Myslim, Ze k t€émto otdzkam by mély matky

hodné co fici, jelikoz je to doslova feceno kazdodenni boj. Zena si musi pii plnéni svych
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povinnosti uvédomit, co je pro ni prioritou. Nekdy je to ale tak naro¢né, ze musi zvladat
vSe. Proto si myslim, Ze tato problematika by byla obohacujici nejen pro jiz studujici
matky, ale 1 matky, které pfemysli, ze by studovat zacaly, Ci studentky, které si planuji

pii studiu dité potidit.

Zavérecné zhodnoceni vyzkumu:

Vysledky vyzkumu jsou z celkového hlediska pozitivni. Matky chapou studium jako
jeden z vyznamnych ¢initeld pisobicich na n&, déti a celkové rodiGovstvi. Zeny vétsinou
hledaji na své situaci spise kladné nezli negativni aspekty. U naprosté vétSiny odpovedi
byly uvedeny konkrétni piiklady &i diivody. Zeny &asto vnimaji studium jako jejich
pottebu, kterd je rozviji dale, a mohou tak pro sebe samu udélat néco navic, nezli byt jen

doma izolované s ditétem.
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PRILOHA PI:

PODEPSANE SOUHLASY S ROZHOVORY



Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a jeho zvefejnénim
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Radka Vysmekova



Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a jeho zvefejnénim



PRILOHA P II:
PREPSANE ROZHOVORY



Rozhovor s pani Radkou, vék 30-40 let, 1 dité (1 rok)

Vyuzila jste nékdy teoretickych poznatki o rodiné ziskanych studiem do praxe?

wZatim to nemuzu zhodnotit, jelikoZz jsem na materské kratkou dobu, ale pravdepodobné
toho do budoucna vyuziji. Predmeéety, které mi prisly vyuZitelné, byly: vyvojova

psychologie, sociologie a psychologie rodiny. “

Miyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

, Myslim, zZe tim urcité dité neochuzuji, spise naopak, protoze kdybych byla pouze doma,
tak bych své mysleni nerozvijela. Dle mého je vhodné v priubéhu materské jeste delat

I3

néjakou dalsi aktivitu, seberealizovat se. *

Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

,,Na zakladeé ziskanych zkuSenosti z aktivit jako je i Skola mohu dat vice tomu ditéti.
Odpocinu si u toho od ditéte a naberu novou silu. Mam jiné myslenky nez jen kolem

ditéte.

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Pozitivniho co mi prineslo jsou nové informace. Co se tyce stresu pred zkouskami, tak
to uz ani nevnimam, jelikoz nemam tolik casu se vénovat uceni a myslet na to, a tim

padem se nestresovat. *

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Negativniho asi jen to, Ze nemam na dceru tolik casu, jako kdybych se starala pouze

“«“

o ni.



Jak FeSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase

rodicovstvi vliv?

,, Predevsim ji hlida babicka a dédecek od manzela. Kdyz je potreba, tak ji kdykoli
pohlidaji, naopak jsou rdadi a dcera je tam také moc rada. Manzel také nevidi Zadny
problém ji pohlidat. Jsem si jista, Ze pred statnicemi se o ni dobre postard. Rada se
necha hlidat pribuznymi, jelikoz je velmi spolecenska. Pro ni je to takovy svatek. Ma tak
pestiejsi den, nema to tak jednotvarné. Ma moznost styku i s jinymi cleny rodiny, rozviji

s nimi vztah a ma také zmenu prostredi.

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodic¢ovské dovolené vyhodu?

., V¥hodou je jisté rozvoj mého mysleni, nové zkusenosti, pratelé, znalosti, informace

a zmeéna prostiedi od kazdodennich starosti s ditetem. Myslim, Ze se to da zvladnout,
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i kdyz jsem nékdy ve stresu. Stoji za to rozdélané studium dodélat i pri tom ditéti.



Rozhovor s pani Petrou, vékové rozpéti 30-40 let, 2 déti (3, 10 let)

VyuZila jste nékdy teoretickych poznatkii o rodiné ziskanych studiem do praxe?

., Ano urcite, zaujala mé metoda Montessori. Zaujala mé na ni individualni prace, kdy si
dite samo rekne, co by chtélo délat, v cem by se mohlo rozvijet. PouzZila jsem to na praxi
u malych deéti mladsich 3 let. Libi se mi na ni podpora emoci u déti, aby dokazaly ¥ict,
co se jim nelibi, dale se mi na ni libi zvySovani sebevedomi a uceni se sebeucte.
Uvédomila jsem si diky studiu i své chyby ve vychove. Vyuzila jsem je nejen k detem, ale
i ksobé. Z predmeéti jsem nejvice vyuzila pedagogiky, vyvojové psychologie a celkové

‘

psychologickych poznatkii. *

Miyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

., Z jedné strany ano, tim Ze jim nevenuji tolik casu, kolik bych jim veénovala, kdybych
byla doma. Na druhou stranu ale nedokdzu byt nekolik let doma, aniz bych se

¢

seberealizovala, proto myslim, Ze je v jiném ohledu neochuzuji. ‘

Nebo naopak myslite, Ze studiem muZete dité o néco obohatit?

, Kdyz prijdu ze Skoly, citim se spokojend, cCerstva, plna informaci, realizovana se
spoustou napadii, dusevniho nadSeni. Studium je pro mé hodné dilezité, jelikoz je to ma
osobni potreba, kterou délam pro sebe. Timto mohou ze mé deéti profitovat.
Cas, ktery travi beze mé, mohou rozvijet vztah s tatinkem. Tatinek se uci s détmi lépe
zachdzet. Zapoji se tak vice celda rodina, také babicky a priuci se o péci mladsiho

‘

sourozence i starsi dcera.

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Celkovy pohled na problematiku rodiny, materstvi, ziskani vetsiho sebevedomi, zZe jsem
dokazala spojit 2 socidlni role matky a studentky. Do budoucna také predpoklad lepsiho
zabezpeceni rodiny, lepsiho uplatnéni na trhu prdce. Prineslo mi to také rozvoj mé
osobnosti, a uspokojeni potreby zarazeni se do okolni spolecnosti a navazani novych

kontakti.



Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

,,Jednoznacné znacné mnozstvi stresu, ktery na mé deti poznaji, a urcitym zpiisobem to

ma na née vliv, jelikoz nejsem v dusevni pohode. *

Jak reSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase

rodicovstvi vliv?

., Déti si nechavam hlidat, jen kdyz jdu pry¢ z domu, kvili uceni ne. Mam pocit, Ze na to
nemam ndrok. Musim si ten cas usporadat tak, abych se to naucila i pri nich. Nemam
v rodiné tolik podpory ze strany manzela, ktery se studiem nesouhlasi. Nejcastéji tedy

dite hlida tatinek nebo jeho rodice ve spoluprdci se starsi dcerou.

., Myslim si, Ze odchody do skoly nemohou dité néjak vice negativné ovlivnit. Zalezi také

na stari ditéte. V mém pripadé uz mam dité vétsi, takze s tim nemad takovy problém. “

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodic¢ovské dovolené vyhodu?

, Vy¥hodu to ma v dobé, kdyz je dite nékolikamésicni kojenec a hodné ze dne prospi.
Zena ma tak vice prostoru ke své prdci a povinnostem. Zdilezi také na zaméstndni
manzela a na celkové rodinné situaci. Tim, Ze se Zena stara o rodinu a zaroven studuje,
se uci diky své velké vytizenosti psychické odolnosti. Ja konkrétné se citim hodné
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wtiZena, ze uz pred zkouskami ani nevnimam stres. *



Rozhovor s pani Michaelou, vék 20-30 let, 1 dité (3,5 roku)

VyuZila jste nékdy teoretickych poznatki o rodiné ziskanych studiem do praxe?

»Ano, vuzila. Zaujal mé predmét zaklady pedagogiky, kde jsem se dozvédéla vice
o alternativnim skolstvi. To mé zajima i naddle, zacala jsem se o toto vice zajimat

a investovat do vhodnych hracek, pomiicek a domdacich vzdelavacich moznosti dcerky. *

Miyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

,,Nemyslim si, Ze dité o néco ochuzuji, tim, Ze studuji. Dceri se maximalné venuji,
studuji v dobé jejiho spanku nebo vyuziji chvil, kdy s ni travi cas partner ¢i prarodice.
Mam doma k dispozici sviij pocitac s pripojenim na internet, nemusim tak nékam

‘

cestovat, vSe jde zvladnout z pohodli domova.

Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

., Nevim, jestli mize obohatit primo dite, ale diky tomu Ze obohacuje mé, miize to mit
kladny vliv i na néj. Myslim, zZe pokud je studujici maminka ve Skole rada, studium ji
bavi, miize to pro ni byt na rodicovské dovolené urcité rozptyleni z celodenniho
kolotoce. Prijde mezi jiné lidi, je potieba si trénovat mozek.

Jsem také rada, Ze jsem poznala plno novych lidi-spoluzdkii. Z nékterych jsou to jiz

pratelé, se kterymi se rada vidim i ve volném case.

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

»Piineslo mi, jak jsem jiz fekla, pfedev§im rozptyleni od domacich praci a péce o dite,
nové pratelé véetné jinych maminek na matetské dovolené, moznost se dale vzdélavat

a ziskat nové védomosti.

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

., Negativniho bych rekla, jen ztrata volného casu pro sebe, méné spanku a nutné

skloubeni studijnich povinnosti a péce o domacnost a dité. Ale nevidim to jako velkou



zatez, da se to zvladnout. Jsem rdda, ze jsem zacala studovat v dobé rodicovskée

dovolené a rada bych ve studiu pokracovala. *

Jak feSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase
rodicovstvi vliv?

, Hlidani ditéte se u mé prilis jako problem nejevilo. Myslim si, Ze je rozdil mezi
nechat déle u néekoho na hlidani, maminky jsou vice unavené, pres noc nespi, tézko
hledaji chvile na uceni. Naopak starsi déti vyzaduji vice pozornosti a je potreba je
smysluplne zabavit. Diilezitou roli v mém pripadé hradla rodina. Bez jeji podpory bych
studium nezvladla nebo zvladla s velkymi potizemi. Pokud jsem potiebovala odejit do
skoly, byli ochotni dcerku pohlidat. Za dobu studia jsem také vyuzila sluzeb détského
koutku, ktery je po cely den v centru mésta k dispozici. Zde je nevyhodou, ze je to sluzba
placena a jen na kratsi dobu. “

, Myslim si, Ze miij odchod od ditéte do Skoly negativni viiv nemél a nemd. Travim ve
Skole jen nezbytny cas. Na predndskach neni vzdy potieba byt dlouhé hodiny. V pripadé
potieby odchazim drive. Co se tyka zkousek, diky dobré organizaci ze strany
vyucujicich, je cas straveny na zkousce také minimalni. Urcitou vvhodu mam v tom, Ze
studuji a bydlim v mésté univerzity, a nemam tak problém s dojizdénim jako jiné
maminky. Dcerka je spokojena a rada travi cas i s jinymi cleny rodiny nez jen se mnou,
napriklad k babicce se velmi tési. Nemusim se tak o ni bat a vim, Ze je o ni dobre
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postarano.

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodic¢ovské dovolené vyhodu?

., Podle mého ndzoru ma studium na rodicovské dovolena vice vyhod nez nevyhod.

Pokud nemusim chodit do zaméstnani, mohu se venovat diteti i Skole, usporddat si cas

vevr

pokracovat v domacich pracich, vénovat se détem a jeste se ucit.



Rozhovor s pani Hankou, vék 20-30 let, 1 dité (1 rok)

VyuZila jste nékdy teoretickych poznatki o rodiné ziskanych studiem do praxe?

., Primo konkrétné si nejsem védoma, ale jiste mi byli nékteré informace prinosem.
At uz to byly informace o vychove, rodiné ¢i rodinnych vztazich. Velmi zajimavé byly

v tomto ohledu predmeéty jako vyvojova psychologie ¢i psychologie rodiny. *

Miyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

, Myslim, Ze predevsim tim, Ze nejsem myslenkami zcela u néj. Nékdy délam urcitou
¢innost a pri tom myslim, na to co mam jesté zvladnout do skoly. Tim, Ze jsem ve stresu,
se potom nechovam v nékterych situacich klidné a jsem tak vice cholerickd, ¢imz pak

trpl hlavné dcera.*

Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

,,Obohatit asi jen témi novymi informacemi, které lze tedy potom aplikovat do redlu.
A s jinym ndahledem na materstvi, jelikoz ho diky studiu clovek nevnima jako jedinou
hlavni cinnost Zeny. Citim se tak vice seberealizovand a miizu tak byt na sebe vice hrda,
Ze nejsem jen uvazand u ditéte a zvladam jesteé néco navic, coz se potom miuiZe projevit

ve vztahu k diteti.

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Pozitivem mého studia je asi jen to, Ze nejsem uvazana jen u ditéte a mohu se i jinak
realizovat a zvySovat si tak urcitym zpusobem i sebevédomi. Z pohledu ditéte je

pozitivni, Ze si v mé nepritomnosti mize zvykat i na ostatni cleny rodiny.

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Negativniho mi prineslo predevsim nedostatek casu pro sebe a nedostatek casu, kolik

bych chtéla venovat ditéti. Dale vnimam, Ze diky poZadavkiim do skoly jsem ve stresu,



jelikoz spojeni materstvi a studia je dle mého narocné a verim, zZe dité poznd, kdyz

‘

matka neni v psychicke pohode.

Jak feSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase
rodicovstvi vliv?

‘

., Malou hlida predevsim babicka a obcas druha babicka a prababicka.

, Myslim, Ze pokud jde o kratkodoby odchod, nemiize to na ditéti zanechat néjaké
nasledky. Dcera je u babicky velmi rada, ma rada zmeénu prostredi a ma k ni velmi
pékny vztah. Rozviji se tak vztahy ditéte s ostatnimi cleny rodiny, coz je jiste kladny

aspekt.

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodicovské dovolené vyhodu?

., V¥hodou je asi jen to, ze pokud je dité malé a casto spi, lze si rozloZit v pritbehu dne
praci do skoly tak, aby se to dalo zvladnout. Jakmile je ale dité vétsi a zacina se
pohybovat, je potreba se prizpiisobit potiebam ditéte. V tomto pripadé si Zadnou
vyhodu nedokazu predstavit. Je to opravdu hodné narocna situace. Moznd si vyhodu

‘

studia v mé situaci uvédomim pozdeji, ale ted’ ji rozhodné nevnimam.



Rozhovor s pani Bohuslavou, vék 30-40 let, 5 déti (2, 5, 10, 16, 20 let)

VyuZila jste nékdy teoretickych poznatkii o rodiné ziskanych studiem do praxe?

., Myslim, Ze teorii ze Skoly vyuzivam celkem hodné. Ucim krouzky anglictiny a 3 roky
jsem ted wucila dceru doma. Urcité se mi hodila kromé anglictiny i vyvojova
psychologie, didaktika, socidlni pedagogika i psychologie, ale i rodinné predméty jako
psychologie rodiny, teorie vychovy a typologie vychovnych potizi.

Miyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

. Mam pocit, zZe deéti studium neochuzuje. S miminkem jsem Skolu na rok prerusila

‘

a v klidu odkojila, pozdeji uz vse zvladli i jini clenové rodiny misto me.

Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

,,Béhem dne mé déti ucit témer nenechaji, vse pisu, az ulehnou, takze si je uzZivam bez
omezeni a diky tomuto oboru studia moznd i "profesiondlnéji”, cili mélo by to byt pro
mé deéti spise vyhoda. Jelikoz bydlime na samoté u lesa, mohu své déti obohatit kromé
mych poznatku i privezenymi nakupy a mym relaxovanim, kdy se rada vracim z mésta

o (¢

domii.

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

, Myslim, Ze ten odstup a pohled na vlastni Zivot z pozice studenta je ve stereotypu
materskych povinnosti opravdu prinosny, vzhledem k tomu, Ze jsem na rodicovské
dovolene uz temer 20 let. Na studiu ocenuju také kontakt se spoluzaky a nutnost
prokousat se néjakou odbornou literaturou, ktera se da vyuzit i pri vychove vsech

6

nasich deti.

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Tak samoziejmé vice prdce, starosti a stresu pred zkouskami. Nekdy je toho opravdu

moc a mam pocit, ze uz nic nezvliadam. Rikam si ale vidy, ze kazdé zatézkavaci obdobi



jednou skonci a zase prijde néco dalsiho. Pri studiu se kazdy musi smirit s velkym

‘

mnozstvim usili, prdace a stresu. Neni to zadarmo.

Jak reSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase

rodicovstvi vliv?

,,Odchody od déti jsou v pohodé. Tatinek vari dokonce lip stejné jako babicky a déti se
na mé maji moznost tésit. Pro ostatni je moje nepritomnost v dobé prednasek a zkousek

vitana zmeéna.

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodic¢ovské dovolené vyhodu?

., Studium pro zaméstnané matky je jesté narocnéjsi nez pro zZeny, které se vénuji pouze
diteti. Nekdy je to opravdu unavné, kdyz clovék cely den chodi kolem déti a domacnosti
a vecer teprve useda k uceni nebo k psani riiznych praci. Podle mé se to ale na materské

da docela zvladat.



Rozhovor s pani Barborou, vék 20-30 let, 1 dité (2 roky)

VyuZila jste nékdy teoretickych poznatki o rodiné ziskanych studiem do praxe?

., Nektere teoretické poznatky do praxe vyuzivam. Nedokazu ted uvést priklad, ale urcité

mé zaujaly predméty jako vyvojova psychologie nebo teorie vychovy. *

Myslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

., Ochuzuji mé dité jediné o mou nepritomnost, kterou se mu snazZim nasledné
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vynahradit. Jinak v dobé mé nepritomnosti ma veskeré pohodli, na které je zvyklé.

Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

,, Priklanim se spis k ndzoru, zZe studiem miizu dité obohatit. Jednak informacemi, které
ziskavam a také osoby, které ho hlidaji, jsou pro néj zpestrenim. Dité vidi jiny pristup ke

¢

své osobé a miize se od jinych osob naucit nécemu novéemu. ‘

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

,, Pozitivem studia vnimam hlidani syna, na jiné véci vyuzivam hlidani minimalné.
Pozitivni je pro mé také ziskani novych pratelstvi a novych informaci a ddle je jisté
pozitivni zvySeni si vzdélani a tim padem vetsi moznosti pri hledani zaméstnani po

rodicovske dovolené. “

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

., Negativni na studiu je nedostatek casu nejen na dité, ale také na sebe a své dalsi
konicky a aktivity. Dale se casto citim hodné unavend a prepjata. Samoziejmé dalsim

negativem je stres pri zkouskach.



Jak FeSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na VaSe

rodicovstvi vliv?

., Hlidani resim pomoci rodinnych prislusnikii. Mé dité je hodné malé a neni zvyklé na
cizi osoby. Zkousela jsem hlidani pomoci hlidaciho koutku UTB Koala, ale jak jsem jiz
zminila, neni zvyklé na cizi osoby a vydrzelo tam maximalné 1 hodinu. Nechci dité
stresovat, proto se obracim na rodinné prislusniky, které znd.

. Mé odchody od ditéte maji doufam pozitivni viiv. Vic se na dité tesim a spécham za

nim domii. Vice se mu vénuji, abych mu vynahradila cas, po ktery jsem s nim nebyla. “

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodic¢ovské dovolené vyhodu?

., V¥hodu vidim v tom, Ze nemusim zaméstnavatele Zadat o studijni volno. Jenze o volno
musi zdadat osoba, ktera bude hlidat dité. Jinak ma tato situace spise nevyhody. Nemam

na sebe, dite, dalsi zajmy, a povinnosti tolik casu.



Rozhovor s pani Janou, vék 30-40 let, 1 dité (1 rok)

VyuZila jste nékdy teoretickych poznatkii o rodiné ziskanych studiem do praxe?

,, Teoretickych poznatkii o rodiné jsem vyuzila hlavné pri vychoveé svého ditéte. Jsou to
poznatky prevazné z predmétu vyvojova psychologie, kde jsem srovnavala vyvoj své
dcery jak psychicky tak i fyzicky s teorii, kterou jsem studovala. Velmi zajimavy byl také
predmeét psychologie rodiny. “

Miyslite, Ze dité studiem o néco ochuzujete?

,Své dité mym studiem ochuzuji po vSech strankach. NemuZu se mu vénovat tak
ditkladné jako maminky, které nemusi resit studium. Jsem vycerpand, unavend,
nevyspand a podrazdena. Tohle vse se potom projevuje na mych nadladach, pohodé
a psychice mého ditéte. Dcera citi, Ze se ji nevenuji tzv. na plny uvazek. Miizu

¢

konstatovat, zZe nejkrasnéjsi obdobi vyvoje svého ditéte jsem promarnila. *

Nebo naopak myslite, Ze studiem miiZete dité o néco obohatit?

., Kdyz se ohlédnu zpét, nenapadda mé nic, ¢cim bych dité mohla svym studiem obohatit.

«

Spise mu beru, nez davam.

Co pozitivniho Vam studium do materstvi prineslo?

., Tak napadaji me akorat nové kontakty, pratelstvi a styk s jinou spolecnosti nez jen

s domdcnosti a cleny rodiny. Jinak si myslim, Ze to ma vice negativ nez pozitiv.

Co negativniho Vam studium do materstvi prineslo?

,,Je toho dost. Studovat pri materské dovolené je velmi narocné. Kdyz jsem se takto
rozhodovala, necekala jsem, Ze to bude Spatnd volba. Predevsim jde o cas, ktery nemiizu
venovat svemu ditéti, v dobé kdy to nejvic potiebuje. Ddle jsou to povinnosti o rodinu,
ktere nezviadam, tak jak bych chtéla. Dalsim problémem jsou situace, kdyz ja nebo

dcera onemocni. V takovych pripadech je to pro mé nadlidsky kol vse zvladat. “



Jak FeSite hlidani ditéte pri studiu a myslite, Ze maji ochody od ditéte na Vase

rodiCovstvi vliv?

., Hlidani ditéte je velkym problémem. Muj partner bohuzel neni naklonén mému studiu,
navic je pracovne velmi zaneprazdnén. Na ného se proto nemiizu spolehnout. Dalsi, kdo
prichazi v uvahu, je moje maminka. I ona je pracovné vwtizend. Pri kazdé volné chvili si
bere dceru na hlidani. V ramci jeji moznosti je na ni spolehnuti. Je to narocné nejen pro
mé ale i pro ni. “

,, Odchody od ditéte jsou velmi stresujici a maji velky negativni dopad na psychiku ditéte
hlavné ve veku, kterym si zrovna prochazi. Trpi tim nejen ma dcera, ale samoziejmé

ija. Vtomto veku 1 roku je dité maximalné spjato s matkou a ma viliv na budouci vyvoj

ditete. Pri mém pravidelném odchodu tak ztrdci pocit jistoty a duvery.

V ¢em si myslite, Ze ma studium na rodicovské dovolené vyhodu?

., Muj nazor je takovy, Ze vyhodu nema Zadnou. Ze svych zkuSenosti studium na materské

dovolené kategoricky odmitam a nedoporucuji. Celou dobu studia nestiham vnimat

«

bezny zivot, nestiham vitbec nic. Uz nikdy bych si tento typ studia nezvolila.



