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Uvod

Bakaldska prace stématem ,Rozvoj osobnositi i mladeze z hlediska
pedagogiky volnéhoasu* je Uzce spojena se studijnim oborem soci&@dagogiky,
jelikoz pedagogika volnéhtasu diametrakhspada pod obor socialni pedagogiky.

Pedagogika volnéhaasu je zarrena pedevSim na prevenci sociéln
patologickych jeu. Jinymi slovy, tatotast pedagogiky hleda &gob, jak pedejit
tomu, aby dti mére inklinovaly k patologickym jem a ungly swij volny cas
smysluplr vyuzit. Je dlezité, aby dti volny ¢as nepouzivaly jako zdroj ,nudy
a poflakovani se“, coz v mnohaipadech vede k experimé&m s navykovymi
latkami.

Bakal&ska prace je roztena do dvoucasti, teoretické a praktické.
Teoretickacast je ¢lenéna nactyii kapitoly. Prvni se sousd’uje na poznatky
zahrnujici ontogeneticky vyvoj jedince se specifickzantienim na dit Skolniho
véku. Druha kapitola je spojena s vyznam rodiny mnoniujici se osobnost jedince.
Treti kapitola vymezuje zajmovodinnost jako takovou, jeji funkci, moznosti
vyuziti a ¢initele zajmovécinnosti. Posledni kapitola teoretick@ésti poukazuje

na volnycas jako prevenci sociarmpatologickych jeu.

Praktickd ¢ast bakal&ské prace zahrnuje vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit
u jaké jsou zajmove aktivity uet stedniho Skolniho &ku, zda dochazi k rozvoji
socialre patologickych jeu i u déti navSevujicich pravideld zamovoucinnost

a zda-li se Zivotni styl rodiny odrazi v rozvojdjece.



1. Ontogeneticky vyvoj jedince

Béhem Zivota prochazi osobnost kazdého jedince gtazitvyvojem,
ktery je ovliviovan mnohaciniteli, napg. vrozenymi pedpoklady, progedim,
ve kterém vyiista, zgisobem vychovy nebo i vlastni aktivitou, apod.

.rermin osobnost slouzi k zachyceni spéodsti charakteristik vymezujici

jedinenost kazdého jedincé-*
Jedinec Bhem svého ontogenetického vyvoje proh@rou vyvojovych etap.
Je vS8ak nutné podotknout, Ze vyvojové obdobi kaidétlince probihaji sponta&in

a u jednotlivych &ti se zpravidla lisi.

Obecr nejuZivarijsi vyvojova stadia jedince

Novorozenecké obdofprvnich 6 tydi Zivota)
Nemluvi (do jednoho roku)

Batole(do 4. roku zivota)

Predskolni obdob(4.-6. rok)

Mladsi Skolni ¥k (6-11 let)

Stedni Skolni ¥k neboliprepubescencgl1-14 let)
Starsi Skolni & nebolipubescenc€l4-16 let)
Dospivankili adolescencél6-20 let)

Dosplost —mlada, stedni, starsi (20-65 let)
Sta‘i (od 65 let)

O 00000 ouvoove

1.1. Vyvoj ditéte stredniho Skolniho ¥ku s ohledem na zajmovowinnost

Jak uz bylo zmiéno, di¢ prochazifadou vyvojovych obdobi a pro kazdou
etapu vyvoje jsou charakteristické jiné znaky, &tge nezbytné charakterizovat
pro dalSi paeby bakaléské prace. Zejména se jedna o ty znaky, se ktdsymil byt
kazdy vedouci zajmoveéinnosti seznamen, aby se vyvarovaippdnych chyb,

které by se mohly podepsat na formovani osobnedinge. \&tSi mira pozornosti

' VAGNEROVA, M.: Psychologie osobnos®raha: Karolinum, 2010, s. 12.
2 HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmaiiénosti Praha: Portal, 2007, s. 21.

-5-



bude kladena natt stredniho Skolniho &ku a to z dvodu, Ze do tohoto vyvojového

obdobi, s ohledem na vyzkum, spada vzorek resptinden

Obdobi 3kolniho &ku je rozaleno do fi etap. Zaci 1.stugnzakladni Skoly
spadaji danladsiho Skolnihodku. Pro toto obdobi je typickyipchod od étské hry
na pole povinnosti a prace.éjsou po Elesné strance zdafsi a jsou schopny
jiz delSi dobu sefl. Po emociondlni strance jsou samosiatn Dit poZaduje
hodnoceni své prace, zejména kladhgohledu zajmoveé€innosti je vtomto obdobi

typické casté stidani krouzk, aktivit a zajnt.>

DalSim vyvojovym stadiem je obdobf‘edniho Skolnihodku, které zahrnuje
vék zaka 2.stuprt zakladni Skoly. Obdobi je oz¥@avano také jako prepuberta. Fyzické
znaky jedince se projevuji pimajici pohlavni vysglosti, €lesny vyvoj vSak postupuje
nerovnondrné, coz nize zahrnovat «itou neobratnost ip pohybu. Z hlediska
psychickych proces u jedince z&ind prevazovat schopnost abstraktiogickych
operaci. Do tohoto obdobiteme zahrnout i gatek formovani mravnihoédomi
dittte daletreSeni konfliki, problémi, spoléenského &ni a socialnich interakci.
Rodie u ditte ztraci pozici autoritativni osoby, kterou siditirozeré nahradi jinou
osobou, nap vedoucim zajmového krouzku, pedagogem, &pod.

.Problémy dospivani ¢které @ti a zejména jejich rode prozivaji velice
intenzivré, ale pokud ma ditdostaténé silné zajmové zazemi, které vipe jeho
volny cas a zaristnava jeho mysleni,iitbe se pes rj prenést, aniz jim obtuje sebe
a své okoli. K tomu je vSakeba neobgejného citlivého a chapavéhdgigtupu nejen

rodicii, ale i vedoucich zajmovyemnosti.«

Pro starSi Skolni #k, neboli ¥k stedni koly, je typické pohlavni zrani,
zpomaleni #stu kortetin, zrychleni @istu svalové hmoty a zlepSeni celkové fyzickeé
kondice. Z hlediska psychickych protege zcela rozvinuta je paift), pozornost

a [redstavivost. Pro oblast volnéhtasu je typicka zamova&innost receptivni

¥ HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmafiénosti Praha: Portal, 2007, s. 23.

4 PAVKOVA, J.: Psychologické aspekty vychovy ve vol@ése In: Pedagogické ovlitovani
volnéhotasu. Sotasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 91-98.

® HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmaiiénosti Praha: Portal, 2007, s. 25.

-6 -



(poslech hudby, internet, apod.). igdgnostiovana je pdtba navazovani novych

socialnich kontakt®
1.2. Rizikové faktory pro formovani osobnosti u ditte stredniho Skolniho ¥ku

K pocatkim zavislosti na omamnych latkach, keai, alkoholu nmize dochazet
i v obdobi stedniho Skolniho &ku, proto je nezbytna prevence spoldemosti
konkrétnich informaci a vyzdvihovanim zakladnicloknich hodnot.

VEtSi sklony k péinajicim experimeriin s navykovym latkami mohou mit
zejména i, jejichz problémy tkvi hluboko v rodinném priedi ¢i ve Skole,

coz v mnoha fipadech byva impuls a prvni krok k vySe zémych zkuSenostem.

Do skupiny rizikovych d&ti spadaji:

> Deti problémoveét). deti, které mohou mit ndplehkou mozkovou

dysfunkci; dti stradajici fyzickyi psychicky;

O

De¢ti, které maji Spatny progph ve Skole

> De¢ti jejichz rodike vykazuji zndmky socighpatologickych jew
(alkoholismus, gamblerstvi, drogova zavislost, apod

> Deti, majici v rodi viekly problém(rozvod, hadky rodii, domaci

nasili, aj.)

6 HAQEK, B.:Nastin metodiky vedeni zdjmaiignosti Praha: Portal, 2007, s. 26.
"NESPOR, K.Va3e dti a navykové latkyPraha: Portal, 2001, s. 42.
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2. Funkce a vyznam rodiny pro osobni rozvoj jedince

Rodina tvaéi zakladni vychovnou a socialid jednotku v obdobi Zivota
jedince, proto povazuji za velmiigzité nastinit funkci a vyznam rodiny v Ziv¥ot
jedince, jelikoZz se jedna o nenahraditelnou inetifak pro dosplého ¢loveka,
tak pro di&.

2.1.  Funkce rodiny

Rodina ma v Zivaét jedince nezastupitelnou funkci, jedna se o peakt
které jedinci dava pocit lasky, bezjpea jistoty, tyto hodnoty by #hy byt sowasti
rozvoje kazdé osobnosti. Pod vlivem rodinného ped$t dochédzi k formovani
osobnosti, kdy si jedinec vytkia zakladni dovednosti, navyky a postoje,
které ho provazi po cely Zivdt.

Rodina je povazovana za malou socialni skupinuakigva zpravidla tviena
rodici a cétmi, jejichZ souZiti je spojeno pokrevnimi a citaviysvazky. Tento typ
je nazyvanrodinou nuklearni(neboli jadernou). Rodina, kter4 zahrnuje praredi
tety, bratrance apod. je ozimaana zarozS¥enou rodinu(neboli velkou).Rodina
orientacni je ta, v niZ jedinec vysta jako dit, ovSem tu rodinu, kterou jedinec

zaklada oznaujeme terminenprokreani rodina®

V dnesSni dob pro vytvaeni rodinného prostdi neni nutné uzéeni
rodinného svazku,igledkem toho je nast patu dti, které se rodi mimo
manzelstvi, avSak i tento @gob souZiti dvou dogfych lidi a ditte miZe
plnohodnotg sphovat znaky rodiny.

S rostoucimi naroky a pozadavky dnesni spulseti na rodinu je stale

e

sloZitjSi a narongjsi pinit zakladni funkce rodiny, které jsou:

8 BAKOSOVA, Z.: Socialna pedagogika ako Zivotna pomBratislava: Univerzita Komenského, 2008,
S. 88.
® KRAUS, B.:Z&klady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 80.
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< Biologicko-reprodukni funkce rodiny — pro tuto funkci je typicke

uspokojovani zakladnich biologickych a sexualnidtigh, slouzicich
k zajiSeni reprodukce, coz je utkzité zejména pro spaleost jako
takovou. OvSem dnesni doba a politicka situacd tedince k tomu, aby
swvij zajem zansiili na svou vlastni seberealizaci, kterou stavipdpedi

pied zajmy rodinnymi a vigsledku toho klesa porodnost.

o Funkce ochrannd neboli zaofaiaci ¢i pefovatelskd— jejimz Gkolem

je zajiseni ZzZivotnich pateb, & uZ biologickych, zdravotnich,
tak i hygienickych. Tato funkce se tyka vSeténa rodiny bez ohledu na

vek.

o Socialre-ekonomicka funkce rodiny- z pohledu spot@osti je rodina

chapana jako prvekiigpivajici k rozvoji ekonomiky statu. Rodina spada
do vyrobni
I nevyrobni sféry, ¢imz se stava sp@bitelem ovlivujici trzni
ekonomiku. isledek nap nezamistnanost nebo zvySovani nakiad
na doméacnost a celkovou zivotni Urtivese odrazi v nedostatku
ekonomické funkce rodiny, coZz se projevuje v neatogicim hmotném

zabezpeéeni rodin.

2 Socializ&né-vychovna funkce rodiny- jak jiz bylo uvedeno, rodina

je povazovana za malou socialni skupinu, a tudjimjeikolem je
socializace déte do EZného Zivota. Je tedy nutné, aby sédiiro zapojeni
se do spokenského Zivota, osvojilo patné navyky a vzorce chovani
odpovidajici dané spaleosti a kultie. Trendem saiasné doby je
piesouvat odpasdnost za vychovu jedince na Skolni instituce, kigrédle
rodict, mely napravit chyby zfisobené rodinnou vychovou, coz ovSem
neni spravné vychodisko a v mnoh#&ppdech, troufam stici, Zze ve
vétsing, neni mozné chyby #gobené nevhodnymi vychovnymi styly

napravit.

2 Emocionalni funkce rodiny— pro tuto funkci je typické vytueni

emocionalniho zazemi pro &itcoz mizeme povazovat za nejslag#i

-9-



ukol v rodinném poli. Satasti je dodat diti pocit bezpéi, lasky, jistoty a
zazemi, jedna se o nenahraditelnou funkci, jejizenbe se odrazi na
psychickém vyvoji ditte a projevuje se citovym stradani¢n citovou
deprivaci. V sotasné dob je vlivem zvySené rozvodovosti, na8imé
vytizenosti mnoho rodin, které s obtizemi nelibec nejsou schopni svym

détem zajistit tuto funkct®
2.2.  Vyznam rodiny pro formujici se osobnost jedine
Rodina pro jedince vytvé piirozené prosedi, do kterého se narodiiepira
navyky a @i se vzor@ém chovani od svych ro&li. Rodina diti pomaha formovat
jeho hodnotovy systém a zcela bez pochyby je nadékmou sotésti Zivota

kazdéhatloveéka.

Pokud hoveéime o funkni rodirg, tzn. Ze je schopna plnit vS8echny funkce

piiméienym zmisobem, miZeme se domnivat, Ze jejugobeni na dit je kladné
a zanechava na diit pozitivni efekt. Tento pozitivni efekt vytiiapiedpoklad, ze dit

v budoucnu také zaloZi futski rodinu a bude na své #lieZ pisobit kladr.

V piipact dysfunkni rodiny hovaime o absencti nedostateném plreni

nekterych funkci, avSak rodina ditym zpisobem funguje a neni ohroZena
jeji existence. Tento druh rodiny na jedincéze mit jak pozitivni, tak negativni vliv,

zalezi na skutmosti, ktera slozkaipvazuje.

Nezvlada-li rodina plnit zakladni funkce, jednacseodinu afunkni. Rodina

tohoto typu neni schopna &it zabezpait plnohodnotny socializmi vyvoj!

V pripact negativniho vlivu na dit s velkou pravépodobnosti miZze dojit k ohrozZeni
jeho kvality Zivota. Negativni gsobeni vytvéi predpoklad, Ze jedinec v budoucnu
také zaloZzi rodinu, kterd nebude schopna zakiézrikladni funkce pro své potomky.
V hor§im gipadt muze jedince Bhem svého vyvoje sklouznout k patologickym

jevim.*?

19 KRAUS, B.:Z&klady socialni pedagogikiPraha: Portal, 2008, s. 81-83.
"' KRAUS, B.:Zaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 80.
12 NOVOTNA, M.: Kapitola ze specialni pedagogiky prditele. Praha: SPN, 1997, s. 44.
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o ™

Spolu s funknosti rodiny je iteba uveést i stav, kdy rodinadte byt Uplna

¢i nedplna

V piipact Uplné rodinyje seskupeni jednoz&r@@, oba rodie (otec, matka)
a dit. Je ovSem nutné podotknout, Ze ifippd Uplné rodiny niZze dochazet
k negativnimu vlivu na dit které si poté do svého budouciho Zivota odnésicez
chovani, které po cely socialigd vyvoj prejimalo od svych rodii. V sowasnosti
velmi ¢asto rodie ugrednosiiuji materialni zabezgeni ditte gred emocionalnim
zadzemim, které je do jisté miry patwvano. Neni tedy divu, Ze dneSnétid
uprednosiiuji materialni skutky a jejich hodnotovy systém g@ané |isi
od predchozich generaci.

Neuplna rodinase vyznauje absenci ¢kterého Zlena rodiny. Ve \&tSing
piipadech Zije d& s matkou a otce vidi ¢bs ¢i vibec. Nahradit roli otce je velmi
t¢Zké. V op&ném gipad, kdy chybi diti vzor role matky, byva&asto ,matéska"

p&i nahrazena batkou, giipadré otcem.

Z vychovného pohledu jsou proétd rodice nejvyznam&simi ciniteli.
, Cim lepsi, stabilgjsi a harmonitéjsi je kultura rodizi, rodiny a jejiho okoli,
se kterym se di st'etavaji, tim méh je pak feba @ti pfimo vychovavat.
Jejich vychova zavisi do zfr& miry na podminkach, ve kteryctetidZziji,
na zkuSenostech azgmbech, jakymi se s nimi zachazi, niklpdech, které jim okoli
poskytuje. Bti seridi predevdim chovanim svych raidi>

Rodina a progedi, ve kterém jedince Wsta a vyviji se je velmiidezita
pro formujici se osobnost jedince. Jedinec by 8 wytvorit takovy hodnotovy
systém, ktery neni vrozporu s danou sgmbsti a kulturou. Je nesmérrilezité,
aby jedinec, them socializéniho procesu v rodinném présdi, byl rozvijen v ramci
urcité sociokulturni drov& V pripad nizké sociokulturni Urown rodiny se dti
a mladez mohou ocitnout na hranici sodafregativnich jewr a giipadné deviace.

Jestlize mladglovek neni schopen si kval&nvyplnit volny ¢as, ukit si Zivotni cile

13 SPOUSTA, V., et al Teoretické zaklady vychovy ve volndase Brno: Masarykova univerzita,
1994, s. 108.
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nebo v pipact nezanistnanosti se nerealizuje, vznika tu velké rizikstopu socialé

patologickych jeu, kdy cesta zt byva obtiZzna &asto i nenavratna.
2.3. Pohled na soéasnou rodinu

Souwasné rodinné prasdi provazi uiité charakterové rysy, které sedmn
vyvojem spolénosti. Jednak do vychovy vrodinném piedi zasahuje
demokratizace uvritrodiny**, coZ souvisi s postavenieni rodiny. V dobéach
minulych nE€l vysadni postaveni muz, kterému nalezely prava\anposti spojené
s chodem domacnosti, vs@snosti ma své specifické postaveni Zena,
¢imz se rodinné prastdi posunulo do uro¥npartnerské. Postaveni obou radi
a zpsob fungovani rodiny je pro ditnenahraditelnym vzorem, ktery ho bude

provazet v jeho budoucim partnerskeém zivot

DalSim charakteristickym rysem soudobé rodiny vadanspol&nosti
je dlouhodoby pokles porodnosti a s nim spojenySivy8k rodicek oproti dobam
minulym. Mnoho dti nejen, Ze se rodi matkam starSikkkw ale jsouasto narozené
i mimo manzelstvi. S touto problematikou je Uzcejsp problém souvisejici s vySSim
poétem rozvod, kdy ckti zastavaji zit pevazié s matkou. Tato skutaost na étech
zanechava zraé nasledky, kdy nasta pa@et citow deprimovanych &i a mnohdy

i tyranych®

V souwasnosti se rodina dostava dctité izolovanostipied svym okolim,
a uz se jedna o sousedské vztahy, medializaci, aypadmci spolénosti dochazi
k anonymi¢, kdy rodina se dostava do utemého kruhu. Spolu s izolovanosti
a vramci ekonomického postaveni rodiny ve spudsti dochazi i kezmenSeni
rodiny. Setkdvame se&asto se skutmosti, kdy rodinu tvid tii ¢lenové (otec, matka
a jedno di#). Dalsim typickym rysem je dezintegrace coZ souvisi S

vzajemnou komunikaci v rodin

“KRAUS, B.:Zaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008, s. 84.
1> BAKOSOVA, Z.: Socialna pedagogika ako Zivotna pomBratislava: Univerzita Komenského,
2008, s. 92-93.
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Rodie vlivem svého pracovniho vytizeni nem&s s dtmi sdilet spolené
chvile, radosti, usfchy, neuspchy, naslouchat jim a dochazi k tomu, Ze rodinni
prislusnici se v rodinném présti pouze potkavaji a mijeji se, coiza v jisté mie
zpisobit WtSi vyskyt patologickych jey; protoze ti, které nevi, jakym zisobem
vyuzit smyslupld swij volny ¢as, balancuji na hranici, ktera se pro muze stat
osudovou. Bti potrebuji citit, Ze dkam pati, tato skuténost je nesmirh dulezita
pro jejich osobni rozvoj, v opaém gipad hledaji své misto jinde, v jiné skupin

a mnohdy v ,pochybném* kolektivu.

Funkce rodiny ma v Zivétjedince dilezitou roli, kterou neni mozné nahradit
jinymi vychovnymi ¢initeli, je proto nezbytné, aby ditv rAmci svého osobniho
rozvoje vyfstalo v harmonickém prastdi Uplné rodiny. A& uz se jedna o uplnou
rodinu sezdanych rotli ¢i Uplnou rodinu nesezdanych pamro rozvoj osobnosti
ditéte je podstatné prdasdi, ve kterém vyista a zjsob, jakym je na & vychovne
pusobeno. Vyiista-li jedinec v prosédi rodiny, kde nejsou piny zakladni funkce a
dit¢ nag. emocionals strada, vytvél se gedpoklad, Ze ditve svém nasledujicim

Zivote bude mit ¥tSi sklon k sociakapatologickému chovani.
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3. Vymezeni zajmové&innosti

Kapitola wnovana zajmovécinnosti je zamiena na sotasné pojeti
volnotasovych aktivit, jejich nezastupitelnou funkci a Znosti vyuziti dostupné
détem a mladezi. Dale se zabywiiteli neboli (tastniky zajmové&innosti. Cilem
kapitoly je podat ucelenyighled o problematice vyuzivani volnéldasu d@ti a

mladeze.

3.1. Souasné pojeti zajmove&innosti

Pod pojmem z4mova ¢innost si nizeme pedstavit aktivity,
které se soustd’'uji na uspokojovani a rozvoj eb, zajni a schopnosti kazdého
jedince. Zajmem vyjadijeme utity vztah osoby k fedmétam ¢i jevam, které maji
pro jedince utity vyznam. Jedinec se snazi se o aktivni kontgkedmity, jevy

&i aktivitami 1®

Zajmova ¢innost Uzce souvisi s pojmem voln§as. Jedna se aas,
ve kterém je vykonavand specificky zgend aktivita. M&-li tato aktivita smysluplny

vyznam, je pedpokladem pro kladny a plnohodnotny rozvoj jedinc

Volny ¢as zahrnuje veSkerodinnost spojenou s odpomkem, zébavou,
rekreaci, zamovoucinnosti, dobrovolnym vzfdavanim, apod. Z pohledu &t
a mladeze do zamoveéinnosti neni mozné zahrnout wWavani a pipadnou

.....

rodiny, uspokojovani biologickych pgeb (jidlo, spanek, osobni hygiena), apbd.

Zajmovacinnost, ktera j&asto nazyvana jako voln@msovacinnost a ma svou

obsahovou diferenciaci:

2 Vedecka a wdeckotechnické zafieni — chemické, biologické,

modeldske, aj.

1 NEMEC, J.:Kapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky votné&su pro dopiujici pedagogické
studiunmBrno: Paido, 2002, s. 23.

YPAVKOVA, J.: Pedagogika volnéhdasu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovyr &zeai
volnéhdasu.Praha: Potrél, 1999, s. 13.
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< Prakticky zamvené krouzky- zahrnujici réini prace jako vigni, plete

2 Spol@enskovdni krouzky- vlastivkdny, turisticky, jazykovy, aj.

2 Esteticko-vychovné krouzky — vytvarné, literartdiamatické, hudebni,
aj.

S Teélovychovné a sportovni zaneni— basketbal, atletika, fotbal, hokej,

lyZovani, aj.

Z hlediska miry zapojeniét, mladezec¢i dosglého jedince dle specifické
aktivity rozliSujemereceptivni a aktivre tvorivé zapojeni. V pipad receptivniho
zapojeni se jedineccastni pouze jako pasivni divak posluch& (nag. kino,
piednaska divadlo, vystava, apod.). Aktiurorivy jedinec ma sam n&nnosti ugity

podil, tzn. je aktivis zapojent®

Obsah zajmové&innosti je nutné vybirat dleeku, pohlavi fyzické kondice
popfipadd zdravotniho stavu, vy&psti jedince(psychické kondicex v navaznosti

na gredchozi aktivity a zajmy>
2 Vek— vyphi volnéhocasu se ini piimérens s wkem.

Pro dé¢ti predSkolniho &ku je typické nadSeni pro jakoukoliv aktivitu,

tzn. nedlaji rozdily mezi hrou a pracifipozere se nadchnou pro libovolnou aktivitu.

Mladsi Skolni wk sebou nese Uskali spojena s poznavanim novych v
motivovanosti, je tedy nezbytné, aby jedine¢l ma vykEr mnozstvi zajmovych
¢innosti a mil volné pole fsobnosti B objevovani svych novych schopnosti
¢i predpoklad. V tomto wku se niize snadno nadchnout pro specificktinnost,
kterd ho zaujme a v dalSim obdobi svého vyvojeiseige wnovat a paténé

ji rozvijet.

Dospivanije spojené s poznavanimésa, orientaci se vém. Toto obdobi

je  spojeno s experimentovanim.  Dospivajici  jedindnledaji  aktivity,

8 NEMEC, J.:Kapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky votné&su pro dopiujici pedagogické
studiunBrno: Paido, 2002, s. 24.

19 SPOUSTA, V.Teoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno: Masarykova univerzita, 1994,
S. 48.
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ve kterych by vynikaly. Podpora a pomoc s&mgm specifické zajmovéinnosti
ze strany zkuSeného pedagagiazodpowdného rodie mize dospivajiciho jedince
nasnérovat na spravnou profesni drahu. V tomto obdolkjehdileZitou roli sport
a €lesnd vychova, kterA& pomaha formovat osobnost astiblcitove, volni

a intelektové.

2 Pohlavi
V obdobi @tstvi se na pohlaviipvybéru aktivity negihlizi tolik jako o obdobi
dospivani a dosjosti. Je tejmé Ze Zeny poz{kiho Wku jsou vice extrovertjsi
a provozuji aktivitu vice na vejnosti, kdezto muzi jsou vice uzemi do sebe,
COZ se projevuje ve vy¢bu volno<asové aktivity tak, Ze se napschovaji v garazi,

na zahra# apod.

2 Psychicka kondice

Psychicka kondice je Uzce spojena s temperameinteztektem, volni slozkou
osobnosti, a mirou enetgiosti jedince. Psychika ve spojeniékesnou slozkou
vypovida o Zivotnim stylu kaZzdého jedirCe.

LAKtivni Ucasti na zajmoveinnosti se dti a mladez di planovat ¢innost
a reSit vzniklé problémy. Vytéa si dovednosti vytyt si cil, promyslet cesty
k jeho dosahovani, postupovat podiegem stanovenych planp‘ekonavat pekazky

a objektivié hodnotit vysledky vlastginnosti.*

3.2.  Funkce volnoéasovych aktivit

Zajmy kazdého jedince maji ditou souvislost s celkovou osobnosti jedince

a jsou povazovany za aktiw& motivaini cinitele. Redntt nebo aktivita,

0 SPOUSTA, V.Teoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno: Masarykova univerzita, 1994,
s. 50.

2L NEMEC, J.:Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky voin&tsu pro dopiujici pedagogické
studiunBrno: Paido, 2002, s. 24.
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ktera v osob vzbuzuje wity zajem a je s ni gakym zpisobem v osobnim styku,

e

tak jedinci inasi pozitivni citové nala@hi a uspokojent?

Volno-Casové aktivity Wlovéku podrécuji impulsy, které jsou ddezité

pro rozvoj poznavacich prodesZajmy jsou nezbytné pro rozvoj samostatnosti,

tvorivosti a zdravé spotenské aktivity, tzn. mimo jiné i upggvani a navazovani

socialnich vztai

Mezi zakladni funkce zajmov&nnosti pati vychovid-vzailavaci, zdravotni,
socialni a preventivni funkceJednotlivé funkce jsou wiznych institucich
zabyvajicich se zajmovodinnosti, vyuzivdny vizné mife a fiznymi zpisoby.

V souwasnosti je nejvice kladeidhz na funkci vychowhvzdlavaci.

2 Vychovi@-vzdtlavaci funkce

Tézitko vychovr-vzklavaci funkce spiva ve formovani osobnosti,
na niz je zamrné a cileekdom® pedagogicky fisobeno. Objektu,
neboli vychovavanému jedinci, jsou stanovenympiené cile, k jejichz dosaZeni
postupujeme systematicky a pouzivameérimd@ pedagogické prasdky. Funkce
vychovre-vzcklavaci je zamdena socializéné a motiv&né. Jejimz Ukolem
je mimo jiné v jedinci podporovat seberealizacichapnost pekonavat pekazky.

Mimo vychovné funkce je nemé&miileZita i relaxaci a odginek >

< Zdravotni funkce

Pisobeni ve volnéniase na vychovavaného jedince, b§lorbyt v zantieno
na duSevni,&esny a socialni rozvoj v najtsi mozné nie. Jednak gidani zatze
a odp@inku, vytvaeni spravnych stravovacich navyé pitného rezimu, upéevani
hygienickych navyk a v neposlednfac dohled nad bezgeosti @i vykonavani

Zajmovecinnosti.

22 HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmasiénosti Praha: Univerzita Karlova, 2007, s. 6.
% HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmafignosti Praha: Univerzita Karlova, 2007, s. 2.
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< Socialni funkce

Zajmovacinnost dava jedinci prostor k navazovani novych&oich kontaki
zejména mezi svymi vrstevniky, ovSem to neni prayigtlikoZ pi zajmovécinnosti
se mohou do vzajemnych kontaktu dostavatéti diznych kovych kategorii.
Dulezity je fakt, Ze jedinec rozviji komunikai schopnosti, ziskava nové socialni
zkuSenosti a &i se procovat ve skupinZapojeni se do zajmové@nnosti napomaha

k socializaci jedince.

< Preventivni funkce

Tato funkce je zastena na sniZzovani nebo zab¥an vyskytu sociala
patologickych jeu. V souwasnosti je ve specifickych institucich, zabyvajicic
se mimosSkolni aktivitou, kladenithz na prevenci Skodlivych jéyvnag. agresivita,
Sikana, @zné druhy zAvislosti, apdd. Preventivni program je diferencovan

do & rovin, primarni prevence, sekundarni prevenaraérni prevence

Zajmovacinnost ma v zivat jedince nezastupitelné misto, pokud je volag
dittte dolie vyplren, prispiva k seberealizaci, sebevyjédi a dochazi k citovému
uspokojeni. Pokudtas diéte neni smyslupkh vyuzit, mize mit jedinec sklon

k patologickym¢innostem.

3.3.  MozZnosti vyuZiti volnéhotasu

,volny c¢as je nejpijemryji prozita svoboda;
M4 jeji omamnouzini a prostor k rozletu

i nutnost volby a z ni plynouci zodpdmost“ 2

Dnesni doba nabizi spousttil@zitosti k vyléru zajmovych krouzk. Muzeme

si polozit otazku, zda-li dnesniétdl vibec maji zdjem zapojit se do nabizenych

2 PAVKOVA, J.: Vychova ve volnémiase. InPedagogické ovlitovani volnéh@asu Praha: Portél,
2008, s. 72.

% SPOUSTA, V., at alTeoretické zéaklady vychovy ve volnéame, Brno: Masarykova univerzita,
1996, 7 s.
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zajmovych aktivit? Je proénpohodIrgjSi zistat doma a hrat hry na i nebo jit
napiklad do vytvarnéhaii sportovniho krouzku? V tomtofipact je velmi nutny
zdjem ze strany rodi, ktei by meli motivovat a podporovat své ditka pEastjsi

navstvu zajmovych krouzk

DalSim problémem spojenym s naw&tvanim zajmovych krouzk détmi
je finartni nedostupnost pro mnohé roeli problém, se kterym se v dnesni &ob
potyka spousta rodin. Je nutné podotknout, Ze Memltgetnich organizaci se objevuji
I neziskové organizace, které&tem nabizi zdmovowinnost ve volnémcase
bez finakni ndhrady. Je ovSem dosti na povaZzenou, Ze tgantace se zZ&naji

vyskytovat v menSikoproti kome&nim organizacim.

Prehled nejvyznamiSich zaizeni pro zajmové vathvanf’:

2 Skolni druziny— se souged’uji na praci s&mi nizdich reénika
zakladni Skoly. Hraji @lezitou roli @i plnéni socialni funkce. V tomto
piipadt
se jedna o zaji8hi zajmovécinnosti v dolk volnéhocasu d@ti, kdy
rodice
jsou tohocasu v zarsstnani.

2 Skolni kluby- jsou zameny na zaky druhého stupméakladni Skoly.
Jsou pro &t dobrovolnou volbou. AvSak vzhledem k ekonomi&kizi
Skolstvi dochézi kruSeni Skolnich kiybcoz mé za nésledek
nekontrolovatelnou naplvolnéhoc¢asu u dti v obdobi pubescence a
moznost ¥tSiho vyskytu vychovnych chyb, které se mohou atiraz
Vv jejich poz&jSim Zivot.

< Stediska pro volnyas diti a mladeZze (Domyeti a mladeZe a stanice
zajmovych¢innosti) — jedna se o #diska, ktera pod odbornym
pedagogickym dohledem organizuji specifickou zajowsinnost pro
déti a mladez.

> Domovy mladeze jsou utené pro zaky stdnich Skol, ktd poskytuji

Zakaim vychovnou pé, ubytovani a stravovani. Jedna se o ty zZaky,

2"PAVKOVA, J.: Pedagogika volnéhe¢asu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovyrzeai
volnéheasu.Praha: Portal, 2008, s. 45-46.
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jejichz Skola se nenachazi v mdidiydliS€. jednim z hlavnich ukal
je dohled a zajighi plnohodnotného vypémi volnéhocasu.

S Deétské domovy- zdizeni nahradni vychovy, jejimz Gkolem i mimo
jiné je zajistit vSestranny rozvojed a mladeze a dbat na hodnotné

vyuZivani volnéh@&asu

Volnym ¢asem ¢ti a mladeZze se zabyvaji i dalSi organizace #Azeai,

které si uéuji sami fiznorodé vychovné, vthvacici rekre&ni cile, nap.:

S Obcanské sdruzeni;

S Obcanskd sdruzeni a jiné nevladni organizace Za@mé na préaci
s cbtmi a mladezi;

o Té¢lovychovné a sportovni organizace;

S Komeeni organizace (sportovni a kulturni organizacaod?®

Kazdy jedinec mze se svym volnymtasem nalozit dle svého uvaZzeni.
OvSem dnesni zivotni styl mnohého obyvatelstwad&vo skuténosti, Zze pevazuje
trdveni volného ¢asu u televize, pdtace, konzumaci jidla a nicn&dnim,
coz frevazuje oproti sportovni akti¥it apod. Najdou se vSak i jedinci, preferujici
aktivni traveni volnéh@asu,cimz nejen, Ze plnohodnatrvyuzivaji swj volny c¢as,

ale i davaji kladny foklad svym dtem.

3.4. Cinitelé vychovné vzdglavaciho procesu z hlediska pedagogiky volného

casu
Mezi (astniky neboli aktéry vycho¥nvzdilavaciho procesu pétosoba
vychovavaného a osoba vedouciho zajmového (tvaedafmg — d&itel, rodk,

vychovatel§®.

2 Vychovavany jedinec

2 \olny ¢as a prevence wt a mladeZe, s. 11, on-line.

% HOFBAUER, B.:Kapitoly z pedagogiky volnéh@asu. Soubor pojegnénl' o volnéase a jeho
vychovném zhodnocovéliské Budjovice: Jih@eska univerzita €eskych Budjovicich, 2010,
s. 70.
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Za vychovavaného jedince je povazovana jakakoliwbasbez ohledu nack,
pohlavi ¢i etnickou isluSnost (nap dit, student, ale i dosfy jedinec).
Pro vychove vz&lavaci proces je nezbytné, aby vychovavany jedinec,
pro danou zajmovodinnost, nél psychicky i fyzicky gedpoklad. B ¢emz fyzicky
piedpoklad je zaloZzen na celkovédétesném a zdravotnim stavuiein pohybovych
piedpokladi. Psychické jedpoklady zahrnuji psychickou fipravenost jedince
pro vychovi vzclavaci proces, vémz se mohou projevit schopnosii nadani

pro danou zajmovou aktivitu.
2 Osoba vedouciho zdjmového atvaru

Za osobu vedouciho z&movécinnosti je povazovan pedagog.
Muze se jednat o cditele, vedouciho, vychovatele, trenéra, tedi apod.
Od této osoby se odviji {doeh, Usgsnost a vysledek vychowrvzdilavaciho procesu.
Jednd se o osobu se specifickymi znalostmi a dostoh, které jsou nezbytné
pro organizovani a vedeni zajmovinosti. Pro usgsné vysledky prace <iini
a mladezi je dezity jeho kladny vztah pro danodinnost a pro préaci

s vychovavanymi jedinci.

Pfi komunikaci a jednanim s diem by se pedagogicky pracovnikélm
vyvarovat agresivniho jednani (vybuchy vzteku, apaa nevhodné komunikace

(ponizovani zék, kritika osobnosti a ne konkrétni¢ima, apod.)*

Pracovnik, ktery vede zajmovatnnost by nél byt jednak metodik v oboru
a v neposlednfact by také ml sphiovat pozadavky na odpovidajici pedagogické
vzklani z obecné pedagogiky &lpuznych obatb.

»Vychovnacinnost vyZzaduje celozivotni vtalvani, obohacovani a dofvani

vedomosti, rozébvani dovednosti, a to nejen teoreticky, alégipadnym praktickym

vycvikem.“*!

% PAVKOVA, J.: Privodce studiem oboru pedagogika volnéhsu Liberec: Technické univerzita
v Liberci, 2003, s. 23.
31 HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmasiénosti Praha: Portal, 2007, s. 51.
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Vlastnosti a dovednosti, které by hspkiovat vedouciho zajmow&nnosti:

1. Tolerance- bréat v Gvahu, Ze vSechnytdjsou individualni bytosti
a tudiz nemohou bytiptvareni ,k obrazu svému®, tzn.fpmout di¢ takoveé,
jaké ve skuténosti je.

2. Citlivost a schopnost empatie schopnost vcitit se do kazdého jedince zvIas
a unet mu naslouchat.

3. Pozornost a pohotovostvnimat navrhy a pozadavkytdna praci, urit vcas
reagovat uci napadim a unét se i Fizpusobit.

4. Prirozena autorita— je schopnost navoditdtelskou a kamaraddskou atmosféru
bez nadbytgnych gikazl a zakas.

5. Tvoiivost— sam pedagog bydnbyt dostaténe tvorivy a v neposledniadé dat
prostor i &¢tem pro kreativitu.

6. Komunikativni dovednost+ schopnost povidat si &tchi o jejich zajmech
a naslouchat jim.

7. Organizatorské dovednosti by nengly chybét Zzadnému vedoucimu zajmove
¢innosti, je nutné si zorganizovat a naplanovat kazaraci dopedu.

8. Spravedinost — individualni gistup k hodnoceni kazdé situace zwlas
a spravedliv.

9. Sebereflexe- schopnost posoudit a &p¢ analyzovat poznatky a ziskané
zkuSenosti.

10. Pedagogicky optimismus, pedagogicky klid, pedadégiakt.>?

Pro praci s&mi a mladezi je velmi idezité zvolit adekvatni Zisob
motivace, ktery spranstimuluje ati a giiméje je zabyvat se danaiinnosti s chuti,
radosti a se zajmem. Motivace je nezbytny proceésiykje podstatny pro dalSi
navaznost ) zajmové aktivi¢, ditt by do zvoleného krouzkudwo chodit rado aéSit

se na kazdé dalSi pokrvani.

%2 HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmasiénosti Praha: Portal, 2007, s. 50.
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3.5. Zasady pedagogickéhoysobeni i vedeni zajmoveétinnosti
Pedagogické zasady jsou povazovany &eegti body, kterymi by se &fa ridit
veSkera pedagogicka préaceii lPealizaci obecnych zasad je vychévezdlavaci

proces efektivgSi a snazsSim Zisobem niZze pedagog dosahnout pozadovaného cile.

Mezi obecné zasady pat®

1. Zasada cilesdomosti a planovitost+ kazdy pedagog si musi bytdom toho,
jakou cinnost pozaduje u &ii rozvijet, jaké prosedky bude pdebovat
k rozvoji zajmu a jakym zjsobem bude postupovat.

2. Zasada pimeérenosti— cile a poZzadavky na rozvoj jedince musi byt
véku, schopnostem a psychickému stavetdit

3. Zasada posloupnost pedagog by # postupovat od jednoduchého
ke slozitjSimu.

4. Zasada nazornosti- pfi nazorné ukazce &l snaze pochopi danou
problematiku, pofipact zadany ukol.

5. Z&sada jednotného vychovnéhaispbeni — veSkeré pedagogické vedeni
by melo ptsobit jednots.

6. Zasada kladné motivace a vyzdvihovani kladnych ogebnosti- motivovani

pati k nejlEinngjSim vychovnym nastrdjpedagogického procesu.
Pro pedagogické gsobeni, p vedeni zajmovétinnosti ve volnémcase,
jsou obecné zasady romié o specifické pozadavky, které napomahaji pepago

zkvalitnit pedagogické proces.

Mezi specifické poZadavky gat?

1. Pozadavek pedagogického oxtivani volnéhaasu— jehoz podstelu je citlivé

pedagogické vedeni a rozumnym vyuZzitim volné&asu.

*HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmasignosti Praha: Portal, 2007, s. 28.
3 HAJEK, B. et al.Pedagogické ovlitovani volnéh@asu. Sovasné trendyPraha: Portal, 2008,
S. 77-78.
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. pozadavek jednoty a spedifosti vydovani a vychovy mimo wavani
— sjednocuje pkni vychovného cile, tzn. cilem je rozvoj osobnosti.
PozZadavek dobrovolnostizahrnuje dobrovolnow@st i riznychc¢innostech.
Pozadavek aktivity- jejimz pgedpokladem je aktivni zapojovani jedinc
do zajmové&innosti.

PoZadavek seberealizaeese rozumi usgédanicinnosti takovym zpisobem,
aby kazdy jedinec vyuzil své schopnosti a nadani.

Pozadavek pestrosti/ipazlivosti a zajimavost- je zamdien na fiznorodost
obsahu zajmove&innosti, kterd je nezbytnd k motivovani a udrzeajmu
jedince.

PoZadavek odpinkového a rekregniho zardreni — je nutné stdani prace
a odp@inku.

Pozadavek citlivosti a citovostt zahrnuje zapojeni citufippedagogickém
pusobeni a vytvi&ni pozitivniho eméniho naladni.

Pozadavek orientace na socialni kontaktslouzi k navozovani sociélnich

interakci mezi dastniky zajmovéinnosti.
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4. Volny ¢as jako prevence socialé patologickych jevi

Volny c¢as velmi Uzce souvisi s prevenci socialpatologickych jeu,
ztoho dvodu, ze dti, které maji plnohodnoth vyplnény volny c<as,
tak ¢eli menSimu riziku patologickych projevchovani nez &i, jejichz ¢as neni
smysluplr naplreén. D&ti a mladez, kté# jsou bez zajmu o jakoukoliv aktivitu nebo
nemaji pravidel& organizovanou zajmovodinnost, maji ¥tSi prav@podobnost
sklonu k socialé patologickym jeum. Patologickymi jevy jsou nazyvany ty jevy,
které jsou nestiitelné s normami spoteosti, jsou Skodlivé¢i nebezpeéné.
Do skupiny patologickych jev mtiZzeme zahrnout napexperimenty s drogami,
koureni, alkoholismus, kriminalitu, delikvenci, gamigidi, zaskolactvi, virtualni

drogy, Sikanu, vandalismus, aj.

V sowasnosti je v organizacich, zabyvajici se zajmowdonosti dti
a mladeze, stéle vice braretel na prevenci patologickych jevPrevenci mzeme
rozaslit na rnskolik typt. Siroce roz&ena je zejménaprimarni prevence
ktera je sousedna na dti a mladez, ktd jeS€ nejsou riziko¥ zasazeni a nemaji
zkuSenosti v oblasti patologickych jevDalSim typem jeprevence sekundarni
zan®iujici se na rizikov&i ohroZzené skupiny populace. Jedna se o ty skupiny,
u nichz je prav&podobnost, Ze podlehnou kriminalni aktvifTerciarni prevence
zahrnuje tucast populace, ktera jiz negativnim j@v podlehla a usiluje o ¢éni
a pripadnou resocializadr.

Déti a skupiny, na které jsou zareny preventivni programy fevazr
selhavaji ve Skole, projevuji se u nich poruchyvéimd nebo jsou hyperaktivni,
dale pochazi zrozvracenych rodin, kde jsou pravidheuZivanési tyrané®
Pi ¢emz je paradoxem,Zze za nejefekdgn prostedek socialni prevence

je povazovana prawychova dti v rodinach.

Je velmi dlezitd i Uloha pedagogického pracovnika, ktery byl mcas
rozeznat a zjistit negativni jevy spojené stéih (nap. domaci nasili, tyrani,

zneuzivani, mentalni anorexie, apod.), jedna selehky Ukol a ¥asna intervence

% HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmasiénosti Praha: Portal, 2007, s. 58.
% MATOUSEK, O. et al.MIade? a delikvencéraha: Portal, 2003, s. 267.
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neni vzdy jednoducha,Zakladni strategii prevence je vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho soci&néhovani a k zachovani integrity

osobnosti“®’

Organizovana zajmov&innost byva obeah ozna&ovana jako primarni
prevence nezadoucich jevielikoz diti a mladez maji zaji§hy zdjmovy program
a jsou po celou dobu pod dohledem pedagoga. AvapRoxacinnost mize byt
povazovana za preventivni vipadt, Ze si jedinec vyt takové navyky
a hodnotovou orientaci, ktera mu #igac pasobicich negativnich jév
na jeho osobu spusti viif ochranny organismus, ktery pdflgripadné praktické
zkuSenosti s nezadoucimi situacemi. V mnoligpgalech vSak zajmovéinnost
nesphuje podminky pro to, aby byla ozfwana jako primarni, jelikoZz pedagog

pasobi pouze jako dohled nadtihi.>®

»ZaJmova ¢innost ma rozvijet osobnost &#é a nauit je kvalitre vyuZivat

swij volny ¢as, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodndtu.

3"HAJEK, B. et al.Pedagogické ovlitovani volnéh@asu. Sovasné trendyPraha: Portal, 2008,
s. 192.

8 HAJEK, B. et al.Pedagogické ovlitovani volnéh@asu. Sovasné trendyPraha: Portal, 2008,
s. 193.

%9 HAJEK, B.:Nastin metodiky vedeni zajmasiénosti Praha: Portal, 2007, s. 59.
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5. Shrnuti teoretické éasti

Teoreticka ¢ast bakalgské prace nabizi mnoZzstvi poznatk informaci
k danému tématu ,Rozvoj osobnostiida mladeze z hlediska pedagogiky volného
¢asu“. Nastiuje problematiku souvisejici ontogenetickym vyvojepadince,

zejména obdobimigdniho Skolniho&ku, které je dlezité pro empirickogast.

Nezbytnd je i kapitola poukazujici na rodinné pexd které je pro rozvoj
osobnosti jedince nenahraditelné idppdné nepkni zékladnich funkci ze strany
rodict mize u di¢te zpisobovat vazné socid@lnpatologické chovani, zahrnujici

nag. kriminalni chovani, delikvenci, apod.

Smyslupli vyuzity volny¢as a fungujici rodinné praetli dava déti moznost
plnohodnotného a vSestranného osobniho rozvojemedbytné, aby se ditpod
odbornym vedenim travilo 8y volny c¢as c¢innosti, kterd& mu dava prostor
k vytvoreni hodnotového systému v souladu s normami &posti a v neposledni
fad® ho Wi kvalitné vyplinovat volny¢as. Dnesni doba nabizi mnoZzs#Zorodych
z4dmovych aktivit, které jsou dostupné Siroké&eyeosti. V sodasnosti volnycas
détem neposkytuje jen zajmovou aktivitu, ale slouzjako prevence vyskytu

socialreé patologickych jeu a chovani.

Empirick& ¢ast bakalgské prace si klade za cil, pomoci dotaznikového
Seteni na vzorku respondeéntzjistit a zhodnotit vliv zajmovych aktivit na dsoi
rozvoj céti a mladeze, a zda-lietd pod vlivem svého blizkého okoli vieeé méns
inklinuji k patologickym jewm. Pro vyzkum byly polezendtyii vyzkumné otazky,
které zahrnuji jednak z4jmovaiinnost zak stedniho Skolniho &ku, dale zda-li
dochazi
u déti navseévujicich pravideld zajmovoucinnost k projeum patologickych jew
¢astji nez u dti bez pravideld organizovanéhgéasu V piipads, Ze di¢ podlehne
experimenim s navykovymi latkami, které preferufiasgji a posledni otazka
je zangiena na pedpoklad, jestli se rotlbvsky vzor odrézi na rozvoji osobnosti
ditcte.
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6. Empirick4 ¢ast

6.1. Cil vyzkumu, vyzkumné metody, vzorek responaeu, vyzkumné otazky

Cil vyzkumu

Bakaldska prace Rozvoj osobnosti éti a mladeZze z hlediska pedagogiky
volného casu“ poukazuje na moznosti traveni volnélasu dti a mladeze
jako prevence vyskytu patologickych jevTéma jsem si zvolila z&mé proto,
abych zjistila, zda-li vSestranna zajmovénnost opravdu natolik ovliwije dti,

Ze je mozné patologické jevy jako Keni, alkohol, drogy eliminovat. Déle
m¢ zajimalo, zda-li &t ovliviiuje Zivotni styl jejich rodit natolik, Ze pokouSi

nasledovat ,rodiovsky vzor“ a nafiklad dive zkousi kotit, alkohol, drogy, apod.

Cilem prace bylo zjistit a zhodnotit, jaky vliv nz&jmovacinnost na osobni
rozvoj cti a mladeze, a zda-lied pod vliivem svého blizkého okoli vice mérg

inklinuji k patologickym jexm.

Vyzkumné metody a vzorek responderit

Vyzkum se uskuiil na zakladni Skole v B¥y pii niz pisobi sdruzeni
zabyvajici se sportovni zajmovaiinnosti @&ti a mladeze. Vyzkum byl proveden
na zaklad dotaznikového S@ini a byl zaren na zji&ni z4djmoveécinnosti dti,
prvni zkuSenosti s navykovymi latkami augpb traveni volnéhaiasu v ramci
rodinného prosedi. V dotazniku bylo poloZeno 13 utenych otazek. Dotaznik byl
rozdan mezi zaky zakladni Skoly 2. stéipdyzkumu se dastnilo 65 respondeint

Vyzkumné otazky

2 Které zajmy Zaci sedniho Skolniho&ku preferuji?

2 Dochazi u dti navStvujicich pravideld zajmovou ¢innost k projeum
patologickych jeu?

2 Jaky jev je u vybranych respondédasgjsi?

2 Odrazi se rodbvsky vzor na rozvoji osobnosti jedince?
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1. &ast: Zajmova ¢innost Zakii.

Otazkas. 1.: NavStvujesS rgjaky zaimovy krouzek?
Grafé.1.

O Ano pravideln & ENe nikdy O Nékdy

Z grafu je patrné, Ze 68% ZAélse ¥nuje zajmove&sinnosti pravideld, 32%
jen rekdy.
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Otazkac. 2.: Jaky krouzek nav&tujes?
Grafé¢. 2.

O Sportovni B Hudebni O Vytvarny
B Taneéni O Jazykovy 8 Jiny

Z grafu vyplyva, Ze #i druhého stuphZS se nejvicednuji sportovniinnosti
a to v zastoupeni 59%, 149%tidse zajima o vytvarné krouzky, 11% navsie
hudebni krouzky, 5% jazykové krouzky a 8%ijszajem soused’uje na jinou

éinnost.

VeEtSi zajem o sportovnéinnost mize byt v disledku nabizené sportovni

¢innosti v rdmci sdruzenitgobiciho pimo ve Skolnim zdzeni.
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Otazkac.3.: NavstvujeS zajmovy krouzek padany Skolof
Grafé. 3.

OAno HNe OlJiny

Graf poukazuje na fakt, ze 68%tidvyuziva zajmovowinnost nabizenou
piimo Skolou, coZz je velmi praktick4 varianta z h##@i dostupnosti. 9%ét
nevyuziva nabidky zajmového krouzkiibec a 23% &i dojizdi za zajmovou
aktivitou na jiné misto.

Otazka ¢. 4.: Kolikrat tydré navSévujeS krouzeR (odpovidaji pouze ti,

co nav&vuji pravidelr néjaky zajmovy krouzek).
Graf¢. 4.

[O1x tydn & @ 2x tydn & Dvice |
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Deéti navsevujici pravidel@ zajmovy krouzek vicekrat tydrjsou v zastoupeni
43%, 2x tyd@ dochéazi pravideth do zajmového krouzku 37%¢etdl a pouze
1x tydre uvadi 20% éti.

Z casti dotazniku za#tieného na zajmovatinnost dti bylo zjiS€no, Ze tazané
déti stredniho Skolniho &ku pongrné dosti navatvuji zdjmoveé krouzky, zejména
maji zalibu ve sportovnictinnostech. Vybr krouzki je do jisté miry podmim
nabidkou a zajmem Skoly o volnyas svych zak Dle vyzkumu je patrné,
Ze velkou roli hraje dostupnost zajmového krouzkwu giipack, Ze je nabidnuta
kvalitné poskytovana aktivita v rAmci Skolniho pti@sti, je o ni por&rne velky
zdjem a dti se &astni zajmoveéinnosti i rekolikrat tydre.

Vyzkumna otazka¢. 1.: Které zajmy zaci seédniho Skolniho&ku preferuji?

Z grafu ¢. 2 vyplyva, Ze #i projevuji nejetSi zajem o sportovnéinnost
a to v zastoupeni 59%, 14%tidse zajima o vytvarné krouzky, 11% navsie
hudebni krouzky, 5% jazykové krouzky a 8%ijszajem soused'uje na jinou

éinnost.
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2. &ast: ZkuSenosti s navykovymi latkami.
Otazkac¢. 5.: ZkousSel/a jsi ¢kdy kouit?
Graf¢.b.

OAno
B Ne nikdy

Dle grafu je patrné, Zectl v 66% nikdy nezkouSely kdit a ve 34% uz maji

prvni zkuSenosti s kdanim.

Otazkat. 6: Jaktasto koiiiS? (odpo¥z pouze pokud Kdis).
Graf¢. 6.

ODenné @ETydné OPrilezitostn é

Dle dotazovanych respondént ktgi jiz nekdy zkouSeli Koiit,
tak den® kouii 41%, tydr kouri 32% a pilezitostré 27%.
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Otazkac. 7: Pil(a)jsi rkdy alkohof?
Grafé. 7.

| OAn0 MNe |

Otazkac. 8: PijeS alkohol pravidetn(alespa 1x tydre)?

O Ano pravideln é

O Ne prilezitostn & (pF. rodinné oslavy)

Z grafu je patrné, Ze 48% z dotazovanych respoidentna ugitou zkuSenost
s pitim alkoholu a 26% (tj. 9¢&t) jiz pravidel® (tj. alespa 1x tydrg) konzumuje

alkohol, coz nize mit v souladu s ptnajicim patologickym chovanim.
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Otazkac. 9: ZkousSek jsi gkdy ngjakou drog®

Grafé. 9

OAno ENe

Z dotazovanych  respondént odpowdélo 22% (. 14  osob),
Ze ma jiz zkuSenost €jakym druhem drogy a 78% nikdy Zzadnou drogu neéusi

Z ¢asti dotazniku o zkuSenostech s navykovymi latkayplyva, ze dti
sttedniho Skolniho &ku jsou jiz v p@atcich experimentovani, zejména s iemim,
pitim alkoholu a v ojediélych pripadech s drogami. d s ohledem na patologické
jevy spiSe inklinuji ke kaieni a piti alkoholu nez k experimentovanim s dragam

Vyzkumna otdzka ¢. 2.: Dochazi u dti navsévujicich pravideld zdjmovou
¢innost k projeum patologickych jew?
U deti, jejichz volny ¢as neni pravideth zaplrén, dochazi ke &Si zkuSenosti
s navykovymi latkami. Vyzkum dokazuje, Zeétid nenav&tvujici pravidelnou
zajmovoucinnost jiz maji zkuSenosti s kimnim, alkoholem, dokonce pravidelnou

konzumaci a s drogami.
Vyzkumna otazkaé¢. 3.: Jaky jev je u vybranych respondéxastjsi?

Dle grafu¢. 7, ¢. 8 ac.9 bylo zjiStno, Ze respondenti mafiasgjSi zkuSenost
s alkoholem nez s kéenim a s drogami.
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3. ¢ast: Rodinné prostedi.
Otazkas. 10: Travis s rodi swij volny ¢as?
Graf¢. 10

OAno ENe OObéas

Otazkat. 11: MaS spokné zaimy s rodi?

OAno ENe

Z grafu vyplyva, ze zaci idniho Skolniho &ku jeSt pomeErné ¢asto
travi swij volny ¢as srodii (51%) a maji spolmé zajmy (65%), ovSem
vyskytuje se i mnoZstvi respondénkteri svij volny ¢as s rodii netravi (32%)
a nemaji s nimi ani spaleé zajmy (35%). Skuteost, Ze rodie netravi
svij volny ¢as s dtmi poukazuje na fakt, zestl bez dohledu maji&tSi sklon
k experimenim s navykovymi latkami (jedna se o 9 respondent
Respondenti, ki¢ odpowdéli, Ze uz zkusili koit, alkohol a drogu
také odpowdeli, Ze netravi volnyas s rodii a nenav&ivuji pravidelré Zzadnou
aktivitu.
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Otazkac¢. 12: Koui alespa jeden z rodia?

OAno ENe

Otazkag. 13: Pije se u vas doma alko®ol

OObéas @Denné OVubec

Dle vyzkumu v 86% fipadi alespa jeden z rodiu kouti. OvSem 22%, coz 14

responderit odpovdélo, Ze se u nich doma denpije.

Vyzkumna otazkaé¢. 4.: Odrazi se rodovsky vzor na rozvoji osobnosti jedince?
Déti, jejichz rodie koui, piji alkohol dend maji jiz ukitou zkuSenost s navykovymi
latkami. Rodéovsky vzor se tudiZz odrazi na rozvoji osobnostétdijtjelikoz di
piebira zkuSenosti z rodinného piesti, které pro sebe povazuje adekvatni.
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6.2. Shrnuti vyzkumné¢asti

Cilem bylo zjistit u vybranych respondérjaké jsou Zzadané zajmové aktivity
u cti stedniho Skolniho &ku a zda dochazi k rozvoji sociélpatologickych jeu
I u déti navsevujicich pravideld zdjmovoucinnost a zda-li se Zivotni styl rodiny

odraZzi v rozvoji jedince.

Pro vyzkum byl pouzit dotaznik obsahujici 13 otaZe&taznik byl rozélen
na ¥ c¢asti. Prvnicast zamfovala otazky na zajmovotinnost Zak, druhacast na

zkuSenosti s navykovymi latkamiigti cast obsahovala otazky z rodinného prexdit

Vyzkumu se zdastnilo 65 respondeintz druhého stupn zakladni Skoly,

dotazniky byly vyplgny anonyma.

Bylo zvoleno @t vyzkumnych otadzek, na které bylo pomoci vyzkumu

odpowzeno takto:

1. Které zajmy Zaci stedniho Skolniho ¥ku preferu;ji?
Zéaci stedniho Skolniho &ku maji rozmanité zajmy, avsak sa$tji si voli

sportovni zajmovodinnost, tuto aktivitu si zvolilo 59% respondént

2. Dochéazi u dti navStvujicich pravidelné zajmovou ¢innost k projevam

patologickych jeva?

U déti navSevujici zajmovoucinnost dochazi k mensim projexn patologickych
jevi. A to z divodu, Ze jejichtas je plnohodnothnaplrén pravidelnou aktivitou,
kdeZto @ti, které nenavsvuji zajmovoucinnost vibec nebo jen alas maji ¥tSi

sklon k experimentovani s navykovymi latkami.
3. Jaky jev je u vybranych respondeni ¢ast€jSi?

Dle grafu¢. 7, ¢. 8 a¢.9 bylo zjiS€no, Ze respondenti majastjSi zkuSenost

s alkoholem nez s jinymi navykovymi latkami.
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4. Odréazi se rodtovsky vzor na rozvoji osobnosti jedince?
Rodikovsky vzor se odrazi na rozvoji osobnostétdit Vyzkum potvrzuje, Zesti
jejichZ rodite koui, piji alkohol deng a netravi s nimi volngas, maji nejastjsi

zkuSenost s navykovymi latkami.
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V souwasnosti se &i potykaji s problémem spravného vyuziti volnélasu.
Kazdy znas by se &h zamyslet nad zisobem traveni volnéh@&asu sebe
a svych dti. Premoci lenost a jit si spontahzahrat gjakou hru, vzit sebouét
a udlat si krasné odpoledne. Myslim si, ze v kazdém p&ém cloveku,

i kdyZ to neni na prvni pohled hned &tidse v hloubi duSe skryva kousekétht
které si patebuje alespid chvili hrat.

Vzdyt se nemusime vracet ani daleko do minulosti¢ista vzpomenout
na cviteni Sokola, zapojovali se muzitdi Zeny. VSichni cwtili, chodili do prirody,
bavili se ochotnickym divadlem a byli spokojeni.tdto dolt nengli déti problémy
s obezitou a ostatni se jim nesmali, protoZé pohyb, ktery &lu prospiva.

Dnesni dti postihuji choroby, které jsou spojenéegevsSim s nadvahou,
diky patitatim a nedostatku pohybu trpi Spatnym drzenifla, t maji deprese,
protozZe se jim &i posmivaji atd. Neni tofpce jen zbytné? Vzdy stai tak malo...

Vim, Ze krouzky pro &i mohou zatizit rozpget rodiny a jsou velmi drahé,

ale napiklad vylet do pirody kron trochyéasu nikoho nic nestoji.
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Resumé

V bakald@ské praci stématem ,Rozvoj osobnosttida mladeze z hlediska
pedagogiky volnéhgasu“ se zabyvame zjmovymi aktivitami, které jsonl gpravny
rozvoj osobnosti jedince nezbytné. Vatasové aktivity jsou prodi jednak zdrojem
zabavy, ale slouZzi i jako prevence socighatologickych jeu.

Prace je strukturovana do dvou hlavnic¢hsti, teoretické a prakticke.
Teoreticka ¢ast zpracovava poznatky z oblasti ontogenetickéfaoje jedince,
rodinného prosedi, dale specifikuje zajmovodinnost a v zasrené kapitole
teoretickécasti je poukazano na volias jako prevenci socialpatologickych jeu.

V praktické ¢asti byl zpracovan vyzkum, jehoz objektem byli @sgenti
sttedniho Skolniho &ku. Pro vyzkum byl pouzit dotaznik skladajici setidecasti.
Prvni ¢ast snéiovala otdzky na zajmovodinnost Zak, druhd na zkuSenosti Zék
s navykovymi latkami aeti obsahovala otadzky z rodinného predt. Cilem vyzkumu
bylo zjistit jakou zajmovouwinnost Zaci preferuji, zda-li u Zakavsévujici pravidelr
zgjmovou ¢innost  dochazi  KasgjSim  projewim  patologickych jew

a jestli se rodiovsky vzor odrazi na rozvoji osobnostictkt
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Summary

In bachelor work called ,The Place of the Pedagoigfree Time Activities in

Developing Children and Personalitywe deal with free time activities that

are necessary for progress of personality. Leidume activities are the source
of entertainment, but it is also prevention ofciatly pathological effects.

The work is devided into two parts, theoretical gmdctical. Theoretical part
deals with things from individual development, fambackground, then it specifies
free time activity and in final part of theoretigadrt free time is showed as prevention
of socially pathological effects.

In practical part research was made. Respondemedium school age were
object of the research. Questionnaire was useditamés made from three parts.
First part was formed from questions about freeetawtivities of pupils, second part
about experiences with addictive staff and thirdt peere questions from family
background.

The aim of research was to find out what free taogvity the pupils prefer,
if the pupils with free time activity have discoarsf socially pathological effects and

if parent model is reflected by Individual perabty forming.
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Anotace

Bakaldska prace stématem ,Rozvoj osobnositi i mladeze z hlediska
pedagogiky volnéh@asu“ je zamtena na formovani osobnosti jedince pod vlivem
zajmoveé cinnosti a rodinného prastdi. Podava vystleni, z jakého dvodu je

nezbytny volnyas jako prevence sociélpatologickych jeu.

Kli éova slova

Formovani osobnosti jedince, rodinné predt, zajmov&innost, patologicke

jevy, prevence.

Anotation

Bachelor work called ,The Place of the Pedagoiglfree Time Activities in
Developing Children and Personality” is focusediodividual personality forming
as a result of free time activity and family baakgnd. It explains why free time is

necessary as prevention of socially pathologtfalcts.

Key words

Individual personality forming, family backgroundyree time activity,
pathological effects, prevention.
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Seznam fFiloh:

2 Dotaznik pro dti na 2.stupni ZS



Dotaznik:
Navsgvujes rgjaky zajmovy krouzek?

a) ano pravidek
b) ne nikdy
c) nekdy

Jaky krouzek nav&vujes?

a) sportovni
b) hudebni
C) vytvarny
d) taneni

e) jazykovy
f) jiny

NavsgvujeS zajmovy krouzek gadany Skolou?
a) ano
b) ne
C) jind organizace
Kolikrat tydre navsévujes krouzek?
a) 1x tydré

b) 2x tydre
c) vice - vypis

ZkouSel/a jsi akdy kouxit?

a) ano
b) ne nikdy



Jakcasto kotiis? (odpowz jen pokud kotiS)
a) dens
b) tydre
c) pilezitostre
Pil/a jsi rekdy alkohol?
a) ano
b) ne
PijeS alkohol pravidel? (alespa 1x tydrg)
a) ano
b) ne
Zkousel/a jsi akdy neéjakou drogu?
a) ano
b) ne
Travi$ s rodii svij volny ¢as?
a) ano
b) ne
C) olxas
MA&s spoléné zajmy s rodi?

a) ano
b) ne



Kouri alespa jeden z rodia?
a) ano
b) ne

Pije se u Vas doma alkohol?
a) obcas

b) vibec
c) denrg



