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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva efektivitou primarni prevence u stiedoskolskych stu-
denti v Uherskohradist'ském okrese, resp. na Stfedni odborné skole a Gymnaziu Staré
meésto. Nejdiive se zaméfuje na obdobi stiedni Skoly z hlediska veku, tzn. na nelehké ob-
dobi adolescence a zmény, které s nim souvisi. Pokud tyto zmény a vyvojove ukoly mlady
¢lovek nezvladne, hrozi mu, Ze se zacne chovat rizikove. Téma rizikového chovani je spo-
jeno s prevenci, ktera by mu méla piedchazet, ale bohuzel ne vzdy je Gispé$na. V soucasné
dob¢ je nejrozsifenéjsi koufeni tabaku, proto je v této praci pravé tomuto rizikovému cho-

MIw e .

vani vénovano nejvice prostoru. Moznymi pii¢inami vzniku rizikového chovani, nebo-li
faktory, a také nejvice rozpracovanymi, jsou zde rodina a $kola a pravé o jejich zachyceni
se snazi prakticka ¢ast diplomové prace. Cilem prace je zkoumani G¢innosti primarni pre-
vence zaméfené na koufeni tabaku. Tato problematika je zkoumana jak z pohledu stiedo-
Skolskych studentut, tak i z pohledu Skolniho metodika prevence, coz poskytuje uceleny
obraz soucasné situace. Proto i vyzkum je rozloZen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva
sttedoskolskymi studenty, jejich nazory na potfebnost primarni prevence, jejich vztahem k
tabakovym vyrobkim atd. Druha ¢ast je zaméfena na $kolni metodi¢ku prevence, jeji zku-
Senosti a nazory na ucinnost prevence na dané $kole, a také jeji vidéni realného stavu miry

koufteni tabdku na Stfedni odborné $kole a Gymndaziu Staré Mésto.

Klicova slova:

Adolescence, vyvojové Ukoly adolescence, rizikové chovani, primarni prevence rizikového

chovani, zavislost na tabdku, faktory rizikového chovani, rodina, skola.



ABSTRACT

This diploma thesis researching the Effectiveness of Risk Behaviour Prevention at High
School Students in Uherské Hradisté District, respectively at the Stiedni Odborna $kola a
Gymnézium Staré Mésto. First it is focused on the high school period in terms of age, that
means the difficult period of adolescence and changes associated with it. If these changes
and developmental tasks are not handled by youth, it can be the starter for risk behav-
ior. Topic of risk behavior is associated with prevention, which should be preceding it, but
unfortunately is not always successful. Currently, the most extended risk behavior is to-
bacco smoke, therefore the most space inthis work is dedicated to this risk behav-
iour. Possible causes or factors of risk behavior formation are family, peers, school and
mass media. The most important factors, and also the most elaborated, there are family
and school and just about to capture them is the practical part of this diploma thesis. The
goal of this thesis is to examine the effectiveness of primary prevention aimed at tobacco
smoking. This issue is examined from the perspective of high school students and from
the perspective of school prevention worker, as it provides a comprehensive picture of the
current situation. Therefore, research is divided into two parts. The first part deals with the
high  school students, their views on the needof primary prevention and
their relationship to tobacco products, etc. The second part is focused on school prevention
worker, her experiences and views on the effectiveness of prevention at the school, and
her vision of the real state of the smoking tobacco in the Stfedni odborna skola a Gym-

nazium Staré Meésto.

Keywords:

Adolescence, developmental task of adolescence, risk behaviour, primary prevention of
risk behaviour, tobacco addiction, factors of risk behaviour, family, school.
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UZ od stiedni $koly pracuji s détmi a mladezi v ramci volnocasovych krouzku. Pii
téchto piilezitostech jsem vypozorovala, ze nékteré z déti pied zahajenim nebo po skonéeni
krouzku, si vytahly cigaretu a spokojené si ji zapalily. Prave proto jsem si zvolila téma

zamétené na ucinnost prevence kouteni tabaku.

Toto téma je pro mne i spolecnost porad aktualni a patrné jesté dlouhou dobu bude.
Predpokladam, Ze mirny pokles kutakl, détskych, mladistvych i dospélych, nastane po
schvaleni zakazu koufeni ve vetejnych prostorach. Takovy zékaz dnes jiz funguje ve vice
neZ &tyficeti zemich svéta, véetné Slovenské republiky. Oviem Ceské republika v této ob-

lasti zna¢né zaostava.

Cilem mé prace je zjistit, co ovliviiuje ucinnost programui primarni prevence zame-
fenych na koufeni tabaku a také povédomi Skolnich metodikd prevence o této problemati-
ce. Kvili tplnosti vyzkumu se budu zabyvat jak postojem stiedoskolskych studenti, ktefi
predstavuji jednu stranu mince, a to sice pfijemce preventivnich programu, tak i druhou

stranou mince, kterou reprezentuje skolni metodicka prevence.

Préci jsem rozdélila celkem do dvou velkych oblasti, z nichz prvni se zabyva teore-

w7

tickym podlozenim oblasti druhé. V teoretické ¢asti jsem se snazila o kratké predstaveni
chovanim a jeho prevenci (kde jsem se uz ptimo zaméfila na prevenci koufeni tabaku). A
také popisem vnéjsich faktori rizikového chovani adolescentt, pficemz nejvétsi duraz kla-
du na faktory rodina a Skola. Pfestoze faktory vrstevnikd i masmédii mohou byt velmi po-
mijivé, je nutno podotknout, Ze pravé ony jsou pravé na vzestupu kvili existenci interneto-
vych socialnich siti.

Jelikoz se jedné o tzv. praci na objednavku, vyzkum v druhé ¢asti mé prace jsem
sméfovala na Stfedni odbornou Skolu a Gymnéazium Staré Mésto. A praveé pro tuto Skolu
bude mit prace nejvétsi piinos, jelikoz v ni dojde ke zmapovani soucasné situace nejen
v ramci efektivity prevence koufeni, ale také faktori samotného vzniku koufeni tabaku.
Poté by méla nasledovat Uprava preventivniho programu $koly tak, aby se mohl zamétrovat
na problémové oblasti, a tim zvétsit t¢innost této prevence. Vysledky vyzkumu budou také

obohacenim pro mne a mou vlastni budouci pedagogickou praxi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

l. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENT

Termin adolescence oznacuje obdobi lidského Zivota, které spojuje obdobi détstvi
s obdobim dospélosti. Toto obdobi jsem se rozhodla ¢lenit dle vSeobecného konsenzu, kte-
ry vychazi z Eriksonova déleni adolescence, do tii jeho fazi. Jedna se tady o adolescenci
¢asnou, kterd zacina ptiblizné v deseti nebo jedenacti letech a konci okolo tfinactého roku,
na ni navazujici adolescenci stiedni, ktera by po Sestnactém roce méla piejit v adolescenci
pozdni, ukoncenou piiblizné dvacatym rokem, coz neni pravidlem, naopak se tato faze
adolescence ¢im dal vice prodluzuje. Jelikoz se ma prace zabyva stiedoskolskymi studenty,

nebudu se dale zajimat ¢asnou adolescenci (Macek, 2003).

1.1 Zmény v dospivani

Na vyvoj adolescenta v tomto obdobi byva nahlizeno ze dvou uhla. Je zde jak tradic-
ni pohled, ktery zahrnuje dlouhé obdobi identitni krize a vysoce stresové situace, tak také
pohled alternativni poukazujici na fakt, Ze stejné jako adolescent nemusi mit zmatek

Vv otazce identity, tak stejné nemusi toto obdobi vnimat jako zatézové (Hill, 2004).

Biologické a fyziologické zmény jsou v obdobi stfedni adolescence charakteristicke
ukoncenim rastu jak u divek, tak u chlapci. OvSem i zde mohou byt veliké individualni
rozdily. Dochazi k té€lesné disproporcionalité, se kterou je spojena neSikovnost a predevS§im
silny pocit nespokojenosti se svym télem a sebou samotnym, z ¢ehoZ plynou tvahy o
vlastni ménécennosti, osobni identit¢ apod. Nejintenzivnéji jsou ovSem pocitovany zmeény
Vv oblasti sexuality. Je zde zaroven i nejvétsi rozdil mezi divkami a chlapci. Zatimco divky
maji rozvinuty vSechny pohlavni charakteristiky jest¢ v obdobi stfedni adolescence, u
chlapct k tomuto povétsinou dochazi az v adolescenci pozdni, zhruba do sedmnacti let
(Smik, 2001).

Psychické zmény jsou podminény zménami biologickymi a fyziologickymi a nejvi-
ce se projevuji v oblastech poznani a citového vyvoje. Dochazi k prudkému rozvoji inte-
lektové kapacity a vykonnosti a také k uplatiovani svobodné viile, se kterou zavisi potieba
seberealizace, emancipace a osobni nezavislosti. Pod vlivem téchto obrovskych zmén do-
chazi k labilité osobnosti a adolescent proziva vnitini nejistotu a nerozumi vlastnim poci-
tim. Navic dochazi k roz$iteni spektra citového prozivani, hlavné o intenzivni vnimani

eroticko-sexualnich, socidlnich a estetickych podnétd. Prekonanim negativniho obdobi
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plného depresi se adolescentova osobnost postupné stabilizuje, pociti zvyseni vykonnosti a

zalina se prosazovat pozitivni motivaéni, intelektuélni a kreativni potencial (Smik, 2001).

Socialni zmény u adolescenti se projevuji hlavné ve vztahu k vrstevnikiim, rodicim
a jinym autoritam a také k opa¢nému pohlavi. Dojde zde k velkému posunu od malého
zcela ditéte zavislého na rodicich k dospivajicimu, ktery je schopen si vytvofit nové a
vlastni socialn¢ a citové dulezité vztahy. Adolescenti se uc¢i vytvaret hodnotné interperso-
nalni vztahy. Vztah k rodi¢um je v tomto obdobi velice slozity, na jedné stran¢ se mladist-
vy snaZzi neztratit pfimefené vztahy s rodici, ale na druhé strané je zde potteba ziskéani
uznani ve své skupiné pratel, vytvorit si n¢jakou pozici v ni. Je zde snaha o zménu uspora-
dani dosavadnich vztahu. Dalsi fazi vyvoje je pfesun pozornosti z pratel na sebe a dochazi
Kk vytvaieni osobni identity. Spoleéné se snizovanim miry zavislosti na nazoru ostatnich se
zvysuje schopnost hodnotit sama sebe a samostatné rozhodovat o tom, co je dobré a co je
naopak Spatné. Bohuzel dochazi k ndzorové pifimocarosti, nepfijimani kompromist a cer-
nobilému vidéni svéta. V oblasti vztaht k opaénému pohlavi se jednd zcela o eroticky cha-

rakter vztahti (Smik, 2001).

Jak uz jsem vyse upozoriovala, toto obdobi lidského vyvoje je charakteristické labil-
ni osobnosti a v jisté fazi také zavislosti na nazorech ostatnich lidi, hlavné pfatelich.
Ovsem i spole¢nost se vyviji a jednou z charakteristik dvacatého prvniho stoleti je migrace
obyvatel a jejich nasledna integrace. Proto také piidivam, dle mého nazoru velmi dulezi-
tou, zménu kulturni, kdy vysledkem nepodarené integrace ditéte a jeho rodiny miiZze dojit
u adolescenta k nejrizngjsim projeviim rizikového chovani (napt. k Sikané, zaskolactvi

atd.) (Montoussé a Renouard, 2005).

1.2 Vyvojové ukoly adolescence

Piiklanim se k Mackové upravené verzi vyvojovych ukold adolescence podle Hurrel-

manna (1994 cit. podle Macek, 2003), ktera se sklada celkove z deviti ¢asti:

e piijeti vlastniho téla a fyzickych zmén,

e abstraktni mysleni, kognitivni komplexita, flexibilita,

e vytvafeni a udrzeni vztahu s vrstevniky obou pohlavi a v nich uplatnit sviij potenci-
al emocionalni a kognitivni,

e autonomie ve vztahu k dospélym, ptipadné vzajemny respekt ¢i kooperace,
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e ckonomicka nezavislost a predstavy o ni a také toho, jak ji v budoucnu dosahnout
(volba povolani profesni kvalifikace apod.),

e zkuSenost v erotickém vztahu jako ptiprava pro partnersky a rodinny zivot,

e kompetence pro socialné zodpovédné chovani, kterd se projevuje v rozvoji intelek-
tu, emocionality, interpersonalnich a dovednostech zaméfenych na komunitu a spo-
le¢nost,

e predstava o prioritach v dospé€losti — diilezité osobni cile a styl zivota,

e stabilizace vlastniho vztahu k Zivotu a ke svétu, ujasnéni vlastni hierarchie hodnot.

1.2.1 Determinanty rizikového chovani p¥i nezvladnuti vyvojovych ukoli

Rizikové faktory vznikaji diky nezvladnuti naplnéni jednotlivych wloh ve vyvinu
¢lovéka. Pokud je mladému ¢lovéku zabrafiovano v nezavislém rozhodovani, délani
vlastnich chyb a dosahovani vlastnich Gspéchti, vede to u néj k vnitinimu napéti, které se
projevuje jako odmitani jakékoliv spoluprace s dospélymi, destrukci a také excesivnimi
poruchami Kk autoritam. Dal§im faktorem je nevytvofeni uspokojivého vztahu
s vrstevniky. Pokud je dité odmitano vrstevniky, miZe se projevovat delikventnim chové-
nim, pfijimanim norem antisocidlnich skupin nebo se uplné izolovat od zbytku svéta,
z ¢ehoz dale mohou vznikat poruchy chovani a emociondlni poruchy. Velkym problémem
se muze stat také nedostate¢ny vyvin pocitu osobni identity. Toto ¢asto vede k pocitu
osobniho zmatku a nasledné citové dezorientaci, na kterou se navazuji pocity ménécennosti
a bezmocnosti. Z téchto negativnich pociti mizou pramenit nejriznéjsi projevy agresivity,
neurdzy, ale také je Casté zneuzivani drog. Mladistvy, ktery neni schopen navazat dlouho-
doby vztah nebo jen komunikaci s opaénym pohlavim muize mit pozdéji problémy
V navazovani partnerského vztahu nebo u n¢j mize také dojit k poruSe sexualni identifika-
ce. Poslednim rizikovym faktorem je téZkost s pfekonanim infantilnich vyhod. Pokud
neni mlady ¢lovek piipraveny na pfimétenou ¢ast zodpoveédnosti sama za sebe a sviij Zivot,

miZze se to projevit nelspéchem ve $kole, profesionalni ptiprave atd. (Smik, 2001).

Nejvétsi problém nastava, kdyz mladistvy poprvé pouzije n€jakou neadekvatni reakci
k feSeni problému. Automaticky se pak dostava do urcitého kruhu, ze kterého se htre vy-
stupuje ven, jelikoz zde nastupuje tzv. virusovy efekt. To znamena, Ze neadekvatni reakce
na problém sebou pfinasi pocity tzkosti, deprese a napéti, které pusobi na sebedivéru i
V upln€ jinych situacich, coz vede k dalSim neadekvatnim reakcim, a to zase k dalSim po-

chybnostem o sob¢ samém, strachu a porad dokola (Smik, 2001).
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2 RIZIKOVE CHOVANI A JEHO PREVENCE

Problém rizikového chovani zacina byt viditelnéjsi az po padu komunistického rezimu
roku 1989, do kdy byly projevy tohoto chovani bud’ pec¢livé skryvané, nebo latentni. Vidi-
telnéj$im se problém stava ale také diky jeho nardstu. Hlavnimi pti¢inami rozvoje riziko-
vého chovani byla snizend instituciondlni a statni kontrola nad chovanim obcant (tedy i
mladistvych), vétsi benevolence, tolerantnost a respekt k subkulture mladeze atd. (Macek,
2003).

Rizikové chovani je pojimano Maté&jckem (2003) jako chovani vedouci mladého ¢lo-

véka k neblahym spolefenskym jeviim soucasné doby.

2.1 Projevy rizikového chovani

Na tyto spoleCenské jevy se zamé&fuje 1 Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovycho-
vy (dale také MSMT), a uvadi nasledujici typy projevi rizikového chovani, na které by
se mély skoly zaméfit: zaskolactvi, sexualni rizikové chovani, negativni ptasobeni sekt,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé spojené s prevenci urazd, poruchy piijmu
potravy, zavislostniho jednani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
agrese, Sikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim multimedii, také nasili,
rasismus a xenofobie, homofobie, antisemitismus, extremismus, intolerance a vandalismus
(MSMT, 2010).

Jsem toho néazoru, ze pfi hodnoceni nebezpeénosti jednotlivych typa rizikového
chovani je vzdy dulezitd osobni zkuSenost dotazovaného. Existuje zde velky rozdil mezi
redlnou a subjektivni nebezpecnosti urcitého typu rizikového chovani. Nejvice se tento
nepomér projevuje u meékkych drog, alkoholu, ale také u sexualni promiskuity (Macek,
2003).

2.1.1 Rizikové déti a resilience

Za rizikovou mladez povazujeme dospivajici, u kterych je nasledkem spoluptisobe-
ni vicero faktord, zvySena pravdépodobnost selhani v sociélni a psychické oblasti (Labath,
2001).

Spoleénym rysem vSech rizikovych déti je nedostacujici Zivotni jistota. Tyto déti
zazivaji uzkost. At uz se jedna o uzkost zvlasté silnou a akutni nebo tzkost dlouhodobou

slabsi, vzdy vede k mobilizaci obrannych sil. Tato obrana se poté projevuje nejriznéj$imi
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formami, avsak nejcastéjsi je agresivita, at’ uz se jedna o agresi mifenou proti okoli, fadu a
spoleCenskym pravidlim nebo viici sobé samému. Za zvysené rizikové déti mizeme tedy
pokladat déti konstitu¢né impulzivni, ale také déti impulzivni z jinych davodu, déti oslabe-
né ve svém oponovani cizim nazorim, déti neuspokojené citové a déti zvySené sugestibilni

(Matgjeek, 2003).

Déti konstituéné impulzivni jsou charakteristické svou zbrklosti, nezdrzenlivosti,
neklidem, drazdivosti a napadnymi vykyvy nalad. Tyto déti dnes pfevazné dostavaji na-
lepku ADHD, coz znamena, ze trpi poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, ktera
je unas znama spise pod jejim star§Sim nazvem jako lehkd mozkova dysfunkce neboli LMD
(Hartl a Hartlov4, 2000). O téchto détech se vSeobecné tika, ze ,,diiv jednaji, neZz mysli.
Rizikovymi détmi jsou ale i déti, které jsou impulzivni z jinych nez jiz zmifiovanych kon-
stituénich divodii. Ani tyto déti své chovani pftili§ dobfe neovladaji a ¢asto se u nich vy-
skytuje néjaky druh somatického onemocnéni. Mezi déti, které jsou oslabeny ve svém
oponovani cizim nazorim, mizeme fadit déti trpici stresem dlouhodobym nebo kratko-
dobym, zato akutnim. Stres mize mit rizné pficiny, jako jsou $kolni netspéch, konflikt
v roding€, nepfijeti spoluzaky aj. Do velkého rizika se mohou dostat déti, které jsou
v disledku psychické deprivace citové neuspokojené. Tyto déti hledaji alternativni uspo-
kojeni na niz8i urovni, kterou jim poskytuji drogy a predcasné sexualni aktivity. Svodim
také Casto podléhaji i déti, které jsou zvySené sugestibilni. Nejéastéji to plati pro déti men-
taln¢ retardované a déti se snizenymi intelektovymi schopnostmi. OvSem détem mentéalné

retardovanym je vénovano vice pozornosti, péce i kontroly (Matgjéek, 2003).

Nejen u téchto déti, ale vSech lidi obecné by mély byt polozeny zéklady pro zvyso-
vani resilience, jako schopnosti ¢lovéka odolat negativnim jeviim a pfizpisobovat se ne-

ptiznivym podminkam objevujicim se v celém zivote (Matéjcek, 2003).

2.2 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity a ¢iny, jejichz cilem je zména nazord,
postojil a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo ke vzniku nezddouciho rizikového chovani

(MSMT, 2007).

Rizikové chovani je aktualnim terminologickym vyrazem, ktery je bran v Gvahu i
v novém metodickém doporugeni MSMT. Diive pouzivany pojem ,,socialné patologické

jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kra-
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deze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné¢ také musi sméfovat opatfeni primarni prevence.
Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vuéi némuz zau-
jimaji ucinna primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevu i rizik takového
chovani a piipadné je diagnostikuji a nasledné piijimaji efektivni opatieni (MSMT, 2010,

s. 3).

Velky prostor je této tematice vénovan v dokumentu s nazvem Koncepce statni po-
litiky pro oblast déti a mladeZe na obdobi 2007 — 2013. Tento dokument obsahuje vyty-
¢eni péti zakladnich cild, jimiz jsou napliovani funkce rodiny, vychova k aktivnimu ob-
Canstvi (vCetné participace), osobnostni rozvoj mladych lidi a jejich spole¢enské uplatnéni,
podpora zdravého zivotniho stylu a ochrana pfed negativnimi jevy a jejich nasledky.
K témto hlavnim cilim byly vytvofeny jednotlivé oblasti s jejich resortnimi cili, jejichz
napliiovanim by se mélo dosahnout zminovanych cilt. Tato koncepce obsahuje devatenact
oblasti, z nichz se jich vice dotyka prevence rizikového chovani, ovSem osmnéacta oblast
s nazvem Mladez, socialné patologické jevy a socialni prevence a socidlni integrace jisté
nejvice (Cesko, 2007). Vsechny oblasti daného dokumentu jsou trochu vice rozpracovany
v Planu aktivit ke Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, ktery jiz definuje
konkrétni cile v této oblasti. Pro oblast Skolstvi jsou nejdtlezitéjsi tyto cile: podpora $kol-
nich metodikl prevence, podpora realizace Minimalnich Skolnich programt, zkvalitiiovani
podminek k aspésné integraci zdravotné handicapovanych studentdl, vytvoieni navrh vzdé-
lavaciho modulu pro bazalni tiroven vlastnosti a dovednosti v této problematice, aktualiza-
ce metodického pokynu k prevenci rizikového chovani, vytvofeni informaéni platformy
pro nepedagogickou i odbornou pedagogickou vefejnost k dané problematice atd. (Cesko,
2010).

Primarni prevenci lze rozdélit podle nékolika jejich typt na prevenci individuélni
(préce s konkrétni osobou), skupinovou (préce s ur¢itymi skupinami, jako je tfeba mladez),
plosnou (préace s celou spolecnosti), dalSimi typem je prevence situacni (napf. kamerové
systémy v rizikovych prostorach, kterymi mohou byt banky, ulice pied diskotékami aj.),
komunitni (kvili feSeni problému obce je posilovana zodpovédnost jejich obcant), kratko-
dobou a dlouhodobou (hranice je stanovena dvanactihodinovym plisobenim na skupinu
nactiletych v intervalu maximalné dvou let) a v rimci dokumentt MSMT nejrozpracova-
n&j§i prevenci specifickou a nespecifickou (Kraus, 2008; MSMT, 2007).

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje vSechny aktivity podporujici osvojovani

pozitivniho socialniho chovani a zdravy Zivotni styl, prostfednictvim organizace volného
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gasu a jeho smysluplného vyuzivani (MSMT, 2010). Programy tohoto druhu prevence by
byly zadouci i v piipadé neexistence rizikovych projevii chovani (MSMT, 2009). MSMT
klade daraz hlavné na primarni prevenci specifickou. Specifickd primarni prevence se za-
méiuje na predchazeni a také omezovani vyskytu forem rizikového chovani u zakt. D¢li se
dale na prevenci vSeobecnou (zamétena na $ir$i populaci), selektivni (zamétena na zaky, u
nichz je ptedpoklad zvySeného vyskytu rizikového chovani), indikovana (zamétend jak na
jednotlivce, tak i skupiny, u nichZ je vys§i vyskyt rizikovych faktora (MSMT, 2010).
Primarni prevence rizikového chovani spadd pod MSMT a pii ném ustanovené Pra-
covni skupiné specifické primarni prevence, ovSem na téchto programech spolupracuje
ministerstvo i Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem vnitra, Ministerstvem préace a
socialnich véci (dale také MPSV), Ministerstvem obrany, a dale take s Radou vlady pro
koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady a Republikovym vyborem prevence kri-
minality pii Ministerstvu vnitra. Toto déleni organiza¢niho systému primarni prevence se
nazyva horizontalni. D¢leni na vertikalni Urovni zahrnuje krajské $kolské koordinatory
prevence (pracovnici krajskych ufadi na odborech Skolstvi, mladeze a t€lovychovy), me-
todiky prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden) a skolni metodiky

prevence (vybrani pedagogové ve $kolach a skolskych zatizenich) (MSMT, 2009).

2.2.1 MSMT a doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani

Metodickym doporucenim je minén jisty navod, jak postupovat pii preventivni praci
ve Skolach (MSMT, 2007). ,,Primarni prevence rizikového chovani u zaki v pusobnosti
MSMT se zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasle-

dujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

o rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence tirazii

e spektrum poruch pfijmu potravy,

e negativni pisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani< (MSMT, 2010, s. 1).
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Primarni prevence je zaméfena hlavné na dvé cilové skupiny. Prvni cilovou skupinu
tvoti déti, mladez a pedagogiéti pracovnikci. Zatimco cilem prevence zaméfené na déti a
mléadez je, aby uméli pfimétené svému véku piijmout zodpoveédnost za vlastni chovani a
zpusob Zivota, cilem prevence pro pedagogické pracovniky je v podstaté jejich vzdélavani.
U druhé cilové skupiny, kterou tvoii rodi¢e déti a vetejnost, je cilem jejich zapojeni do
takovychto preventivnich programti diky dostate¢né informovanosti a aktivitami na né za-
métenymi (MSMT, 2009).

Kazdé §kola by méla mit vypracovany Minimalni preventivni program a Skolni pre-
ventivni strategii. Minimalni preventivni program je dokument skoly vychazejici z ptislus-
ného ramcového vzdélavaciho programu, ktery je nutné vypracovavat na kazdy rok zvlast,
podléhé kontrole Ceské §kolni inspekce a podileji se na ném vsichni pedagogiéti pracovni-
ci Skoly. Na jeho prubéZzném vyhodnocovani uz potom podle potieby spolupracuje skolni
metodik prevence s metodikem prevence z pedagogicko-psychologické poradny. Na zaveér
Skolniho roku je hodnocena jeho kvalita a efektivita strategii primarni prevence, jez byly
zvoleny. Pticemz principy efektivni prevence jsou zalozeny na uvédomélosti, pfiméfenosti,
nazornosti, aktivnosti, dlounodobosti a soustavnosti (MSMT, 2010).

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby preventivni program pro $koly a $kolska
zatizeni a soucast Skolniho preventivniho programu. Je uz zaméfen na pomoc tém, ktefti
pochazeji ze skupin nejvice ohrozenych (napf. minority, cizinci), pfi zajistovani jejich lid-
skych prav a povinnosti (MSMT, 2010).

Za prevenci a feSeni nalezenych projevi rizikového chovani ve $kolach je ptimo zod-
povédny Feditel Skoly. Ten dale vytvaii podminky pro ptedchazeni rozvoje tohoto chovani
a to pfedevsim pomoci poradenskych sluzeb a Minimalnim preventivnim programem. Me-
zi jeho dal$i povinnosti V této oblasti patii také zpracovani Skolniho a vnitfniho fadu a
hlavné jmenovani §kolniho metodika prevence aj. Skolni metodik prevence poté organi-
zuje veskeré akce zamétené na rizikové chovani ve Skole, v ramci jeho ¢innosti informac-

ni, poradenské, metodické a koordinaéni (MSMT, 2010).

2.3 Zavislost na tabaku

Tato zavislost je klasifikovana jako samostatna nemoc, ¢islo diagnézy F17 (poruchy
duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku). Tabdk je mozno uzivat bezdymo-
vym zpusobem, to je Silupani nosem ¢i zvykani v puse, nebo koufenim. Jednd se o koufeni

dymek, doutnikd, u nas nejrozsifenéjSich cigaret nebo vodnich dymek. V poslednich letech
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dochazi k velkému rozmachu velmi nebezpeénych vodnich dymek, kterymi se do téla do-
stane tolik chemikalii, jako je obsazeno v n€kolika desitkach ¢i stovkach cigaret, pficemz
potazeni byva dvakrat az tiikrat vétsi nez u cigaret a navic muze dojit k pfenosu nejriznéj-
$ich infekei a opart (MSMT, 2010).

PiestoZe je tabakové zavislost jedna z nejrozsitendjsich zavislosti v dale Ceské repub-
lice, jen ptiblizné polovina Sestnactiletych student povazovala v roce 2007 koufeni cigaret
za rizikové (CESKO, 2011). Pii¢emz riziko uZivani tabaku, je stejné jako u jinych navyko-
vych latek, vyssi u chlapcu nezli u divek (Evropské monitorovaci centrum pro drogy a
drogovou zavislost, 2009). V CR je tato zavislost povazovana obéas za ,,détskou nemoc*,
jelikoz primérny vék prvni cigarety je pouhych deset let (MSMT, 2010).

I kdyz je prodavani tabakovych vyrobkt mladezi do 18 let zakazano dle zakona ¢.
379/ 2005 o ochrané pted Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami (Cesko, 2005), dle vysledktl vyzkumu GYTS se dostupnost cigaret
pro mladez mirné zvysila. V roce 2007 nebyl odmitnut prodej cigaret 77% soucasnych
tiinacti az patnactiletym kufakim, zatimco o pét let diiv bylo toto ¢islo o pét procent mensi
(Pesek a Necesana, 2009).

MSMT ve svém ramcovém konceptu Rizikového chovani ve §kolnim prostiedi, v P¥i-
loze ¢. 13: Tabak, nastin postupu pedagoga vtéto oblasti. Je zde vychéazeno
z predpokladu, Ze pokud zaci maji nazor na kouteni a pfipadné znalosti o cigaretach, patrné
S nimi maji nebo méli co do€inéni. V ramci prevence je doporu€eno informovani o vlivu
koufeni, jeho rizicich, o tabdkovém primyslu a to bud’ v ramci zvlastniho seminaie nebo
Vv jiné hodiné ¢i prileZitosti. A jelikoZ by méla byt prevence komplexni, méla by zasahovat
1 do rtiznych vyucovacich hodin, napt. do biologie (vyklad poSkozeni zdravi), matematiky
(vypocet vydaju za cigarety), vytvarné vychovy (projekty na téma koufeni), informatiky
(préce s protikurackymi webovymi strankami) aj. Dale by mélo dochazet k pravidelnému
monitorovani stavu koufeni pomoci dotaznikl a nasledna intervence by se méla tykat vzdy
celé tiidy. Informace o zavislosti na tabdku by mohly byt podavany i1 na Skolnich néstén-
kach, internetovych strankach Skoly, v rdmci sportovnich dnti, nebo celoSkolnich akei po-
fadanych ke Svétovému dni bez tabaku ¢i mezinarodnimu nekufdckému dni, a samoziejmé
je nutné do této problematiky zasvétit také rodice déti na rodi¢ovskych schiizkach. U prace
s mladymi lidmi vzdy plati, ze je potfeba volit zajimavé relevantni argumenty, jako je
Spatna kvalita pleti a jeji zhorSovani, vrasky a starnuti, financni naro¢nost kouieni, zhorse-

ni fyzické kondice a samoziejmé vysvétleni principu tabakového byznysu (MSMT, 2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

3 FAKTORY RIZIKOVEHO CHOVANI U ADOLESCENTU

Je dokazano, ze pro piedpovéd’ projevi rizikového chovani je nejdalezitéjsi socialni
strukturou rodina, pfi¢emz je kladen diraz na vzdélani rodicu, jejich zaméstnanost, a také
na zaclenéni rodiny do dalSich socialnich struktur. V pribéhu adolescence dochazi K jiz
zminovanému zvyseni Vlivu vrstevnikii. Tady by méla opét zasahovat rodina a kontrolovat
jak zajmy ditéte, tak jeho pratele. Tretim socializa¢nim faktorem je, v tomto ohledu podle
mne velmi dilezita, Skola a poslednim faktorem dnes velmi rozsifend masmédia, piedsta-

vovana hlavné televizi a internetem (Macek, 2003).

Nejvétsiho dirazu se v mé praci dostane oblastem $koly a rodiny, jelikoz jak ukazuji
pruzkumy, jsou to pravé tyto dvé€ instituce, kdo nese nejvétsi zodpovédnost za rozvoj mla-
dych lidi. I kdyZ je mira zodpovédnosti o tento rozvoj neustale diskutovana, Ceska repub-

lika se priklani pravé ke spole¢né zodpovédnosti obou instituci (Priicha, 2002).

Ale stejné tak, jako existuji rizikové faktory, pied kterymi by mély byt déti a mladi li-
dé chranéni, tak existuji i faktory ochranne, které tuto Glohu pomahaji plnit. Pravé
ochranné faktory jsou diivodem, pro¢ mnozi dospivajici, pfestoze ziji v podminkach vsu-
dypiitomnych negativnich vlivii, intenzivnich tlaki na pfekra¢ovani norem a omezenych
zdrojti, nepodlehnou rizikovému chovani, nebo u nich neni tak vyrazné jako u jejich vrs-
tevnikil, nebo v pfipadé€, Ze se u nich projevi, vymizi u nich rychleji, nez u jinych ado-
lescentli. Pokud jsou takovéto ochranné faktory doopravdy ptfitomny a plisobi, zmirfiuji
dopad rizikovych faktorti a navic podporuji pozitivni chovani a vyvoj mladistvého. OvSem
je nutno mit na paméti, ze pouze v pfitomnosti rizika je prokazatelnd zmiriiujici role

ochrany (Jessor, 1991).

3.1 Rodina

V roding, jako socialnim zafizenim, jehoz zakladnim ucelem je vytvareni soukro-
mého prostoru pro reprodukci spole¢nosti, stisnéného proti vificimu a nepfehlednému své-
tu vefejnému (Mozny, 2006), jsou utvaieny hlavni socializa¢ni vlivy (tvorba hodnot a no-
rem tykajicich se rodiny). Co se tyce rizikového chovani, ma zvlastni vyznam tolerance
rodi¢i k deviantnimu chovani a jejich vliv na chovani ditéte. S projevy rizikového chovani,
jako je napt. kouteni, souvisi dlouhodobé prevladajici rodinné klima, ptesvédceni, nazory a

postoje obou rodict a také jejich nabozenska orientace (Macek, 2003).
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Rodinu lze také definovat pomoci jejich funkcei, hlavné psychosociélnich, do kte-
rych fadime socializaci, formovani zakladnich Zivotnich postoji a hodnotového systému,
formovani vlastni identity a vztahu k sobé samému a také vzajemné a komplementarni

uspokojovani biologickych, sociologickych a psychologickych potieb (Ambréozova, 2001).

Mozny (2006) uvadi, ze v Ceské Republice je typem nejéastéjsiho rodinného uspo-
fadani dvougeneracni neolokélni rodina, ktera je ovSem dohdnéna domécnostmi, v jejichz
Cele stoji pouze jeden dospély. Tomuto odpovidaji i tdaje Zlinského kraje z roku 2010,
kdy sice bylo uzavieno 2 564 snatku, ale 1472 manzelstvi bylo rozvedeno, pii¢emz vzniklo
902 rodin v &ele s jednim dospélym (CSU, 2011).

Rozvod je vétsSinou Ceské populace dnes chapan jako legitimni feSeni manzelskych
problémi, coz ohrozuje pojeti institutu manzelstvi jako celoZivotniho svazku dvou lidi.
V zéapadnich zemich tato situace vyustila v odmitani snatku, piipadné jeho nahrazovani
nesezdanym souzitim (MPSV, 2004).

Rozvod mizeme zatadit mezi rizikovy faktor vyskytujici se v rodinach. Dal§imi
takovymito faktory jsou nedostate¢nd rodinna organizace, zneuZzivani navykovych latek
V rodin€ a jiné modely deviantniho chovani, vyskyt nésili a zneuzivani, rodi¢e akceptujici
rizikové chovani, normativni konflikt rodi¢t a kamaradu, chudoba, nerealistické o¢ekavani
rodi¢t v souvislosti se studijnimi vysledky, nejasnosti kolem sexuélni orientace, ptipadné i
rasova nerovnost. K protektivnim faktorim potom patii pevné rodinné vazby, hodnotné
traveni volného ¢asu s rodinou, zajem ze strany dospélych, komunikace a vzajemna in-
terakce, moznost prosocialniho chovani v rodin€ a jeho identifikace a ocenéni (Jessor,
1991; Wolfe, Jaffe a Crooks, 2006, s. 110 cit. podle Krejéova, 2011; Carr-Gregg a Shale,
2010).

3.1.1 Znaky soucasné ¢eské rodiny

Tyto znaky, které uvadi Malina (2009) odrazeji jak neustaly vyvoj této instituce, tak

také jeji promény ve vztahu ke spole¢nosti jako celku:

e Zamérenost na zijem jednotlivce a upfednostiiovani jeho individudlnich potieb
pied potfebami celku, v¢etné rodiny nese dulezitou roli v aktudlni soudrznosti a

stabilité rodiny (Malina, 2009).

e Nizka stabilita rodiny vyplyvajici z vysoké rozvodovosti (piiblizné¢ 40% manzel-

stvi konéi rozvodem) fadi Ceskou republiku spoleéné napt. s Velkou Britanii,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Skandinavskymi zemémi, Svycarskem, Ukrajinou nebo Ruskem mezi zemé

s nejvyssim podilem manzelstvi zanikajicich rozvodem (Malina, 2009).

e Chybi ocekavani trvalosti vztahu, diky ¢emuz vznikaji nejriizné;jsi alternativy ne-
sezdanych souziti S co nejvolnéj§imi a formalné nezakotvenymi vztahy (Malina,

2009). | proto se v roce 2010 narodilo 31,9 % déti mimo manzelstvi (CSU, 2011).

e Odklad prvniho manzelstvi do vysSiho véku je ziejmy vice u muzl, nezli U Zen
(Malina, 2009). Muzi v roce 2008 uzavirali prvni siatky pramérné v 29,8 letech,
zatimco Vv roce 2010 tomu bylo aZ v 30,7 letech. Zeny své prvni siatky v roce 2008
uzaviraly pramérné v 27,1 letech, ale v roce 2010 az v 27,8 letech (CSU, 2011).

e Odsouvani rodi¢ovstvi na pozdéjsi obdobi miiZze mit n€kolik divodl, mezi néz
patii neochota ménit zivotni styl kvtli détem, opustit kariéru, zdravotni komplikace
atd. v dusledku ¢ehoz muze dojit ke snizeni porodnosti (Malina, 2009). Dtukazem
toho je i statistika uvedena Ceskym statistickym ufadem (2011, dale také CSU),
ktera ukazuje, Zze v roce 2010 se narodilo pouze 6 118 déti, coz je o 156 déti méné,

nez se narodilo v roce 2008.
Dalsi charakteristiky dopliiuje Stasova (2001):

e Mnohé z funkei rodiny pievzaly jiné socialni instituce, a snad i proto se obcas

mluvi o krizi rodiny.

e Meénici se celkova struktura rodiny se tyka nejen mensiho poctu déti, ale také

omezovani vicegeneracnich souziti.

e Rozvoj antikoncepce a planovaného rodi¢ovstvi znamena ubyvani nechténych
téhotenstvi, pficemz existuji velmi liberalni postoje k umélému preruSeni t€hoten-
stvi, jehoZ pocet se jiz nékolikatym rokem pohybuje ptes jeden tisic ro¢né.

e Spolecné s prodluzujici se délkou Zivota se prodluzuje i trvani rodiny po odchodu

déti z domova. Samoziejmée se prodluzuje 1 délka pobytu déti v domacnosti rodict.

e Doba a kvalita ¢asu, ktery rodice travi se svymi détmi je mensi. Kvuli zvysuji-
cim se ¢asovym pracovnim ndrokiim jsou ohrozeny predevSim malé déti a déti

predskolniho veku.

e Pribyva dvoukariérovych manzelstvi, coz je jev spojeny se zvySenim zaméstna-

nosti zen, v dasledku ristu jejich vzdélanost a kvalifikovanosti a dalsi.
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3.1.2 Rodina a rizikovy vyvin ditéte

,»Rizikovymi faktory v rodiné v souvislosti s uzivanim navykovych latek a adoles-
cenci jsou: znamé uzivani nebo abuzus navykovych latek v rodiné a nedostatek rodiCov-
ského dohledu. Ochranné faktory jsou: vielé a podptrné rodinné prostiedi, prosocialni ro-
dinné procesy (pravidla a hlidani) a emoéni vazba.*“ (Evropské monitorovaci centrum pro

drogy a drogovou zavislost, 2009, s. 19).

Béhem manzelstvi ziskavé rodi¢ovska role na své dilezitosti, jelikoZ partnefi po-
stupné zjistuji, ze spoleény zivot je pro né obtizny. Zklamani partnefi poté zanou Zit jen
pro své déti, pticemz skryté vyzaduji, aby i jejich déti zily pro né. Takovéto déti pocituji
jako svoji povinnost své rodi¢e ud¢€lat Stastné a je na né kladen veliky tlak, ktery nemusi

vzdy spravné zvladnout (Satir, 2007).

Rizikové chovani tohoto ditéte se stava soucasti rodinné dynamiky, ac¢koliv rodina
sama nemusi byt jedinym ze spleti determinujicich faktorti takovéhoto chovani. Ambr6zo-

va (2001) objasiiuje ¢tyfi pristupy rodiny k adolescentovi s rizikovym chovanim:

3.1.2.1 Rodina jako Cinitel vyvoldavajici a determinujici rizikovy vyvin

Rodina miZe negativné ovlivitovat adolescenta mnoha zptsoby, pfi¢emz se nejvetsi
ohled bere na zplisoby zpracovani stresu v rodinach. Obcas se stane, Ze se v rodiné zacne
stupiiovat napéti, jehoz zdrojem muze byt stres, nefeSeny konflikt, neuspokojena potreba
aj. Toto napéti spolecné s negativnimi pocity se poté kumuluje a vznika potieba jejich re-
dukce a ventilace. Jednim z typd feSeni mize byt oznaceni tzv. obétniho beranka. Timto
berankem se nejCastéji stavaji pravé deti nebo adolescenti. Déti pomohou uvolnit napéti
vV rodiné pomoci chovani, o kterém vi, Ze tuto moc ma a jako satisfakci poté berou pocit
vlastni dtlezitosti v rodin€. Adolescenti jsou brani v takovéto roding jako problémovi, jeli-
koZ se u nich objevuji emancipaé¢ni snahy a pubertalni projevy. Pozitivem nalezeni obé&tni-
ho beranka je fakt, Ze se pozornost smétfuje vyhradné na néj a dochézi k legalizaci projevi

negativnich emoci bez nutnosti odhalit jejich pravy zdroj (Ambrozova, 2001).

V dalsich dvou pfipadech se jedna o velmi soudrzné rodiny, v nichz dochazi
k potlacovani individuality jejich jednotlivych ¢lent a také prilisnou vzajemnou zavislost,
coz jsou hlavni body Urazu z hlediska adolescentti (Ambréozova, 2001).

Existuji rodiny, ve kterych je hlavnim tématem souziti harmonie a vzajemna shoda,

ale bohuzel je tomu tak na tkor negativnich pocitt, jez jsou zde popirany. Komunikace zde
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je neproduktivni a slouzi pouze k ujisténi se o souhlasu ostatnich. Jakakoliv odlisnost je
vnimana jako hrozba a pravé touto odliSnosti se stavaji adolescenti. Dospivajici lidé jsou

charakteristicti prave vlastnimi nazory a tendenci odpoutat se (Ambrozova, 2001).

Dalsim zplisobem zpracovani negativnich pocitli v rodin€ je jejich externalizace.
Jednoticim prvkem takovéto rodiny se stava nepfatelstvi okolniho svéta k ni. Dospivajici
poté Casto stoji pred dilematem, zda riskovat odmitnuti rodicd, nebo radéji ziistat izolovany

uvnitf rodiny (Ambrozova, 2001).

Rodice svym détem predavaji mnohé ze svého chovani, véetné jejich strachu
Z emocni blizkosti, jelikoz sami nebyli nauceni projevovat a piijimat pozitivni emoce. Ta-
kovito lidé potom usiluji o jisty odstup. Podobnému téelu miize poslouZit i povysSeni nezé-
vislosti a samostatnosti na nejvyssi hodnotu rodiny. Nezavislost na nikom a na ni¢em, jako
pivodni rodinna hodnota, se poté muze stat divodem projevu nékterych forem rizikového

chovani (Ambrézové, 2001).

3.1.2.2 Rodina jako cinitel podporujici a udriujici rizikovy vyvin

V rodinach mize dojit k nevédomému posiliiovani rizikového chovani. ZaleZi na
uhlu pohledu jednotlivce, zda odmény nebo tresty, jeZ nasleduji po ur¢itém chovani, bude
vnimat pozitivné nebo negativné. A pravé toto ovliviiuje budouci opakovani rizikového
chovani. | v ptipadé, ze rodina ma jen minimalni podil na vzniku rizikového chovani, mize
jej nevédomky podporovat. Zacleni ho do systému, ve kterém mu piitadi uréity vyznam.
V tomto piipad€ dochdzi k posiliovani prvku, ktery stal za vznikem rizikového chovani,
jako je napf. kontrola, zvySend starostlivost, apel na moralku, rozum atd. Pfi¢inu vSeho
hleda rodina mimo svuj okruh a poté ji pouzije jako divod k izolaci svého ¢lena (Ambro-

zov4, 2001).

3.1.2.3 Rodina jako spolecenstvi Spatné nesouci ditsledky rizikového vyvinu

Rizikové chovani ¢lena rodiny mé rizny dopad na vSechny jeji ¢leny. Rodi¢e maji
pocit vlastniho selhani v rodi¢ovské roli, pocity viny, obavy ze ztraty uznani okoli aj. Sou-
rozenci se stavaji bud’ posledni nadéji, coz znamena velké bfemeno, nebo ztraci sviij vliv.
A rizikovy ¢len se stane pro okoli reprezentantem celé rodiny a pomérd v ni. Jednoduché
spojeni mezi pfi¢inou a vinou vede okoli a ¢asto i celou rodinu k obrannym, sebeobviiuji-
cim, hodnoticim 1 odsuzujicim postojim. Jindy mize okoli vnimat pouze rizikového ¢lena

rodiny jako odlisného a pokladat rodi¢e za obé&ti, ackoliv oni toto své dité vychovali. Tim
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vlastné okoli preventivné obhajuje sviij vlastni ptipadny rodi¢ovsky nezdar. Postoj spolec-
nosti, ktery je paternalisticky muze rodinu tlacit do podobnych situaci, jako rodina tlacila
svého rizikového ¢lena. Rodina je nucena do obrany. Brani se nejen nepfijemné skute¢nos-

ti, ale také pozici, ktera je ji vlastné¢ vnucovana (Ambrozova, 2001).

3.1.2.4 Rodina jako zdroj potencidalu na pozitivni zménu rizikového vyvinu

Tim, ze u¢inime zménu v rodinném systému, neotevieme prostor pro pozitivnéjsi po-
stoj rodiny k problémim adolescenta, ani rizikové chovani neztrati svoje opodstatnéni.
Nekdy nezlstane jina moznost, nez pouha pomoc s vyrovnanim se s danym dédictvim a
hledat ptiméfeny vztah k sobé i jinym bez n&j (Ambrozova, 2001).

v .

Prace srodinou se zabyva jednodussimi formami socialni pomoci, systematickym
socidlnim poradenstvim, i naroénymi terapeutickymi pfistupy. Jednotlivé formy pomoci
vyzaduji rizné naroky na odbornou i osobni kompetenci lidi, ktefi s rodinou pracuji. Jed-
nou z nejdulezitéjsich podminek této prace je ochota rodiny spolupracovat. V néasledné
praci nejde o hledani chyb a nedostatki, ale novych zptisobu fungovani, které by byly ve

prospech vSech (Ambrézova, 2001).

3.2 Vrstevnici

Vrstevnicka skupina je uskupeni mladych lidi, kteti jsou pfiblizn€ stejného véku a
ndalezi jim Casto ptiblizné stejny socidlni status (Pricha, Walterova, Mares, 2009). Pro pu-
bescenta slouzi vrstevnici jako zdroj socialniho uc¢eni. Jeden napodobuje druhého, vzajem-
né si poskytuji zkuSenosti, pocity a postoje k porovnani a také si sdéluji informace, které
pubescenti poté vyuzivaji ve styku s vlastnimi rodici. Vrstevnicka skupina je pro pubescen-
ty a adolescenty velice dulezita a svoji naleZitost k ni projevuji vlastni konformitou k pra-
vidlim jejiho fungovani. Vrstevnické skupiny pfispivaji k rozvoji identity kazdého ¢lovéka
prostiednictvim socializace v ni, ktera vede k vétsi individualizaci a dalsimu osamostatnéni

jedince (Vagnerova, 1999).

Rizikové faktory vyskytujici se ve vrstevnickych skupinach adolescentd jsou na-
sledujici: uzivani drog a nasili a s timto souvisejici vnimana rizika a ocenéni takovéhoto
chovani, protesty a vzdor, akceptace rizikového chovani, styk s ,,rizikovymi* vrstevniky,
touha a hledani dobrodruzstvi a vzruSeni, ¢lenstvi ve vrstevnické skuping, ktera je agresiv-
ni, antisocialni chovani a celkové moznost jakékoliv nezakonné ¢innosti. Ochranné fakto-

ry jsou potom tvofeny nabozenskym vyznanim, praci ve skolnich a zajmovych krouzcich,
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rozvinutymi socialnimi dovednostmi a moralnim védomim a také blizky ¢lovek, ktery se

zde Casto nachazi a adolescent mu duvéiuje (Jessor, 1991; Wolfe, Jaffe a Crooks, 2006,
s. 110 cit. podle Krejéova, 2011; Carr-Gregg a Shale, 2010).

3.2.1 Uspokojovani psychickych potreb ve vrstevnické skupiné

Celkové se ve vztazich s vrstevniky mohou uspokojit ¢tyii zakladni psychické potie-

by. Jsou to potieba stimulace, orientace a smysluplného uceni, citové jistoty a bezpeci a

potieba naplnéni partnerského vztahu, ktery by zahrnoval i sexualitu (Vagnerova, 1999):

K uspokojeni potieby stimulace dochazi prostfednictvim kontaktu s blizkym vrs-
tevnikem, spolenym prozitkem a i€asti na nejriiznéjsich aktivitach, jako jsou napf.

hudba, tanec na diskotékach, sport a spolecné cestovani.

Potieba orientace a smysluplného uéeni je uspokojovana kontaktem s vrstevniky.
Poznévanim vrstevnikut si adolescent uvédomuje vlastni odlisnost a to vede k lep-
Simu sebepoznani. Dochazi také ke spolecnému experimentovani a porovnavani
zkuSenosti a vyvojem obecnych strategii. Adolescenti s podobnymi zkuSenostmi a
obdobnymi rolemi i potfebami si vzdjemné umoznuji sdileni urcitych proZitkl a

pocitil. V tomto ptipad¢ je ovliviiovana i emocionalni oblast.

V oblasti potieby citové jistoty a bezpeci nahrazuje vrstevnickd skupina urcitym
zpusobem vlastni rodinu. Spole¢né s odpoutanim od rodiny adolescent ztraci infan-
tilni roli a ¢ast citového zazemi. Proto mladi lidé vyhledavaji jiné mladé lidi ve

stejné pozici, ¢imZ predchazi vzniku pocitu osamélosti.

Potifeba partnera opa¢ného pohlavi uz je na jiné arovni, nez v obdobi puberty. Ke
konci adolescence je vyhledavan partner kvili potiebé sebepoznani na jiné trovni.
Presto ma vétSina adolescentnich vztahli experimentalni charakter, ktery dlouho
nevydrzi, jelikoz nejsou adolescenti zatim dostatecné osobnostné zrali. V obdobi
adolescence ma veliky vyznam sexualita, kterd tvofii dilezitou ¢ast partnerského

vztahu.

3.3 Skola

Stupné stiredniho vzdélavani v Ceské republice jsou jak stiedni vzdélani, tak

sttedni vzdélani ukoncené vyuénim listem nebo stfedni vzdélavani ukoncené maturitni

zkouskou. Vsechny Skoly maji povinnost svym zakiim poskytnout nalezité informace
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K zajisténi jejich bezpetnosti a ochrany, pii¢emz jsou dale povinni brat v Uvahu jejich z4-
kladni fyziologické potieby, vytvafet podminky pro zdravy vyvoj a predchazeni vzniku

rizikového chovani a jeho projevil (Cesko, 2008).

Stredni $koly v Ceské republice odpovidaji vy$§imu sekundarnimu vzdélani dle
Mezinarodni klasifikace vzdélavani ISCED97. V roce 2009 byl proveden prizkum, ktery
prokazal, ze stiedoskolské vzdélani ma v nasi zemi 94% obyvatelstva ve véku 25 — 34 let a
86% obyvatelstva ve ve€kové skupiné 55 — 64 let. Z téchto Cisel vyvozuji dalezitost stied-
nich $kol pro Ceskou republiku a spoleéné s ni i potiebu nejen kvalitniho vzd&lani, ale také
kvalitnich programii primarni prevence, kter¢ by zde mély byt nabidnuty (Kleithova,

Stastnova a Cibulkova, 2011).

Zaci na stéednich $kolich nejsou tak spokojeni, jako tomu bylo na $kolach za-
kladnich. Zatimco Zaci zakladnich Skol hodnoti vztahy ve tfid¢ jako nadprimérné, ucitelo-
vu pomoc jako primérnou, orientaci na ukoly, pofadek a organizovanost vyuky ucitelem
mirné podprimérnou a svou zaangazovanost ve $kolni praci jako relativné nizkou, u zaku
sttednich Skol vysly vSechny tyto sledované proménné vyznamné nizsi (Lasek 1992 cit.

podle Mares, 1998).

V souvislosti se Skolou se miizeme setkat s nékolika druhy rizikovych faktoru.
Mezi n¢ fadime nevhodnou volbu $koly, akademické netispéchy, pouze minimalni zapojeni
do vzdé€lavaciho procesu a zivota Skoly a také minimum piilezitosti k ocenéni a tspéchu
zaka. Mezi protektivni faktory, které by mély studenta urcitym zpisobem uchranit od
rizikového chovani, patii vazba se skolou, kvalitni $koly, nabidka $koly k aktivitdm proso-
cialniho charakteru a identifikace a ocenéni tohoto prosocialniho chovani (Jessor, 1991;
Wolfe, Jaffe a Crooks, 2006, s. 110 cit. podle Krejcova, 2011).

3.3.1 Skolni klima

,,Obsahove termin klima zahrnuje ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a
reagovani vSech aktérti skoly na to, co se ve Skole odehralo, pravé odehrava nebo ma v
budoucnu odehrat. Diraz je poloZen na to, jak klima vidi a interpretuji sami aktéii (Cap,
Mares, 2001, s. 583).

Na utvareni klimatu Skoly 1 Skolni tfidy se podileji dimenze vzdélavaciho procesu,

které také ptsobi na zaky a studenty. Jednotlivé dimenze popisuji Orpinas a Horne (2006
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cit. podle Krejcova, 2011), pticemz si v jejich modelu miZzeme povSimnout vzajemného

propojeni rozvoje socialnich dovednosti se Skolnimi védomostmi a znalostmi:

Fyzikalni
prostredi

Podpora
ucitehi

Hodnoty
uznavané
skolou

Péce a respekt

Pravidla \]
a zodpovednost?

Obrazek €. 1 Model skolniho klimatu a jeho dimenzi

Kvalitou vyuky je pfedev§im minéna profesni kompetence ucitelt (napt. odbornost,
didaktické schopnosti, fizeni tfidy, socialni dovednosti). Hodnoty Skoly jsou reprezentové-
ny postojem Skoly ke vzdélavani a normami chovani ucitelll 1 studentli. Védomi silnych
stranek a problému se tyka uvédoméni si charakteristik Skoly a hlavné jejich ptistupt
k feSeni potizi. Dodrzovani pravidel a ptevzeti zodpovédnosti je nejen ze strany studentd,
ale také uciteld. Pozadavek péce a respektu se dotyka vzajemnych odlisnosti, prace se tii-
dou se zamé&fenim na jeji podporu a rozvoj, a predevsim podpory soundlezitosti studentil se
Skolou. S timto uzce souvisi pozadavek pozitivniho ofekavani o zvladnuti Skolni prace. A
posledni dvé dimenze jsou vyznamné hlavné pro stiedoskolské vzdelavani, ale je zde také
bohuzel ¢asto opomijené. Podpora ucitelli vytvorenim vhodnych pracovnich podminek a
zazemi. Tohoto se dosahuje prostfednictvim supervizi, kontinualniho vzdélavani, tymové
spoluprace a ocenénim jejich aktivit. Fyzikalnim prostiedim se mysli vzhled skoly. Neni
doporucovano ani piili§ sterilni prostfedi, ani prostiedi zanedbané. Takovéto podminky

posiluji pouze odcizenost a nezajem, které jsou opakem sounalezitosti se $kolou, o kterou
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by méla $kola a jeji zaméstnanci tolik usilovat (Orpinas a Horne, 2006 cit. podle Krejcova,
2011).

3.3.2 Klima $kolni tFidy

Skolni tiida predstavuje malou socialni skupinu, které je charakteristicka probihaji-
ci pedagogickou interakci mezi ucitelem a zakem, a také mezi zaky navzdjem. Vztahy a
interakce v kazdé skolni tfidé vytvaii klima dané tfidy. Jelikoz je klima tfidy definovano
jako socialné psychologickd proménnd, kterd predstavuje dlouhodobéjsi emociondlni nala-
déni, vztahy, postoje a reakce zakli na udalosti ve tfidé, miizeme se v ni snazit o transfor-
maci negativniho klimatu v pozitivni (Pricha, Walterova a Mares, 2009). Negativni klima
muze vést ke ztraté motivace a Spatnym uéebnim vysledktim, zatimco klima pozitivni vy-
tvati dobré podminky pro plnéni povinnosti a ukola (Miillerova, 2002, s. 70). Ukolem $ko-
ly a potazmo jejich zaméstnanct je tedy vytvaret pozitivni klima, které mize vzniknout a
udrzet se jen diky neustalému aktivnimu ptisobeni a kontinualnimu vyvoji Skoly (Krejéova,

2011).

Socialné psychické klima se sklada ze dvou dimenzi, jimiz jsou dimenze socialni a
dimenze kulturni. Dimenze socialni je zaméfena na procesy uvniti tfidy, které maji
v idealnim ptipad¢ charakter integracni, projevuji se kooperaci a adaptaci, ale také mohou
mit charakter opacny, kdy dochézi ke konkurenci, konfliktliim a rivalité. Tyto procesy pro-

v

bihaji na vice Urovnich, z nichz nejfrekventovanéjsi je uroven zak — ucitel. Dal§imi rovi-
nami jsou vztahy a procesy mezi Zaky navzajem, vztahy mezi uciteli a systémy komunika-
ce, jeZ jsou determinovany prostorovym uspotfddanim Skoly, moznostmi shromazd’ovani,
telekomunikaénim systémem apod. Kulturni dimenze se soustiedi na hodnoty, symboliku

a také normy, jako jsou na ptiklad skolni ¥ad a rezim (Kraus, 2001).

3.3.2.1 Faktory ovliviiujici klima tiidy

Fungovani urcitého klimatu ve tfid¢ je dle Prichy (2002) realizovano prostiednic-
tvim raznych mechanismi, do kterych spadaji ucitelovy vyucovaci a komunikacni postupy,
zpusoby zapojeni zakl do vyuky, ucitelovymi preferen¢nimi postoji a ocekavanimi, klima-
tem dané Skoly. K témto faktorim Kolaf (2002) jesté pridava kvalitu tfidy jako socialni
skupiny.

Kazdy vyucujici vytvaii ve tfidé specifické komunika¢ni klima diky jeho indivi-

duédlnimu zpiisobu komunikace (Miillerova, 2002, s. 70). A pravé komunikacéni aktivity
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ucitele siln€¢ ovliviiuji charakter celého zivota ve tfidé. Zakladnimi typy komunikacnich
klimat ve tfidé jsou klima suportivni a defenzivni. Suportivni klima, neboli vstiicné ¢i
podpturné, je charakteristické vzajemnym respektem, komunikaci, pfeddvanim néazort a
pocitl,, vSe probiha jasn¢ a oteviené. Opacnym typem klimatu je klima defenzivni, ¢ili
obranné, kdy vznikaji situace plné soupefivosti, nenaslouchani druhému a také skryvani

vlastnich nazori a pocitt (Lasek, 2007).

Zpusoby a mira zapojeni Zakid do vyucovani jsou ovlivnény piedevsim poctem
zaki ve tiide a také jejich lokalizaci v zavislosti na akéni zoné ucitele. VEtsi pocet zaka ve
tiidé brani uciteli komunikovat se vSemi stejné intenzivné. UCitel se tedy zamétuje na ty
74ky, ktefi projevi svilj zijem o danou tématiku at’ uz verbalné &i neverbalng. Zakovo za-
pojeni do vyucovani se mliize zménit pomoci zmény jeho lokalizace ve tfid¢, jeho pfesaze-
nim. Pokud ptesadime zdka do akéni zony uditele, kterd byva nejcastéji vepiedu a upro-
stied tfidy, automaticky se mu dostane vétSiho mnozstvi ucitelovych aktivit a intenzity

jeho puisobeni (Brtnova Cepickova, 2002).

Ocekavani a preferencni postoje ucitele upozoriiuji na upfednostiiovani nekterych
zaki pred jinymi. Jsou to vétSinou zaci, kteti jevi o problematiku zajem a orientuji se v ni.
Ucitelé poté uptfednostiuji tyto zaky, jelikoz jim davaji pozitivni zpétnou vazbu a utvrzuji
ucitele ve srozumitelnosti jeho vykladu. Preferencni postoje uciteld k zakim vyraznym
zpusobem ovliviiuji nejen pedagogicky proces probihajici ve tfide, ale také jeho ti¢innost a

vysledky (Kalhous a Obst, 2002).

Klima Skoly, ve které je tfida umisténa je ovliviiovdno dal§imi faktory a to
Vv prostiedi jak lokdlnim, tak i v celospoleCenském. Jsou to jednak faktory ptirodni (klima-
tické, geografické apod.), tak i faktory kulturné spolecenské. Ty jsou piedstavovany hlavné
stavem a charakterem spolecnosti, demografickym ukazatelem, subkulturou regionu a jeho

etnickymi poméry (Kraus, 2001).

Ttida je povazovana za socidlni skupinu, jelikoZ splituje vSechny jeji nalezitosti, ja-
ko jsou vétsi pocet osob nezli dve€, pravidelné a trvalejsi vztahy a také Casto zmiflované
skupinové povédomi ,,my* (Jandourek, 2007). Tudiz pokud mluvime o kvalité tFidy, mlu-
vime v podstaté o kvalité socialni skupiny. Z nedadvnych vyzkumu (Csémy, 2005) vyplyva,
ze pouze polovina patnactiletych spoluzaka rada spolu travi ¢as a jest€ mensi procento si

mysli, Ze ostatni spoluzaci jsou mili a radi pomohou.
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3.3.2.2 T¥idni ucitel

»Metodik prevence je v idedlnim piipadé na skole jeden... pfi nejlepsi vili nema
Sanci udélat toho tolik, kolik t¥idnich ucitelti s jeho podporou a vedenim.*“ (Mikulkova,
2011).

Tento citat vystihuje podstatu Glohy tiidniho ucitele v boji proti rizikovému chova-
ni. I vyzkum zaméfeny na tuto oblast potvrdil, ze existuje korelace mezi vyskytem (a sni-
Zovanim) zévislosti ve tfidé a vztahem tiidy k jejimu uciteli, jez je ovlivnén mirou komu-
nikace mezi ucitelem a zaky (Vodak, 2003).

Tento vztah by mél byt nejvice podporovan v tfidnickych hodinach, které by mély
nickych hodin je feSeni problému tiidy, jez jsou aktudlni, pficemz jsou zde dodrzovany
pouze tii zdsady. Hlavni zasadou je zapojeni zaka do Cinnosti. Déle je velmi dilezitd pro-
pojenost tématu se Zivotem zak. Zaci sami by méli chtit reagovat na danou véc a spoleéné
Ji tesit a formulovat zavéry. Posledni zdsada spociva v uméni ucitele v pouhém usmeérno-
vani zakd ke spravnému feseni, ne jednoduchém piikazani urcitého feSeni, které se jemu
osobné zda nejvhodnéjsi (Dubec, 2007).

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. j.
21291/2010-28, piimo upravuje povinnosti tfidnich ucitelti viéi jejich tiidam. Tfidni ucitel
je zde chapan jako pedagog, jez by mél mit nejblizsi vztah s détmi ze své tiidy. Z tohoto
vztahu zaroven prameni jeho povinnost mit pfehled o osobnostnich zvlastnostech Zakl
tiidy, véetné jejich rodinného zadzemi. Dale je nejen garantem spoluprace $koly s rodinnou,
ale také zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Svoji tfidu
motivuje K utvofeni vnitinich pravidel t¥idy, které by nemély byt v rozporu se $kolnim fa-
dem, m¢l by dbat na jejich dodrZzovani a podporovat rozvoj interakci mezi zaky.
V neposledni fadé spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a pomahd mu zachycovat
varovne signaly, realizovat Preventivni program, a pomoci pedagogické diagnostiky zjis-
tfovat vztahy ve t¥idé (MSMT, 2010).

Socialni klima tfidy zavisi na pedagogické kompetenci vSech pedagogt, ktefi piisli
do interakce s tfidou. Z hlediska prace s zakem se stale vice ukazuje, jak jsou dulezité
kompetence nejen odborné, ale piedev§im kompetence povahy socialné-psychologickeé.
Vseobecné jsou kompetence chapany jako schopnosti zvladnuti urcitych situaci a ¢innosti

(Jandourek, 2007). Kompetence socialni je tedy schopnost prace se skupinovou dynami-
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kou (hlavn¢ jeji vnimani, reagovani na ni a jeji usmérnovani), schopnost vhodného uditel-
ského jednani a chovani, schopnost tymové prace a také porozuméni procesim dospivani.
Takto kompetentni ucitel mtze prispivat k utvareni socialni kompetence svych zakt, coz

se pozitivné odrazi také na socialnim klimatu Skoly (Miihlpachr, 2009).

Socidln€¢ kompetentni ¢loveék je ¢lovek optimisticky, vyrovnany, tolerantni, citlivy,
pfirozen¢ komunikativni, fesSici problémy konstruktivné, déle je taktni, svym chovanim
dokaze uvolnit a uklidnit druhé, rad komunikuje a poznava jiné lidi, asto je zvidavy, do-
kaze pfimetene chvalit 1 kritizovat, velmi uspéSny v organizovani lidi, ovliviiovani a regu-
lovani lidskych vztaht, a také schopny rozvijet pozitivni osobnostni rysy, ale predevsim je

dobrym posluchacem (Valisova, 2007).

Na negativni vnimani Zaka ucitelem pusobi velké mnozstvi proménnych. Mezi
tak také jeho feminizace. Cim vét3i je pedagogicky sbor, tim vétsi je v ném konkurence a
negativistick& atmosféra. Interpersonalni vztahy nejsou dobré a pro nové pfichozi ucitele je
velmi t&€zké se zaclenit. Mladi ucitelé, ktefi prichazeji s novymi alternativnimi metodami a
modernimi postupy se také tézce uplatiiuji v kolektivu, ktery je vekové starSi. Plati zde
pravidlo, ze ¢im vétsi je v€kovy primér pedagogického sboru, tim vice je konzervativni
postoj uciteld k patologickym jeviim. DalSim problémem casto byva uvadén velky podil
7en v pedagogickém sboru, ktery je pii¢inou nepiatelské atmosféry plné konflikti. Zeny
maji tendenci se sdruzovat do riiznych podskupin a poté nedochazi k feseni problémi zaku,
nybrz jednotlivych ¢lenti pedagogického shoru. A to je prvni z dvodu, pro¢ je nutno pe-

dagogickeé sbory dopliovat o uéitele-muze (Mihlpachr, 2002).

Druhy divod vychazi z vyse jmenovaného prvniho diivodu. JelikoZ jsou ve §kolach
pfevazné zaméstnany zeny, znamena to, Ze tfidnimi uliteli jsou také vétSinou Zeny.
Osobn¢ se tedy domnivam, ze bude rozdil ve vyskytu projevi rizikového chovani u tfid,
kde jsou tfidnimi uciteli muzi, a kde jimi jsou Zeny. Pohlavi tfidniho ucitele mize totiz
siln€ ovlivnit pouzivané komunika¢ni a vyucovaci a postupy a jiné faktory ovliviujici kli-
ma tfidy. Touto otazkou se budu zabyvat ostatné i v druhé casti své prace Muhlpachr,
2002).

Dal$im divodem nutnosti dopliiovani muzii do Skol je potifeba vzort ,,muznosti‘
pro chlapce. Ucitel-muz mtize byt pro chlapce vzorem i v ohledu télesné zdatnosti, jejimz

posilovanim miizZe uéitel aktivné bojovat proti rizikovému chovani u mladistvych. U
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divek jako vzor slouzi pani ulitelka, jako predstavitelka vkusu, elegance a upraveného ze-
vngjSku. Tato aktivita ucitele teoreticky spada pod socialné psychologicky vycvik, v némz
je prevence az sekundarni, zatimco posileni schopnosti a dovednosti ditéte je primarni
(Krejcova, 2011). Celkoveé by mél téidni ucitel u déti pracovat s jejich motivaci a zménou
postojii (Viz nize). Jako dalsi zpisob uplatnéni mimointelektovych individualnich schop-
nosti a dovednosti ditéte ve skuping jinych déti slouzi vyzdvihovani individuélnich schop-
nosti. At’ jsou to schopnosti prace na pocitaci, zpévu, sportu a jiné, vzdy je ditéti odmeénou
posileni vlastni identity a pfijeti détskou skupinou. Ucitel také miZze upozornit na dobry
Skolni vykon nebo alespoii dobrou snahu. I kdyZ toto se vétSinou vztahuje na déti ve véku
deset, jedenact let, kdy dosp&ji do faze, ze je uceni zacne doopravdy bavit. Jinak
v aktivnim boji proti rizikovému chovani i nadéle plati, ze vyucujici by mél byt uptimny a
stat si za tim, co proklamuje, ale také se nesmi zapominat na v€asnou informovanost a
vhodnou ptipravu déti. V¢asnd informovanost je sice neustale omilanym tématem, ale po-
kud pfijde dité do kontaktu s nékym vyzyvavé zkusenéjSim v dané zakazané oblasti nepfi-
pravené, muze lehceji podlehnout. Neni vhodné takovéto déti pfili§ trestat, jelikoz u nich
trest projde bez jakychkoliv t€inkl. Tresty jsou dokonce kontraproduktivni, jelikoz se poté
tyto déti stanou hrdiny tfidy. Primérni prevence by méla vést k tomu, ze pokud se takovyto
,,Sifitel “osvéty“ (Matéjcek, 2003, s. 95) objevi ve tfidé, nestane se jejim viiddcem, ale spise
upadne do osamoceni, ¢imz se zvySuje Sance na napravu jeho samotného. Ucitel by mél

zachytit prvni pfiznaky nezadoucich jevu a udé€lat pfitrz jejich $ifeni (Matéjcek, 2003).

3.3.2.3 Motivace a zména postoje Zika

Rizikovému chovani podléhaji nejcastéji jedinci, ktefi nemaji zadny cil, zadnou
motivaci. Motivace slouzi k mobilizaci sil zakd a usmérnovani jejich chovani k zddoucim
cilam (Hartl a Hartlov4, 2000). Pravé proto by méla prevence klast vétsi diiraz na tyto zaky
a jejich postoje, jako naucené reakce na urcité objekty (Jandourek, 2007), a prostfednic-
tvim motivace je ménit. K dosazeni stanoveného cile by se mélo vyuzit v§ech funkci moti-
vace, at’ se jedna o aktivaci chovani, jeho udrZeni nebo sméfovani (Cirtkova, 2000). Tato
zmeéna je v praci rozdélena celkem do tii ¢asti, které se dale d€li na jednotlivé faze. Jejich
popis vyborn¢ rozvadi Svoboda (2010), jehoz model jsem si upravila dle sebe a zobrazuje
spiralu, protoze ¢im dal se na ni dostavame, tim hloubéji jsme v praci s zakem pokro¢ili a

neni jednoduché (a ani doporucované) se vracet zpatky.
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Prvni ¢ast se zaméfuje na praci vyucujiciho samotného. Zacina se stanovenim re-
alného cile. M¢lo by se jednat o takovy cil, ktery zak muze realné naplnit! Déle je zajem
ucitele soustiedén na Zzakovu aktudlni situaci (rodinou, intelektovou atd.). Dochazi k su-
marizaci aktualnich dispozici zaka a jejich vyhodnoceni, jelikoz nesmi dojit k Zakovu
pretizeni. Toto by mohlo cely proces zmény ukoncit témét ve vSech fazich. Nasledné je
volena strategie, ktera bude pouzita v daném piipadé. U volby strategic je nutné dbat na
individualitu zdka a dle toho také postupovat i dale. Prvni ¢ast prace je uzaviena stanove-
nim jednotlivych kroki, kterymi bude zak prochazet. Tyto kroky by mély mit logické
usporadani a navaznost.

r wr

Druha ¢ast spociva v uvédoméni si vyucujiciho, Ze nemtize plsobit na emocni
sloZzku zdkovy osobnosti. Nemuze na zéka tlacit, aby zménu chtél jiz od zacatku. Jedna se
o nejcastéjsi profesionalni chybu, v jejimz disledku se zak dostane do role obéti, ze které
se bude snazit vymanit v§emi moznymi zpusoby. Proto se musi vyucujici zaméfit na ¢ast
nasledujici.

24

predchozi. Vyucujici pracuje s lidskou bytosti, ktera ma sviij Zivotni pfibéh, ktery ne vzdy
je ochotna sdélit, a ktery utvarel jeji charakter at’ pozitivnim ¢i negativnim zptsobem. Pra-
ve proto je kazdy ¢lovek nevyzpytatelny a potiebuje individualni ptistup. Nejdiive se musi
vyucujici zaméfit na zakovy ¢iny, a v tésné navaznosti na n¢ dochazi k upozornéni zéka na
néjaky jeho zajem ¢i Cinnost, kterd jde mu dobfte, kterou umi a ma s ni uz néjakou pozitivni
zkusenost. Podminka pozitivni zkusenosti s danou ¢innosti je zasadni, jinak se zak nemutze
dostat dal. Vyucujici vSe opird o svij pozitivni vztah s zadkem a vyjadiuje mu dtvéru. Ni-
kdy nezapomina na vyuzivani argumentace a podpory, coz je dilezité i v celkové praci se
vSemi zaky. Poté, co je zakovi (prostfednictvim rozumu) potvrzeno, ze jeho chovani je
spravné, zak dostava pokyn ,,smi§*, coZ u n&j vyvola pozitivni emoce a timto by se mél zak
automaticky dostat dal. Dalsi faze prubeh se tyka spise vnitiniho svéta zaka, jelikoz on sam
se rozhoduje, zda chce nebo nechce v dané ¢innosti pokracovat. Nyni mize vyucujici zaka
pouze povzbuzovat. Pokud se zak rozhodne, ze bude pokrac¢ovat, samovolné za¢ne do dané
¢innosti vkladat vice energie a dochazi k pravé ,,akci®. Poté uz vétsina vyucujicich polevi
ve Své praci s zakem, jelikoZ si mysli, Ze mladého ¢lovéka staci jenom pomoci nastartovat.
Bohuzel tomu tak neni a nadale je potfeba zdka podporovat, aby ve svém usili vytrval a

vydrzel do konce. A nakonec, po splnéni vech piedchozich fazi se dostavuje faze samotna
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zména postoje zaka. U zaka je nutno jesté posilovat toleranci vici ostatnim, kdo takovouto

zménu dosud nezvladli.

4. kroky

5. uvédomeént si 1.cil

3. strategie oo
vyucujictho

2. dispozice
Obrazek €. 2 Model motivace a zmény postoje Zdka

3.3.3 Diagnostika Skolni tiidy

Zékladnim vyznamem slova diagnostika je zjisténi stavu, posouzeni urovné a hod-
noceni. Pedagogicka diagnostika je védni disciplina, ktera se zabyva otazkami diagnosti-
kovéni ve vychovné-vzdélavacim prostiedi. Pivodné se pedagogicka diagnostika zaméro-
vala pouze na zaka, ale v poslednim obdobi rozsifila svlij zabér na celé skupiny zakda, ttidy,
rodinné prostiedi zakd, vychovatele, ucitele, feditele a dalsi pedagogické pracovniky (Ga-
vora, 2010). Pedagogicko-psychologicka diagnostika se zabyva poznavanim a hodnocenim
specifik osobnosti a individualnich zvlastnosti Zaka se zamétenim na prognozu a navrhy na

optimalizaci Zakova dals$iho rozvoje (Hrabal a Hrabal, 2002).
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Néameéty pro diagnostiku Zaka mohou byt diagnostika Skolni zdatnosti Zaka a jejich
slozek, diagnostika socialniho a moralniho rozvoje zaka, diagnostika trovné motoriky dit¢-
te, diagnostika vnimani v oblasti percepce, diagnostika komunika¢nich dovednosti, dia-
gnostika laterality, diagnostika $kolni zralosti, diagnostika socialniho klimatu ve Skolni
tiidé a Skole, diagnostika chovani ditéte, diagnostika irovné ¢teni, psani, matematickych
schopnosti a dovednosti, vytvarnych a praktickych dovednosti, a také diagnostika rodiny
(Cabalova, 2011).

Jeden z nejnovéjsich zpusobu diagnostiky Zzéka a jeho vztahu k rizikovému chovani
predstavuje dotaznik Skaly osobnostnich ryst piedstavujicich riziko z hlediska uZzivani
navykovych latek (Substance Use Risk Profile Scale, zkracen¢ SURPS), ve kterém jde o
mefeni Ctyf osobnostnich rysli — beznadéjnost, ptecitlivélost, impulzivita a vyhledavéani

vzruseni (Dolejs, 2010).

Skolni t¥ida je pojiméana v diagnostice jako mala socialni skupina a jeji diagndza
vznika sbérem informaci o ni, nejéastéji jejim ucitelem. Tyto informace se tykaji jednotli-
vych zaku, podminkami diference mezi tfidami, sloZeni a struktufe téidy a popisem vnéj-
Sich Ciniteld, ktefi ptisobi na danou tfidu napiimo (Dittrich, 1993).

Posledni inovaci v oblasti diagnostiky, predev§im v diagnostice klimatu tiid, je vy-
uzivani podpory pocitaéu. Moznosti tohoto zpusobu prace jsou dynamictéjs$i a pruznéjsi.
Kromé moznosti pracovat s obrovskou databazi testd a rychlej$iho vyhodnocovani, také
umoziuje adaptivni diagnostikovani. Pfi ném pocita¢ predkladad nové diagnostické ulohy

na zakladé vyhodnoceni ptedchazejicich odpovédi (Gavora, 2010).

3.3.3.1 Etapy diagnostiky

Uvedené etapy, které popisuji Hrabal a Hrabal (2002), probihaji v praxi bud’ podle néa-
sledujiciho sledu, nebo cyklicky, kdy pokrok v etapé jedné, muze zpusobit dodate¢né zmé-

ny v etapé predchozi. Etapy diagnostického postupu jsou nasledujici:

e Formulace diagnostické otazky, ¢imz je konkretizace daného problému, a k ni dia-
gnostické predbézné hypotézy, ktera na ni dava zna¢né obecnou hypotetickou od-
povéd’ (Hrabal a Hrabal, 2002).

e Volba vhodnych metod pro ziskani potfebnych informaci. VyuZzivany jsou metody

pozorovani, rozhovor, dotazniky a testy, kazuistiky a piipadové studie, analyza pe-
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dagogické a jiné dokumentace (vysledky ¢innosti, vytvory zaka) a metoda anamne-

sticka, neboli anamnéza zdravotni, osobni, rodinna, vzdélavaci (Cébalova, 2011).

e Zpracovani diagnostickych udaja pomoci analyzy, ktera je nutnd, jelikoz ziskané
informace jsou vétsinou komplexni. Podle druhu diagnostickych metod mé potom

analyza charakter bud’ kvalitativni, nebo kvantitativni (Hrabal a Hrabal, 2002).

e Interpretace a zhodnoceni vysledki analyzy, jejimz ucelem je pochopit vztah dis-
pozic zaka a vnéjsich Cinitelt a zhodnotit data z hlediska diagnostické otazky a hy-
potézy, které jsme si stanovili hned na zacatku celého procesu diagnostiky (Hrabal

a Hrabal, 2002).

e Odpoveédi na diagnostickou otazku je konec¢na syntéza, diagndza a prognoza, Které
by mély piedstavovat model osobnosti diagnostikovaného Zzaka, s jeho vztahy,

hlavné k socialnimu, prostiedi (Hrabal a Hrabal, 2002).

e Diagnostickym zavérem byva doporuceni, které miva hypotetickou a ¢asto alterna-

tivni podobu (Hrabal a Hrabal, 2002).

3.3.4 Stiedni odborna Skola a Gymnazium Staré Mésto

Prvniho ledna 2012 doslo ke slouceni ptispévkovych organizaci Stiedni odborné
Skoly technické Uherské Hradisté a Stiedni odborné Skoly a Gymnazia Staré¢ Mésto podle
rozhodnuti zastupitelstva Zlinského kraje (SOSGSM, 2009).

V soucasné dobé¢ je ve skole otevieno celkem 19 tfid. Osm tiid je gymnazijnich a
jedendct tfid naleZi ke stfedni odborné Skole. V ramci Skoly lze navs$tévovat Ctyfleté obory
(agropodnikani, ekonomika a podnikani, ekologie a Zivotni prosttedi, stavebnictvi, mecha-
nik a sefizovac), ttileté obory (strojni mechanik, mechanik a opravai motorovych vozidel,
truhlar) a také ctyfleté gymnazium (Stfedni odborna Skola a Gymnéazium Staré Mésto,
2009).

K zatizeni nélezi také Domov mladeze situovany v Uherském Hradisti, a dale také
Skolni kuchyné, télocvi¢na, sportovni areal, mechaniza¢ni hala, sklenik, arboretum a po-
kusna policka. Celkovéa rozloha skolniho komplexu je 7 ha (Stfedni odborna Skola a Gym-

nazium Staré Mésto, 2009).

SOS a G Staré Mésto je zapojeno do fady projektii a patii mezi né Nova zavéreéna

zkouska (v ramci spoluprace s Narodnim ustavem odborného vzdélavani Praha), Vyukové
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materidly pro vyuku praxe (s finan¢ni podporou Zlinského kraje), Comenius (znamy pro-
jekt Partnerskych Skol), ESF (opera¢ni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost),
Realizace opatieni uspor energie na Stfedni odborné Skole a Gymnéaziu Staré M¢sto (v
ramci Operacniho programu zivotni prostiedi) a UNIV2KRAJE (proména Skol v oteviené

instituce a centra celozivotniho u¢eni) (SOSGSM, 2009).

3.4 Masmédia

Masova média neboli masmédia, jsou definovany jako prostiedky, které v jediném
kratkém okamzZiku mohou ovlivnit opravdu velké mnozstvi lidi (Hartl a Hartlova,
2000). Pravdou je, Ze stejn¢ jako masmédia ovlivituji svoje publikum, i publikum zpétné
ovliviiuje masmédia. Jde tu tedy o vztah vzdjemného ovliviiovani, ktery v samém disledku
poukazuje na fakt, Ze jestlize jsou masmédia ovlivnéna publikem a naopak, publikum
ovlivituje masmédia, v podstaté publikum ptisobi samo na sebe. Publikum funguje jako
aktivni Cinitel, ktery si sam vybira medialni produkty podle osobnich zajmt, momentéalniho
rozpolozeni, zivotniho stylu apod. Tento pfistup se nazyva kultivaéni. Kultiva¢ni pohled
se soustiedi na hledani obsahu a chovani médii, které zptsobuji jakékoliv zmény u piijem-
ct, a okolnosti za jakych se tyto zmény odehravaji, a jak to celkové ovlivituje zakladni
schéma vztahu pfi¢iny a nasledku. Etnograficky pohled vysvétluje veskeré zmény u jed-
notlivcl 1 spole¢nosti jako vysledek vzajemné provazanych aktivit. OvSem oba tyto pfistu-
py maji spole¢nou snahu o rozpoznani podilu médii na daném stavu spole¢nosti a rozpolo-

Zeni jedince (Jirdk a Kopplova, 2007).

3.4.1 Utinky

Uvodem je nutné si uvédomit, Ze se stejny medialni obsah mize podilet na odlis-
nych posunech ve stavu spole¢nosti nebo rozpolozZeni jedince. Velice ¢asto se hovoii o
neblahych Gc¢incich médii na déti a mladez, ale faktem zistava, ze na toto nejsou zadné
dikazy. Naopak timto zptisobem dochazi k uré¢itému ospravedlnovani nasilné ¢innosti a
kriminalizaci médii (Burton, 2001).

Udinky p¥imé a nepi¥imé jsou spise kratkodobé a poukazuji na piijeti nabizeného
medialniho obsahu jako rozhodujiciho faktoru. OvSem je nutno upozornit na to, ze dopad
medialnich prostiedkli se muze projevit 1 nepiimo, s delSim casovym faktorem a
v soucinnosti s jinymi faktory. Toto se nejcastéji stava, pokud je medialni obsah jakymko-

liv zptisobem zprostiedkovan (Jirdk a Képplova, 2007).
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U¢inky kratkodobé a dlouhodobé jsou zavislé (ostatné jako vSechny ucinky) na
osobnosti jedince. Mezi ucinky kratkodobé mtizeme zatfadit moznost vyvolani nasilného
nebo agresivniho chovani, vyvolani strachu a také mozZnost znecitlivéni k nasili.
K dlouhodobym uc¢inktim patfi zmény v chovani, hlavné zvySené obavy lidi, Ze se oni sami
stanou obét'mi n&jakého nasilného ¢inu a zmény v postoji k nasili, které povazuji za realné.

(Burton, 2001).

Planované a neplanované u¢inky zahrnuji jak viditelné zaméry politické, komer¢-
ni, socialné¢ marketingové, public relations, tak také dusledky nezamyslené ve formé indi-
viduélnich reakci, socializaci, konstruovani reality viibec az po institucionalni zmény (Jirak

a Kdpplova, 2007).

3.4.2 Pisobeni vybranych typi obsahii na adolescenty

Bezpochyby nejvétsiho vlivu na mladez dosahuji pofady, ve kterych se vyskytuji
sexualné explicitni obsahy, nasilné obsahy a obsahy zneklidfiujici a odpuzujici. U scén
oteviené zobrazujicich sexudlni aktivity jsou ur¢ité podminky, které ovliviuji jejich vni-
mani a dohromady vytvareji ptevazujici naladéni. Mezi tyto podminky patii zavaznost ¢i
povrchnost, zamér, umélecka hodnota, mira nazornosti, ale také vztah k zapletce. Zobrazo-
vani sexudlnich aktivit byva ¢asto spojovano s jevy, jako je Sifeni pohlavnich chorob a
AIDS, a také se zvySenym vyskytem téhotenstvi u nezletilych. Nejcastéji komentovanymi
obsahy nevhodnymi pro mladez jsou ty, kde se vyskytuje nasili. K vyhodnocovani slouzi
tzv. systémova analyza sdé€leni. Je zde bran v GUvahu nejen trestny ¢in, ale také druh nasili,
obét’, nasilnik, kontext a zpisob znazornéni. Bylo dokazano, ze sledovani takovychto typt
pofadi muze mit negativni dopad, obzvlasté na déti, pokud je nasilnikem pfitazliva osoba,
obéti maji jen minimalni dasledky a nasili je ospravedlnitelné, nepotrestané a prezentovano
jako realistické. Poslednim typem obsahu jsou zneklidiiujici a odpuzujici scény. Vysled-
kem tohoto miize byt v hor§im ptipadé znechuceni, ztotoznéni, ale také katarze jako ulevu
pfinasejici pozitivni prozitek a uvolnéni napéti, které by jindy mohlo vyustit v nasilné cho-

vani v realném zivoté (Jirak a Képplova, 2007).

Ale nejen publikem jsou média ovliviiovana. Za zminku v této oblasti jisté stoji tzv.
spin-doctoring, neboli manipulace s médii. Jedna se o vyslani velmi dilezité informace od
manipulatora (tiskového mluvciho, pfipadné specialisty ,,spin-doctora®) smérem
k novinaftim tésné pted uzavirkou. Novinafi tuto informaci nemaji ¢as jiz ovéfovat u svych

zdroju a poslou ji dal do svéta (Verner a Bezchlebovd, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKAVYZKUMU

V praktické vyzkumné casti se zabyvam efektivitou primarni prevence rizikového
chovani u sttedoskolskych student v Uherskohradistském okrese. Konkrétné zjist'uji, kte-
ré faktory ovliviiuji jeji uc¢innost a jaké maji $kolni metodisté prevence (dale také preven-
tisté ¢i Skolni preventisté) plisobici na téchto Skolach povédomi o této problematice. Proto
jsem si zvolila smiSeny typ vyzkumu, jehoz vysledky jsem nasledné analyzovala a statis-

ticky vyhodnotila.

4.1 Vyzkumny probléem

Vyzkumnym problémem je zjistit, co ovliviiuje u¢innost programt primarni preven-
ce zamétené na koureni tabaku U student Stfedni odborné Skoly a Gymnazia Staré Mésto
(dale jen SOS a G Staré Mé&sto).

4.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni ¢ast vyzkumu se bude soustiedit na studenty SOS a G Staré Mésto, pii-
¢emz se bude zajimat o jejich domaci prostiedi, vnimani preventivniho programu rizikové-
ho chovéni, ale také tim, zda koufi, ¢i nikoliv, jejich pobytem v domové mladeze (dale také
internat) atd.

42.1 Vyzkumny cil
Zjistit, co ovliviiuje u€innost programu primarni prevence zaméfené na koufeni ta-
baku u studentt SOS a G Staré Mésto.

4.2.2 Obecné a specifické vyzkumné otazky a hypotézy

Z vyse polozenych vyzkumnych cilil jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky a
hypotézy, na zékladé jejichZz zodpovézeni, respektive vyvraceni ¢i potvrzeni, dosdhnu

mnou stanoveného vyzkumného cile.

1. Jaké je povédomi studentii SOS a G Staré Mésto 0 programech primarni preven-

ce rizikoveho chovani?
1.1. Vnimaji tamni studenti pfitomnost programi primarni prevence?

1.2. Jaké je povédomi tamnich studenti o rizikovém chovéni?
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1.3. Jaky je pomér v poctu studentil, kteti kouii a studentd nekouficich?
2. Jaky je zajem studenti SOS a G Staré Mésto o primarni prevenci?
2.1. Povazuji tamni stfedoSkolaci programy primarni prevence na Skolach za dilezité?

2.2. Maji tamni studenti potencidlni zajem o vyuziti programl primarni prevence

V jejich skole?

2.3. Co povazuji tamni stfedoskolaci za klicovou oblast zajmu pfi jejich vzdélavani

v oblasti primarni prevence?

3. Jak se lii 6i¢innost programa primarni prevence na SOS a G Staré Mésto zamé-
fenych na koufeni tabaku ve vztahu k vybranym faktorim (socidlni, ekonomickeé,
zdravotni)?

3.1. Jak se liSi ucinnost programl primarni prevence zamefenych na kouteni tabaku
podle pohlavi tamnich studentt?

H1: Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mire ucinnosti
preventivnich programii zamérenych na koureni tabdku podle pohlavi tamnich
Studenti.

3.2. Jak se lisi Gi€innost programl primdrni prevence zaméfenych na koufeni tabaku
podle vnimané ekonomické situace rodiny tamnich student?

H?2: Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mire ucinnosti
programui Primarni prevence zamerenych na koureni tabaku podle vnimané eko-
nomické situace rodiny tamnich studentui.

3.3. Které sociélni faktory (nezaméstnanost, koufeni, alkohol, charakteristika rodina)
determinuji G¢innost programl primarni prevence zameétenych na koufeni tabaku
u student SOS a G Staré Mésto?
3.3.1. Jakeé jsou rozdily ve vyskytu koufeni tabaku podle rodinného prostiedi tam-
nich studentd?
H3 Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koure-
ni tabaku u tamnich studentii podle zaméstnanosti jejich rodicii.
H4 Predpokiadam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni

tabaku mezi tamnimi studenty podle vyskytu koureni tabdaku u jejich rodicii.
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H5 Predpokildadam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni
tabdaku mezi tamnimi studenty podle pritomnosti konzumace alkoholu u jejich
rodicil.

H6 Predpokiadam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni
tab&ku mezi tamnimi studenty podle charakteristiky rodiny.

4. Jaka je souvislost mezi piitomnosti tiidnickych hodin a u¢innosti programii pri-
marni prevence zaméienych na koufeni tabaku u student SOS a G Staré Mésto?

H7 Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni taba-
ku u studentii podle pritomnosti tridnickych hodin.

5. Jaka je souvislost mezi pohlavim tiidniho ucitele a icinnosti programi primarni
prevence zaméFenych na koufeni tabiku mezi studenty jeho t¥idy na SOS a G
Staré Mésto?

H8 Predpokiadam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu kourieni taba-

ku studentit mezi tiidami podle pohlavi jejich tridniho ucitele.

4.2.3 Pojeti vyzkumu

SmiSeny vyzkum byl nejlepsi volbou pro zkoumani dané tématiky, jelikoz jsem
v ném mohla obsahnout jak kvantitativni ¢ast zaméfenou piimo na studenty SOS a G Staré
Mésto, kterych jsem se tazala na jejich vnimani piitomnosti programa primarni prevence,
jeho dilezitost, pficemz jsem se také ptala na uzivani tabakovych vyrobku aj., tak kvalita-
tivni ¢ast, jejiz respondentkou se stala skolni metodic¢ka prevence v tomto zatizeni.

Jelikoz byl tento vyzkum provadén na piani SOS a G Staré Mésto pouze Vv jejich

zatizeni, nelze jeho vysledky zobecnit na vSechny stfedni Skoly.

4.2.4 Definice proménnych

Nezavisle proménné jako vlastnosti ¢i jevy, které jsou pti¢inou nebo podminkou vzni-
ku jiné vlastnosti nebo jevu jsou ve vysSe uvedenych hypotézach nésledujici (Chréska,
2007):

e pohlavi studenta (H1), jim vnimana ekonomicka situace rodiny (H2), zamé&stnanost
jeho rodi¢u (H3), vyskyt kouteni u jeho rodi¢t (H4), pfitomnost konzumace alko-
holu u jeho rodi¢a (H5), charakteristika studentovy rodiny (Uplna — nedplna; H6),
ptitomnost téidnickych hodin (H7) a pohlavi tfidniho ucitele (H8).
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Zavisle proménné, které Chraska (2007) definuje jako vlastnost ¢i jev, ktery je vy-
sledkem nebo nasledkem pisobeni nezavisle proménnych, jsou z vyse uvedenych hypotéz
tyto:

e mira ucinnosti programl primarni prevence zamétenych na kouteni tabaku (H1,

H2) a vyskyt koufeni tabaku (H3, H4, H5, H6, H7, H8).

4.2.5 Technika vyzkumu
Na nasledujicich fadcich porovnam vyzkumné otazky s otdzkami v dotazniku.

Prvni obecné vyzkumné otazka se déli na tii otazky specifické, z nichz prvni vy-
zkumné specifické otdzce: Vnimaji tamni studenti pfitomnost programt primarni preven-
ce?, odpovida v dotazniku otazka ¢. 11 (Vnimas ptitomnost programii primarni prevence
rizikového chovani na Tvé Skole?), se soustfedi na fakt, zda si studenti uvédomuji, Ze akce

(sportovni, divadelni atd.) maji preventivni stranku.

Druhé vyzkumné otézce: Jaké je povédomi tamnich studenti o rizikovém chovani?,
odpovida v dotazniku otazka ¢. 14 (Co vnimas jako rizikové chovani?), ktera ma otevienou
odpovéd, jelikoz se jednd o pouhé zjisténi toho, zda studenti védi, co zaradit pod rizikové

chovani.

Ttreti vyzkumné otazce: Jaky je pomér v poctu studentti, kteti koufi a studentli ne-

kouficich?, odpovida otazka v dotazniku ¢. 15 (Koufis cigarety?), pii¢emz piedpokladam,

ze pokud cigarety koufi, tak k nim maji kladny postoj.

Druha obecna vyzkumna otazka se déli na tii otazky specifické. K prvni otazce
specifické v této ¢asti: Povazuji tamni stfedoskolaci programy primarni prevence na $ko-
lach za dalezité?, se vztahuje otazka v dotazniku ¢. 12 (Vnima$§ programy primarni
prevence rizikového chovani jako dulezité?), kterou studenti vyjadiuji své nazory o

dulezitosti programii primarni prevence rizikového chovani z vlastniho pohledu.

Druhé vyzkumné otazce: Maji tamni studenti potencialni zajem o vyuziti programu
primarni prevence v jejich skole?, jez se vztahuje k druhé obecné otazce, odpovidaji dotaz-
nikové otazky ¢. 17 (Myslis si, ze Tvoje Skola potfebuje program primarni prevence?), a
také otazka ¢. 12 (Vnima§ programy primarni prevence rizikového chovani jako

dulezité?), ¢imz se studenti vyjadiovali k potfebnosti programti primarni prevence.
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Tteti vyzkumné otazce v této ¢asti: Co povazuji tamni stiedoSkolaci za kli¢ovou ob-
last zajmu pti jejich vzdélavani v oblasti primarni prevence?, odpovida otazka v dotazniku
¢. 18 (Na ktereé rizikové chovani by se podle tebe mél preventivni program zam¢fit?), ktera
je oteviena a kde stfedoskolaci poukazuji na rizikové choavni ve Skole, které nejvice
vnimaji.

Tteti obecna vyzkumna otdzka se déli opét na tii specifické vyzkumné otazky,
Z nichz kazda ma alespon jednu k sobé navazujici hypotézu. Prvni vyzkumnéa otazka zni:
Jak se li§i uc¢innost programl primdrni prevence zaméfenych na koufeni tabaku podle po-
hlavi tamnich student?, a koresponduji ji otdzky v dotazniku ¢. 15 (Koufi$ cigarety?), a
také otazka ¢. 4 (tykajici se pohlavi respondenta). V této otazce jde o zjisténi rozsifenosti
koufeni mezi studenty a studentkami.

Druhd vyzkumna otdzka se znénim: Jak se 1i8i u¢innost programi primarni preven-
ce zaméfenych na koufeni tabdku podle vnimané ekonomické situace rodiny tamnich stu-
denti?, se vztahuje k otdzkdm v dotazniku ¢. 10 (Jak vnimas ekonomickou situaci své ro-
diny?), a otazka ¢. 15 (Koufis cigarety?), pomoci nichz zjistujeme, zda je nizka ekonomic-
ka situace faktorem vzniku rizikového chovani.

Treti vyzkumna otazka: Které socialni faktory (nezaméstnanost, koufeni, alkohol,
charakteristika rodina) determinuji t¢innost programd primarni prevence zaméfenych na
koufeni tabaku u studenttl SOS a G Staré Mésto?, ma pod sebou dalsi vyzkumnou otazku:
Jakeé jsou rozdily ve vyskytu kouieni tabaku podle rodinného prostiedi tamnich studentd?
K této vyzkumné otazce se vztahuji celkem Ctyfi hypotézy a v dotazniku na ni odpovidali
studenti prostfednictvim otazek ¢. 5 (o charakteristice rodiny), ¢. 6 (o zaméstnanosti rodi-
¢u), ¢. 7 (o koufeni rodic¢u), a ¢. 8 (o konzumaci alkoholu rodi¢t), vzdy v kombinaci
s otazkou €. 15 (Koufis cigarety?).

Ctvrta obecn vyzkumna otizka: Jaka je souvislost mezi p¥itomnosti tfidnickych
hodin a ucinnosti programl primarni prevence zamétenych na koufeni tabaku u studen-
ti SOS a G Staré Mésto?, k niz se opét vztahuje jedna hypotéza, byla zodpovézena pro-
stfednictvim otazek v dotazniku ¢. 15 (Koufi$ cigarety?), a otazka ¢. 19 (Mivate téidnické
hodiny?), kde byla zjistovana souvislost mezi koufenim a samotnou existenci tfidnickych
hodin v uréitych tiidach.

Pata obecna vyzkumna otazka: Jaka je souvislost mezi pohlavim tiidniho ucitele
a uginnosti programi primérni prevence zaméfenych na koufeni tabaku mezi studenty SOS

a G Staré¢ Mésto?, se vztahovala k dotaznikovym otazkam ¢. 15 (Koufi$ cigarety?), a otaz-
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ce ¢. 9 (tykajici se pohlavi tfidniho uditel/ucitelky). Zodpovézenim téchto otazek studenti
urcovali vyznamnost pohlavi tfidniho ucitele (ne jeho osobnost) na G¢innost primarni pre-

vence zaméfena na koufeni tabaku.

4.2.6 Vyzkumny soubor

Ke zkoumani ucinnosti primarni prevence zamétené na koureni tabaku, jsem si zvoli-
la adolescentni studenty, jelikoZ jsou v tomto zivotnim obdobi nejnachylnéjsi k vyskytu

rizikového chovani.

JelikoZ se jedna o praci na objednavku, zakladnim souborem se stali studenti SOS a
G Staré M¢ésto. Poté jsem zamérnym, kvotnim vybérem vybrala studenty 1. — 3. ro¢niku
byvalé Stfedni odborné Skoly technické Uherské Hradisté jako vybérovy soubor. Na tom-
to vyb&rovém souboru jsem se dohodla s vedenim Skoly. Studenty maturitnich, ctvrtych
ro¢nikd jsem nezahrnula do svého vyzkumu, jelikoz tyto tfidy nejsou obsazeny ve vSech
oborech a preventivni program na né ptisobi o poznani déle. Dale jsme také vyloucili stu-
denty byvalé Stiedni odborné skoly a Gymnazia Staré M¢sto, jelikoz Skoly se sice uz spoji-
ly oficialng, ale dosud ptebyvaji v odloucenych stanovistich (jedna v Uherském Hradisti a
druha ve Starém Mést¢) a Zaci na sebe dosud neméli moZznost plisobit a vzajemné se ovliv-

novat.

Tento vyzkumny soubor nasledné charakterizuji nasledovné:

Charakteristika vyzkumného souboru podle velikosti t¥id

Vyzkumny soubor vytvofilo celkem 247 studentts SOS a G Staré Mésto. Vyzkumny
soubor se skladal z 13 tfid. Ze ttidy 2. HM dotaznik vyplnilo 29 stfedoskolakd, ze tridy 2.
AM stiedoskolakt 27, ze tiidy 2. EM stiedoskolakt 24, ze tfidy 3. BM stfedoskolakt 23,
ze tiidy 2. N stfedoskolakt 22, ze tfidy 1. GM stfedoskoldki 19, stejny jako ve tiidé 1.
AM, ze ttidy 3. M stfedoskolaki 16, ze tfid 3. GM a 1. M stiedoskolaki 15, ze t¥id 1. CM
a 3. AM stredoskolakl 15 a 12 sttedoskolakt ze tfidy 3. CM. Toto je zobrazeno na grafu

¢.1, a také kvili leps$i piehlednosti v tabulce ¢. 1.

Vysvétlivky zkratek jednotlivych obort:
2.HM — Kombinovana tiida: Strojni mechanik a Truhlaf,
1., 2., 3.AM — Stavebnictvi,


https://email.seznam.cz/redir?hashId=10048939&to=http%3a%2f%2f2%2ehm%2f
https://email.seznam.cz/redir?hashId=10048939&to=http%3a%2f%2f3%2eam%2f
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2.EM — Mechanik opravai motorovych vozidel,

3.BM — Operator dievaiské a nabytkaiské vyroby,

2.N — Kombinovana tiida: Operator dievaiské a nabytkarské vyroby a Mechanik
sefizovac

1., 3.GM — Kombinovana tiida: Strojni mechanik a Mechanik opravar motorovych vozidel

1., 3.M. — Mechanik sefizova¢

1., 3.CM — Truhlar

Charakteristika vyzkumného souboru podle velikosti zUéastnénych tiid

1-1.AM,2-2AM,3-3.AM,4-2HM,5-2N,6-2.EM,7-3.BM,8-1.GM,
9-3.6M,10-1M,11-3.M,12-1.CM, 13 -3.CM

13;12; 5% 1;19; 8%

2:27:11%

3;13; 5%

9;15; 6%

4;29;12%

72390 e 5 22: 9%
6; 24; 10%

Graf ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru podle velikosti zucastnénych trid
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Tabulka ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru podle velikosti ziicastnénych tiid

| THds  Potetzikin v procentech
2HM 2 125
ZAVM o 115%
2EM 10%
BV 2 9%
2N 2 0%
mewMi 1o 8%
aAmM 1 8%
A 6%
som 6%
EM s 6%
oMo 5%
AW 59
oMo 5%

Charakteristika vyzkumného souboru podle mista bydlisté

Mistem bydlisté byly v mém vyzkumu chapany vesnice a mésto. Celkem 161 Zaka
SOS a G Staré Mésto, které tvotily maj vyzkumny soubor bydli na vesnici a 86 ve mésté

(viz graf €. 2).
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Charakteristika vyzkumného souboru podle mista bydlisté
1 - vesnice, 2 - mésto

2, 86; 35%

1; 161; 65%

Graf ¢&. 2 Charakteristika vyzkumného souboru podle mista bydliste

Charakteristika vyzkumného souboru podle pobytu na internatu

230 stiedoskolakt z celkového poctu 247 zapojenych do vyzkumu, nebydli na in-
ternaté a zbylych 17 stiedoskoladkt tam bydli. Ziskany udaj uvadim graficky v grafu ¢.
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Charakteristika vyzkumného souboru podle pobytu na internatu
1 - bydli nainternétu, 2 - nebydli nainternatu

1;17; 7%

2;230; 93%

Graf ¢&. 3 Charakteristika vyzkumného souboru podle pobytu na internatu

Charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi

Vyzkumu se celkem zucastnilo 237 muzd, ktefi jsou v grafu ¢. 4 oznaceni modrou

barvou a 10 Zen, ozna¢enych polem s oranzovymi te¢kami.
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Charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi respondenti
1 - Zeny, 2 - muzi

1;10; 4%

2;237;96%

Graf ¢. 4 Charakteristika vyzkumného souboru podle pohlavi respondenti

4.2.7 Metoda ziskavani dat

Metody mého vyzkumu ptedstavuji metody dotazovéni. Jednak metoda pisemna
v podob¢ dotazniku ur¢eného pro zaky, jednak metoda rozhovoru se $kolni preventist-
kou. Obsah otazek, které jsem v téchto metodach pouzila, byl podobny, nicméné mély ji-

nou strukturu. Timto jsem se snazila zajistit nezbytnou triangulaci dat.

Pro G¢ely mého vyzkumu jsem vytvorila vlastni dotaznik. Dotaznikovou formu jsem
zvolila kvuli moznosti postihnuti velikého mnozZstvi respondentti pti relativné nizkych né-
kladech a predevsim kvuli relativné presvéd¢ivé anonymité stiedoskolaka, ktefi ji u téchto
témat vyzaduji (Disman, 2009). Dotaznik je sloZzen ze dvou ¢asti, které obsahuji celkem
devatenact otazek na sebe plynule navazujicich. Uvodni &ast je zaméfena na zjiiténi za-
kladnich Udaja o zacich. Nasledujici ¢ast se soustfed’uje na ziskani odpovédi nezbytnych
pro zodpovézeni polozenych vyzkumnych otazek. Tento dotaznik Zaci vypliovali v jeho

elektronické podob¢. Prazdny dotaznik jsem vlozila jako ptilohu (P ).
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4.2.8 Zpiusob zpracovani dat

Nejdiive jsem si u kazdé hypotézy zvolila typy dat, které se v nich nachazeji a diky

jejich kombinaci i pfislusné testy.

Hypotéza cislo 1 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mire ucin-
nosti preventivnich programii zamérenych na koureni tabdku podle pohlavi tamnich stu-
dentii. Proménnymi jsou zde mira u¢innosti (dotaznikova ot. ¢. 15) a pohlavi tamnich stu-
dentti (dotaznikova ot. ¢. 4). JelikoZ se jedna o dvé nominalni proménné, k vyhodnoceni

pouziji test dobré shody chi-kvadrat.

Hypotéza cislo 2 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mife ucin-
nosti programii primdrni prevence zamérenych na koureni tabdku podle vnimané ekono-
mické situace rodiny tamnich studentii. Proménnymi jsou zde mira u¢innosti (dotaznikova
ot. ¢. 15) a vnimana ekonomicka situace (dotaznikova ot. ¢. 10). Jelikoz se jedna v prvnim
pfipad¢é o nominalni a v druhém ordinalni proménnou, pro vyhodnoceni pouziji test dobré

shody chi-kvadrat.

Hypotéza cislo 3 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu
koureni tabéku u tamnich studentii podle zaméstnanosti jejich rodicii. Ob& proménné, jak
vyskyt kouteni (dotaznikova ot. ¢.15), tak zamé&stnanost rodi¢t (dotaznikova ot. ¢. 6), jsou

nominalni, tudiz pouZiji test dobré shody chi-kvadrat.

Hypotéza cislo 4 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu
koureni tabdku mezi tamnimi studenty podle vyskytu koureni tabdku u jejich rodicii. VY-
skyt koufeni (dotaznikova ot. ¢.15) a koufeni tabaku rodici (dotaznikova ot. €.7) jsou ob¢

proménnymi nominalnimi, opét pouziji k vyhodnoceni testu dobré shody chi-kvadratu.

Hypotéza cislo 5 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu
koureni tabdku mezi tamnimi studenty podle pritomnosti konzumace alkoholu u jejich rodi-
cu. Ob¢€ proménné jsou nominalni a to jak vyskyt koufeni (dotaznikova ot. ¢.15), tak i kon-

zumace alkoholu rodi¢i (dotaznikova ot. ¢.8), tudiz pouZiji test dobré shody chi-kvadrat.

Hypotéza cislo 6 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu
koureni tabdku mezi tamnimi studenty podle charakteristiky rodiny. Proménné v této hypo-
téze jsou vyskyt koufeni (dotaznikova ot. ¢. 15) a charakteristika rodiny (dotaznikova ot.
¢.5). Obé proménné jsou nominalni, tudiz ke zpracovani pouZziju test dobré shody chi-

kvadrat.
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Hypotéza cislo 7 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu
koureni tab&ku u studentii podle pritomnosti tiidnickych hodin. Vyskyt koufeni (dotazni-
kova ot. ¢.15) i pfitomnost tiidnickych hodin (dotaznikova ot. ¢.19) jsou hominalnimi pro-

ménnymi, pro vyhodnoceni této hypotézy pouziju test dobré shody chi-kvadrat.

Hypotéza cislo 8 predpoklada, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu
koureni tabdku u studentit podle pohlavi jejich tiidniho ucitele. Proménné jsou vyskyt kou-
feni (dotaznikova ot. ¢.15) a pohlavi tfidniho ucitele (dotaznikova ot. €.9). Obé¢ tyto pro-

ménné jsou nominalni, tudiz opét pouziji k vyhodnoceni test dobré shody chi-kvadrat.

Data ziskana z dotazniku jsem musela zpracovavat statisticky. Nejdiive jsem je
vSechna pievedla do programu Microsoft Office Excel a vytvofila souhrnnou tabulku. Poté
jsem je dale zpracovavala za pomoci programu Statistica 10. Ve vSech ptipadech pouziji
k vyhodnoceni testu dobré shody chi-kvadratu, ktery ovéfuje, jestli Cetnosti, které jsem
ziskala méfenim v pedagogické roviné, se odlisuji od Cetnosti teoretickych, jez odpovidaji

dané nulové hypotéze (Chraska, 2007).

4.3 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se bude tykat rozhovoru provedeného se Skolni metodickou
prevence na SOS a G Staré Mésto a jejich zkusenosti a prace v ramci programu primarni

prevence rizikového chovani.

4.3.1 Vyzkumny cil

Zjistit jaké je povédomi §kolniho preventisty SOS a G Staré Mésto 0 Gi¢innosti pro-

gramu primarni prevence zamétené na koufeni tabaku u studentu jejich skoly.

4.3.2 Hlavni a dil¢i vyzkumné otazky

1. Jak si myslite, Ze Zaci vnimaji pritomnost preventivnich programii?
1.1. Které akce podle Vas zaci povazuji za preventivni?
2. Jak moc jsou podle Vias Zaci informovani o rizikovém choviani celkové (co to je,
zkuSenost...)?
3. Co vy osobné vnimate jako rizikové chovani na Vasi Skole?
3.1. Jaka je VaSe osobni zkuSenost s rizikovym chovanim?
3.2. Na které rizikové chovani by se podle Vas mél preventivni program zaméftit?

4. Jak se podle Vas projevuje pritomnost téchto programii na Vasi §kole?
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5. Co vniméte jako slabé stranky programu primarni prevence rizikového chovani?
6. Co vniméate jako silné stranky programu primarni prevence rizikového chovani?
7. Jaké akce preventivniho programu poradate nejcastéji?
8. Jaké akce jsou podle Vas nejucinné;jsi?
9. Jaky problém s rizikovym chovanim jste naposled FeSili na $kole?

9.1. Jaké mate celkové zkusenosti s touto praci?

10.  Které rodinné faktory podle Vas maji vliv na rozvoj koureni u Zzaku?

11.  Jak casto u Vas ve Skole jsou povinné tiidnické hodiny?
12.  Predstavte si, Ze by v néjaké tiidné ucila osoba opa¢ného pohlavi, neZ pravé

ted’ uci (tfidni ucitel/ka). Jak by se to podle Vas projevilo v chovani Zaka?
13.  Jak moc je u Vas ve $kole rozsifené koureni?
13.1. Kolika zaki se podle Vas tento problém tyka?
13.2. Co na to ma vliv?
13.3. Jak to fesite?

4.3.3 Pojeti vyzkumu

Jak jsem jiz dfive uvedla, vybrala jsem si vyzkum smiSeny, jelikoZ pro uplnost in-
formaci na danou tématiku jsem potiebovala prozkoumat ob¢ strany mince. Kvantitativni
&ast jsem soustiedila na studenty SOS a G Staré Mésto a kvalitativni zase na $kolni preven-
tistku, se kterou jsme hovofily o nejucinnéjsich, nejéastéji poradanych akcich programu
primarni prevence rizikového chovani, jejiho vnimani tohoto programu a také rozsitenosti
zavislosti na tabaku u studenti této Skoly.

Vzhledem k faktu, ze vyzkum se zaméfuje pouze na jednu Skolu a jedinou jeji Skol-

ni preventistku, nelze jeho vysledky zobeciiovat i na ostatni stfedni Skoly.

4.3.4 Vyzkumny soubor

Z&kladnim souborem pro midj vyzkum tvofi vSichni S$kolni preventisté
v Uherskohradist'ském okrese, ale také vsichni pedagogiGti pracovnici na SOS a G Staré
Mgsto. Pouzitim zamérného, kvotniho vybéru jsem ziskala svij vyzkumny soubor, a to

sice jedinou respondentku, skolni metodicku prevence.

Skolni preventistkou je Zena okolo padesati let, ktera s manzelem vychovava dva sy-

ny, z nichZ jeden je studentem SOS a G Staré Mésto. Svoji $kolskou kariéru zapo&ala pii-
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ce oy

pfibila pozice skolni metoditky prevence a je§té pozd&ji vyuka Ceského jazyka.

4.3.5 Metoda ziskavani dat

V kvantitativni ¢asti bylo pouzito dotaznikového Setieni, v kvalitativni zase metody
rozhovoru. Rozhovor jsem vedla se $kolni preventistkou, a na jeho zaklad¢ ziskam data
v podobé zvukového zaznamu. Otazky pouzité v obou metodach jsou jiné struktury, ale

podobného znéni, ¢imz jsem se snaZzila o zaji$téni nezbytné triangulace dat.

Forma rozhovoru piedstavuje podle mne nejlepsi formu ziskavani dat vSech roz-
hovort. Jejim nejvétsim pozitivem je flexibilita pfi kladeni otazek, kterou vyzkumnikovi
poskytuje, a na druhé strané jistota v podobé predem danych otazek, respektive témat, kte-
ré jsou pro vyzkumnika zavazujici a jeho povinnosti je na né ziskat odpovédi. Rozhovor je
sice ¢asove narodnéjsi (co se tyce prace s jedinym respondentem), ale zato se v ném vzdy
dozvime informace, které jsme vyzadovali a od toho, se kterym jsme potiebovali mluvit

(Disman, 2007).

Celkové rozhovor obsahuje tfinact hlavnich otdzek, které jsem déle rozvijela
Vv pritbéhu celého rozhovoru. Rozhovor jsem strukturovala do né€kolika oblasti. Zjistovala
jsem jednak nazory $kolni preventistky na informovanost zakl souvisejici s rizikovym
chovanim a preventivnimi programy, a dale jak ona sama vnim4 tuto problematiku a
V neposledni fadé mne zajimalo, jaké jsou podle ni faktory, které ovliviiuji rozsifeni rizi-

kového chovani na $kolach.

4.3.6 Zpisob zpracovani dat

Polostrukturovany rozhovor jsem pomoci transkripce prevedla do pisemné podoby a
dale jej zpracovavala. Piepis rozhovoru je soucasti této prace jako ptiloha (P II). Jelikoz
Vv pribéhu rozhovoru nedochédzelo k néjakym pauzam, kolisani, zvySovani hlasu apod. ne-
bo jen velmi ziidka, rozhodla jsem se zvolit doslovnou transkripci k jeho zpracovavani do
pisemné podoby. Upustila jsem 1 od stylistickych oprav, piestoze Hendl (2005) uvadi, ze
tomuto se ¢ini, pokud se jedna o rozhovor soustiedény na obsahové-tematickou rovinu,
kdy je respondentem svédek nebo expert. V piepisu rozhovoru jsem poté uvadéla slova
respondenta pod pismenem R a ma slova tazatele pod T. obcas se také v textu objevi ... a
to v piipadé, Ze se respondentka ztratila ¢i zapomnéla, o ¢em v té chvili mluvila a vratila se

o kousek zpét. Ale toto neinterpretuji jako pauzu.
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Poté jsem na transkripci rozhovoru uplatnila metodu oteviené¢ho kddovéni, ktera spo-
¢iva ve vyhledani koda (neboli vyznamovych celki), jez rozhovor obsahuje, a které spolu
souvisi, a ty nasledn¢ seskupila do kategorii. Poté jsem aplikovala techniku ,,vylozeni ka-
ret”, coz je vlastné nejjednodussi technika nadstavby nad oteviené kodovani, ve které se
jedna o prevypravéni obsahu jednotlivych kategorii, pfi¢emz jsem pouzila jen nékteré ko-

dy, které se mi vztahuji k vyzkumnym a specifickym otazkam (Svaticek a Sed’ova, 2007).
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5 REALIZACE

Realizaci mého vyzkumu predchazel predvyzkum, kterym jsem zjistovala vhodnost a
jasnost otazek. Do tohoto piedvyzkumu jsem zahrnula celkem Sest osob, které mi poskytly
zpétnou vazbu o vhodnosti otazek. Na zdkladé jejich jsem strukturu dotazniku i rozhovoru

poupravila.

5.1 Organizaéni zajiSténi

Vyzkum se podatilo uskuteénit diky zastupci feditele a $kolni preventistce na SOS a
G Staré Mésto, a také celému pedagogickému sboru, ktery byl ochoten spolupracovat na
vyzkumu. Pfedpokladem pro zafazeni $kolni preventistky do rozhovoru bylo ziskani jejiho
informovaného souhlasu (pfiloha P IIT), ve kterém jsem se zavézala k diskrétnimu zacha-

zeni se ziskanymi daty.

5.2 Realizace

Kvantitativni ¢ast vyzkumu probihala v terminu 26. 3. 2012 — 5. 4. 2012 a zapojilo se
do ni celkem 247 zakd z 13 tiid SOS a G Staré Mésto. Dotazniky byly vypliovany p¥imo
ve Skole pod dohledem pedagogt, v jejich elektronické podobé, vzdy na zacatku hodiny

informatiky. Dotazniky byly ulozeny na www.vypinto.cz.

Kvalitativni ¢ast prob¢hla formou polostrukturovaného rozhovoru dne 30. 3. 2012
v $kolnim kabinetu $kolni metodi¢ky prevence na SOS a G Staré Mésto, v odlouéeném
pracovisti v Uherském Hradisti. Se Skolni preventistkou jsem se setkala podle planu a jako
prvni jsme se vzajemn¢ predstavily a sdélily si nase vzajemna ocekavani od vyzkumu cel-
kové. Kdyz jsme si zakladni véci vyjasnili, pfecetla jsem ji a dala k podepsani informovany
souhlas. Potom jsem vyndala z tasky svtj digitalni fotoaparat a vysvétlila ji, Zze ho pouziji
pouze ke zvukovému zdznamu. Nejdiive se pani preventistka obdvala, ze by mohla pii
védomi zvukového nahravani koktat a zadrhavat se, tak jsem ji nabidla alternativu, Ze bych
ji otazky mohla poslat na jeji emailovou adresu a ona mi je pak mohla zodpovédét pisem-
né. Pficemz jsem ji ovSem vysvétlila, Ze jelikoz se jedna o rozhovor, méla by odpovidat ve
vétach a to co nejdelSich. Potom jsem ji piedlozila otazky, at’ si je piecte a sdéli mi, ktera
Z moznosti pro ni bude pifijemnéjsi. Nakonec tedy zvolila mluveny rozhovor s moznosti
pofizeni zvukové nahravky. Rozhovor trval okolo 40 minut a byl velmi pifijemny. Respon-
dentka na otazky odpovidala velmi oteviené a nesnazila se nic zatajovat. Zadrhavani se u

ni projevilo malokrat a vyzadovala zp&tnou vazbu, kterou jsem se poskytla prikyvnutim.


http://www.vyplnto.cz/
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6 VYSLEDKY

Kapitola ptedklada vysledky jak kvantitativni ¢asti vyzkumu, tak i vyzkumné cCasti

kvalitativni.

6.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

V této kapitole predkladam vysledky, které se vztahuji k peti vyzkumnym otazkam.
K zodpovézeni téchto otdzek bylo zapotiebi k dosazeni vyzkumného cile, ktery jsem si
stanovila na zacatku a to sice zjistit, co ovliviiuje ¢innost programt primarni prevence

zaméfené na kouieni tabaku u studentd SOS a G Staré Mésto.
Vysledky jsou zaznamenany do vyseovych grafl a histogrami. V pfipadé potvrzo-
vani hypotéz jsem vzdy pocitala se signifikanci na Grovni 0,05, ktera je zaroven nejcastéjsi

pouzivanou urovni ze vSech.
6.1.1 Jaké je povédomi studentii SOS a G Staré Mésto 0 programech primarni pre-
vence rizikového chovani?
K zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem si stanovila tii otazky specifické, a to
nasledujicim zptsobem:
6.1.1.1 Vnimaji tamni studenti piitomnost programii primdrni prevence?

V mém vyzkumu jsem zjistila, Ze z celkového poctu 247 respondentt, nevnima pfi-
tomnost programi primarni prevence respondentt 173 (70 %), a vnima ji pouhych 74 re-

spondentt (30 %). Toto je znazornéno na grafu ¢. 5 a tabulce ¢. 2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Vnimani pritomnosti programi primarni prevence
1 - vnimaji programy, 2 - nevnimaji programy

1;74; 30%

2;173; 70%

Graf & 5 Vnimani pritomnosti programii primani prevence

Tabulka €. 2 Vnimani pritomnosti programii primarni prevence

6.1.1.2 Jaké je povédomi tamnich studentii o rizikovém chovani?

Na tuto otevienou otazku vétSina studentti odpovédéla, ze jako rizikové chovani
vnimaji Sikanu a agresivitu, potom drogy aj. Pozivani alkoholu a koufeni tabdku se obje-
vovalo nejméné. V dotaznikovém Setieni se také objevila odpovéd’, Ze studenti nevi, co je

rizikové chovani.
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6.1.1.3 Jaky je pomér v poctu studentii, ktei'i kouii a studentii nekouiicich?

Ke koufeni se v mém vyzkumu ptiznalo celkem 119 studentti (48 %), takze zbylych

128 studentil (52 %) jsou nekuraci. Toto je zobrazeno na grafu €. 6.

Pomér kouricich a nekouricich studentu

1 - kufdci, 2 - nekuiaci

1;119; 48%

2:128;52%

Graf &. 6 Pomeér kouricich a nekouricich studenti

Tabulka ¢.3 Pomér kouricich a nekouricich studentii

Respondenti, jeZ na piedchozi otazku odpovédéli ano, byli presmérovani k otazce

tykajici se po¢tu vykoutenych krabic¢ek tydné. Proto je celkovy pocet respondentd 119 a
jsou zaznamenani na nasledujicim grafu ¢. 7 a tabulce ¢. 4. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice

kuraki téchto tiid vykoufi tydné méné nez 1 krabicku cigaret.
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Pocet vykourenych krabicek
1-ménénez 1,2 - 1 krabicka, 3 - 2 krabicky, 4 - 3 krabi¢ky, 5 - 4 a vice

1;27;23%

4; 26; 22%

2:20;17%

3;25;21%

Graf ¢. 7 Pocet vkourenych krabicek

Tabulka €. 4 Pocet vykourenych krabicek
_ 23 % 17 % 21 % 22 % 18 %

6.1.2 Jaky je zajem studentii SOS a G Staré Mésto o primarni prevenci?

Kvuli zodpovézeni dané otazky jsem si k ni stanovila tii otazky specifické:
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6.1.2.1 PovaZuji tamni stiredoSkoldci programy primarni prevence na Skoldch za dilezi-
té?

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, ze 131 (53 %) respondentd nevnima programy pri-

marni prevence jako dulezité a 116 (47 %) respondentll je tak vnima. Toto je zaznamenano

v grafu €. 7 a tabulce ¢€. 4.

Vnimani dialeZitosti programia primarni prevence

1 -jsou dulezité, 2 - nejsou dulezité

1,116;47%

2:131;53%

Graf ¢. 7 Vnimani diileZitosti programii primarni prevence

Tabulka ¢. 5 Vnimani dilezitosti programii primarni prevence
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6.1.2.2 Jakd je mira dilleZitosti programii primdrni prevence v jejich Skole?

Z vysledku predchozi otazky vyplyva, ze 116 stiedoskolakti vnima programy pri-
marni prevence jako dilezité. Tito stfedoSkolaci tvoii celkovy pocet respondenti navazuji-
ci otazky. Z vyzkumu vyplyva, Ze dillezitost programl primarni prevence je podle nejvice

z téchto respondenti stfedni. Toto ukazuji graf ¢. 8 a tabulka €. 6.

Mira duleZitosti programi primarni prevence
1 - velmi mélo, 2 - malo, 3 - stfedné, 4 - moc, 5 - velmi moc

3;83; 78%

Graf ¢. 8 Mira dulezitosti programii primarni prevence

Tabulka €. 6 Mira diilezitosti programu primarni prevence
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6.1.2.3 Co povaZuji tamni stiedoSkoldci za kli¢ovou oblast zajmu v oblasti primarni

prevence?

Témet polovina stiedoskolaka nevédéla, na co by se mél program primarni preven-
ce zametit. Ovsem nejcastéjsi odpovedi u zbytku respondentl bylo zaméieni se na drogy,
pfi¢emz vétSina z nich rozliSovala drogy a marihuanu, a poté zaméteni programu primarni

prevence na Sikanu a nasili, dale také sebevrazdy a znasilnéni.

6.1.3 Jak se li§i i¢innost programi primarni prevence na SOS a G Staré Mésto za-
méi‘enych na koufeni tabaku ve vztahu k vybranym faktorim (socialni, eko-

nomické, zdravotni)?

6.1.3.1 Jak se lisi ucinnost programii primdrni prevence zaméienych na kouveni taba-

ku podle pohlavi tamnich studentii?

H1a: Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mire ucinnosti pre-
ventivnich programii zamérenych na koureni tabaku podle pohlavi tamnich studentii.
H1o. Predpokladam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mire ucinnosti preventiv-
nich programii zamérenych na koureni tabdku podle pohlavi tamnich studenti.
Podle vysledku vyzkumu je p = 0,24 (P IV, tabulka €. 1), a jelikoz je jeho hodnota vétsi

nez 0,05, zamitdm hypotézu H1a a pfijimam Hlo.

Z nésledujiciho grafu ¢. 9 vyplyva, ze z 10 respondentek 7 (3 %) nekouii a 3 (1 %)
dotazanych stredoskolacek koufi. Déle graf poukazuje na fakt, ze 121 chlapcu (49 %) koufi
tabak a 116 (47 %) nikoliv.
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Pomér kouieni tabaku v zavislosti na pohlavi
140

121; 49%

120 t 116; 47%
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) 1 - kufaci

2 - nekufaci

koufeni

Graf €. 9 Pomeér koureni tabaku v zavislosti na pohlavi

6.1.3.2 Jak se lisi ucinnost programii primdrni prevence zaméienych na kouieni taba-

ku podle vnimané ekonomické situace rodiny tamnich studentir?

H2a: Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v mire ucinnosti pro-
gramu primarni prevence zamérenych na koureni tabaku podle vnimané ekonomické situa-
ce rodiny tamnich studenti.

H2o: Predpokladam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily v mire uicinnosti programii
primarni prevence zamérenych na koureni tabdku podle vnimané ekonomické situace rodi-
ny tamnich studentui.

Podle vysledku vyzkumu je p = 0,54 (P IV, tabulka €. 4), a jelikoz je jeho hodnota vétsi

nez 0,05, zamitam hypotézu H2 a piijimam H2,.

Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze v oblasti vnimani ekonomické situace rodiny nejsou vy-
znamné rozdily mezi kuidky a nekufaky. Kufaci i nekuféci vidi ekonomickou situaci své

rodiny vétSinou sttednim zptisobem.
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Pomér koureni tabaku v zavislosti na vnimanou ekonomickou situaci rodiny
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Graf & 10 Pomeér koureni tabaku v zavislosti na vnimanou ekonomickou situaci rodiny
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6.1.3.3 Které socidlni faktory (nezaméstnanost, kouieni, alkohol, charakteristika rodi-
na) determinuji ucinnost programii primdrni prevence zaméienych na kouieni

tabdku u studentii SOS a G Staré Mésto?

Jaké jsou rozdily ve vyskytu kouieni tabaku podle rodinného prostiedi tamnich stu-
denti?

H3a Predpokladam, zZe existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni ta-
baku u tamnich studentii podle zaméstnanosti jejich rodicii.
H3o Prredpokladam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni tabdku u
tamnich studentii podle zaméstnanosti jejich rodiciu.
Podle vysledku vyzkumu je p = 0,22 (P IV, tabulka €. 6), a jelikoz je jeho hodnota vétsi

nez 0,05, zamitdm hypotézu H3a a pfijimam H3,.

Z grafu €. 11 vyplyva, Ze ze studentl, ktefi kouii ma 96 (36%) oba zamé&stnané ro-
dic¢e a 23 (9 %) jednoho nebo oba nezaméstnané rodic¢e. Déle graf poukazuje na fakt, 95
(38 %) nekouticich studenti ma oba zaméstnané rodi¢e a nekouficich studentd s jednim

nebo obéma nezaméstnanymi rodici je 33 (13 %).
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Pomér koureni tabaku v zavislosti na zaméstnanost rodi¢ua
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Graf ¢. 11 Pomeér koureni tabaku v zavislosti na zaméstnanost rodicu
H4

H4a Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni ta-
baku mezi tamnimi studenty podle vyskytu koureni tabaku u jejich rodicii.
H4, Predpokladdam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni tabdku
mezi tamnimi studenty podle vyskytu koureni tabdku u jejich rodicii.
Podle vysledku vyzkumu je p = 0,01 (P IV, tabulka ¢. 8), a jelikoZ je jeho hodnota mensi

nez 0,05, zamitam hypotézu H4g a pfijimam H4a.

Z grafu €. 12 vyplyva, Ze koufici studenti maji v 22 % (54 respondentil) rodic¢e ne-
kuraky a v 26 % (65 respondentil) rodice kutaky. Studenti, ktefi nekouii tabak maji v 36 %
(89 respondentit) rodice kuiaky a v 16 % (39 respondentit) rodic¢e nekuraky.
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Pomér koureni tabaku v zavislosti na koureni rodi¢a
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Graf ¢. 12 Pomer koureni tabaku v zavislosti na koureni rodici

Il rodice kutaci

[ rodi¢e nekuiaci
1 - kufaci
2 - nekufaci

H5a Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni ta-

baku mezi tamnimi studenty podle pritomnosti konzumace alkoholu u jejich rodicii.

H5¢ Predpokladam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni tabdaku

mezi tamnimi studenty podle pritomnosti konzumace alkoholu u jejich rodicii.

Podle vysledku vyzkumu je p = 0,49 (P 1V, tabulka ¢. 10), a jelikoZ je jeho hodnota vétsi

nez 0,05, zamitdm hypotézu H5a a pfijimam H5,.

Graf ¢. 13 ukazuje, ze ze vSech kouficich studentt, jich ma 60 (24 %) rodice absti-

nenty a 59 (24 %) rodice pozivajici alkohol. 59 (24 %) ze studentd, ktefi tabak nekoufi,

maji rodice abstinenty a 69 (28 %) nekouficich studentli ma rodice pozivajici alkohol.
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Pomér koureni tabaku v zavislosti na uzivani alkoholu u rodicua
80
70 69; 28%
60 | % 59;24%  59; 24%
50 }
5
3
S 40}
N
o
o
230 |
o
20 }
10
I abstinenti
0 [ pozivaji alkohol
1 9 1 - kutaci
2 - nekufaci
koufeni
Graf ¢. 13 Pomeér koureni tabdku v zavislosti na uzivani alkoholu u rodicu
H6

H6a Predpokiadam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni ta-

baku mezi tamnimi studenty podle charakteristiky rodiny.

H6, Predpokladdam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni tabaku

mezi tamnimi studenty podle charakteristiky rodiny.

Podle vysledku vyzkumu je p = 0,28 (P IV, tabulka ¢. 12), a jelikoZ je jeho hodnota vétsi

nez 0,05, zamitdm hypotézu H6a a pfijimam Hé6.

Z respondentl zndzornénych na grafu €. 14, zijicich v uplné rodiné 84 (34 %) koufti

v

vvvvvv
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Pomeér koureni tabaku v zavislosti na charakteristice rodiny
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Graf & 14 Pomér koureni tabaku v zavislosti na charakteristice rodiny

6.1.4 Jaka je souvislost mezi pritomnosti tfidnickych hodin a uc¢innosti programi
primarni prevence zamé&Fenych na koufeni tabaku u studentii SOS a G Staré

Meésto?

H7a Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni ta-
baku studentii podle pritomnosti tiidnickych hodin.
H7, Predpokladdam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni tabaku
studentii podle pritomnosti tridnickych hodin.
Podle vysledku vyzkumu je p = 0,35 (P IV, tabulka ¢. 14), a jelikoz je jeho hodnota vétsi

nez 0,05, zamitam hypotézu H7a a pfijimam H7,.

Ve ttidach, kde nejsou ptitomny tiidnické hodiny je celkem 40 (16 %) kutédkt a 36
(15 %) nekuraka. Ve tfidach, kde jsou realizovany tfidnické hodiny je 79 (32 %) kutaki a

92 (37 %) nekuraku. Toto je zaznamenano v grafu ¢. 15.
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6.1.5 Jaka je souvislost mezi pohlavim tiidniho ucitele a u¢innosti programu pri-

marni prevence zaméfenych na koufeni tabaku mezi studenty SOS a G Staré

Meésto?

H8a Predpokiddam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu koureni ta-

baku studentii podle pohlavi jejich tiidniho ucitele.

H8y Predpokladdam, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve vyskytu kouieni tabaku

studentii podle pohlavi jejich tridniho ucitele.

Podle vysledku vyzkumu je p = 0,01 (P IV, tabulka ¢. 16), a jelikoz je jeho hodnota mensi

nez 0,05, zamitam hypotézu H8q a piijimam HEa.

Graf ¢. 16 ukazuje na fakt, ze ze vSech studenti, ktefi koufi tabak, jich ma 77 (31

%) jako ttidniho ucitele Zenu a 42 (17 %) muZze. 101 (41%) nekouticich studenti ma za

ttidniho ucitele zenu a 27 (11 %) nekouficich respondenti ma za tfidniho ucitele muze.
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6.2 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

V této kapitole predlozim vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu, ve kterém jsem se
snazila o zji§téni povédomi $kolniho preventivy SOS a G Staré Mésto o wi¢innosti progra-

mu primarni prevence zamétenych na kouteni tabaku u studenti této Skoly.

6.2.1 Kategorie

Jednotlivé kategorie zaroven tvoii nazvy jednotlivych kapitol, které v textu nasle-
duji. Kody vztahujici se ke kategoriim jsou poté v kazdé kapitole zvyraznény tu¢nym pis-

mem.

6.2.1.1 Skola

SOS a G Staré Mésto je instituce délici se na dvé pracovisté. Budovu v Uherském

Hradisti navstévuje pomérné malo zaku, vétSinou chlapci. Patrné vSichni se zde znaji ale-
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spont od vidéni, jelikoz se potkavaji na skolnich chodbach. K zatizeni nélezi také domov

mladeze, ktery ma svij vlastni preventivni program a akce, které jsou vzhledem k jejich

vvvvvv

Pedagogové odpovidaji pozadavkiim na jejich kvalifikaci. Avsak pocituji, Ze by
bylo vhodné, kdyby jiz v rdmci studii na vysokych Skolach, byly zarazeny vyucovaci

pfedméty, které by z nich udé€laly ¢astecné i psychologa a organizatora.

Toto by bylo jisté vyborné i v ramci managementu Skolnich tfid pro t¥idni ucitele.
Mohly by poté vytvaret kvalitngjsi vztahy se svymi zaky, nejen prostfednictvim tiidnic-
kych hodin a akci jako je branny den. Podle minéni $kolni metodi¢ky prevence, by mohlo
mit pozitivni vliv na efektivitu primarni prevence rizikového chovéani, kdyby divéi tiidy
vedli pohledni ucitelé a chlapecké ttidy zase osoby s velkou autoritou, bez ohledu na jejich

pohlavi.

Pokud ucitelé objevi poruSeni Skolniho fadu, je postup FeSeni, které nasleduje co
nejrychlejsi. Kantofi nahlasi problém Skolni metodi¢ce prevence nebo zastupci feditele a

ten okamZité zajisti suplovani a nasleduje prace s Zakem.

V ramci kazné se vyucujici snazi, aby si studenti uvédomovali nejen sva prava, ale
také své povinnosti a pravidla skoly. Smérodatnym pravidlem, co se ty¢e koufeni tabako-
vych vyrobki je, ze se nesmi koufit v arealu Skoly, jinak budou nasledovat kazenska opat-
feni. Tato opatfeni jsou jisté efektivni, protoZe si studenti davaji vétsi pozor na to, kde si tu
svoji cigaretu zapali a snaZi se o dodrzovani uciteli vymezené vzdalenosti 100 metri od
Skoly. Kazeniskymi opatfenimi jsou napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele,
reditelskd ditka, podmine¢né vylouc€eni a vylou€eni ze Skoly. Postih je ud€lovan individu-
alné, pficemz je zde snaha pedagogii dat zakim radé&ji jeste Sanci a nechat je dokoncit stu-

dium.

6.2.1.2 Soucasni Zdci

Vétsina Zzakd navitévujicich SOS a G Staré Mésto jsou dojizd&jici, ktefi spéchaji
po vyucovani domu. Proto 1 akce pofadané mimo vyucovani, jsou odsouzeny k neuspéchu.
Kvalita souc¢asnych zakul je spise slabsi, hlavné¢ u zaka navstévujicich tfileté obory. Tito
Zaci patii spiSe do socidln¢ slabsich rodin, kde je velmi dillezita otazka finan¢ni nakladnos-
ti studia. Pfi nastupu do prvnich ro¢nik jsou zaci nejhorsi. Nevidi hranice a jejich chovani

je prilis bezprosttedni, nékdy dokonce oplzlé a je nutné ho fesit kazensky. Na zacatku dru-
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hého ro¢niku jsou Zaci uz veelku zpacifikovani a l1épe se s nimi pracuje. Diive tomu byvalo
pravé naopak, Ze ptichozi Zaci si nic netroufnuli, ale na zacatku druhého ro¢niku, zacali

d¢lat problémy.

Ovsem je nutno podotknout, ze z ¢asti takovéto chovani k adolescenci i patii, ko-

nec konct je to doba hledani, zkousSeni a také snahy se n€kam zaradit.

6.2.1.3 Rizikové chovani

Rizikové chovani je sou¢asnymi Zaky $patné rozliSované. Studenti nepovazuji za
rizikové chovani koufeni cigaret, marihuany ani piti alkoholu. Mozna je tomu tak pravé
proto, ze cigarety a alkohol jsou u nich nejrozsifenéjsi a i marihuana v dnesni dob¢ proziva
velky boom. Ovsem podle $kolni metodicky prevence, to neni zase az tak masivni.
Z dne$nich 7k, ktefi koufi cigarety (60, spi$ 70 % Skoly), jich bude tfeba za deset let jen
okolo 20 %. DalSim rizikovym chovanim, co se na Skole objevuje a bylo také naposledy

feseno, je kradez, nalezeni nepatrného mnozstvi marihuany a podezieni na jeji distribuci.

Abiturienti s rizikovym chovanim uz takové velké problémy nemaji. Marihuana
se v dob¢ jejich studia témét nevyskytovala a vétSina z nich dnes uz ani nekoufi a jsou

uspéSnymi a slusnymi lidmi.
6.2.1.4 Program primarni prevence

Vztah zaki k preventivnim akcim je rtiznorody, velmi zalezi na druhu akce. Né-
které akce je bavi, ale jiné povazuji za zcela zbyteéné. Nejradéji patrné hovoii o drogach
v ramci hodin ob¢anské nauky. Dal$im oblibenym typem jsou zajmové ¢innosti a sportovni
akce, které jsou povazovany také metodickou Skolni prevence za akce nejucinnéjsi. V bu-
doucnosti se chysta piestéhovani skoly a jejich zakt ke své druhé ¢asti, na které jsou obory
navstévovany vétsim poctem divek a toto se patrné projevi i v zajmu o preventivni akce. Je
ptedpoklad, ze divky, a diky nim i chlapci, se budou zajimat o §irsi spektrum preventivnich
¢innosti.

Vztah abiturienti k preventivnim akcim byl o dost pozitivnéjsi. Radi malovali,
navstévovali divadlo a klubové akce v ném, riizné akce na internatu a ucastnili se také reci-
tacnich soutézi a ekologickych olympidd. O to uz dnes neni velky zdjem 1 kvili finan¢ni

nakladnosti.

Kromé zajmovych a sportovnich ¢innosti jsou zde praktikovany i jiné druhy pre-

ventivnich akci. Do obc¢anské nauky si studenti pfipravuji elaboraty o jednotlivych dro-
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gach, se skolni metodi¢kou prevence probiraji vznik zavislosti vychézejici piimo z jejich
zkusenosti s koufenim tabaku, dale navstévuji nejruznéjsi komponované porady zaméiené
na drogy, seminafe sexudlni vychovy, seminai o tfidnim kolektivu a tfidnich vztazich a
také je zde organizovan na zacatku Skolniho roku tzv. branny den, kdy si tfidni ucitel od-
vede tfidu ven a povida si S ni o Skole aj. Dalsim dulezitym druhem preventivnich akci jsou
tiidnické hodiny, které jsou povinné potadany kazdych ¢trnact dni a jsou nejen k probrani
témat, jako jsou kazenské problémy, znamky a absence, ale také ke zlepSeni vztahu mezi
tfidnim ucitelem a jeho tiidou. V rdmci prevence jsou pedagogové zapojeni v podstaté neu-
stale, jelikoz konaji dozory na chodbéch, kontroluji toalety o prestavkach a studenty v dob¢
vyucovani nepoustéji ze skoly. Kdyz se ve skole s programem primarni prevence zacinalo,

.....

vence se tro$i¢ku zménily a ptidala se k nim spousta papirovani.

Pravé papirovani je jednou ze slabych stranek preventivniho programu. Ovsem
nejvetsi slabinu patrné tvoti ¢asova vytizenost Skolniho metodika prevence, ktery na tuto
¢innost nema zadné volné hodiny. Dalsi slabinu tvofi soucasna politicka situace v zemi,
ktera neumoziuje studentlim si vytvofit takovy hodnotovy zebficek, o ktery by se mohli

opfit, a byl pfitom pozitivné vniman spolecnosti.

Vytizenost §kolniho metodika prevence je zptisobena také tvorbou vlastnich dotaz-
nikl a jejich vyhodnocovanim. Monitoring situace je dale provadén prosttednictvim pozo-
rovani (hlavné vytipovanych tfid a distribuce na Skole) a také seminatii. Na piiklad Stie-
disko vychovné péce Help (dale také SVP Help)vytipovava zaky se sklony k rizikovému

chovani a provadi rozbor tiidy.

Kromé SVP Help preventista spolupracuje i s jinymi organizacemi, se kterymi ma
dobré zkuSenosti. V ramci této oblasti je nutno také zminit kooperaci se $kolni vychovnou
komisi, vedouci vychovatelkou domova mladeze a vychovnou poradkyni. Vyborna spolu-

prace $koly ted” probiha také s Policii CR.

6.2.1.5 Skolni metodik prevence

Funkci $kolniho metodika prevence vykonava Zena, kufacka, kterd svoji zavislost
na tabaku pouziva jako odstrasujici piiklad pro studenty. S cigaretami zacala v obdobi ado-
lescence, jelikoZ se stejné jako vétSina lidi v tomto veéku, citila nehezka a cigarety ji dodéa-
valy sebediivéru. Ve Skole vyucuje Cesky jazyk, ale pfi svém nastupu ucila pouze obcan-

skou nauku, coz byl patrné diivod, pro¢ byla dosazena do této funkce.
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Jako $kolni metodik prevence se pii své praci nesetkava se vSemi studenty, kromé
predstaventi jeji osoby na zagatku $kolniho roku. Rika, Ze zna viechny zaky od vidéni a ty
co vyucuje trochu 1épe, ale jak moc muZete poznat ¢lovéka za tii, ¢tyfi hodiny tydné? Jeli-
koz neuci ve vsech tiidach, tak v podstaté polovinu zaki zna a polovinu nezna, pokud se

ovSem nedostanou do néjakého problému.

Idealnim $kolnim metodikem prevence by byl odbornik, pfimo vy¢lenény ¢lovek,
ktery by mél na starosti dvé nebo tii Skoly. Takovy ¢lovék by mohl pracovat se vSemi zaky

a vSemi tfidami.
6.2.1.6 Zavislost na tabaku

Koufeni je na SOS a G Staré Mésto tou nejrozsifendjsi zavislosti ze viech. Realné
kouti cigarety okolo 70 % studentll, pfi¢emz n¢kteii jen pfilezitostn€. Hned prvni den $ko-
ly si chodi novi Zaci zapalit ven do aredlu Skoly, kam za nimi pokazdé zamiti Skolni meto-
dicka prevence a vysvétli jim pravidlo zdkazu koufeni tabdkovych vyrobki na tzemi Skoly
a do sta metri od ni. Nékolikrat se dokonce stalo, Ze byl citit cigaretovy kout i ve skole,
hlavné na toaletach, v Satnach a parkrat i ve Skolnich tfidach. Pedagogové maji zmonitoro-
vano, ze pred vyucovani chodi studenti koufit k fece Moravé a po vyucovani si zapaluji
sotva ujdou dvacet krokti od Skoly.

Vseobecné jsou jim znamy faktory vzniku zavislosti na tabaku, které jsou dany z

poloviny geny a z poloviny vychovnym prostiedim. Je zde také piedpoklad, Ze rodice, ktefi

sami koufi cigarety, jsou benevolentnéjsi k této problematice.
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7 SHRNUTI A DISKUZE VYSLEDKU

Kvantitativni ¢ast celého vyzkumu se skladd nékolika mensSich ¢asti odpovidajicich

obecnym a specifickym otazkam a hypotézam k nim se vztahujicim:

V prvni &asti, tykajici se zmapovani povédomi studentd SOS a G Staré Mésto o
programech primarni prevence rizikového chovani, jsem z jednotlivych otazek zjistila,
ze z celkového poctu 247 respondentl nevnima piitomnost programii primarni prevence 70
%. Zbylych 30 % studentl ji vnima. Respondenti nejcastéji povazuji za rizikové chovani
Sikanu a agresivitu, Casto také drogy, ale koufeni cigaret a piti alkoholu témét viibec. Stre-
doskolsti studenti, jez se zucastnili vyzkumu, jsou z 52 % nekuraky a 48 % kuiaky tabako-
vych vyrobku. 23 % kutaku pifitom vykouii méné nez 1 krabicku tydné, 17 % kuiaka 1
krabic¢ku tydné, 21 % vykouii 2 krabicky tydné&, 22 % respondentl 3 krabicky tydné a 18 %

studentti vykoufi 4 a vice krabicek za tyden.

Dile jsem ve svém vyzkumu zjistovala zajem studentii SOS a G Staré Mésto 0
primarni prevenci. Zjistila jsem, ze z 53 % respondenti nepovazuji primarni prevenci a
jeji programy za dulezité a ze 47 % ano. Mira dulezitosti primarni prevence zkoumana u
zak, jez povazuji primarni prevenci za dualezitou, pfitom byla nasledujici: velmi mala da-
lezitost prevence 2 %, mala dulezitost 6 % a stiedni dulezitost 78 %. 12 % respondenti
povazuje primarni prevenci za moc dulezitou a 3 % za velmi moc dulezitou. Kli¢ovou ob-
lasti programt primarni prevence by se mély stat drogy (v€etné marihuany), Sikana a nasi-
li, sebevrazdy a znasilnéni. VéEtSina studentl ale nevédéla, na co piesné by se méla primar-

ni prevence rizikového chovani zamétit.

V dalsi ¢asti, ktera se zabyvala tim, jak se li§i u¢innost programi primarni preven-
ce na SOS a G Staré Mésto zaméFenych na kouieni tabaku ve vztahu k vybranym
faktorim, jsem si stanovila celkem 6 hypotéz, které se mi vyzkumem z vétsi ¢asti nepo-

tvrdily.

Statisticky vyznamné rozdily se potvrdily v G¢innosti programt primarni prevence
zamétené na koufeni tabaku ve vztahu k vyskytu koureni tabdku u rodicii studentii. Je za-
jimavé, ze vétSina studentt, ktefi nekoufi tabakové vyrobky, maji rodi¢e kutaky, stejné
jako vétsina studentu, ktefi tabakové vyrobky koufi. Pfitom jen mala skupina stfedoskola-
kit nekouficich tabak ma rodi¢e nekufaky. Z téchto udaji vyplyva, Ze na koufeni tabako-

vych vyrobku studenty ma koufeni jejich rodi¢t jen maly vliv.
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Statistiky vyznamné rozdily neexistuji v u¢innosti programt primarni prevence za-
métené na koufeni tabaku ve vztahu k pohlavi studentii, jimi vnimané ekonomické situace
rodiny, zaméstnanosti jejich rodicii, konzumaci alkoholu u rodicii ani podle charakteristiky
rodiny. Nejvice studentd je na této Skole chlapci, ktefi koufi tabakové vyrobky a nejméné
je divek, které tabak nekoufi, coz je ovSem dané také pomérem muzského a zenského osa-
zenstva Skoly. Vétsina stiedoskolaku (kutrakt i nekufakt) vnima ekonomickou situaci sve
rodiny jako stfedni a pouze jen mala skupina zaka ji vnima jako velmi Spatnou. Je také
zajimavosti, Ze studenti nekufaci maji nejvétsi procento rodica, kteti pozivaji alkohol. Vét-
Sina vSech respondentt zije v Uplnych rodinéch, pticemz v nedplnych rodinach zije vice
Kufakt nez nekufakd.

Poté jsem se zabyvala souvislosti mezi pritomnosti tFidnickych hodin a u¢innosti
programii primarni prevence zaméfenych na koufeni tabiku u studentd SOS a G
Staré Mésto. Zde jsem si stanovila jedinou hypotézu, u které muj vyzkum ukazal, Ze u ni
nelze prokézat statisticky vyznamné rozdily. Podle mého o¢ekavani je nejvice nekuiaki
v tfidach, kde jsou pravidelné provadény tiidnické hodiny. V téchto tfidach je zaroven i
nejvice kurakd, coz je ovSem dané pomérem kufakd a nekufdki na Skole. Pfesto mohu vy-

dedukovat, zZe tiidnické hodiny maji pozitivni vliv na nekoufeni studentt.

V posledni ¢asti vyzkumu, kterou jsem zjist'ovala souvislost mezi pohlavim tfidniho
ucitele a uc¢innosti programi primarni prevence zaméienych na kouieni tabaku mezi
studenty SOS a G Staré Mésto, jsem si stanovila hypotézu, ktera byla potvrzena vyzku-
mem, a to sice, Ze zde existuji statisticky vyznamné rozdily. SloZeni pedagogického sbo-
ru téméf jen z zen, ma vliv na pomér koufich a nekouficich studentt. Ptesto lze fici, ze

vétSina studentt kouficich tabak ma za tfidniho ucitele zenu.

Kvalitativni ¢ast se soustiedila na n€kolik oblasti danych obecnymi a specifickymi otaz-

kami:

Podle rozhovoru se $kolni metodi¢kou prevence usuzuji, Ze na vnimani pritomnosti
preventivnich programiu zaky je té¢Zko odpovédét. Nékteti zaci to nevnimaji a je jim to
jedno, jini je vnimaji a maji je vétSinou radi. Za akce preventivniho programu by méli ale
urcité povazovat vyuku v rdmci obéanské nauky, kde mivaji za domaci tkol si pfipravit

elaboraty o jednotlivych drogach.
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Studenti o rizikovém chovani sice informovani jsou, ale vétsina z nich ho ma pro-
blém rozlisit. Koufeni cigaret, marihuany a piti alkoholu za rizikové chovani vétSinou ne-

povazuji.

Preventistka vnima jako rizikové chovani na jeji Skole nejvice koufeni a alkohol.
Sama ma zkusenosti S rizikovym chovanim, jelikoz je od adolescence kutackou a vyuziva
se jako odstrasujici piiklad. Kvili témto dtivodim by se mél preventivni program primdrné

zamgfit na kouteni tabaku a marihuany.

Programy primarni prevence se na Skole projevuji pozitivnim zptsobem 1 diky
spolupréci preventistky s vychovnou poradkyni, vychovnou komisi, zastupcem feditele,

SVP Help, Policii CR a hlavné diky rychlosti feseni objevujicich se problémi.

Nejvetsi slabou strankou programu primarni prevence rizikového chovani je vel-
ké Casové vytizenost §kolni metodi¢ky prevence a také soucasna politicka situace v Ceské
republice, kterd ovliviiuje zebii¢ek hodnot studenti. Preventistka nema na svoji ¢innost
zadné volné hodiny a k tomu navic u¢i né€kolik predméti. Fakt, ze v pribéhu let piibila

spousta papirovani k této oblasti, viilbec nenahrava preventistce do karet.

Za silnou stranku programu primarni prevence rizikového chovani poklada moz-
nost pofadani akci sportovnich a zajmovych v ramci vyucovani, o které maji studenti za-
jem. Dalsi silnou stranku tvofi fakt, ze SOS a G Staré Mésto je pomérné mala $kola, tudiz
zné od vidéni kazdého Zaka.

Jiz zminéné akce sportovni a zajmové jsou také akcemi nejcéastéji poradanymi, jeli-
také Casto chodilo na nejruznéjsi divadelni pfedstaveni, ale nyni tomu tak uz neni. Ovsem
uplné nejcastéji poradanou prevenci jsou tfidnické hodiny. Studenti také navstévuji kom-
ponované programy zamétené na drogy, sexudlni vychovu, seminaf o tfidnim kolektivu a

tfidnich vztazich a na zacatku Skolniho roku je pro n¢ uspofadan branny den.

Naposledy se ve $kole iesila kradez, pficemz nebyly nalezeny zadné dilkazy a ztstalo
to na rovin¢ tvrzeni proti tvrzeni. Piedtim $lo o marihuanu a jeji distribuci, coz ve vétSiné
ptipadt zustalo také nepotvrzené. OvSem Skolni metodicka prevence ma stouto praci
dlouholeté zkusenosti a problém marihuany vidi spiSe jako generaéni, jelikoz se u predcho-

zich studenti téméf neobjevoval.
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Piestoze vétSina studentt patii do socialné slabsi vrstvy, nevidi tento fakt jako rodin-
ny faktor podporujici rozvoj koureni. Koufeni je véc z ¢asti genetickd a z ¢asti vina pro-
stiedi. Ale je mozné, Ze rodice, ktefi sami koufi tabak, jsou benevolentnéjsi k tomuto pro-

jevu rizikového chovani.

Rozvoji koufeni tabdku se snazi pedagogové zabranit i prostfednictvim t¥idnickych
hodin, které jsou povinné pofadany kazdych ¢trnact dni. Mezi témata v nich probirana

patii kazenské problémy, znamky, absence aj.

Tyto hodiny jsou organizovany tiidnimi uciteli, ktefi by méli mit teoreticky ke své tii-
dé nejblizsi vztah. Pohlavi tfidniho uéitele v chlapeckych t¥idach patrné nehraje velkou
roli v efektivité primarni prevence. V téchto tiidach se jedna spise o autoritu vyucéujiciho.
Ovsem V tiidach divéich by mohl mit lepsi vysledky v efektivité prevence mlady a pohled-

ny pedagog muzského pohlavi.

Koufeni tabaku je ve §kole rozsifeno az mezi 70 % studentd. V1iv na to ma jisté veék
zaki a ttida, kterou navstévuji. V soucasné dobé se koufeni nejvice vyskytuje v prvnich
ro¢nicich a pozdé&ji ho ubyva. Koufeni je zakdzano v areélu skoly a do 100 metrt o ni, pro-
to pokud toto natizeni dané Skolnim fadem studenti porusi, pfistupuje se ke kazetiskym
opatfenim, kterymi jsou napomenuti tfidniho uditele, datka tfidniho uditele, feditelska

diatka, podmine¢né vylouceni a vylouceni.
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ZAVER

Svoji praci jsem strukturovala do dvou velikych Casti, které se vzajemné propojuji a
dopliiuji. V prvni Casti jsem se snazila o popis vyvojového obdobi adolescence, programu
primarni prevence a predevsim o zachyceni podstaty vzniku rizikového chovani. Informace
shromazdéné z literatury jsem se nasledné snazila podlozit vyzkumem v druhé ¢asti své
zavereCné prace.

Praktickou cast jsem rozdélila na ¢asti kvantitativni a kvalitativni. Cilem kvantita-
tivni ¢asti bylo nalezeni faktorti ovlivitujicich u¢innost programt primarni prevence zamé-
fené na koufeni tabaku. Vyzkum ukézal, ze faktory jako pohlavi respondentd, charakteris-
tika rodiny (UpIna — neuplna) a zaméstnanost rodi¢l, jsou nedulezité. Povétsinou byly od-
povedi studentd kouficich tabakové vyrobky, i1 téch, ktefi je nekoufi téméf vyrovnané.
Piesto se ukazalo, Ze studenti, ktefi nejsou zavisli na tabaku, pochazeji pievazné z Uplnych
rodin, pticemz jejich rodi¢e jsou vétSinou kutaci, ktefi konzumuji alkohol. Tito Zaci zaro-
ven chodi do tfid, ve kterych probihaji pravidelné tfidnické hodiny, vedené vétSinou zena-

mi. Coz ov§em miiZze byt také zpisobeno malym poc¢tem muzskych pedagogi na skole.

Kvalitativni ¢ast, zaméfena na Skolni metodicku prevence, zjistovala jeji povédomi
o ucinnosti programl primarni prevence koufeni tabaku. Prestoze jeji odhad stiedoskol-
skych kufaka se u tiid zapojenych do vyzkumu pohyboval okolo 70 %, v dotaznicich se
potvrdilo pouze 48 %. OvSem s piihlédnutim k dal$im ¢astem rozhovoru, kde se zminuje o
tom, Ze ne vSichni studenti se ke koufeni pfiznaji a ona ma svoje zadvéry vypozorovane,
bude pravda o poctu kutakii nékde uprostied. V téchto tfidach tedy koufi ptiblizné 60 %
studentli. Timto se mi potvrdilo redlné povédomi Skolni metodicky prevence o stavu kou-
feni na jeji Skole.

Podle mého nazoru jsem splnila oba mnou stanovené vyzkumné cile a dopracovala
jsem se zaveéru, Zze ma na vznik zavislosti na koufeni tabaku velky vliv osobnost stfedosko-
laka. A to vnimam jako opravdu veliké pozitivum, kterym bych celou svoji praci chtéla

zakoncit spole¢né s timto citatem:

vvvvv 4

,.Zivot neni nahoda, ale volba. Nejdilezitéjsi neni, co se déje, ale jak si s tim

vevr

Hal Urban
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
EFEKTIVITA PRIMARNI PREVENCE ZAMERENE NA OBLAST KOURENI
NA STREDNI ODBORNE SKOLE A GYMNAZIU STARE MESTO

Predkladdm Vam dotaznik za ucelem zjisténi toho, co ovliviiuje ucinnost programui pri-
marni prevence zaméfenych na koufeni u Vas ve $kole. Prosim Vas o jeho vyplnéni a z4-

roven Vas ujist'uji, ze ziskana data pomohou zmapovat situaci v této oblasti.

S podékovanim a piranim pékného dne, Bc. Rendta Silhava.

1. Trida:
e 1AM, e 2.EM, e 3.CM,
e 1.CM, e 2.HM, e 3.GM,
e 1.GM, e 2.N, e 3. M.
o 1. M, e 3. AM,
o 2.AM, e 3.BM,
2. Bydlis: 7. Rodite:
e na vesnici, e koufi tabak,
e ve méste. e nekoufi tabak.
3. Pobyvas na §kolnim internaté? 3. Rodice:
* ano, e piji alkohol
e nNE e abstinenti
4. Pohlavi: ] 9. Mym téidnim u&itelem je:
e muz, e mu’
e Zena. e Zena
5. Zijis: 10. Jak vnima$ ekonomickou situaci své
e obéma rodici, rodiny?
e s 1 rodicem, s nékym jinym e 1 =velmi $patna
(p&stoun, ustavni vychova...) e 2=3§patnd
e 3 =stiedni
6. Rodice jsou: e 4 =dobra
e jeden nebo oba nezaméstnani, e 5=velmidobra

e (oba zaméstnani.



11.Vnima§ pritomnost programi pri-
marni prevence rizikového chovani na
Tvé skole?
e ano
e ne

12. Vnimas programy primarni prevence
rizikového chovani jako dilezité?
e ano,
e e.

13. Pokud ano, jak moc?
e 1 =velmi mélo

e 2=maélo

e 3 =stiedné

e 4 =moc

e 5=velmi moc

14.Co vnima§ jako rizikové chovani?

15. Koufis cigarety?
e ano,
e e.

16. Pokud ano, tak kolik krabicek tydné?
e Ménénez 1,

o 1,
o 2
e 3
e 4avice.

17.Mysli§ si, Ze Tvoje Skola potiebuje
program primarni prevence?
e ano,
e ne.

18. Na které rizikové chovani by se
podle tebe mél preventivni
program zamérit?

19. Mivate tfidnické hodiny?
e ano,
e e.



PRILOHA P II: TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Rozhovor se $Skolni metodi¢kou prevence
Datum: 30. 3. 2012
Cas: 13:40 — 14:23

T: TakzZe, souhlasite s tim, Ze dnesni rozhovor a informace z ného pouziji ve své diplomové
praci, ktera se bude tykat Efektivity primarni prevence rizikového chovani na strednich
Skolach v Uherskohradistském okrese?

R: Ano
T: Takze prvni otazka: Jak si myslite, ze zdci vnimaji pritomnost preventivnich programii?

R: To je asi docela téZko odpoveédét na nasem typu Skoly, kde je hodné¢ dojizdé€jicich zaka.
Tak, nechtéji ani nic délat navic jo, spéchaji hrozné domi, tak néktefi, néktefi prosté maji
nekteré ty akce radi, ano, ale nékterym je to Uplné€ jedno jo, a feknou tieba, povazuji to za
zbytecné, vSechny akce tohoto typu.

T: A které akce podle Vas, Zaci povazuji za preventivni?

R: Myslim si, ze nejradé€ji maji, tieba v obcanské nauce, kdyz hovofime o drogach jo, a
kdyz je mohou, kdyz je mohou, zase ja protoze zase u¢im obcanku, takZe jim zadavam zZe
jako domadci ukol si pfipravi, Ze si pfipravi Uplné GZasné elaboraty o jednotlivych drogach,
néktefi ano, setkala jsem se s tim ve tfidach. TakZe tam se mi asi nabizi ta situace, ze teda
tu zkuSenost s tim maji, Ze.

T: To asi ano. A jak s tim jsou moc, podle Vis Zdci informovani o rizikovém chovani cel-
kove. Jako co to je, jaké s tim maji zkuSenosti, jestli viibec vnimaji, co patii mezi to rizikové
chovani

R: Nékdy maji docela problémy, to rozlisit, ano. Nékdy to povazuji, oni tteba budou, oni
oni drogy nepovazuji, koufeni marihuany nepovazuji v zadném ptipadé za rizikové chové-
ni. Koufeni nepovaZzuji vétSinou za rizikové chovani. Piti a, oni to povazuji za takovy Gzus
spoleCensky, ktery prosté..

T: Takové normalni?

R: Je to normalni, ano, pro né je to normalni. Ale zase, abych to nebagatelizovala, samo-
ziejme je to urcité procento z téch tiid, ano. Ja vzdycky fikam, ze ta preventivni prace, jest-
li to miizu doplnit, Ze se mozna projevi az... Ze se mé zda, Ze se ta preventivni prace proje-
vi az u téch abiturientl, protoze kdyz se s néma setkdvam, zrovna vcera jsem byla s jednou
ttidou, teda pfi neblahé udalosti, na pohibu jejich spoluzéka, a ze kdyz s nimi sedim po
téch letech, takZe nikdo nekoufi, v§ichni jsou takovi usp&sni slusni lidé. Ze nikdo, aspoi z
téch, co tam byli, tfeba nepije, ze drogy jsou, to uz jsou starsi, tak ty jiné drogy to je opét u
téch mladsich, takze ja si myslim, Ze mozna, takové to rizikové chovani k tomu véku patfi.
Ze je do jisté miry, ne Ze bych ho omlouvala, ale snazim se to pochopit, pro¢ to tak décka
vnimajl.

T: A vaimate treba jako rizikovou tu udalost, jakoZe smrt té spoluzacky nebo spoluzaka pro
ty ostatni?

R: Tohle byla rakovina.
T: Rakovina, takze to nebylo...



R: Ne ne, to byl zk, to byl ¢tyficatnik uz.

T: Aha.

R: Jsem mluvila o tom, Ze ti zaci, ktefi tady v té Skole koufili, popijeli, Ze ti...
T: Ja myslela, Ze jako ted umrel spoluzak.

Ne ne.

T: Tak jo, co Vy osobné vnimdte jako rizikové chovani ve Vasi skole? Které je tady jako
nejvice...

R: Nejvice urcité¢ koureni. Urcité. Ten alkohol, bych tekla, ze kdybych, ze kdyz délame,
protoze my si to taky ob¢as mapujeme, kdyz déldme néjaké ty dotazniky, tak tam je nejvét-
§i procento. Nemyslim, ze pravidelng, ale kdyz tfeba piji, nebo tfeba notoriki nebo piji-
cich, ale je tam nejvétsi procento konzumace. Urcité vétsi nez u cigaret, ale tady ve Skole
to vnimam jako, protoze to cigar, to piti si sem nedonesou nebo s tim maji vétsi problém,
ale ty cigarety koufi nez jdeme, nez piijdou do Skoly, Ze. A hledaji vSechny cesty, aby
mohli i v pribéhu vyucovani ze, kterych maji malo, ale musime to hlidat na téch dozorech
tteba, aby nekoufili na zachodech. Jo, protoZze my tady mame prostor, ale vétSinou tady
nékdo hlida ze tak. Takze koufi, nejvic kouti pfed vyucovanim a po vyucovani.

T: Jo.
R: To poznate, kdo vSechno. To se aj divite, kolik jich je jako. Tam je koufeni je nejhorsi.

T: Jo. A jaké jsou Vase osobni zkuSenosti s rizikovym chovanim. Jestli Vy jste osobneé, jako
chodila za Skolu, jestli Vy jste kourila...Ano. Jaké s tim mate jako k tem zZakum...

Ja jsem, ja jsem kutak doted’. Ale vzdycky se uvadim jako odstrasujici piiklad. Ano, ja jim
sama na svém piikladu vykladam Ze, Ze jak vznikd zavislost. To probirdme tieba v obcan-
ce, v psychologii, takze si to vysvétlujeme, jak tam ty, jak tam ty zavislosti vznikaji. Ale,
no tak, tady ja to posuzuju v rdmci, v ramci té Skole hlavné, ano.

T: Jo.

R: Tam nejde o to, jestli kouii nebo nekouti, to si myslim, Ze je hlavni véc rodict a téch
deécek, jo. Jestli rodice, protoze nékteti Zaci feknou, ze rodice jsou benevolentni. M¢ jde
spiS$ o to, aby si uvédomili, Ze maji dodrzovat néjaké pravidlo. S ¢imz maji hrozné velké
problémy. Oni potad vyktikuji, jaka jsou jejich prava. Ale, Ze maji dodrzovat néjaky Skolni
fad jo, oni vzdycky v jinych pfilezitostech, nemusi to byt preventivni prace. Na to ja ne-
mam pravo, na to ja vzdycky fikdm myslete na to, jaké mate povinnosti! Nemyslete jenom
na prava. Tak tady si myslim, Ze, j& to vnimam tak, Ze on prosté nesmi v prib¢hu vyuco-
vani koufit. To je pro mé smérodatné.

T: A na jaké rizikové chovani by se podle Vis mél preventivni program zamérit, u Vas by
to bylo asi to koureni?

R: Urcité koufeni, ur€it¢ marihuana. Jak jsme méli, jak jsme méli v minulych letech téch
pfipadi opravdu méné, ja dé€lam pomérné dlouho tu preventivni praci a tak se mi tteba pied
téma dvéma lety zdalo, Ze prosté ten nejvétsi boom téch, jako tady téch drog, ze uz to, tro-
Sicku jakojde do ztracena a posledni dva roky, to tak citime, ze je jednak ptipadi vic. My
tteba nemame tolik zaznamenanych, my to, protoze to nejste schopna to podchytit vsech-
no, ano. Jiny bude feSeny pfipad a jiné budou odhady, které asi mate, no. Uz jsme tady
cie, musim teda fict, Ze posledni rok to, pfedtim jsme neméli moc dobrou zkusenost s tou
spolupraci. Ted’ka to jako bylo vyborné, Ze jako policie hned pfijela, hned se to fesilo, kdy-



si me piijeli 1 za Ctyfi dny Ze, protoze byli nékde v terénu. Tak ted’ka si myslim, Ze to fakt
je uz jako o$éfované mnohem Iépe. Urcité bych fekla, Ze ted’ je narast marihuany. Nedoké-
zu n¢jak zjistit proc...
T: Asi lepsi pristup...

R: Mozna lepsi pfistup, moznd, ze se k nam dostava vic décek, ze ty gymnazia schlamst-
nou vétsinu téch dobrych décek. Mozna se k nam dal dostava ¢im dal tim vic slabsich dé-
cek. Je pravda, ze ucni n¢kdy na téch tiiletych oborech to je... A jakmile se to tady objevi u
n¢koho, ze tak, tak je to mnohem zajimavéjsi. Neifekla bych, Ze by to bylo n¢jaké masivni,
jo. Ale jsou asi tii tiidy, které uz mame prosté vytipované, ale ne, nemame to, neni to do-
kazatelné jako, nemame to s diikkazy. U jednoho zdka mame tam to prokazatelné bylo, tam
se to prokazatelné bylo, tam se to prokazatelné fesilo, a druhy zak. Takze ze dvou riiznych
tiid dva zaci. A ted’ to vlastné sledujeme a pravé davame pozor pii dozorech, jestli tfeba
nevysledujeme néjakou tu distribuci. Ten jeden z4k nastésti, ten o kterém si myslime, ze to
sem hodné donasel, tak ten, ten ukoncil. M¢l néjaké kazenské problémy, mél i s t€mi, s
téma, s témi drogami, ale m¢l dalsi, takze se to nabalilo a bylo to prosté na zdkladé kazen-

(A4

skych opatfeni. Prosté byl vylouc¢en. Takze mozna ted’ to bude jednodussi.

T: Jak se podle Vas projevuje pritomnost téchto programii na Vasi Skole? Vidite Vy néjaky
ten efekt primo uz?

R: Tak ur¢ité vidim, vidim teda velky efekt diky tomu, Ze Ze na tu praci preventisty spolu-
pracuju hodné vyrazné s vychovnou poradkyni, jo. My jsme relativné mala skola, takze to
musime i fesit, ze aby to nefesil ¢lovek sam a diky tém, Ze jsem vypracovavala i néjake ty
programy §ikany, ano. Ze, Ze je vytvofena komise vychovn4, tak se mé zda, ze ted se jako
rychleji, mnohem efektivnéji fesi vSechny ptipady, hned. Jako pan zastupce opravdu, kdyz
nastane takova situace, tak to jednotlivy kantofi hned ohlasi, m¢, panu zastupci. On tfeba je
schopen za nas poslat suplovani, pferusit, aby se to co nejrychleji. VZzdycky to nejde jo, ale
aby se to co nejrychleji fesilo jo, takze asi to ma vétsi vyznam v tom, Ze toho mozna vice
odhalime, ze ze uz vSichni jsou takovi vnimavéjsi tim, Ze uz se..., protoze fikam ja tu praci
délam hrozné dlouho a tak vim, Ze se tfeba i1 vic papiruje, ale zase na druhé strané, ze ze 1
ty metody se trosicku jako tou dobou méni. Ze kdyz se s tim za¢inalo, tak jsme ani nevédé-
li, co mame d¢lat, poradné. Tak ted’ bych fekla, Ze tak troSku jsme vic v obraze a vyfesilo
se, netvrdim, ze vzdycky to musi byt n¢jakym t€zkym kazeniskym postihem, ale prosté
kdyz vSichni, kdyz se tfeba opravdu za to koufeni davaji, ja nevim, ta jednotliva kazeiiska
opatteni, tak si, tak si urcit¢ davaji décka vic pozor.

T: Co vnimate jako slabé stranky programu primarni prevence rizikového chovani?

R: Pro m¢ je velice slabou strankou, a ja to uvadim na kazdém programu, ktery nebo hod-
noceni, které zpracovavam. Dle mého nazoru, aby to bylo efektivni, tak by to mél délat,
jednak nema, nema na to metodik prevence zadné volné hodiny, jak tieba vychovny porad-
ce nebo ajt’ak, jo. Ne, ze bych to neméla zaplacené, to je druha stranka, ale Casove, ob-
zvlast' letoSnim Skolnim roce, kdy mame hodné piescasii, protoze se hodné propoustélo,
kdy musim délat dalSich stopadesat projekti, mam pét maturitnich tiid na ceStinu, které
jsou velmi slabé, takze ja s nima neustale piSu slohové prace, jako kazdy fekne, uditel pii-
jde v osm do skoly a ve dvé je doma. J4 tady vétSinou do ¢tyf hodin opravuju, ale slohov-
ky musim d¢€lat doma, a to prosté se neda. J& tu slohovou praci, kdyz méte osmdesat décek,
maturitnich jo, nepocitam ttileté obory. Ty uz délam pak velice jednoduse. Tak mé to sebe-
re strasn¢ Casu. A letos pfi téch, pfi tom vSem, opravdu mam pocit, Ze nemam tolik casu na
tu preventivni praci. To je, to je slaba stranka, ano. Ze potom, a druhé slaba stranka je,



kdyz to ptfevadime, my se vzdycky snazime tu preventivni ¢innost pievést tfeba na néjakou
zajmovou ¢innost.

T: To je idealni.

R: Kdyz je décko zabavené, tak nebude brat drogy. A uz jsem to tady zminovala diky,
mozna i tomu, Ze hodn¢ décek dojizdi, tady prosté prorazit néjakou, sportovni aktivity ano,
ale pokud mozno, aby to bylo v dobé vyucovani. A jak chcete néco, mimo vyucovani, tak
ty décka se vam prosté rozprchnou. To je Uplné, Uplné minimum, ano. Trosku jina situace,
my tady k tomu méme domov mladeze, ktery kde teda ta vedouci vychovatelka ma svij
preventivni program. My to jako spojujeme, ale ona ma troSku jinou problematiku, Ze pro-
toze ona tam ma ty décka naopak odpoledne, Ze ja je mam ve Skole a ona je ma odpoledne.
bych fekla ve sportu, jo nebo mozna ja se osobn¢ domnivam, ze i kdyz to décko je namoti-
vovang, tieba ti ucni a jdou do néjakych soutézi a ted’ zrovna se mé z jedné ttidy zak dobie
umistil, Ze i to je motivace urcita.

T: To je velka motivace, no.

R: Kdyz m4, kdyz ma troSku nasmérovano, a ja si myslim, ze v souc¢asné dobé¢ pro ty déc-
ka, nastolit, pfi této politické situaci a pfitom marazmu, ve kterém se pohybujeme, nastolit
si né¢jaky hodnotovy systém, pokud tam trochu selzou rodice, ale nemusi ani selhat. Mame
tady vynikajici rodice a ptiSerné déti, a naopak pfiSerné rodiCe a vynikajici déti, jo. To je,
to je tak asi vzdycky, ale ze prosté ten hodnotovy systém, o co oni se maji opfit, kdyz ziji v
tom, co vidi a kdyZ jim budete vykladat néco, tak si feknou, ta je ale stra§n¢ naivni. Ona
nam tady vyklada, jak to ze zakona ma byt a vzdyt se to tak nedéje. Na to ja vzdycky fek-
nu, tak by to mélo byt, ale praxe je trosku jina. Takze, to bych brala jako slabinu.

T: Myslite jako, zZe jako Skolni metodik prevence, zZe by Vam, Ze by Vam to stacilo na cely
uvazkek? Ze by bylo lepsi, kdyby jste u toho nemusela ucit a tak?

R: J4, ja teda tvrdim, j& vim, Ze to je neproveditelné, jo, ze to je tézky idealismus. Ale Ze
opravdu, by na to m¢l byt vyc¢lenény ¢lovek.

T: Ja s tim prave naprosto souhlasim.

R: Ktery by mél... mohl by mit tfeba dvé skoly, ano. Kdyby m¢l tieba dvé, ti1 Skoly, tak ja
si myslim, ze by to zvladl a nedélal by nic jiného. A nebo by mél ptl psycholog a piil tieba
preventista. Rozhodné by to bylo lepsi, protoze takhle ja u¢im jenom v nékterych ttidach, a
tam még, tam se jim predstavim na zacatku roku, a pokud neudé€laji Zadny prasvih, tak se
tady potkdme, jsme mala Skola, takZze my se tady potkdme jo, ne ze bych tvatre nékteré ne-
znala, ale viibec o nich nic nevim. A oni nevédi nic o m&. To je diivod... takze kdyby byl
opravdu jenom preventista, ktery by s néma mohl takhle pracovat, Ze. Mohl by si, ja ne-
vim, tfeba tu tfidu vzit a a mohl by si to vyhodnocovat. Ja kdyz s néma udé€lam, ja jsem
Stastnd, ze me délate s néma tady ten dotaznik, ktery ja pouziju k jakémusi hodnoceni a
néco me to ukaze, protoze me to da straSné moc prace. Nez to vSechno, nez to zmonitoruju,
nez to vyhodnotim, ano.

T: Tak to jsou ty slabé stranky, a co silné stranky toho preventivniho programu?
R: Naseho myslite konkrétné?

T: I celkove.

R: Takze zase, zase urCité, urCitym pozitivem je, Ze jsme relativné mald Skola a ze 1 kdyz
tieba, jak jsem fikala, i kdyZ neuc¢im, ze se aspofi od vidéni zname a myslim si hlavné to,
co se nam podafi, co se nam podaii v té zajmové Cinnosti, ano. A ten sport, protoze tady je



prevazné chlapecka skola. TakZe ten sport je takovy trochu co, co, takové co tahne, jo. Ale
ti, vétSinou to taky je otdzka financni, ze. My jsme tfeba, pfi malinko jiné skladb¢ zak,
byly ty obory trosku jiné, ale vzdycky to byly technické obory. My jsme tieba chodivali do
divadla. Ja jsem tady méla skupinu décek, ktera chodila prosté na klubové vecery do diva-
dla. To byvalo tzasné, jo. Tady ti kluci, kteti fekli, pani ucitelko my neptijdeme, my ne-
mame, my mame jenom tenisky. J4 jsem fikala nevadi, ja vas vezmu n¢kam na balkon ne-
bo, ale byla byla ta situace byla takova ptiznivéjsi, nebo chodili, byl, byl 1 vétsi zajem tieba
téch décek ze skoly jit i na n¢jaké ty akce toho internatu. To uz dneska chybi. Ale zase v té
sportovni ¢innosti, v tom, Ze jsme mala Skola a Ze mozna jsme az moc hodni ucitelé n¢kdy,
ze opravdu se snazime, teba striktné nevyhodit, ale spi§ pomoci. KdyZ jsme méli tady tie-
ba tady ptipad chlapce, ktery opravdu byl, uz uz na takové dost slusné zavislosti, zZe, ze se
to fesilo s rodici, ze v piipad¢ kdyz, kdyz teda prosel, prosel tim detoxem Ze, takze jsme
mu umoznili, aby se vyucil a ja vim, ze téch ptipadl, kdy to dopadne dobte je asi malo, a
ze si myslim, Ze tady tu, Ze tady tu moznost ddvame, a Ze urcity prostor maji ve, nebo jako,
nebo my mohli mit v tom o co se, co by je zajimalo, ze. Ted’ bude jina situace, Ze se spoju-
jeme, ze se spojujeme s tou druhou Skolou, kde teda bude vic dév€at. A myslim si, Ze to
bude, v té preventivni praci, ze to bude mnohem vé&tsi pozitivum. ProtoZze ta dévcata vic
jdou do néjakych takovych akei a ti kluci se na to zase nabalija, Ze...

T: S tim souhlasim, Ze budou mnohem vic motivovani.
R: Ano.

T: Jaké akce tohoto preventivniho programu porddate nejcastéji? Diiv jste chodili do di-
vadlo, to tedka asi moc ne...

R: Jako myslite ty, jako myslite ty volnocasové nebo vibec...
T: No, celkoveé, i ty primo preventivni, vSechno.

R: No tak my v tomto, v tom programu je to rozdélené, Ze. Néco je piimo zahrnuto do os-
nov té obCanky, o tom jsem mluvila, ekologie tfeba tam je. Néco je zahrnuto, nebo dokon-
¢eno, ne zahrnuto , to bych se vyjadfila Spatné, jako téma tiidnickych hodin, to zaleZi na
kazdém tom tfidnim uciteli, jestli to vyuZije nebo ne, protoZze my mame ty tfidnické hodiny
kazdych ¢trnact dni. A ano, ja vim, Ze uZ jsem to tam vidé€la jako otdzku a tak neni potad,
kazdych ¢trnact dni se nefesi jenom kazenské problémy, nebo znamky, nebo ja nevim, ab-
sence, ze. Takze tam jsou vzdycky moznosti, zZe tifeba se mizou besedovat pravé o tady
téchto otazkach, ze ten tiidni pfece jen tu tfidu nejlip zné. Toto je takova jeden druh préace
a pak n&jaké ty pfimé, Ze se ucastnime prosté néjakych téch komponovanych, komponova-
nych pofadii, zamétenych na drogy. Vzdycky se snazime pro prvaky a druhaky hlavng,
ted’ka myslim jdou, ted’ka na sexualni, sexualni vychovu, protoZe jsme to dlouho neméli a
ted’ je kolem toho takové docela, Ze jestli to rusit nebo ne. No tak ndm to bylo nabidnuto,
vzdycky se snazime vybirat n¢jaké, n¢jaké ty organizace, s kterymi uzZ mame troSku zkuse-
nost, dobrou. Jinak mame zatrazené, a to teda povazuju za velké pozitivum, spolupraci tady
s SVP Help. Na §tésti naSe byvala zakyné¢ tam teda déla ted’ka tu, jako pracovnici, kterd ma
ty décka na starosti a zda se, Ze velice dobfe, takze ona 1 k ndm ma takovy vztah. TakZe
my vzdycky prvni ro¢niky tam jdou povinné. Béhem zafi, fijna, jdou povinné na takovy, na
takovy semindi jako o tfidnim kolektivu, o tfidnich vztazich. Oni nas tam dfive nechtéli
tfidni a ted’ posledni dobou nas chtéji a j& jsem za to rada, coz je zatim jedno, protoze uz
ted’ka mam tfetdky a predtim jsem meéla... nikde ne od prvéku, jo ty tfidy. Takze mé to
pfipadlo naprosto Uizasné, protoze kdyz ty décka vidite, ja nevim, ¢tyfi hodiny tydné a je-
nom ve Skole, tak se o nich nic nedozvite. A tady jsme kazdy o sobé néco fekl a uz si to tak



muzete, muzete si tak uz otipovat lehce. Nemuze to byt nékdy, nékdy se ¢lovek zmyli, Ze.
A uz si mizete otipovat, kdo jaky je. V ramci toho délavame takové, takové adaptacni po-
byty jsme se snazili prosadit, ale to tady neproslo. Tady moznad jsou i zaci, jako ze socialn¢
slabsich rodin, takze pro né¢ to bylo docela problém to zaplatit, ze. A i kdyz jsme na to psali
n¢jaké, néjaky ten projekt, tak ndm to zrovna neproslo a ono ted’ uzZ myslim se od toho 1
docela ustupuje. I kdyz si myslim, Ze tam, kde je to zavedené, ze by to byla velké Skoda,
kde uz jsou na to décka zvyklé. My teda aspon délame takovy branny den na zacatku zari,
ze prosté ten ucitel vezme tu svoji tiidu, projde, tady si vymezi néjakou trasu. J4 nevim,
kousek. Projde s nimi, udéla néjaké zastavky, povyklada jim tieba o Skole, ze. Zepta se
jich, co by se jim libilo nebo tak, ze to je takové neoficialni. Pfipadne, pfipadne nam to, Ze
se tam ten vztah muaze vytvofit zase Iépe. A ja jsem odbocila od toho Helpu trochu, ale ten,
ten Help, tam je vyborné to, ze jednak dostaneme jakysi rozbor té tfidy, Ze uz ndm tieba
vytipuji, ti pracovnici feknou tady uz je tfeba nachylnost k rizikovému chovani. Oni nam
takhle odhalili, Ze se tam tieba tfi kluci pfiznali k v jedné tfide, jako Zze udajné na zakladni
Skole Sikanovali. Takze kdyZ zase ten tfidni vi, co zhruba mtze ¢ekat, a kdyZ madme néjaky
problém, tak se na né¢ mizeme kdykoliv obratit a oni tam jdou na dal$i takovy. Protoze
pfece jen nejsme odbornici, dyt’ se nikde neuci, na pedagogickych fakultach se nikde neu-
¢i, aby ten ¢lovek byl, aby ten tfidni ucitel byl psycholog, aby byl, aby byl, ja nevim, zna-
lec Ze, aby byl dobry organizator. Ja bych to tfeba navrhovala jako pfedmét.

T: Na to je tedka velka kritika, Ze se uci, ucitel se uci co ucit, ale ne jak ucit.
R: No, no.
T: Takze, jaké akce jsou teda podle Vas nejucinnéjsi?

R: Urcité jsou nejucinngjsi ty volnocasové aktivity, sportovni aktivity... ty bych teda
uptfednostnila. I kdyz jsme tady méli 1 tfidy, letos to trosku chybi, mé&li jsme tady, 1 na tom
nasem typu Skoly, byly tady Z4ci, ktefi tfeba recitovali, Gi€astnili se soutézi. Byli tady kdysi
zaci, ktefi malovali, ano. Kdysi tady bylo pfes ekologii, byly takové ty olympiady ekolo-
gicke, ze z téch plastil, co teda naSe décka tady vytvofili, to bylo naprosto iZasné. Ano, ale
to uz, to tieba mé ted’ka trosku chybi. Ale rozhodné sportovni aktivity, to je nejvétsi ta-
houn.

T: A jaky problém s rizikovym chovani, jste naposledy resili na Skole?

R: Naposledy jsme fesili... ted’ka feSime kradez, ale tam jeSté nevime, tam jsou prosté tvr-
zeni proti tvrzeni. To je zatim v jednani, a pfedtim jsme feSili drogy. Marihuanu. To je je-
den z téch zaka, uz co to bylo po na lyzatském kurzu, kdy to tam nasli pedagogové, a takze
vidén, ze ma prosté krabiCku podezielou ze jo, a ze pfedava druhému Zakovi. Bylo tam
nepatrné mnozstvi, neni to. Je to vSechno na ptestupky, ale prosté z hlediska kazeiiského si
myslim, Ze bylo v potadku ptece troSku.

T: Dobre. Které rodinné faktory, uz se budem blizZit ted’ka spis k tomu kurdctvi, které ro-
dinné faktory podle Vas maji vliv na rozvoj koureni u Zakii.

R: To je té¢zko. Jako na to asi nejsem schopna upln¢ jednoznacné odpovédet. Samoziejme,
vetsinou se tika, ze to prostiedi je urcujici, Ze. Ja tvrdim, ze z poloviny geny, z poloviny
prostfedi, nebo myslim si to tak, za sebe. A urcité tam, tieba v t¢ kuiacké rodiné, je asi
vetsi predpoklad, vEétsi benevolence vici kouteni. Ale zase znam spoustu piipadi, a jednim
je tfeba muj syn mladsi, ktery ma ted’ Sestnact rokd, je tady zdkem naSeho oboru, no toto
je takovy jediny zadrhel trosku z jeho strany, protoze Ze nemozna matka, tady stara a ten je
naprosto, naprostym odptrcem kouieni. No a ten jednoznacné, ja se teda, u nds se to fesi



obraceng. J4 se snazim prfed nim nekoufit. Ja jsem taky kurék, ja nevim, ptilezitostny, spis
ze. Nebo do téch péti cigaret denn€, protoze uz... ale vim, ze, ze prost¢ doma ne, doma
nekoufime. Pokud’ asi ty rodi¢e doma koufi, tak mozna je tam vétsi, vétsi asi benevolence,
ale fikdm, nemusi to byt pravidlem. Myslim si, ze to koufeni je vétsi v pfipadé néjakych
téch osobnostnich. Jestlize to, budu to brat sama za sebe, pro¢ jsem zacala koufit. Protoze v
pubert¢ jsem si pfipadala hnusnd, byla jsem nejistd a piipadala jsem si strasné takova sveé-
tova, ze jsem si tu cigaretu zapalila. A tak z toho ta zavislost vznikne. No ja jsem ten pii-
pad, kdy to jakoby pfetrvalo, protoze zndm spoustu lidi, a zase moji spoluzici z gymnézia,
nekouii nikdo. Tak ja uz s nimi nekoutim taky, protoze pro¢. No.

T: Tak, jo jak casto ty tridnické hodiny jsou povinné, takze to mate jednou za dva tydny...
R: Jednou za dva tydny.

T: Jo. A kdyz mate nékterou tridu, vsimla jste si, nebo predstavte si, Ze by v néjaké dané
tride, ucila osoba opacného pohlavi... Myslite si, jinak Feceno, Ze ma vliv na tu prevenci u
néjaké tridy pohlavi tridniho ucitele?

R: To si myslim, Ze by mohlo mit vliv.
T: A myslite si t7eba, Ze kdyz tam uci Zena, Ze tam je mensi to rizikové...

R: To zalezi, no ja myslim, Ze by to platilo teda asi vyraznégji by to platilo opacné. KdyZ by
v div¢i tfidé pohledny pan ucitel. Jako myslim si, ze tam, tam ty divky by byly vic vstiic-
né&jsi. Ale jako ja si myslim, Ze chlapci spi§ mozna zas na tu autoritu, ze by dali.

T: Takze, vidycky ten muz, ze asi je takovy...

R: Ano, ale zase bych to néjak nebagatelizovala. ProtoZze miiZze byt muz, ktery bude slaby,
Ze a muze byt tfeba autoritativni Zena. V tom dobrém slova smyslu mysleno samoziejme.

T: Tak, jak moc je u Vas ve skole rozsirené koureni, teda? Kdyz to reknete tieba procentu-
elne, kdyz vynechate ty maturitni rocniky.

R: Procentuelné, no tak v téch maturitnich ro¢nicich, tam uz je to tieba pul na pul, jo. Nej-
horsi se mé to zda, posledni dobou se mé to nejhorsi zda, kdyZ sem piijdou prvni ro€niky.
Uplné vzniké opaéna situace. Difve jsme Fesili, Ze piisli prvaci, a nez jeli na hory, tak sedé-
li jako puti¢ky zafezané. To, n¢kdy se to taky najde. A potom se teprve zacali stmelovat a
ve druhdku byla hriiza. Ted to chodi ze zakladni Skoly, ja to nechci kritizovat zékladni
Skoly, tam ti ucitelé nemaji Zadny metr. Oni ty décka nemizou vyhodit. Nad nimi neni
z4dna hrozba. Tady, na zaklad¢ téch kazeniskych opatieni, uz je mizeme vyhodit, tak ja
mam pocit, Ze pacifikujeme ted’ a teprve na zacatku druhdku je to Upln€ opacné nez, ja
ucim pres tticet let, nez byvalo dfiv. Teprve ve druhdku to zac¢ina byt docela slusné, ze a
pak tfeba ve tfetdku, ve ¢tvrtdku uz to ide. Vyjimkou je teda moje tfida, letosni tiet’aci,
ktera ve druhdku skvéla a ted’ pfiSerna. Tak tam mozZnd to bylo n¢jakym opozdénim puber-
talnim. J4 mam pocit, Ze oni ted’ objevili sex, a Ze to v tom bezprostiednim chovani, Ze oni
nekdy nevidi ty hranice, Ze se bavi s kantorem a...

T: Mozna k nim mate zase bliz jako ten preventista.

R: Ale no tak to jo, ale ja to nemyslim vii¢i mé¢. Tady u nich mozna ani ne, spis tady u nich
to je n¢kdy, prosté ta mira je pfehnana. Oni nedokézou rozpoznat a, a bohuzel to musime
nékdy fesit i kazefisky. Ze jsou prosts, Ze jsou prosté neomaleni, drzi, e si dovoluji fict
takové, 1 oplzlosti tieba, které které prosté kdyz bych fekla pravé tém star§Sim rocnikm,
byvalym zakiim, tak by na mé vyjevené vyrali, ze.



T: Takze decka kdyz prijdou, tedka z tech zakladek, tak poprvé jsou mimo dosah rodicii,
takze asi vétsina z nich kouri uz.

R: Abych se vratila k tomu koufeni, tak urcité se pohybuje, v téch dotaznicich oni se mi
vSichni nepfiznaji, ale pohybuje se to urcité tak mezi Sedesati, sedmdesati procenty, ze ti
zaci koufi. Ale ja znovu zdiraziuju to, ze to mam teda vypozorované. To neni zadna, ne-
budu to vydavat za zZadny fakt nebo teorii, Ze z téchto sedmdesati procent tady kouficich,
za deset let, bude koufit jenom tieba dvacet procent. Ze to je, je to i ta doba toho hledanti,
toho zkouSeni. Prost¢ ja se chci néjak zaradit, tak ja si musim zapalit. Spousta décek koufii
tteba jenom prilezitostné, jo, ze jdou na akci a tam si zapali. Tam maji pocit, vim to tieba z
téch maturitnich ro¢nikt, ze tam najednou fikam, vzdyt nekoutite proboha ty — pani uéitel-
ko, ja jenom pfilezitostng, ja normdln¢ nekouiim. Tak tam se dost té€Zzko, pokud se to déla
jenom z téch dotaznik, tak to, co mé décka ptiznaji a toto je takovy odhad.

T: Jo. A jaké mate reSeni? Pokud nékoho uvidite primo v aredlu s tou cigaretou. Jakou
davate ukazku teéch kazenskych trestir?

R: Zaciname napomenutim tfidniho ucitele, dutkou tfidniho ucitele, feditelskou ditkou,
podminénecnym vyloucenim a vylouc¢enim.

T: A ma to néjaky efekt?

R: Tak urcité to ma efekt v tom, ze prosté, tieba tady, tady v tom.. jesté vam to feknu ji-
nak. Na zacatku Skolniho roku, kdyz ja se jdu sem podivat za Skolu a vidim tam pul tfidy
prvakd, jak si zapaluji, tak feknu, okamzité tipnout a ned€ldm z toho nic. Okamzité€ tipnout,
tady prosté koutit nebudete, nesmi se, pfisté uz budete mit kazenské opatfeni, ano. Dosta-
nou to jako, nejen ve Skolnim tadu, protoze ten tfeba neposlouchaji, dostaji, dostanou to
pfimo takto befelem. Tak bych fekla Ze ne, tady v arealu nekouti. Ale kdyZ jdou tfeba na
télocvik mimo budovu, tak jdou... pardon, mé zaskocilo ted’, tak jdou vétSinou s tim, s tim
kantorem. O piestdvce my tady drzime dozory, nepoustime je ven. Ale jestlize ten dozor
tady je nepusti ven a tady to ma rozdélané, tak uz jsme zazili, nebo uz jsme to nekolik,
jednou 1 zazili a nékdy to tieba citime, ze. Prosté ptijde kolegyné a fekne, ja jsem tam ted’
prosla a ja jsem tam citila kout. TakZe oni n€kdy, tam na tu druhou stranu obzvlast, tam
neni vidét, tadyhle maji dilny, tady by to nebylo. Tam na tu druhou stranu, tak oni jsou
schopni si tfeba 1 ze tfidy zapalit, frajefi. Ale je to teda, to to opravdu je vyjimecné, jo. To
jsme meéli tfeba par ptipadi. Uz jsme to jednou citili ze Satny. Jestli, co d€laji na zachodg,
je tady pfevaha chlapct a ja na ten pansky zachod nemiizu, kolegli tady mame malo, ale
uz, my jsme to teda méli hlavné kvili té€ marihuang, jo. Kdyz jsme méli pocit, Ze se to tam
nékde, ze by se to tady mohlo distributovat. Tak uz o téch vétsich prestavkach, pii té péti-
minutovce, no mohli by to Zaci stihnout, jsou na zachod¢, Ze to nevi. TakZe uz tam chodi
prosté¢ na ty panské zachody, jsou tady na této strané, na druhé, a uz se tam chodi, to
vzdycky podivat, ano. Ale rano pted, rano pfed vyu¢ovanim vsSichni, nebo vSichni ti kutéci
koufi tam, tam za tou Moravou. To si myslim, ale teda to viddm vSude tento jev. A kdyz
vychézime, kdyZ jim kon¢i vyuc€ovani, tak my jsme tekli ze, Ze takova dohoda je, ze sto
metrd od Skoly nikoho nechceme vidét. Kdyz konci vyucovani, tak uz tady ujdou dvacet
krokii a uz si zapalujl, Ze. A uz ze zédkona ja uZ jim nemiiZu nic fict.

T: Potkala jsem je tedka. Tak, je jesté néco, na co jsem se nezeptala a chtéla byste mi rict
nebo vzpomenout na néco?

R: Tak ja si myslim, ze jsem tam hodné¢ fekla o tom, co si myslim, Ze na tady tu preventiv-
ni praci mél byt odbornik, no, nechci tvrdit, ze bych jako neprosla néjakymi, Ze bych o tom
nevédeéla viibec nic, spis je to, to to ¢ hledisko ¢asové. Kdybych byla tfeba, ja nevim, je-
nom ta ob¢ankarka, tak na to mam mnohem vétsi prostor. Pii té CeStin€, pfi maturitni Cesti-



n¢, to je prosté hodné, ja jsem ji neucila predtim. Ja jsem opravdu zacinala jako ob¢ankai-
ka, takze mozna proto jsem do té funkce byla vybrana. Je to hrozné naro¢né, je to hrozné
Casove narocné. Jako kdyz checete opravdu néco délat a narazim i na ten nezéjem, nezajem.
Pokud’ to nebude akce v dob¢ vyucovani, tak prosté¢ ne. Co o co mivali zdjem, a co teda
zase moc tomu nepieje vedeni Skoly, byvaly skolni vylety. Ale ono uz taky, spousta kanto-
ru si na to netroufne. Ale ja teda ze zkuSenosti vim, Ze co jsme jezdili a nebyla jsem na
vyleté asi poslednich pét let, tak Ze to vzdycky bylo vynikajici, Ze se to tam dalo ustat, ne
7e by to bylo bez problémii vzdycky, to netvrdim. Ze jsme to tieba vyfesili, nékdy mozna
ne uplné, jenom kéazenskym opatfenim, kdyz to nebylo néjak zasadni nebo jsme to vyiesili
néjakou domluvou nebo nécim a mam pocit, Ze tim jsme jednali mnohem Iépe.

T: A uci se u Vas obcanka v kazde tride?
No, u¢i se u maturitnich obora druhy, treti, ctvrty roc¢nik a u tiiletych celé tii roky.

T: A tu obcanskou vychovu teda ucite ve vsech tridach nebo se o to s néjakou dalsi ucitel-
kou délite?

R: Ne ne. Obcanskou vychovu, ja jsem tady jediny obcankat, ted’ u¢i kde kdo. Jedenadva-
cet tfid, ale ted’ pfi té CeStinafce, tieba Ctyfi hodiny, tfi hodiny tydné. Tak pro mé je teda
uzasné, ze se mé snizil, Ze vic ty décka poznam, kdyz tam jsem tfeba jsem na CeStinu na
vic hodin, na ob¢anku jesté. To mam uplné nejradsi. A takze neucim, neucim ve vsech
tiidach.

T: Takze nékteré tridy znate viastné dobre, ale jiné viastné skoro vitbec.

Polovinu tfid zndm a polovinu neznam.

T: A treba, nebylo by teda idedlni Feseni, abyste zase ucila obcanku ve vsech tridach, abys-
te ty décka aspon trochu znala?

R: Ne, kdyZ u¢im c¢estinu. To je maturitni pfedmét, ktery me bavi, to ja bych o néj nerada,
nerada pfisla. M¢ ta CeStina hrozné€ bavi. Z hlediska prevence by byl, no ale z hlediska pre-
vence by bylo nejidedlngjsi, kdyby sem pfisSel n&jaky odbornik. Nejsem jediny cestinafr,
ktery uci, a ktery je zdrovenn metodik prevence jo, takZe ja si mozna tieba stéZuju na néco,
tieba to n€kdo bez problémi zvlada, ja to tak citim, jako Ze teda ten nedostatek casu.

T: Tak jo, tak velice dekuju!

R: Neni za¢, no...



P III: FORMULAR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Informovany souhlas

Souhlasim se svou dobrovolnou t¢asti na vyzkumu vypracovavaneho

Bc. Renatou Silhavou v ramci diplomové prace s nazvem

» Efektivita primarni prevence
rizikového chovani u stiedoskolskych studentit

V Uherskohradist’ském okrese*.

Byla jsem piedem seznamena s G¢elem vyzkumu a s pofizovanim jeho zvukové-
ho zdznamu, ktery bude dale zpracovavan. Dale jsem byla obezndmena s faktem,
ze informace, které poskytnu, nebudou zneuZity.

Toto stvrzuji svym podpisem:

V Uherském Hradisti, dne: ......................




P IV: TABULKY CETNOSTI A CHI-KVADRATY

Hil

Tabulka €. 1 Tabulka cetnosti z poméru koureni tabdku v zavislosti na pohlavi
2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10

| | koufeni - 1 | koufeni - 2 | Radk. - soucty
1 3 7 110

| 2 6 121 237

| Celk. 119 1128 1247

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10

Tabulka ¢&. 2 Chi-kvadrat z poméru koureni tabdku v zavislosti na pohlavi
Statist. : pohlavi(2) x koufeni(2) (Tabulka1)

| |Ch|'-kvadr.| SV | p

IPearsonuv chi-kv. |1,379381 |df=1 |p=,24021

| M-V chi-kvadr. [1,423143 |df=1 p=,23289
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Tabulka ¢&. 3 Tabulka cetnosti z pomeéru koureni tabaku v zavislosti na vnimané eko-
nomické situaci rodiny

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni - 1 | koufeni - 2 | Radk. - soucty
1 2 3 5

|2 1 117 28

| 3 |55 149 1104

a4 a2 a4 186

5 |9 115 24

| Celk. (119 1128 247

Tabulka ¢&. 4 Chi-kvadrat z poméru koureni tabdku v zavislosti na vnimdné ekonomické
situaci rodiny

Statist. : ekonomicka situace rodiny(5) x koufeni(2) ( Tabulka1)‘

| | Chi-kvadr. | sv | p ‘

| Pearsonuv chi-kv. [3,054500 df=4 |p=,54875 ‘

| M-Vchikvadr.  [3,077978 df=4 |p=54486 |
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Tabulka €. 5 Tabulka cetnosti z poméru koureni tabaku v zavislosti na zaméstnanosti

rodicu

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni - 1 | koufeni - 2 | Radk. - soucty

| 1 |9 95 1191

|2 23 133 56

| Celk. [119 1128 247

Tabulka €. 6 Chi-kvadrat z poméru koureni tabdku v zdavislosti na Zzaméstnanost rodici
Statist. : zaméstnanost rodi¢(2) x koufeni(2) (Tabulka1)

| | Chi-kvadr. | SV | p

| Pearsonuv chi-kv. |1,464960 |df=1 |p=,22614

| M-Vchi-kvadr.  |1,472556  |df=1 |p=,22494
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Tabulka €. 7 Tabulka cetnosti z poméru koureni tabaku v zavislosti na koureni rodicu
2-rozmernd tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni-1 |  koufeni-2 | Radk. - soucty

| 1 es 89 1154
|
|

2 |54 139 93
Celk. [119 1128 247

Tabulka ¢&. 8 Chi-kvadrdat z poméru koureni tabdku v zavislosti na koureni rodicii
Statist. : koufeni rodi€u(2) x koufeni(2) (Tabulka1)|

| |Ch|’—kvadr. | SV | p

| Pearsonuv chi-kv. 5,839432 |df=1 |p=,01567 |

| M-Vchi-kvadr. ||5,857496 |df=1 |p=,01551 |
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Tabulka €. 9 Tabulka cetnosti z pomeru koureni tabaku v zavislosti na uZivani alkoholu
u rodici

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni - 1 | koufeni - 2 | Radk. - soucty

| 1 60 59 119

E 169 128

| Celk. [119 1128 247

Tabulka €. 10 Chi-kvadradt z poméru koureni tabdku v zavislosti na uzivani alkoholu
u rodicii

Statist. : alkohol a rodi¢e(2) x koufeni(2) (Tabulka1)

| |Ch|’—kvadr. | SV | p

/4623320 |df=1 |p=,49654

/4624423 |df=1 |p=,49648

| Pearsonuv chi-kv.
| M-V chi-kvadr.
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Tabulka ¢. 11 Tabulka cetnosti z pomeru koureni tabdku v zavilosti na charakteristice
rodiny

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni-1 |  koufeni-2 | Radk. - soucty
|1 o4 98 1182

| 2 35 130 65

| Celk. (119 1128 247

Tabulka ¢&. 12 Chi-kvadrat z poméru koureni tabaku v zavilosti na charakteristice rodiny
Statist. : charakteristika rodiny(2) x koufeni(2) (Tabulka1 )|

| | Chi-kvadr. | sv | p
| Pearsonuv chi-kv. [1,135110 |df=1 |p=,28669
| M-Vchi-kvadr.  [1,134975  |df=1 |p=,28672
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Tabulka €. 13 Tabulka Cetnosti z pomeéru koureni tabdku v zdvislosti na pritomnost trid-
nickych hodin

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni - 1 | koufeni - 2 | Radk. - soucty
|1 |79 92 171

|2 |j40 36 76

| Celk. [119 1128 247

Tabulka ¢. 14 Chi-kvadrat z poméru koureni tabdku tabdku v zavislosti na pritomnost
tridnickych hodin

Statist. : tfidnické hodiny(2) x koufeni(2) (Tabulka1)

| |Ch|’—kvadr. | SV | p

8720530 |df=1 |p=,35039

8718741 |df=1 |p=,35044

| Pearsonuv chi-kv.
| M-V chi-kvadr.
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Tabulka €. 15 Tabulka cetnosti z poméru koureni tabdku v zavislosti na pohlavi tridniho
ucitele

2-rozmerna tabulka: Pozorované cetnosti (Tabulkal) Cetnost oznacenych bunek > 10
| | koufeni-1 |  koufeni-2 | Radk. - soucty
|1 77 101 1178

| 2 a2 27 69

| Celk. (119 1128 247

Tabulka ¢&. 16 Chi-kvadrat z poméru koureni tabaku tabaku v zavislosti na pohlavi trid-
niho ucitele
Statist. : pohlavi tfidniho(2) x koufeni(2) (Tabulka1)|
| (Chikvadr. |sv | p |
| Pearsonuv chi-kv. |6,177091 |df=1 |p=,01294 |
|

| M-Vchi-kvadr. 6,204876 |df=1 |p=,01274




