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Předložená diplomová práce náleží svým zaměřením do problematiky sociální pedagogiky.

Reflektuje v posledním desetiletí stále vzrůstající zájem odborné veřejnosti o problematiku kvality života seniorů v České republice  v souvislosti s jejich možným vzděláváním 

a navazuje tak na řadu odborných publikací věnovaných zmiňované problematice a rozvíjejících toto téma z pohledu sociální pedagogiky, integrální andragogiky, psychologie, medicíny atd.

Diplomová práce je členěna do pěti kapitol, které na sebe kontinuálně navazují.

V první kapitole se autorka pokusila o vymezení stáří jako společenského fenoménu.  Historiograficky přehledně uvádí  odlišná pojetí stárnutí od roku 1800 až po současnost – podrobně vymezuje pojem stáří a stárnutí  podle Z. Kalvacha, P. Mühlpachra nebo P. Hartla a H. Hartlové; popisuje tělesné, psychické a společenské změny ve stáří. Nechybí ani velmi vhodně zařazený přehled mýtů o stáří dle H. Haškovcové. 

Dále se zamýšlí nad důsledky stárnutí populace z pohledu celosvětového, EU a ČR.

Druhá kapitola je věnována kvalitě života seniorů, autorka zdůrazňuje význam aktivní a cílené přípravy na stáří, kdy rozvíjí myšlenku P. Mühlpachra, který spatřuje význam přípravy na stáří v prevenci maladaptace na penzionování se ztrátou smyslu života a s projevy degradace. Podobně popisuje možná rizika spojená se zanedbáním přípravy, jak je chápe ve své práci 
H. Zavázalová. Pregnantně popisuje takzvaný první a druhý životní program.

Ve třetí kapitole se autorka věnuje problematice celoživotního vzdělávání dospělých a seniorů. 

Čtvrtá kapitola je velmi erudovaně zpracovanou analýzou forem vzdělávání pro seniory, pozornost je zde soustředěna na univerzity třetího věku a výzkumný projekt č. 1J017/04-DP2.

Monograficky pojaté čtyři kapitoly doplňuje výzkumná pátá kapitola s názvem Analýza vzdělávání seniorů v okrese Svitavy. Autorka použila v rámci výzkumného projektu vlastní dotazník, který pro účely kvantitativního výzkumného šetření zkonstruovala. Metodologicky fundovaně je v předložené diplomové práci popsána konstrukce dotazníku, jsou specifikovány výzkumné cíle, charakterizován výzkumný soubor – 330 respondentů.

Autorka diplomové práce si stanovila pět hypotéz, které operacionalizovala a podrobila empirické analýze.

Diplomová práce je zpracována přehledně, pečlivě a erudovaně. Autorka práce prokázala velmi dobrou znalost metodologických postupů.  Velmi dobře dokáže komparovat teoretické zdroje a hledat epistémé problému.
Diplomová práce má rozsah 78 stran textu, v seznamu použitých zdrojů je uvedeno celkem 50 odkazů . Diplomovou práci doplňuje jedna příloha – a to  přiložený dotazník.

Přínos diplomové práce lze spatřovat v další aktualizaci tématu stárnutí, stáří a důstojného stáří v kontextu sociální pedagogiky nahlíženém z pohledu kvality prožívaného života seniorů v souvislosti s možnostmi celoživotního vzdělávání.

Předloženou práci hodnotím stupněm B, doporučuji tuto přijmout k obhajobě a po úpěšném obhájení doporučuji udělit Bc. Aleně Popelkové titul magistr (Mgr.).
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