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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou agresivniho chovani obvinénych
Vv prostiedi vykonu vazby se zvlastnim zietelem k sebepoSkozovani. Prace je rozdélena na
dvé c&asti. V teoretické c¢asti osvétluji v obecné rovin€ zékladni terminy tykajici se
problematiky interakce mezi ¢lovékem a prostfedim: proces adaptace, naro¢né Zzivotni
situace, anomalni formy chovani (agrese vuci ostatnim, sebeposkozovani a sebevrazdy).
Teoretickd Cast vSak obsahuje také specifickou problematiku a to interakci mezi
obvinénym a vézenskym prostfedim. Zde se dotykam téchto zédkladnich otazek: legislativni
ramec a podminky vykonu vazby, dopady izolace, prizonizace a adaptace. Teoreticka Cast
je zakoncena rozborem neadekvatnich forem chovani obvinénych (instrumentalni agrese,
nasili, sebepoSkozovani, sebevrazdy).

Uvod praktické &asti je vénovan rozboru aktudlnich opatieni, kterd pouZiva
Vézeniska sluzba k typovani a predchazeni nasilného chovani. Nasleduje analyza mista
vyzkumu (Véznice Plzen) a cilové skupiny (obvinéni). Prakticka ¢ast pokracuje analyzou
mimotadnych udalosti v roce 2011, poskytuje informace o demografické struktufe jejich
aktéri a je zakonCena piipadovymi studiemi tfech vybranych aktérii reprezentujici
vyzkumny vzorek. Pro tento vyzkum pouzivam kvalitativni metodu s cilem popsat a

analyzovat hlavni spoustéce sebeposkozujiciho chovani u obvinénych osob.

Klicova slova: adaptace, agrese, izolace, naro¢na zivotni situace, obvinény, prizonizace,
nasili, sebeposkozeni, sebevrazda, véznéni, mimotadna udalost, spoustec, piipadova studie,

rozhovor, analyza.

ABSTRACT

This diploma work deals with issues of detainees” aggressive behaviour in pre-trial
detention with specific respect to self-inflicted injury. The work is divided into two parts.
Basic terms concerning issues of interaction between a human being and a social
environment are explained in the theoretical part: process of adaptation, difficult life
situations, anomalous forms of behaviour (aggression against the others, self-inflicted
injury and suicides). The theoretical part also includes specific issues namely the

interaction between a detainee and a prison environment. These basic topics are mentioned



here: legislative framework and conditions of pre-trial detention, effects of solitary
confinement, prisonisation and adaptation. The theoretical part ends with the analysis of
inadequate detainees” behaviour (instrumental aggression, violence, self-inflicted injury,
suicides).

The beginning of the practical part is devoted to the analysis of preventive measures,
which are taken by Prison Service to predict and prevent violent behaviour. An analysis of
the research place (Plzen Prison) and the aim group (detainees) follows. The practical part
continues with an analysis of incidents in the year 2011, it provides information about
demographic structure their actors and ends with case studies of three selected actors
representing a research sample. A qualitative method is being used in this research, its aim

is to describe and to analyse main triggers of detainees” self-inflicted injury.

Keywords: adaptation, aggression, solitary confinement, difficult life situation, detainee,
prisonisation, violence, self-inflicted injury, suicide, imprisonment, incident, trigger, case

study, interview, analysis.
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UvVOD

Zivot klade na Glovéka za kazdé situace vétsi nebo mensi niroky. Zalezi na
nepretrzitém porusovani a obnovovani dynamické rovnovahy, ve vzidjemném plisobeni
jedince a jeho okoli. Clovék se Gasto dostava do situace, kdy jsou nedostatené spliiovany
nékteré¢ z podminek nezbytnych k jeho zivotu a rozvoji. Tim v ném vzniké napéti, neklid
a potieba aktivace schazejici potteby, coz ptredstavuje naro¢nou zivotni situaci. Narocné
situace vSak vedou k nepfiznivym staviim, kdyz se zminéné situace stupiiuji, dlouhodobé
trvaji, nebo kdyZz se snizuje jedincova odolnost k nim, nebo kdyZz tyto zmény probihaji
soucasné. Samotna naro¢nost vyplyva z kvantity a kvality poZadavkd a ze schopnosti

4

subjektu adaptovat se na danou situaci. Podminky jsou tim ndroc¢ngjsi, ¢im je novost
prostiedi siln€j$i, ¢im jsou pozadavky prostfedi na jedince neobvyklejsi (¢im méné se
snimi vdané podobé ¢i mife setkal). Naro¢nost situaci a podminky je téZ uréovana
vztahem téchto podminek a konkrétniho jedince, jenz se v nich ocita. Do této kategorie se
fadi bezesporu pobyt ve vézenském prostiedi, konkrétné ve vykonu vazby. Jedna se
0 stresovou, frustrujici a konfliktogenni situaci.

Cilem této diplomové prace vSak neni pfesny vycet vSech negativnich adaptacnich
projevt ani jejich detailni popis. SpiSe se mi jedna o popis a analyzu hlavnich spoustécu
agresivniho chovani (sebeposkozovani) véetné vSech okolnosti, které takové jednani
doprovazi. Véfim, ze analyza pfiCin, které vedou k problémové adaptaci na podminky
vykonu vazby, ndm umozni lepsi preventivni zachazeni se zjiSténymi rizikovymi faktory.
Na zavér se pokusim navrhnout jednoduchy mechanismus, ktery by vyhodnocoval riziko
pravdépodobnosti vzniku mimoiadné udalosti — sebeposkozeni, véetné¢ klice k jejich
vyhodnocovani.

Tato diplomové prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd cast je
¢lenéna na dvé kapitoly. V prvni kapitole se budu zabyvat otazkou vzajemné interakce
mezi jedincem a Sir§im socidlnim prostfedim, které na ¢loveéka plisobi. Pozornost zamétim
na samotny proces adaptace a na ty predpoklady, prostfednictvim kterych ¢loveék zvlada
pusobeni vnéjSich podnéti predev§im pak naro¢né zivotni situace. V tomto ohledu se
zamefim také na anomalni projevy chovani odraZejici nestandardni a aZ patologické formy
reakce pfi prekondvani piekazek v ramci adaptacnich procest.

Druha kapitola ptedstavuje jednu z vyraznych naro¢nych Zivotnich situaci a tou je
vazebni uv€znéni, které svym prostfedim piedstavuje specifika odliSnd od obcanského

zivota a klade vyssi naroky na adaptaci. V ramci této €asti oziejmim Ucel vykonu vazby,
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predstavim legislativni ramec a podminky, za kterych se vykon vazby realizuje. Pozornosti
se nevyhne ani problematika dopadu izolace na jedince v disledku jeho vazebniho stihani.
Budu se nazit nastinit zptisoby interakci mezi obvinénymi nahlédnutim do tzv. druhého
zivota a nastinim také problematiku procesu, jez se obecné¢ nazyva prizonizace. Kapitolu
uzaviu rozborem neadekvatnich forem chovani obvinénych. V podminkach véznéni se
jedna o nasilné jednani vici predmétiim, dale vici sobé, at’ jiz v podobé sebeposkozujiciho
nebo sebevrazedného chovani, a o nasili vici ostatnim osobam, respektive mezi

obvinénymi.
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.  TEORETICKA CAST
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1 CLOVEK A PROSTREDI

V této kapitole se zabyvam otdzkou vztahu Cloveéka a jeho SirSiho prostiedi.
Pokusim se poukazat, ze v chovani ¢lovéka se odrdzi pisobeni fyzikalnich, biologickych
a socialnich zakont, které jsou determinanty svérazné lidské osobnosti. Jedna se o vztah
velmi slozity a v minulosti i soucasnosti si zkoumani vzajemné pusobicich prvku, kterymi
jsou struktura osobnosti ¢lovéka na jedné strané a obklopujici socialni prostfedi na strané
druhé, vyzadovala dlouhodoby védecky piistup. Vstup do problematiky interakce ¢loveka

a prostfedi otevie cestu K otazce vlivu mezi obvinénym a vézenskym prostiedim.

1.1 Vzajemna interakce

Obecné je zndmo, ze prostiedi, svét kolem nas, neni pouhym souborem podnéta
K vnimani, nezaujatému pozorovani nebo k prozivani mirnych emoci. Prostiedi obsahuje
mnozstvi vyzev, pobidek, pozadavki, tedy predevSim podnéti k zaujiméani postoj,
rozhodovani a odpovédim. Hybnymi momenty jsou podnéty, které Clovéka pobizi, aby
néco délal, reagoval, nebo na druhé stran¢ ty podnéty, které jej tlumi, které jej zabramuji
néco konat, n¢jak reagovat. Dejme prostor nasledujici citaci: ,,Psychickou ¢innost miizeme
chapat jako systéem, ktery funguje v neustalé interakci s prostredim, v nemz Zije.* (Hyhlik,
Nakonecny, 1977, s. 157)

Clovek je svym prostiedim vzdy n&jak motivovan a lidska motivace je velmi slozita
a individualné odlisna. Motivace se vyjadiuje riznymi terminy. Tradi¢ni oznaéeni pro
prevazné biologické motivy bylo instinkt nebo pud. Podle autorii Capa a Marese (2001) to
bylo Casto spojeno s biologizovanim ¢lovéka a jeho motivace. V druhé poloviné dvacatého
stoleti se znac¢né rozsitil termin potieba. Tento termin piivodné vyjadioval stav organismu,
kterému chybi néco Zzivotné dilezitého (potfeby potravy). Za elementdrni motivaéni
proces muzeme povazovat podniceni, aktivace pfislusné reakce nebo ¢innosti v situaci,
kdy na €loveka zaplisobil podnét — pobidka, zvlasté pokud je organismus k takové reakci ¢i
¢innosti pfipraven, ,,nabuzen®.

Potieba je tak zdkladnim vychodiskem motivace. Chceme-li porozumét chovani
lidi, pochopit a umét pfedvidat do budoucnosti, jak budou za urcitych okolnosti jednat,

ptame se, co vlastné chtéji. Pfi€iny ¢i divody lidského chovani, které mu davaji
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psychologicky smysl, jsou dle Cizkové (1995) nazyvany motivy. Proces motivace vyplyva
z urCitych rozporu, které se vztahuji k fyziologii organismu a k dynamice psychického
déni. Ztrata psychické rovnovahy se projevuje stavem, ktery miizeme nazvat potitebou.
V této souvislosti by bylo chybné nezminit Maslowovo vnimani potieb. Jeho uspotadani
Clovéka na urCité cile nam davaji jeho zajmy, které chapeme jako zvlastni druh
motivacnich sil.

Podnéty vsak nemusi pochazet pouze z vnéjsiho okoli, jak uvadi autoti Cap a Mares
(2009) nedilezitym zdrojem podnétd je sam Cloveék. Pozadavky osobnosti na sebe samu
nemusi byt niz$i nez pozadavky kladené prostfedim, u né¢koho jsou naopak vySsi.
Pozadavky, jejich druh a velikost, maji velky vyznam ve formovani osobnosti.
A jednoduse feceno pii neadekvatnich pozadavcich nedochazi k pozitivnimu rozvoji. Tito
autofi dale uvadi, Ze nedostatecnymi pozadavky se osobnost nerozviji nebo se rozviji slabg,
pii stfednich pozadavcich, které mirn¢ piekracuji soucasné jedincovy predpoklady, a pti
jejich postupném zvySovani se piiznivé vyvijeji ty vlastnosti, na néz byly pozadavky
kladeny, ale pifi pozadavcich vysoce piekracujicich soucasné predpoklady jedince, pti
jejich nepfipraveném zvySeni nebo pii ndhlém snizeni jedincovych ptedpokladi se
narusuje jeho stav a ¢innost, poptipad¢ i dalsi vyvoj osobnosti. Jejich zkracena definice zni
velice vystizné takto: ,, PoZadavky primérené jedincovym predpokladiim rozvijeji oSobnost.
Pozadavky prilis nizké nebo prilis vysoké maji nepriznivé ucinky ve vyvoji osobnosti*“.

(Cap, Mares, 2001, s. 196)

1.2 Proces adaptace

Vyse uvedené pojmy jako jsou interakce, ¢lovek a prostiedi, potieba a motivace nas
nutné¢ dovedou k samotné otazce adaptace. Uvedl jsem, ze je ¢loveék teréem neustalych
podnétl, musi na né reagovat nebo nereagovat, nicméné neustile je v napéti svého
rozhodovani. Velice silnym zdrojem reakci je samotna spolecnost, ve které clovék zaujima
jistou spolecenskou roli nebo v podstaté systém roli.

Tento systém roli odpovida véku, spolec¢enskému postaveni, pohlavi, schopnostem
a motivim. Smyslem téchto adaptacnich ¢i obrannych mechanismt je, pohledem autort

Hyhlika a Nakone¢ného (1977), uchovéani integrace osobnosti, ¢i psychické rovnovahy,
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t]. odstranéni uzkosti, kterd je reakci na selhani, netispéch, a ktera téz doprovazi pocity
viny, studu apod. Soucasti adaptace je unik z nepfijemnych situaci. Samoziejmé, ze
kazda ¢innost a jeji vykon zavisi nejen na relativné stalych psychickych vlastnostech — na
schopnostech, vytrvalosti, svédomitosti atd. — ale také na aktudlnim stavu, ve kterém se
Clovék pravé nachazi, dale na prostfedi, ve kterém se vyskytuje a na situac¢nich nebo
kontextudlnich faktorech.

Obecné se fika, ze psychologickou podstatou adaptace je identifikace ¢lovéka
S timto systémem spolecenskych roli. Soucasti spole¢nosti jsou zdkony, normy a mravy,
které ptisobi na Clovéka jako silné imperativy. Stejny vliv vS§ak mohou mit ,,zakony*, které
jsou neslucitelné s vétSinovou spoleCnosti, ale maji vyznam pro urcity okruh lidi.
Ptikladem mohou byt pravidla socidlné zavadovych skupin apod. Organismus se zatim
nedokazal ptizpiisobit tak, aby vypracoval adaptacni reakce na vSechny sociogenni zatéze,
a tak v sociogennich stresovych situacich pouziva adaptacnich reakci, vypracovanych proti
fyzickym zatézim. Vystizn€ to =zachytla tato citace: ,,Reaguje tedy neadekvatné
archaickymi adaptivnimi mechanismy, vhodnymi pro boj, uték, uchvaceni koristi, ale
nevhodnymi pro symbolické ohrozeni socidalni integrity, statusu v rodiné, na pracovisti, ve

spolecnosti atd. “ (Hyhlik, Nakonecny, 1977, s. 272)

1.3 Naroc¢né zivotni situace

Tuto Cast zapocneme nasledujici citaci ,,Dynamika socidalniho chovani jedince je
narusovana situacemi, vyvolanymi nedostatkem, stretem nebo nadbytkem vnéjsich ci
vnitrnich podnétii z fyzikalniho, biologického a socidlniho prostiedi. Jsou to situace
frustrace, konfliktu, deprivace a stresu. (Musil, 2005, s. 48) Jak bylo vyse uvedeno,
Clovék se vyviji a formuje v béZném, kazdodennim Zivoté, V jeho Cinnostech a styku
S druhymi lidmi; vtomto ,obycejném zivoté“ se vSak vyskytuji situace zvlastni,
vyhrocené. Casto je obtizné presné od sebe odlisit uvedené druhy situaci.

Podle autort Capa a MareSe (2001) maji viechny spole¢né znaky, a proto je
ptimétené shrnout je pod jeden pojem. Oznacuji se jako naro¢né Zivotni situace. Védci
k oznaceni uvedenych zavaznych jevi v zivoté uzivaji riznych termint: konflikt, frustrace,
stres, zaté¢Z aj. Mnohdy se mezi nimi zietelné nerozliSuje. Nejbezngjsi rozliSeni jejich

vyznamu je nasledujici: Stres nebo zatéZz oznacuje takové situace, kdy se zvySuji
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pozadavky na ¢lovéka (poptipad€ na zviie), kdy jsou ztizeny podminky pro jeho ¢innost.
Muze to byt horko i chlad, hluk, jedy, traz, infekce, fyzickd ndmaha nebo namédhava
dusevni prace, zvlasté kdyz na ni hodn¢ zalezi a ma se splnit v kratkém terminu. Jde o stav
typicky pro situace nebezpeci. Ty se fesi u zvirat vétSinou bojem nebo utékem. Bojem
nebo utékem se v organismu obnovuje rovnovaha. Obnova rovnovéahy je obtiznéjsi, pokud
nedoslo ke zvySenému svalovému vykonu. Podivame-li se na vyznam slova stres, zjistime,
ze se jednd o anglicky termin vyjadfujici zatéz, tisen nebo tlak. V psychologii ho poprvé
uzil R. Linker. Pojem stresu neni dostate¢né rozliSovan od pojmu frustrace a mnozi autofi
uzivaji obou téchto pojmu jako synonym. Stresova situace je vSak situace, kdy dochazi
K frustraci pfi zvlasté silné motivaci, resp. s vylou¢enim moznosti adaptace. Podniceni
Kk ¢innosti a udrZeni jejiho pribéhu az k uspokojeni potieby, popfipadé k dosazeni cile,
nebyva jednoduché a bez komplikaci.

V tomto okamZiku bychom mohli doptat sluchu autortim, kteti se otazkou konfliktu
¢i frustrace zabyvali. Napiiklad Musil (2005) prezentuje, ze podle Lazarusova transakéniho
modelu je stres zalozen na specifickém vztahu mezi jedincem a prostiedim, ktery zatéZuje
subjektivni moznosti a zdravi jedince nad hranici inosnosti. Motivacni sily, tj. potieby,
z4jmy, postoje a hodnotové orientace si muzeme predstavit také jako fyzikdIni sily
pusobici v prostoru na hmotny bod. Pro lidské chovani je typické, ze se riizné motivy
a potieby Casto dostavaji do stietu — do konfliktu.

S modelem pfitazlivych a odpudivych sil, které vstupuji do konfliktu, zacal
pracovat K. Lewin. Cizkova (1995) ve své knize vyuZivd pravé model Lewina, podle
kterého se v poli socialnich interakci vyskytuji pudivé pfitahujici a odpudivé sily.
Konflikty tak Lewin tfidi na tyto druhy:

1. Konflikt v oblasti dvou pozitivnich hodnot.

2. Konflikt v oblasti negativnich hodnot.

3. Konlflikt soucasného pritahovani a odpuzovani.
4. Konflikt averze a pozitivni indukce.

5. Konflikt apetence a negativni indukce.

Clovek, ktery je motivovan pro dosaZzeni urcitého cile, nemusi byt vzdy Gspésny,
nebot’ jak dale uvadi Cizkova (1995) se mohou objevit prekazky, které ztézuji nebo zcela
dosaZeni cile zabrani. Takova situace, v niZ je n€jakym zpiisobem blokovani dosaZeni cile,

se odborné nazyva frustrace. Chovani ¢lovéka mize byt blokovano:
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o fyzickou ptekazkou nebo akci jiné osoby,
e konfliktnimi vlastnostmi samotné osoby,
e absenci cilovych objekti.

Dlouhodoby nefeseny konflikt pfechdzi do frustrace. Dlouhodobé stradani, kdy
neni uspokojena jedna nebo vice potieb ¢lovéka se nazyva deprivace a je rovnéz jednou
z frustra¢nich situaci. Déale Cizkova (1995) uvadi, e nejéastéj§imi frustracemi v Zivots
¢lovéka jsou napt. odebirani zddoucich predmétl, znemoznéni plnéni zadvazkli, nemoznost
dosahnout néceho vytouzeného, okolim vyvolané pocity neschopnosti a nedivéry v sebe
sama, ruzné zakazy, tresty a omezeni. Zpusoby reagovani v konfliktnich situacich jsou
zavislé na osobnostni disponovanosti. Frustrace vede vétSinou k deficitim chovani
(regrese, fixace), mize vSak naopak podnécovat vzriist motivace. Dlouhodoby stav
frustrace charakterizovany krajnim nedostatkem néceho, co je nezbytné pro uspokojovani
potieby, je nazyvan deprivaci. Stres je povazovan za ekvivalent dlouhodobého extrémniho
stavu frustrace. Psychicky stres ale mize mit kromé nepfiznivych ucinkt také Gcinky
pozitivni. Tento zdravy stres, dulezity pro rozvoj organismu, je oznacovan autorkou
terminem eustres. Piesahne-1i se zatéz, nastava distres, tedy Skodlivy stres. Vyse stresu
nezavisi absolutné na stresorech, ale na nasi reakci na né. Je-li jedinec vystaven
psychologickému tréninku zvySovani odolnosti viici psychickym stresorim, mluvime
0 zvySovani zatézové tolerance.

Cizkova (1995) také nabizi teorii Rosenzweiga, ve které ke konfliktu dochéazi pfi
sttetu dvou nebo vice rovnocennych intenzivnich a aktudlnich podnétl. Rosenzweig se
zabyval problémem konfliktu a popsal tii druhy reakci na konflikt:

1. hostilni reakce intropunitivni, pfi niz jedince obraci agresi vii€i sobé — obviiuje se, ma
pocity insuficience, viny, tresta sebe a ma vycitky,

2. hostilni reakce extrapunitivni, kdy jedinec zamétuje agresi navenek vici jinym lidem
a vécem a projevuje se zlobng, zlostné, hnévivé a ma snahu né¢koho potrestat,

3. reakce impunitivni je reakci netrestajici, neobvinujici.

Autoti Cap a Mare$ (2001) chapou vznik konflikti, jejich piisobeni a fedeni jako
dalsi dilezity druh motivaénich procest, i kdyz maji zaroven aspekty kognitivni, emocni

a volni. Konflikt je vnéj8i nebo wvnitini psychickd situace, v niZz dochdzi ke vzniku
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neslucitelnych forem motivace. Termin konflikt oznacuje velmi Siroky soubor rozmanitych
situaci, kdy v lidském zivoté piisobi protichiidné motivy, cile, obecnéji podminky, vlivy.

Konflikty, popft. frustrace vyvolavaji u jedince obranné reakce a mechanismy (obranné
frustracni mechanismy) a vedou k uplatnéni zptsobt, technik a strategii navozujicich
vyrovnani se s témito Kkritickymi (krizovymi) situacemi a obnoveni normy normalniho,
akceptovaného stavu. Nekdy vedou k socialné maladaptivnimu chovani, které je

signifikantni pro zmény osobnosti. Tomu bude vénovana nasledujici ¢ast.

1.4 Anomalni formy chovani

Stresové, frustrujici a konfliktové situace se mohou stat patogennimi situacemi,
tj. mohou vyvolat patologické reakce, nebo dokonce onemocnéni. K tomu dochazi jednak
vystupiiovanim nebo s¢itanim téchto situaci anebo v disledku snizeni jedincovy odolnosti,
popiipadé¢ kombinaci obojiho. Nejznaméjsi psycholog S. Freud pokladal konflikty za
vychodiska psychického pohybu a ptisuzoval jim zna¢ny vyznam. Freuda cituji 1 autofi
Hyhlik a Nakonecny (1977), nebot podporuji nazor, ze jsou u cloveéka konflikty
vychodiskem psychické aktivity, ale prodluzované a neteSitelné konflikty tykajici se
dilezitych Zivotnich okolnosti vedou ke vzniku patologickych reakci. Zije-1i ¢lovék delsi
dobu ve frustracni situaci, mize se s ni vyrovnat kompenzaci, zvoli si ¢asto jiny, nahradni
cil. Pozitivni formou reakce na frustraci je racionalizace a zleh¢ovani. Témito formami se
vnasi praci zabyvat nebudeme, naopak naSim tématem se stanou negativni formy
adaptace.

yAnomalnim chovanim oznacujeme v penitenciarni psychologii takové chovani,
které neni dusevni poruchou ¢i nemoci, ale vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti jak od
obecné uzndvané lidské normy, tak i od normy bezné ve veézenské populaci.” (Maradek,
1995, in Sochtirek, 2007, s.7)

Dle Cizkové (1995) je prvni a nejéast&jsi reakce na frustrujici situaci je agrese. Je to
nesmyslnd destrukce, projevujici se vzdy vztekem a bud fyzickym napadenim, nebo
verbalni agresi, jako jsou nadavky, ironizovani, pfipadné socidlni agresi, coz miZe byt
kritika, intriky a jiné neptatelské projevy. Agrese se v§ak mize obratit i proti vlastni osobé
jako autoagrese, kdy ¢loveék sam sebe povazuje za piekazku, obviniuje se, tresta se a tato

agrese mize vést az k suicidiu. Frustrovany ¢lovék tidajné tresta své okoli, véci i sam sebe.
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1.4.1 Agrese viici ostatnim

Frustrovany jedinec reaguje specifickymi zpiisoby, z nichz nejtypicteéjSim je agrese,
zaméfena vaci zdroji frustrace. ,,Agrese je vrozenou reakci na prekazku, ale miize byt téz
naucena jako instrumentalni vice ¢i méné generalizovana reakce, ktera pak vystupuje bez
doprovodu vzteku a nepratelstvi.* (Hyhlik a Nakone¢ny, 1977, s. 103). Tento motiv muze
byt chapan jako tendence ke znieni nebo poSkozeni né¢jakého objektu, je spojen se snahou
ublizit, a proto je u ¢lovéka doprovazen Casto postoji nepratelstvi (hostility) a je spojen
s afektem vzteku.

Dle autorti Fischer a Skoda (2009) agresivita a nasili je zalezitosti jak jednotlivci
nebo raznych spolecenskych skupin, tak i celé spolecnosti jako celku. Spolecenské klima
se na jejich vzniku a rozvoji fadou faktort podili. Za zvlast’ nepfiznivé 1ze povazovat vlivy
médii, ve kterych se ptiblizuje kontakt s ndsilnymi jevy. Tolerance spolecnosti k agresivité
1 nasili je riizna z pohledu motivace, ktera k agresivité a nasili vede. Nejvice tolerovanou je
agrese, K jejimuz vzniku dochazi z divodu obrany. Dal§im divodem pro vznik agrese je
pomsta, zde je jiz tolerance nizsi.

Agresivni jednani je jednou z bézné se vyskytujicich alternativ lidského chovani.
Problémem se stava tehdy, pokud intenzita agrese prekrocCi hranice stanovené pravnimi,
resp. socidlnimi normami. Vagnerova (2008) uvadi, ze takové jednani byva obvykle
prostiedkem, jak dosdahnout zadouciho uspokojeni, které je z n¢jakého duvodu hiiie
dostupné. Lze jej chapat jako reakci, jez fesi problém utokem na piekazku, resp. zdroj
ohrozeni, piipadné¢ na cil, ktery se danému clovéku takto jevi. VSeobecné uznavana
a prijata definice agresivity neexistuje. Agresivni chovani z hlediska socialni patologie
mizeme definovat jako poruseni socidlnich norem, jako chovani omezujici prava
a narusujici integritu socialniho okoli.

Agrese neni vzdy a za vSech okolnosti vnimana ¢isté negativné, dokladem miize byt
prave tato citace ,,Na druhé strané obecné agresivni tendence nemaji jen svou negativni
stranku, ktera se v extréemnéjsi podobé projevuje porusovanim socidalnich norem
a omezovani. Jejich pozitivni, socializovand varianta je soucasti asertivity.* (Vagnerova,
1998, s. 664) Asertivni chovani je tudiz socializovand varianta agrese, kterd respektuje
zakladni spolecenska pravidla.

Nicméné 1 Vagnerova (2008) vnima agresivni chovani jako chovani porusujici

socidlni normy, omezujici lidska prava a n€koho poskozujici. Sklon k agresi byva
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podminén multifaktoridln€, podili se na ném dédi¢nost i uc¢eni. K narlstu agresivity muze
prispet socialni skupina, resp. celkové spoleCenské klima. Existuji rtizné teorie agrese,
které vznik ndsilného jednani rozdilnym zplsobem interpretuji. Agresivni jednani je
obvykle spojeno semoc¢nim prozitkem, uritou motivaci a zpisobem rozumového
hodnoceni. Postoje spole¢nosti k nasili a jeho tolerance se mohou ménit. Prevence a terapie
agrese zahrnuje socidlni plsobeni, farmakologickou 1é¢bu, psychoterapeutické
I socioterapeutické pusobeni.

yAgrese je nasilny zpiisob dosahovani cile. Byva prostredkem k USpokojovani
osobné vyznamnych potieb. U clovéeka existuji vrozené dispozice k agresivnimu jedndni.*
(Vagnerova, 1998, s. 63) Sklon k agresivité¢ byva obvykle podminén multifaktorialng, to
znamena, ze zavisi na kumulaci riznych vlivli, nejcastéji se uvadi: vrozenych dispozicich,
ziskanych zkuSenosti 1 aktualnich podnét. VSechny uvedené faktory Ize vesmés hodnotit
pouze jako dil¢i, zvySujici riziko agresivniho zptisobu reagovani. Ve svém novéjSim dile
Végnerova (2008) uvadi tyto predpoklady:

e Dédicnost - predpoklady k nasilnému reagovani nejsou u vSech lidi stejné.

e Biologické predpoklady - biologické predpoklady k agresivnimu zptsobu
reagovani mohou byt dany urCitou zménou ve struktufe ¢i funkci mozku. Vétsi
sklon k agresi maji muzi, tato tendence souvisi s muzskym pohlavnim hormonem
testosteronem.

e Dusevni choroba, uzivani psychoaktivnich latek - pohotovost k nasilnému chovani
muze souviset 1 s dusevni chorobou ¢i vrozenou poruchou osobnosti, napi. nésilné
jednani psychotiki, které vyplyva z jejich chorobného presvédceni, tj. bludi, event.
je dusledkem halucinaci.

e Vlivy prostiedi - vlivy prostiedi, pfedev§im jeho socidlni slozka, mohou posilovat
sklon k agresivnimu reagovani na zakladé specifické zkuSenosti, event. mohou
pusobit jako vyvolavajici podnét. NejvyznamnéjSim zdrojem rané zkuSenosti je
rodina. Rozvoj agresivnich tendenci je zéavisly na rodiCovském chovani, na
hodnotovém systému rodiny, stylu vychovy i preferovaném zplisobu reagovani,
které se stava samoziejmym a jednoznacné akceptovanym modelem.

e Vliv spolecnosti - agresivita neni jen zaleZitosti jedince nebo malych socidlnich
skupin, na jejim rozvoji se spolupodili i celkové spoleCenské klima. Agresivita
milZze byt soucasti socialni role, kterd toto chovéani pfimo vyzaduje. Je tomu tak

u policisti, vojakil apod.
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e Aktualni situace - aktudlni situace, resp. urCité prostiedi muize pisobit jako
spousté¢ agresivniho jednani. Tendence reagovat agresivné zavisi i na aktualnim
stavu jedince. Posiluje ji mira subjektivni zatézovosti dané situace, frustrace Ci
stresu, které tomuto jedinci piinasi, at’ uz na urovni psychické (napt. utok, které jej
ohrozuje a snizuje jeho sebeuctu, nadavky a urazky), ¢i somatické (nadmérné
vycerpani, bolest apod.). ,,Miize souviset s narusenym a omezenym uspokojenim
riiznych potreb.“ (Vagnerova, 2008 s. 762)

e Emoce, jez agresivni jednani stimuluji, event. je doprovazeji, mohou byt rtzné.
Typickou emoci je prozitek vzteku, popt. hnévu, casto spojeny s hostilitou,
S neptatelskym vztahem k objektu néasilného jednani.

e Potfeba stimulace - tendenci chovat se agresivné podporuje rovn€z opaény extrém,
pocit nudy a prazdnoty stimuluje takovou aktivitu, kterd vede k potfebnému
nabuzeni.

Fischer a Skoda (2009) nabizi jinou definici pfi¢in vedoucich k agresivnimu
jednani a déli je na vrozené (biologické) a ziskané (socialni). Kazdy c¢lovek ma
k agresivnimu jednani vrozené dispozice. Dispozice k agresivité je v populaci rozloZena
rovnomeérne.

e Biologické dispozice — jednim z biologickych faktord, které souviseji s vy$si mirou

sklonti k agresivnimu jednani u muzu, je hladina testosteronu.

e Sociokulturni dispozice — tendence k agresivnimu chovani nejsou podminény pouze

biologicky. Rozvijeji se také vlivem socialnich faktorii, zejména socialnim ucenim.

K ziskéani a rozvijeni vzorct agresivnich chovani mize dojit v ramci ptisobeni rodiny

a dalsich socialnich skupin, jako jsou naptiklad spoluvrstevnické party, sportovni

kluby, armada apod. Vyznamny je i vliv spolecnosti a celého jejiho systému. Jedna se

0 vlivy médii, vliv politicky, vliv riiznych ideologii.

e Agresivnimu chovani se Ize naudit pozorovanim a napodobou. Cim ¢astéji dojde

k jeho posilovani (zpeviiovani), tim ¢astéji se bude také vyskytovat.

Agrese ma mnoho riiznych forem. Podle Hyhlika a Nakone¢ného (1977) mize byt
agresivita verbalni, brachidlni a fyzicka. Etologové ukazuji, Ze agrese je u fady Zivo¢isnych
druht dalezitou soucasti instinktivni vybavy. SlouZi napf. k ochrané teritoria a dal§im
biologickym ciliim. Obecné je agrese reakci na frustraci, zvlasté takovou, kdy je ohroZeno
uspokojeni dulezitych potieb. Proto u c¢loveka vyvolava agresi zvlasté frustrace. Je-li

agresivni chovani znemoznéno, dochazi obvykle k pfesunu agrese na nahradni objekt:
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jedna-li se o agresi instrumentalni, ma tento nahradni objekt urcitou podobnost se zdrojem
frustrace; jedna-li se o ,vzteklou agresi, mize byt nahradni objekt zdroji frustrace
nepodobny. Realizace agrese ma dulezity psychologicky ucinek, tzv. katarkticky afekt.

Musil (2005) dale rozlisuje rizné stupné a formy agresivity: agresivita symbolicka,
agresivita prima — zastfend, agresivita bezprostiedni — socializovand, agresivita
spoleCensky schvalovana — neschvalovana, agresivita pfima — zastifend, zastupni, hetero
agresivita — a autoagresivita. Agresivni techniky: pfesunuti agrese z jedné osoby na jinou
osobu, nebo na véc, upoutavani pozornosti, egocentri€nost, opacné reagovani, vzdorovité
chovani a negativismus, resentiment, trestani a vykupovani sebe sama.

Pro agresivni chovani je typické destruktivni zaméieni. Z hlediska spoleCenské
nebezpecnosti je dilezité rozliSovat jeho rizné druhy. To pochopitelné souvisi s motivaci
a aktualnimi podnéty a potfebami. Jinym zplisobem bude hodnocena agresivita souvisejici
s obranou a agresivita spojena s nenavisti a touhou po ubliZzeni a vzniku bolesti. Takze
Fischer a Skoda (2009) nabizi nasledujici rozdéleni:

e Zlostna agresivita - patii sem projevy zasti a nenavisti, cilené zptisobovani bolesti.

e Instrumentalni agresivita - V tomto piipad¢ se jednd vzdy o prostiedek k dosazeni
cile.

e Spontanni agresivita - patologii je bezpochyby agresivni chovani, kdy zptisobeni
bolesti pfinasi emocionalni uspokojeni a uspokojeni potieb, nékdy potieb, které

jsou abnormalni a patologické (ptikladem muze byt sadizmus).

Z pohledu autorky Cizkové (1995) jsou agresivita a projevy nepiatelstvi vnimany
jako obdoba tizkosti. Odpovidaji jim nejcasteji emoce vzteku a hnévu. Mohou byt vyrazem
nejen ,,proti nékomu*, ale i ,,pro néco* (obdoba obav z né¢eho). Jejich funkci v organismu
je ptiprava na boj, kterd se projevuje motorickymi, vegetativnimi a hormonalnimi zménami
se zvySenym obsahem energie. Hnévu a zlosti podléhd v nestejné mife kazdy clovék,
vzteku jen néktefi. Afekt vzteku vznikd zpravidla ndhle, at’ ze zjevné nebo bez zjevné
ptiCiny, ktery se projevuje Uplnym vySinutim z obvyklych spolecenskych norem a je
provazen bud’ tendencemi, nebo skute¢nym nasilim.

Agresivita a nasili prostupuji spolecnosti. Néasili, valky a kriminalita dosahly
takovych rozmérti, Ze je zkoumani pficin a moZnosti eliminace agresivnich forem chovani

stale v popiedi zvySeného zajmu. Prezentace ndsili prostfednictvim masmédii, internetu
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a dalSich technologii se dale §ifi a rozristd. Problém lidské agresivity je otazkou
psychologickou, sociologickou a také politickou. V posledni dobé se velka tada studii
zaméfuje na sledovani televize détmi. Vysledky prokazaly vyssi etnost agrese u déti, které
sledovaly filmy obsahujici nasili. VySe uvedena zjisténi piinaseji dilezité poznatky pro
rodie. Fischer a Skoda (2009) prezentuji vysledky vyzkumd, které dokazuji, Ze rist nasili
ve spolecnosti je z velké ¢asti zapri¢inén prezentaci nasili détskému publiku v televizi, ve
filmech a videohrach. Sledovanim nasili miize byt ohrozen mravni a socialni vyvoj.
Jedinec, ktery voli pro komunikaci agresivni formy chovani, obtiznéji navazuje spolupraci
a pratelstvi. Respekt druhych byva vynuceny. Pravdépodobnost nasilného chovani

Vv dospélosti souvisi s internalizaci vnitfnich norem.

1.4.2 Sebeposkozovani

Piedchézejici ¢ast se zabyvala agresi zaméfenou vi¢i druhym. Clovék viak miize
svou agresi zaméfit na sebe samého, vtomto piipadé se hovoii o autoagresi
a automutilaci. Sochirek (2007) se zabyva rozliSenim automutilace a sebepoSkozenim.
Automutilaci (self-mutilation) také néktefi autofi oznacuji takové sebeposkozeni, kde
nejcastéjsi motivace vyplyva z psychotické poruchy a sebeposkozeni mize mit symbolicky
vyznam. ,, Prikladem je automutilace zamérend proti casti tela (napv. ruce, genitaliim,
ocim, jazyku) symbolicky vyjadrujici patologické pocity viny a sebepotrestani pri tézke
depresi. Bizarni automutilace se mohou vyskytnout u pacientii trpicich schizofrennim
onemocnénim. Automutilace se miize také vyskytnout jako vedlejsi produkt neobvyklych
sexuadlnich praktik sadomasochistického charakteru nebo u osob s poruchami osobnosti
V zdtezovych situacich, jako je napr. trestni stihani, pobyt ve veézeni, nedobrovolnd
hospitalizace, a mize mit ucelovy charakter“. (Sochirek, 2007, s. 84)

Muzeme si také vypujcit definici z aktudlni penitenciarni praxe ve Velké Britanii
(Pfiru¢ka Ministerstva spravedlnosti, Safety in Custody 2010 England and Wales), kde se
sebeposSkozovani povazuje za jakékoli jednani, kterym véznénd osoba zplsobuje Ujmu
sama sob¢ bez ohledu na zpisob jejiho provedeni.

Dle Kriegelové (2008) neni sebepoSkozovani zaleZitosti zcela ojedinélou nebo az

vyjime¢nou. Mizeme nékdy mluvit o tzv. ,,psychické ndkaze®. Jedna se o rozsifeni daného

chovani zejména v lécebnach, internatech, véznicich. Piesna definice takového jednani je
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nesnadnd a spiSe se vyznacuje urcitymi spole¢nymi znaky. Podstatnou charakteristikou je
také socialni kontext a sociokulturni pozadi, které sebepoSkozovani doprovazi. Néktera
jednani spocivajici v dobrovolném zasahu do integrity fyzického téla nejsou kulturou
a socialnim prostfedim vnimana jako sebeposkozovani. V soucasné dobé& napft. tetovani
nebo piercing nemaji charakter sebeposkozovani v patologickém slova smyslu. Nase
pozornost se obraci na ptipady, které odborna literatura oznacuje jako patologické

sebeposkozujici chovani.

Dle Fischera a Skody (2009) je sebeposkozovani (self-harm) terminem, ktery je
nejcastéji spojovan s védomym, zdmérnym, cCasto opakovanym sebepoSkozovanim
(sebezranovanim) bez védomé suiciddlni motivace, v némz dochazi k naruSeni télesné
integrity. Pokud se jedna o zplisoby sebeposkozovani, nejéastéji jde o fezna poranéni klize,
zépesti, predlokti, hibetli rukou, Skrabance, vyfezavani znakl do kize. K sebeposkozeni
byvaji pouzivany ostré predméty, napt. ziletka, sklo. Motivy pro sebeposkozeni jsou
rozlicné, nejcasteji zminovanym byva pocit vzteku na sebe samého, uleva od napéti, nékdy
téz prani zemftit. Sebeposkozovani je povazovano za jeden ze znakli naruSené osobnost.
Dalsi formou sebeposkozeni je popaleni, napf. cigaretou nebo zapalovacem. Uvadéné
motivy pro sebeposkozeni jsou rozlicné, nejcastéji uvadénym motivem byva pocit vzteku
na sebe samého, tleva od napéti, nékdy téz prani zemiit. Sebeposkozovani je povazovano
za jeden ze znakli naruSené osobnosti, nejCastéji hrani¢niho charakteru. Néktefi autofi
ovSem sebeposkozujici chovani koncipuji spiSe jako navykovou poruchu (addiction) nez
jako znak specifické poruchy osobnosti. I kdyz v sebeposkozujicim chovani muzeme
nalézt apel na okoli, nebyva snaha o ziskani pozornosti okoli jedinym motivaénim
mechanismem.

Sebeposkozovani, jak dale uvadi Fischer a Skoda (2009) je tedy podobné jako
suiciddIni jedndni aktem autoagrese s tim rozdilem, Ze zde neni védomy a cileny zdmér
zemiit. Dlsledkem autoagrese je poSkozeni télesné integrity. Tyto tendence ptedstavuji
zavaznou patologii zvlasté¢ ve véku adolescence, kdy se nejcastéji objevuje. U lidi, ktefi
nejsou psychicky nemocni, byva nejcastéji iniciovano snahou ziskat pro sebe urcité vyhody
nebo se vyhnout nepfijemné povinnosti ¢i situaci. Napf. zranéni mlze odvratit nastup
k vykonu trestu. V na$i praci tyto terminy budeme pouzivat jako shodné ekvivalenty
agresivniho jednani zaméfeného vici sobé.

Podle Kocourkové (2003) ma pribéh sebeposkozeni uréité znaky, specificky

nasledujici po sob¢. Dale uvadi, Ze u osob, které se posSkozuji, hraje casto dilezitou ulohu
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precipitujici udalost (nejcastéji ztrata vzajemné vazby), kterou nelze vyfesit adaptivnim
zpusobem a kterd specificky stimuluje rozvoj pocit bezmoci, litosti, vzteku, kiivdy a prani
pomstit se. Agrese se obraci viici vlastnimu télu.

Aldermannova (in Kocourkovd, 2003) uvedla navykovy model zdmérného
sebeposkozovani, ktery je cyklicky, zdkladnimi prvky jsou negativni emoce, tenze,
disociace, akt sebeposkozeni, pozitivni efekty, negativni efekty. Negativni emoce
predstavuji tfi kategorie: 1) vztek, hostilita, frustrace, II) odcizeni, izolace, odpojeni od
reality, odmitnuti a osamélost, III) smutek a deprese. Tento stav vede k rychlému naleznuti
zpusobu, jak se citit 1épe. Jakmile bylo sebeposkozeni vyhodnoceno jako moznost redukce
negativnich pocitll, emocionalni zkuSenost se posune do oblasti uzkosti a vysoké tenze.
Jedinec je Uzkostny, nebot’ nevidi jinou moznost kontroly vlastnich emoci. Z této tenze,
sebeposkozeni slouzi jako mechanismus zvladnuti zatéze, k redukci tenze a k maskovani
fyzické bolesti, coz nazyva disociaci. Nasleduje vlastni akt sebeposkozeni, disociace
vrcholi a minimalizuje si pocitovani bolesti, na ¢emz se spolupodili 1 vyplavené endorfiny.
Okamzité po sebeposkozeni nastupuji pocity ulevy, nekontrolované negativni emoce byly
transformovany do kontrolovatelného aktu sebepoSkozeni, kdy tato aktivita znovu
nastoluje kontrolu nad emociondlnim a fyzickym stavem jedince. Jenze tato strategie je
u¢innd jenom omezené a kratkodobé, ve chvili, kdy se endorfiny rozptyli, jedinec je
zaplaven pocity hnévu, viny, sebenenavisti a vycitek, negativni emoce se maji tendenci

zase objevit a vést tak k dalsi epizod¢ sebeposkozeni.

1.4.3 Sebevrazdy

Poslednim druhem agresivniho chovani, kterym se v této praci budu zabyvat, je
agrese zametend vici sobe s umyslem dobrovolného znic¢eni svého Zivota. Toto jednani se
oznacuje jako sebevraZedné (suicidum). Sebevrazdu lze definovat jako nasilné jednani
charakteristické Uimyslem dobrovolné zniCit vlastni Zivot, jako autoagresivni projev.
V definici je kladen diraz na vlastni rozhodnuti takto konat. Sebevrazedné jednani lze
hodnotit jako poruchu pudu sebezachovy. Vagnerova (2008) ale sebevrazdu odliSuje od
tzv. sebe zabiti, které sice také vede ke zniCeni vlastniho Zivota, ale chybél mu védomy
umysl zemfit. Jde o ptipady, kdy cElovék, nebyl schopen pfiméfené zhodnotit mozné
disledky svého chovani, jednal v afektu, ale ve skutecnosti se nechtél zabit. Sebe zabiti

mize byt také vynuceno nasilim. Nejdiive podnikneme kratkou exkurzi do historie
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sebevrazd. Sebevrazedné jednani se v lidské spolecnosti vyskytovalo vzdy, dokonce
i tehdy, kdyz bylo spolecensky odmitano a sankciovano. Ukoncéeni vlastni biologické
existence muze byt chapano jako unik od néceho nezddouciho (napf. Zzivota bez
milovaného partnera ¢i ziti s trvalym postizenim), nebo naopak jako ziskani néceho
nezadouciho (napf. potrestani jiného ¢loveka).

Motivy k sebevrazdé mohou byt velmi rozmanité. Dle Voracka (in Vagnerova,
2008) prosazovala oteviené jiz Stoicka $kola pravo ¢loveéka ukoncit sviyj Zivot, piinasi-li
tj. délka. V Egypté Slo o bézny, n€kdy i vefejné propagovany zplisob smrti. Sebevrazdu
hadim ustknutim spéachala napt. egyptskd kralovna Kleopatra. Totéz platilo ve vychodnich
fiich, vIndii a Cind. V Japonsku byla sebevrazda tradiné povaZzovéna za ¢&in hodny
obdivu a nasledovani, pravé zde vznikl ve stfedoveéku tradicni sebevrazedny ritual harakiri.

Végnerova (2008) dale uvadi, ze suicidalni jednani je obvykle podminéno
multifaktoridlné, to znamena, ze zavisi na kumulaci riznych zatézi, vrozenych i ziskanych,
1 na nezvladnutych aktualnich podnétech. Veskeré rizikové faktory Ize hodnotit pouze jako
nespecifické, zvysSujici pohotovost k sebevrazednému zptisobu reagovani.

Fischer a Skoda (2009) hledaji pfi¢iny v neurovnanych interpersonalnich vztazich,
zvlasté intimnich. Sebevrazda miize byt také vyrazem agrese, kterd vychazi z hnévu a
zlosti, sméefujicim k vlastni osobé nebo vi¢i nékomu, v némz ma sebevrazda zanechat
hluboké pocity viny.

Vyznam socialnich faktorti zduraznil pied vice nez sto lety, ve své praci E.
Durkheim hodnoti sebevrazedné jedndni ze sociologického hlediska a vysvétluje je
narusenim vztahu C¢lovéka a spolecnosti. E. Durkheim daval do souvislosti suicidalitu
S teorii anomie, ve své koncepci vSak nepostihoval individudlni rozdily mezi jednotlivci.
Tuto teorii nabizi Fischer a Skoda (2009) prostfednictvim nasledujiciho vyétu moznych
pricin:

e Neuspokojivé socidlni vztahy. Chybéjici vztahy nebo 1 nedostatek spolehlivych,
bezpecnych vztahi, chybéjici socidlni opora, ale i nefunkéni ¢i patologické zazemi
(v€etné rodiny) mohou zvySovat pravdépodobnost vzniku sebevrazedného jednani.

e Dysfunkéni rodina, rodina bez otce, nésili v rodin€ a vzorce chovani spojené se
suicidalitou jsou uvadény jako faktory, které ovliviiuji jedince v priib&hu jeho

socializace a vyvoje a zvySuji pravdépodobnost rozvoje vyse uvedeného jednani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

e Ztrata socialnich vazeb. Studie odbornikii uvadéji jako socidlni faktor zvysujici
pravdépodobnost suicidiality migraci, kdy dochdzi ke ztrat€¢ spoleCenskych
kontaktd a vazeb. Extrémnéjsi je pak otazka emigrace, kdy dochdzi k celkovému
sociokulturnimu vykofenéni.

e Ekonomické faktory. Pri¢inou sebevrazednych tendenci mize byt nezaméstnanost
se vS§emi svymi psychosocidlnimi dasledky.

Rizné socidlni zatéZe mohou fungovat jako faktory zvySujici riziko volby
sebevrazdy pii feSeni problémové situace. Riziko sebevrazedného jednani zvySuje ztrata
zaméstnani, resp. profesniho a socidlniho postaveni. Socialni vazby pisobi jako prevence
sebevrazedného jednani, posiluji pocit smyslu Zivota a jeho pozitivni postoj. Neuspokojivé
nebo chybéjici vztahy, osamélost, nedostatek osobni opory vyznamné zvySuji riziko
sebevrazedného chovani. ,,Ohrozeni jsou lidé, kteri ztratili partnera: umrtim, rozvodem
nebo jinym zpiisobem, ale i lidé, jejichz rodinné vztahy jsou konflikini a problematické.
(Vagnerova, 2008, s. 494)

Jak je ziejmé 1 z piehledu sebevrazd znamych osobnosti, hraji vyznamnou roli
v souvislosti s rizikem suicidalniho jednani i psychické faktory. Riziko je vysoké zejména
u deprese, psychoz, t&zkych tzkostnych poruch. V této souvislosti je dle Fischera a Skody
(2009) nutno podotknout, Ze zejména u maniodepresivnich psych6z vyzkumy potvrzuji, ze
riziko sebevrazd stoupa az po odeznéni depresivniho obdobi, kdyz jedinec zdanlivé
piekona své problémy a okoli za¢ind vnimat zlepSeni jeho nalad. Vanoce, narozeniny
ztracené osoby €i spolecna vyroci se stavaji obdobim, kdy se jedinec ztratou vice zabyva
a zvySuje se riziko vlastniho suicidia.

Dédicnost ve smyslu obecnéjsiho sklonu k sebevrazednému jedndni, ktera nesouvisi
S duSevni poruchou ¢i nemoci, nebyla potvrzena. Vagnerova (2008) je zastava nazor, Ze
pokud existuje geneticka dispozice k tomuto jednani, je tfeba ji chapat v souvislosti
s n¢jakou dusevni poruchou nebo chorobou. Rizikovym faktorem je z tohoto hlediska
piredevsim deprese, schizofrenie, porucha osobnosti.

Pokud neni sebevrazedné jedndni jen impulzivni a zkratkovou reakci, ale je alesponi
do urcité miry promyslené, vyjadiuje postoj k sobé samému, k vlastnimu Zzivotu, ktery
z né¢jakého diivodu ztratil smysl. Hodnoty s nim spojené se jevi nedosaZitelné nebo piestaly
mit subjektivni vyznam. ,,Varovaym signdlem rizika suicidalniho jednani je ubytek drive
dulezitych zajmii a potreb, resp. jejich uplné vyhasnuti. Tato zména byva spojena s celkove

depresivnim ladenim.* (Vagnerova, 2008, s. 499)
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Skute¢na pfti¢ina spociva v naprosté vétSiné pripadd v ifadé kumulujicich se
problémi a zatézovych situaci. Z hlediska konkrétnich motivli mtize zvySovat sklony
k suicidalité¢ riznoroda, pro jedince subjektivné vyznamna zatézova situace, vyplyvajici
Z neuspokojovani jeho potieb. Zna¢nou ulohu pro rozvoj suiciddlniho jedndni ma
schopnost adaptace, mira tolerance viuci zatézi, iroven a charakter ziskanych zkusenosti.
Je znamé, ze suicidalni jednani je Castéjsi na jafe, resp. na podzim a v zim¢, a méné Casté
V letnim obdobi. Pesimismus a pocity beznadéje podporuje nedostatek svétla, o tomto
problému pojednavaji predevsim studie ze skandinavskych zemi.

Dle Fischera a Skody (2009) je postoj k suicidalnimu jednani zavisly na gender roli,
je ovlivnén jak biologicky, tak socidln€é, rozdilnosti roli a snimi souvisejicich
spolecenskych poZadavkl. Pro muZe a Zeny nema sebevrazda stejny vyznam, Zeny a muZzi
mivaji jiné motivy a obvykle si voli 1 jiny zptisob sebevrazdy. Rozdily dané specificnosti
roli se projevi 1 nestejnou tendenci reagovat v ruznych Zivotnich fazich suicidalnim
jednanim. Nestejny byva 1 zpisob vyrovnavani se se zatézemi. Mezi muzi a zenami jSOU Ve
zpusobu provedeni sebevrazdy patrné vyrazné rozdily. U obou pohlavi je sice na prvnim
misté obéSeni, ale zatimco u muzi tvofi témét dve tietiny vSech sebevrazd, u Zen necelou
polovinu.

Rozdilny postoj zaujima spole¢nost k dokonané sebevrazdé a k sebevrazednému
pokusu. Sebevrazedné jednani, at’ uz skonci jakkoli, neni jenom zalezitosti jednotlivce, ale
predstavuje zat€z 1 pro nejblizsi lidi. Sebevrazdu lze chapat nejenom jako odmitnuti
vlastniho Zzivota, ale je mozné ji rozumét i jako odmitnuti vSech dosavadnich vztaht.
Zejména pokud sebevrah zemie, vyvold jeho ¢in u blizkych lidi celou fadu negativnich
emoci (pocity viny). Vagnerova (2008) uvadi také, ze u nejblizSich lidi mize dojit ke
zmén¢ sebehodnoceni, k pocitim ztraty vlastni hodnoty. Kazdopadné i pokus o sebevrazdu
je tteba chapat i jako signal budouciho rizika. Na zdkladé motivace k sebevrazednému
jednani, cile, jehoz ma byt timto zpisobem dosaZeno, a zplisobu provedeni rozliSuje
Viagnerova (2008) tii zakladni alternativy:

1. Bilan¢ni sebevrazda je reakci na dlouhodobé piisobici subjektivné zdvazné motivy

a vysledkem pfevazné rozumové tvahy.

2. Impulzivni sebevraZzedné jednani je stimulovano afektivné, ndhlym rozhodnutim.

3. Skupinové sebevrazdy, to znamena sebevrazedné jedndni vice lidi.
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2 SPECIFIKA VEZENSKEHO PROSTREDI

V prvni kapitole jsem se zabyval tématem clovék a prostfedi a jejich vzajemné
interakce. Poukazal jsem na problematiku adaptace na podnéty vnéjsiho okoli a to
v situacich, které se nazyvaji jako naro¢né Zivotni situace. Pozornost jsem pak vénoval
predev§im agresivnim formam lidského chovani. V této kapitole jiz bude predmétem
dalSiho zajmu véznéni, které se povazuje za specificky ptfipad takové ndro¢né Zzivotni
situace. V tvodu vysvétlim legislativni ramec, kontext a charakteristiku prostfedi, ve
kterém se vykonava véznéni, s dirazem na samotny vykon vazby. Oteviu otazku vSech
dopadt takové izolace a zvlasté pak vlivu, které toto specifické prostiedi s Sebou piinasi.
Tuto cast zakon¢im témi piiklady agresivnich projevli chovani, které charakterizuji

negativni projevy chovani v pribéhu adaptace na podminky vykonu vazby.

2.1 Vézenstvi - charakteristika a kontext

Vetejnost chape vézenstvi jako soucdst komplexu opatieni statu piti zajiStovani
bezpecnosti obcanti. Proto je dle Sochiirka (2007) uvéznéni pachatele nazirano predevsim
jako izolace (jejimz cilem je na krats$i ¢i del§i dobu zabranit odsouzenému pachat trestnou
¢innost, coz stanovi 1 zakon o vykonu trestu odnéti svobody) a castecné 1 jako odplata za
spachany trestny ¢in. OSN a Evropska vézenska pravidla stanovi nékteré hlavni zésady
zachazeni s véznénymi osobami. Uvad€ji mimo jiné, ze: uvéznéni z divodu odnéti
svobody je trestem jiz samo o sobé. Podminky vazby a vézensky rezim proto nemaji
prohlubovat tento stav, s vyjimkou pfipadu, kdy je nutna segregace nebo opatteni k udrzeni
jejich discipliny jako ndsledek chovéni véznl. (EVP. ¢l. 64, s. 24). Tentyz dokument
stanovi ,,zajisténi podminek slucitelnych s lidskou dlstojnosti a obecné uzndvanymi
normami spole¢nost® snizit na minimum Skodlivé vlivy uvéznéni a rozdily mezi Zivotem
ve vézeni a Zivotem na svobodg¢.

Ze tomu v historii Geského vézefistvi nebylo vzdy, dokladaji zkuSenosti
z ¢eskoslovenské totalitni trestnépravni politiky, kde byl uplatiiovan represivni systém
zalozen na ur€itém zastraSovani a potirani jakéhokoli projevu demokracie. Na pachatele
trestntho Cinu bylo hledéno jako na kazdého nepftitele statu. K jejich ndpraveé se

V totalitnich népravnych ustavech mnohdy uZzivalo nepfiméfené tvrdych metod. V této
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dob¢ byl vysetfovan kazdy, kdo byl podeziely z pachani z ,klasické* trestné Cinnosti, ale
I kazdy, kdo projevil jiné nazory na socialistické ztizeni. ,,Po pddu totalitniho rezimu se
uvolnil obrovsky tlak na odstraneni justicnich nespravedinosti, ktery spolu s netrpélivosti

veznenych osob vedl az ke vzpouram a nepokojum ve véznicich.* (Hala, 1997, s. 20)

2.1.1 Legislativni ramec

Vazba v trestnim fizeni pfedstavuje mimofadné zavazny zasah do obc¢anskych prav
a svobody osoby obvinéné ze spachani trestného &inu. Cernikova (2008) upozoriuje, Ze
jsou pii vykonu vazby zdkladni lidska a obCanska prava omezena. Listina zdkladnich prav
a svobod vyzaduje, aby takovéto zasahy do obCanskych prav a svobod byly provedeny
pouze na zaklad¢ zakona, ktery by pfesné stanovil rozsah omezeni prav a presné vymezil
podminky jejich aplikace. Proto bylo nutné vykon vazby upravit zdkonem. Vykon vazby
upravuje zakon ¢. 293/1993 Sb., ve znéni pozdé€jSich ptredpisu a Vyhlaska Ministerstva
spravedlnosti CR ¢. 109/1994 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, kterou se vydava fad
vykonu vazby.

Cernikova (2008) dale dodava, Ze zakon o vykonu vazby, vychazi z mezinarodnich
konvenci a dokumentt, které se vztahuji k problematice ukladani vazby a jejiho vykonu.
Jde zejména o Standardni minimalni pravidla OSN pro zachdzeni s véznénymi, o Rezoluci
k vySetfovaci vazbé, ktera byla ptijata na 8. kongresu OSN v Havan¢ 1990.

Sochiirek (2007) dopliuje, ze zdkon o vykonu vazby dale respektuje Evropska
vézenska pravidla (EVP) a dalsi relevantni dokumenty Rady Evropy. V Evropskych
vézenskych pravidlech je kladen diraz na pojem lidské dastojnosti, na zavazek vézeniskych
sprav jednat G¢inn€, avSak zaroven také humanné, na vyznam role vézenského personalu
aucinného moderniho pojeti fizeni. (Evropska vézefiskd pravidla. Doporuceni Rady
Evropy ¢. R (87) 3. Duvodova zprava a komentatr s. 8) Obsahem humanniho zachazeni
S obvinénymi se odrazi v pozadavku, aby vykon vazby byl realizovan v podminkach, které¢
jsou dustojné pro lidsky Zivot a také aby zpisob provadéni vykonu vazby v co mozna

nejvetsi mife na zakladé dosazeného poznani zmirfioval negativni disledky vykonu vazby.
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2.1.2  Uéel vykonu vazby

Zakon o vykonu vazby definuje podminky, za kterych je vykon vazby realizovan.
Zaroven osvétluje ucel vykonu vazby, pod kterym si Ize predstavit zejména stanoveni
prav a povinnosti osob ve vazbé na jedné strané a kompetence a ukoly samotnych
zaméstnancti Vézetiské sluzby CR na strané druhé. P¥i tvorbé zédkona o vykonu vazby byl
uplatnén princip presumpce neviny. Realizace tohoto principu znamena, ze na osobu,
ktera se nachazi ve vykonu vazby, nemtzeme nahlizet jako na vinnou, dokud neni
pravomocnym, odsuzujicim rozsudkem soudu vyslovena vina. S timto principem
presumpce neviny je zdiraznén pozadavek humanniho vykonu vazby.

Z uvedeného vyplyva, Ze béhem vykonu vazby smi byt obvinény podroben jen tém
omezenim, kterd jsou nutna k splnéni ucelu vazby z hlediska jejich diivodi a k zachovani
stanoveného vnitiniho fadu véznice. V souladu s poZzadavkem respektovani lidskych prav
zarucenych Listinou zdkladnich prav a svobod nesmi ve vykonu vazby dochdzet
K ponizovani lidské distojnosti obvinéného, nesmi byt podrobovan fyzickému ani
psychickému natlaku. (§ 2 zakona &. 293/1993 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpist). ,,Ucelem
vazby je predevsim zajisténi osoby obvinéného pro ucely trestniho Fizeni a pro vykon trestu
odnéti svobody, pripadné zabranéni obvinénému, aby V trestné cinnosti pokracoval, uprchl
nebo se skryval, ¢i maril objasitovani ditkazii (§ 67 trestniho Fadu).“ (Stérba, 2007, s. 31)

Ostrahu obvinénych a dalsi ukoly vyplyvajici z vykonu vazby zajistuje Vézenska
sluzba. Vézensky persondl mize vici osobam ve vazbé pouzit pouze takova omezeni
a donucovaci prostfedky, které jsou uvedeny v zakon¢. (zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézeniské
a justicni strazi) Pouziti téchto omezeni a donucovacich prostiedkli oznami Vézeniska
sluzba bez zbyte¢ného odkladu povéienému statnimu zastupci krajského statniho
zastupitelstvi, jenz provadi dozor nad dodrZovanim pravnich ptfedpist pfi vykonu vazby.
Celkove¢ lze shrnout tkoly vézenské sluzby nésledovné:

e spravuje a stiezi vazebni v€znice a v€znice, stfezi véznice pro mistni vykon trestu

a odpovida za dodrzovani zdkonem stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu

trestu odnéti svobody;

e strezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti
svobody;
e prostiednictvim programi zachazeni soustavné puisobi na osoby ve vykonu trestu

odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

vytvofit pfedpoklady pro jejich nekonfliktni zptsob Zivota po propusténi;

e zabezpecuje ukoly pfi pfedchazeni a odhalovani trestné ¢innosti osob ve vykonu
vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody;

e provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky
ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody;

e vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby a ve
vykonu trestu odnéti svobody;

e 7zajiStuje poradek a bezpecnost v budovach soudii a statnich zastupitelstvi
a Vv jinych mistech Cinnosti soudii a ministerstva a v rozsahu stanoveném timto
zakonem zajiSt'uje bezpecnost vykonu pravomoci soudu a statnich zastupitelstvi;

e vede evidenci 0osob ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody na tzemi
Ceské republiky;

e provozuje hospodarskou ¢innost za icelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu,
piipadné 1 osob ve vykonu vazby;

Pti zajisStovani vykonu prav obvinénych Vézenska sluzba spolupracuje s ostatnimi
statnimi organy, organy uzemni samospravy a s dalSimi subjekty zptisobem uvedenym ve

zvlastnich pravnich piedpisech. (§ 3 zakona ¢. 293/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi)

2.1.3 Podminky pro vykon vazby

Zakon o vykonu vazby (¢. 293/1993 Sh., v platném znéni) stanovuje, Ze je vykon
vazby provadén ve vazebnich véznicich, nebo ve zvlastnim oddéleni véznice pro vykon
trestu. Jak jiz bylo uvedeno, do vykonu vazby lze pfijmout obvinéného vyhradné na
zaklad¢ pisemného prikazu soudu, ktery byl vyddn na zdklad€é rozhodnuti o vzeti do
vazby. Toto rozhodnuti soudu o vzeti do vazby musi byt vzdy pfipojeno k pisemnému
ptikazu. Pfijem obvinénych do vykonu vazby je provadén nepietrzité 24 hodin.

Pti pfijeti obvinéného do véznice je nutno ovéfit jeho totoznost, aby se vyloucila
jeho zdména. Pti pfijeti do véznice se u obvinéného provede dikladna osobni prohlidka,
kterou mize vykonavat pouze osoba stejného pohlavi a dale se provede prohlidka véci,
které ma u sebe. Provede se soupis téchto véci, ktery obvinény podepiSe. Prohlidka

probiha jesté v dob¢ pfitomnosti pfedvadéjiciho organu policie ve véznici. Po té nasleduje
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hygienicka ocista obvinéného a umisténi na pfijmovou celu. Po provedeni lékaiské
prohlidky je na zdklad¢ vysledkti umistén do cely v souladu s § 7 zdkona ¢. 293/1993 Sb.

Pii ptijeti obvinéného do vykonu vazby ma vézeiisky persondl povinnost
obvinéného sezndmit s jeho pravnim postavenim a s jeho pravy a povinnostmi ve znéni
zakona a vnitifnim fadem véznice. Pouceni se provadi v rodném jazyce obvinéného, nebo
V jazyce, jemuz obvinény rozumi. O tomto se sepiSe zapis, ktery obvinény podepise.

Pfi umistovani obvinénych do cel se dba na to, aby byl dodrZen ucel vazby a aby
nedochazelo k mravnimu nebo jinému ohroZeni obvinénych. V zdkon¢ o vykonu vazby
jsou taxativné uvedena kritéria umistovani obvinénych (§ 7 zak. ¢. 293/1993 Sb.). Jestlize
o to obvinény pozada, umisti se do samostatné cely, umoziuji-li to podminky ve véznici.
V odiivodnénych ptipadech mize obvinény pozadat o umisténi do jiné cely. O zadosti
obvinéného o umisténi do samostatné cely rozhodne feditel véznice nebo jeho zastupce. Ze
zakona (§ 7) se oddélené se umistuji:

e muziod Zen,

e obvinéni, u nichz je divodem vazby obava, ze budou matit objasnovani skute¢nosti
zévaznych pro trestni stihani, od ostatnich obvinénych,

e obvinéni, proti nimz je vedeno spole¢né fizeni,

e obvinéni, ktefi jsou stihani pro néktery z trestnych ¢ini uvedenych v § 88, odst. 4
trestniho zakona, od ostatnich obvinénych,

e obvinéni, ktefi jsou stihani pro trestny €in spachany z nedbalosti a obvinéni, ktefi
nebyli diive odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody, od ostatnich
obvinénych,

e obvinéni od pravomocné odsouzenych,

e obvinéni, u nichz je podezieni na infekéni nebo dusevni onemocnéni,

e obvinéni ve vazbé z divodi uvedenych v § 350c trestniho fadu (vyhostovaci
vazba) od ostatnich obvinénych.

Mladistvi obvinéni se umist'uji do cel oddélené od ostatnich obvinénych. Umistit
mladistvého do cely spole¢né s dospélymi obvinénymi je mozné pouze ve vyjimecnych
ptipadech, lze-li mit divodné za to, Ze takovy postup je z mravniho hlediska pro néj
vhodngjsi. Obvinény, ktery o to pozada, se umisti do cely uréené vylucné bud’ pro kufaky,
nebo pro nekutaky.

Pti rozhodovéni o umistovani obvinénych do cel je tieba respektovat pokyn soudu

a v piipravném fizeni statniho zdstupce k oddélenému umisténi obvinénych a podle
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moznosti piihlizet téZ k dal$im hlediskiim a skutecnostem, zejména k véku obvinénych,
stupni jejich naruseni, zivotnim ndvykim a osobnim vlastnostem.

Obvinény, ktery se ve vazbé chova agresivn¢ nebo soustavné porusuje fad vykonu
vazby nebo vnitini fad véznice, se umisti ve zvlastni cele, oddélené od ostatnich
obvinénych. (§ 7 zakona ¢. 293/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisit)

Krom¢ standardniho oddéleni je ve vazebnim prostiedi ziizeno i oddéleni se
zmirnénym reZimem. Zde lze umistit obvinéného, pouze pokud tim nebude ohrozen
vykon vazby. V oddéleni vykonu vazby se zmirnénym rezimem je ubytovaci prostor se
spole¢nym socidlnim a kulturnim zatizenim, ve kterém se obvinéni v ur€eném ¢ase mohou
volné pohybovat a stykat se s obvinénymi, ktefi jsou umisténi v tomto oddéleni.

Do oddéleni vykonu vazby se zmirnénym reZimem nelze umistit obvinéného, ktery
porusuje stanoveny potfadek a kazen, nebo nemiize byt do tohoto oddéleni umistén
Z bezpe€nostnich divodii. Rovnéz se do tohoto oddéleni neumisti obvinény, u néhoz to
nedoporucil 1ékai vzhledem k jeho zdravotnimu stavu a obvinény, u kterého toto umisténi
nedoporucil psycholog. Pfi umistovani obvinénych do vykonu vazby se zmirnénym
rezimem se musi dbat na zdkonné¢ podminky. (§ 8 zakona €. 293/1993 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisit)

Pro kazdého obvinéného musi byt v cele lizko a skiiitka na ulozeni osobnich véci.
Cely jsou dale vybaveny stolkem a zidlemi v poctu odpovidajicim poctu obvinénych
a socialnim zatrizenim oddé¢lenym od zbyvajiciho prostoru cely neprtihlednou zasténou. Do
kazdé cely musi byt zavedeno elektrické osvétleni, tekouci voda a signalizacni
(ptivolavaci) zafizeni. (§ 9 zakona ¢. 293/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisii)

V pribéhu vykonu vazby je véznice povinna podle moznosti obvinénému
nabidnout ucast na preventivné vychovnych, vzdé€lavacich, zdjmovych a sportovnich
programech. Stézejnim cilem nabizenych programt je podle moznosti naruseni negativnich
ucinkl izolace obvinénych od spolecnosti, naplnéni volného ¢asu smysluplnou ¢innosti
a Umoznéni obvinénym pobyt mimo ubytovaci prostor. Z toho vychdzi i plan prace
oddéleni vykonu vazby, ktery byl zpracovan tak, aby zahrnoval 1 programy zachazeni
s obvinénymi, které jsou stanoveny § 4a zdkona o vykonu vazby.

Vybér obvinénych na jednotlivé aktivity je podiizen rovnéz podminkam ustanoveni
§ 7 zakona o vykonu vazby, kterymi je upraveno, ktefi obvinéni se mohou spole¢nych

aktivit zaCastiiovat. Specifikou vykonu vazby je skutecnost, Ze obvinéni jsou rozdéleni do
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mnoha skupin. Proto aktivity musi byt n€kolikandsobné opakovany. Na zaklad¢ toho je

sestaven tydenni plan realizace programi zachazeni s obvinénymi ve vykonu vazby.

2.2 Vézeni jako narocna Zivotni situace

Dle Haly (1997) vysetfovaci vazba, v jejimz priabéhu se zpracovava vysetfovaci
spis a posléze obzaloba, ptedstavuje pro velkou vétSinu obvinénych stres — nejzavaznéjsi
Vv celé dobé jejich uvéznéni. Tento stres je vyvolan Sokem z izolace, extrémnim ohrozenim
dilezitych lidskych hodnot, zbavenim svobody a nékterych prav, pozitki a sluzeb,
heterosexudlnich stykti a samostatnosti, do znacné miry i osobni identity. Kdyz se ¢lovek,
ktery neni krimindlnim recidivistou, dostane do role obvinéného, méni se jeho proZivani,
uvazovani 1 chovani. Obvinéni pfedstavuje pro vétsinu lidi zna¢nou psychickou zatéz. Jeji
zakladni charakteristikou je pocit ohrozeni, které zatim neni konkretizovano. Tento pocit
zahrnuje uzkost, nejistotu a strach z budoucnosti. Logickym disledkem ptlisobeni této
zatézoveé situace je oziveni obrannych reakci, jejichz charakter je zavisly na osobnosti
obvinéného Cloveka, jeho Zivotnich zkusSenostech a jeho aktualnim télesném i dusevnim
stavu.

wVazebni vezmice je relativne velmi zretelné a pevné ohraniceny fyzicky
I psychosocidalni prostor. Kazdodenné se v ném odehravaji cetné mezilidské interakce, do
kterych vstupuji veznové a vézensky personal, v podstatné nizsi Cetnosti pak organy cinné
V trestnim Fizeni, obhdjci, pribuzni a pratelé vezii pri navstévach, pripadné i dalsi osoby
Jjako socialni kuratori, organy péce o mladez, duchovni riiznych cirkvi.* (Hala, 1997, s. 25)

Podminky vykonu trestu odnéti svobody povazuji mnozi penologové, penitenciarni
psychologové a penitencidrni pedagogové za desocializaéni nikoli resocializaéni.
Sochtirek (2007) uvadi, Ze je doposud velmi maly rozdil v postaveni a podminkach pro
vykon vazby a trestu. Mnohdy paradoxné ¢asto v neprospéch obvinénych, u kterych plati
presumpce neviny a mnozi znich nejsou nakonec vibec k trestu odnéti svobody
odsouzeni. Rezim ve vazbé by proto postupné mél byt stejny nebo vyrazné lepsi nez ve
vykonu trestu. Pfi¢inou mohou byt na jedné stran¢ vétSinou nemoderni a zastaralé¢ vazebni
véznice s nevyhovujicimi prostorami jak pro ubytovani, tak vzdélavaci, zdjmovou ¢innost,
sportovni a kulturni vyuziti. Na druhé strané je pfi¢inou odlisnych podminek samotny

legislativni ramec.
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Pro ptedstavu vyse uvedeného nabidnu ndhled na né€kolik zakladnich legislativnich

odli$nosti v postaveni obvinénych od odsouzenych. ,,Nemd-li odsouzeny pii propusténi
Z vykonu trestu uloiné postacujici k tihradé nezbytnych potieb, lze mu poskytnout
prispévek az do éastky 2000 K& (Vyhlaska MS €. 10/2000, § 7, odst. 5)
Z uvedeného textu vyplyva, ze se odsouzenému poskytuje nenavratny piispévek na thradu
nezbytnych potfeb (nejen na cestu), obvinénému se na druhé stran¢ financni prostiedky
zapujcuji a to pouze na cestu do mista svého bydlisté. ,,Nemd-li propustény (obvinény)
penize na zakoupeni jizdenky do mista bydlisté, ieditel véznice zpravidla rozhodne, Ze se
propusténému pujci piiméiend penéZita Castka.” (Vyhlaska MS ¢. 109/1994 Sb., §24,
odst. 1)

Dalsim ptrikladem mtize byt toto ustanoveni. ,,Odsouzenému, ktery neni zaiazen do
prdce, poskytuje véznice socidalni kapesné v pripadé, Ze neodmitl bez zavainého diivodu
praci a nemél v obdobi jednoho kalendainiho mésice jiny prijem nebo jinou hotovost ve
vy$i alespor 100 K¢.*“ (Zakon o VTOS €. 169/1999Sb., § 16, odst. 7) Délka vazby se mtize
pohybovat do 1, 2, 3 nebo 4 let. Po celou dobu pobytu ve vazbe, v ptipade, Ze je obvinény
bez ptijmi ¢i jiné hotovosti, se vSak neposkytuje obvinénému zadna socialni finan¢ni
vypomoc.

Posledni ptiklad, ktery uvedu, jsou odlisné podminky véznénych matek.
»V pripadech hodnych zvlastniho zietele, jestlize takovy postup umoznuji podminky ve
veéznici a osobnostni predpoklady odsouzené Zeny, mitZe byt odsouzené Zené na jeji Zadost
povoleno, aby ve vykonu trestu méla u sebe a starala se o své dité zpravidla do 3 let jeho
véku, pokud takové dité nebylo soudem svereno do vychovy jiné osoby.” (Zékon
¢. 169/1999 Sh., § 67, odst. 1). Zakon vice zohlediiuje odsouzenou matku tim, Ze si miize
zazadat o péci ditéte starSiho nez 1 rok. ,,Na Zdadost obvinéné Zeny ve vazbé reditel véznice
rozhodne, Ze obvinéna Zena miiZe mit u sebe své dité a starat se o né zpravidla po dobu do
jednoho roku jeho véku, pokud toto dité nebylo soudem svéreno do péce jiné osoby,
popripadé Fizeni v této veci pred soudem neprobiha, a vyhoveéni Zadosti je ve prospéch

ditéte. (Zakon ¢. 293/1993 Sb., § 28a, odst. 3)
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2.2.1 Dopady izolace u véznénych osob

Vykon vazby piredstavuje ve své podobé¢ mimotadny problém, ktery velkou mérou
souvisi se socidlni izolaci. Zna¢né¢ zménéné podminky pisobi v podobé naruseni
dosavadniho zivota, v podobé nedostate¢ného a poruseného spojeni s dosud plsobicim
socialnim okolim, na néz byl obvinény zvykly, v podob¢ tzv. odlucitelnosti, v podobé
specificky odlisnych podnéti z nového, neobvyklého prostfedi, vlivu dalSich obvinénych,
vlivu vazebniho prostredi, sexualni abstinence, zmény stravy, nebo v podobé nutnosti
adaptovat se na vSechny tyto podminky. Intenzita plisobeni téchto faktort je zavisla na
fadé¢ okolnosti, zvlasté na délce trvani vazby, zda je ve vykonu vazby poprvé nebo
opakovan¢, na zavaznosti a poctu obvinéni, na zdravotnim stavu a dalSich faktorech.
Obecné se tyto faktory mohou dé€lit na interni faktory a externi faktory izolace. Interni
izolaci chapeme jako pfimy vliv vazby na mentélni funkce. Externi izolace je chdpana jako
pferuSeni vztahil, v nichz jedinec dosud Zil.

Oc¢ima psycholozky Milady Vimrové (2006) je vazebni stihdni obzvlasté pro
cloveka, ktery dosud nebyl v konfliktu se zakonem, velmi stresujicim okamzikem. Ocita se
vV neznamém prostiedi, ndhle odfiznut od svych kazdodennich zvyklosti a aktivit. Neni
piipraven na pobyt mimo domov, opustil zaméstnani, nema moZnost ovliviiovat své
rodinné ani pracovni zalezitosti, mnohdy nemd u sebe dostatek financi nebo tifeba
pravideln¢ uzivané medikamenty. Boji se o to, jak zprédvu o zadrzeni piijme jeho okoli,
zejména ti nejbliz§i. Mnoho muzi fesi napf. problém, jak sdélit malému ditéti, Ze tatinek
nahle neni na del$i dobu pfitomen. Neméné obtizna je pozdéji i situace, jak dité piipravit
na prvni navstévu ve vazbé nebo vykonu trestu. Negativni emoce a nejistota se také
pfenaseji do Zivota ve vazbé. Proto byvaji obvinénymi mnohd upozornéni zaméstnancii
chdpana nespravné jako pfili§ pfisnd, zbytecnd, az Sikanujici. PfedevS§im prvovéznéni si
casto neuvédomuyji, Ze persondl vazebni v€znice musi plnit nafizeni, kterd jsou platna pro
vSechny osoby zde umisténé, a to bez rozdilu na obvinéni, za které jsou vazebné stihani,
veéku, postaveni nebo dosazeného vzd€lani. Zaméstnanec véznice rovnéZ nema pravo
posuzovat opravnénost ¢i neopravnénost soudnich rozhodnuti ¢i posuzovat zidkroky
policejnich orgéand.

Sochirek (2007) uvadi, Ze ztrata zakladni socidlni vazby na rodinu vede ve svych
dusledcich casto k hledani zdzemi v homogennich kriminalnich partach, coz vede k fixaci

na ,,vézenské znadmosti“, které za spoluplisobeni ndvyku na vézeniské prostiedi posiluji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

nesamostatnost, neschopnost najit a udrzet si stalé zaméstnani a to vSe pii Casté
zadluzenosti za Skody zplisobené trestnou Cinnosti. Neptiznivé plisobi i délka pobytu ve
vézeni, protoze prave tato skute¢nost ma podstatny vliv na ztratu rodinného prostiedi.

Nelze ptrehlédnout i nebezpecny vliv drog, které se do véznic dostdvaji zvenci,
pricemz pravé nepravidelnost dodavek, spojend s narazovymi masivnimi abizy miize vést
K nejzavaznéjSim dusledkim. Socharek (2007) piedpoklada, Ze se s abstinenénim
syndromem spiSe setkdvaji pracovnici ve vazebnich véznicich, v podminkadch vykonu
trestu je pak Castéjsi agresivni chovani pod vlivem drogy. Ve vézenich se zpravidla jedna
0 uziti drogy bez vybéru, vézen vezme tu drogu, kterd pravé je k dispozici. Neumi proto
odhadnout dévku ani U¢inky na svoji psychiku a proto se jeho chovani stava
nevypocitatelnym.

Zminil jsem se pouze o né€kterych dopadech, kterym musi obvinéna osoba celit.
Vycet dopadit by mohl byt samoziejmée delsi, v tuto chvili vSak pfejdu do oblasti chovani,

kterym se obvinéni pokousi dopady izolace piekonat.

2.2.2 Problematika adaptace

Vlivy, které¢ mohou vyvolat krizi, zvané v literatufe Casto iniciatory, €i spoustéce
krizovych situaci, 1ze rozdélit do nékolika skupin. Krebza (2009) je Cleni do dvou
zékladnich skupin: 1) traumatické krize obsahujici prozitek psychické, ptipadné fyzické
anebo socialni traumatické udalosti a 2) krize, jejichz vznik je spojeny s prozitim urcitych
zivotnich etap. Soudni stihani a uvéznéni lze rovnéz zaradit do kategorie traumatickych
krizi.

,,Clovék umistény do vazebni véznice je sice stale pouze v roli obvinéného, k nému
je treba pristupovat z hlediska presumpce neviny, ale redlné tomu tak nebyva. Zejména
laicka verejnost jej obvykle posuzuje stejné negativné, jako by jiz odsouzen byl. Pro jeho
vinu svedci fakt, Ze jej zavreli, coz by se nestalo, kdyby nic neudeélal.** (Vagnerova, 2008, s.
816,817) Pobyt ve vézeni piedstavuje socialni stigma, kterého se nelze snadno zbavit.
Spolecnost trestané lidi neakceptuje a jejich hodnoceni, i o¢ekavani budouciho chovani
byva negativni.

Vazba piedstavuje prostfedi evokujici rtizné stavy frustrace emoc¢niho napéti
S nutnymi reakcemi. Stupen tlaku, ktery vychédzi z této narocné Zivotni situace, zavisi do

zna¢né miry na tom, jak je jedinec schopen se s naro¢nosti situace vyrovnat. Vazba ma
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predev§im individualni vliv na konkrétni osobnost. Typicky odliSnou jsou reakce na
vazebni prostfedi u prvovéznéného a osoby ocitajici se na vazbé opakované. Kromé toho
existuji 1 vyznamné rozdily v dusledku ptedchoziho socidlniho postaveni obvinéného
Vv Civilnim Zivoté. Zcela jiny dopad ma vazba na ¢lovéka, ktery je vefejné znamy nebo
zastava vyznamné misto ve spoleCnosti, nez jaky ma dopad na clovéka socidlné
vylouceného. Dalsim c¢initelem, ktery muize adaptacni proces ovliviiovat, je také vk
obvinéného. Zcela jinak muze ptsobit na psychiku mladsiho jedince nez na jedince, ktery
jiz diive Celil naro€nym Zivotnim situacim a ma vyssi psychickou odolnost. Jak bylo dfive
uvedeno, také Vagnerova (2008) se ztotoziuje s tim, Ze umisténi do vySetiovaci vazby
Vytvaii jesté zavazngjsi stresovou situaci, neZ jakou pfinasi pouhé obvinéni. Clovék se
musi v novém prostiedi orientovat a adaptovat se na né, coz je pro nezkuSené¢ho jedince
silnd zatéz. Negativni zkuSenosti je 1 piipadnd Sikana a agresivni projevy ze strany
spoluvéziu. Ve vysetfovaci vazbé je obtizné dosahnout piijatelného uspokojeni vSech
psychickych 1 télesnych potfeb. Adapta¢ni mechanismy mohou selhavat a potom dochéazi
ke vzniku reaktivnich psychickych poruch tzkostného charakteru. Vazebni uvéznéni mize
piedstavovat silny stres a jako reakce na néj se objevuji rizné somatické i psychické potize

(napt. nespavost, bolesti hlavy, zvySena tinava, pocity bolesti, neschopnost koncentrace

pozornosti, fobie, nutkavé jednani).

2.2.3 Prizonizace a druhy Zivot vézii

Sochiirek (2007) uvadi, Ze se pro adaptaci na podminky vézeni a zivot v ném vzil
termin prizonizace (znamena adaptaci na podminky Zivota ve vézeni a velmi sniZuje
pravdépodobnost Uspésné reintegrace jedince do normalni spole¢nosti). Adaptace v tomto
smyslu znamend pfijeti subkulturnich norem a pravidel, zna¢n¢ odliSnych od obecné
platnych, dale osvojeni si novych, z hlediska ,pfeziti“ vyhodnéjSich vzorcii chovéni
a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potfebného k Zivotu mimo vézeni.

Sochiirek (2007) dale zastava ndzor, Ze institucionalizace je soucésti prizonizace,
kteréd je vysledkem adaptace na pfisné a vysoce organizovany Zivot ve vézeni. Typickym
znakem je povrchni, pfedstirand poslusnost a sluSnost. U ¢asti odsouzenych se vytvari
syndrom tzv. ,,dobrého vézné“. Jedinec se odnauci samostatné rozhodovat a bude i po
propusténi zavisly na iniciativé jinych lidi nebo na ndhodnych impulzech. Ztrati schopnost

planovat a volit realistické alternativy své budoucnosti. VSeobecné vSak plati, Ze
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bezporuchovy prubéh véznéni je typicky pro kriminalni recidivisty, protoze mnoha témto
véziim stav, kdy zadnou vlastni aktivitu vyvijet nemuseji a maji vSe zajiSténo, velmi
vyhovuje. Vzpirani se institucionalizaci vyvolava protitlak nejen spoluvéznu, ale
paradoxné i personalu, protoze takovy vézen piedstavuje problém. Vedle vySe zminéného
syndromu ,,dobrého vézné* vznika syndrom ,,problémového vézné®. Uvniti skupiny vézni
je na tohoto vézné vyvijen psychicky, nikoliv ziidka i fyzicky natlak, protoze ,,d¢la
problémy*. Pokud se postizeny obrati o pomoc na persondl véznice je ostatnimi chapan
jako zradce a donase€ je vystaven Sikan€ nebo jinym pfimym formam fyzického nasili.

»Na druhé strané prizonizace je ideologizace, kterd oznacuje proces
prizpusobovani se normam, hodnotdam, ndzortim a postojiim, které se vytvareji
V neformalnich skupinach odsouzenych, prizpusobeni se veézenské subkulture, ktera ma
desocializacni charakter.”” (Kopp, 2004, in Sochtrek, 2007, s. 12). Vézen tyto hodnoty a
normy zprvu jakoby neochotn¢ a povrchné akceptuje, pozdé&ji vSak mulze dojit
Kk identifikaci a ztotoznéni se s nimi. Mnozi vézni se pak chovaji tak, jak by se za
normalnich okolnosti (mimo vézeni) nechovali (homosexualni styky, intriky, nasilnosti na
slabsich apod.).

Indikatorem hloubky prizonizace, dle Sochiirka (2007) je konkrétni chovani jedince
ve vézeni, jelikoz prostfedi vézeni se vyrazné odliSuje od bézného Zivota mimo vézeni.
N¢ékdy vSak o hloubce prizonizace sved¢i 1 nékteré vnéjsi znaky, napt. tetovani, zejména na
stale odkrytych castech téla (oblicej, krk, zapésti). V soucasné dobé vSak samotné tetovani
nepiedstavuje Cisté kriminogenni faktor, spolecnost zménila celkové vnimani a postoj
K tetovani i jejich nositelim.

Dalsim indikatorem stupné kriminalni infekce a prizonizace je dle Sochtirka (2007)
celkova délka pobytu ve vézeni v zivotni historii je, kterou v této souvislosti chapeme jako
pravy konformismus s prostiedim vézeni. ,,Vyznamnou roli hraje délka jednotlivych trestii
adélka pobyti na svobodé mezi uvéznenimi.“(Sochirek, 2007, s. 8) Pravé nositelé
prizonizace znamenaji velkou psychickou zatéz pro krimindln¢ nenarusené spoluvézné,
zatimco z hlediska personalu je jejich chovdni vramci vnéjSich projevit témér
bezporuchové a nekonfliktni.

Neptehlédnutelnym negativnim jevem Zzivota ve vézeni je tzv. druhy Zzivot. ,Jde
0 souhrn asocialnich a antisocidlnich aktivit, zvlastnich typu obrannych reakci,
uplatinovani  specifické hierarchie a negativnich zpusobu chovani a vytvareni

neproniknutelnych kvaziformalnich skupin.© (Kopp, 2004 in Sochtrek, 2007, s. 50)
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Socialni psychologové a sociologové popisuji jako vyznamny znak kazdé socialni skupiny
jeji atmosféru neboli klima. Socidlni atmosféra (klima) skupiny se obvykle pojima jako
pomérné stabilni a ,,zvenku® i ,,zevniti* ,,dobfe ¢itelné” emocionalni naladéni této skupiny,
které mizeme kladn€ nebo zadporné ovliviiovat.

Atmosféru vézenského zafizeni muzeme s urCitym zjednodusenim popsat jako
souhrn n¢kolika vrstev nalad, pocitli, postoji ba i presvédCeni urcitych jedinct (az
vetejnosti) o té které véznici. O kolektivech vézni nelze uvazovat jako o kolektivech
v bézné populaci. ZvySenym vyskytem osob s riiznymi psychickymi problémy vznikaji ve
vézenich specifické socidlni skupiny, které maji fadu zvlaStnosti. Ty pak vytvareji
desocializa¢ni tlak na ostatni. Sochutrek (2007) pokracuje tvrzenim, ze véznhové vytvareji
specifickou socialni skupinu, kterd ma svou strukturu. Jejimi normami jsou tvrdost,
vynucena vnitini solidarita a ucelové vztahy s persondlem. Napéti mezi vézni je
zpusobovano rozdilnosti jejich osobnosti a ,,ponorkovou nemoci“. Pfipoéteme-li k tomu
jesté slozité osobnosti mnohych znich, zatézovou situaci uvéznéni a dalsi vysSe
diskutované fenomény, pak je zifejmé, ze vzajemné konflikty mezi vézni Ize jen velmi
tézko zcela eliminovat. Vykon vazby je, dle Sochirka (2007) mistem, kde se socialn¢
patologické jevy kumuluji. Vznikaji v ném rtizné vézenské kvazisystémy a struktury, které
jsou si v nekterych ohledech ve vSech vézenich podobné, v nékterych ohledech vsak
vykazuji znacné odliSnosti. Obcas, 1 kdyz ne pftili$ Casto, se stdva, ze prvovéznény pachatel
dosahne po nekolika tydnech takového stupné prizonizace, kterého jiny vézen nedoséahl ani
po né€kolika letech stravenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Hodnotovy systém, ktery zkoumal Sochiirek (2007), znac¢né casti véznéné
krimindlni subkultury (zejména u dlouhodobé nebo opakované véznénych) je odlisny c¢i
zménény od systému hodnot a norem tak, jak jej chape spoleCnost. Obvykle pozitivné
byvaji u véznil hodnoceny tyto aspekty, mezi které se fadi zavaznost spachaného trestného
¢inu, mista vykonu piedeslych tresti odnéti svobody, celkova doba stravend ve vykonu
trestu, participace na formach organizovaného zloc¢inu, solventnost vézné a tfada dalSich
aspektii. Naopak negativné jsou hodnoceni pachatelé sexudlné¢ motivovanych deliktt
spachanych na détech, vézni podezirani ze spoluprace se zaméstnanci statnich organd,
mentalné slabsi jedinci a jedinci s dal§imi odliSnostmi.

Mezi formy ,,druhého zivota* véznl patfi i snahy vyrobit, opatfit, vlastnit nebo
disponovat zakazanymi vécmi, zejména drogami, nepovolenymi pochutinami, Gto¢nymi

pfedmeéty, nelegalnim ,,spojenim* ven prostfednictvim mobilniho telefonu. Kontext téchto
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forem zcela postihuje tato citace: ,,Obecné se zejména u veznii odsouzenych k dlouhodobym
trestiim nebo dozivoti konstatuje skutecnost, zZe nemaji co ztratit a také pripadné zraneni ci
dokonce usmrceni zaméstnance nebo jiného vézné pro né nemiize po zruSeni trestu smrti
znamenat prakticky zZadné zhorSeni jejich situace.* (Sochurek, 2007, s. 22)

Dlouhodobym pobytem v prostiedi vézeni tak velice Casto dochazi k postupné
zméné hodnotové orientace, nasledované prvnimi ptiznaky kriminalni infekce. Za urcujici
hledisko povazuje Sochtrek (2007) v penitenciarnim prostfedi socialni roli a socidlni
status. Usp&né ,preziti tradiéniho véznéni vyzaduje adaptaci na Zivot vézefiské
subkultury. Zachdzeni s nimi je sloZité, nebot vykazuji vSechny znaky ,,normalniho“
¢loveka. ,,Venku* Zili spofadané jako vzorni otcové rodin, neporusuji bézné sociadlni normy
jako obyceje a mravy, neni na nich nic ndpadného. Ve vykonu vazby se u nich (predevsim
diky intelektu a struktufe osobnosti) neprojevuji zpravidla masivni adaptacni problémy,
paklize ano, vyhledavaji rychle pomoc I€kate, psychologa a dalSich specialisti. Adaptacni
potize dobie piekonavaji 1 proto, Ze je S vysokou frekvenci navstévuji obhajci, ktefi jim
pfindseji nejen kus ,civilniho svéta®, ale 1 z profesiondlni povinnosti nadéji na brzké
propusténi Ci alespon mirny trest. Tito lidé umi se zaméstnanci ¢asto u¢inné¢ manipulovat
pravé proto, ze se svymi postoji, chovdnim ndzory a vystupovanim nijak neliSi od

,,b€zného* ¢loveka.

w

2.3 Neadekvatni formy chovani vézii

Svymi slovy se pokusim osvétlit Ctyfi negativni projevy chovani, které se nejcastéji
vyskytuji u obvinénych. Mezi tyto projevy se fadi nasili vaci pfedmétim, nasili vaci
ostatnim obvinénym, sebeposkozujici a sebevrazedné jednani. JeSt€ nez pfistoupim
k jednotlivym formam chovani, pokusim se o vymezeni zakladnich pojmu.

e Fyzickd agrese vici predmétim — jednd se o niCeni zafizeni cel, rozbijeni
nabytku, ni¢eni vystrojnich soucéastek, nadobi, ptiborii na jidlo, lizkovin apod.
Podstatou tohoto chovani je vétSinou odreagovani, i kdyz rozbiti cely nebo
poskozeni véci v€zni velmi Casto chapou jako pomstu personalu.

e Nasili mezi obvinénymi — o nasili mezi obvinénymi se jednd tehdy, kdyz je

prokazatelné zjiSténa stopa po fyzickém nasili nebo jakdkoliv zména na téle
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véznéné osoby, ktera je v pri¢inné souvislosti s pfimym pisobenim jiného zdroje
fyzického nasili (spoluobvinény).

e Sebeposkozeni — o sebeposkozujicim jednani se jedna tehdy, kdyz je prokazatelné
zjiSténa stopa po fyzickém nasili nebo jakdkoliv zména na téle véznéné osoby, ktera
neni v pri¢inné souvislosti s pfimym pisobenim jiného zdroje fyzického nasili, nez
je samotny obvinény.

e Suicidum — o sebevrazedné jednani se jedna tehdy, kdyz k amrti doSlo v pfi¢inné
souvislosti s vlastnim jednanim obvinéného a je vyloucen vliv plsobeni jiného
zdroje, do tohoto jednani se fadi také nedokonané pokusy o sebevrazdu, kde je

sebevrazedny zamér ziejmy (dopis na rozloucenou apod.).

2.3.1 Fyzicka agrese vici predmétim

Sochiirek (2007) vysvétluje, Ze instrumentalni agrese je agresivni chovani zaméiené
vaci predmétam, predev§im pak vici vybaveni mistnosti a cel, kde jsou vézni ubytovani.
Z praxe je vSak nutno konstatovat, ze v evidenci se vyskytly pouze ptipady, kdy svym
agresivnim chovanim obvinény vazné poskodil zafizeni nebo vybaveni. Ostatni piipady,
kdy dochazi k agresi vici predmétiim, jsou velice Casté, ale nenabyvaji takové podoby
a predevsim Skody, kdy by zaméstnanci museli tyto projevy agrese feSit. Agrese zamérena
vaci predmétim ndm nabizi konstatovani, ze pii pachani tohoto typu agrese nezalezi na
denni dobé¢. Jako objekty, na které je agrese tohoto typu zaméifena, jsou nejcastéji okenni
vypln€, sanitarni zafizeni, piipadné nabytek cely. Ptipady jsou vysledkem zakladnich pudi
jedinct, ktefi momentalnd podlehli ndkterému z moznych spoustécia. Castymi
prezentovanymi divody jsou: 1) nepfiznivé zpravy z domova, 2) snaha o piestéhovani na
jinou celu a 3) abstinenc¢ni pfiznaky.

Nyni se také podivame na demografickou strukturu aktérti instrumentalni agrese dle
statistiky Véznice Plzeit (Vyhodnoceni mimotadnych udalosti ve VéEznici Plzen,
2009/2010). Z hlediska pohlavi je fyzicka agrese zamétena vici predmétim doménou
muZzi. Z hlediska v€ku se jedna o osoby mladsi 25 let, tentokrate se zastoupeni tyka také
osob mladsich 18 let. Podivame-Ii se na kritérium opakovaného pobytu ve véznici, pak se
této agrese dopousti také osoby bez zkusenosti z pobytu ve véznici. Z hlediska vzdélani se

aktéry stavaji i osoby s dokoncenym zakladnim vzdélanim. VétSinou se jedna o svobodné,
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coz odpovida 1 vekové kategorii a z hlediska statni ptislusnosti se vétSinou jednalo

0 zélezitost Ceskych obcantl.

2.3.2 Nasili mezi obvinénymi

Meznik (1997) vysvétluje, Ze samostatny pojem nasili neni v trestnim zékoné
vyslovné definovan. Obecné se nésili definuje jako tmyslné ublizeni na zdravi. Pravni
teorie rozliSuje nasili ve formé tzv. vis absoluta, kdy pouzité nasili zcela vylucuje jiné, nez
pachatelem vyzadované chovani obé€ti a slozka vile je u poskozeného zcela vyloucena,
anebo nasili ve form¢ vis compulziva, které nema za cil viili obéti naprosto vyradit, ale
pusobi na jeji psychiku s cilem ptinutit poSkozenou osobu, aby se podrobila natlaku, ktery
vSak neni neodolatelny. Slozka viile se u obéti projevuje, ale je realizovanym nasilim
ovlivnéna. Nésili mezi obvinénymi lze charakterizovat jako vzijemné napadeni mezi
dvéma nebo vice obvinénymi. Nasili je bud’ jednorazové, jedna se o fyzické napadeni jako
vyusténi vyhrocené situace, nebo o gradaci déletrvajicich sporti ¢i antipatii. Vyjimecné jde
pak o vzajemné napadeni, které je opakované, trva del§i dobu a nabyva podoby Sikany.
Tento druh agresivniho chovani je charakterizovan predevsim piimym fyzickym utokem
viaci druhému. Toto ndsilné chovani se vétSinou uskuteciiuje bez zbrané€, k utokim tedy
nedochazelo za pouziti zbrané nebo jiného predmétu, ktery by utok na lidské télo Cinil
daraznéjSim.

Baudys (1997) podotyka, ze formy projevi nasili byly a jsou ve své podstaté
mnoho let stejné. K nim se v poslednich letech, zejména s piichodem penéz a drog do
vézeni, ptipojuji i nové formy nasili. Zejména pro lidi s podprimérnym intelektem je
typické, ze se snazi vyvazit sviij hendikep silou. Jelikoz neni v silach véznic vzdy
zabezpecit v mezilidskych vztazich vézil uplatinovani a dodrZzovani mravnich a pravnich
norem, ptichazi ke slovu jedinci uplatiiujici své vlastni normy podloZené ne pravem, ale
silou.

Mezi nejcastéjsi pfiCiny uvadi vySe zminény autor momentéalni rozepie, hadka,
vyvrcholeni déle trvajicich neshod, dluhy ,,z venku* nebo i z vézeni, ale také Zarlivost
vV ramci homosexudlnich vztahd, boj o pozici. Kutatko (1997) rozdéluje pfi¢iny na tfi
zakladni aspekty. Prvni z nich je homosexualita, roztrzky mezi homosexualy, potom mezi
témi, ktefi homosexudlové nejsou. Dal§im aspektem nasili mezi v&zni jsou dluhy, at’ uz

z karet nebo ze zapujcek, které si mezi sebou udélaji. Za tteti je tieba uvést komplikované
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ucelové akce inscenované vE€zni, v zargonu nazyvané ,,intriky®, které na sebe navzajem
délaji.

Kohoutek (1997) zas nabizi jiny inventaf pfi¢in nasili. Rozhodné jednim
z dulezitych aspekti, jez stoji v pozadi, jsou penize mezi vézni. Véznéné osoby samy
napadeni a ublizeni na zdravi, které se zjisti prohlidkami, neptiznaji. Zdivodni to napf.
padem ze schodd nebo ndhodnym poranénim. Skrytého nasili je nepomérné vice, nez toho,
které vyplyva na povrch. Dilezitou zasadou je i odhalovani ptfipadd nasili a jeho
proSetfovani. Ve vazb¢ je mezi vézni vice psychopati. Pravé zminéné souvislosti na prvni
pohled nesouvisi s nasilim. Z praxe vime, Ze vznikne-li oteviend rvacka, byva casto
spojena s tim, co zjistime az dodate¢né — Ze ptiCinou byla droga nebo pokoutné vyrobeny
alkohol. Jakym zplsobem se tyto véci dostaly do rukou vé€zid, je opravdu v téchto
podminkach tézké zjistovat, nebot’ vézni odmitaji mluvit.

Podivame-1Ii se na statistiku ve Véznici Plzen (Vyhodnoceni mimotadnych udalosti
ve Véznici Plzen, 2009/2010), pak je z hlediska pohlavi fyzicka agrese zamétena vici
druhému charakteristicka pro muze, coz odpovida 1 obecnym poznatkiim penitenciarnich
a kriminologickych studii. Z hlediska véku se jedna vétSinou o osoby mladsi 25 let.
Z hlediska vzdélani dosahla vétsina pachateli zékladniho vzdélani, vyskytuji se zde vSak
i ti, kteti maji vyS$$i nez zakladni vzdé€lani. Ve vétsing ptipada vsak Slo o osoby svobodné,
z hlediska statni piislusnosti se do této kategorie dostavaji jak ob&ané CR, tak i cizinci.
Podivame-li se na kritérium opakovaného pobytu ve véznici, pak se nasilného jednani
dopousti jak recidivisté, tak osoby, které jsou v podminkach véznice poprvé.
Z vyhodnoceni tohoto nasilného jednani ve Véznici Plzen vyplyva, Ze vétSina piipadi
nasilného chovani se stala po pracovni dobé, piipadné v dobé pracovniho Klidu.
Ke vzajemnému napadeni doSlo v jednom piipadé na kulturni mistnosti, v ostatnich
ptipadech na cele. VSechny vz4jemné napadeni byly provedeny bez pouziti zbrané, pouze
za pouziti uderti. Ve vétsing pripadi doslo k lehéim poranénim. Pfi nasledném Setieni
vSichni aktéfi vzajemného napadeni odmitaji uvést pravy divod vzijemného napadeni.
Z dlouhodobé zkuSenosti miizeme uvést, Ze nejcastéjsi motivy vzajemného napadeni jsou:
1) nesplacené¢ dluhy jest€¢ zcivilntho zivota, 2)snaha o zménu spolubydliciho

a 3) vzajemna antipatie.
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2.3.3 Sebeposkozovani

Pokud mluvime o agresivnim chovani zaméfenému vii¢i sobé samému, mame na mysli
tzv. sebeposkozovani. Hlavni zamér bude smétfovat k sebeposkozujicimu chovani, které
nenabyva podoby pokusu o sebevrazdu ani dokonané sebevrazdy. V sebeposkozujicim
jednani vétSinou neni zplsobena vazna Ujma na zdravi a zplusob provedeni spise
nasvédcuje domnénce, Ze timto chovanim nemélo dojit ke zplisobeni zranéni
neslucitelného s lidskym zivotem. V piipad¢, Ze se nejednd o psychicky nemocného vézné,
byva sebeposkozovani ve vézeni jednim z prostfedkt, jak se vyhnout nepiijemné situaci
(napt. soudnimu jednéni), ptipadné prostiedkem, jak ve vézeni dosdhnout urcitych vyhod
(pfemisténi na jinou celu).

Dle Sochutrka (2007) neni sebeposkozovani v podminkach vézeni nijak vzacné a mezi
nejCast€)Si druhy patii: pofezani zapésti, predlokti, polykani cizich pfedméti, intoxikace
léky nebo chemikaliemi, sypani tuhy do oci, tmyslné zplsobovéani hnisavych zanéti,
vyvolani infekéni nemoci. Strangulace byva vétSinou avizovana spoluvéziim, aby vcas
piivolali persondl. Nékdy maji vézni dokonce domluveno ,hlidani®, aby nedoslo
k vazn€jSim $kodam na zdravi a zistalo jen u piedstirani ,,pokusu‘. Jsou pievazné vedeni
snahou, aby na krku byla patrné strangulacni ryha jako dikaz vazného umyslu. Co se tyka
motivace sebeposkozovani, pak Sochtirek (2007) uvadi tyto:

e odstranéni vnitfni psychické tenze jako reakce na zatézovou situaci. Pro tuto
motivaci sveéd¢i nejCastéji automutilace pofezanim a to mnoha mélkymi
chaotickymi fezy, jakoby ,,posekanim®, nejcastéji na predloktich.

e Unik do nemoci. Miize to byt proto, ze chce uniknout ze standardnich podminek
vykonu trestu, k oddaleni soudniho li¢eni, vyhnuti se praci apod.

e jako natlak na persondl s cilem dosaZeni né¢jakého svého cile, napt. premisténi na
jinou celu apod.

e jako natlak vici osobam vné vézeni napt. soudim, ale nejcastéji vii¢i blizkym
osobam, napf. po ozndmeni zdméru manzelky se s vézném rozvést atd.

Podivame-li se na situaci aktéri samotného sebeposkozovani ve Vé&znici Plzen
z hlediska demografie, pak zjistime, Ze u obvinénych Zen k agresivnimu chovani dochézi
pouze ve formé sebepoSkozovani. Z hlediska v€ku se jednd v nadpoloviénim piipadé
0 0soby mladsi 35 let. Podivame-li se na kritérium opakovaného pobytu ve véznici, pak se

sebeposkozujiciho jednani dopousti vice recidivisté v penitenciarnim slova smyslu — tedy
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osoby, které podminky vykonu vazby nebo trestu znali jiz z minulosti. Z pohledu vzdélani
se vetSinou této podoby agrese dopousti osoby se zakladnim vzdélanim, coz vsak k nizké
vzdelanostni tirovni vézenské populace neni Zzadnou novinkou. Ve vétsing ptipadt vsak jde
o osoby svobodné a z hlediska statni ptislusnosti se vzdy tohoto jednani dopustili obcané
CR.

Po demografick¢ struktufe nabidnu pohled na kontextudlni ramec
sebeposkozujictho jednani, ktery uleh¢i lep$i porozuméni okolnostem, podminkam
a motivaci tohoto druhu chovani. K sebepoSkozujicimu jedndni dochazi vétSinou v dobé
mezi vydejem vecete do 23 hodin, tj. hodinu po vyhlaseni vecerky. V ostatnich ptipadech
doslo k sebeposkozeni v rannich hodinach (pfedev§im ve dnech pracovniho klidu)
a zfidkakdy v odpolednich hodinach. Témét ve vSech piipadech vSak dosSlo k ohldseni
udalosti samotnymi aktéry sebepoSkozujicitho jednani, ktefi vyzadovali okamzitou
lI€katskou pomoc. Pouze v jednom ptipadé doslo ke zjisténi sebeposkozujiciho jednani ze
strany zaméstnancll. Polovina aktérti byla ubytovana samostatné, v ostatnich ptipadech byli
umisténi vétsinou ve dvojicich.

Pro zajimavost uvadim skute¢nost, ze v jednom piipadé se oba spolubydlici sebe
poskodili najednou. Ve vSech ptipadech se jednalo o potfezani horni koncetiny, pievazné
levého predlokti, za pomoci holiciho bfitu, ktery je ve véznici povolen. Co se tyka
motivace tohoto jedndni, mohli bychom jej rozdé€lit do nasledujicich kategorii: 1) Spatny
psychicky stav z divodu izolace v podminkach véznice, 2) obava z dalstho pribéhu

soudniho fizeni a 3) sebeposkozeni jako forma protestu a nesouhlasu.

2.3.4 Sebevrazdy

Nejobavanéj$im incidentem, ke kterému mtize ve vézenském prostftedi mimo jiné
dojit, je neptirozené umrti — sebevrazda. Takova imrti maji znacny vliv jak na personal,
tak 1 na delikventy samotné a to i tehdy, kdyZ vSe bylo u¢inéno spravné, podle pravidel
a pfedpisit pro vykon sluzby. Kazdy utok proti sobé je velmi zavaznou skutecnosti.
YDotyény ztrdci smysl Zivota a tuto situaci resSi afektogennim zpusobem, spocivajicim
V potlaceni pudu sebezdchovy a zniceni viastniho Zivota . (Fischer, Skoda, 2009, s. 62).

Spatenkova (2004) zas uvadi, ze je sebevrazda aktem ndsili obraceného vii¢i sobé.

Muze predstavovat extrémni a drasticky zplsob feSeni krize. Je vyrazem hlubokého
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zoufalstvi ¢lovéka, ktery neumi, nemiize, nebo uz nechce hledat jiné feSeni své situace,
ktery uz nevidi jinou moznost, jiné¢ vychodisko, nez spachat sebevrazdu.)

Sochtirek (2007) tadi sebevrazedné (suicidalni) jednani mezi poruchy jednani, které
je zamétené proti integrité organismu. Spoustécim mechanismem podobného jednani ¢asto
byva i nahla, zadvazna nebo nevratnd zména osobni situace (rozvod, umrti blizkého
Clovéka, zamitnuti odvolani, neocekavané dlouhy trest apod.) Rovnéz ztrata vlastni
hodnoty vede k nartstani autoagrese, ktera mize nasledné vést az k uplné sebedestrukei.
Obecnou motivaci sebevrazedného jednani ve vézeni shrnuje autor takto:

e zatéZova situace uveéznéni,

e vycitky svédomi (Casto napt. u vraht partnera),

e pomsta‘“ personalu za to, Ze vézni nebylo vyhovéno,

e Tcelové chovani uréené OCTR, napt. pred soudnim licenim,
e natlak na personal,

e citové vydirani rodiny nebo jinych blizkych osob.

Riziko suicidalniho chovani je zvySené, dle Vagnerové (2008) piedevSim v obdobi
po uvéznéni. Uvadénd mira sebevrazednosti je az Ctyfnasobné vyssi nez v bézné populaci.
Dalsim problémem, s nimz se Ize u véznénych setkat, je sebeposkozovani. Miva celou fadu
pri¢in: mize slouzit jako prostfedek k uvolnéni tenze, upoutidni pozornosti, jako
patologicky nahradni zdroj chybéjici stimulace, n€kdy byva signadlem poruchy osobnosti,
ale maze byt 1 radikalnim pokusem, jak dosdhnout pozadovanych tlev.

K dal$im zdvaznym faktortim, které ovliviiuji neptimétené jednani véznénych osob,
patii ve vé€zeni neCinnost, nuda, délka trestu, nejasna budoucnost, drsné podminky
nejblizs§iho okoli, ekonomické, socialni a emocni problémy dané¢ho jedince. Kazdy clovek
ma svij kriticky bod. Nékdo dokaze snaset velkou zatéz, je odolny, jiny naopak reaguje
odli$né a dlouhotrvajici zaté€Z na n&j plisobi negativné. Stejna nebo obdobna zatéZ vyvolava
u osob rizné reakce. VétSina uvéznénych osob vyjadiuje pomoci urcitych znakl ve svém
okoli, Ze se s nimi néco d¢je, Ze nedokdzou zvladat svoji situaci. Zatéz, kterd na né pisobi
je kritickd a stava se spoustécim mechanizmem pro selhavani jedince. Existuje cela fada
diagnostickych schémat, pravdépodobné nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi model vysvétluje
Vagnerova (2008). Jedna se o Ringeliiv presuicidalni syndrom, ktery je zaloZen na tfech

zakladnich znacich:
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1. Stuptiyjici se (nartstajici) zuzovani - zuzovanim se rozumi omezovani jednani, kdy
se jedinec nasledkem osudového jednéani, nebo vlastniho zavinéni domniva, ze je
ohrozen okolnostmi, nad kterymi nemuize zvitézit.

2. Zadrzovani agrese — jestlize nedochédzi k ventilovani agrese smérem ven, muze
nastat obraceni agrese smérem dovnitf, proti vlastni osobé.

3. Suicidalni fantazie — fantazie o vlastni smrti a sebevrazd¢, jejich nartstani
a nakonec uskute¢néni mize ptinést ulevu, navod na feseni problémii a k ukonceni
utrpeni.

Tyto ti1 faktory presuiciddlniho syndromu se vzdjemné umoctiji, ¢imz vznika
zaCarovany kruh.

S ohledem ke skute¢nosti, ze se jedna o ojedinélé piipady, nepfipojim analyzu
aktért z hlediska demografické struktury. K dokonanym sebevrazednym jednanim doslo
jednak v dobé po vyhlaseni vecerky nebo v dob¢, kdy se na cele obvinéni ocitaji sami
(spolubytovani odesli na navstévu, vychazku apod.)

Co se tykd motivace tohoto jednani, mohli bychom spiSe spekulovat, ve vétSing
piipadti nebyly nalezeny dopisy na rozlou¢enou, kde by aktéii své jednani mohli
odivodnit. Obecné vSak lze konstatovat, Zze se jednalo o podezielé ze zavazné trestné
¢innosti a medidlné znamé ptipady.

Zaveérem této teoretické Casti Ize uvést, ze zvladnuti pobytu ve vézeni se odviji od
schopnosti Clovéka adaptovat se na dané podminky a schopnosti kompenzace ztraty
uspokojovani zakladnich psychosocialnich potteb. Mira zvladnuti ndrocné Zivotni situace
je tedy zalezitosti zcela individualni a zalezi na mnoha aspektech. V nékterych piipadech
vSak dochazi k prekroceni hranice adekvatniho a pfijatelného zpiisobu vyrovnani se
s realitou, kterou predstavuje izolace ve vé€zeni. Véznéni na rozdil od bézného Zivota
S sebou pfinasi fadu kritickych momentt. Mezi zdkladni momenty se fadi ztrita intimity
a naruSeni soukromi, koncentrace kriminéalnich osob, sdileni omezeného prostoru, snizena

moznost v navazovani socialnich kontakta.
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1. PRAKTICKA CAST
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3 VYMEZENI VYZKUMU

Problematiku nésilného chovani v pribé¢hu vykonu vazby jsem si vybral z nékolika
divodt. Jednim z diivodu je i ta skutecnost, ze dlouhodobé plisobim jako pedagogicky
pracovnik ve vazebnim oddéleni Véznice Plzen. Na druhé stran¢ ze své zkuSenosti vim, ze
samotny vykon vazby, je pro mnohé obvinéné vétsi psychickou zatézi nez samotny,
mnohdy nesrovnatelné delsi, pobyt ve vykonu trestu. Obvinéni Casto na tuto zatéz reaguji
agresivnim chovanim. Abychom ale mohli vytvafet podminky pro snizovani vyskytu
agresivniho chovani a viibec bojovat s negativnimi vlivy v disledku této izolace, je nutné
nejprve poznat spoustéci mechanismy nasili, coz je hlavni pfedmét mého vyzkumu.
Z kategorie nasilného chovani pak zamétim pozornost na fenomén, ktery je z v riznych

pobytovych a internac¢nich prostifedi znam pod pojmem sebepoSkozovani.

3.1 Rozbor aktualnich opatieni v piedchazeni nasilného chovani

Touto diplomovou praci vSak nechci vytvofit mylnou domnénku, Ze se do soucasné
doby agresivnim chovanim obvinénych osob nikdo nikdy nezabyval. Abych byl
pregnantni, ptiblizim v nésledujici ¢asti systém, prostfednictvim kterého se snazi Véznice
Plzen subjekty i objekty vySe uvedeného jednani vytypovavat, kontrolovat a dale s nimi
zachézet.

Ktomu, aby bylo v co nejvétsi mife mozné odhalovat, piedchdzet a zabranit
pachani nasili mezi obvinénymi a odsouzenymi bylo vydano Narizeni generalniho feditele.
Tento dokument ve vézeiiské sluzb¢é stanovuje postup, podle kterého jsou jednotlivé
ptipady zjiSténého nasili vyhodnocovany. V prvni €éasti zminované¢ho Nafizeni jsou
charakterizovany osoby, které jsou zafazovany do seznami podle jednotlivych kategorii. Je
stanoven zpusob a ureny kompetence zaméstnanci, ktefi mohou na zikladé svych
poznatkli o obvinéné, ¢i odsouzené osob& navrhovat vedoucimu oddéleni zafazeni do
seznamu. Podle vySe uvedeného Natizeni zaméstnanci vézenské sluzby vénuji pozornost
témto kategoriim:

e osobam, které mohou byt na zdklad¢ svych fyzickych predpokladii, agresivniho
chovani, projevii snizené¢ schopnosti sebeovladani, povaZzovany za potencidlni aktéry

nasili vii¢i ostatnim,
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e osobam, které maji pti dodani snizenou télesnou hmotnost, nebo osobam u kterych
Vv pribé¢hu vykonu vazby doslo ke zjevnému ubytku véhy, coz muize byt
vyznamnym psychickym symptomem dal§iho problémového pribehu,

e osobam, které maji nizkou mentalni Groven (at jiz diagnostikovanou, popf.
pridélenou v ramci psychologického posouzeni) a mohou se stat objektem negativni
pozornosti ostatnich odsouzenych,

e 0sobam, které mohou byt nezadoucim objektem zajmu ostatnich osob ve vykonu
vazby, z divodu charakteru jejich obvinéni. Jedna se o ptipady zavaznych trestnich
¢ind proti lidské distojnosti jednak v sexualni oblasti nebo trestné ¢innosti pachané
na détech,

e osobam, proti nimZ je vedeno trestni stihani pro podezieni z medializované trestni
¢innosti, pfipadné trestni Cinnosti pachané na détech. RovnéZ to mohou byt

obvinéni, ktefi jsou znami z politického nebo vefejného Zivota.

Vsechny vySe uvedené kategorie vytypovanych vézitl, kromé moznych pachatelti
nasili, se musi v ur¢eném Casovém rozmezi podrobit zrakove prohlidce za ucelem zjisténi,
zda u obvinénych nejsou pozorovany zjevné stopy po fyzickém nasili. Ma-li zaméstnanec
podezieni, ze doslo ke vzniku fyzického nasili, je zrakova prohlidka provedena neprodlené.
Pravidelné zrakové prohlidky provadéji dozorci pii koupani obvinénych a lékat pti
pravidelnych lékaiskych prohlidkach. Pti provadéni zrakové prohlidky musi byt ze strany
zaméstnanci dodrzovany urcité zasady a musi byt respektovana lidskd distojnost.
O provedenych zrakovych prohlidkéach jsou vedeny pisemné zdznamy.

Za stopu fyzického nasili jsou povazovany vSechny zmény na téle véznénych osob,
které jsou v pri¢inné souvislosti s pfimym zdrojem fyzického nasili. Za takové stopy lze
povazovat riizné ohrani¢ené otoky s prekrvenim klze, defekty kiize, podkozni krevni
vyrony, piiznaky zlomenin kosti, krvaceni, zvraceni krve, nebo spaleniny. V ptipadé€, ze
jsou u obvinéného zjistény stopy fyzického nasili, neprodlené ozndmi tuto skutecnost
svému nadiizenému a na pfedepsaném formulaii (pfiloha ¢. 1) sepiSe dozorce sluzebni
zaznam, kde budou zaznamenany okolnosti, za jakych ke zjisténi stop fyzického nasili
doslo. V zdznamu déle zaméstnanec uvede misto, ¢as, piipadné svédky udalosti a graficky
zaznamend misto zjiSténych stop na téle objektu nasili. O zjisténém nasili musi byt dale
neprodlené¢ informovan feditel véznice, vedouci oddéleni prevence a stiznosti a také

dozorujici statni zastupce, do jehoz plsobnosti véznice patii.
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Obvinény, na jehoz téle byly stopy fyzického nasili zjistény, musi byt neprodlené
vySetfen Iékafem a nasledné¢ psychologem. Zaznam o provedeném vysetieni je
zaznamenan na zadni stran¢ formulafe o zjisténém fyzickém nasili (priloha ¢. 2).
V ptipadé, ze vznik stop fyzického nésili je nejasny, ptipad je postoupen oddéleni prevence
a stiznosti jehoz pracovnici provedou vSechny nezbytné kroky k objektivnimu objasnéni
nasilného jedndni. Na zaklad¢ Setfeni jsou ndsledné provedeny ukony k zamezeni
pfipadného opakovani nasilného jednani. O vysledku a ucinénych opattenich je
informovan fteditel véznice. V piipadé¢ obvinénych zatazenych do kategorie dalsi
vytypovana osoba, feditel véznice na navrh vedouciho oddé€leni navic urcuje dozorcim
krat$si Casovy interval, ve kterém maji urené osoby kontrolovat. O provedenych
kontrolach musi dozorci provadét pisemné zaznamy.

Druhé ¢ast Natizeni generalniho feditele obsahuje smérnice, podle kterych musi byt
ve vSech organiza¢nich jednotkach provadéno vedeni a vyhodnocovani nésilného jednani
(ptiloha ¢. 3). Ktomuto nafizeni lze dodat pouze to, ze pfedchazet vzniku ndsilného
jednani se pracovnici vézenské sluzby snazi také vEasnym provadénim pohovord a to
zejména u osob, které jsou dodany do vykonu vazby. Pfi nastupnim pohovoru, ktery je
s obvinénym provadén nejpozdé€ji do 24 hodin od dodani do vykonu vazby, se psycholog
piipadné jiny povéteny specialista (specialni pedagog, socialni pracovnik) snazi zmapovat
celkovou situaci, zjistit mozné zavislosti obvinéného, jeho psychicky stav, ptipadné riziko
suicidalniho nebo jin¢ho agresivniho jednani. V piipadé zvySeného rizika anomalniho
chovani obvinéného neprodlené¢ informuji vedouciho oddé€leni, ktery piijme potiebna
opatfeni. O kazdém provedeném pohovoru je proveden pisemny zapis (piiloha C. 4). Pres
vSechny opatfeni, které jsou ucinény ze strany zamestnancl k zamezeni nasilnych projevi
chovani obvinénych, nelze jej v prostfedi véznice vymytit. Skutecnost, Ze vetejnost vnima
jakékoli agresivni chovéani véznl, které je diky sdélovacim médiim mnohdy
neprofesiondln¢ okomentovano, jako selhdni zaméstnanci vézeniské sluzby, je
nezménitelnd. Sdélovaci prostiedky, Casto pouze pro vlastni propagaci medializuji ptipady,
které jesté nejsou vyieSeny. Oznacuji za pachatele lidi, ktefi jsou s pfipadem spojeny pouze
okrajové¢ a tim je v o€ich vetejnosti stigmatizuji. Ackoli na lidi, ktefi se dostali do vykonu
vazby, ze zakona plati presumpce neviny.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze se problematikou Véznice Plzen detailné zabyva.
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3.2 Hlavni cil

V kvantitativnim Setfeni ma vybér vzorku reprezentovat urcitou populaci, piipadné
alesponi jeji Cast. V kvalitativnim Setfeni naopak vyzkumny vzorek musi mit takové
vlastnosti, které charakterizuji urcity problém. V mém piipadé se zaméfim na problém,
ktery se vyskytuje ve vézenském prostiedi a to na problém sebeposkozujicitho chovani
u obvinénych osob. S ohledem k tomuto vyzkumnému problému jsem zvolil metodu
kvalitativniho vyzkumu, ktery se zabyva odhalenim a pojmenovanim pfti€in, které jsou
spoustéci sebeposkozujiciho chovani obvinénych v prostiedi vykonu vazby.

Mym cilem neni pouze snaha o rozsifeni odborného poznani (identifikace
rizikovych faktori a spoustécich mechanismt). Vyzkum ma také prakticky cil, ktery
piedstavuje snahu o vyuziti ziskanych poznatkl k tvorbé preventivnich programu a piijeti
vhodnych opatfeni sméfujicich k minimalizaci negativnich projevli adaptace na podminky
vazby. Zaroven mize mit vyzkum zdsadni vyznam pro dozorce a ostatni odborné
zaméstnance, ktefi mohou poznatky vyuzivat ke zvoleni vhodné strategie zachazeni

s rizikovymi skupinami obvinénych v pribéhu adaptacniho procesu.

3.2.1 Diléi cile

1) Analyza mimoradnych udalosti ve vazebnim oddéleni

Timto dil¢im cilem chci zjistit stav mimoiadnych udalosti v roce 2011 ve vazebnim
oddéleni. Pozornost zaméfim na jednotlivé druhy agresivniho chovani, na strukturu aktérii
a pokusim se podchytit kontext téchto projevil. Podkladem pro praci se mi stane Zdaznam
o zjisténi (ozndmeni) fyzického ndsili, ze kterého budu cerpat informace o identifikaci
aktérii, druhu nasilného jednani, stopach ujmy, ndlezech I€kate a vézenského psychologa,
véetné vypoveédi samotnych aktérli. Na zéklad¢ analyzy sebeposkozujicich aktérti se

pokusim vybrat 3 sebeposkozovatele, které vyuziju pro ptipadovou studii.
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2) Studium osobni dokumentace vybraného vzorku

Dil¢im cilem je analyza zakladni osobni dokumentace vybraného vzorku. Zdrojem
této analyzy se mi stane Osobni karta obvinéného, ze které budu Cerpat informace o trestni
minulosti, druhu aktualniho obvinéni a zakladnich charakteristikaich obvinéného. Dale
vyuziji Zaznamy odbornych zaméstnancii, které jsou soucasti elektronického Vézeniského
informac¢niho systému a obsahuji vysledky hodnoceni chovani a prubéhu vykonu vazby,
rozhovoriit obvinéného s odbornymi zaméstnanci a realizovani zakladnich prav
obvinéného. Poslednim zdrojem analyzy se mi stane Komplexni zprdva odsouzeného, ze
které budu cerpat vysledky sociilniho, pedagogického a psychologického posouzeni

Z posledniho vykonu trestu obvinéného.

3) Rozhovor s vybranym vzorkem sebeposkozovatela

Rozhovor je zamétfeny na zakladni oblasti, které jsou konstruovany podle vysledku
analyzy mimofadnych udélosti. Scénaf rozhovoru bude konstruovan tak, aby bylo mozné
vysledky rozhovorti dopliiovat a porovnavat vysledky z analyzy mimotadnych udalosti
s vysledky ze studie osobni dokumentace. Rozhovorem chci zajistit subjektivni vypovedi

a hodnoceni samotnych aktért tykajici se zkoumané problematiky.

3.3 Vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otazka (dale ZVO) postihuje vlastni zdmér tohoto vyzkumu,

odhalit zdkonitosti vzniku sebeposkozujiciho jednani u obvinénych osob a zni:

(ZVO) Jaké jsou hlavni spoustéce sebepoSkozujiciho (autoagresivniho) chovani

obvinénych?

Tato zédkladni vyzkumnéd otdzka v sobé obsahuje 6 specifickych vyzkumnych
otazek (dale SVO), které kopiruji poznatky, ke kterym jsem dospél na zakladé analyzy
12 aktéri sebeposkozujiciho jednani. Vysledkem této analyzy byla konstrukce Sesti

zakladnich faktori, které byly pro vétSinu aktért charakteristickymi a daly by se oznacit za
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jejich dvod, pri¢inu, pfipadné spoustéce. Jedna se o tyto zobecnéné faktory - kriminalni
zatez, adaptace na rezimové prvky, osobnostni predpoklady, uroven socialnich kontaktu,

financni a materidlni zabezpeceni a perspektiva budoucnosti.

(SVO1) Ovlivituje krimindlni zdaté? vznik autoagresivniho chovdni u obvinénych?

Tato specifickd vyzkumna otazka reflektuje nasledujici skute¢nost: Pro vétSinu
sebeposkozovatelii bylo charakteristické, Ze se nejedna o osoby prvovéznéné. VétSina
obvinénych jiz v minulosti byla souzena za trestny ¢in a vétSina jiz byla odsouzena
k vykonu trestu nepodminéné. To znamend, Ze vézenské prostiedi nebylo pro tyto aktéry
novou Zivotni zkuSenosti. Dokonce vétSina z nich jiz proSla vazebnim stihdnim, celému
procesu jiz rozuméli a védéli, co je v nejblizSich dnech bude ¢ekat.

Odpovéd’ na vySe uvedenou specifickou otazku budu chtit ziskat prostfednictvim

4 tazatelskych otazek (dale TO), které kvalitativné rozsituji kategorii Kriminadlni zatez.

(TO1) Uved’te celkovy pocet odsouzeni.
(TO2) Kolik let jste stravil ve vykonu trestu celkem?
(TO3) Byl jste v minulosti souzen za ndsilnou trestnou éinnost?

(TO4) Kolik let Vam bylo pii prvnim odsouzeni?

(8VO02) Ovlivituje uroveii adaptace na reZim ve véznici vznik autoagresivniho chovani
u obvinénych?

Tato specifickd vyzkumna otazka reflektuje nasledujici skuteCnost: VétSina aktért
sebeposkozujiciho jednani méla potize jiz v samotném pocatku vazebniho stihani.
S realitou nebyli smifeni, vyzadovali si ¢astou pozornost a byli denné predmétem diskuzi
ze strany zam¢stnancti véznice.

Odpovéd’ na vyse uvedenou specifickou otazku budu chtit ziskat prostfednictvim

4 tazatelskych otazek, které kvalitativné rozsifuji kategorii Uroveri adaptace.

(TOS) Byl jste v priebéhu aktudlniho vykonu vazby trestin?
(TOG6) Kolikrdt jste na vlastni Zadost zménil celu?
(TO7) Co byste zménil na vnitinim idadu véznice?

(TO8) Mate ve svém Zivoté problémy s formalni autoritou?
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(SVO3) Ovliviiuji osobnostni dispozice vznik autoagresivniho chovdani u obvinénych?

Tato specifickd vyzkumna otazka reflektuje nasledujici skutenost: V poloviné
pripadi se obvinéni dopustili sebeposkozeni také v minulosti nebo se dopustili jinych
projevi agresivniho chovani.

Odpovéd’ na vyse uvedenou specifickou otazku budu chtit ziskat prostfednictvim

4 tazatelskych otazek, které kvalitativné rozsituji kategorii Osobnostni dispozice.

(TOY9) Dopustil jste se nékdy v minulosti sebeposkozovani? Kolikrat?

(TO10) Uzival jste pied vazebnim pobytem drogy, nadmérné alkohol nebo jste
zneuzival léky?

(TO11) Lécil jste se v minulosti v souvislosti s uZivdanim drog, nadmérnym
uzivanim alkoholu nebo zneuZivanim léki?

(TO12) PovaZujete se za osobu impulzivni nebo agresivni?

(SVO4) Ovlivituje uroveri socidlnich kontaktii vznik autoagresivniho chovdini

u obvinénych?

Tato specifickd vyzkumna otazka reflektuje nasledujici skutecnost: VétSina aktért
nebyla v socialni izolaci, jednalo se o obvinéné, které méli vykonem vazby nepferusené
kontakty se svym socidlnim zazemim, kontakty s nimi byly pravidelné.

Odpovéd’ na vyse uvedenou specifickou otazku budu chtit ziskat prostfednictvim

4 tazatelskych otazek, které kvalitativné rozsituji kategorii Uroveri socidlnich kontakti.

(TO13) Urcete frekvenci VaSeho navstévniho styku:
= Ixza 14 dni
= Ix za mésic
=  méné nez Ix za mésic
= bez navstév
(TO14) Jak byste ohodnotil Vas navstévni styk?
= plné vyhovujici
= dostacujici

= nedostalujici
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(TO15) Urcéete frekvenci Vaseho soukromého korespondencniho styku:
*» Ixza 14 dni
= Ix za mésic
=  méné neZ Ix za mésic
= bez korespondence
(TO16) Jak byste ohodnotil Vas korespondenéni styk?
= plné vyhovujici
= dostacujici

= nedostacujici

(SVO5) Ovliviiuje finanéni a materidalni uroveri vznik autoagresivniho Chovdni

U obvinénych?

Tato specifickd vyzkumnd otdzka reflektuje ndsledujici skutecnost: V<étSina
sebeposkozovatelii byla na vazbé materidlné podporovana svym socialnim okolim,
piipadné byli finan¢né zaopatieni jiz ze svého civilniho Zivota.

Odpovéd’ na vyse uvedenou specifickou otazku budu chtit ziskat prostfednictvim

4 tazatelskych otazek, které kvalitativné rozsiiuji kategorii Financni a materialni uroven.

(TO17) Kolik financnich prostiedkit mdte na vézeriském konté?
(TO18) Oznacte, do jaké miry vyuZivate moZnost nakupu?
= pravidelné
* nékdy ano nékdy ne
= doposud nenakupoval
(TO19) Kolik narokovych balickii jste doposud vyuZil?
=  vySechny
= nékteré
= Zdadny
(TO20) Je néco, co jste si potieboval ve véznici koupit, ale nemél jste dostatek

financi?
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(SVO6) Ovliviiuje ,,vyhled do budoucnosti“ vznik autoagresivniho chovdni

U obvinénych?

Tato specificka vyzkumna otazka reflektuje nasledujici skutecnost: VétSina aktéri
byla obvinéna ze spachani pouze pteCinu nikoli ze zloCinu, takze ani neocekavali vyssi
sankce, nejednalo se ani o zndmé medializované kauzy.

Odpovéd na vyse uvedenou specifickou otazku budu chtit ziskat prostfednictvim

4 tazatelskych otazek, které kvalitativné rozsituji kategorii Vyhled do budoucnosti.

(TO21) Jak dlouho jste byl ve vazbé pied sebepoSkozenim?
(TO22) Aktudlné jste obZalovan za piecin nebo zlocin?
(TO23) Odhadnéte vysi nepodminéného trestu, ktery ocekavidte?

(TO24) Je Vase kauza néjakym zpiisobem medializovana? Kym a jak?

3.4 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat jsem pouzil nasledujici dokumenty: Osobni kartu obvinéného,
Zaznamy odbornych zaméstnancti a Komplexni zpravu odsouzeného.

Osobni karta obvinéného/odsouzeného — je vedena v pisemné podobé a obsahuje
zékladni udaje o vézni, které se tykaji jeho pobytu ve vykonu vazby a vykonu trestu.
Osobni karta se zaklada pti ptijmu véznéné osoby a po dobu pobytu ve vézeni se neméni.
Zaznamy jsou zde vedeny v pisemné podobé a vétSinou je provadi dozorce, do jehoz
kompetence véznénd osoba patii. V soucasné dobé jsou udaje v osobni karté postupné
nahrazovany zdznamy ve Vézenském informacnim systému, ktery je veden v elektronické
podobg.

Zaznamy odbornych zaméstnancl — jsou to zapisy vrchnich dozorcii a odbornych
zaméstnancl (psycholog, pedagog, socialni pracovnik a vychovatel), které jsou vedeny
Vv elektronické podob& v ramci Vézeniského informaéniho systému. Jednd se o zdznamy
provadéné pravidelné nebo ve stanovenych casovych intervalech a cilem je zaznamenat
a vyhodnotit chovani obvinéného. Kazdy kontakt odborného zaméstnance s véznénou

osobou je zaznamenan.
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Komplexni zprdva — je soubor posouzeni zpracovany odbornymi zameéstnanci,
tykajici se véznéné osoby. Obsahuje psychologické, pedagogické a socidlni posouzeni,
véetné hodnoceni chovani na nastupnim oddéleni. Tato zprava se zpracovava pro
odsouzené ve vykonu trestu a slouzi ke stanoveni programu zachazeni, kterym vytvaii plan
ucasti odsouzeného na nabizenych aktivitach.

Dalsim zdrojem dat byly odpovédi ziskané v pribéhu rozhovorti s vybranymi
aktéry sebeposkozujiciho chovani, které reflektovaly vybrana témata tykajici se pobytu ve

vykonu vazby.

3.5 Metody zpracovani dat

Ziskané data z vySe uvedenych zdrojii jsem zpracoval do tii pfipadovych studii
a pomoci interpretativniho postupu jsem se pokusil objasnit odpovédi na stanovené
vyzkumné otazky. Vzhledem ke skutecnosti, Zze dle Hendla (2005) pro ptipadovou studii
zatim neni specialné vyvinuta piesna specialné analyticka procedura, pti analyze ziskanych
dat jsem postupoval podobné jako v jinych typech kvalitativniho designu. Podstatna data
jsem se snazil interpretovat tak, aby v kazdém vybraném piipadu objasiovaly skutecny
smysl zkoumaného piripadu. Tyto data jsem nésledné srovnaval a kombinoval
s analytickymi udaji ziskanymi rozhovorem. Rozhovor jsem vyhodnocoval pomoci
otevieného kodovani dle Svaticka, Sed'ové (2007). Dle uvedenych autort jsem rozdglil
piipadové Setfeni do n¢kolika fazi, které se navzajem prolinaji. Jedna se jak o urceni
vyzkumného tématu a definovani vyzkumnych otazek, vybér zkoumaného piipadu, tak
0 sbér dat, jejich vyhodnoceni a naslednou interpretaci. Analyzu ziskanych dat z rozhovoru

jsem provedl podle Miovského (2006) pomoci metody prostého vyctu.
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4 VYZKUMNY VZOREK

S ohledem ke skutecnosti, ze vyzkumny vzorek tohoto projektu se nachdzel zaroven
v mém pracovnim prosttedi, nemusel jsem fesit otazku pristupu do terénu. Tim jsem usetfil
Cas, ktery je potfebny pro pohyb a seznameni se s novym prostitedim. Také jsem vyuzil
osobni znalost jednotlivych aktérti a zkuSenost s nimi pii minulych pobytech na vazebnim
odd¢lenti.

Mistem mého vyzkumu se stavd Véznice Plzen, kterd jiz od samého pocatku, az do
soucasné doby, slouzi jako véznice. V Ceské republice se miizeme setkat také s véznicemi
s odliSnym architektonickym provedenim, které se podobou pfiblizovaly pracovnim
taborim nebo z nich byly vytvoteny. V kratkém tivodu si piedstavime historii a sou¢asnou

podobu Véznice Plzné, nebot’ samotny raz véznice miize ovliviiovat zivot obvinénych.

4.1 Veéznice Plzen — vazebni oddéleni

Z archivnich pramenti se doCteme, Ze meéstska rada v Plzni jiz v roce 1870
vyjednavala se zastupci tehdejSiho ministerstva spravedlnosti o prodeji pozemki ke stavbé
nové véznice. Jeji stavba byla zahajena o étyfi roky pozdéji, tedy v roce 1874 a kolaudace
probéhla v roce 1878. Budova byla postavena do tvaru hvézdy, takze vSechny trakty byly
piehledné z jednoho mista. Zavedeno bylo ustiedni topeni. Nechybéla samostatna lizkova
¢ast oSetfovny.

Véznice v Plzni na Borech =zajistovala vykon trestu u tézkych zlo¢inct
odsouzenych na 10 a vice let. Od 90. let minulého stoleti byly Bory jedinou vé&znici pro
politické vézné. I v obdobi po roce 1918 byla plzenskd véznice urcena pro dlouhodobé
trestané, jeji vychovny program byl rozSifen. Tradice véznice uréené pro vykon trestu
politickych véznli byla svéraznym zplsobem obnovena po roce 1948, kdy sem byli
umistovani tzv. tfidni neptatelé tehdejSiho rezimu.

Zbézné¢ dostupnych historickych pramend mizeme zjistit, ze v&znice byla
planovana pro 916 trestancti, z toho 378 trestancii v samovazbé a 538 trestancti ve vazbé
spole¢né. Dnes je véznice kategorizovana jako véznice s ostrahou, se zvlastnim oddélenim
pro vykon vazby. Jsou zde zfizena také oddé¢leni s dohledem a se zvySenou ostrahou

a specializované oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti zpiisobenou uZzivanim
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psychotropnich latek. Spolu s vykonem vazby ma v soucasné dobé kapacitu 1156 0sob.
Svou ubytovaci kapacitou se tak fadi na prvni pficky mezi ¢eskymi véznicemi.

Vazebni oddéleni se nachazi v zadni ¢asti véznice a je mu vyhrazeno jedno z osmi
ktidel celé budovy. Cely pro ubytovani obvinénych jsou rozdéleny do tfech pater.
V prvnim patie se nachazi oddéleni se zmirnénym rezimem. Oddéleni je vyhrazeno pro
prvovéznéné a zmirnény rezim spociva ve skutec¢nosti, ze obvinéni nejsou v celach
celodenné uzamykani. Ve stanovené dobé se mohou pohybovat volné ve vyhrazenych
prostorach a mohou se vzajemné navstévovat na svych celach. Ve druhém patie je oddéleni
se standardnim reZimem. Zde jsou obvinéni celodenné uzamceni. Opustit celu mohou
pouze v doprovodu zaméstnance véznice. Obvinéni jSOU ubytovavani na celach maximalné
po tfech. V ptipadé, ze to kapacita umoziuje, miize byt obvinény ubytovan samostatné. Na
tomto patfe se vyskytuji tzv. ptirastkové cely, které slouzi pro ubytovani nové dodanych
obvinénych, ktefi jesté neprosli vstupni lékatskou prohlidkou. Ve tfetim patie nalezneme
oddéleni jak se standardnim tak se zmirnénym rezimem, které vSak slouzi pro obvinéné
vicekrat trestané. Na tomto patte se nachazi také cely uréené pro mladistvé obvinéné a cely
se zesilenym stavebné-technickym vybavenim. Tyto jsou urené pro obvinéné, kteti jsou
ve vykonu vazby pro néktery zvlast nebezpecny trestny ¢in. Dale jsou zde cely urené pro
ubytovani odsouzenych zen, které jsou ve Véznici Plzent pouze na prechodnou dobu

(néstupy trestu, soudni fizeni).

4.2 Cilova skupina — obvinéni

Ubytovaci kapacita vazebniho oddéleni je 156 osob. V roce 2011 byla tato kapacita
permanentné prekracovana a naplnénost oddéleni Cinila primérné 115%. Nyni se zamétim
na aktualni ¢isla. Celkové bylo za rok 2011 pfijato do vazebniho oddéleni 429 véznénych
0sob. V porovnani s uplynulymi 1éty piedstavoval tentokrat rok 2011 drobny pokles
celkového pfijmu véznénych osob (tabulka ¢. 1). Z tohoto poctu mélo 46 Zen nastup

vykonu trestu, takZe za uvedené obdobi bylo pfijato 383 obvinénych. V priméru bylo

kazdy mésic dodano témet 32 obvinénych.
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Tabulka ¢. 1 — Statistika pfijmu obvinénych 2009-2011, Véznice Plzen

Vazebni oddéleni 2009 2010 2011

obvinéni 423 426 383

Dynamika pfijimani se oproti minulym letdm vyrazné pozmeénila, predevsim
II. polovina roku 2011 pfedstavovala kontrast v podob¢ stfidani mésicti s malym nebo

naopak velkym ptijmem. Vyvoj v jednotlivych obdobi nam Iépe ptiblizuje graf ¢.1.

Graf. ¢.1 - Pfijem véznénych osob 2011, Véznice Plzen
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Z hlediska vazebniho diavodu (graf ¢. 2) je nejCastéjSim piipadem umisténi do
vazby divod dle ustanoveni § 67 trestniho fadu (zde bez rozliSovani vazby utékové,
koluzni a pfedstizné). Pouze pro piechled poméru nabizim dalsi ¢isla a to vazby predbézné
(21 ptipadt), predavaci (1 pripad), vyhostovaci (1 ptipad), docasné pievzeti (1 piipad).
Kategorie s nazvem ,,pifevod z vykonu trestu” (21 ptipadi) predstavuje piipady, kdy doslo
k pfevedeni odsouzenych osob napi. do vykonu vazby, nej¢astéji z divodid vyhosténi,
popft. predani, vydani.

Nové se do statistiky zapsala uznavaci vazba a to ve 3 ptipadech. Kritérium —
vazebni divody - nesleduje vyvoj procesniho postaveni obvinéného, pouze reflektuje
postaveni obvinéného v okamziku ptijmu, at’ jiz z rukou organti ¢innych v trestnim fizeni
nebo pravé prevodem z vykonu trestu. V této statistice nenalezneme celkovou fluktuaci
obvinénych osob, nebot’ zde chybi obvinéni, kterou jsou do Véznice Plzen pribézné

eskortovani z jinych véznic.
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Graf ¢. 2 — Diivody vazebniho stihani 2011, Véznice Plzen
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Celkem: 383 obv.

V dalsi casti se podivdim na strukturu obvinénych z pohledu zakladnich
demografickych udaji.
Z hlediska statni pislugnosti jsou majoritni skupinou ob&ané Ceské republiky. Cizinci méli
v roce 2011 vétsi procentudlni zastoupeni nez v minulych letech, diivejsi 22 % zastoupeni
vzrostlo na 30%. Vysledek je odrazem skutecnosti, ze v roce 2011 doslo sice ke snizeni
poctu nové dodanych véznénych osob, tento trend se vSak netykal obvinénych cizinct.
V porovnani s celkovym piijmem vazebné stihanych tedy plati, ze téméi kazdy treti
obvinény byl cizim statnim pfisluSnikem. Co se tyka dynamiky pfijimani, pak bylo
v priméru kazdy mésic vazebné stithano ptiblizn¢ 11 novych cizinci. Mezi majoritni
skupiny obvinénych cizinct jiz dlouhodobé fadime Vietnamce a Slovaky. Pocetnéjsi
zastoupeni bylo zaznamenano u ob¢ani z Polska a Ukrajiny. Z dlouhodobého hlediska se
zastoupeni cizich statnich ptislusnikt ptilis neméni.
Z hlediska pohlavi bylo vroce 2011 souhrnné pfijato 26 obvinénych Zen a 46 Zzen
nastoupilo nebo byly dodany policii k vykonu trestu. Celkem tedy 72 Zen, coz ¢inilo
necelych 17% z celkové populace ptijmu pro tento rok. Kategorizace dle pohlavi je rovnéz
dulezita, nebot’ zeny s sebou piinasi fadu specifickych zalezitosti, které si vyzaduji nasi
pozornost (péce o déti apod.).
Z hlediska véku bylo v roce 2011 pfijato celkem 14 mladistvych, z toho 2 mladistvi byli
vazebné stihani ve stejném roce opakovang. Z celkové populace obvinénych zaujimaji
3,7%. Sohledem Kk pozornosti, ktera se vénuje této vekové kategorie, je vSak i toto
procento vysoké. V pfevazné mife se jednalo o svéfence vychovnych ustavii — Nové
Domky (4 ml.), Hostout (2 ml.), Teresov (1 ml.), Zlutice (1 ml) a 2 ml. byli dodani
z prostiedi své rodiny. Svétenci Ustavii méli v 5 piipadech uloZzenou ochrannou vychovu

a ve 3 ptipadech ustavni vychovu, ti co pfichazi z prostiedi domova, byli bez vychovnych
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opatfeni. Dal$i podstatnou informaci u mladistvych se stalo dokonceni zakladni Skolni
dochazky. Z 12 mladistvych pouze 2 neméli doposud ukoncenou povinnou Skolni
dochazku a v 1 pripadé, neslo jednozna¢né splnénou Skolni dochézku ovétit z divodu
dlouhodobého pobytu mimo CR. Nejmlad$imu obvinénému bylo 15 let, nejstar§imu 67 let.

Protoze je tato prace zaméfena na mimofadné udalosti ve vazebnim oddéleni
Véznice Plzen, musi cilova skupina spliiovat nékteré vlastnosti. Klicovym faktorem pro
zakladni vybér je skutecnost, ze je obvinény v seznamu aktérit mimotadnych udalosti a ze
k mimotfadné udalosti doSlo v dobé pobytu ve vykonu vazby Vé&znice Plzen. Za
mimotadnou udalosti se skryvaji veskeré projevy fyzického nasili, které mohou nabyvat
podobu nasili mezi obvinénymi anasili vici sobé (sebeposkozujici a sebevrazedné
jednani). Blize o tom budu pojednavat v ¢asti zabyvajici se samotnou analyzou téchto

udalosti.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Pro potteby ptipadové studie jsem si vybral aktéry sebeposkozujicitho jednani.
Sebeposkozovani se stalo v roce 2011 nejcastéjsi formou vyskytu agresivniho chovani ve
vazebnim oddé€leni Véznice Plzen. Do této kategorie spadalo celkem 12 obvinénych. Dalsi
vybér jsem ucinil na zdkladé zjisténych demografickych ukazateli téchto aktérd, na
zéklad¢ kterych jsem vytvofil zjednoduseny profil ,,bézného aktéra® sebeposkozovani:

muz, stiedni vék, zakladni vzdélani, svobodny.

5.1 Demograficka struktura aktéri mimoradnych udalosti v roce 2011

Nyni se podivime na demografické ukazatele aktéri mimofadnych udalosti.

Celkem budeme rozebirat 24 aktéri, ktefi se podileli na vzniku 20 mimofadnych udalosti.

Tabulka €. 2 — Mimoiadné udalosti 2011 z hlediska pohlavi, Véznice Plzen

Pohlavi vzajemné napadeni sebeposkozeni sebevrazdy
(v€etné pokust)
Muzi 8 12 3
Zeny 0 0 1

Lze konstatovat, Ze s ohledem na pohlavi byli téméf vSichni aktéfi muzi. Pouze
V jednom ptipadé se jednalo o Zenu, ktera spadala do skupiny pokusu o sebevrazdu.
Celkové zastoupeni Zen ve vazebni populaci ¢ini 6,7%. Dalo by se fici, ze s ohledem
Kk malému zastoupeni Zen a k tdajim vézenské statistiky, neni tento poznatek néjak
ptekvapivym. Na druhé strané praxe poukazuje, Ze pobyt obvinéné Zeny je casto
doprovazen znaénymi potizemi, které jsou jimi subjektivné az dramaticky proZivany, takze

by se dalo oc¢ekavat i vétsi zastoupeni Zen v mimotadnych uddlostech.
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Tabulka ¢. 3 — Mimofadné udalosti 2011 z hlediska v€ku, Véznice Plzen
Vék vzajemné napadeni sebeposkozeni sebevrazdy
(v€etné pokustt)
nejmladsi 19 16 33
priamér 28 27 43
nejstarsi 43 43 56

Aktéfi mimotadnych udalosti zastoupili v podstaté vSechny veékové kategorie
(nejmlad$imu  bylo 16 let, nejstarSimu 56 let). Z této statistiky je ziejmé, ze
sebevrazedného jednani se dopoustéji osoby star§i vékové kategorie. Mladsi veékova
kategorie se dopoustéla sebeposkozovani a ucastnila se vzajemného napadeni. Primérny

vek sebeposkozovatell je 27 let, u vzajemného napadeni 28 let a u sebevrazedného jednani

to ¢ini 43 let.

Tabulka ¢. 4 — Mimofadné udalosti 2011 z hlediska vzd€lani, Véznice Plzen

Vzdélani vzajemné napadeni sebeposkozeni sebevrazdy
(v€etné pokusl)
zakladni 6 9 2
vyucen 1 2 1
sttedni 1 1 0
vysokoskolské 0 0 1

Z celkového pohledu na vzdélani aktéra jsou nejCastéji zastoupeni obvinéni pouze
se zakladnim vzdélanim. Situace odpovida celorepublikové statistice véznénych osob, kde
pievladaji osoby pouze s dokoncenym zakladnim vzdélanim. V jednom ptipadé¢ se jednalo

0 vysokoskolsky vzdélaného obvinéného, ktery se zafadil do skupiny dokonanych

sebevrahu.

Tabulka ¢. 5 — Mimofadné udalosti 2011 z hlediska rodinného stavu, Véznice Plzen

Rodinny stav vz4jemné napadeni sebeposkozeni sebevrazdy
(v€etné pokustt)
svobodny 6 11 2
Zenaty/vdana 1 1 2
rozvedeny 1 0 0
vdovec 0 0 0
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Také kategorie rodinny stav odpovida celorepublikové statistice, nejvice véznénych
osob je svobodnych. Druhym nejcastéjSim stavem byli obvinéni, ktetfi jsou rozvedeni.
Odlisnost Ize vysledovat u aktéri sebevrazd, kde je polovina svobodnych a polovina

zenatych. S ohledem k malému vzorku vSak nelze Cinit zadné zavéry.

5.2 Analyza mimoradnych udalosti v roce 2011

Pro definovani zakladnich faktorti, které mohou negativné ovliviiovat vznik
agresivniho chovani, byla pouzita analyza statistiky aktéri mimofadnych udalosti, kterou
jsem realizoval v roce 2011 s cilem nalézt zakladni okruh oblasti, které by se mohly stat
spoustéci  vzniku agresivniho chovani. Vroce 2011 bylo evidovano celkem
20 mimotadnych udalosti, nasledujici tabulka ndm poskytne blizSi pohled na zastoupeni
jednotlivych udalosti.

V této souvislosti je nutné upozornit také na udalosti, kde se vyskytly stopy
fyzického nasili (8 ptipadl), ale s ohledem ke skutecnosti, Ze samotni aktéii popieli cizi ale
1 vlastni zavinéni, jsou tyto udalosti evidovany pouze jako tzv. vlastni neopatrnost.
Pravdépodobné by se vSak toto jednani dalo zafadit napt. mezi vzadjemné napadeni, ale
S obavy ptfed proSetiovanim nebo z jinych divodu, aktér odmitd potvrdit cizi zavinéni.
Také jsou zde pravdépodobné zahrnuty 1 piipady, kdy si obvinéni umysIné¢ zptsobi své
zranéni za Ucelem vyhnuti se UcCasti na nepiijemném jednani (policejni ukony, soudni
liceni), ale nechtéji byt oznaCeni za sebeposkozovatele, a proto vlastni umysl zakryvaji

neopatrnosti (uklouznuti, fiznuti).

Tabulka ¢. 6 — Mimofadné udalosti 2011 z hlediska druhu nasili, Véznice Plzen

Druh nasili 2011
(pocet pripadii)
Vzajemné napadeni 4
Sebeposkozeni 12
Sebevrazdy (vetné pokust) 4

Nyni se podivaim na jednotlivé druhy agresivniho chovani, které byly evidovany

jako mimotadné udalosti v roce 2011. Celkem bylo evidovano 12 ptipadt sebeposkozeni.
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Pii sebeposkozovani byly pouzity bfity zrozebranych holicich strojkii nebo stiepy
Z rozbitych okennich vyplni. Vzdy se jednalo o viceCetna feznd poranéni, povrchového
charakteru, ¢imz nedoslo k vaznému ohroZeni zivota. Cilem autoagrese se stala viditelna
mista (horni koncetiny, krk), aby bylo dosazeno co nejvétsiho efektu. Bezprostifedné po
sebeposkozujicim jedndni sami ptivolali sluzbu konajiciho dozorce a pozadovali 1ékarské
oSetfeni. Pfi proSetfovani okolnosti téchto ¢inti vyplynulo, Ze mezi prezentované hlavni
divody patfi tyto:

e nespokojenost se sou¢asnym umisténim na cele

e neucast na aktivitach

e nespecifikovand psychicka tenze

e odmitnuti neopravnéného pozadavku obvinéného ze strany zaméestnancti

e protest proti vazebnimu stihani

Dale doslo ke ctyfem pfipadim vzajemného napadeni, kterych se ucastnilo

8 obvinénych. Jedna se o piipady, kdy doslo ke zjisténi vzajemného napadeni a samotni
aktéri tuto skutecnost sami potvrdili. Dva piipady se odehraly na oddéleni se zmirnénym
rezimem a dva se staly na odd€leni se standardnim reZimem. Napadeni se neobesla bez
zranéni, veétSinou je jednalo o trzné rany a podlitiny, které byly zpisobeny zidlickou, kopy
a udery. Mezi prezentované diivody vzajemného napadeni patii tyto:

e vzijemné antipatie

e vyusténi sporu

e konfliktni situace

V roce 2011 doslo ve dvou piipadech k dokonané sebevrazdé a ve dvou piipadech
se jednalo o pokusy. Sebevrazdu dokonali obvinéni ob&Senim a vykrvacenim po fezné rané
Vv loketnim dilku. V ptipadech pokusi se jednalo v jednom piipadé o pokus obéSeni
v kombinaci s pozitim 1€kt a v druhém piipadé o pokus obéseni. K obéseni aktéfi pouzili
¢ast lizkovin nebo vlastni odév. K dokonani sebevrazd doslo vzdy v dobé no¢niho klidu.
Pokusy byly realizovany v odpolednich hodinach. V ptipadé¢ dokonanych sebevrazd se
nenasly zadné dopisy na rozloucenou, kde by doslo K vysvétleni sebevrazedného jednani.
Mezi prezentované diivody pokusti o sebevrazdu patfi:

e nespokojenost s dosavadnim zivotem

e nepovoleni navstévy vysetfujicim orgdnem
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5.3 Pripadové studie

53.1 Jifi (36 let)

Pfed zahdjenim rozhovoru jsem Jifitho seznamil s mym zdmérem pouzit jeho
piipadu pro zpracovani piipadové studie, ktera bude soucasti této diplomové prace. Jitiho
jsem ubezpec€il, Ze vesSkera ziskand data pouzZiju v souladu se zdkonem na ochranu

osobnich udaji. S timto Jiti souhlasil.

Anamnestické adaje:

Pohlavi muz

Veék 36

Vzdélani zakladni

Rodinny stav svobodny

Déti 0

Zaméstnani bez zaméstnani, evidovan Uiadem prace
Misto narozeni Plzen

Misto trvalého pobytu Plzen

Aktualni obvinéni:
Jiti byl vzat do vykonu vazby dne 11. 07. 2011 pro podezieni ze spachani trestné
¢innosti dle §207/1,§337/1a. V minulosti byl jiz soudné trestan. Aktualné vykon vazby

stale trva.

Sebeposkozujici udalost:

Dne 03. 09. 2011 na useku 1/6-3 oddéleni vykonu vazby v 18,30 hod. na cele 102
byl dozorce piivolan Jitim prostfednictvim celové signalizace. Jiti uvedl, ze se
sebeposkodil pofezdnim na predlokti pravé ruky, kde mél 4 fezné rany o velikosti cca
4 cm, které si zpisobil bfitem na holeni. Jako diivod svého poc¢inani uvadi odmitnuti jeho

zadosti o preneseni chleba z vedlejsi cely.
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Osobni dokumentace:

Jiti mé celkem 13 zaznamu v rejstiiku trestll, z toho byl jiz 6x ve vykonu trestu
odnéti svobody, poprvé ve vézeni byl ve svych 18 letech. Celkem si za svij zivot odsed¢l
12 let. Ve své kriminalni kariéfe se jiz dopustil ndsilné kriminality. Na podminky vykonu
se bezproblémove adaptoval, nebyly zaznamenany zadné negativni projevy chovani, nebyl
za dobu prvnich 2 mésici ve vykonu vazby kazensky fesen. Od pocatku vazby do
sebeposkozeni byl celkem 4x piremistén na jinou celu. Z minulosti nevyplyva, ze by se jiz
sebeposkozeni dopustil, je zaznamendn abuzus drog a alkoholu a také pobyt na
psychiatrickém odd¢leni. Co se tykd urovné socidlnich kontakti, mél Jifi nepravidelny
navstévni a korespondenéni kontakt pouze se svym bratrem. V pribéhu vykonu vazby
disponoval s finan¢nimi prostfedky, které vSak utratil. Materialné jej také podporuje jeho
bratr. Do vazby byl vzat pouze za pieCiny, za které mu hrozil maximalné 3lety

nepodminény trest.

Komplexni zprava z posledniho vykonu trestu:

Psychologické posouzeni: Intelektova uroven v pasmu populacni normy. Jmenovany ma
tendence staveét se do lepsi pozice. Psychosocidlné neni vyzraly, neni pristupny adekvatni
diskuzi, neakceptuje Zadné jiné alternativy, nez ty, které jsou podle jeho ndazoru spravneé.
Individualista, vztahovacny, v jednani negativisticky. Nad diisledky svého jednani se
nepozastavuje. Je lehkomysiny s nizkou sebekontrolou. V zatézovych situacich ma tendence
Jjednat impulsivné. Snadno sahda K vyhrizkam, manipulacim a ndtlakovému jedndni.
V anamnéze zaznamenany Ccetné automutilacni aktivity, zejména z obdobi, kdy byl
mladistvy. V osobnosti se promita vychovna zanedbanost. V soucasnosti se stavi do role
clovéka, ktery se chce pozménit a zanechat kontaktii se socidlné neprizpiisobivym okolim
a je odhodlan skoncit s drogou, kterou v poslednich letech intravendzné aplikoval. Jeho

predsevzeti se zatim jevi jako méné redlné.

Socidlni posouzeni: Popis aktudlni socidlni situace: Odsouzeny uvadi, Ze je svobodny,
bezdetny. Vychovian obéma rodici. Ma jednoho bratra, se kterym udrzuje pravidelny
pisemny kontakt. Zije na adrese v Plzni. Dluhy — soudni vylohy — cca 6 tis. K¢. Drogy -
pervitin, alkohol, kouri 20 cigaret za den. Uvaddi zdjem o pracovni zarazeni z diivodu

uhrady pohledavek.
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Kontakty s organy statni spravy: Financni vypomoc socidlniho koordindtora po minulém
VT — 1000 K¢. V soucasné dobé Zadatel o invalidni diichod. Jmenovany byl poucen
o funkci uradu prdce, socidalniho koordindtora, probacni a mediacni sluzby. Neuvadi
zavazné probléemy, které by chtél resit se soc. pracovnikem. Popis zajisténi situace po

VTOS: Odsouzeny se vraci zpét na adresu Plzer. Zaméstnani — dle nabidky UP.

Pedagogické posouzeni: Povinnou skolni dochdzku absolvoval s priimérnym prospéchem.
Dale se nicim nevyucil. Trvalé zaméstnani nikdy nemél, vzidy byl zaméstnany pouze
brigdadné v pozici pomocnych délnickych praci. Pred ndstupem do vykonu trestu byl
nezaméstnany, byl v evidenci UP. Odsouzeny je svobodny, bezdétny, Zije sam v ndjemném
byte v Plzni. Ve VT je poSesté, prevaziné pro nasilnou a majetkovou trestni cinnost.
Jmenovany priznava uzivani navykovych latek — pervitin. Ve vykonu trestu byl zarazen do
bezdrogového rezimu.
Odsouzeny je smiren s vysi trestu. Poklada se za klidného cloveka, ktery se umi prizpiisobit
ostatnim, konflikty nevyhledava. Ve VT by chtel pracovat, aby mohl spldcet dluhy
a pohledavky.
Kontakty bude udrzovat s otcem, bratrem a kamarady.
K osobé jmenovaného lze konstatovat, ze se jedna o socialné i krimindlné naruseného
jedince. Osobnost nezrala, bez pracovnich navyku, nezodpovédnd, s asocidalnimi sklony,
zavisla na drogach. Prostredi veznice znda, podminky VT je schopen akceptovat.
Doporuceno pravidelnou pracovni cinnosti rozvijet pracovni navyky, zapojeni do

individudalni i skupinové zajmové cinnosti. Udrzeni soc. vazeb a kontakti.

Rozhovor:

Vzhledem k tomu, ze Jittho znam jiz delsi dobu, v rozhovoru jsem vynechal Givodni
otazky, které by vedly k bliz§imu poznani aktérii rozhovoru a sméfovaly k odbourani
vzadjemné nediivéry. Rozhovor jsem uskutecnil na studovné vazebniho oddéleni, tedy
Vv prostiedi, které je ndm obéma dobte zndmo. V pribéhu rozhovoru bylo patrné, ze se Jifi
rozhovorem bavi, odpovidal na otdzky suverénné, odpovédi byly bez casové prodlevy.

Cely rozhovor trval ptiblizné 40 minut.

T: Uved'te celkovy pocet odsouzeni:

Jiti: Prresné si nepamatuji, celkem asi 14x, Z toho asi 5x ve vykonu trestu natvrdo.
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T: Kolik let jste stravil ve vykonu trestu celkem?

Jitt: Tusim, ze 10 az 11 let.

T: Byl jste v minulosti souzen za nasilnou trestnou ¢innost?

Jiti: Ano byl, mél jsem nedovolené ozbrojovani, ublizeni na zdravi a vydirani se zbrani.

T: Kolik let Vam bylo pfi prvnim odsouzeni?

Jiti: To si pamatuji presne, bylo mi 16 let, dostal jsem 15 mésicii za kradeze.

T: Byl jste v prubéhu aktudlniho vykonu vazby trestan?

Jiti: Ne, nebyl. Ja jsem na vazbé vzdy dobre hodnoceny.

T: Kolikrat jste na vlastni Zddost zménil celu?

Jiti: Jednou, a to jsem chtél byt ubytovan se svym pribuznym.

T: Co byste zménil na vnitinim fadu véznice?

Jiti: Vadi mi casovy harmonogram, vétsi moznost zapojeni do aktivit, driv byla na
polovolny vazbé moznost prace a ted’ se tady nudim:

T: Mate ve svém zivoté problémy s formalni autoritou?

Jiti: Pokud se chovaji lidi ke mné slusné, jsem taky slusny. Ve veézeni zadny problém
nemam, problém mam venku se soudy a policii.

T: Dopustil jste se nékdy v minulosti sebeposkozovani?

Jiti: Po umrti otce jsem mel takové obdobi, bylo mé jedno, jak dopadnu.

T:Kolikrat?

Jifi: Nepamatuju.

T: Uzival jste pted vazebnim pobytem drogy, nadmérné alkohol nebo jste zneuzival I€ky?
Jiti: Drogy jsem zkousel, hlavné to byl ale alkohol. Prasky ne.

T: Lécil jste se v minulosti v souvislosti s uzivanim drog, nadmérnym uzivanim alkoholu
nebo zneuzivanim 1€kii?

Jiti: Na doporuceni psychiatra z fakultni nemocnice jsem byl na pozorovani v psychiatrické
lécebne Dobrany, asi po tydnu prisli policajti a zatkli mé na vazbu.

T: Povazujete se za osobu impulzivni nebo agresivni?

Jiti: Nepovazuju, tady se snazim chovat slusné, kdyz jsem byl na policii, tak jsem jim vykopl
dvere, mél jsem pricinu.

T: Urcete frekvenci Vaseho navstévniho styku:

Jiti: 1x za 14 dni, navstévy mam pravidelné, miize se stat, zZe to brachovi nevyjde.

T: Jak byste ohodnotil Vas navstévni styk?

Jiti: Tady na vazbé to staci, ve vykonu trestulx za mésic je to malo.
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T: Urcete frekvenci Vaseho soukromého korespondenc¢niho styku:
Jiti: Ix za 14 dni, venku nemam zZadnou holku, tak toho moc soukromé nenapisu.
T: Jak byste ohodnotil Vas korespondencéni styk?
Jiti: Plné vyhovujici, pisu pouze bratrovi a kamarddim.
T: Kolik finan¢nich prostfedkli mate na vézenském konté?
Jiti: Mival jsem vice, uz mam jen 500 K¢, za dobu vazby jsem z konta utratil asi 10 tis. K¢.
T: Oznacte, do jaké miry vyuzivate moznost nakupu?
Jiti: Pravidelné.
T: Kolik narokovych balicki jste doposud vyuzil?
Jiti: Vsechny.
T: Je néco, co jste si potieboval ve véznici koupit, ale nemél jste dostatek financi?
Jiti: Co se tyka dostupného sortimentu z mistni kantyny, mohl jsem si koupit vSe, co jsem
potieboval. To vite, ale mobily tam nemaji.
T: Jak dlouho jste byl ve vazbé pted sebeposkozenim?
Jiti: 2 az 3 mésice, nechtél jsem, aby mou trestni véc delali v Plzni, mdm trestnou cinnost
souvisejici s predstavitelem mésta.
T: Aktualnég jste obzalovan za ptecin nebo zloCin?
Jiti: Mdam tam mareni urednino rozhodnuti a uzivani cizi véci.
T: Odhadnéte vysi nepodminéného trestu, ktery ocekavate?
Jiti: Vzhledem k tomu, Ze se jedna o starostu, vim, Ze mé odsoudi co nejvice proto, ze byla
zesmeésnénd i policie, cekam 2,5 az 3 roky.
T. Je Vase kauza néjakym zptisobem medializovana?
Jifi: Ano, bylo to zvefejnéno na internetu ale i v novinach.
T: Kym a jak?

Jiti: Plzensky denik psal, ze jsem ukradl primatorovi auto a policie byla u toho.
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5.3.2 Josef (33 let)

Pfed zahdjenim rozhovoru jsem Josefa sezndmil s mym zamérem pouzit jeho
ptipadu pro zpracovani piipadové studie, ktera bude soucasti této diplomové prace. Josefa
jsem ubezpecil, ze veskera ziskand data pouziju v souladu se zdkonem na ochranu

osobnich udaja. S timto Josef souhlasil.

Anamnestické adaje:

Pohlavi muz

Veék 33

Vzdélani zakladni

Rodinny stav svobodny

Déti 3

Zaméstnani bez zaméstnani, evidovan Utadem prace
Misto narozeni Plzen

Misto trvalého pobytu Plzen

Aktualni obvinéni:
Obvinény byl vzat do vykonu vazby dne 23. 09. 2011 pro podezieni ze spachani
trestné ¢innosti dle vytrznictvi, ubliZzeni na zdravi, vyhrozovani s cilem plisobit na organ

vetfejné moci. V minulosti jiz byl soudné trestan. Aktualn€ vykon vazby stale trva.

Sebeposkozujici udalost:

Dne 1. 10. 2011 na useku 1/6-3 odd¢leni vykonu vazby v 17,47 hod. na cele 93 byl
dozorce pfivolan Josefem prostfednictvim celové signalizace. Josef uvedl, Ze se
sebeposkodil pofezanim na levém piedlokti. Zde mél feznou ranu o velikosti cca 8 cm,
kterou si zplsobil stfepem z rozbité okenni vyplné. Jako divod svého pocindni uvadi

nespokojenost s ubytovanim, pozadoval ubytovani u svého znamého.

Osobni dokumentace:

Josef ma celkem 5 zdznamil v rejstiiku trestli, z toho byl jiZz 3x ve vykonu trestu
odnéti svobody, poprvé byl ve vézeni ve svych 19 letech. Celkem si za svlij Zivot odsed¢l
7 let. Ve své krimindlni kariéte se jiz dopustil ndsilné kriminality. S adaptaci na podminky

vykonu vazby mél urcité problémy. Celkem byl 3x kézenisky feSen pro poruseni vnitiniho
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radu véznice. Od pocatku vazby do sebeposkozeni byl celkem 2x pfemistén na jinou celu.
Z analyzy dokumentace z predeslych pobyti ve vézeni nevyplyva, ze by se jiz
0 sebeposkozeni dopustil, je zaznamenan abuzus drog, pobyt v psychiatrické lécebné
evidovan nebyl. Co se tyka Grovné socidlnich kontakt, mél Josef nepravidelny navstévni
a koresponden¢ni kontakt se svou druzkou. V pribéhu vykonu vazby disponoval
s finan¢nimi prostfedky, které vSak utratil. Materialné jej ve vézeni podporuje jeho druzka.
Do vazby byl vzat pouze za pte€iny, za které mu hrozi maximalné 3lety nepodminény

trest.

Komplexni zprava z posledniho vykonu trestu:

Psychologické posouzeni: V oblasti rozumovych schopnosti orientacné v pasmu priimeéru.
V' osobnostni skladbe dilci priklon k extroverzi, komunikativni, otevieny viici okoli,
sociabilni, v kolektivu se prosadi, zkuseny v daném prostredi, avsak selhavajici, pokud ma
nest vlastni odpovédnost. Jedinec dlouhodobé drogové zavisly na heroinu, naruseni ego-
obrany, obvinuje se za selhavani. Bez pracovnich zkusenosti na svobodé. Emocné v bézné
zatezi stabilni, mozné reaktivni jednani pri konfliktnich situacich. V posledni dobé snaha
o zménu zivotniho stylu, vetsi priklon k tradicnim hodnotam. Spise formalni prizpuisobeni
podminkam VTOS. Zapoji se ziejmé nejvice do sportovnich aktivit. Ddle projevuje zdjem

0 odvykaci program na SO. Lze ocekavat aktivni pristup k VTOS.

Socidlni posouzeni: K prdavnim ukonum je formalné zpusobily. Popis aktualni socialni
situace: Odsouzeny uvadi, zZe je svobodny, 3 nezletilé deti. Vychovavan obéma rodici do 10
ti let. Pak otec zemrel, matka zemrela pred rokem. Mda 7 sourozencu, se kterymi udrZuje
pravidelny pisemny kontakt. Zije s pritelkyni L.P. na adrese v Plzni. Adresa TB Plzei.
8. ti. ZS. Pred ndstupem VI BPP vyrazen z evidence UP. Dluhy — soudni vylohy — cca
4 tis. K¢. Drogy 11 let heroin, alkohol neguje, kouri O/den. Uvddi zdjem o pracovni
zarazeni z duvodu uhrady pohledavek, avsak BR. Kontakty s organy statni spravy:
Financni vypomoc socialniho koordindtora po minulém VT — 1000 K¢. Jmenovany byl
poucen o funkci uradu prace, socialniho koordindtora, probacni a mediacni sluzby.
Neuvaddi zavazné problémy, které by chtél resit se soc. pracovnikem. Popis zajisteni situace

po VTOS : Odsouzeny se vraci zpéet k pritelkyni na adresu Plzen. Zaméstnani — dle nabidky
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UP. Potieba vykonadni socidlnich ikolii: OP — ztrdta, RL predal soc. prac. na vazbé. Ods.
poucen o moznosti vyimény RP po VT na zdkladé predlozeni potvrzeni o VT.

Pedagogické posouzeni: Odsouzeny vyristal od 16 let v ustavni vychovée pro vychovné
problémy a zdskoldctvi. Po absolvovani ZS s primérnym prospéchem se nicim nevyucil.
Nikdy trvale nepracoval, pred nastupem VT byl nezaméstnany. Odsouzeny je svobodny,
otcem 3 déti s riiznymi partnerkami, Zije s druzkou. Ve VT je poctvrté, previzné pro MTC.
Udava uzivani navykovych latek - pervitin, heroin. Byl mu stanoven BR. Vinu za spachany
TC uzndvd, s trestem je smiren. Poklddad se za klidného clovéka, ktery se umi prizpiisobit
ostatnim, konflikty nevyhledava. Ve VT by chtel pracovat, aby mohl spldacet dluhy
a pohledavky. Odsouzeny projevil zajem o zarazeni na SO do terapie mezi toxikomany.
Kontakty bude udrzovat s druzkou a s rodinou. Je motivovan partnerskym vztahem
k bezprobléemovému priitbéhu VT. Celkové se jednd o socialné i kriminalné naruseného
jedince. Osobnost nezrala, nezodpovédnd, s asocialnimi sklony, bez pracovnich navykii,
zavisla na drogdch. Prostredi vézmice zna, podminky VT je schopen akceptovat.
Doporuceno pravidelnou pracovni cinnosti rozvijet pracovni navyky, zapojeni do
individualni i skupinové zajmoveé cinnosti. UdrzZeni soc. vazeb a kontaktii. Mozno umistit na

SO - BR.

Rozhovor:

Vzhledem k tomu, Ze Josefa také znam jiz delsi dobu, mohl jsem v rozhovoru
rovnéZz vynechat tvodni otazky, které by vedly k bliz§imu poznani aktéri rozhovoru
a sméfovaly k odbourdni vzajemné neduaveéry. Rozhovor jsem uskutecnil na studovné
vazebniho oddéleni, tedy v prostfedi, které je nam obéma dobie zndmo. V prubéhu
rozhovoru se Josef snazil chovat klidn€, na polozené otazky odpovidal, ale v pribéhu
rozhovoru jsem zaznamenal v jeho chovani ur€ité zndmky nejistoty a pii odpovédich na

nékteré otazky bylo patrné urcité zavahani. Cely rozhovor trval ptibliZzné 55 minut.

T: Uved'te celkovy pocet odsouzeni:

Josef: Celkem 6x a z toho 3x ve vykonu trestu.

T: Kolik let jste stravil ve vykonu trestu celkem?
Josef: Na roky jsem to nepocital, celkem 91 mésicii.

T: Byl jste v minulosti souzen za nasilnou trestnou ¢innost?
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Josef: Prvné za loupez, v roce 1998, pak napadeni verejného cinitele, to bylo asi v roce
2004.

T: Kolik let Vam bylo pti prvnim odsouzeni?

Josef: Na vazbé jsem byl prvné v roce 1995, bylo mi 17 let. Odsouzen jsem byl, ale az kdyz
mi bylo 19. let. Dostal jsem 15 mésicui.

T: Byl jste v prubéhu aktudlniho vykonu vazby trestan?

Josef: Mdam 3 kazendaky, 2x dutku a jednou 5 dnmit samovazby.

T: Kolikrat jste na vlastni zddost zménil celu?

Josef: Nepamatuju se presné, ale do ted’ celkem asi 6x. Mel jsem ditvody jednak z venku
a jednak se spoluobvinénymi na cele.

T: Co byste zménil na vnitfnim fadu véznice?

Josef: Co mne se tyka, aby se zlepsila lékarskd péce a aby bylo vice aktivit. Ted jsem na
polovolné vazbe, ale volno je jen 2,5 hodiny.

T: Mate ve svém Zivoté problémy s formalni autoritou?

Josef: Zpocatku jsem mel problémy s veliteli, ale ted’ si myslim, Ze je to v pohodé. Ne,
nemdam ani tady, ani venku.

T: Dopustil jste se nékdy v minulosti sebeposkozovani?

Josef: V minulosti jsem se také rezal a jednou jsem se chtél povesit. Bylo to kviili druzce.
T:Kolikrat?

Josef: Kolikrdt to presné bylo, uz si nepamatuyji.

T: Uzival jste pied vazebnim pobytem drogy, nadmérné alkohol nebo jste zneuzival 1éky?
Josef: V minulosti jsem bral heroin a pervitin. Od roku 2010, co jsem mél otravu krve
a menili mi krev, jsem cisty. Alkoholu se prileZitostne napiju, pri néjaké oslave. Prasky
neberu od 1998. Predtim jsem si obcas néjakou klepku vzal.

T: Lé&cil jste se v minulosti v souvislosti s uzivanim drog, nadmérnym uzivanim alkohol
nebo zneuzivanim 1€kii?

Josef: Pod dohledem lékarii jsem se nelécil. Pomohl jsem si sam a pomdhd mi pritelkyné.
T: PovaZujete se za osobu impulzivni nebo agresivni?

Josef: Spise impulzivni. Kdyz mne nékdo vytoci, tak dokazu vylitnout.

T: Urcete frekvenci Vaseho navstévniho styku:

Josef: Ix za 14 dni, ale druzka ma v posledni dobé néjaké problémy s détmi, tak se nékdy
Stane, Ze neprijde.

T: Jak byste ohodnotil Vas navstévni styk?
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Josef: Dostacujici.

T: Urcete frekvenci Vaseho soukromého korespondencniho styku:

Josef: Ix za 14 dni, ale je to podle situace, nekdy nemam obdlku a znamku, jindy druzka
nenapise, vymlouva se, ze nema cas, kviili détem. Mél jsem domluvenou svatbu, ale néjak
se to komplikuje.

T: Jak byste ohodnotil Va§ korespondencni styk?

Josef: Dostacujici.

T: Kolik finan¢nich prostfedk mate na vézenském konté?

Josef: Momentdalné nemam nic. Co jsem mél, jsem utratil. S penézi je to slabsi, kdyz jsem
ted’ tady.

T: Oznacte, do jaké miry vyuzivate moznost ndkupu?

Josef: Nepravidelne.

T: Kolik narokovych balickt jste doposud vyuzil?

Josef: Asi dva baliky.

T: Je néco, co jste si potfeboval ve véznici koupit, ale nemél jste dostatek financi?

Josef: Jsem nekurdk a to co jsem potieboval na prilepsenou k jidlu, tak jsem si koupil.

T: Jak dlouho jste byl ve vazb¢ pied sebeposkozenim?

Josef: Asi dva mésice. Porezal jsem se proto, Ze za hradbu prisla druzka, to mne rozcililo,
mél jsem nervy a chtél jsem prestehovat na jinou celu.

T: Aktualné jste obZalovan za ptecin nebo zlo¢in?

Josef: Za precin vytrznictvi, ublizeni na zdravi a vyhroZovani uredni osobé.

T: Odhadnéte vysi nepodminéného trestu, kterou ocekavate?

Josef: Pocitam, ze asi 2 roky

T. Je Vase kauza n¢jakym zptiisobem medializovana?

Josef: Ne, jd jsem tady za to, Ze jsem vyhroZoval na socidlce.
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5.3.3 Pavel (28 let)

Pted zahdjenim rozhovoru jsem Pavla sezndmil s mym zdmérem pouzit jeho
ptipadu pro zpracovani piipadové studie, ktera bude soucasti této diplomové prace. Pavla
jsem ubezpecil, ze veskera ziskand data pouziju v souladu se zdkonem na ochranu

osobnich udaja. S timto Pavel souhlasil.

Anamnestické adaje:

Pohlavi muz

Veék 28

Vzdélani zakladni
Rodinny stav svobodny

Déti 3

Zaméstnani bez zaméstnani
Misto narozeni Stod

Misto trvalého pobytu Stod

Aktualni obvinéni:
Obvinény byl vzat do vykonu vazby dne 03. 12. 2009 pro podezieni ze spachani
loupeze a kradeze. V minulosti byl jiz soudné trestan. Aktualné je ve vykonu trestu odnéti

svobody.

Sebeposkozujici udalost:

Dne 08. 01. 2010 na tseku 1/6-2 oddéleni vykonu vazby v 15,35 hod. na cele
102 byl dozorce piivolan Pavlem prostiednictvim celové signalizace. Pavel uvedl, ze se
sebeposkodil pofezanim na predlokti levé ruky, kde mél 3 fezné rany o velikosti cca 5 cm,
které si zptsobil bfitem na holeni. Jako ditivod svého poc¢inani uvadi Spatny psychicky stav

Z duvodu aktualniho soudniho fizeni.

Osobni dokumentace:

Pavel ma celkem 16 zdznamil v rejstiiku trestli, z toho byl jiz 4x ve vykonu trestu
odnéti svobody, poprvé ve vézeni byl ve svych 21 letech. Celkem si za svilj Zivot odsedél
4 roky. Ve své kriminalni kariéfe se jiz dopustil nasilné kriminality. Adaptace na
podminky vykonu vazby je vzdy problémova. V prubé¢hu vykonu vazby byl celkem 6x

kazenisky trestan pro poruseni fadu vykonu vazby. Od pocatku vazby do sebeposkozeni byl
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celkem 2x pfemistén na jinou celu. Ze zdznaml z minulych pobyti ve vézeni jsou vedeny
zaznamy o sebeposkozovani. Ze zdznamu neni patrny abtzus navykovych latek, ani pobyt
Vv psychiatrické 1é¢ebné. Jmenovany byl Castym objektem péce psychologa. Co se tyka
urovné socidlnich kontaktd, Pavel mél pravidelny navstévni a korespondenéni kontakt se
svou druzkou. V pribéhu vykonu vazby disponoval s finan¢nimi prostiedky. Materialné
jej také podporovala druzka a rodi¢e. Do vazby byl vzat za nasilnou trestnou ¢innost a byl
evidovan jako zvlast’ nebezpecny recidivista. Za uvedenou trestnou ¢innost mu hrozilo az

desetileté vézeni.

Komplexni zprava z posledniho vykonu trestu:

Psychologické posouzeni: Osobnost kriminogenné znacné narusSena, soudné trestan od
svych 18-ti let za nasilnou (LP) a majetkovou tr. ¢. Vykazuje osobnostni rysy formované
specifickym etnickym vychovnym stylem — zejména neztotoznéni se s béznymi moralnimi
normami a pozadavky majoritni spolecnosti, nezdjem o rozvijeni svych schopnosti
a ziskani profesnosti vzdelavanim se, cit a sklony ke zneuZivani socidlnich a pravnich
norem ve sviij prospéch, prosazovani svych zameéru a zdajmii pomoci realité vzdalenych
tvrzeni a s naprostym pocitem nezdavaznosti k vyrcenému, proklamace svého disocidlniho
Jjednani kloubenim riznych verzi, bez doprovodu pocitii studu, viny, vycitek svédomi
a nespravnosti s presvédcenim, Ze spravné je to, co jemu vyhovuje. Moralni oplostélost,
prevaha bezohlednosti a zacilenost na osobni prospech bez ohledu na druhé i dusledky,
primitivni vychytralost. Emocné je labilni, podléha svym prozivanym emocim, je naladovy
se sklony k popudlivosti, zlostnosti i afektivni vybuSnosti. V zamérenosti intro-extraverze je
nevyhranén. V projevech — ucelovost, sklony k manipulativnimu chovani, potlacovani
nalad, snizena frustracni tolerance, citlivost na kritiku, netrpélivost, tendence ke ztraté
sebekontroly v konfliktech a v situacich, kdy jsou blokovany jeho snahy o prizpiisobeni si
danych podminek sobé, prezentace depresivnich rozlad a psychosomatickych potizZi jako
pFicin svych prizpusobovacich potizi a opravnénosti svych poZadavkii.

VyzZaduje klidny, avsak dusledny, durazny a nekompromisni pristup. Nepromijet
prestupky, neakceptovat vymluvy a manipulace. Vést k prizpusobivosti, akceptaci reality.
Nelze vyloucit pripadné automutilacni (sebeposkozovaci) aktivity — jako pripadného

prostiedku uniku z danych podminek, nebo jako prostredku k uvolnéni prozivaného napeti.
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Socialni posouzeni
Rodinny stav: svobodny
Pocet nezaopatienych deéti: 3 deti
Trvalé, prechodné bydlisté: Stribro, okr. Tachov,dalsi: Stod, okr. Plzen Jih
Vzdeélani: zakladni
Zamestnani: fa ALKO Czech Stod
Posledni zaméstnani: fa ALF Stribro
Predchazejici kontakt s koordindatorem: 2006 Stiibro
Vnéjsi socialni projev: v normé, orientovany, spolupracuje, je schopny resit vzniklé
problémy, neni zbaven zpiisobilosti k pravnim vkonum
Osobni a rodinna anamnéza:
- uvadi vychovu v uplné rodiné, ma 6 sourozencu
- obdobi deétstvi a vztahy v rodiné hodnoti jako dobré, s rodinou se styka
- zdvazné problémy soc. charakteru neuvadi

- psychickou zatez v rodiné popira

Pedagogické posouzeni: V' pribéhu svého dosavadniho zivota na svobodé se védomé
nepohyboval v zadné kriminalni spolecnosti a nevyhledaval Zadna rizikova mista. Jeho
sdeleni je vsak silné neverohodné, identifikaci s krimindlni subkulturou neni mozZno
wiloucit. Clenstvi anebo sympatie s néjakou extrémistickou skupinou neguje. Odsouzeny si
je svych probléemii udajné plné védom a rad by je resil. Uvadi, ze kdyby mél néjakou praci,
tak by trestnou cinnost nepachal. Jedna se o krimindlné narusenou osobnost, chybi mu
smysl pro odpovédnost za viastni jednani, schopnost samostatné Zit a respekt k zakonum.
Po skonceni vykonu trestu jiz chce vést radny Zivot a nepachat trestnou cinnost. S ohledem
na trestni minulost a zpiisob vedeni dosavadniho Zivota je prognoza pokracovani dalsi
trestné cinnosti nepriznivd.

U odsouzeného se neocekavaji zadné vyrazné adaptacni problémy ve VT. Je schopen se
prizpiisobit danému rezimu a akceptovat prikazy a pokyny zaméstnancii VS. On sam uvddi,
Ze mezi odsouzenymi nemd problémy. Mad zdjem o bezproblémovy VT. S ohledem na
zjistéené skutecnosti Setrenim a dosavadnim chovdnim odsouzeného po dobu pobytu
v ndstupnim oddéleni tento nepredstavuje zvySené bezpecnostni riziko. UvazZuje o moznosti
vyuziti institutu podmineného propusteni z vykonu trestu. SUl — ano, ve VV Plzen — Bory,

vztahové problémy s druzkou, nespokojenost s trestem.
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Alkohol — prilezitostné, Drogy — ne, Gambler — ne, Kurdk — denné cca 12 cigaret.

Rozhovor:

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dob¢ je Pavel jiz ve vykonu trestu, musel jsem
nejprve zjistit jeho kmenové zatazeni a navstivit jej na Gseku pro vykon trestu. Pred
zahajenim rozhovoru jsem Pavla seznamil s mym zdmérem pouzit jeho piipadu
sebeposkozovani pro zpracovani ptipadové studie, ktera bude soucasti této diplomové
prace. Pavla jsem ubezpecil, Ze veskera ziskana data pouziju v souladu se zdkonem na
ochranu osobnich udaja. S timto Pavel souhlasil. Vzhledem k tomu, ze jej znam jiz delSi
dobu, v rozhovoru jsem vynechal Givodni otazky, které by vedly k bliz§Simu poznani aktéra
rozhovoru a sméfovaly k odbourdni vzajemné nedaveéry. Rozhovor jsem uskutecnil na
kulturni mistnosti oddéleni vykonu trestu, tedy v prostfedi, které je nadm obéma dobie
znamo. V pruab&hu rozhovoru se Pavel choval klidn€é, na polozené otdzky ochotné
odpovidal. Bylo vidét, Ze se nckteré skutecnosti snazi vybavit, aby podal pravdivé

informace. Cely rozhovor trval ptiblizn€é 55 minut.

T: Uved’te celkovy pocet odsouzeni.

Pavel: Pokud myslite, kolikradt jsem sedel, tak sedim popaté, ale odsouzen jsem byl celkem
asi 14, nebo 15x.

T: Kolik let jste stravil ve vykonu trestu celkem?

Pavel: Ja jsem toho moc neodsedél, vidy jsem dostal jen néjaky mésice. Celkem to budou
asi 4 roky - necelé.

T: Byl jste v minulosti souzen za nasilnou trestnou ¢innost?

Pavel: Byl. Veétsinou mne udélaji na corky, ale ted’ mam LP — loupezné prepadent.

T: Kolik let Vam bylo pfi prvnim odsouzeni?

Pavel: Soudili mne jako mladistvého, ale odsoudili mne v 19- ti letech.

T: Byl jste v prubéhu aktualniho vykonu vazby trestan?

Pavel: Byl, vidy mne nékdo vyprovokuje a ja pak délam blbosti.

T: Kolikrat jste na vlastni Zadost zménil celu?

Pavel: To uz nevim, ale kdyz do mne nekdo porad vandruje, tak mam nervy a radéji chci
prye.

T: Co byste zménil na vnitinim fadu véznice?
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Pavel: Nevim, moznd aby vsichni mohli byt na volny vazbé. Na pevné jsou vsichni moc
omezeni.

T: Mate ve svém zivoté problémy s formalni autoritou?

Pavel: Ne, jd se vzdy prizpiisobim, ale kdyz je toho moc, tak vytecu.

T: Dopustil jste se nékdy v minulosti sebeposkozovani?

Pavel: No to jo, ale vidy mne nékdo vyprovokoval.

T: Kolikrat?

Pavel: To si ted nepamatuju, casto.

T: Uzival jste pied vazebnim pobytem drogy, nadmérné alkohol nebo jste zneuzival I€ky?
Pavel: To jsem nekdy zkusil, ale nikdy sem na tom nebyl zavisly.

T: Lécil jste se v minulosti v souvislosti s uzivanim drog, nadmérnym uzivanim alkoholu
nebo zneuzivanim 1€k ?

Pavel: Ne nikdy.

T: Povazujete se za osobu impulzivni nebo agresivni?

Pavel: Ne nepovazuji, ja bych nikomu neublizZil, spise mne dokaze néco vytocit.

T: Urcete frekvenci Vaseho navstévniho styku:

Pavel: Ix za 14 dni, navstévy jsem mél na vazbé pravidelné, chodila za mnou druzka
I S détmi.

T: Jak byste ohodnotil Vas navstévni styk?

Pavel: Nedostatecny. Na vazbé jsem byl asi 2 roky, styskalo se mi po détech.

T: Urcete frekvenci Vaseho soukromého koresponden¢niho styku:

Pavel: Pisu ji jak z vazby, tak ted. Pravidelné jednou za tyden.

T: Jak byste ohodnotil Vas korespondenc¢ni styk?

Pavel: Psani dopisu zabere urcity cas, kdy se odreaguji a zapomenu, Ze jsem zavienej.
Dopis ale nenahradi primy styk.

T: Kolik finan¢nich prostfedki mate na vézenském kont¢?

Pavel: Penéz jsem moc nemél. Druzka potiebovala penize pro déti. Co mi posilali rodice,
to jsem utratil.

T: Oznacte, do jaké miry vyuZivate moznost ndkupu?

Pavel: Nepravidelné.

T: Kolik narokovych balickil jste doposud vyuzil?

Pavel: Na vazbé jsem odesilal vidy vsechny povolenky, ale ne vsechny baliky mi prisly.

T: Je néco, co jste si potieboval ve véznici koupit, ale nem¢l jste dostatek financi?
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Pavel: Smich..., pokud myslite povolené véci, tak jsem mél vseho dost.
T: Jak dlouho jste byl ve vazb¢ pied sebeposkozenim?

Pavel: Nepamatuju se, kdy to bylo prvne, ale asi mésic.

T: Aktualné jste obzalovan za ptecin nebo zlo¢in?

Pavel: Sedim za loupezné prepadeni.

T: Odhadnéte vysi nepodminéného trestu, kterou ocekavate?

Pavel: Dostal jsem 5 let, ale uz budu brzo zZadat o podminku.

T. Je Vase kauza néjakym zptisobem medializovana?

Pavel: Ne nebyla.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Interpretace dat z piipadovych studii

Pro kvalitativni zpracovani rozhovoru jsem pouzil metodu prostého vyctu
S presvédcenim, Ze praveé Cetnost vyskytu jednotlivych jevii mize podtrhnout jejich silu,

popft. vaznost a tim doplnit samotné zavéry kvalitativni analyzy.

Uvedte celkovy pocet odsouzeni.

VSichni respondenti byli jiz opakované souzeni, min. 6X, max. 16x

Kolik let jste stravil ve vykonu trestu celkem?

Vsichni respondenti jiz byli ve vykonu trestu déle nez 3 roky, min. 4 roky, max. 11 let.

Byl jste v minulosti souzen za nasilnou trestnou ¢innost?

VSsichni respondenti byli souzeni za nasilnou trestnou ¢innost.

Kolik let Vam bylo pri prvnim odsouzeni?

Jeden respondent byl ve véku mladistvého, ostatni dva ve véku blizkém véku mladistvého.
min. 16 let, max. 19 let.

Byl jste v pritbéhu aktudlniho vykonu vazby trestin?

Jeden respondent nebyl kazensky trestan, ostatni dva byli vicekrat kazeinisky trestani.
Kolikrat jste na viastni Zadost zmenil celu?

VSsichni respondenti alespoii jednou zménili na svou vlastni Zadost celu.

Co byste zménil na vnitrnim radu veznice?

Dva respondenti by zménil reZim dne a 1 respondent by zlepsil 1€katrskou péci.

Mate ve svém zivote problémy s formalni autoritou?

Dva respondenti uvadi, Ze nemaji problém s formalni autoritou, jeden respondent pfiznava
problémy s policii a se soudy.

Dopustil jste se nékdy v minulosti sebeposkozovani?

VSichni respondenti se v minulosti jiz dopustili sebepoSkozovani.

Uzival jste pred vazebnim pobytem drogy, nadmérné alkohol nebo jste zneuzival léky?
Vsichni respondenti experimentovali s drogami.

Lécil jste se v minulosti v souvislosti s uzivanim drog, nadmérnym uzivanim alkoholu nebo
zneuzivanim léki?

Pouze jeden z respondentt se 1é¢il z diivodu zavislosti na drogach.
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Povazujete se za osobu impulzivni nebo agresivni?

Vsichni respondenti se nepovazuji za agresivni osobu. VSichni vSak podotykaji, ze se
k agresi uchyli pouze v ptipadé vyprovokovani.

Urcete frekvenci Vaseho navstévniho styku:

VSsichni respondenti uvedli frekvenci 1x za 14 dni.

Jak byste ohodnotil Vas navstévni styk?

Dva respondenti ohodnotili navstévni styk jako dostacujici, tfeti jako nedostateény.

Urcete frekvenci Vaseho soukromého korespondencniho styku:

Dva respondenti uvedli frekvenci 1x za 14 dni, jeden 1x za tyden.

Jak byste ohodnotil Vas korespondencni styk?

Jeden respondent ohodnotil korespondencni styk jako pln€é vyhovujici, druhy jako
dostacuyjici a tfeti na otdzku neodpovedél.

Kolik financnich prostredkit mate na vezenskéem konte?

VSsichni respondenti jiz nemaji zddné volné finan¢ni prostiedky.

Oznacte, do jaké miry vyuzivdate moznost nakupu?

Dva respondenti oznacili moznost nepravideln¢ a jeden pravidelné.

Kolik narokovych balickii jste doposud vyuzil?

Jeden respondent vyuzil vSechny narokové balicky, dva respondenti pouze nékteré.

Je néco, co jste si potieboval ve véznici koupit, ale nemél jste dostatek financi?

VSsichni respondenti uvedli, Ze z dostupného sortimentu, maji vSe, odkazuji vSak na
absence nabidky véci, které vSak nejsou povolené.

Jak dlouho jste byl ve vazbe pred sebeposkozenim?

Dva respondenti se sebeposkodili druhy mésic pii pobytu na vazb¢, jeden az tieti mésic.
Aktualné jste obzalovan za precin nebo zlocin?

Dva respondenti jsou obvinéni z ptecinu, jeden ze zloCinu.

Odhadnéte vysi nepodminéeného trestu, kterou ocekavate?

Dva respondenti ocekavaji nepodminény trest neptfevysSujici 3 roky, jeden byl jiz odsouzen
Kk 5 letim odnéti svobody.

Je Vase kauza néjakym zpusobem medializoviana?

Zajem médii potvrzuje pouze jeden z respondenti.
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Poznatky z rozhovoru, zpracovaného metodou prostého vyc¢tu, vyuziji nasledné
v analyze jednotlivych ptipadovych studii a v odpovédich na jednotlivé specifické

vyzkumné otazky.

JiFi (36 let)

Jiti je Cclovek, ktery vétSinu svého dospélého veéku prozil ve vézenskych
podminkach, svou kriminalni kariéru zacal jako mladistvy a od té doby je kontinudlné
soudné stihan. Ma bohatou kriminalni kariéru, ve které se objevuji majetkové 1 nasilné
delikty. Vice Casu proZil ve v€zeni, nestacil si zalozit rodinu a utvofit trvalejsi partnersky
vztah. V soucasnosti neoc¢ekava dels$i nepodminény trest, Jifi je obvinén pouze za piecin.
Socidlni zdzemi mu vytvaii jeho bratr a kamaradi, které vSak ponejvice zna z vézenského
prostiedi.

Doba od piijeti do vazby do aktu sebeposkozeni Cinila 59 dni. Jako divod
poskozeni uvedl odmitnuti splnéni pozadavku o pieneseni chleba z jiné cely. Bylo to
vV dob¢, kdy jesté nemél zajiSt€né finance a nevyuzival ndkupy. V té dobé se stéhoval
Zjedné cely do druhé =z nejriiznéjSich davodid, nemél stalého spolubydliciho. Po
sebeposkozeni byl ubytovan na celu 106, kde setrvava az dodnes. Od sebeposSkozeni se
také zménila jeho financni situace k lepSimu, obdrzel nevyplacené davky Hmotné nouze
a bratr jej zacal pravidelné navstévovat a materidlné¢ podporovat.

S ohledem k vyse uvedenym okolnostem, 1ze konstatovat, ze sebepoSkozeni mélo
Cist¢ epizodni charakter a bylo vyusténim nezvladnuti aktualni zatézové situace
zapti¢inéné nedostateCnym materialnim zabezpecenim a pro obvinéného nedostatecnou
psychickou podporou. Tu posléze naSel u jiného obvinéného, kterého znal z civilniho

zivota. Od této doby se Jiti jiz vice nesebeposkodil.

Josef (33 let)

Josef je ¢lovek, kterému vézenské prostfedi neni cizim. V minulosti byl opakované
soudné trestan, prvné byl odsouzen k nepodminénému trestu ve svych 19 let. Ve své trestni
minulosti se objevuje vyskyt opakované nasilné trestné Cinnosti. Je otcem 3 nezletilych
déti, doposud svobodny, Castymi pobyty ve vézeni, je vztah s ptitelkyni naruSovan, ale ta
jej doposud stale podporuje. Finanénich prostiedkti nemé&l dostatek, veskeré utratil za

nakupy osobnich véci.
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Doba od piijeti do vazby do aktu sebeposkozeni Cinila 8 dni. Jako divod uvadi
nesplnéni jeho pozadavku o zménu ubytovani. Oficialné tuto zménu pozadoval za ucelem
ubytovani se svym zndmym, V rozhovoru uvadi jako divod moznost lepsi komunikace
s pritelkyni v okamziku, kdy je za zadni ohradni zdi véznice. Od samého pocatku mél
vyrazné adaptacni potize, které také vyplyvaly z odvykaciho stavu. Problémy mél i se
zaméstnanci véznice, piedev§im ve zpilsobu chovani, za coz byl opakované kazensky
feSen. Z téchto diivodu byl Josef z oddéleni se zmirnénim rezimem piemistén do oddéleni
standardniho reZimu. V podstaté problémy s formalni autoritou prostupuji celym pobytem
ve vykonu vazby.

S ohledem ke skute¢nosti, Ze jsou v minulosti znamy opakované sebeposkozujici
akty, v jednom ptipadé dokonce pfiznava pokus o sebevrazdu, a s ohledem Kk vyskytu
opakovanych a Castych agresivnich verbalnich projevt, lze ptedpokladat v budoucnu
nebezpe¢i vzniku dal§Si mimofadné udalosti, ackoli se aktudlné jednalo o prvni

sebeposkozeni v této vazbé.

Pavel (28 let)

Pavel je ¢lovek, ktery patii do kategorie kriminaln¢ zkuSenych a s ohledem ke
svému veéku, je soudu dobie znamy. Krimindlni minulost se neobeSla bez nasilné
kriminality. Doposud vSak sou¢tem stravil, s ohledem ke své bohaté kriminalni minulosti,
pouze necelé 4 roky ve vykonu trestu. Je svobodny, otcem 3 déti a u soucasné pritelkyné
ma plnou podporu, psychickou i materialni.

Doba od pftijeti do vazby do aktu sebeposkozeni Cini 36 dni. Jako divod uvadi
psychicky stav, neklid a napéti z aktudlniho véznéni, na které se po dobu vazby
nedostateCn¢ adaptoval. Za jeho pobytu ve vykonu vazby nedochazelo k Castému
pfemistovani z cely na celu, jsou vSak zaznamenany riizné opakované problémy, které
byly v deseti piipadech kazensky feSeny (niceni majetku, neuposlechnuti pokynu, drzeni
nepovolenych pfedméti).

S ohledem ke skutecnosti, Ze v minulosti jsou zndmy casté sebeposkozujici akty,
a s ohledem k ¢astym adapta¢nim problémtim (celkem se za dobu pobytu ve vykonu vazby
poskodil 10x) lze konstatovat, ze sebeposkozovani patfilo u Pavla k osvédéenym

ventilaénim mechanismim, prostfednictvim kterych uspéSné€ manipuloval svym okolim.
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U kazdé ptipadové studie mizeme vysledovat souhrn nékolika spoustéct.
Bezprostiednim spoustéem se vsak u Jitiho stal konflikt s dozorcem, ktery mu nechtél
vyhovét v zadosti o sménu jidla s jinou celou. Spoustééem v piipadé Josefa se zase stalo
odmitnuti Zadosti o0 zménu ubytovani, odkud by mohl 1épe komunikovat se svou pritelkyni.
U Pavla se jako bezprostiedni spousté¢ jevi neschopnost aktualné¢ zvladnout napéti
a uzkost, ktera vyplyvala ze Spatného vyhledu na svou budoucnost. I pfes tyto odlisné
bezprostiedni spoustéce, lze nalézt takové spoustéce, které jsou pro vSechny aktéry
spole¢né a maji svou vypovidajici hodnotu. Nyni se podivime na vysledky analyzy

z pohledu jednotlivych specifickych vyzkumnych otazek.

6.2 Odpovédi na specifické vyzkumné otazky

Pfedtim nez piikro¢im k odpovédim na jednotlivé specifické otazky, provedu
rozbor pfi¢in a motivaci, které jsou publikovany v odborné literatuie. Nutno vSak
podotknout, ze jsem pii hledani hlavnich spoustéct vyuzil origindlni zpiisob a to
prostfednictvim Sesti oblasti, které jsem konstruoval na zéklad¢ analyzy mimoiadnych
udalosti ve Véznici Plzen. Odborna literatura s takovouto klasifikaci nepracuje, nicméné
ma K dispozici inventaf motivaci a pficin, které jsou povazovany za spoustéce
sebeposkozujiciho chovani.

Napriklad Vagnerova (2008) za hlavni motivace sebeposkozujicitho jednani
povazuje unik ze zatézové situace, uvolnéni tenze, upoutani pozornosti, ic¢elové jednani.
Autorka navic dodava, Ze se ¢lovék musi v novém prostfedi orientovat a adaptovat se na
n¢, coz je pro nezkusené¢ho jedince silna zatéz. Reakce na tuto zatéz vykonu vazebniho
uvéznéni mohou oscilovat mezi tendenci k agresi a riznymi unikovymi projevy. Nyni

muzeme porovnat toto tvrzeni s vysledky specifické vyzkumné otdzky ¢. 1.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 1

Ovlivituje krimindlni zatéZ vznik autoagresivniho chovdni u obvinénych?

Vysledky analyzy
Ve vSech piipadech se jednalo o recidivujici pachatele, ktefi maji dlouhodob¢;si

zkuSenosti s vézenskymi podminkami. Tato zkuSenost se oficialné datuje od veku jejich
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rané dospélosti. Z trestni minulosti vyplyva, ze se jednd také o pachatele nasilné trestné
¢innosti. Z pohovoru vyplynulo, Ze si své kriminalni minulosti jsou védomi, nezatajovali
prvek nasili ve svém krimindlnim jednani, neméli vétsi potfebu tyto zjistitelné informace
zkreslovat. Podivame-li se na posouzeni odbornych zaméstnancii z posledniho vykonu
trestu, bezpecné tam nalézame informace o tom, ze se jednd o krimindln¢ infikované
osoby. Na zakladé tohoto zjisténi nelze jednoznaéné potvrdit, Ze autoagrese ve vézenském
prostiedi je odrazem zatéze, vyplyvajici z nezndmého prostiedi a z nedostatku zkuSenosti.
Naopak vsichni aktéfi toto prostiedi diveérné znali, méli ¢etné zkusSenosti s vézenskym

systémem 1 personalem.

Tuto skutecnost dale dopliuje zjisténi ze specifické vyzkumné otazky €. 2, které
doklada, ze problémovou adaptaci nemaji ti obvinéni, ktefi jsou ve vézenském prostiedi

poprvé, ale ti obvinéni, ktefi jiz byli v minulosti nepodminéné souzeni.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 2
Ovliviiuje uroveit adaptace na reZim ve véznici vznik autoagresivniho chovani

u obvinénych?

Vysledky analyzy

Pro né¢které sebeposkozovatele bylo spolecné, Ze jiz od pocatku méli problémy
s dodrzovanim povinnosti vyplyvajici z pobytu ve vykonu vazby, subjektivné se dva ze tii
fadi mezi adaptabilni jedince, ktefi se dokdzi vézenskym podminkam pfizpiisobit.
V jednom piipadé samotny obvinény problémy s autoritou pfiznava. VétSina
sebeposkozovatelii byla za dobu pobytu ve vykonu vazby kéazensky feSena z divodu
porusSeni vnitiniho fadu véznice. Zmény by ocekdvaly predev§im ve zlepSeni podminek pro
volny pohyb, riiznorodgjsi reZim dne a poskytovani lékaiské péce. Subjektivné se netadi

mezi, kdo by ve svém Zivoté mél trvalé anebo viibec néjaké potize s formalni autoritou.

Fischer, Skoda (2009) upozoriiuji, Z¢ motivy pro sebeposkozeni jsou rozliéné,
nejcasteji zmilovanym byva pocit vzteku na sebe samého, tleva od napéti, nékdy téz ptani
zemfiit. Podtrhuji pfedevSim tu skute¢nost, Ze sebepoSkozovani je povaZzovéano za jeden ze
znakl naruSené osobnost. Toto tvrzeni miizeme porovnat s vysledky specifické vyzkumné

otazky ¢. 3.
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Specificka vyzkumna otazka ¢. 3

Ovliviiuji osobnostni dispozice vznik autoagresivniho chovani u obvinénych?

Vysledky analyzy

Vsichni sebeposkozovatelé maji z minulosti zkuSenost se sebeposkozujicim
jednanim. Vsichni také ptiznavaji zkusenost s uzivanim néjaké nealkoholové drogy, pouze
jeden obvinény viak V této souvislosti piiznava i 1é¢bu. Zadny obvindny se nepovaZuje za
agresivni osobu. Z diivéjSich psychologickych posouzeni vyplyva, Ze se jednd o osoby
S disharmonickym vyvojem osobnosti, labilni povahy se sklony k impulzivnimu jednani.
Vyse uvedené zjisténi potvrzuje, ze se jednalo vzdy o osoby, které maji asocidlni sklony,
jsou to nevyvazené 0soby s poruchami chovani, odlisnou strukturou hodnot a sniZzenou

sebekontrolou.

MW

Sochirek (2007) Kk piricinam sebeposkozujiciho chovani dopliuje, ze spoustécim
mechanismem Casto byva 1 ndhl4, zdvaznd nebo nevratnd zména osobni situace (rozvod,
umrti blizkého Clovéka, zamitnuti odvolani, neo¢ekavané dlouhy trest apod.). Déle se autor
zminuje také o citovém vydirani druhych osob. Toto tvrzeni budu porovnévat se zavéry ze

specifické vyzkumné otazky €. 4.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 4

Ovlivituje urovern socialnich kontaktit vznik autoagresivniho chovani u obvinénych?

Vysledky analyzy

Co se tyka kontaktl se svym socidlnim okolim, vSichni aktéti vyuzivali pravidelny
navstévni styk, dva ze tii obvinénych oznacuji dosavadni frekvenci navstév za dostacujici.
Dva aktéti udrzi pravidelny pisemny styk, jejich frekvenci povazuji za dostatecnou,
Vv jednom ptipad¢ je korespondence nepravidelnd, tudiz by kvitoval castéjsi kontakt. Mezi
aktéry jsou ti, ktefi vyuzivaji formy kontaktu se svym socidlnim okolim v plné mife a jsou
s timto spokojeni, ale je zde 1 aktér, ktery je bez pravidelného kontaktu se svym zdzemim.
Ani v jednom piipadé nebyly zaznamenany informace o existenci n¢jaké vyznamné zmény
tykajici se irovné socialnich vztaht (rozchod, ztrata kontaktu, imrti). VSichni aktéti byli
Vv pravidelném kontaktu a svym zazemim byli podporovani i ve vézeni. Poukazuje se, Ze se

S touto realitou 1épe vyrovnava blizké okoli téch obvinénych, ktefi jsou ve vézeni
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opakovan¢. Diky svym piedchozim zkuSenostem daleko Iépe piekondvaji odlouceni

a dokazi na vzniklou situaci racionalnéji a rychleji reagovat.

Fischer, Skoda (2009) navic uvadi, Ze u lidi, ktefi nejsou psychicky nemocni, byva
nejcastéji iniciovano snahou ziskat pro sebe ur¢ité vyhody nebo se vyhnout nepiijemné
povinnosti ¢i situaci (nNapf. zranéni mize odvratit nastup k vykonu trestu). Opét se pokusim

porovnat tato tvrzeni s vysledky ze specifickych vyzkumnych otazek ¢. 5 a 6.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 5
Ovlivituje uroven financéni a materialni uroveni vznik autoagresivniho chovani

u obvinénych

Vysledky analyzy

VSichni aktéti jsou nespokojeni se svym aktualnim finan¢nim stavem. VSichni si
mohli dovolit omezené vyuZzivat moznost nakupli. VSichni aktéfi jsou svym okolim
materialné zabezpecovani prostfednictvim balickt. Nikdo z nich nevyjadiuje pocit néjaké
materidlni nouze, vSe, co potiebovali, si koupili, dostali apod. Ve vSech ptipadech aktéti
neztratili oporu svého socialniho zazemi, které je i nadale materialné podporuje.
V nékterych piipadech se potvrdilo, ze sebeposkozeni bylo reakci na nesplnéni svych
pozadavkua. Dalo se tudiz toto jednani klasifikovat jako manipulativni s cilem dosahnout
urcité vyhody. V jednom piipadé vSak chyb&l manipulativni kontext zcela, nebot’ hlavnim

davodem bylo uvolnéni tenze navykovym modelem.

Specificka vyzkumna otazka ¢. 6

Ovlivituje ,,vyhled do budoucnosti“ vznik autoagresivniho chovdni u obvinénych?

Vysledky analyzy

K sebeposkozeni ve vSech ptipadech doslo do dvou mésicti od vzeti vazby. Dva
aktéfi jsou obzalovani z pfe€inu, nehrozi jim vysoka trestni sazba, v jednom ptipadé je
aktér souzen jako zvlast nebezpeény recidivista se sazbou do 10 let. VSichni doufaji
a oCekavaji trest pii nizsi sazbé, kterd jim hrozi, subjektivné nevnimaji svou situaci jako
nezvladatelnou. Ve dvou piipadech se nejednalo o medializovanou kauzu, v jednom

ptipadé uvadi zajem médii z dvodt poskozeného, ktery je politicky a vefejné c¢inny. Ani
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V jednom ptipadé nebyl pfi¢inou sebeposkozeni zdmér vyhnout se soudnimu jedndni nebo

jinému tkonu.

6.3 Odpovéd na zakladni vyzkumnou otazku

Zakladni vyzkumna otazka

Jaké jsou hlavni spoustéce sebepoSkozujiciho (autoagresivniho) chovani obvinénych?

S ohledem k vyse uvedenému lze za hlavni spoustéce sebeposkozujiciho chovani
uvest tedy ty, které vyplyvaji pfedevSim z krimindlni zatéze (SVO 1) a osobnostni
dispozice (SVO 3). Déle se pak jedna o spoustéce souvisejici s urovni adaptace (SVO 2)
a finan¢nim popt. materialnim stavem (SVO 5).

Lze konstatovat, Ze mezi hlavni spoustéCe lze zatradit krimindlni zatéz. Jedna se
0 osoby krimindln¢ zkuSené, dopoustéjici se riznorodé trestné Cinnosti, ve které se vSak
vyskytuje 1 nasilnd motivace. Svou kriminalni kariéru zapocali jiz v obdobi své pubescence
a prvni zkuSenost s podminkami ve vykonu trestu se datuji mezi 19 — 21 lety. V neposledni
fadé¢ maji bohatou zkuSenost s vézeniskou subkulturou. Z osobnostnich charakteristik se
dalSim hlavnim spoustéfem stdva zkuSenost s opakovanou automutilaci ve svém Zivote,
s uzivanim nealkoholovych drog a vnimani sebe sama jako osoby neagresivni. U¢ast na
léCeni  (dobrovolném nebo wulozeném) neni charakteristickym prvkem téchto
sebeposkozovateli. DalSim spoustéem se stava v daném okamziku nespokojenost
s aktudlnim financ¢nim stavem. Nelze jednoznacné zobecnit, ze sebeposSkozovatelé patii
mezi jedince s problémovou adaptaci, nebo Ze by Slo vzdy o jedince s vyrazné
problémovymi vztahy viaci formalnim autoritdm. Také u bezproblémové adaptace jsem
nasel zastupce autoagresivniho chovani. Jedinym charakteristickym znakem této skupiny
byla nespokojenost s rezimem dne.

Za hlavni spoustéce nelze naopak uvést ty, které vyplyvaji z Grovné socialnich
kontakt (SVO 4) a perspektivy budoucnosti (SVO 6).

Vsichni aktéfi maji totiz pravidelny kontakt se svym socidlnim zazemim,
subjektivné jej vnimaji jako dostate€ny. Ani v jednom piipadé se nejednalo o jedince
socialn€ izolované, kteti by byli bez zdzemi. I v dobé pobytu ve vykonu vazby se maji na
koho obratit a do ur¢ité miry se i1 spolehnout. VSichni aktéfi jsou materidlné¢ podporovani

svym socidlnim zdzemim. PoZadavek na ndkup néjakého specialniho sortimentu
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nedokazou specifikovat, neptimo vSak poukazuji na absenci véci, které by si nemohly

s . T . o
poridit za finance, nebot’ jsou v tomto prostfedi zakazanymi. Jinak jsou se svou materialni
situaci spokojeni. K sebeposkozeni dochazi v pocatecni fazi adaptace na podminky vykonu
vazby, ani zavaznost obvinéni, ani délka ocekdvaného vykonu trestu popt. medializace

ptipadu nesehrala na vzniku mimotadné udalosti vyznamnou roli.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou sebeposkozovani reprezentujici
jeden z nejéastéjsich projevi agresivniho chovani, které se objevuje u obvinénych osob
v priabéhu pobytu ve vykonu vazby. Analyzoval jsem jednotlivé oblasti, které by se daly
oznacit za spoustéce takového jednani. Vyabstrahoval jsem skupinu hlavnich spoustécu,
které jsou pro aktéry sebepoSkozujiciho chovani charakteristické. Jednalo se vsak o cil,
ktery sméfuje ke komplexnimu zajmu 0 minimalizaci mimofadnych udalosti v podob¢
automutilaéniho chovani u obvinénych.

V uvodu jsem proto avizoval, ze tato prace bude mit i zcela prakticky dopad. Na
zaklad¢ spoleénych hlavnich spoustéci sebeposkozovani jsem vytvoril jednoduchou
prediktivni pomucku (piiloha ¢. 6), podle které by mohli zaméstnanci vytypovavat mozné
pachatele sebeposkozujiciho chovani. Tento instrument by se mohl stat i zakladem pro
tvorbu vhodnych opatieni a stanoveni optimalniho planu zachézeni, ktery by sniZoval
riziko agresivniho chovani. Zakladem pro tento nastroj je celkem 9 rizikovych faktort,
které se staly hlavnimi spoustéci v ramci sledovanych piipadovych studii. Vyhodnoceni
rizika sebeposkozeni jsem realizoval pomoci tiistupniové Skaly — nizké, stfedni a vysoké.
Pro zacatek jsem vSak distribuoval riziko rovhomérné a to podle poctu kladnych odpovedi:

0-3 Ano = nizké riziko

3-6 Ano = stfedni riziko

6-9 Ano = vysokeé riziko

Samoziejmé, Ze je nutné v praxi takovy nastroj dale validizovat a upravovat.
Nastinil jsem vSak cestu a zpiisob, jakym by se Véznice Plzent mohla vydat pii typovani

ostatnich aktérit mimoiadnych udalosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné¢

atd. a tak dale

¢. ¢islo

event. eventualné

EVP Evropska vézenska pravidla
napf. napiiklad

ml. mladistvy

MS Ministerstvo spravedlnosti
OSN Organizace spojenych narodu
ods. odsouzeny

odst. odstavec

popf. poptipadé

resp. respektive

Sh. Sbirka

SVO Specifickd vyzkumna otazka
TO Tazatelské otazka

tzv. tak zvané

tj. to jest

VTOS Vykon trestu odnéti svobody
ZVO Zakladni vyzkumna otazka

TO Tazatelska otazka
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PRILOHA PI: ZAZNAM O ZJISTENI (OZNAMENI) FYZICKEHO
NASILi —- PREDNI STRANA

P¥iloha ¢&. 1

Zaznam o zjiSténi (oznament) fyzického nasili

Jméno a Prijmeni:
Datum narozeni: Zakladni cislo:

Ubytovani (cele, loznice):,
Popis okolnosti zjisténého pripadu a grafické vyznaceni stop:
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PRILOHA P II: ZAZNAM O ZJISTENI (OZNAMENI) FYZICKEHO
NASILI — ZADNi STRANA

Piiloha ¢. 2
Opatfeni vrchniho dozorce (vychovatele):

Prohlidka lékafem:

vedouci oddéleni vykonu vazby. vykonu trestu

Reditel véznice informovan dne:

Postoupeno oddéleni prevence a stiZnosti dne:

Zplisob vyfizeni a uzavfeni pfipadu:

vedouci oddéleni vykonu vazby. vykonu trestu
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PRILOHA PIV: FORMULAR - POHOVOR S NOVE PRIJATYM
OBVINENYM

Priloha ¢. 4
Véznice :
Pohovor s nové prijatym obvinénym
Jméno a Prijmeni obvinéného:
nar.
Proved! :

Den, hodina:

Aktualni chovani obvinéného:

Anamnestické udaje:

Rizika:
- riziko sebevrazedného jednani:
- riziko abstinen¢nich piiznaki:

NavrZena opatieni:

V Plzni podpis zaméstnance




PRILOHA PV: FORMULAR - ODHAD RIZIKA POTENCIALNIHO
SEBEPOSKOZENI

Ptiloha ¢. 5
Jméno, prijemni: nar.:
Pohlavi:
Vék:
Vzdélini:

Rodinny stav:

Ndstup do vykonu vazby:

Recidiva = Ano

= Ne
Nasilna kriminalita v trestni minulosti =  Ano

= Ne x
Opakované pobyty ve vykonu trestu = Ano

= Ne .
Prvni zkuSenost s vézenskou subkulturou do 21 roku = Ano

" Ne
Aktudlni nespokojenost s rezimem dne na vazbé =  Ano

- Nc W—
Opakované sebeposkozovani v minulosti =  Ano
Zkusenost s uzivanim drog = Ano

= Ne
Nepovazuje se za agresivni osobu =  Ano

= Ne
Nespokojenost s finan¢nim stavem na vazbeé = Ano

= Ne

Riziko sebeposkozeni:
nizké stiedni vysoké

pocet Ano 0-3 3-6 6-9




