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ABSTRAKT

Abstrakt Cesky

Pfislusnici soukromych bezpecnostnich sluZeb jsou osoby placené za zvladani praci
spojenych s bezpecnostni problematikou. S tim jsou spojena rizika, se kterymi se pracovnik
bezpecnostni agentury pravdépodobné setkd pfi vykonu sluzby. Neni 100% dano, Ze
pracovnik bezpecnostni agentury bude v budoucnu piimo ohroZen na Zivoté, nicméné i
s touto moznosti musi pocitat. Proto jsem se v této bakalarské zaméfil na naroky, které by
mély byt kladeny soukromymi bezpecnostnimi agenturami na své zaméstnance, aby byli

schopni spravn¢ se zachovat pfi ohroZeni Zivota.

Abstrakt ve svétovém jazyce

Safety domestic units are people paid for making jobs approximate with safety problems.
This job is dangerous that is why every safety domestic units must think of secure your
own life. It isn’t 100% sure that a safety domestic unit will be head-on danger but
prevention is basic form of defense against aggression. That is why I was localizing of
pretensions of their physical setup which should these units be able to do in dangerous

situations.
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UVOD

Hlidaci sluzba je tvofena lidskou silou, kterd je mnohdy bezprostfedné v ohroZeni Zivota.
Zasahova sluzba je viibec prvni, kdo se na misto ¢inu dostane a pokud se tam setkd s
pachatelem je naprosto pfirozené, Ze pachatel se sim dobrovolné nevzd4. Proto tyto slozky
bezpecnostnich agentur musi pocitat s urCitym odporem ze strany naruSitelli ¢i ruSitelt
zakona. Kdyby takovy bezpecnostni pracovnik, poveéfeny zasahem, nebyl fadné proskolen a
vycvicen sotva by pfemohl ndsilnika, ktery se mnohdy neotdci za svymi Ciny. Takova
loupez né€kdy spojend i s vrazdou obyvatele vykradaného domu, bytu nebo kohokoli, kdo se
mu postavi do cesty, neni v dneSni dobé uZ jen ojedinéld jako pied rokem 1989. Proto musi
byt ¢len zasahové jednotky bezpecnostni agentury, sttezici (takovyto objekt, diim, byt, auto
aj.) aktiva zdkaznika, fddné fyzicky pfipraven na odpor a to na odpor nejen télesnymi
prostfedky uto¢nika jako jsou pésti, nohy, kolena, lokty, apod., ale také musi pocitat s tim,
Ze pachatel trestného Cinu neptjde pachat Cin pouze s péstmi, ale Ze si také vezme
odpovidajici (pro n¢j “obranné”) prostfedky. A to minimaln¢ NoZe, dyky, ale také uderné
zbrané, Drazdivé latky, povolené sti‘elné zbrané jako paintballova nebo plynova pistole,
nebo dokonce nezdkonné drZzené stielné zbrané, které mohou zpusobit vétsi nédsledky ¢i
okamzitou smrt — revolvery, poloautomatické zbran¢ (samonabijeci), samocinné zbrané¢
(samonabijeci, samozamétrovaci, stiili ddvkou - vojenské)... Takovymto zbranim se ¢len
zasahové jednotky muze branit jen pokud k tomu ma odpovidajici ochranné prostredky.
Nikdo po ném nemiiZe chtit, aby se bezhlavé hrnul proti takhle ozbrojenému tto¢nikovi,
pokud zminéné ochranné prostfedky nema k dispozici. Mize ale svou pfitomnosti zpomalit
jeho unik, anebo pokud je v bezprostiednim ohroZeni Zivota, mize se dle vlastniho
presvédceni pokusit o odzbrojeni dto¢nika, pokud to neni v rozporu s §13 a §14 trestniho

zakona.
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1 OBRANA A PRAVO

Meéli bychom brét ohled na nékteré zasadni body pravni stranky sebeobrany.

Nutn:i obrana a krajni nouze

& 13 trestniho zakona Nutn:d obrana

"Cinjinak trestiy, kterym nékdo odvraci piimo hrozici, nebo trvalici atok na zajem
chranény timto zakonem, neni trestnyim éinem. Nejde o nutnou obranu, byla-1i obrana zeela
Zlevné neprimérena zposobu atoku.”

§ 14 trestniho z:iKona Krajni nouze
. Cinjinak trestny. klervm nekdo odvraci nebezpedi primo hrozici zajmu chranénému timto
zakonem, neni trestiym cinem, Nejde o krajni nouz, jestlize bylo mozne lolo nebezpedi za
danveh ckolnosti odvratit jinak anebo zpasobeny nasledek je ziejmé slejné zavaziw nebo
jeste zavaingjsi nex len, ktery hrozil.”

Podminky

Nutn:i obrana § 13

Krajni nouze § 14

Situace za které je jednino:

¢ tok &lovizka na zdjem chrandm:
trestnim zitkonem

s piimo hroziel nebo trvajict ntok

*  utok musi byt shuteény.nikoliv
pouze domndly

¢ nebezpedi vwvolang jalomkoliv

zpusobem
¢ na zijem chriném trestnim
zikonem

*  :bezpeci hrozici

¢ nebezpedl ek nebylo moino
odwratit jinak

#  fen kdo v krajni nouzt jedna,
rieml povinnost nebazpedi snidet

Kdo miize takto jednat?

kdokaliv, edvraci li ttok hrozici
Jemiu £ jingmu

kdokoliv, advraci-li nebezpaii
hroziel jemu €1 jindmu

Kym je nebezpeti zpiisobenc?

tokem élavika

cimkaliv

Jaky nasledek je dovoleno
zpisobit?

nikoli nisledek zoela zjevné
nepfiméfeny zpisobu atoku; tedy
miize by i vl nez jaky hrozil

mkoli ndsledek ziejimé steiné
wlvainy nebo jedte zdvaing)sitedy
vZahv Jen menfsi nek hrozil

Komu je tente nasledek zphsoben?

pouze wkimikovi

homeskeliv, proto jsou padminky
krajni nouze prisndisi nex podminky
nutngé obrany

Pozndmka

nutni obrana neni piipustna prob
opraynénému kondm:

*+ policie,

& armada,

*  vizenska sluiba,

*  celnici,

+ atd.

adpor je modny pouze wijimedné,
pokud by doslo evidentné ke znenriti
pravomoci vefejného Cimtels,
napfiklad ve stavu opilosti,...

Noina obrana je zvlaiinim pfipadem
Kraini nowze

pokud jde o 0tok:

s osoby nepiiCetng,

«  utok ditéte,

& nebo atok osoby konajict ve
skutkowveéan omylu,

j= teba toto povazovat za nebezpeds

oduvoediuyict stav krajni nouze za

podminky. ze nedlo nebezpeii

odvratit jinak. ..

[ng Alois Keonetny, soudni znalec v oboro sport, spec.seheobrana

Literatura: Trestni zakon £.140/ 1961 dle aktuilntho stavu
Prehledné tabulky a grafy k obecné Easti trestniho a piestupkového zdkona, Trivis Praha 1995
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1.1 Nutna obrana totiz:

Smétuje k nutnému zmaieni (Gtok je zastaven!) a ne k odvrdceni (odvraceni znamend, Ze
utocnik miiZe zadtoCit znovu) dtoku piimo hroziciho nebo trvajiciho. Nesmi byt zcela
zjevné nepiiméfend zpisobu dtoku. Podle soucasného vykladu znamend zcela zjevné, Ze
obrana miiZe byt daleko razantné&jsi, nez je utok sam. Z tohoto pohledu jsou chvaty uvedené
v déle zcela jednoznacné piipustné. Nehledd se jestli obrana byla primérend, ale jak moc

byla neprimérend!

1.2 Co si obrance miiZe dovolit proti itoku znehybnénim?

V piipadé, Ze uto¢nik napadeného znehybni (napt. obejmuti), je mozné provézt rozraZzeni
utokem napiiklad dderem hlavou do oblicejové casti lebky tutoc¢nika. Zde miiZeme
uvazovat Ze v takovém piipad¢ zpravidla dochédzi k pteraZeni nosni kosti a tedy k lehké
Ujme na zdravi - i v tomto piipad¢ jde o stejné intenzivni ndsili, jaké hrozilo obranci v
pfipad¢ jeho znehybnéni. V piipadé¢ znehybnéni totiz muze tutocnik pokracovat v jesté
razantné¢jSim utoku nebo dokonce pouzit zbraii ¢i pfivolat dalSitho ttoc¢nika.
Tento pripad je ovSem spekulativni, protoZe pro kaZdého jedince miiZe znamenat jiné

zranéni a jiné ndsledky.

1.3  MuZe byt technika ¢lovéka cviceného v bojovych sportech brana

jako utok zbrani?

Zakon tika, ze pti sebeobrané nezélezi na tom jestli jedinec je cvien v bojovych sportech,
protoZe v bojovych sportech se uci Sirokd Skdla techniky pouziti, ta ale neni pouzitelna
v praxi k sebeobran¢ (napr. KdyZ na itocnik zaiitoci na jedince Zidli, ikdy? je jedinec
cvicen napr. v karate, neumi se proti Zidli brdnit). Pokud se vi, co se kterym pfedmétem,
pak zbrani muze byt cokoli. Nezdlezi pfi tom na vysi technického stupné - tedy barve
pasku. Takze opacné : Je-li uto¢nik naptiklad karatista, mze obrdance na obranu proti jeho
koptim pouZzit zbrané- tedy napiiklad tyCe nebo Zidle. Toto ale neni uvedené ze zdkona.
Obét’ se brani vzdy tak jak sama nejlépe dovede. Ve vétSing piipadd da posléze soud za

pravdu obéti, Ze obrana byla pfimétend hrozicimu nebezpeci.
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14 Co vSe je pri napadeni povazovano za zbran?

Zbrani je jakykoliv pfedmét kterym lze ucinit utok proti t€lu diraznéjsim. Naptiklad
prazdnd plastikova lahev neni zbran. Naplni-li se, stavd se zbrani. Predmét musi byt pevny.
Castymi zbranémi se stdvaji napiiklad Zidle, pullitry &i popelniky. Pokud ttoénik timto
pfedmétem mifi na dilezité organy lidského (t€la jako je napiiklad hlava nebo krk), je to
pravné kvalifikovano jako pokus o tézkou tjmu na zdravi s trestni sazbou 2 az 8 let a z
toho Ize odvijet nutnou obranu. Ta mize byt v takovémto piipadé vedend natolik razantné,
Ze miZe utocnikovi zpisobit t€Zkou djmu na zdravi a podle povahy i s trvalymi nasledky.

Zbrani miiZe byt povazovano i zvife (pes,...)

1.5  Pokud soupeii napriklad vypadne zbrar, ale ja se bojim Ze

protivnik bude v ttoku pokracovat, mohu obrance zneskodnit?

Samoziejmé. Vzdycky. A to nejen v piipad¢ dtoku zbrani. Tady bych chtél upozornit na
jednu diileZitou véc. Protoze jde o utok, jsem ptesvédcéen, Ze jde z jeho strany o trestny Cin.
Z hlediska trestniho fddu mam po znehybnéni dto¢nika jako obcan pravo podle paragrafu
76 odstavec 2 zadrzet podezielého a pfedat ho policii (Pfesné znéni : ,,Osobni svobodu
osoby, kterd byla pfistizena pfi trestném cinu nebo bezprostiedné poté, smi omezit
kdokoliv, pokud je to nutné ke zjiSténi jeji totoZnosti, k zamezeni utoku nebo k zajiSténi

13

dukazt‘). Pokud uto¢nika znehybnime, je nejlépe zavolat na pomoc dalsiho ¢lovéka. Mtzu
ho zneskodnit paralyzérem at uz sprejovym nebo elektrickym. Pokud obcan zadrZi
podezielého pii trestném &inu nebo bezprostiedné po ném, musi ho hned predat policii CR.

NemtZe si ho sdm nékam zavfit a vyslychat.

1.6  Za jakych podminek mohu ¢i musim vstoupit do stietu jinych
lidi?

Kazdy, kdo vstupuje do konfliktu na obranu napadené osoby, sim jednd v nutné obrang¢.
Jakoby pfebird nutnou obranu od napadené osoby. Povinnosti kazdého ob¢ana je pomoci
ohroZzenému, pokud to neznamend nebezpeci pro vlastni zdravi ¢i zZivot nebo zdravi ¢i Zivot

osob blizkych. Pozor na ptipad, kdy jde o vzdjemnou roztrzku dvou osob. V takovém
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piipadé vétsinou nejde jednoznacné urcit kdo je utocnik a kdo napadeny. Do takovéhoto
konfliktu rad&ji nevstupujeme do té doby, dokud by jeden ze dvojice vyrazné€ neprohraval a

nebylo by ohroZeno jeho zdravi.

1.7  Je verbalni utok signalem k atoku?

Ano podle zdkona je verbdlni utok (naddvani, vyhrozovani, zastraSovani,...) signalizaci, zZe
muze k dtoku dojit. V Ptipad¢, Ze dtocnik drzi nliZ a vyhroZuje zabitim, ma obrance pravo
razantnéji zasdhnout, ikdyZ nedojde piimo k utocnému pohybu. Mdme pravo se branit,

protoZe nevime, zda tto¢nik se zbrani jen hrozi, nebo jestli svlij ¢in ma promysleny.
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2 RIZIKA

Musim zde také zminit, jakym zplsobem mohou byt pracovnici soukromych
bezpecnostnich sluzeb ohrozeni na zZivoté, pti vykonu sluzby. V téhle kapitole se proto
zam¢fim na zéklady sebeobrany, jaké piipady dtoku mohou nastat, na dostupné obranné

prostiedky, taktiku a psychologické piisobeni.

2.1 RozliSeni stupné ohroZeni
® chopy;

® odejmuti;

e fixace;
e Skrceni;
e udery;

e kopy;

e (tok pfedmétem,;

e (tok nozem:;

e (tok seCnou zbrani;
e (itok stfelnou zbrani;
e {tok se zvifetem;

e gpecidlni dtoky a vyhroZovani;

2.2  RozliSeni podle prostiredki dostupnych k obrané
e vykryti dchopy a paky;
e vykryti a protiitok;
e protidtok na citliva a zdravi nebezpecna mista;
e obrana pomoci pfedmétu;

e obrana pomoci zbrang;
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Psychologické piisobeni
utocnik pod vlivem alkoholu ¢i jinych ndvykovych létek;
utocnik s psychopatickymi sklony;
vyprovokovany uto¢nik s cholerickymi sklony;
utocnik ptislusejici k agresivni nebo bojové skuping;
utok psychicky slabsiho jedince;
provokace pted ttokem:;
uklidnéni ttoc¢nika;
zastraSeni atoc¢nika;

souhlas s uto¢nikem;

Taktické prvky
obrana proti vice uto¢nikiim;
pohyb v sebeobrang;
vytvéieni prostoru (okolo a mezi obrancem a tto¢nikem);
zpusob sledovani utocnika;
klid a agresivita;
zajisténi svédka;
reakce a naCasovan;
obrana proti ozbrojenému uto¢nikovi;
obrana proti utoku pfedmétem;
vyuZziti okolniho prostiedi;
vyuZiti okolnich pfedméti;
odvedeni pozornosti;

obrana ve zvlaStnim prostiedi (stil, automobil, dav);
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2.5

Zakladni zasady sebeobrany

vyhybat se konfliktnim mistim (pohromadé¢ vice nebezpecnych piislusnikil
podezielych skupin : ptislusnici radikédlnich hnuti, agresivné se projevujici fanousci,
opili jedinci atd.);

nedostavat se do konfliktnich situaci;

nesledovat upfené agresivni jedince;

neprovokovat je slovné ani mimo- verbdln¢ (ndznaky rukou, grimasy);

neddvat se do vazn¢jSich debat s podezrelymi jedinci, ale ani je tvrdé neodbyvat
(vhodné je slusnd, ale diiraznd vymluva);

vyhybat se dopfedu agresivnim jedinciim, u kterych je ptredpoklad, Ze vyvolaji
konflikt;

déti by nemély v zZddném piipad€ chodit s nezndmymi starSimi jedinci ani s nimi
zustavat o samote;

totéz plati pro Zeny a divky. Ty by také mcly, pokud necht&ji z mérné pfijit k
nasilnému sexudlnimu styku nebo obtéZovani, stopovat ¢i chodit v noci méstem co
nejméné a pokud mozno ne samy;

pokud divky nechtéji imysIné upoutat co nejvice muzi nebo alespont jednoho
ziskat, mé¢ly by do podezielych no¢nich podniki chodit v co nejméné
provokativnim obleceni a stejné tak se i chovat;

vyhnuti se ttoku pfi provokaci - slovné neodporovat uznat ¢i polichotit soupetovi v
piipadé¢ provokace skupinou je nékdy vhodné "zahrit jednoho z nich" odvézt

pozornost nebo fe€ na jiné téma netvarit se ani ustrasené ani provokativng;
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3 ZAKLADNI TECHNIKA NUTNA K OBRANE

3.1 Obrana proti chyceni

s 2

Pti obran¢ proti chyceni za odév je nutné si uvédomit jaky je nejCastéjsi tcel tohoto kroku
utocnika. Samotné chyceni totiZ jeSt€ nemusi znamenat ptimé ohroZeni. Jednd se vSak o
velmi Castou agresi po které vétSinou ndsleduje slovni vyhrozovani, ale mulzZe byt i

predzvésti skuteCného napadeni.

Obr. 1. Obrana proti
chycent, [7]

3.1.1 Chyceni jednou rukou pod krkem

Tento zpusob dtoku je charakteristicky pro napadeni slabsi osoby siln€jSim jedincem. Pti
vybéru obrany budeme vychézet ze skutecnosti, Ze pokud se uto¢nik rozhodne svého soka
chytit pod krkem ve vétSin€ piipadii ho ndsledné pfitdhne k sob&. Obranné prvky tedy

musime provadet na pokréenou ruku coz je t€zs$i nebot’ pokrcen ruka zarucuje vetsi silu a

stabilitu v dchopu.
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Obr. 2. Chyceni jednou rukou pod krkem,
[7]

3.1.2 Obrana nasazenim paky na prst

Tento zpiisob obrany je vhodny zejména v piipade, Ze stisk neni pfiliS silny. V opacném
piipadé je nutno vyuZzit momentu piekvapeni, pfi kterém utocnik stisk oslabi. Jde napiiklad
o kop do holen¢, dupnuti na nohu, ndznak uderu na oblicej atd.. Poté prudkym stisknutim

pfitlac¢ime posledni ¢ldnek soupefova maliku nebo palce smérem k dlani.

Obr. 3. Obrana

nasazenim  pdky  na

zapesti, [7]

3.1.3 Obrana nasazenim paky na zapésti

Soupeifovu ruku chytneme rychle obéma rukama tak, aby prostiedniky obemkly titocnikovo
zépesti tésné pod dlani a palce byly ptfiloZeny u malikové Casti hibetu dlan€. Silnym tlakem
palct pfitlacujeme utocnikovo zapésti k piedlokti a to bud’ k zemi za jeho télo nebo k zemi

se soucasnym ukrocenim vzad.
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3.14 Obrana nasazenim paky na rameno

Pokud nés uto¢nik uchopil pravou rukou, pak pravou rukou uchopime jeho zapésti. Dlani
levé ruky udefime zespodu na soupetiiv loket. Se sou¢asnym ukrocenim za zdda soupete
dotlac¢ime soupettiiv loket smérem k zemi. Pro ptipad potieby odvedeni dto¢nika mlizeme
jeho ruku zafixovat pomoci levé ruky za zady tak, Ze tto¢nikovo predlokti ddme do loketni

jamky a druhou rukou chytneme soupete pod krkem a ptitdhneme ho k sobé¢.

3.1.5 Obrana odtaZenim soupeie

Pfti hrozbé nebezpecného utoku je vhodné pouZit jako obranu kop na koncetinu. Abychom
mohli kop provézt musime si soupefe nejprve od sebe odtdhnout. To provedeme rukou na
stejné stran¢ soupefova utoku tlakem do soupetova krku. Soupetfe zneSkodnime nejlépe
silnym kopem holeni do stehna. Soupeft je na urcitou dobu znehybnén pfi¢emz nehrozi jeho

zranéni.

3.2 Obrana proti odejmuti

Vv s Yevs 2

V tomto dile se zaméfime na nejcastéjsi zptisob Skrceni a zdroven také nejcastéjsi ttoky
pomoci zachyceni. Jedna se o obejmuti ze zadu zachyceni pomoci tzv. Nelsona a tichop do
kravaty. Vzhledem k tomu, Ze tyto zpusoby zachyceni jsou pro uto¢nika vcelku snadné a

predevsim ucinné, podivame se na obranu v téchto piipadech trochu podrobnéji.

3.2.1 Obejmuti zezadu

Obejmuti zezadu je Casté v piipadech, kdy se konfliktu tcastni vice osob. Jeden z tto¢nikll
totiZ obét’ zezadu zachytdva, aby druhému ndsilnikovi usnadnil dalsi fyzicky utok. Pfi jiné
variant¢ napadeni muze po obejmuti svého protivnika odhodit ¢i povalit na zem. V obou
piipadech je tedy dulezitd okamzitd obrannd reakce, abychom tuto¢nikovi (popfipadé

utoc¢niktim) neumoZznili pokracovat v dalSim tutoku.

3.2.2 Obejmuti zezadu pres ruce

V takovém piipad¢ je nejjednodussi a vzdy ucinné mirné€ se natocCit k soupeti bokem a
okamzité dlani zattodit na jeho genitalie. Uto¢nik nés totiz nikdy nemiZe stisknout tak
pevné abychom nemé¢li moZnost se rukou na jeho genitédlie dostat. Muze se stat, Ze ani poté

nas uto¢nik nepusti. Rozhodné se vSak od nds odtdhne natolik aby ndm vytvofil potiebny



UTB ve Zliné, Fakulta technologickd 20

prostor pro ndpiah a prudky dder loktem do bficha. PouZzit miiZzeme samoziejmé také nohy.
Kopnuti patou do holené ¢i prudké pfiSlapnuti nartu ndm prinejmensim pfipravi pozici pro
snadné vyprosténi z uchopu. Dal$Sim jistym obrannym prvkem je tzv. hlavicka, kdy
prudkym zdklonem celkem snadno mizZeme tuto¢nikovi dokonce zlomit nos. Proto pozor -

pouzivat pouze v piipad¢ opravdového ohrozeni.

3.2.3 Obejmuti zezadu pod rukama

Uvolnéné ruce ndm umoziuji daleko Sir§i repertoar obrannych chvati. Samoziejmée
muzeme pouZit vSechny prvky jako v pifipadé obejmuti pod rukama. Navic se nabizi
prudky uder do Zeber, ddle uder loktem do dtocnikovy hlavy se souasnym oto¢enim nebo
uder pésti s otocenim a mirnym odklonénim téla do strany. Nemusime se vS§ak vZdy branit

uderem. N¢kdy je jistéjsi zattocit na citlivd mista (zejména na obliceji).

3.24 chhop do tzv. Nelsona

Tento zptsob patii samoziejmé také do kategorie uchopii ze zadu. Zatimco proti obejmuti
se da snadno brénit v kazdé fizi je obrana proti "nasazeni Nelsona" silnym uto¢nikem
velice obtiZné. Proto musi obrdance vyuzit nejvétsi slabinu tohoto ttoku kterou je nesnadné
zachyceni. Vysvétlime si jednotlivé faze "nasazovani Nelsona" a patficné obranné prvky v
pritisknout ruce ke svému télu. At uz bude mit uto¢nik jakoukoliv silu, ve svém piivodnim
utoku uz pokracovat nemuze. V piipad¢ Ze ndm protivnik ruce uz nadzdvihnul, miiZzeme
jesteé stale pouzit jeden z obrannych prvkia uvedenych v piedchozi kapitole a to je otoceni a
utok na souperovu hlavu. Pokud je dto¢nik ve fazi, kdy se ndim uz chystd zachytit dlanémi
krk, pak ndm nezbyva nic jiného neZ natdhnout ruce nahoru a rychlym podfepem se z témé&f

dokonceného utoku dostat.
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Obr. 4. Uchop do tzv.
Nelsona, [7]

33 Obrana proti kravaté

3.3.1 chhop kravatou zezadu

V tomto piipadé mizeme podle situace vyuzit uvedené obranné prvky proti ichopu zezadu
do zdklonu. V této pozici miZeme snadno proménit soupefovu vyhodu v jeho slabinu.
Vzhledem k postaveni tézisté ttocnika je vhodné zaklesnout jeho nohu a spadnout vlastni
vahou na tto¢nikova zdda. Po padu na tvrdsi podklad jako je beton asfalt ¢i kachlicky

soupeie rozhodné piejde veskera chut’ pokracovat v utoku.

3.3.2 Klasicky uchop do kravaty

I tato pro tutocnika vyhodnd pozice neni samoziejmé z hlediska sebeobrany neteSitelna.
Ponékud zdatnéjsi jedinci mohou s utocnikem razné€ skoncovat tak, Ze soupefe obejmou
chyceni za nohu, nadzvednuti a povaleni. SlabSi jedinci pak mohou zaklesnout

protivnikovu blizsi nohu a povalit ho na zem tak, Ze opét vlastni vahou padaji na tto¢nika.
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Obr. 5. Uchop do
kravaty, [7]

3.4  Obrana proti Skrceni

V této kapitole se zamé&fime na Skrceni. V tomto pifipad¢ je vhodné uvést kromé obrany

proti samotnému ttoku také nékolik zakroki, které tito¢nikovi v zachyceni krku zabrani.

34.1 Zneskodnéni protivnikova itoku pred dokonc¢enim

Je tieba si uvédomit, zZe dtocnik se pfed samotnym Skrcenim snazi svou Obét’ zachytit a
pritdhnout k sobé. Jako nejcast&jsi zpisob pak uto¢nik voli zachyceni krku jednou rukou.
Ukazeme si tii zplsoby, jak tento zacatek dtoku zlikvidovat. Pro jednoduchost si postup
budeme vysvétlovat pro utok pravou rukou. V opacném piipad¢ je samoziejmé postup

stejny pouze zrcadlové obraceny.

Obr. 6. Utok pravou
rukou, [7]
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Jako prvni si ukdZeme ten nejjednodussi a piesto velice ucinny obranny prvek. Spolu s
thybem do leva prudce vykryjeme soupetiiv utok levym piedloktim pokréené ruky (v
karate se tento kryt nazyva soto-uke) tak, aby jsme se dostali vedle soupefova pravého
boku. Této situace miiZete vyuzit k dderu prvou rukou do obliceje, srazeni soupeie k zemi

pokrcenou pravou rukou nebo naptiklad kopem holeni ze zadu do protivnikova stehna.

O proti nékterym radam, které se mohou pouzit bez ptipravy, je ndsledujici nacvik nutné si
nejprve vyzkouset a nékolikrat procvicit. Efekt vysledku vSak stoji za to. Protivnikliv dtok
nejprve vykryjeme pokréenou levou rukou pohybem doleva nahoru (v karate kryt age-uke).
V pohybu ruky pokracujeme po oblouku smérem doleva dolli az dostdvame tuto¢nikovu
ruku pfed sebe, kde ji ptebira prava ruka (u pravé ruky je palec na stejné stran€ jako ostatni
prsty. Pravou rukou si pak protivnika oto¢ime pravym bokem k sobé a okamzité zachytime
obejmutim. VSe musi probéhnout rychle a plynule. Jak déle naloZime s tito¢nikem z4visi na
nasich fyzickych schopnostech a dovednostech. Nejjednodussi je tlakem k zemi a doleva

protivnika svalit na zem.

Nesmime vSak zavdhat ani v piipad€, Ze se ndm prvotni soupeilv ndstup nepodafilo
zachytit a uto¢nik nds zachytil za krk. V tomto piipadé musime soupete predejit tim, ze
jdeme pravou rukou zprava po tutocnikovu krku, levou rukou ze spodu podrZzime loket
utoCici ruky a soucasné¢ s tim podbihdme soupefovu ruku pomoci pokréeni nohou a
vykrokem vpted. "Podbéh" musi byt proveden tésné u soupetova téla, abychom protivnika
mohli okamzit¢ zneSkodnit objetim a pfitdhnutim v oblasti krku a podpazi. Ddle mizeme
soupefe zneSkodnit jako v bodu 2. Zdatnéjsi jedinci pak mohou soupefe po predchozim

priskrceni chytnout kolem pasu pohybem péanvi vpied a zaklonénim tto¢nika nadzdvihnout

a hodit na zem.

34.2 Skrceni obéma rukama

Jako prvni si pfedvedeme obranu proti tomuto zpisobu Skrceni které neni obvykly v

agresivnim utoku pfesto je velice Casté a hlavné u vefejnosti nejznamé;jsi.



UTB ve Zliné, Fakulta technologickd 24

¢ Obrana pi'ed dokon¢enim zachyceni.

Pokud se utocnik snazi zachytit naS krk ob&ma rukama zepiedu,, pak nejjednodussi
obranou je rozrazeni utoku obéma rukama smérem zevniti ven a ndslednym kopem na

genitalie (kingeri) nebo pfimym kopem na soupetovo bficho (mae-geri).
e Skrceni zepiedu.

Vhodné a ucinné je sraZeni utocnikovych rukou pfii zahdjeni jeho utoku. To provedeme
natdhnutim pravé ruky co nejvySe nahoru. Se souCasnym otoCenim pravym bokem k
soupefi udefime loktem pies soupefovy ruce. Zaroven s uderem jdeme do diepu. Efekt
obranného prvku zvysime stoupnutim na Spicky nebo vyskokem tésn¢ pred sraZenim
soupefovych rukou. Po takovémto vyproSténi ze Skrtictho stisku se v piipad¢ dalSiho
nebezpeci nabizi uder pésti pravé ruky do obliceje (tetsui) nebo uder loktem pravé ruky
(empi).

e Skrceni zezadu.

Jeden z moznych odrazeni takovéhoto titoku je obdobny jako v ptipadé 2. Opét co nejvyse
zdvihneme pravou ruku, nato¢ime se doprava a pokréenou rukou srazime soupefovy ruce
se souCasnym skokem do drfepu. Opét v piipadé¢ nebezpeci je mozno dokoncit obranu
uderem levé pésti nebo loktem levé pokréené ruky (empi) do spanku. Dal$i moznosti je
otoceni doprava se zdviZzenou pravou pazi a obejmuti protivnikovych rukou. Stiskem a

pritaZenim pak dostavame soupeie do paky.

3.5 Sebeobrana Boj na zemi

Budeme se zabyvat situaci, kdy se pifi napadeni ocitnete na zemi. Jde o velmi nebezpecnou
situaci a to jak v piipad¢ Ze soupet stoji a mlize pokraCovat v utoku tak i v ptipad¢ Ze
soupef padd s obrancem. Kazda situace vyZaduje vétSinou specifickou reakci pii obran¢ na

zemi vSak plati n€kolik zakladnich zasad.

3.5.1 Uto¢nik pad4 s napadenym

V takovém piipad¢ je nejdllezitéjsi aby ttocnik nepadal na obrance. Naopak napadeny se
musi snaZzit spadnout na tto¢nikovo télo. JestliZe tto¢nik padéd na nds pak se musime snazit
mezi téla dostat pokrc¢enou nohu tak aby uto¢nik padal na nase koleno kterym ho mlizeme

povalit do strany nebo piehodit pies sebe. Pokud tuto¢nik i jeho obét’ spadli soucasné (v
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urcité vzdélenosti od sebe nebo padaji bokem v tchopu) pak je dilezité co nejrychleji
skocit na soupefe a pfitisknout mu predloktim krk k zemi. V idedlnim pifipad¢ vyuzivame
pii skoku na utocnika celé vahy téla dopaddme na n¢j tedy pouze rukama zatimco nohy
jsou stdle ve vzduchu. Tim ziskdvdme nad soupefem fyzickou pievahu. To samoziejmé
plati pfedevsim pro piipad kdy po padu se nemiZzeme vyhnout dalSimu souboji a nemame

moznost se konfliktu vyhnout byt’ i dtékem.

Obr. 7. Bojna zemi 1, [7]

S

Tézsi ale neméné u¢inné je drzeni, paceni apod.

Jednou z nich je napiiklad paka na loket. PouZziva se v piipadé Ze tto¢nik lezi po dopadu na
zddech. Soupefe zalehneme takovym zplisobem abychom dostali naSe podpazdi na
protivnikovo rameno a pies predlokti pa¢ime soupefovu ruku kterou mu nati¢ime dlani
nahoru. Prakticky stejnou paku mizeme provézt i pres nohu kdy pfedlokti nahrazuje vnitini

strana stehna. Pokud je soupef na boku nebo na zddech mame situaci pon¢kud usnadnénou.

Ptitlacenim krku k zemi totiZ znemoZnime tto¢nikovi jakkoliv pouZit ruce.

Obr. 8. Boj na zemi 2, [7]

Jako fixace se pouziva zkrouceni ruky za zada

Pokud m4 tto¢nik ruce schované pod sebou je mozné mu zachytit bradu a vyvracet mu
hlavu dokud sdm ruce nevynda. Pokud se ndm nepodatilo ziskat po padu aktivitu jsou

vétsinou dva zplsoby jak v praxi soupet pokraCuje v utoku. Svou obét’ bud’ zacne Skrtit
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pomoci "kravaty" nebo napadeného zasedne a dal utoci udery. V tomto piipadé€ je tfeba si
dasledné zakryt oblicej a snaZit se ve vhodnou chvili zaudtoc€it na soupefova citlivd mista.
Jestlize obrance leZzi na zddech a soupef na ném sedi pak je nutné zaitocit prudkou ranou
pésti do Zeber nebot’ na oblicej dosdhnout nelze. Naopak pokud dtocnik Skrti pomoci tzv.
"kravaty" je ucinné zaudtoCit na jeho citlivd mista na oblic¢eji (krk ohryzek tlak na oci

chyceni za vlasy apod.)

Obr. 9. Boj na zemi 3, [7]

3.5.2 Napadeny pada sam

Velkou pozornost je tieba vénovat uz samotnému padu. Snazime se samoziejmé padat tak
abychom byly i po padu schopni dal$i obranné akce. Nejnebezpecnéjsi pad je na zada proto
se vzdy snazime stocCit alesponi na bok Nutné je vzdy pfitisknout bradu k hrudi abychom se
pfi padu neprastili do hlavy. Pokud je uto¢nik v dostatecné vzdalenosti, snaZime se

okamzité postavit na nohy a to kotoulem nebo co nejrychlej$Sim vstanim.

v v s

Pokud uZ nemdme moZnost vstit je nutné zaujmout co nejvyhodnéjsi polohu. Lehneme si
tedy na bok nohama k protivnikovi ruce drzime ve stfehu tak aby kryli vrchni ¢ast téla a
hlavu. Spodni noha je pokréen aby chranila genitdlie vrchni je nataZen proti soupefi a tim
udrZzuje vzdalenost. Touto nohou také mlZeme zaitocit kopem nebo pouZit podmet tzv.
"ntizky") kdy spodni noha zafixuje dtocnikovi koncetiny u zem¢ a vrchni noha soupete
povali tim Ze se opie do horni ¢asti nohou nebo bticha. Pokud je soupef na dosah snazime
se ho strhnout s sebou. Piipad Ze dto¢nik i napadeny padaji soucasné jsme si popsali v

pfedchozim odstavci L.
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A jesté jedna rada na zavér. Na zemi se mizeme branit pouze proti jednomu soupeti proto

kdyz je utoc¢nikl vice snaZzime se vstdt za kazdou cenu a pies nejslabsiho se snazime dostat

pryc.
3.6 Sebeobrana Fixace na zemi

3.6.1 Souperi* pada na bricho

Tato situace nds dostdvd do vyhody pfedevSim Proto, Ze soupetf miiZe proti ndm jen stézi
pouzit ruce. Snadnym zptisobem tak mizeme nad soupefem ziskat pfevahu tGc¢innou fixaci.
Uto¢nikovi se vSak z této polohy snadno vstdvd, proto je potieba fixaci provézt co

nejrychleji.

Obr. 10. Boj na zemi 3, [7]

Pokud se tedy uto¢nik po naSem piedchozim chvatu dostal na zem bfichem, snazZime se
okam?zité rychlym skokem zalehnout jeho té€lo a krk pfitlait k zemi predloktim. Tim totiz
protivnikovi nejen nedovolime pouZit ruce, ale znemoznime mu prakticky jakykoliv pohyb.
Pokud utocnik drzi v ruce néjaky nebezpecny predmét a ruce ma schované pod télem, je
potfeba ho dostat do velice nepfijemné az bolestivé situace a v ni ho pfimét aby ndm

pfedmét vydal.
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Obr. 11. Boj na zemi 4,
[7]

Toho dosdhneme pdkou na bradu:

1. rukou kterou ptitlacujeme soupeitv krk k zemi.

2. chytneme tto¢nikovi jednu ruku a zkroutime mu ji za zada poloZime si ji na
predlokti své druhé ruky a na protivnika nalehneme. Pro zvySeni efektu a tc¢innosti
fixace miiZeme pfitdhnout za vlasy protivnikovu hlavu smérem vzhtru Lehneme si
na protivnika bokem. Spodni nohu pokréime a mezi lytko a stehno vloZime
ttocnikovu ruku a celou vahou na soupefe dosedneme. Pozor pii této fixaci mize
snadno dojit k vdZnému zranéni ramene takZe ho naplno pouZivejte pouze pfi

adekvétné nebezpecném tutoku.

3.6.2 Souper pada na zada

V této poloze je soupet zraniteln€jsi a je pro né¢ho velmi nesnadné rychle vstat. Zato vSak

proti nim miZe pouZit ruce.
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Obr. 12. Boj na zemi 2, [7]

Jednoduchou a velmi zndmou fixaci je pdka na soupefovu ruku pfes nasi nohu. Soupeie
opét zalehdvame a tlakem predlokti na krk odtlatujeme jeho hlavu. LeZime na boku a nohy
mame vedle soupefe. Spodni nohu pokréime co nejvice k ttocnikovi a pfes ni tlakem k
zemi pac¢ime protivnikovu ruku kterou se snazime co nejvice natidhnout a oticet dlani

smérem vzharu.

Dal$im zneSkodnénim protivnika je Skrceni. Pfi ném se vZdy snaZime stisknout tepny, aby
doslo ke sniZeni piivodu krve do hlavy a tim ke ztraté védomi, ke kterému dochazi uz po
nckolika vtefindch. Tak protivnika zneSkodnime bez jakéhokoliv zranéni. Velka chyba je
mackani celého krku popfiipadé ohryzku. Jednim z nejzndméjSich zptsobli Skrceni je
takzvand kravata, kterou jsme se zabyvali v jedné z ptedchozich kapitol. Spravna kravata

tiskne tepny palcovou stranou piedlokti a bicepsem.

Pti zneSkodnéni uto¢nika Skrcenim ndm muZe také velmi dobie pomoci jeho odév. Obéma
rukama chytdime limec a vyvracenim zdpésti tlacime klouby na soupeitv krk. Jeste
ucinnéjsi je chyceni limce kiiZem co nejvice u protivnikova tylu. Pak tlakem rukama proti

sob¢ siln¢ tiskneme tepny a to malikovymi hranami piedlokti

3.6.3 Boj na zemi

Na zavér si fekneme jak se chovat pokud se dostaneme do nezdvidénihodné situace kdy se
na zemi dostdvdme pod soupete. V tomto piipadé¢ se snazime vzdy zapfit chodidla
pokrcenych nohou o zem coZ ndm umoziuje potiebny pohyb téla smérem nahoru ¢i otaceni
do stran. SnaZime se také o neustdly pohyb na zemi abychom soupeti znesnadnili nasazeni
n¢jaké fixace. Abychom utocnika ze sebe shodili musime ho zachytit a prudce se otoCit na
bok. Pokud na nds protivnik sedi pevné dame si ruce pred sebe zapfenim nohou a
zvednutim panve prudce tuto¢nika alesponn o n€kolik centimetri nadhodime a pod jeho

nohu vsuneme ruku. Tou chytneme soupete z boku pevné za nohu a pomoci zapieni nohou
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a druhé ruky se otdcime na bok a soupete shazujeme. Akce nevyzaduje piilis sily zato vSak

trochu mrStnosti a rychlosti.

3.7 Sebeobrana Obrana proti nozi

V této kapitole se dostdvame k obrané proti zbranim. Nejprve se zaméfime na zlikvidovani
utoku nozem (bodno- feznd zbran, jednostrannd ¢epel), dykou (bodna zbrai s rovnou Cepeli
- oboustrannd) ¢i jinou seCnou zbrani. Tou muzZe byt napiiklad i bfitva, vétsi stiep ¢i
urazend sklenénd ldhev. Pfi obran¢ proti takovémuto utoku se musi zménit dosavadni
taktika obrany. PfedevSim je nutné co nejvice omezit boj nablizko, ktery je s protivnikem

ozbrojeném feznou nebo bodnou zbrani velice nebezpecny.

3.7.1 Hlavni zasady p¥i obrané proti nozi

UdrZeni si dostatecné vzdalenosti od utocnika. Toho miizeme dosdhnout vyuZzitim vétsiho
otevieného prostoru nebo vyuZitim okolnich predmétii. Vhodné je dostat se do takové

pozice, kdy mezi obrancem a tto¢nikem je napiiklad stal nebo jiny vEtsi predmét.

VyuZziti okolnich pfedmétti. Ty mohou podle velikosti slouzit k riznym udcelim. VeEtsi
predméty jako je zidle nebo ty¢ poskytuji obranci pfevahu nad protivnikem a mohou tak
slouzit k pfimé likvidaci uto¢nika a to hodem nebo uderem timto pfedmétem. PoslouZit
nam vsSak mohou i docela malé predméty. Pokud po dtocnikovi hodime napiiklad sklenici,
kli¢e, ledvinku ¢i kus zmackaného odévu, odldkdme uto¢nikovu pozornost na dobu

potiebnou k protittoku.

Protittok po odldkdni soupetovy pozornosti. Ten provadime zdsadn¢ pomoci kopii nebot’
nohy jsou diky pevné obuvi nejlépe chranénou casti t€la. Prvnim kopem nejlépe na
genitdlie nebo z boku na stehno se snazime protivnika alespoil na urcitou dobu zneSkodnit.
Dals$im krokem by mélo byt co nejrychlejsi odkopnuti zbrané ze soupetfovy ruky. Protitdtok
musi byt proveden s dostate¢nym diirazem a rychlosti, aby dto¢nik nemé¢l moZnost zbran
pouzit.

Ochrana rukou pomoci odévu. Pokud je nutné se brénit proti ostrému pfedmétu ptece jen
pomoci rukou je vhodné (pokud to ¢as dovoli nebo pokud ttok nozem ofekdvame) omotat

si predlokti az k zdpésti jakoukoliv latkou. To ndm totiZ pfi kontaktu s ostrym predmétem

dostate¢n¢ zabrani jeho hlubSimu priniku do ruky. Ochrana rukou pomoci omotaného
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odévu je také vhodny proti zkuSené¢jSim soupeiim. Ti v mnoha piipadech netto¢i pfimym

v, oz

bodnutim ale snéZi se pofezat ruce obranci, ktery se snazi utoky noZem kryt pazi.

3.7.2 Obrana proti itoku nozem

Pro ptipad, kdy nemiiZzeme vyuZit Zddnou z vysSe uvedenych zdsad, si uvedeme nékolik
zékladnich obrannych prvki proti ttoku nozem. Rozdélime si je podle toho jakym

zptisobem je dtok proveden.

3.7.3 Utok noZem vedeny shora

Pii takovém utoku je nutné rychle reagovat a obrannou akci provézt v dobé utocnikova
naptahu. Celou situaci si ukdZzeme na utoku pravou rukou. Proti vedenému utoku musime
okamzit¢ vykrocCit a soupefovu ruku zastavit levym pfedloktim. Pravou rukou okamzité
soupefovu pazi. Prudkym pohybem dlanémi smérem dolt dostdvdme soupeie do ucinné
paky. Pokud tento chvat nemdme vyzkouSeny, je 1épe po zastaveni utoku vézt pravou
rukou spodni hdk na bradu. Pied dtokem shora mizeme také ukrocit doleva a soupefovu
ruku vykryt a zachytit pravou rukou. Poté muZeme soupefe zneSkodnit tderem loktem

nebo ho odzbrojit pomoci péky.

Obr. 13. Utok noZem

vedeny shora, [7]

3.74 Utok nozem vedeny ze spodu

V takovém piipad¢ je vhodné zastavit uto¢nikovu pazi podrazkou boty. Pokud takovy

zpusob obrany nesta¢ime provézt nebo si na n¢j netroufneme, musime pred dokoncenim
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utoku uskocit do strany, abychom se vyhnuli jeho sméru. Zarovei s tim prudkym tderem
natazené ruky se snazime utoc¢nikovi vyrazit jeho zbran nebo alespon vychylit itok mimo

nase télo. V protittoku pokracujeme napiiklad prudkym kopem do stehna nebo ledvin.
Utoénik noZem protivnika ohroZuje.

Uto¢nik tedy neprovadi piimy ttok ale ma pouze pied sebou niiZ namifeny na svou ob&t. V
takovém piipad¢ je krajné nebezpecné snazit se ostry pfedmét vyrazit nebo vykryt rukou.
Nelze totiz vyuZzit momentu utocnikova ndptfahu. SnaZime se tedy protivnikovu zbran
vykopnout a to nejlépe vnitini stranou chodidla nebo nartem. Okamzit€ po tomto zakroku

musime pokracovat v protiitoku.
3.8  Sebeobrana Obrana proti utoku predmétem

3.8.1 Obrana proti tutoku zidli

Jeste¢ neZz se pustime do ndcviku obrannych prvkl, uvedeme si nejprve hlavni zdsady
sebeobrany proti takovémuto utoku. Dulezity je predevSim pohyb, ktery ndm umozni
vyhnout se dtoku ¢i pfipravit si pozici pro provedeni potiebné akce. Pii dtoku véEtSim
Oproti pfipadu napadeni noZem se totiZ nelze drzet od utoc¢nika ve vétsi vzdalenosti, nebot’
muzeme piedpokladat Ze uder ty¢i nebo zidli ma skute¢né velky dosah. V idedlnim ptipadé
se k uto¢nikovi snaZime dostat na télo v dobé jeho naptahu. Je tedy nejlepsi dostat se k
utocnikovi uz ve chvili, kdy pfedmét uchopuje do ruky. Dalsi instrukce pro obranu proti

napadeni predmétem si ukdZeme u jednotlivych obrannych nécviki.
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Obr. 14. Obrana proti
vtoku Zidli 1, [7]

3.8.2 Utok zidli nebo ty&i vedeny shora

Nad hlavu zdvihneme zkiiZené ruce zaviené v pcst a okamzité vyrazime proti soupeii
abychom mu zabranili v dokonceni dderu pfedmétem. Je nutné schovat hlavu pod ruce tak
aby nés do ni nezasahl pfedmét, ktery by mohl dtocnikovi vypadnout z rukou po narazeni

na nas kryt.

3.8.3 DalSim G¢innym a pritom vcelku jednoduchym obrannym chvatem je

nasledujici akce

Vyrazime do podiepu vpied proti nohdm tutocnika. Ty zachytime pod koleny stréenim
télem do soupete a zdaroven zatdhnutim za nohy povalujeme uto¢nika na zdda. Pti tomto
obranném prvku je dulezité jit co nejvice do podiepu a piitlacit se k soupeii télem -
snazime se tedy nepiedkldnét. Ddle je nutné co nejvice schovat hlavu - nejlépe ji

pritisknout k soupefovu boku.

Nérocnéjsi, ale neméné ucinny chvat za¢ind podobné jako ptfedchozi ndcvik. Tentokrat
musime ji co nejvice do podiepu, abychom se dostali pod tézisté utocnika. Nadzdvihnutim

jeho nohou a dal§im pohybem téla dopiedu tto¢nika ptehazujeme pies rameno.

3.84 Utok predmétem vedeny ze strany

V takovémto ptipadé se snazime dostat na druhou stranu tutocnika, nez na které se

napfahuje. Soucasn¢ s pohybem k soupefi a do strany se snazime do protivnika bficha
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narazit zdvihnutym kolenem. Po takovém z kroku muzeme soupefe dale zneSkodnit
podmetem nebo jednoduseji iderem pésti nebo loktem. Pozor ! VZdy se snazime vyhnout
uderu loktem do patefe piedevSim v oblasti krku. Takovyto uder by mél neadekvatni

nésledky, protoZe by mohl zpiisobit ochrnuti ¢i dokonce smrt.

Pokud jsme od soupete ve vétsi vzdalenosti, je 1épe kop provést nartem nebo Spickou boty.

Kop mizeme mifit do bficha stehna ¢i do genitdlii. Nutné je vSak zaroven s kopem ukrocit

do strany.
Obr. 15. Obrana proti
utoku zidli 2, [7]

3.8.5 Utok t&7kym piedmétem (kamenem, 1ahvi apod.)

Zékladni nutnosti je v tomto piipad¢ uhnout z drdhy dderu. Neni vhodné se utoku vyhnout

uskokem od protivnika, nebot’ je mozné, Ze tito¢nik mize predmétem také hodit.

3.9  Sebeobrana Obrana proti dderim

vvvvvv

Vv s

nejcastéjSim a také velice nebezpeCnym zplsobem napadeni. Obrana proti udertim
vyzaduje rychlost, reakci, postieh a zejména zachovani psychické rovnovihy. Vzhledem k
tomu Ze utoky rukama se daji snadno navazovat do kombinaci né€kolika udert, je pro
obrdnce dulezité protivnika neustdle sledovat. Podvédomou reakci vétSiny lidi je totiZ

N

zavirani oCi pii uderu mificiho na oblicej. To vSak znemoziiuje kryti dalSich ddera. Navic

Voev s
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druhou pazi. Soucasti psychického tréninku bojovych sporti je proto sledovani nadznaki ¢i

udert dokoncenych tésné pred nekryty oblicej bez pfivirani o¢i.

3.9.1 Zasady obrany proti tderim
Nejzranitelngjsi je hlava a krk. Proto dbdme na to, aby vzdy alespon jedna ruka kryla hlavu.

Nejhtife se brani proti kombinaci nékolika tdderti. Proto se snazime vykryt prvni uder
smérem k protivnikové druhé ruce tak, abychom mu zabrénili ji pouzit k pokraCovani

atoku.

Aktivni obrana je u¢inné¢j$i nez pasivni. Proto se snazime po vykryti prvniho tderu soupete

zasdhnout protidtokem.

Nejlepsi pomocnik v kryti ddert je pohyb. VZdy se snazime pomoci téla tideru uhnout nebo
zérovenn s krytem uskocit do strany. Zménou mista opét zabranime protivnikovi v

pokracovani utoku.

Nejlepsi obrana je utok. Pokud jste si jisti, Zze se protivnik chystd k ttoku, je 1épe ho co
nejrychleji zneSkodnit kopem na dalku. Pozor vSak na pravni disledky. V tuto chvili

s 2

muzete byt povazovani za tutocniky, proto vas dtok by mél byt pfimefeny a nemél by

Vv s

zplisobit vaznéjsi zranéni.

3.10 Sebeobrana proti kopim

Kop je dal§im druhem nejc¢astéjSiho ttoku, kterym agresivni jedinci napadaji své protivniky
a je druhou nejcastéjsi formou utoku. Kop vétSinou neni tak rychly jako napiiklad dder
(nejcastéjsi formou tutoku), ale je tvrdsi a nebezpecnéjsi. Kopem muze uttocnik zasdhnout
na vétsi vzdalenost a mize také zasdhnout Sir$i skélu cili. Zatimco dderem mif{ ttocnik na
hlavu nebo bficho, kopem miuZe cilit i na nohy ¢i genitélie. Z této charakteristiky ttoku

kopem plynou zdkladni zdsady obrany :
Noha je siln¢j$i nez ruka. Proto se snazime vyhnout vstticnému krytu kopu jednou rukou.

Kop miiZe zasahnout télo od hlavy az k nohdm. Proto se snazime krytem pokryt co nejvetsi

plochu téla, poptipadé vyuzivame ke kryti obou rukou.

Kopem muze dto¢nik mifit i na nohy. Proto ke kryti musime vyuZivat i dolni koncetiny.
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Utok nohou je velmi tvrdy. Proto pii obrané vyuZzivime pohybu ke ztlumeni dopadu

techniky.

Uto¢nik je pii kopu méné stabilni. Toho se snazime vyuZit tak, Ze kop zachytdvame nebo

vyuzivame soupefovu energii (kryt stranou do ptfimého kopu).

3.11 Ukazky obrany proti jednotlivym kopim

3.11.1 Kop ze strany na koncetiny

V tomto piipad¢ se snazime zabranit pfedevSim tomu, aby ndm uto¢nik nezranil koleno,
popiipad€ aby nds netrefil do stehna. To sice neni nebezpecné, ale zato velmi bolestivé a
znemoznilo by ndm to tak schopnost pokracovat v obrané. Kop ze strany na dolni

koncetiny kryjeme zvednutim nohy a vytocenim vné&jsi strany lytka proti kopu.

3.11.2 Kop ze strany do ledvin nebo hlavy

ProtoZe pfi ndpfahu nemiZeme odhadnout kam pfesné¢ bude kop sméfovat. SnaZime se
pokryt co nejveétsi Cast t€la pomoci kryt obéma rukama. Pokud tuto¢nik miii na pravou
stranu naSeho téla. Vykryjeme pravou rukou bok a levou rukou hlavu. Vhodné je ukrocit si
pii kryti do leva, abychom ztlumili ndraz kopu. Pokud mifi soupetiiv kop do vyse pasu,
muzeme kop zachytit pravou rukou, natdhnout levou nohu za dto¢nika a pokréenim nohy

soupetovi podrazit nohu, na které stoji.

Obr. 16. Kop ze obloukem, [7]

3.11.3 Kop ze spodu

Timto kopem mifi uto¢nik nejcastéji na genitalie. Nejjist€jSi obranou proti tomuto kopu je

v s

vykroCeni vpted s dvojitym krytem. Ruce natdhneme pted sebe, zkiiZime je v oblasti
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predlokti a dlan¢ zavieme v pést. Tento kryt je velice G¢inny, ma vSak jednu nevyhodu -
odkryvame si pii ném hlavu a toho by mohl zkuSengjsi tto¢nik vyuZit. Ptimy kop ze spodu
muzeme vykryt také chodidlem. Pfi kryti je tfeba vytocit se bokem, aby nas tto¢nik nemohl

kopem zasdhnout ani v piipad¢, Ze mine nas kryt.

3.114 Piimy kop ze piedu

Timto kopem mifi dto¢nik nejcastéji na bficho protivnika. Pfi tomto kopu miZeme k
obran¢ vyuZzit energii protivnika. Pfed kopem krok ustoupime a kryjeme uderem nataZené
ruky ze strany. Utoénikova energie se tak sto&f stranou a ttoénik padd nebo se k ndm to&f
stranou. Opét musime zvolit spravnou ruku ke kryti, aby se k ndm tto¢nik otocil zaddy a my
mohli pokracovat ve snadném zneSkodnéni protivnika dal§imi protidtoky. Pokud tedy na

N

nds protivnik miii pravou nohou kryjeme levou rukou.

Ukazali jsme si obranu proti nejcastéji pouzivanym kopim jiné techniky byvaji uz spise
raritou. Jakémukoliv kopu se vSak muzeme vyhnout spravnym odhadem vzddilenosti.
PrestoZe kopem miiZe uto¢nik zasdhnout na vétsi vzdalenost, miZzeme se mu vyhnout
ustoupenim vzad, protoze lze jen tézko provadét vice kopii za sebou a nelze je tedy dobie

navazat do kombinaci za neustdlého priblizovéni k soupefi.

3.12 Ukazky obrany proti jednotlivym formam ttoku tiderem

3.12.1 Utok tiderem shora

Tento druh dderu se pouziva vétSinou tehdy, kdyz dtocnik drzi v ruce néjaky predmeét
(Iahev kdmen apod.). Pro lepsi popis obranné akce predpokldddme utok pravou rukou.
Uder vykryjeme levym piedloktim nastaveném proti protivnikové paZi. Soudasné s tim
vSak musime vykrocit levou nohou do strany, abychom se dostali u drdhy utoku - pro
piipad Ze by predmét utocnikovy pfi stfetu s nasSim krytem vypadl z ruky. Nasledovat mtize
protiutok kopem kolenem (hiza-geri) nebo uderem druhé ruky. Pokud kryjeme predloktim

levé ruky, musime si ukrocit smérem doprava.

3.12.2 Utok piimym tderem

Ptedloktim nebo dlani levé ruky vedeme ze strany pohyb proti Gtocnikove ruce. Zaroven se

vyhybame sméru utoku tim, Ze se oto¢ime na levé noze s ukro¢enim pravé nohy do stran.
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Poté opét muzeme pokracovat v protiitoku a to bud’ iderem levé ruky na Zebra ¢i hlavu

nebo kopem levé nohy.

Obr. 17. Utok primym
tiderem, [7]

3.12.3 Utok ze strany po oblouku

4

Utok musime zastavit krytem mifenym do vn&jsi &dsti tdtodnikovy paze. Uder tedy
zastavujeme pohybem levého ptedlokti. Pokud ma soupet v ruce predmét, uhybame se opét
ze sméru utoku. Tentokrat ukrocenim pravé nohy, popiipadé uklonem téla do strany. V

protidtoku pokracujeme nejlépe tiderem pravé ruky do obliceje.

3.124 Utok kombinaci nékolika tddert

V tomto piipad¢ je nutné uplatnit vSechny zdsady, které jsme si uvedli vySe. Je nutné
sledovat obé soupefovy ruce, snaZzit se co nejdiive uhnout do strany, pifi kryti dderti se
snazit "pfikryvat" druhou protivnikovu ruku a snazit se co nejdiive provézt vhodny
soupeiiv utok nesmite si ho nechat pfiblizit k télu. Nejlépe ho zneSkodnite kopem pies

nohu nebo pfimym kopem do bficha ¢i genitalii.
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ZAVER

Podle zdkona napadeny jedinec (v nasem piipad¢ piislusnik soukromych bezpecnostnich
sluZeb) mé pravo se branit pficemz, pokud jde o verbdlni dtok, nemusi cekat nez fyzicky
utok zacne. MuZe se branit intenzivnéji neZ je samotny utok, nemusi pfemyslet nad
vyrovnanosti prostfedkil, které pouZzije k sebeobrané, protoze zdkon nehledd zda obrana

byla pfimétend, nybrz jak moc byla nepfimétrena.

PtisluSnik SBS by se m¢l v 1. fad¢ chovat preventivné. Pokud ov§em dojde i pfes prevenci
k dtoku (at’ uz s pomoci specidlnich uchopt, udert ¢i kopl pfes ruzné piedméty az
k dtokiim se zbranémi), mél by védet co mize od dtocnika oCekdvat, jak by se mél takticky
chovat a hlavné m¢l by se umét branit a to s pouzitim zdkladnich chvat, kterymi dtocnika

zneSkodni a tim zmaii atok.

M3 bakalafska prace méla poukdzat na naroky, které by mély byt kladeny na kazdého
piisluSnika soukromych bezpecnostnich sluzeb v oblasti odborné fyzické pripravenosti.
Pfislusnici bezpecCnostnich sluzeb jsou osoby placené za zvladani praci spojenych
s bezpeCnostni problematikou. S tim jsou spojend rizika, se kterymi se pracovnik
bezpecnostni agentury pravdépodobné setkd pfi vykonu sluzby. Neni 100% dano, Ze
pracovnik bezpecnostni agentury bude piimo ohroZen na Zivoté, nicméné s tim musi
pocitat. Musi byt pfipraven na rizika v bod¢ 2. a mél by zvladat zdkladni techniku nutnou
k sebeobrané obsazenou v bod¢ 4. a mélo by to byt v souladu se zdkonem uvedenym

v bodé 1.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

kingeri kop na genitalie

kravata Uchopeni doty¢ného jednou rukou pod krkem a druhou za hlavou

soto-uke Nézev krytu v karate, kterym vykryjeme soupettiv dtok levym piedloktim
pokrcené ruky

age-uke Nézev krytu v karate, kterym vykryjeme soupettiv utok pokréenou levou

rukou pohybem doleva nahoru

mae-geri piimy kop na soupetovo bticho
tetsui uder pésti pravé ruky do obliceje
empi uder loktem pravé ruky
hiza-geri kop kolenem

Taekwondo tradi¢ni korejské bojové uméni
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