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ABSTRAKT 

Abstrakt �esky 

 

P�íslušníci soukromých bezpe�nostních služeb jsou osoby placené za zvládání prací 

spojených s bezpe�nostní problematikou. S tím jsou spojená rizika, se kterými se pracovník 

bezpe�nostní agentury pravd�podobn� setká p�i výkonu služby. Není 100% dáno, že 

pracovník bezpe�nostní agentury bude v budoucnu p�ímo ohrožen na život�, nicmén� i 

s touto možností musí po�ítat. Proto jsem se v této bakalá�ské zam��il na nároky, které by 

m�ly být kladeny soukromými bezpe�nostními agenturami na své zam�stnance, aby byli 

schopni správn� se zachovat p�i ohrožení života.  

 

 

Abstrakt ve sv�tovém jazyce  

 

Safety domestic units are people paid for making jobs approximate with safety problems. 

This job is dangerous that is why every safety domestic units must think of secure your 

own life. It isn’t 100% sure that a safety domestic unit will be head-on danger but 

prevention is basic form of defense against aggression. That is why I was localizing of 

pretensions of their physical setup which should these units be able to do in dangerous 

situations. 
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ÚVOD 

Hlídací služba je tvo�ena lidskou silou, která je mnohdy bezprost�edn� v ohroženi života. 

Zásahová služba je v	bec první, kdo se na místo �inu dostane a pokud se tam setká s 

pachatelem je naprosto p�irozené, že pachatel se sám dobrovoln� nevzdá. Proto tyto složky 

bezpe�nostních agentur musí po�ítat s ur�itým odporem ze strany narušitel	 �i rušitel	 

zákona. Kdyby takový bezpe�nostní pracovník, pov��ený zásahem, nebyl �ádn� proškolen a 

vycvi�en sotva by p�emohl násilníka, který se mnohdy neotá�í za svými �iny. Taková 

loupež n�kdy spojená i s vraždou obyvatele vykrádaného domu, bytu nebo kohokoli, kdo se 

mu postaví do cesty, není v dnešní dob� už jen ojedin�lá jako p�ed rokem 1989. Proto musí 

být �len zásahové jednotky bezpe�nostní agentury, st�ežící (takovýto objekt, d	m, byt, auto 

aj.) aktiva zákazníka, �ádn� fyzicky p�ipraven na odpor a to na odpor nejen t�lesnými 

prost�edky úto�níka jako jsou p�sti, nohy, kolena, lokty, apod., ale také musí po�ítat s tím, 

že pachatel trestného �inu nep	jde páchat �in pouze s p�stmi, ale že si také vezme 

odpovídající (pro n�j “obranné”) prost�edky. A to minimáln� Nože, dýky, ale také úderné 

zbran�, Dráždivé látky, povolené st�elné zbran� jako paintballová nebo plynová pistole, 

nebo dokonce nezákonn� držené st�elné zbran�, které mohou zp	sobit v�tší následky �i 

okamžitou smrt – revolvery, poloautomatické zbran� (samonabíjecí), samo�inné zbran� 

(samonabíjecí, samozam��ovací, st�ílí dávkou - vojenské)... Takovýmto zbraním se �len 

zásahové jednotky m	že bránit jen pokud k tomu má odpovídající ochranné prost�edky. 

Nikdo po n�m nem	že chtít, aby se bezhlav� hrnul proti takhle ozbrojenému úto�níkovi, 

pokud zmín�né ochranné prost�edky nemá k dispozici. M	že ale svou p�ítomností zpomalit 

jeho únik, anebo pokud je v bezprost�edním ohrožení života, m	že se dle vlastního 

p�esv�d�ení pokusit o odzbrojení úto�níka, pokud to není v rozporu s §13 a §14 trestního 

zákona. 
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1 OBRANA A PRÁVO  

M�li bychom brát ohled na n�které zásadní body právní stránky sebeobrany.  

 

nebezpe�í hrozící 
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1.1 Nutná obrana totiž: 

Sm��uje k nutnému zma�ení (útok je zastaven!) a ne k odvrácení  (odvrácení znamená, že 

úto�ník m	že zaúto�it znovu) útoku p�ímo hrozícího nebo trvajícího. Nesmí být zcela 

zjevn� nep�im��ená zp	sobu útoku. Podle sou�asného výkladu znamená zcela zjevn�, že 

obrana m	že být daleko razantn�jší, než je útok sám. Z tohoto pohledu jsou chvaty uvedené 

v dále zcela jednozna�n� p�ípustné. Nehledá se jestli obrana byla p�im��ená, ale jak moc 

byla nep�im��ená! 

 

1.2 Co si obránce m�že dovolit proti útoku znehybn�ním? 

V p�ípad�, že úto�ník napadeného znehybní (nap�. obejmutí), je možné provézt rozražení 

útokem nap�íklad úderem hlavou do obli�ejové �ásti lebky úto�níka. Zde m	žeme 

uvažovat že v takovém p�ípad� zpravidla dochází k p�eražení nosní kosti a tedy k lehké 

újm� na zdraví - i v tomto p�ípad� jde o stejn� intenzivní násilí, jaké hrozilo obránci v 

p�ípad� jeho znehybn�ní. V p�ípad� znehybn�ní totiž m	že úto�ník pokra�ovat v ješt� 

razantn�jším útoku nebo dokonce použít zbra
 �i p�ivolat dalšího úto�níka. 

Tento p�ípad je ovšem spekulativní, protože pro každého jedince m�že znamenat jiné 

zran�ní a jiné následky. 

 

1.3 M�že být technika �lov�ka cvi�eného v bojových sportech brána 

jako útok zbraní? 

Zákon �íká, že p�i sebeobran� nezáleží na tom jestli jedinec je cvi�en v bojových sportech, 

protože v bojových sportech se u�í široká škála techniky použití, ta ale není použitelná 

v praxi k sebeobran� (nap�. Když na úto�ník zaúto�í na jedince židlí, ikdyž je jedinec 

cvi�en nap�. v karate, neumí se proti židli bránit). Pokud se ví, co se kterým p�edm�tem, 

pak zbraní m	že být cokoli. Nezáleží p�i tom na výši technického stupn� - tedy barv� 

pásku. Takže opa�n� : Je-li úto�ník nap�íklad karatista, m	že obránce na obranu proti jeho 

kop	m použít zbran�- tedy nap�íklad ty�e nebo židle. Toto ale není uvedené ze zákona. 

Ob�� se brání vždy tak jak sama nejlépe dovede. Ve v�tšin� p�ípad	 dá posléze soud za 

pravdu ob�ti, že obrana byla p�im��ená hrozícímu nebezpe�í. 
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1.4 Co vše je p�i napadení považováno za zbra�? 

Zbraní je jakýkoliv p�edm�t kterým lze u�init útok proti t�lu d	razn�jším. Nap�íklad 

prázdná plastiková láhev není zbra
. Naplní-li se, stává se zbraní. P�edm�t musí být pevný. 

�astými zbran�mi se stávají nap�íklad židle, p	llitry �i popelníky. Pokud úto�ník tímto 

p�edm�tem mí�í na d	ležité orgány lidského (t�la jako je nap�íklad hlava nebo krk), je to 

právn� kvalifikováno jako pokus o t�žkou újmu na zdraví s trestní sazbou 2 až 8 let a z 

toho lze odvíjet nutnou obranu. Ta m	že být v takovémto p�ípad� vedená natolik razantn�, 

že m	že úto�níkovi zp	sobit t�žkou újmu na zdraví a podle povahy i s trvalými následky. 

Zbraní m	že být považováno i  zví�e (pes,…) 

1.5 Pokud soupe�i nap�íklad vypadne zbra�, ale já se bojím že 

protivník bude v útoku pokra�ovat, mohu obránce zneškodnit? 

Samoz�ejm�. Vždycky. A to nejen v p�ípad� útoku zbraní. Tady bych cht�l upozornit na 

jednu d	ležitou v�c. Protože jde o útok, jsem p�esv�d�en, že jde z jeho strany o trestný �in. 

Z hlediska trestního �ádu mám po znehybn�ní úto�níka jako ob�an právo podle paragrafu 

76 odstavec 2 zadržet podez�elého a p�edat ho policii (P�esné zn�ní : „Osobní svobodu 

osoby, která byla p�istižena p�i trestném �inu nebo bezprost�edn� poté, smí omezit 

kdokoliv, pokud je to nutné ke zjišt�ní její totožnosti, k zamezení útoku nebo k zajišt�ní 

d	kaz	“). Pokud úto�níka znehybníme, je nejlépe zavolat na pomoc dalšího �lov�ka. M	žu 

ho zneškodnit paralyzérem a� už sprejovým nebo elektrickým. Pokud ob�an zadrží 

podez�elého p�i trestném �inu nebo bezprost�edn� po n�m, musí ho hned p�edat policii �R. 

Nem	že si ho sám n�kam zav�ít a vyslýchat.  

1.6 Za jakých podmínek mohu �i musím vstoupit do st�etu jiných 

lidí? 

Každý, kdo vstupuje do konfliktu na obranu napadené osoby, sám jedná v nutné obran�. 

Jakoby p�ebírá nutnou obranu od napadené osoby. Povinností každého ob�ana je pomoci 

ohroženému, pokud to neznamená nebezpe�í pro vlastní zdraví �i život nebo zdraví �i život 

osob blízkých. Pozor na p�ípad, kdy jde o vzájemnou roztržku dvou osob. V takovém 
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p�ípad� v�tšinou nejde jednozna�n� ur�it kdo je úto�ník a kdo napadený. Do takovéhoto 

konfliktu rad�ji nevstupujeme do té doby, dokud by jeden ze dvojice výrazn� neprohrával a 

nebylo by ohroženo jeho zdraví.  

1.7 Je verbální útok signálem k útoku? 

Ano podle zákona je verbální útok (nadávání, vyhrožování, zastrašování,…) signalizací, že 

m	že k útoku dojít. V P�ípad�, že úto�ník drží n	ž a vyhrožuje zabitím, má obránce právo 

razantn�ji zasáhnout, ikdyž nedojde p�ímo k úto�nému pohybu. Máme právo se bránit, 

protože nevíme, zda úto�ník se zbraní jen hrozí, nebo jestli sv	j �in má promyšlený. 
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2 RIZIKA 

Musím zde také zmínit, jakým zp	sobem mohou být pracovníci soukromých 

bezpe�nostních služeb ohroženi na život�, p�i výkonu služby. V téhle kapitole se proto 

zam��ím na základy sebeobrany, jaké p�ípady útoku mohou nastat, na dostupné obranné 

prost�edky, taktiku a psychologické p	sobení. 

2.1 Rozlišení stupn� ohrožení 

• úchopy; 

• odejmutí;  

• fixace; 

• škrcení;  

• údery;  

• kopy; 

• útok p�edm�tem; 

• útok nožem; 

• útok se�nou zbraní; 

• útok st�elnou zbraní; 

• útok se zví�etem; 

• speciální útoky a vyhrožování; 

2.2 Rozlišení podle prost�edk� dostupných k obran� 

• vykrytí úchopy a páky; 

• vykrytí a protiútok; 

• protiútok na citlivá a zdraví nebezpe�ná místa; 

• obrana pomocí p�edm�tu; 

• obrana pomocí zbran�; 
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2.3 Psychologické p�sobení 

• úto�ník pod vlivem alkoholu �i jiných návykových látek; 

• úto�ník s psychopatickými sklony; 

• vyprovokovaný úto�ník s cholerickými sklony; 

• úto�ník p�íslušející k agresivní nebo bojové skupin�; 

• útok psychicky slabšího jedince; 

• provokace p�ed útokem; 

• uklidn�ní úto�níka; 

• zastrašení úto�níka; 

• souhlas s úto�níkem; 

2.4 Taktické prvky 

• obrana proti více úto�ník	m; 

• pohyb v sebeobran�; 

• vytvá�ení prostoru (okolo a mezi obráncem a úto�níkem); 

• zp	sob sledování úto�níka; 

• klid a agresivita; 

• zajišt�ní sv�dk	; 

• reakce a na�asování; 

• obrana proti ozbrojenému úto�níkovi; 

• obrana proti útoku p�edm�tem; 

• využití okolního prost�edí; 

• využití okolních p�edm�t	; 

• odvedení pozornosti; 

• obrana ve zvláštním prost�edí (st	l, automobil, dav); 



UTB ve Zlín�, Fakulta technologická 16 

 

2.5 Základní zásady sebeobrany 

• vyhýbat se konfliktním míst	m (pohromad� více nebezpe�ných p�íslušník	 

podez�elých skupin : p�íslušníci radikálních hnutí, agresivn� se projevující fanoušci, 

opilí jedinci atd.); 

• nedostávat se do konfliktních situací; 

• nesledovat up�en� agresivní jedince; 

• neprovokovat je slovn� ani mimo- verbáln� (náznaky rukou, grimasy); 

• nedávat se do vážn�jších debat s podez�elými jedinci, ale ani je tvrd� neodbývat 

(vhodné je slušná, ale d	razná výmluva); 

• vyhýbat se dop�edu agresivním jedinc	m, u kterých je p�edpoklad, že vyvolají 

konflikt; 

• d�ti by nem�ly v žádném p�ípad� chodit s neznámými staršími jedinci ani s nimi 

z	stávat o samot�; 

• totéž platí pro ženy a dívky. Ty by také m�ly, pokud necht�jí z m�rn� p�ijít k 

násilnému sexuálnímu styku nebo obt�žování, stopovat �i chodit v noci m�stem co 

nejmén� a pokud možno ne samy; 

• pokud dívky necht�jí úmysln� upoutat co nejvíce muž	 nebo alespo
 jednoho 

získat, m�ly by do podez�elých no�ních podnik	 chodit v co nejmén� 

provokativním oble�ení a stejn� tak se i chovat; 

• vyhnutí se útoku p�i provokaci - slovn� neodporovat uznat �i polichotit soupe�ovi v 

p�ípad� provokace skupinou je n�kdy vhodné "zahrát jednoho z nich" odvézt 

pozornost nebo �e� na jiné téma netvá�it se ani ustrašen� ani provokativn�; 
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3 ZÁKLADNÍ TECHNIKA NUTNÁ K OBRAN� 

3.1 Obrana proti chycení 

P�i obran� proti chycení za od�v je nutné si uv�domit jaký je nej�ast�jší ú�el tohoto kroku 

úto�níka. Samotné chycení totiž ješt� nemusí znamenat p�ímé ohrožení. Jedná se však o 

velmi �astou agresi po které v�tšinou následuje slovní vyhrožování, ale m	že být i 

p�edzv�stí skute�ného napadení.  

 

Obr. 1. Obrana proti 

chycení, [7] 

3.1.1 Chycení jednou rukou pod krkem 

Tento zp	sob útoku je charakteristický pro napadení slabší osoby siln�jším jedincem. P�i 

výb�ru obrany budeme vycházet ze skute�nosti, že pokud se úto�ník rozhodne svého soka 

chytit pod krkem ve v�tšin� p�ípad	 ho následn� p�itáhne k sob�. Obranné prvky tedy 

musíme provád�t na pokr�enou ruku což je t�žší nebo� pokr�en ruka zaru�uje v�tší sílu a 

stabilitu v úchopu.  
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Obr. 2. Chycení jednou rukou pod krkem, 

[7] 

3.1.2 Obrana nasazením páky na prst 

Tento zp	sob obrany je vhodný zejména v p�ípad�, že stisk není p�íliš silný. V opa�ném 

p�ípad� je nutno využít momentu p�ekvapení, p�i kterém úto�ník stisk oslabí. Jde nap�íklad 

o kop do holen�, dupnutí na nohu, náznak úderu na obli�ej atd.. Poté prudkým stisknutím 

p�itla�íme poslední �lánek soupe�ova malíku nebo palce sm�rem k dlani.  

 

Obr. 3. Obrana 

nasazením páky na 

záp�stí, [7] 

3.1.3 Obrana nasazením páky na záp�stí 

Soupe�ovu ruku chytneme rychle ob�ma rukama tak, aby prost�edníky obemkly úto�níkovo 

záp�stí t�sn� pod dlaní a palce byly p�iloženy u malíkové �ásti h�betu dlan�. Silným tlakem 

palc	 p�itla�ujeme úto�níkovo záp�stí k p�edloktí a to bu� k zemi za jeho t�lo nebo k zemí 

se sou�asným ukro�ením vzad.  
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3.1.4 Obrana nasazením páky na rameno 

Pokud nás úto�ník uchopil pravou rukou, pak pravou rukou uchopíme jeho záp�stí. Dlaní 

levé ruky ude�íme zespodu na soupe�	v loket. Se sou�asným ukro�ením za záda soupe�e 

dotla�íme soupe�	v loket sm�rem k zemi. Pro p�ípad pot�eby odvedení úto�níka m	žeme 

jeho ruku zafixovat pomocí levé ruky za zády tak, že úto�níkovo p�edloktí dáme do loketní 

jamky a druhou rukou chytneme soupe�e pod krkem a p�itáhneme ho k sob�.  

3.1.5 Obrana odtažením soupe�e 

P�i hrozb� nebezpe�ného útoku je vhodné použít jako obranu kop na kon�etinu. Abychom 

mohli kop provézt musíme si soupe�e nejprve od sebe odtáhnout. To provedeme rukou na 

stejné stran� soupe�ova útoku tlakem do soupe�ova krku. Soupe�e zneškodníme nejlépe 

silným kopem holení do stehna. Soupe� je na ur�itou dobu znehybn�n p�i�emž nehrozí jeho 

zran�ní.  

3.2 Obrana proti odejmutí 

V tomto díle se zam��íme na nej�ast�jší zp	sob škrcení a zárove
 také nej�ast�jší útoky 

pomocí zachycení. Jedná se o obejmutí ze zadu zachycení pomocí tzv. Nelsona a úchop do 

kravaty. Vzhledem k tomu, že tyto zp	soby zachycení jsou pro úto�níka vcelku snadné a 

p�edevším ú�inné, podíváme se na obranu v t�chto p�ípadech trochu podrobn�ji.  

3.2.1 Obejmutí zezadu 

Obejmutí zezadu je �asté v p�ípadech, kdy se konfliktu ú�astní více osob. Jeden z úto�ník	 

totiž ob�� zezadu zachytává, aby druhému násilníkovi usnadnil další fyzický útok. P�i jiné 

variant� napadení m	že po obejmutí svého protivníka odhodit �i povalit na zem. V obou 

p�ípadech je tedy d	ležitá okamžitá obranná reakce, abychom úto�níkovi (pop�ípad� 

úto�ník	m) neumožnili pokra�ovat v dalším útoku.  

3.2.2 Obejmutí zezadu p�es ruce 

V takovém p�ípad� je nejjednodušší a vždy ú�inné mírn� se nato�it k soupe�i bokem a 

okamžit� dlaní zaúto�it na jeho genitálie. Úto�ník nás totiž nikdy nem	že stisknout tak 

pevn� abychom nem�li možnost se rukou na jeho genitálie dostat. M	že se stát, že ani poté 

nás úto�ník nepustí. Rozhodn� se však od nás odtáhne natolik aby nám vytvo�il pot�ebný 
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prostor pro náp�ah a prudký úder loktem do b�icha. Použít m	žeme samoz�ejm� také nohy. 

Kopnutí patou do holen� �i prudké p�išlápnutí nártu nám p�inejmenším p�ipraví pozici pro 

snadné vyprošt�ní z úchopu. Dalším jistým obranným prvkem je tzv. hlavi�ka, kdy 

prudkým záklonem celkem snadno m	žeme úto�níkovi dokonce zlomit nos. Proto pozor - 

používat pouze v p�ípad� opravdového ohrožení.  

3.2.3 Obejmutí zezadu pod rukama 

Uvoln�né ruce nám umož
ují daleko širší repertoár obranných chvat	. Samoz�ejm� 

m	žeme použít všechny prvky jako v p�ípad� obejmutí pod rukama. Navíc se nabízí 

prudký úder do žeber, dále úder loktem do úto�níkovy hlavy se sou�asným oto�ením nebo 

úder p�stí s oto�ením a mírným odklon�ním t�la do strany. Nemusíme se však vždy bránit 

úderem. N�kdy je jist�jší zaúto�it na citlivá místa (zejména na obli�eji).  

3.2.4 Úchop do tzv. Nelsona 

Tento zp	sob pat�í samoz�ejm� také do kategorie úchop	 ze zadu. Zatímco proti obejmutí 

se dá snadno bránit v každé fázi je obrana proti "nasazení Nelsona" silným úto�níkem 

velice obtížné. Proto musí obránce využít nejv�tší slabinu tohoto útoku kterou je nesnadné 

zachycení. Vysv�tlíme si jednotlivé fáze "nasazování Nelsona" a pat�i�né obranné prvky v 

nich. V první fázi musí úto�ník své ob�ti nadzvednout ruce. Nejsnadn�jší je tedy pevn� 

p�itisknout ruce ke svému t�lu. A� už bude mít úto�ník jakoukoliv sílu, ve svém p	vodním 

útoku už pokra�ovat nem	že. V p�ípad� že nám protivník ruce už nadzdvihnul, m	žeme 

ješt� stále použít jeden z obranných prvk	 uvedených v p�edchozí kapitole a to je oto�ení a 

útok na soupe�ovu hlavu. Pokud je úto�ník ve fázi, kdy se nám už chystá zachytit dlan�mi 

krk, pak nám nezbývá nic jiného než natáhnout ruce nahoru a rychlým pod�epem se z tém�� 

dokon�eného útoku dostat.  
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Obr. 4. Úchop do tzv. 

Nelsona, [7] 

3.3 Obrana proti kravat� 

3.3.1 Úchop kravatou zezadu 

V tomto p�ípad� m	žeme podle situace využít uvedené obranné prvky proti úchopu zezadu 

pod rukama. Nejvhodn�jší je samoz�ejm� útok na genitálie. Soupe� nás také v�tšinou nutí 

do záklonu. V této pozici m	žeme snadno prom�nit soupe�ovu výhodu v jeho slabinu. 

Vzhledem k postavení t�žišt� úto�níka je vhodné zaklesnout jeho nohu a spadnout vlastní 

vahou na úto�níkova záda. Po pádu na tvrdší podklad jako je beton asfalt �i kachli�ky 

soupe�e rozhodn� p�ejde veškerá chu� pokra�ovat v útoku.  

3.3.2 Klasický úchop do kravaty 

I tato pro úto�níka výhodná pozice není samoz�ejm� z hlediska sebeobrany ne�ešitelná. 

Pon�kud zdatn�jší jedinci mohou s úto�níkem rázn� skoncovat tak, že soupe�e obejmou 

sníží své t�žišt� pod soupe�e nadzdvihnou ho bokem a povalí na zem. Další možností je 

chycení za nohu, nadzvednutí a povalení. Slabší jedinci pak mohou zaklesnout 

protivníkovu bližší nohu a povalit ho na zem tak, že op�t vlastní vahou padají na úto�níka.  
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Obr. 5. Úchop do 

kravaty, [7] 

3.4 Obrana proti škrcení 

V této kapitole se zam��íme na škrcení. V tomto p�ípad� je vhodné uvést krom� obrany 

proti samotnému útoku také n�kolik zákrok	, které úto�níkovi v zachycení krku zabrání. 

3.4.1 Zneškodn�ní protivníkova útoku p�ed dokon�ením  

Je t�eba si uv�domit, že úto�ník se p�ed samotným škrcením snaží svou Ob�� zachytit a 

p�itáhnout k sob�. Jako nej�ast�jší zp	sob pak úto�ník volí zachycení krku jednou rukou. 

Ukážeme si t�i zp	soby, jak tento za�átek útoku zlikvidovat. Pro jednoduchost si postup 

budeme vysv�tlovat pro útok pravou rukou. V opa�ném p�ípad� je samoz�ejm� postup 

stejný pouze zrcadlov� obrácený.  

 

Obr. 6. Útok pravou 

rukou, [7] 
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Jako první si ukážeme ten nejjednodušší a p�esto velice ú�inný obranný prvek. Spolu s 

úhybem do leva prudce vykryjeme soupe�	v útok levým p�edloktím pokr�ené ruky (v 

karate se tento kryt nazývá soto-uke) tak, aby jsme se dostali vedle soupe�ova pravého 

boku. Této situace m	žete využít k úderu prvou rukou do obli�eje, sražení soupe�e k zemi 

pokr�enou pravou rukou nebo nap�íklad kopem holení ze zadu do protivníkova stehna.  

O proti n�kterým radám, které se mohou použít bez p�ípravy, je následující nácvik nutné si 

nejprve vyzkoušet a n�kolikrát procvi�it. Efekt výsledku však stojí za to. Protivník	v útok 

nejprve vykryjeme pokr�enou levou rukou pohybem doleva nahoru (v karate kryt age-uke). 

V pohybu ruky pokra�ujeme po oblouku sm�rem doleva dol	 až dostáváme úto�níkovu 

ruku p�ed sebe, kde ji p�ebírá pravá ruka (u pravé ruky je palec na stejné stran� jako ostatní 

prsty. Pravou rukou si pak protivníka oto�íme pravým bokem k sob� a okamžit� zachytíme 

obejmutím. Vše musí prob�hnout rychle a plynule. Jak dále naložíme s úto�níkem závisí na 

našich fyzických schopnostech a dovednostech. Nejjednodušší je tlakem k zemi a doleva 

protivníka svalit na zem.  

 

Nesmíme však zaváhat ani v p�ípad�, že se nám prvotní soupe�	v nástup nepoda�ilo 

zachytit a úto�ník nás zachytil za krk. V tomto p�ípad� musíme soupe�e p�edejít tím, že 

jdeme pravou rukou zprava po úto�níkovu krku, levou rukou ze spodu podržíme loket 

úto�ící ruky a sou�asn� s tím podbíháme soupe�ovu ruku pomocí pokr�ení nohou a 

výkrokem vp�ed. "Podb�h" musí být proveden t�sn� u soupe�ova t�la, abychom protivníka 

mohli okamžit� zneškodnit objetím a p�itáhnutím v oblasti krku a podpaží. Dále m	žeme 

soupe�e zneškodnit jako v bodu 2. Zdatn�jší jedinci pak mohou soupe�e po p�edchozím 

p�iškrcení chytnout kolem pasu pohybem pánví vp�ed a zaklon�ním úto�níka nadzdvihnout 

a hodit na zem.  

3.4.2 Škrcení ob�ma rukama  

Jako první si p�edvedeme obranu proti tomuto zp	sobu škrcení které není obvyklý v 

agresivním útoku p�esto je velice �asté a hlavn� u ve�ejnosti nejznám�jší.  
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• Obrana p�ed dokon�ením zachycení. 

Pokud se úto�ník snaží zachytit náš krk ob�ma rukama zep�edu,, pak nejjednodušší 

obranou je rozražení útoku ob�ma rukama sm�rem zevnit� ven a následným kopem na 

genitálie (kingeri) nebo p�ímým kopem na soupe�ovo b�icho (mae-geri).  

• Škrcení zep�edu. 

Vhodné a ú�inné je sražení úto�níkových rukou p�i zahájení jeho útoku. To provedeme 

natáhnutím pravé ruky co nejvýše nahoru. Se sou�asným oto�ením pravým bokem k 

soupe�i ude�íme loktem p�es soupe�ovy ruce. Zárove
 s úderem jdeme do d�epu. Efekt 

obranného prvku zvýšíme stoupnutím na špi�ky nebo výskokem t�sn� p�ed sražením 

soupe�ových rukou. Po takovémto vyprošt�ní ze škrtícího stisku se v p�ípad� dalšího 

nebezpe�í nabízí úder p�stí pravé ruky do obli�eje (tetsui) nebo úder loktem pravé ruky 

(empi).  

• Škrcení zezadu. 

Jeden z možných odražení takovéhoto útoku je obdobný jako v p�ípad� 2. Op�t co nejvýše 

zdvihneme pravou ruku, nato�íme se doprava a pokr�enou rukou srazíme soupe�ovy ruce 

se sou�asným skokem do d�epu. Op�t v p�ípad� nebezpe�í je možno dokon�it obranu 

úderem levé p�sti nebo loktem levé pokr�ené ruky (empi) do spánku. Další možností je 

oto�ení doprava se zdviženou pravou paží a obejmutí protivníkových rukou. Stiskem a 

p�itažením pak dostáváme soupe�e do páky.  

3.5 Sebeobrana Boj na zemi 

Budeme se zabývat situací, kdy se p�i napadení ocitnete na zemi. Jde o velmi nebezpe�nou 

situaci a to jak v p�ípad� že soupe� stojí a m	že pokra�ovat v útoku tak i v p�ípad� že 

soupe� padá s obráncem. Každá situace vyžaduje v�tšinou specifickou reakci p�i obran� na 

zemi však platí n�kolik základních zásad.  

3.5.1 Úto�ník padá s napadeným 

V takovém p�ípad� je nejd	ležit�jší aby úto�ník nepadal na obránce. Naopak napadený se 

musí snažit spadnout na úto�níkovo t�lo. Jestliže úto�ník padá na nás pak se musíme snažit 

mezi t�la dostat pokr�enou nohu tak aby úto�ník padal na naše koleno kterým ho m	žeme 

povalit do strany nebo p�ehodit p�es sebe. Pokud úto�ník i jeho ob�� spadli sou�asn� (v 
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ur�ité vzdálenosti od sebe nebo padají bokem v úchopu) pak je d	ležité co nejrychleji 

sko�it na soupe�e a p�itisknout mu p�edloktím krk k zemi. V ideálním p�ípad� využíváme 

p�i skoku na úto�níka celé váhy t�la dopadáme na n�j tedy pouze rukama zatímco nohy 

jsou stále ve vzduchu. Tím získáváme nad soupe�em fyzickou p�evahu. To samoz�ejm� 

platí p�edevším pro p�ípad kdy po pádu se nem	žeme vyhnout dalšímu souboji a nemáme 

možnost se konfliktu vyhnout by� i út�kem.  

 

Obr. 7. Boj na zemi 1, [7] 

T�žší ale nemén� ú�inné je držení, pá�ení apod. 

Jednou z nich je nap�íklad páka na loket. Používá se v p�ípad� že úto�ník leží po dopadu na 

zádech. Soupe�e zalehneme takovým zp	sobem abychom dostali naše podpaždí na 

protivníkovo rameno a p�es p�edloktí pá�íme soupe�ovu ruku kterou mu natá�íme dlaní 

nahoru. Prakticky stejnou páku m	žeme provézt i p�es nohu kdy p�edloktí nahrazuje vnit�ní 

strana stehna. Pokud je soupe� na boku nebo na zádech máme situaci pon�kud usnadn�nou. 

P�itla�ením krku k zemi totiž znemožníme úto�níkovi jakkoliv použít ruce.  

 

Obr. 8. Boj na zemi 2, [7] 

Jako fixace se používá zkroucení ruky za záda 

Pokud má úto�ník ruce schované pod sebou je možné mu zachytit bradu a vyvracet mu 

hlavu dokud sám ruce nevyndá. Pokud se nám nepoda�ilo získat po pádu aktivitu jsou 

v�tšinou dva zp	soby jak v praxi soupe� pokra�uje v útoku. Svou ob�� bu� za�ne škrtit 
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pomocí "kravaty" nebo napadeného zasedne a dál úto�í údery. V tomto p�ípad� je t�eba si 

d	sledn� zakrýt obli�ej a snažit se ve vhodnou chvíli zaúto�it na soupe�ova citlivá místa. 

Jestliže obránce leží na zádech a soupe� na n�m sedí pak je nutné zaúto�it prudkou ranou 

p�stí do žeber nebo� na obli�ej dosáhnout nelze. Naopak pokud úto�ník škrtí pomocí tzv. 

"kravaty" je ú�inné zaúto�it na jeho citlivá místa na obli�eji (krk ohryzek tlak na o�i 

chycení za vlasy apod.) 

 

Obr. 9. Boj na zemi 3, [7] 

3.5.2 Napadený padá sám 

Velkou pozornost je t�eba v�novat už samotnému pádu. Snažíme se samoz�ejm� padat tak 

abychom byly i po pádu schopni další obranné akce. Nejnebezpe�n�jší pád je na záda proto 

se vždy snažíme sto�it alespo
 na bok Nutné je vždy p�itisknout bradu k hrudi abychom se 

p�i pádu nepraštili do hlavy. Pokud je úto�ník v dostate�né vzdálenosti, snažíme se 

okamžit� postavit na nohy a to kotoulem nebo co nejrychlejším vstáním.  

 

Pokud už nemáme možnost vstát je nutné zaujmout co nejvýhodn�jší polohu. Lehneme si 

tedy na bok nohama k protivníkovi ruce držíme ve st�ehu tak aby kryli vrchní �ást t�la a 

hlavu. Spodní noha je pokr�en aby chránila genitálie vrchní je natažen proti soupe�i a tím 

udržuje vzdálenost. Touto nohou také m	žeme zaúto�it kopem nebo použít podmet tzv. 

"n	žky") kdy spodní noha zafixuje úto�níkovi kon�etiny u zem� a vrchní noha soupe�e 

povalí tím že se op�e do horní �ásti nohou nebo b�icha. Pokud je soupe� na dosah snažíme 

se ho strhnout s sebou. P�ípad že úto�ník i napadený padají sou�asn� jsme si popsali v 

p�edchozím odstavci I.  
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A ješt� jedna rada na záv�r. Na zemi se m	žeme bránit pouze proti jednomu soupe�i proto 

když je úto�ník	 více snažíme se vstát za každou cenu a p�es nejslabšího se snažíme dostat 

pry�.  

3.6 Sebeobrana Fixace na zemi 

3.6.1 Soupe� padá na b�icho 

Tato situace nás dostává do výhody p�edevším Proto, že soupe� m	že proti nám jen st�ží 

použít ruce. Snadným zp	sobem tak m	žeme nad soupe�em získat p�evahu ú�innou fixací. 

Úto�níkovi se však z této polohy snadno vstává, proto je pot�eba fixaci provézt co 

nejrychleji.  

 

Obr. 10. Boj na zemi 3, [7] 

 

Pokud se tedy úto�ník po našem p�edchozím chvatu dostal na zem b�ichem, snažíme se 

okamžit� rychlým skokem zalehnout jeho t�lo a krk p�itla�it k zemi p�edloktím. Tím totiž 

protivníkovi nejen nedovolíme použít ruce, ale znemožníme mu prakticky jakýkoliv pohyb. 

Pokud úto�ník drží v ruce n�jaký nebezpe�ný p�edm�t a ruce má schované pod t�lem, je 

pot�eba ho dostat do velice nep�íjemné až bolestivé situace a v ní ho p�im�t aby nám 

p�edm�t vydal.  
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Obr. 11. Boj na zemi 4, 

[7] 

 

 

 

Toho dosáhneme pákou na bradu:  

1. rukou kterou p�itla�ujeme soupe�	v krk k zemi.  

2. chytneme úto�níkovi jednu ruku a zkroutíme mu ji za záda položíme si ji na 

p�edloktí své druhé ruky a na protivníka nalehneme. Pro zvýšení efektu a ú�innosti 

fixace m	žeme p�itáhnout za vlasy protivníkovu hlavu sm�rem vzh	ru  Lehneme si 

na protivníka bokem. Spodní nohu pokr�íme a mezi lýtko a stehno vložíme 

úto�níkovu ruku a celou vahou na soupe�e dosedneme. Pozor p�i této fixaci m	že 

snadno dojít k vážnému zran�ní ramene takže ho naplno používejte pouze p�i 

adekvátn� nebezpe�ném útoku.  

3.6.2 Soupe� padá na záda 

V této poloze je soupe� zraniteln�jší a je pro n�ho velmi nesnadné rychle vstát. Zato však 

proti nám m	že použít ruce.  
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Obr. 12. Boj na zemi 2, [7] 

Jednoduchou a velmi známou fixací je páka na soupe�ovu ruku p�es naší nohu. Soupe�e 

op�t zaleháváme a tlakem p�edloktí na krk odtla�ujeme jeho hlavu. Ležíme na boku a nohy 

máme vedle soupe�e. Spodní nohu pokr�íme co nejvíce k úto�níkovi a p�es ni tlakem k 

zemi pá�íme protivníkovu ruku kterou se snažíme co nejvíce natáhnout a otá�et dlaní 

sm�rem vzh	ru.  

Dalším zneškodn�ním protivníka je škrcení. P�i n�m se vždy snažíme stisknout tepny, aby 

došlo ke snížení p�ívodu krve do hlavy a tím ke ztrát� v�domí, ke kterému dochází už po 

n�kolika vte�inách. Tak protivníka zneškodníme bez jakéhokoliv zran�ní. Velká chyba je 

ma�kání celého krku pop�ípad� ohryzku. Jedním z nejznám�jších zp	sob	 škrcení je 

takzvaná kravata, kterou jsme se zabývali v jedné z p�edchozích kapitol. Správná kravata 

tiskne tepny palcovou stranou p�edloktí a bicepsem.  

P�i zneškodn�ní úto�níka škrcením nám m	že také velmi dob�e pomoci jeho od�v. Ob�ma 

rukama chytáme límec a vyvracením záp�stí tla�íme klouby na soupe�	v krk. Ješt� 

ú�inn�jší je chycení límce k�ížem co nejvíce u protivníkova týlu. Pak tlakem rukama proti 

sob� siln� tiskneme tepny a to malíkovými hranami p�edloktí  

3.6.3 Boj na zemi 

Na záv�r si �ekneme jak se chovat pokud se dostaneme do nezávid�níhodné situace kdy se 

na zemi dostáváme pod soupe�e. V tomto p�ípad� se snažíme vždy zap�ít chodidla 

pokr�ených nohou o zem což nám umož
uje pot�ebný pohyb t�la sm�rem nahoru �i otá�ení 

do stran. Snažíme se také o neustálý pohyb na zemi abychom soupe�i znesnadnili nasazení 

n�jaké fixace. Abychom úto�níka ze sebe shodili musíme ho zachytit a prudce se oto�it na 

bok. Pokud na nás protivník sedí pevn� dáme si ruce p�ed sebe zap�ením nohou a 

zvednutím pánve prudce úto�níka alespo
 o n�kolik centimetr	 nadhodíme a pod jeho 

nohu vsuneme ruku. Tou chytneme soupe�e z boku pevn� za nohu a pomocí zap�ení nohou 
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a druhé ruky se otá�íme na bok a soupe�e shazujeme. Akce nevyžaduje p�íliš síly zato však 

trochu mrštnosti a rychlosti.  

3.7 Sebeobrana Obrana proti noži 

V této kapitole se dostáváme k obran� proti zbraním. Nejprve se zam��íme na zlikvidování 

útoku nožem (bodno- �ezná zbra
, jednostranná �epel), dýkou (bodná zbra
 s rovnou �epelí 

- oboustranná) �i jinou se�nou zbraní. Tou m	že být nap�íklad i b�itva, v�tší st�ep �i 

uražená sklen�ná láhev. P�i obran� proti takovémuto útoku se musí zm�nit dosavadní 

taktika obrany. P�edevším je nutné co nejvíce omezit boj nablízko, který je s protivníkem 

ozbrojeném �eznou nebo bodnou zbraní velice nebezpe�ný.  

3.7.1 Hlavní zásady p�i obran� proti noži 

Udržení si dostate�né vzdálenosti od úto�níka. Toho m	žeme dosáhnout využitím v�tšího 

otev�eného prostoru nebo využitím okolních p�edm�t	. Vhodné je dostat se do takové 

pozice, kdy mezi obráncem a úto�níkem je nap�íklad st	l nebo jiný v�tší p�edm�t.  

Využití okolních p�edm�t	. Ty mohou podle velikosti sloužit k r	zným ú�el	m. V�tší 

p�edm�ty jako je židle nebo ty� poskytují obránci p�evahu nad protivníkem a mohou tak 

sloužit k p�ímé likvidaci úto�níka a to hodem nebo úderem tímto p�edm�tem. Posloužit 

nám však mohou i docela malé p�edm�ty. Pokud po úto�níkovi hodíme nap�íklad sklenici, 

klí�e, ledvinku �i kus zma�kaného od�vu, odlákáme úto�níkovu pozornost na dobu 

pot�ebnou k protiútoku.  

Protiútok po odlákání soupe�ovy pozornosti. Ten provádíme zásadn� pomocí kop	 nebo� 

nohy jsou díky pevné obuvi nejlépe chrán�nou �ástí t�la. Prvním kopem nejlépe na 

genitálie nebo z boku na stehno se snažíme protivníka alespo
 na ur�itou dobu zneškodnit. 

Dalším krokem by m�lo být co nejrychlejší odkopnutí zbran� ze soupe�ovy ruky. Protiútok 

musí být proveden s dostate�ným d	razem a rychlostí, aby úto�ník nem�l možnost zbra
 

použít.  

Ochrana rukou pomocí od�vu. Pokud je nutné se bránit proti ostrému p�edm�tu p�ece jen 

pomocí rukou je vhodné (pokud to �as dovolí nebo pokud útok nožem o�ekáváme) omotat 

si p�edloktí až k záp�stí jakoukoliv látkou. To nám totiž p�i kontaktu s ostrým p�edm�tem 

dostate�n� zabrání jeho hlubšímu pr	niku do ruky. Ochrana rukou pomocí omotaného 
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od�vu je také vhodný proti zkušen�jším soupe�	m. Ti v mnoha p�ípadech neúto�í p�ímým 

bodnutím ale sn�ží se po�ezat ruce obránci, který se snaží útoky nožem krýt paží.  

3.7.2 Obrana proti útoku nožem 

Pro p�ípad, kdy nem	žeme využít žádnou z výše uvedených zásad, si uvedeme n�kolik 

základních obranných prvk	 proti útoku nožem. Rozd�líme si je podle toho jakým 

zp	sobem je útok proveden.  

3.7.3 Útok nožem vedený shora 

P�i takovém útoku je nutné rychle reagovat a obrannou akci provézt v dob� úto�níkova 

náp�ahu. Celou situaci si ukážeme na útoku pravou rukou. Proti vedenému útoku musíme 

okamžit� vykro�it a soupe�ovu ruku zastavit levým p�edloktím. Pravou rukou okamžit� 

soupe�ovu paži. Prudkým pohybem dlan�mi sm�rem dol	 dostáváme soupe�e do ú�inné 

páky. Pokud tento chvat nemáme vyzkoušený, je lépe po zastavení útoku vézt pravou 

rukou spodní hák na bradu. P�ed útokem shora m	žeme také ukro�it doleva a soupe�ovu 

ruku vykrýt a zachytit pravou rukou. Poté m	žeme soupe�e zneškodnit úderem loktem 

nebo ho odzbrojit pomocí páky.  

 

Obr. 13. Útok nožem 

vedený shora, [7] 

3.7.4 Útok nožem vedený ze spodu 

V takovém p�ípad� je vhodné zastavit úto�níkovu paži podrážkou boty. Pokud takový 

zp	sob obrany nesta�íme provézt nebo si na n�j netroufneme, musíme p�ed dokon�ením 
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útoku usko�it do strany, abychom se vyhnuli jeho sm�ru. Zárove
 s tím prudkým úderem 

natažené ruky se snažíme úto�níkovi vyrazit jeho zbra
 nebo alespo
 vychýlit útok mimo 

naše t�lo. V protiútoku pokra�ujeme nap�íklad prudkým kopem do stehna nebo ledvin.  

Úto�ník nožem protivníka ohrožuje.  

Úto�ník tedy neprovádí p�ímý útok ale má pouze p�ed sebou n	ž namí�ený na svou ob��. V 

takovém p�ípad� je krajn� nebezpe�né snažit se ostrý p�edm�t vyrazit nebo vykrýt rukou. 

Nelze totiž využít momentu úto�níkova náp�ahu. Snažíme se tedy protivníkovu zbra
 

vykopnout a to nejlépe vnit�ní stranou chodidla nebo nártem. Okamžit� po tomto zákroku 

musíme pokra�ovat v protiútoku.  

3.8 Sebeobrana Obrana proti útoku p�edm�tem 

3.8.1 Obrana proti útoku židlí 

Ješt� než se pustíme do nácviku obranných prvk	, uvedeme si nejprve hlavní zásady 

sebeobrany proti takovémuto útoku. D	ležitý je p�edevším pohyb, který nám umožní 

vyhnout se útoku �i p�ipravit si pozici pro provedení pot�ebné akce. P�i útoku v�tším 

p�edm�tem je nejd	ležit�jší co nejrychleji zkrátit vzdálenost mezi napadeným a úto�níkem. 

Oproti p�ípadu napadení nožem se totiž nelze držet od úto�níka ve v�tší vzdálenosti, nebo� 

m	žeme p�edpokládat že úder ty�í nebo židlí má skute�n� velký dosah. V ideálním p�ípad� 

se k úto�níkovi snažíme dostat na t�lo v dob� jeho náp�ahu. Je tedy nejlepší dostat se k 

úto�níkovi už ve chvíli, kdy p�edm�t uchopuje do ruky. Další instrukce pro obranu proti 

napadení p�edm�tem si ukážeme u jednotlivých obranných nácvik	.  
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Obr. 14. Obrana proti 

útoku židlí 1 , [7] 

3.8.2 Útok židlí nebo ty�í vedený shora 

Nad hlavu zdvihneme zk�ížené ruce zav�ené v p�st a okamžit� vyrazíme proti soupe�i 

abychom mu zabránili v dokon�ení úderu p�edm�tem. Je nutné schovat hlavu pod ruce tak 

aby nás do ní nezasáhl p�edm�t, který by mohl úto�níkovi vypadnout z rukou po naražení 

na náš kryt.  

3.8.3 Dalším ú�inným a p�itom vcelku jednoduchým obranným chvatem je  

následující akce 

Vyrazíme do pod�epu vp�ed proti nohám úto�níka. Ty zachytíme pod koleny str�ením 

t�lem do soupe�e a zárove
 zatáhnutím za nohy povalujeme úto�níka na záda. P�i tomto 

obranném prvku je d	ležité jít co nejvíce do pod�epu a p�itla�it se k soupe�i t�lem - 

snažíme se tedy nep�edklán�t. Dále je nutné co nejvíce schovat hlavu - nejlépe ji 

p�itisknout k soupe�ovu boku.  

Náro�n�jší, ale nemén� ú�inný chvat za�íná podobn� jako p�edchozí nácvik. Tentokrát 

musíme jí co nejvíce do pod�epu, abychom se dostali pod t�žišt� úto�níka. Nadzdvihnutím 

jeho nohou a dalším pohybem t�la dop�edu úto�níka p�ehazujeme p�es rameno.  

3.8.4 Útok p�edm�tem vedený ze strany 

V takovémto p�ípad� se snažíme dostat na druhou stranu úto�níka, než na které se 

nap�ahuje. Sou�asn� s pohybem k soupe�i a do strany se snažíme do protivníka b�icha 
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narazit zdvihnutým kolenem. Po takovém z kroku m	žeme soupe�e dále zneškodnit 

podmetem nebo jednodušeji úderem p�stí nebo loktem. Pozor ! Vždy se snažíme vyhnout 

úderu loktem do páte�e p�edevším v oblasti krku. Takovýto úder by m�l neadekvátní 

následky, protože by mohl zp	sobit ochrnutí �i dokonce smrt.  

Pokud jsme od soupe�e ve v�tší vzdálenosti, je lépe kop provést nártem nebo špi�kou boty. 

Kop m	žeme mí�it do b�icha stehna �i do genitálií. Nutné je však zárove
 s kopem ukro�it 

do strany.  

 

Obr. 15. Obrana proti 

útoku židlí 2 , [7] 

3.8.5 Útok t�žkým p�edm�tem (kamenem, láhví apod.) 

Základní nutností je v tomto p�ípad� uhnout z dráhy úderu. Není vhodné se útoku vyhnout 

úskokem od protivníka, nebo� je možné, že úto�ník m	že p�edm�tem také hodit.  

3.9 Sebeobrana Obrana proti úder�m 

Nácviky obrany proti úder	m pat�í k nejd	ležit�jší p�íprav� na boj na ulici. Útok úderem je 

nej�ast�jším a také velice nebezpe�ným zp	sobem napadení. Obrana proti úder	m 

vyžaduje rychlost, reakci, post�eh a zejména zachování psychické rovnováhy. Vzhledem k 

tomu že útoky rukama se dají snadno navazovat do kombinací n�kolika úder	, je pro 

obránce d	ležité protivníka neustále sledovat. Podv�domou reakcí v�tšiny lidí je totiž 

zavírání o�í p�i úderu mí�ícího na obli�ej. To však znemož
uje krytí dalších úder	. Navíc 

toho zkušen�jší úto�níci využívají tak, že nazna�í úder jednou rukou a útok provedou 
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druhou paží. Sou�ástí psychického tréninku bojových sport	 je proto sledování náznak	 �i 

úder	 dokon�ených t�sn� p�ed nekrytý obli�ej bez p�ivírání o�í.  

3.9.1 Zásady obrany proti úder�m 

Nejzraniteln�jší je hlava a krk. Proto dbáme na to, aby vždy alespo
 jedna ruka kryla hlavu.  

Nejh	�e se brání proti kombinaci n�kolika úder	. Proto se snažíme vykrýt první úder 

sm�rem k protivníkov� druhé ruce tak, abychom mu zabránili ji použít k pokra�ování 

útoku.  

Aktivní obrana je ú�inn�jší než pasivní. Proto se snažíme po vykrytí prvního úderu soupe�e 

zasáhnout protiútokem.  

Nejlepší pomocník v krytí úder	 je pohyb. Vždy se snažíme pomocí t�la úderu uhnout nebo 

zárove
 s krytem usko�it do strany. Zm�nou místa op�t zabráníme protivníkovi v 

pokra�ování útoku.  

Nejlepší obrana je útok. Pokud jste si jisti, že se protivník chystá k útoku, je lépe ho co 

nejrychleji zneškodnit kopem na dálku. Pozor však na právní d	sledky. V tuto chvíli 

m	žete být považováni za úto�níky, proto váš útok by m�l být p�im��ený a nem�l by 

zp	sobit vážn�jší zran�ní.  

3.10 Sebeobrana proti kop�m 

Kop je dalším druhem nej�ast�jšího útoku, kterým agresivní jedinci napadají své protivníky 

a je druhou nej�ast�jší formou útoku. Kop v�tšinou není tak rychlý jako nap�íklad úder 

(nej�ast�jší formou útoku), ale je tvrdší a nebezpe�n�jší. Kopem m	že úto�ník zasáhnout 

na v�tší vzdálenost a m	že také zasáhnout širší škálu cíl	. Zatímco úderem mí�í úto�ník na 

hlavu nebo b�icho, kopem m	že cílit i na nohy �i genitálie. Z této charakteristiky útoku 

kopem plynou základní zásady obrany :  

Noha je siln�jší než ruka. Proto se snažíme vyhnout vst�ícnému krytu kopu jednou rukou.  

Kop m	že zasáhnout t�lo od hlavy až k nohám. Proto se snažíme krytem pokrýt co nejv�tší 

plochu t�la, pop�ípad� využíváme ke krytí obou rukou.  

Kopem m	že úto�ník mí�it i na nohy. Proto ke krytí musíme využívat i dolní kon�etiny.  
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Útok nohou je velmi tvrdý. Proto p�i obran� využíváme pohybu ke ztlumení dopadu 

techniky.  

Úto�ník je p�i kopu mén� stabilní. Toho se snažíme využít tak, že kop zachytáváme nebo 

využíváme soupe�ovu energii (kryt stranou do p�ímého kopu).  

3.11 Ukázky obrany proti jednotlivým kop�m 

3.11.1 Kop ze strany na kon�etiny 

V tomto p�ípad� se snažíme zabránit p�edevším tomu, aby nám úto�ník nezranil koleno, 

pop�ípad� aby nás netrefil do stehna. To sice není nebezpe�né, ale zato velmi bolestivé a 

znemožnilo by nám to tak schopnost pokra�ovat v obran�. Kop ze strany na dolní 

kon�etiny kryjeme zvednutím nohy a vyto�ením vn�jší strany lýtka proti kopu.  

3.11.2 Kop ze strany do ledvin nebo hlavy 

Protože p�i náp�ahu nem	žeme odhadnout kam p�esn� bude kop sm��ovat. Snažíme se 

pokrýt co nejv�tší �ást t�la pomocí kryt	 ob�ma rukama. Pokud úto�ník mí�í na pravou 

stranu našeho t�la. Vykryjeme pravou rukou bok a levou rukou hlavu. Vhodné je ukro�it si 

p�i krytí do leva, abychom ztlumili náraz kopu. Pokud mí�í soupe�	v kop do výše pasu, 

m	žeme kop zachytit pravou rukou, natáhnout levou nohu za úto�níka a pokr�ením nohy 

soupe�ovi podrazit nohu, na které stojí.  

 

Obr. 16. Kop ze obloukem, [7] 

3.11.3 Kop ze spodu 

Tímto kopem mí�í úto�ník nej�ast�ji na genitálie. Nejjist�jší obranou proti tomuto kopu je 

vykro�ení vp�ed s dvojitým krytem. Ruce natáhneme p�ed sebe, zk�ížíme je v oblasti 
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p�edloktí a dlan� zav�eme v p�st. Tento kryt je velice ú�inný, má však jednu nevýhodu - 

odkrýváme si p�i n�m hlavu a toho by mohl zkušen�jší úto�ník využít. P�ímý kop ze spodu 

m	žeme vykrýt také chodidlem. P�i krytí je t�eba vyto�it se bokem, aby nás úto�ník nemohl 

kopem zasáhnout ani v p�ípad�, že mine náš kryt.  

3.11.4 P�ímý kop ze p�edu 

Tímto kopem mí�í úto�ník nej�ast�ji na b�icho protivníka. P�i tomto kopu m	žeme k 

obran� využít energii protivníka. P�ed kopem krok ustoupíme a kryjeme úderem natažené 

ruky ze strany. Úto�níkova energie se tak sto�í stranou a úto�ník padá nebo se k nám to�í 

stranou. Op�t musíme zvolit správnou ruku ke krytí, aby se k nám úto�ník oto�il zády a my 

mohli pokra�ovat ve snadném zneškodn�ní protivníka dalšími protiútoky. Pokud tedy na 

nás protivník mí�í pravou nohou kryjeme levou rukou.  

Ukázali jsme si obranu proti nej�ast�ji používaným kop	m jiné techniky bývají už spíše 

raritou. Jakémukoliv kopu se však m	žeme vyhnout správným odhadem vzdálenosti. 

P�estože kopem m	že úto�ník zasáhnout na v�tší vzdálenost, m	žeme se mu vyhnout 

ustoupením vzad, protože lze jen t�žko provád�t více kop	 za sebou a nelze je tedy dob�e 

navázat do kombinací za neustálého p�ibližování k soupe�i.  

3.12 Ukázky obrany proti jednotlivým formám útoku úderem 

3.12.1 Útok úderem shora 

Tento druh úderu se používá v�tšinou tehdy, když úto�ník drží v ruce n�jaký p�edm�t 

(láhev kámen apod.). Pro lepší popis obranné akce p�edpokládáme útok pravou rukou. 

Úder vykryjeme levým p�edloktím nastaveném proti protivníkov� paži. Sou�asn� s tím 

však musíme vykro�it levou nohou do strany, abychom se dostali u dráhy útoku - pro 

p�ípad že by p�edm�t úto�níkovy p�i st�etu s naším krytem vypadl z ruky. Následovat m	že 

protiútok kopem kolenem (hiza-geri) nebo úderem druhé ruky. Pokud kryjeme p�edloktím 

levé ruky, musíme si ukro�it sm�rem doprava.  

3.12.2 Útok p�ímým úderem 

P�edloktím nebo dlaní levé ruky vedeme ze strany pohyb proti úto�níkov� ruce. Zárove
 se 

vyhýbáme sm�ru útoku tím, že se oto�íme na levé noze s ukro�ením pravé nohy do stran. 
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Poté op�t m	žeme pokra�ovat v protiútoku a to bu� úderem levé ruky na žebra �i hlavu 

nebo kopem levé nohy.  

 

Obr. 17. Útok p�ímým 

úderem, [7] 

3.12.3 Útok ze strany po oblouku 

Útok musíme zastavit krytem mí�eným do vn�jší �ásti úto�níkovy paže. Úder tedy 

zastavujeme pohybem levého p�edloktí. Pokud má soupe� v ruce p�edm�t, uhýbáme se op�t 

ze sm�ru útoku. Tentokrát ukro�ením pravé nohy, pop�ípad� úklonem t�la do strany. V 

protiútoku pokra�ujeme nejlépe úderem pravé ruky do obli�eje.  

3.12.4 Útok kombinací n�kolika úder� 

V tomto p�ípad� je nutné uplatnit všechny zásady, které jsme si uvedli výše. Je nutné 

sledovat ob� soupe�ovy ruce, snažit se co nejd�íve uhnout do strany, p�i krytí úder	 se 

snažit "p�ikrývat" druhou protivníkovu ruku a snažit se co nejd�íve provézt vhodný 

protiútok. Nejvýhodn�jší je zásada �íslo 5 - nejlepší obrana je útok. Pokud o�ekáváme 

soupe�	v útok nesmíte si ho nechat p�iblížit k t�lu. Nejlépe ho zneškodníte kopem p�es 

nohu nebo p�ímým kopem do b�icha �i genitálií.  
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ZÁV�R 

 

Podle zákona napadený jedinec (v našem p�ípad� p�íslušník soukromých bezpe�nostních 

služeb) má právo se bránit p�i�emž, pokud jde o verbální útok, nemusí �ekat než fyzický 

útok za�ne. M	že se bránit intenzivn�ji než je samotný útok, nemusí p�emýšlet nad 

vyrovnaností prost�edk	, které použije k sebeobran�, protože zákon nehledá zda obrana 

byla p�im��ená, nýbrž jak moc byla nep�im��ená. 

P�íslušník SBS by se m�l v 1. �ad� chovat preventivn�. Pokud ovšem dojde i p�es prevenci 

k útoku (a� už s pomocí speciálních úchop	, úder	 �i kop	 p�es r	zné p�edm�ty až 

k útok	m se zbran�mi), m�l by v�d�t co m	že od úto�níka o�ekávat, jak by se m�l takticky 

chovat a hlavn� m�l by se um�t bránit a to s použitím základních chvat	, kterými úto�níka 

zneškodní a tím zma�í útok. 

Má bakalá�ská práce m�la poukázat na nároky, které by m�ly být kladeny na každého 

p�íslušníka soukromých bezpe�nostních služeb v oblasti odborné fyzické p�ipravenosti. 

P�íslušníci bezpe�nostních služeb jsou osoby placené za zvládání prací spojených 

s bezpe�nostní problematikou. S tím jsou spojená rizika, se kterými se pracovník 

bezpe�nostní agentury pravd�podobn� setká p�i výkonu služby. Není 100% dáno, že 

pracovník bezpe�nostní agentury bude p�ímo ohrožen na život�, nicmén� s tím musí 

po�ítat. Musí být p�ipraven na rizika v bod� 2. a m�l by zvládat základní techniku nutnou 

k sebeobran� obsaženou v bod� 4. a m�lo by to být v souladu se zákonem uvedeným 

v bod� 1. 
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SEZNAM POUŽITÝCH SYMBOL� A ZKRATEK 

 

kingeri  kop na genitálie 

kravata  Uchopení doty�ného jednou rukou pod krkem a druhou za hlavou 

soto-uke  Název krytu v karate, kterým vykryjeme soupe�	v útok levým p�edloktím 

pokr�ené ruky  

age-uke  Název krytu v karate, kterým vykryjeme soupe�	v útok pokr�enou levou 

rukou pohybem doleva nahoru 

mae-geri  p�ímý kop na soupe�ovo b�icho 

tetsui  úder p�stí pravé ruky do obli�eje 

empi  úder loktem pravé ruky 

hiza-geri  kop kolenem 

Taekwondo  tradi�ní korejské bojové um�ní 
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