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Uvod

Diplomovéa prace se bude vénovat zivotnimu stylu a rodiné. Rodina v neddvné
minulosti pros§la vyraznymi zménami, z nichz nékteré silné ovlivnily jeji funk¢nost. Vétsina
odborniku, zabyvajicich se vychovou a vzdélavanim, se shoduje v tom, Ze rodina je
prostfedim, které ma rozhodujici vliv na utvareni jedince. Ma nezastupitelné misto, a presto
je ji ze strany statu vénovana nedostateCna pozornost. Na popiedi zdjmu stoji ekonomika,
prosperita a uspéch. Pfitom staty, ve kterych je stdle silna tradi¢ni rodina, téméf neznaji
takové socidlni problémy, jakymi jsou odkladani déti ¢i nemohoucich seniorti, tedy téch
¢lenti rodiny, ktefi potfebuji soustavnou péci. Solidaritu a pocit odpovédnosti je tieba mladé
generaci nejen deklarovat slovy, ale hlavné vlastnim ptikladem a spole¢enskym ocenénim
tohoto chovani. Nedochazi-li k tomu v roding, 0 to vétsi Gsili je tieba vyvijet pii vychove,
ato jak ve Skole, tak i v mimoskolni ¢innosti, aby mladi lidé pochopili, ze rodina
a predev$im déti nejsou chvilkovou zalezitosti, ale odpovédnosti a zavazkem. Rodina je
vSak také radost i opora v téZkych Zivotnich situacich. Aby takovou skute¢né byla, je tieba

1épe a odpovédné deti pripravovat na jejich budouci rodicovskeé role.

O rodin€ a jejim zivotnim stylu miizeme slySet €1 Cist témét denné. Nutnost zmény
zivotniho stylu je ¢asto zmifiovana zejména v souvislosti se Spatnym zdravotnim stavem ¢i
nartistem patologickych jevli v soucasné spolecnosti. Je na tom rodina lépe nez nas
zdravotni stav? U obojiho je tieba rozliSovat, co je pfic¢ina a co nasledek. Z tohoto diivodu
bych se chtéla zaméfit na pfi¢iny soucasného stavu. Domnivam se, Ze vyznam rodiny,
zejména v souvislosti se soucasnou ekonomickou krizi, v blizké budoucnosti jesté vzroste.
U S$irsi rodiny v nasi spole¢nosti neni pomoc a podpora obvykla. Zvykem je spis to, ze
rodi¢e podporuji déti, a to 1 v dospélosti. Diky starnuti obyvatelstva a sou¢asnému stavu
spolec¢nosti vSak muze v dohledné dobé¢ nastat situace, ze budou pomoc a podporu ve vétsi
mife potfebovat rodice. Na tuto situaci pfipraveni nejsme a z minulosti ji ani nezndme. Jak
se vSak dnes my budeme chovat k rodicim, budou se piisté chovat naSe déti k nam. Cilem
této prace je analyzovat soucCasnou rodinu a jeji promény. Zaméfit se na pri¢iny téchto
zmén. Cilem empirické cCasti prace je komparace Zzivotniho stylu venkovské rodiny

S zivotnim stylem rodiny z mésta a satelitni vystavby.



1 Zivotni styl

Pod pojmem zivotni styl najdeme velké mnozstvi definici a vymezeni, coz je celkem
pochopitelné, protoze tento pojem zahrnuje vétSinu Cinnosti naseho zivota. ,, Vyjdeme
prozatim z nejobecnéjsiho vymezeni Zivotniho stylu: Zivotni styl je zpiisob, jakym lidé ziji —
tedy jak bydli, stravuji se, Vzdéldavaji se, chovaji se v riznych situacich, bavi se, pracuji,
spotrebovavaji, viajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji
urcité hodnoty, staraji se o déti, pestuji potraviny, vyrabéji, atd. “! Snad nejcastéji se
mizeme Setkat s terminem zdravy Zivotni styl, ktery opét zahrnuje Sirokou oblast naseho
zivota, pocinaje zdravou stravou, péci o télesné i dusevni zdravi, pfiméfenym mnozstvim
pohybu 1 odpocinku. Stale castéji také zaznivaji pfipominky na duleZitost zdravého ¢i
nezavadného Zivotniho prostfedi. Velmi dulezité tedy je nejen jak ¢lovek zije, ale také
v jakém prostiedi zije. To si uvédomujeme stale Castéji V souvislosti s tim, jak Zivotni
prostiedi nicime. Svét se diky globalizaci stavd ¢im dal mensim ana skutecnosti

odehravajici se v jednom kouté Zemé je tifeba pohliZzet jako na situaci, ktera mize ovlivnit

a zmeénit zivot vSech lidi.

,oucasnd spolecnost je charakterizovana i postupujici sekularizaci civilizace. Ta se
projevuje ustupem viivu velkych nabozenstvi. Socialni dopady jsou negativni (rozkolisani
moralky, hruby materialismus). Na mista velkych tradicnich nabozenskych systému
nastupuji nabozZenstvi sektarského typu, ktera postradaji pozitivni viivy velkych
néabozenstvi.“> Nase spole¢nost se navic je$té nedokazala vyrovnat Se spoleenskymi
zménami, které nastaly po roce 1989, kdy doslo Kk vyraznym zménam v zivotnim stylu
mnohych znés. Na jedné strané se oteviely moZnosti cestovat po celém svété, studovat
jazyky, vénovat se nejruznéjSim konicktum i hledat volné dostupné nejriiznéjsi informace.
Na stran¢ druhé pfinesly i negativni zmény ve formé diktatu konzumniho zptsobu Zivota,
kde je na pfednim misté Gspéch, a ten je poméfovan penczi. Vzdélanost byva zameénovana
za informovanost a je nutné si pfiznat, Ze pojmy jako Cest a moralka také nestoji na ¢elném
misté hodnotového Zebiitku mnohych z nas. Zivotni tempo se zrychluje a neustale roste

pocet téch, ktefi tomuto tempu a zvySujicim se ndrokiim nestaCi. Rozvoj techniky

! DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, I. Sociologie zivomiho stylu, Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 51-52
2 MUHLPACHR, P. a kol. Socidlni pedagogika II. Brno: IMS, 2011, str. 10
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i komunikacnich technologii tak na jedné strané clovéku zivot usnadiuji a ¢ini ho
nedostupny. ZhorSuji se vztahy mezi generacemi i v ramci téze generace. Empatie se o to
vic vytrdci ze zivota spoleCnosti, ¢im Castéji je zmifovana jeji dllezitost
a nepostradatelnost. Do poptedi vystupuji problémy souvisejici S migra¢nimi procesy jako
dasledek globaliza¢nich trendt. Vedle sebe se tak ocitaji rtizné¢ velké skupiny lidi, jejichz
zivotni styl se vyrazné lisi. V této souvislosti odbornici stale cCastéji zminuji vyznam
a nutnost multikulturni vychovy, kterda by mohla alesponi zmirnit negativni dopady

globalizace.

Praveé diky cestovani a dostupnosti informaci z celého svéta tak miizeme pozorovat, jak

cey

se odliSuje zivotni styl ¢lovéka zijiciho v Evropé, od cloveka, ktery bojuje za preziti
roli vyspélost ekonomiky, uroven zdravotnictvi a Skolstvi, ale pfislusnost k urcité socialni
skuping. Zivotni styl bezdomovce se bude velmi lisit od ¢lovéka stiedni vrstvy, i kdyz
budou pochazet ze stejného mésta. Také rodina s vice détmi se bude lisit od bezdétné ¢i
Sjednim ditétem. Dulezitym kritériem je spokojenost. Je sice mozné, Ze najdeme
bezdomovce, ktery bude spokojenéjsi nez ustvany majitel tu¢ného konta, ale to bude asi
vyjimka a otdzka dobrovolnosti volby toho ¢i onoho zplsobu Zivota. Spokojenost je ¢asto
zminovana v souvislosti s kvalitou Zivota, zejména se subjektivni kvalitou, ktera je odrazem
vnimani spokojenosti se svym skuteénym spole¢enskym statusem a v§im, co s nim souvisi,
v kontrastu s jeho ocekavanim. ,, Objektivni kvalita Zivota sleduje materialni zabezpecent,
socialni podminky Zivota, socialni status a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn
ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a environmentalnich podminek, které oviiviiuji Zivot
clovéka. “® Jednoznaéné vymezeni kvality zivota vSak ani neni mozné, uz jen z diivodu jeho
multidimenzionalniho charakteru a kulturni podminénosti. Je vSak ziejmé, ze Cim je
spole¢nost ekonomicky siln€j$i a mé prostfedky na rozvoj védy a vyspélych technologii,
tim se paradoxné haf promitd do kvality Zivota jednotliveil tim, ze ohrozuje celou lidskou

existenci vubec. ,, Skutecnost, Ze stale vice vime, stale vice miizeme a stale vice chceme, ale

® MUHLPACHR, P., VADUROVA, H. Kvalita Zivota:teoreticki a metodologickd vychodiska, Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3754-7,
str. 20
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ani sami sobé pordadné nerozumime, (tj. nedokdzeme napriklad krotit sviij destruktivni
potencial) a pri zavadeni novot vseho druhu jsme netrpélivi, maluje nad dalsim prezitim

. v Ve s . ’ , Vev oy ’ v oo
lidstva a vseho Zivého jeden velky otaznik a vykricnik zaroven.

1.1 Obecna charakteristika a typy Zivotniho stylu

.,V Ceské terminologii sociologie Zivotniho zpusobu/stylu v podstaté existuji dve hlavni
kategorie (Zivotni zpiisob a Zivotni styl) a K nim se dodatecné casto radi i treti, znacné
specificky termin (Zivotni sloh). Nutno konstatovat, Ze v uzivani téchto termini (i jinych
S nimi uzce souvisejicich, jako Zivotni podminky a kvalita Zivota) panuje znacny chaos,
nejednotnost a nejednoznacnost: jednim terminem jsou nékdy oznacovany riizné skutecnosti

3

a naopak rizné terminy se pouivaji pro oznaceni stejného jevu.“> 1 kdyz se jedna
V podstaté o synonyma, piece jen byva zivotni styl spojovan spise s jednotlivcem, s jeho
hodnotami, potiebami, postoji, mezilidskymi vztahy, které jsou ovlivnény tradicemi,
kulturnim i ekonomickym vyvojem dané spole¢nosti. ,,Pojem Zivotni zpiisob byva obvykle

“® Pro tato socialni spolecenstvi muzZe byt

vztahovan k vetsim spolecenskym celkiim.
urcujicim faktorem misto, kde Ziji nebo narod, ke kterému patii. V posledni dobé se
muzeme stale cCastéji presvédCovat, jak moc ovliviluje Zzivotni zplsob nabozenstvi,
u kterého bude mit vétsi vliv fundamentalismus ¢i stupenn ortodoxnosti, sjakym jsou

pfijimana ta ¢i ona dogmata nadboZenstvi.

Zivotni styly pak moZeme rozlifovat podle riznych hledisek. Nejéastéji je nase
spole¢nost oznacovana jako konzumni. Vazba na spotiebni chovéni, preference a motivaci
spotiebitell je zékladem konceptu typologie Zivotniho stylu, ktery pro vyzkum
spottebitelského chovani vyuzivd agentura STEM/MARK. Podle ni spotfeba zavisi na
zivotnim stylu. Tato segmentace spotiebitelti vychdzi z kombinace osobnostni orientace
a zdroju jedince (jak materialnich, tak i nematerialnich — napt. vzdé€lani). Podle toho zda je
¢lovek orientovan na principy, na status ¢i na aktivity, pak v kombinaci se zdroji vytvafi

zékladni typy:

* DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, Plzefi: Ales Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 11
® DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, I. Sociologie Zivomiho stylu, Plzeii: Ales Cenk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 65-66
® KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 166
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Zrali: Jsou orientovani na principy a maji dostatek zdroju. Jsou vnitiné vyvazeni,
spokojeni, ceni si poradku, znalosti a odpovédnosti. Vetsina z nich ma dobré vzdeélani
avykondva odbornda povolani. Jako spotiebitelé jsou konZervativni, prakticti, zajimaji se
0 funkcnost, hodnotu a trvanlivost vyrobkaii, které kupuji.

Véiici: Jsou orientovdni na principy a maji omezené zdroje. Potiebuji nécemu vérit, at
je to nabozenStvi nebo politické uceni. Jako spotrebitelé jSou konvencni a predvidatelni.
Davaji prednost domacim vyrobkiim pred dovazenymi.

UspéSni: Jsou orientovdani na postaveni a maji dostatek zdrojii. Ceni si jistého
postaveni v socidlnim prostiedi, Které je povazovino za spolecensky atraktivni. Jako
spotiebitelé davaji prednost znamym vyrobkium a sluzbam, aby ukdzali svoji tispéSnost. Je
pro né diilezité image.

D¥ici: Jsou orientovani na postaveni s omezenymi zdroji. Hledaji motivaci a potvrzeni
sama sebe ve svém okoli. Uspéch je pro né spojen s penézi, které uméji vydélat a usporit na
horsi ¢asy. Obcas se lituji a mysli si, Ze maji tézky Zivot.

Hledajici: Jsou orientovdni na aktivity, sviyj zivot Ziji naplno, chtéji vse zKusit. Maji
dostatek zdroju, které jim riizné experimentovani umoznuji. Snadno se nadchnou, ale stejné
rychle vychladnou. Davaji prednost spolecenskému Zivotu pred domdcim a rodinnym
Zivotem. Jejich klicovym slovem je hledani a zkouseni.

Praktici: Jsou to prakticti lidé, kteri maji schopnosti a dovednosti véci vytvaret. Ceni Si
sobéstacnosti. Svet si osvojuji tim, Zze na ném Pracuji — buduji domy, vychovavaji déti,
spravuji auta, zavaruji zeleninu. Jsou nadsSeni vyrobky, které maji jasny, prakticky
a funkcni vicel.”

Konzumni Zivotni styl byva pravem kritizovan, protoze clovek, ktery mu podlehne,
zaCne preferovat spotiebu pro spotiebu, a ta se pro néj stava hlavni naplni a smyslem
zivota. Typickym ptikladem mohou byt Véanoce, které se pro velkou ¢ast spolecnosti staly
nekoneénym mnozstvim hodin stravenych shanénim velkého mnoZstvim jidla a darkd.
Nadoby na odpadky jsou pak pfeplnéné vyhozenymi zbytky a po svatcich nastava dalsi
utok na obchody ve snaze vyménit drahé nevhodné darky. Navic ptibyva lidi, ktefi za

piispéni reklamy Casto pofizuji darky na splatky. Od pocatku primyslového véku zili lidé

"DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, I. Sociologie Zivomiho stylu, Plzeii: Ales Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 93



s planou nad¢ji na to, ze pokrok je neomezeny a pfinese jim materidlni nadbytek,
neomezenou osobni svobodu a maximalni Stésti pro vSechny. Velky pfislib se vSak
nenaplnil a lidstvo se musi vyrovnat se skutecnosti, ze ani maximalni spotieba jim Stésti
nepiinese, a navic se ¢im dal vice rozeviraji nlizky — propast se zvétSuje. BohatSi zemé se
stavaji jeSté bohatS§imi a v téch chudych ¢im dal vic lidi bojuje o holé pieziti. Mnohé
ekologické katastrofy, které vedou k nevratnym zméndm, ma na svédomi pravé ten
technicky pokrok, ktery mél lidstvu ptinést ulevu a svobodu. Bude tfeba vénovat pozornost
jinym hodnotam, nez t€ém materialnim, které clovéka lepsim a $t'astnéjSim neudélaji. ,, Jsme
spolecnosti  notoricky nestastnych lidi: osamélych, uzkostnych, deprimovanych,
destruktivnich, zavislych — lidi, kteri jsou radi, kdyz se jim podari zabit cas, ktery se tak

v v v Vo, ((8
tvrdé snazi usetrit.

Dalsi ¢lenéni zivotniho stylu, kde hlavnim kritériem je zplsob trdveni, vnimani
a oddélovani pracovni a zajmové ¢innosti, je toto:
® Pracovné orientovany Zivotni styl, kde je vnimdna profesionalni cinnost jako ustredni
smysl Zivota a volny cas je zde chapan jako zbytkova kategorie, ktera slouzi predevsim
k telesnému odpocinku, rekreaci a zotaveni.
o Hédonisticky Zivotni styl se vyznacuje evidentnim presunem zivotnich zdjmii do oblasti
volného casu, rodiny a soukromi, prace je nutna k uZivani vlastniho volného casu.

o Celistvy Zivotni styl se snazi omezit oddéleni Zivotnich oblasti prace a volného casu.®

Posledni uvedeny Zivotni styl je jisté optimalnim feSenim, ale je velmi pravdépodobné,
ze bude pocetné nejméné zastoupen. Ne kazdy ma vibec piilezitost a moznost jej volit.
O to vétsim Stéstim je, kdyz se clovéku podaii zvolit profesi, ktera ho uspokojuje, napliuje
jeho oekavani a jesté¢ ho navic uzivi. Zakladnim ptedpokladem tohoto Zivotniho stylu je
vSak prace, kterd je nedilnou soucasti Zivota. Najdou se vSak 1 takovi lidé, a neni jich malo,
kterym pojem prace nic netfikd. Na druhé stran¢ vSak také existuji lidé, ktefi by velmi radi
pracovali a dlouhodobé nemohou zadnou vhodnou praci najit. Dokonce jsou i takovi, ktefi

nemohou najit praci vilbec Zadnou.

8 FROMM, E. Mit ne;bo byt?, Praha: Nase vojsko, 1992, ISBN 80-206-0181-3, str. 12
® KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovékprostfedi, vychova, K otdzkam socidlni pedagogiky, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,
str. 154-155
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Podle toho, jaké hodnoty v Zivoté ¢lovéka prevazuji, 1ze rozdélit Zivotni styly do téchto
skupin:
o Zivotni styl s ndplni studia provozuji vsichni ti, kteri hodné ctou, casto chodi do divadla,
jezdi na vylety za pozndnim, ale také pravidelni televizni divdci. Vsechny, kteri davaji
prednost tomuto stylu, nuti k poznavani nového zvédavost.
o Zivotni styl s nejvy$si hodnotou hrani je diferencovanou obdobou byvalého slaveni.
Béhem roku je mozné hrat a slavit kazdy tyden, den. Tento Zivotni styl uprednostiuji
sportovci nebo sportovni fanousCi, ale také hraci riznych her a pravidelni ndvstévniCi
zabavnich podnikii.
o Zivotni styl s rozjimdnim, Ize provozovat o samoté nebo v komunitich. Ze statistik se

ukazuje, Ze se jednd o samotare, kteri nikdy netravi volny cas s rodinou.’®

Typologii i vyzkumy zivotniho stylu se ¢asto zabyvaji odbornici, ktefi maji na starosti
marketingové strategie. ,, Marketing je souhrnem takovych postupii a cinnosti, jejichz cilem

je uspokojovat potreby zdkaznika. «dl

Dnes si uz nikdo nemtize dovolit vyrabét zbozi, které
neproda a zistane mu ve skladu. Z toho divodu je nutné tyto potteby zjistit a provést
analyzu poptavky. Ta se odviji také od Zivotniho stylu. ,, Typologickym pristupem ke
zkoumani Zivotniho stylu se zabyval francouzsky sociolog Bernard Cathelat, autor
specifického pristupu nazvaného Socio-Styles-Systeme, (vyuzivaného hojné v marketingu),
V jehoz ramci vytvoril dokonce nékolik variant typologii: «12

e podnikavec - stale v jednom kole, zaméfuje se hlavné na zaméstnani, v némz vykazuje
uspéch, zajima se o soucasné déni, prilezitosti vyhledava, neceka, ze ptijdou samy, sleduje
a vyuziva moderni technologie, orientuje se na znackové zboZi, rdd se obklopuje novymi
vécmi, vysoka aktivita je jeho dilezitou charakteristikou

e Kkonzervativec — orientuje se na tradi¢ni hodnoty, nerad méni zvyklosti, ve spotiebé
upfednostiiuje zbozi ovéfené Casem a zkuSenosti, pfednost dava klasickym zplisobim

nakupu, moderni technologie vyuziva nerad a pouze kdyz musi, rodina pro n¢j hodné

znamena

0 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék prostredi, vychova, K otdzkim socidlni pedagogiky, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,
str. 154

" HORAK, R. Zikladni aspekty marketingu, Bro: IMS, 2009, str. 7

2 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivomiho stylu, Plzeii: Ale§ Cenck, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 131
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e utilitarista — jeho hlavnim kritériem je prospéSnost a uzitek, orientuje se stejné jako
konzervativec na tradi¢ni hodnoty — rodinu, domov, jako spotfebitel je opatrny, vzhledem
k tomu, ze v&ii autoritim, zapusobi na n¢j vhodna reklama se znamou a uznavanou
osobnosti
e ideal — je silné orientovan na klidny, pohodlny rodinny zivot, nema rad zmeény, se
kterymi se obtizn¢€ vyrovnava, na rozdil od podnikavce dava prednost poklidnému traveni
volného casu
e anarchista — pesimisticky naladény ,,st'oura®, pro kterého je jeho osobni zivot na prvnim
misté, socialni citéni a tradiéni rodina mu nic nefika, rad dava najevo pohrdani konzumem,
ale vyuziva pohodli, které konzum nabizi
e prospéchar — zbohatlik — draha dovolend, luxusni znacky, maximum pohodli a prospéchu
i za cenu parazitovani na druhych, rdd se ukazuje v novych a drahych vécech, socidlni
citéni, poctivost a prace jsou pojmy, které jsou mu naprosto cizi
e harlekyn socidlniho divadla — clovék, ktery se stale hledd, emociondlné nestaly
anevyzraly, ktery potfebuje publikum, které by k nému vzhlizelo, pottebuje se ukazovat,
modni vystielky budou ¢asto zplisobem jeho prezentace pro blizké 1 Siroké okoli

Podle této typologie budou odbornici ovlivitovat poptavku tim, Ze zvoli spravny typ
reklamy, rozsiii nabidku na netradi¢ni zpusoby prodeje, ziskaji znamou osobnost — autoritu,

ktera bude propagovat urcity vyrobek.

Jeden z mnoha autorl, pro které slouzi hodnotova orientace za zaklad typologie, je
némecky psycholog a filozof Edvard Spranger, jehoZ typologii miZeme oznacit jako
klasickou:

® 1yp teoreticky (cilem je hledani pravdy, hodnotou je poznani)

ekonomicky (cilem je sebezdachova, hodnotou je uZitecnost)

esteticky (cilem je hledani harmonie, hodnotou je krdsa)

socialni (cilem je konani dobra, hodnotou je ldaska)

politicky (cilem je oviadani druhych, hodnotou je moc)

ndboiensky (cilem je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem)™®

¥ DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivomiho stylu, Plzeii: Ale§ Cenck, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 126
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Hodnoty hraji vyznamnou roli v tom, K jakému zivotnimu stylu se ¢lovék piiklani,
a proto jsou tak Casto vytvaieny typologie podle hodnotovych orientaci. Nékteré typologie
budou mit ¢asové omezenou platnost, protoze tak, jak se vyviji spole¢nost, méni se i zivotni
styl. Urcité typologie mohou byt spjaty s velkymi a zdsadnimi zménami. Jako ptiklad zde
muze slouzit tfeba rok 1989, kdy se zasadnim zplsobem zménily moznosti volné
vyjadifovat své nazory, cestovat do zahrani¢i a zna¢né se usnadnila cesta k ziskavani
objektivnich informaci. Pro tehdejsi dobu byl charakteristicky vysoky zajem o spolecenské
a politické déni. VétSina spolecnosti sledovala denné zpravy, vyjimku tvorili lidé, ktefi
neznali slozeni nasi vlady, jednotlivé ministry i to, v ¢ele jakého ministerstva stali. ,,Voleb,
které se konaly 8. a 9. cervna 1990, se zucastnilo 96,78 % oprdavnénych volicu, coz je v
porovndni s volbami v roce 2010 (62,60 %) nesrovnatelné cislo. “** Presli jsme od totalitni
spole¢nosti k pluralitni, ktera umoznovala vétsi diferenciaci a alternativnost zivotnich stylu.
Mezi alternativni zivotni styly byvaji nejCastéji zarazovany ty, které jsou brany jako
protivaha ke konzumnimu nebo konven¢nimu zivotnimu stylu. Patfi mezi n¢ napt.:
o ,ckologicky Zivotni styl, dobrovolna stiidmost & skromnost, trvale udrZitelny Zivotni

“1> pro jeho

styl nebo ekologicky priznivy Zivotni styl maji velice mnoho spolecného,...
piiznivce je charakteristickd skromnost a ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi, z toho plyne
snaha 0 minimalizaci spotfeby energii, orientace na spotiebu surovin z obnovitelnych
zdroju, ale i prosté téidéni odpadu.

e vegetarianstvi - pfiznivci a zastanci tohoto stylu odmitaji konzumaci masa a téch
zivocisSnych produktt, pii jejichz vyrobé muselo byt usmrceno zvite. Z potravin, které jsou
pro vegetariany pfijatelné, davaji pfednost biopotravindm. Nepfiijatelné jsou pro né odévy
z ktize a koZeSin a také kosmetika, ktera je testovana na zvifatech. Vegetarianstvi je nékolik
typd, nékteré odmitaji mléko a mlééné vyrobky, nékteré vejce. Prvni zminky o vyznavacich
tohoto Zivotniho stylu pochazi dokonce z 6. stoleti pied nasim letopoétem, a to z Recka
a Indie, kde hlavni mySlenkou tohoto Zivotniho postoje bylo nendsili viici zvifatim.
Vegetaridnem byl znamy indicky duchovni vidce Mahdtma Ghandi. ,,Celkovy pocet
vegetarianii se odhaduje na témer jednu miliardu lidi. Nejvyssi procento vegetarianii je

zastoupeno v Indii, kde se jejich pocet odhaduje na 17,5 %, tedy 175 milionii obyvatel.

* http://www.volby.cz/pls/sn1990/u4
% DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie zivotniho stylu, Plzen: Ale§ Cenek, 2008,ISBN 978-80-7380-123-6, str. 119
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Indie je povazovina za misto vzniku vegetarianstvi hlavné diky naboZenstvi v oblasti. “*®

Vegetarianstvi ma své prednosti, ale nese i rizika. Mezi piednosti patii nizky vyskyt
infarkti a kardiovaskularnich potizi — tomu vdéci za absenci zivocisnych tuki. Vegetariani
také netrpi tolik obezitou a nadorovymi onemocnénimi zazivaciho traktu, a to jak diky
stiidmosti stravy, tak i nizkym poétem kufakd a minimalni konzumaci alkoholu. Odprci
vegetarianstvi poukazuji na rizika spojena s absenci konzumace moiskych ryb — zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin typu omega-3, které jsou dilezité pro spravny vyvoj
détského mozku. Dale se Casto vyskytuje nedostatek jodu, vitaminu B12 a zeleza, coz mize
vést k chudokrevnosti, inavé a jisté ,,zpomalenosti‘.

e veganstvi — jeSté piisnéjsi typ vegetarianstvi, jehoz zastanci odmitaji veskeré produkty
zivocisného ptivodu, vychdzeji z tvrzeni, ze vyroba zivoc¢isnych produktd je neefektivni.
Kdyby ¢lovék konzumoval produkty rostlinné vyroby a nekrmil jimi hospodaiska zvitata,
ktera jen zlomek proméni na potraviny, vyrobil by vice potravin a jesté by omezil niceni
zivotniho prostfedi. Nékteti odmitaji odévy z hedvébi a viny a pefi, ¢asto se angazuji za
prava zvifat. Odmitaji jakékoliv vyuzivani zvifat (a to 1 hospodarskych) ve prospéch
¢lovéka, bez ohledu na to, zda tim zvife trpi ¢i ne. Zvife je pro né€ zivy tvor, ktery proziva
utrpeni a bolest, stejné jako ¢lovek.

e 7Zivot ve squattu — pro jedny Zivotni nutnost souvisejici s bezdomovectvim, pro druhé
zajimava a dobrovolna etapa Zivota, kdy se chtéji odliSovat ¢i boufit proti autoritdm a voli
zivot v komunité pohybujici se na hran¢ zakona. Mezi aktéry se najdou jak konzumenti
drog, tak i velmi kreativni lidé se zajimavymi nazory. Vychazeji z predpokladu, ze kazdy je
povinen starat se o svij majetek, pokud tak ne€ini a situace dojde tak daleko, Ze
Z nemovitosti se stane ruina, pak uz majitel nemd Zadné pravo disponovat s timto
majetkem. Pokud budou na jedné stran¢ existovat lidé bez stfechy nad hlavou a na druhé
stran¢ extrémné bohati majitelé realit, ktetfi vyuzivaji nedostatku bydleni, jsou podle nazoru
squateri opravnéni obsadit tyto prostory. V kazdém ptipadé¢ pfedstavuji problém, se kterym
se budou muset vyporadat nejen chudé zemé¢, ale i bohaté zapadoevropské ¢i americké
staty.

e zdravy Zivotni styl — velmi Siroky pojem, ktery zahrnuje velmi mnoho sfér Zivota.

Soustfed’'uje v sobé napi.: pohybové aktivity, zasady zdravé vyzivy, psychické zdravi,

'8 http://vegetariani.asp2.cz/zdravi.aspx, 23. 7. 2011
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duSevni vyrovnanost, hygienu duSevni i télesna, absenci koufeni, drog a ostatnich
patologickych zavislosti. ,, Zdravy Zivotni styl je tou nejlepsi nespecifickou prevenci, ve
které jde o celkové formovani osobnosti pripravené na vSechny sloZitosti a ndstrahy
soucasného svéta a zivota jim odolavat. Zdravy Zivotni styl posiluje také odpovédnost za
viastni jednani a za utvareni optimdlniho modelu Zivota s duchovnim a mravnim

. 17
rozmerem. “

cey

Vzhledem k tomu, ze Zivotni styl je zpusob, jakym lidé Ziji, je zfejmé, Ze ma mnoho
riznych podob a kombinaci, a tak budou vznikat znacné rozdily, které¢ byvaji oznacovany
také jako variantnosti. Ty mizeme rozdélit do dvou zasadnich forem, a to jako diferenciace
(rozliSeni, rozriiznéni) a alternativnost (moznost volby mezi n€kolika moznostmi). Pokud
budeme zminovat diferenciaci, musime brat v potaz rizné zivotni podminky, které Zivotni
styl ovliviiuji. Vznika pak mnoho riiznych rozliSeni diky kombinaci objektivnich danosti —
ty oznacujeme jako vné&jsi faktor (zivotni podminky) s faktorem vnitinim, ktery zahrnuje
jedine¢nou osobnost ¢loveéka s jeho dovednostmi, schopnostmi, hodnotami i potifebami
(jedincem samotnym). | u jedince samotného dochazi v prub&hu jeho zivota ke zménam,
ato tak, jak se méni jeho socidlni role. V pluralitni spolec¢nosti vedle sebe Zziji lidé
vyznavajici rizné zivotni styly, coz mnohdy pfinasi i konflikty. Je tieba konstatovat, ze ani
vysoka mira tolerance, ktera vSak neni charakteristickd pro nasi spole¢nost, nemuze
zabranit stfetim mezi vyznavaci naprosto rozdilnych zivotnich stylii. Absolutni tolerance
vSak ani neni mozn4, zejména V ptipadech stietu se zdkonem, napt. odmitani zdravotni péce
¢i povinné Skolni dochéazky. Iv multikulturnich spolenostech musi jednotlivé skupiny
dodrzovat platné zakony dané spolec¢nosti, bez ohledu na to, zda s nimi souhlasi nebo
nesouhlasi. Vzhledem Kk nartistajici migraci souvisejici s globalizaci, se da ocekavat, ze se
problémum se stiety naprosto rozdilnych zivotnich stylli ziejmé nevyhne zadna vyspélejsi
zeme. ,, Dnesni clovek, i ten Cesky, jesté stale neni pripraven byt pluralitnim, umet nazirat
na svét a na jevy kolem nas bez predsudki, xenofobnich postojii a rasistickych projevi. Je
potieba se tim zabyvat, tento nedostatek resSit. Vse je otdzkou vychovy, celoZivotniho

procesu a utvdreni clovéka lidstéjsim. “*°

" KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 172
® GULOVA, L. Socidini pedagogika a multikulturni vychova v otdzkdch, Brmo: Masarykova univerzita, 2008, ISBN 978-80-210-4724-2,

str. 58
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1.2 Podminky ovliviiujici Zivotni styl

. Zivotni podminky — jakozto vSechny (objektivni) danosti, vnichz se rozviji
spolecenska existence v urcité etapé historického vyvoje, maji roli urcitého ramce,
,vwechodiska “ Zivotniho stylu individua. Jednotlivec na tyto Zivotni podminky reaguje, resp.
musi néjak reagovat: jednak tim, ze k nim zaujimad urcity postoj, hodnoti je z hlediska toho,
zda a jak odpovidaji jeho hodnotam, potrebam atd.; jednak tim, zZe na zdklade svého postoje
K Zivotnim podminkam konkretizuje a specifikuje sviij vlastni, individualni Zivotni styl
(v duchu této predstavy se nekdy vyzdvihuje teze, Ze Zivotni styl je v podstaté viastné reakci
cloveka na Zivotni podminky). «19

Jednotlivé podminky se vzajemné prolinaji a ovliviluji, nekteré clovék miize sdm
ovlivnit ¢i dokonce radikalné zménit, nékteré se meéni Casem a postupné a jiné jsou pevné
dané. Svobodnd matka stfedniho véku se mize provdat, zménit zaméstnani, konicky,
doplnit si vzdélani a tfeba se prest¢hovat z malého bytu na sidlisti do rodinného domu na
vesnici. MiiZe svym zpisobem Zivota pozitivné plisobit na svilij zdravotni stav, ale urcité se
nestane mladym muzem. Stejné tak je tieba konstatovat, ze svobodné matky stejné vékoveé
skupiny, stejného povolani a dokonce stejného vzdélani budou zit riznymi zivotnimi styly.
Jednak mohou mit rozdilné rodinné zdzemi, coZ pfind$i mimo jiné i rozdilné financni
moznosti na startu samostatného Zivota, jednak jsou to rizné osobnosti, které vyznavaji
rizné¢ hodnoty. V ramci velmi podobnych podminek budou volit mezi riznymi styly.

Dulezitou roli hraje zdravotni stav, ktery mize byt divodem pro radikalni zménu stylu.

,,Obecné je lze rozdelit na podminky objektivni (vécné) a subjektivni (osobni), pripadné
materidlni a duchovni.® Ve vzijemném ovliviiovani a proméfiovani vytvai velké
mnozstvi variant a determinant utvareni lidské spolecnosti. Materidlni podminky pak
muizeme dale ¢lenit naptiklad na:

e prirodni - biologické, demografické, geografické
e ckonomické

e spolecenské

¥ DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu, Plzeii: Ales Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 70
2 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotiho stylu, Plzeni: Ale§ Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 16
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Pod duchovnimi podminkami méame na mysli piedevsim:
e Kkulturu a kulturni dédictvi
e vzdélanost a véda

e umeéni

Biologické podminky

,Z biologickych podminek v zZivotnim zpiisobu hraji nejvétsi roli tri okruhy: pohlavi
cloveka jeho vék a zdravi.“*. Pohlavi je dané, i kdyZ dnesni medicina dokaze ve
vyjimeénych piipadech i tuto skute¢nost zménit. Co se vSak zménilo a je$té¢ musi zménit, to
je sociokulturni vnimani pohlavi — genderova problematika. Zena sice mize studovat a ve
studiu dosahovat uspéchti, ale pti vybéru vhodnych adepti na vedouci mista stale jesté
i Vv nasi spole¢nosti existuje diskriminace pohlavi. Také zdravi mize ¢loveék vyznamnym
zpusobem ovlivnit, a to jak v pozitivnim, tak iV negativnim smyslu. Moderni medicina si
dokaze poradit s nemocemi ¢i handicapy, které dfiv lidi vyfazovaly nejen z aktivit, ale i ze
zivota vibec. VEk podléha sice prirodnim zakonitostem, ale kdyz srovnavame dnesni
padesatileté s témi, které vidime ve filmech pro pamétniky, mizeme se snadno presvédcit
0 tom, jak se posouva hranice aktivity a vnimani ,,stafi““. Na druhé strané je snaha byt vé¢né
mlady ¢i mlada neptirozend, vede mnohdy ke zbyte¢nym stresim. Podle nazord nékterych
odborniku, ktefi se zabyvaji patologickymi jevy, miiZze souviset s postoji dnesni spole¢nosti

ke starym a nemocnym lidem.

Demografické podminky

.,V ramci demografickych podminek Ize v souvislosti s Zivotnim stylem sledovat vse, co
se tyka narozeni a smrti, partnerskych a rodinnych pomeri (siiatky, rozvody, nesezdand
souziti, singles...), migrace a treba i hustoty osidleni (zcela jiny Zivotni styl bude tentyz
Glovek vést napr. v poloprdazdné busi v Australii a v centru New Yorku). ““?V soudasné dobg
klesa zajem partnerti o uzavieni manzelstvi, roste pocet rozvodi, do kterych v§ak nemohou
byt zahrnuty rozchody partner nesezdanych. Téch v poslednich letech pfibyva, a to i pies
skutecnost, ze maji déti. Vyjimkou nejsou matky samozivitelky, které maji déti s nékolika

partnery. Také roste pocet Zen, které odkladaji matetstvi tak dlouho, az dosahuji véku, ktery

2 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivomniho stylu, Plzen: Ales Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 71
2 DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotiho stylu, Plzeni: Ale§ Cengk, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 73
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je pro narozeni ditéte rizikovy. Lidé chtéji ¢im dal vice osobni svobody, volnosti a déti
nejsou kratkodobym zévazkem. Manzelstvi neni vniméno jako vyznamny celozivotni
zavazek. V dob¢, kdy se hovoii o tom, Ze vystiidat za zivot n€¢kolik zivotnich partneri je
zcela normalni, se tézko pfijima ono — ,,v dobrém i ve zlém, v nemoci i ve zdravi,

V bohatstvi 1 v chudobé®.

Geografické a ekologické podminky

Do geografickych a ekologickych podminek se radi napr. poloha prostoru (iizemi
spolecnosti), meteorologické a klimatické poméry, urodnost pidy, surovinové bohatstvi,
piirodni zdroje, stupeii devastace krajiny. “* Na téchto podminkach je ¢loveék ve vysoké
mife zavisly, pfimo ovliviiuji jeho Zivot, aniz by on mnohdy mohl sdm tyto podminky
ovlivitiovat ¢i dokonce ménit. Dnes uz vétSina svéta chape, ze do pfirodnich podminek je
tteba zasahovat velmi citlivé a je lepsi se pfirodnim podminkdm spi§ piizplisobit, nez je
necitlivé ménit. Je zfejmé, ze zcela rozdilny Zivotni styl bude charakteristicky pro zemé,
kde vétsinu roku mrzne a jsou pod sné¢hem ¢i ledem, oproti zemim, kde vladne tropické
klima. Jinak se bude utvaret v mistech, kde je urodna krajina s dostatkem vody a jinak
v mistech, kde ptevazuje poust. | v zemich, kde prevazuje poust, se Zije jinak, pokud jsou
zde bohaté zdroje nafty. Clovék je utvafen prostiedim, které viak sam ovliviiuje a méni.
,, Interakce mezi clovékem a prostredim probihd v pozitivnim i negativnim smyslu. Prostiredi
vytvari pro cloveka zakladni podminky pro jeho existenci a vyvoj, na druhou stranu mu
prinasi riizné nastrahy a zivot mu komplikuje. Stejné tak clovék obracené v kladném smyslu
prostredi chrani, zasahuje do ného tak, Ze své podminky vylepsuje, ale také naopak jsou
tyto zdasahy casto velmi necitlive, devastujici. w24
Socialné-politické a ekonomické podminky

, Velkym a vyznamnym blokem wuvniti téchto podminek je problematika socialni
struktury, socidalni stratifikace, ktera je nejen jednim z klicovych témat sociologie jako

’ . . 07 v ’ roor v , 25
takové, ale i velmi diileZitou oblasti zkoumani Zivotniho stylu.

Porovnani vzajemnych
vztahl socialni struktury a zivotniho stylu mizeme chépat napf. jako disledek rozdilnych

ekonomickych moznosti jednotlivet i skupin. V dobé existence dvou soupeticich bloki

Z DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotiho stylu, Plzeii: Ale§ Cenék, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 70
% KRAUS, B.,,VACEK, P. K zdkladnim og‘dzka'm pedagogiky, Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 1992, ISBN 80-7041-600-9, str. 42
% DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivomiho stylu, Plzeir: Ales Cenék, 2008, ISBN 978-80-7380-123-6, str. 73
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(kapitalistického a socialistického) byl Zivotni styl piedmétem ideologického boje. Byl
odsuzovan burzoazni zivotni styl, ale kazdy si rad, pokud mél tu moznost, pofidil n¢jaké
»zapadni® zbozi. Jak kdysi fekl Vaclav Havel - diky omezenému pfistupu a nedostatku
zbozi na trhu dokéazala kazdé rodina, kromé¢ rafinerie ropy a $iti bot, potidit svépomoci vse.
Dnes se obchody predhanéji v mnozstvi zbozi, avSak roste pocet téch, kteti si toto zbozi
nemohou z davodt své insolvence pofidit. Socialni politika statu bude stale
. Socidlni politika je neurcity rezidudlni pojem, nékdy oznacuje i tri ctvrtiny aktivit viady,
jindy pouze snahu udrzet prijem chudych na urcité vrovni. Hlavnim cilem socialni politiky
je celit socialnim a ekonomickym ohrozenim, s nimiz se lidé v prubehu svého Zivota
setkdavaji. “?® Vzhledem k tomu, Ze jadro socialni politiky je mimo jiné tvofeno i socialnim
zabezpecenim a zdravotnimi sluzbami, socidlni pomoci a socialnimi sluzbami, je ziejmé,
ze se dotyka témét vSech obyvatel bez ohledu na to, k jaké socidlni skupin¢ patii. V zivoté
vétsiny lidi se totiz vyskytuji etapy, kdy jsou jejich ekonomické aktivity utlumeny nebo je
potieba je zcela nahradit. Sluzby ve zdravotnictvi pak potfebuji lidé vSech veékovych

kategorii bez ohledu na zdravotni stav.

Kulturni podminky

Kultura dané spolec¢nosti zasadnim zptisobem ovliviiuje zivotni styl. ,, Zahrnuje ideje,
hodnoty a zvyky a nevztahuje se tedy pouze Cisté k intelektudlni produkci a umeni. Jeji
ramec pojima jak literarni odkaz minulosti, tak i lidovou zdbavu, vyrobni techniku ci
komunikacni technologii. Obsahuje vSechny materialni a duchovni produkty a ideje
spolecnosti: pocinaje zmrzlinou, pres vyrazivo slangu a modu az po klasickou hudbu. «2l
Pojem kultura zahrnuje zptsoby chovani, mysleni a komunikace, které prechazi z jedné
generace na druhou. Dodrzovani moralnich i pravnich norem, tcta ke kulturnimu dédictvi,
kultivovany projev, ale i to, jakym zplsobem se chovame k tém nejslabsim, podava
svédectvi o tom, nakolik jsme opravnéni oznacovat se jako kulturni a vyspéla spolecnost.

Take je dulezité, do jaké miry jsme schopni nejen tolerovat ¢i akceptovat, ale 1 podporovat

a pomahat rozvijet kulturu druhych.

% MUHLPACHR, P. a kol. Socidini pedagogika |1. Brmo: IMS, 2011, str. 101
2 SEKOT, A. Sociologie v kostce, Brno: Paido, 2006, ISBN 80-7315-126-X, str. 25

16



Vzdélani, véda, technicky pokrok

Vzdélani, véda 1 technicky pokrok spolu tzce souvisi a jedno ovliviiuje druhé. Avsak
viechny tyto oblasti jsou omezovany ekonomickymi moznostmi spole¢nosti. Ci spise
schopnosti spolecnosti vidét tu skutenost, ze financovani védy a vzdélani ptinasi technicky
pokrok a spole¢né pak tvoii investici, ktera se mnohonasobné vrati. VétSina lidi si dobie
uvédomuje, ze je nutnd urcita uroven vzdélani, Ze se dnes tézko obejdeme bez znalosti
ciziho jazyka. V poslednich letech vSak k nejvétSimu rozmachu dochazi zejména v oblasti
informaénich a komunikacnich technologii. VétSina domacnosti je vybavena pocitatem
a ¢loveka bez mobilniho telefonu bychom dnes t&7ko hledali. Skoly uz na niz§im stupni
komunikuji s rodi¢i prostfednictvim internetu. Internet nam zprostiedkovava rychly pienos
informaci a svét se diky nému neuvéfitelné¢ zmensil. ,,Jazyk vzdy umoziioval cloveku
komunikovat s ¢lovekem pritomnym na stejném misté v ten samy cas. V pritbéhu casu padlo
toto omezeni jak prostorove, tak i casové. Padly témér vSechny technické komunikacni
bariéry, a pokud lidé chtéji a jsou ochotni komunikovat, nic jim jiz nebrani. Komunikacni
exploze se tak v soucasnosti — S moznostmi a vyznamem vzdélavani — stava jesté vyraznéjsi
a miize sehrat stdale vyznamnéjsi roli v prosazovani myslenek nové koncepce lidstvi. «28
Pocitacova gramotnost je pro mnoha zameéstnani stejnou nutnosti, jako znalost ciziho
jazyka ¢i schopnost fidit motorové vozidlo. Lidé mohou vyuZzit ke komunikaci rizné
socidlni sité, coz vSak miZe byt také nebezpecné z dlivodu nedostate¢né kontroly véku
a mentalni Grovné uzivatelli. Na jedné stran¢ odstraiiuje bariéry lidem se zdravotnim
handicapem, na druhé strané vznikaji rizné zavislosti a neschopnost piimé¢ komunikace
s vrstevniky. Zanedbateln4 neni ani moZnost zneuZivani socialnich siti osobami s rtiznymi
patologickymi rysy, které vyuzivaji naivity a neznalosti svych pfistich obéti. Internet nam
muze zprostiedkovat nejen informace, ale 1 vzdélavani formou riznych e-learningovych
kurzi. Je vSak tfeba mit na zieteli tu skuteCnost, Ze jak pocitac, tak internet nejsou zdarma
a jejich pofizeni i udrzovani je vazano na solventnost uzivatele. Bez ohledu na skute¢nost,
zda internet maji vSichni doma, méni tento zivot vSem. Parni stroj, ktery je pfedstavuje
symbol primyslové revoluce, ve svém dlsledku zptsobil proménu tradiéni spolecnosti ve
spolecnost moderni. Véda a technicky pokrok ovliviiuji Zivotni styl do dnesnich dni.

Ulehcuji zivot ¢lovéku a dovoluji mu, aby se vymanil ze zavislosti na pftirodnich

2 MUHLPACHR, P. Problémy soucasné spolecnosti, Brno:IMS, 2004, str. 14
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podminkach. ,, Chceme-li uvazovat dale o determinaci vychovy a predevsim vzdeélani,
musime také analyzovat zakladni trendy v oblasti védy, védeckého poznani, jez se stava pro
vzdelani jeho materii. Jednim ze zretelnych trendii ve vyvoji vedeckého poznani je
postupujici diferenciace védnich oborii a s tim sowvisejici specializace.“*® Mnohdy viak
zapomindme, ze je sice potieba specializované odborniky, ktefi vSak svou specializaci
budou stavét na solidnich zakladech obecné vzdélanosti. Ta by méla kultivovat vSechny
slozky osobnosti a do stejné roviny nejnovéjSich poznatkd stavét i vzdélani mravni

a estetické, aby nedochazelo k nezddoucimu vyuzivani a mnohdy i zneuzivani védy.

1.3 Zdravy Zivotni styl

V souvislosti s negativnim ptisobenim poskozeného zivotniho prostfedi a zhorsujiciho
se zdravotniho stavu velké ¢asti populace se v poslednich desetiletich miizeme casto potkat
S terminem zdravy Zivotni styl a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. ,,J.W.Goethe
vystizné rekl: “Kdo se nenauci zapnout si prvni knoflik, ten se jiz nikdy nezapne.“ Podobné
miizeme konstatovat, Ze clovek, ktery nemd moznost prozit détstvi zdrave, v dospélosti
mnohem obtiznéji Zije zdravym Zivotnim stylem. «30 Zdravy zivotni styl neni samoziejmosti
a nepiijde sam od sebe, musime se mu ucit. Navyky zdravého zplisobu Zivota bychom si
méli upeviovat od détstvi ptirozenou cestou, tedy napodobou. Avsak mnohdy az ohroZeni
zdravi ¢i Zivota donuti dospélého clovéka zdsadné zménit Zivotni styl. ,, PFi napliiovani
zdravého zpitsobu Zivota musime premyslet o téchto jeho zdakladnich faktorech:

Zivotni rytmus — vhodny pomér pracovni ¢innosti a odpocinku, fyzické a psychické
zatéze, primérené mnozstvi spanku.

Pohybovy reZim — pravidelny pohyb, primérend fyzicka namaha.

Dusevni aktivita — rozvoj kulturnich zdjmi, dalsi vzdelavaini, respektovini zdsad
dusevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti.

Zivotosprdva a raciondlni vyfiva — vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi zachovani

zdravi a télesné i dusevni vvkonnosti.

2 KRAUS, B., SYKORA, P. Socidini pedagogika I, Brno: IMS 2009, strana 40,41
® DOLINSKY, G. Problematika vychovy déti a mlideze ke zdravému zpiisobu Zivota v evropskych zemich, sbornik piispévkil
z 1. mezindrodni konference evropskych zemi, Brno: MU 1997, ISBN 80-210-1654-X, str. 183
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Zvladani ndroénych Zivotnich situaci — schopnost resit konflikty, zvladat stresove

. . . 31
situace, prekonavat frustrace. *

Zijeme v dobg, ktera na nas klade vysoké naroky. ,Jeden z nejfiekventovanéjsich
vyrazi v zivoté vétsiny soucasné populace je , nestiham*. Soucasna doba prinasi neustdle
se zvySujici ndaroky na ¢loveka nejen v souvislosti s udrzenim kroku v profesi, ale i s Zivotem
rodiny, na kterou je prendsena rada ukolii a cdastecné i funkci, které v minulosti plnila
spolecnost, s nezbytnosti Celit mnozstvi podnétii v dusledku rozmachu novych
komunikacnich technologii, Sireni riznych deviantnich jevii a v neposledni radeé s celkové
se zvysujici odpovédnosti za viastni Zivot.“** Jednou z moznosti, jak se s témito naroky
vyrovnat, je schopnost vytvotit, zvladnout a hlavné dodrzovat spravny zivotni rytmus. Pod
timto pojmem se skryva vyvazenost a stfidani riznych ¢innosti. Zahrnuje vhodny pomér
aktivity duSevni 1 télesné, pfiméfené mnozstvi spanku i stfidani odpocinku po namaze.
Pfitom odpocinek miize piedstavovat i fyzickd aktivita. Pravé z divodi mnozstvi ukoll je
tieba své aktivity planovat. Do plant je vSak tfeba zahrnout i odpocinek a zplsob traveni
volného casu. Volny cas je dulezitou soucasti zivota a zpusob jeho traveni je ukazatelem
zivotniho stylu kazdého znéas. Kvolnému c¢asu je tfeba také vychovavat. ,, Vychova
K volnému casu je v soucasnosti pro déti a mladez velmi aktudlni, nebot’ mnoZstvi volného
Casu jak deti a mladeze, tak dospélych ma rostouci charakter (nemluvé o neZadoucim
rozsireni volného casu v podobé nezaméstnanosti), roste jeho dosazitelnost, stejné jako

«

komercionalizace. “> Je dilezité, aby se uz dité naucilo, Ze po splnéni povinnosti je ¢as na
hru a zabavu, Ze i rodice se bavi, stejné jako plni své povinnosti. A ze pokladaji hru a zajmy
za stejné dillezitou soucast zivota, jako je jeho soucasti prace. Je velmi dilezité najit
spravny pomér mezi plnénim povinnosti a zdbavou tak, aby nedochazelo k pfetéZovani, ale
na druhé stran¢ ani k tomu, abychom se nudili. Schopnost vytvofit spravny zZivotni rytmus,
je pak tou nejlepsi nespecifickou prevenci, kterd formuje Zadoucim zpiisobem osobnost
¢lovéka a ovliviiuje jeho zivot 1 odolnost vic¢i nastraham dneSniho svéta. Je mnoho téch,
ktefi podcenu;ji relaxaci a odpocinek 1 détskou hru, ktera je vSak velmi dualezita. Dité se pii

ni u¢i riznym rolim, pravidlim a pfitom je zdrojem zabavy i1 pouceni.

® KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 170
2 MUHLPACHR, P. akol., Socidlni pedagogika II, Brno: IMS 2011, str. 83
®¥ KRAUS, B., SYKORA P. Socidlni pedagogika I, Brno: IMS, 2009, str. 54
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Zdravi je jednou z vysoce cenénych hodnot. Vnimani této hodnoty se v prib¢hu zivota
a cenn&jsi. Také pohled na zdravi samotné doznal v poslednich letech zmény. ,, Ustava
Svétové zdravotnické organizace definuje zdravi jako , stav uplné fyzické, psychické
a socialni pohody, ne pouze absenci choroby. “** 1 odbornici dochézi k nazoru, Ze psychické
pohoda ovliviluje fyzicky stav Clovéka a samotné projevy télesnych nemoci maji ptivod
v problémech psychickych. Tak, jak se v poslednich letech zménil pohled na definici
zdravi, dosSlo v poslednich desetiletich 20. stoleti k vyrazné¢ zmeéné struktury nemoci.
., Drive predstavovaly nejcastéjsi pricinu umrti infekcni choroby (u déti se jednalo napr-.
0 riizné infekce, nedostatecnou vyzivu ¢i umrti nedonosenych ¢i novorozenych deti, spojené
S nedostatecné rozvinutou lékarskou péci). V poslednich desetiletich, ale lidé castéji umiraji
na nemoci, spojené S zZivotnim stylem. Hovori se dokonce o tzv. ,,nové morbidite” —
pricinami se stavaji zcela nové jevy, jako rodinné dysfunkce, emociondalni poruchy, funkcni
stres, spolecensky zmatek, nasili, drogy, pohlavni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani, ¢i
HIV/AIDS. “®® Z tohoto diivodu je vénovana velkd pozornost zvySovani psychické
odolnosti, schopnosti se vyrovnavat se stresem, ktery je v dne$ni uspéchané dobé
vSudyptitomny. Je sice daleko jednodussi zjistit, co lidem neprospiva a co jim Skodi, ale
daleko horsi uz je, se toho Skodlivého vyvarovat. VétSina vi, ze je dulezity odpocinek
arelaxace. Pokud vSak ma naro¢né zaméstnani, vychovava déti, dopliuje si vzdélani,
udrzuje v chodu domacnost a pfitom nema pomahajici babicku ¢i dostatek financnich
prostiedkil, aby si zaplatila pomocnici v domacnosti, pocitu vy¢erpani, unavy ¢i stresu se
obCas nevyhne. Je vSak tfeba umét vcas ,,vypnout* a védét, ze pokud chce clovek
dlouhodobé fungovat bez problémtl a negativnich dasledkli, musi ob¢as zvolnit, kdyz uz se
nemize Gplné zastavit. Zivotnim stylim a individualnimu chovani ¢lovéka, které maji vliv

na jeho zdravi, se vénuje specialni psychologicka disciplina — psychologie zdravi.

Pohybova aktivita je dulezita, a to jak z divodu pfiznivého pusobeni endorfini — latek
které jsou uvoliiovany pii tésnych aktivitach, tak 1 z diivod udrzovani ¢i snizovani télesné
hmotnosti. Obezita je problém, ktery trapi vyspelou spolecnost. Mimo genetické zatéze je

nejcastejsi pricinou nadvahy a obezity nepomér mezi pfijmem a vydejem energie. Pfibyva

¥ VADUROVA, H., MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota, Brno: MU, ISBN 80-210-3754-7, 2005 str. 13
®NOVOTNY, I. S. Psychologie zdravi a dusevni hygiena pro socidlni pedagogy, Bmo: IMS, 2009, str. 6
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téch, co se piili§ nehybou a pii vysedavani u televize ¢i pocitace konzumuji mnozstvi
energeticky vydatnych potravin. Nezahangji hlad, ale zajidaji nudu ¢i stres. Tento nezdravy
zpusob zivota vede K rozvoji tzv. civilizacnich chorob. ,,Jedna se predevsim o nadmérnou
télesnou hmotnost (obezitu), vysoky krevni tlak, nemoci srdce a cév, nddorovi
onemocnéni a cukrovku. Nachylnost k rozvoji téchto chorob miizeme zcasti ziskat dedicne,
avsak v zasade je zpusobena nespravnou zivotospravou, nevhodnym sloZenim stravy
(s vysokym obsahem tukit a cukrii), nespravnymi stravovacimi navyky (nepravidelnym
stravovacim reZimem, prejidanim)...“*® Nespravna vyZiva je ¢tvrtou nejcastdjsi pricinou
umrti Americanll. Pod pojmem nespravna vyziva si vS§ak musime vedle nedostatecné stravy
a Spatného sloZeni stravy dale jesté zaradit nadmérmou konzumaci jidla. Spravna vyziva
aracionalni strava je proto nejéastéjsi téma, které se objevuje v souvislosti se zdravym
zivotnim stylem. Nejedna se vSak o kratkodobé diety, u kterych se projevuje jo-jo efekt.
Jestlize chce clovek docilit toho, aby upravil svou hmotnost a citil se 1épe, je tieba
pfehodnotit sviij pfistup nejen k jidlu. Je tfeba zménit Zivotni styl. Jen kombinace vSech
vySe uvedenych zakladnich faktorii zdravého zivotniho stylu mize vést k uspokojivému
vysledku — tedy zlepSeni, které je trvalé. Tak, jako u vétSiny problému je zfejmé, ze je lepsi
problémim piedchazet, nez je pak 1é¢it. K zdravému Zivotnimu stylu je tieba vést jak
Vv rodinéch, tak i ve §kolach. Dnesni uspéchana doba nahrava nejriiznéj$im reklamam, které
nam vnucuji cukrovinky misto jidla. Dite, které si nosi svaciny pfipravované doma, je
mnohdy vystaveno posméchu vrstevnikti. Rychld obcerstveni nabizeji spiSe vice
energetické nez nutricni hodnoty. Jen dislednou a dlouhodobou vychovou je mozné
zafixovat pravidla, podle kterych se mame stravovat, hybat i odpocivat. I jedinec, ktery ma
dostatek informaci a vi, ¢im si Skodi, je obCas vystaven nutnosti se v rychlosti ,,zasytit*
apiili§ nad tim nepfemySlet. Pfi naroéném zaméstnani, zdlouhavych jednanich,
vicedennich sluzebnich cestach i navratech v pozdnich vecernich hodinach je to nékdy
jediné mozné teSeni. Pokud se vSak jednd o vyjimecnou situaci, je tfeba se na ni divat jako
na vyjimku, kterd potvrzuje pravidlo. Neni mozné vzdy a za kazdé situace vSe fesit jako
dogma, pak bychom k problému s nespravnou stravou navic pfidali jesté stres, ktery by ve

svém dasledku mohl $kodit jesté vic, nez obCasné vyboceni z nutnosti. Nékdy jsme prosté

nuceni volit to mensi zlo.

% MARADOVA, E. Rodinnd vchova, Zdravy Zivotni styl I, Praha: Fortuna, 1998, ISBN 80-7168-513-5, str. 14
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V piipad¢é spravné vyzivy je tfeba zminit jest¢ dalSi problém, ktery trapi soucasnou
spolecnost, a tim je porucha piijmu potravy — mentalni anorexie. Z hlediska ohrozeni zivota
prezentovany hubené az vychrtlé modelky, jejich fotky jsou navic jesté pocitaCove
upravovany. V médiich je propirano, zda ten ¢i onen piibral néjaké kilo ¢i méa idedlni vahu.
i pro celou lidskou spole¢nost, kdybychom byli hodnoceni podle toho, co délame a jak se
chovame. Takto je vzbuzovan a ziven nazor, ze Saty podle posledni mody a k tomu
vysportované télo jsou vysnénym cilem vSech. To, Ze je jeho nositel bezcharakterni loutka,
je vedlejsi. I z tohoto diivodu je dilezité v détech péstovat zdravé sebevédomi a utvaret
takovy systém hodnot, ve kterém stoji moralka, ucta k rodi¢im i ke Skole na vysSich
stupnich, nez umélé vytvareni dokonalosti. Soucasti vychovy ke zdravi na zakladnich
Skolach se tak stdva osvojeni si zékladnich védomosti o slozeni potravin, nutnosti
vyvazeného jidelnicku, ktery je také kaloricky rozdé€len podle véku a fyzické aktivity
konzumentl. Soucasné je tfeba uz u déti zvySovat odolnost proti reklamé, aby samy
dokazaly alesponi ¢astecné orientovat v marketingovych strategiich riznych supermarkett.

V ramci této vychovy se déti uci 1 to, jak spravné nakupovat.

Pro zajimavost — jak nakupovat, abyste neutratili mnoho a abyste si udrzeli $tihlou postavu

1. Nakupujte jenom to, co potiebujete.

2. Nakupujte jen tehdy, kdyz jste najedeni (nechod’te nakupovat hladovi, protoze koupite
vice, nez mate v imyslu.

3. Nakupujte podle promysleného seznamu, ktery neobsahuje vysoce kalorické potraviny
(doma pak nebudete mit co mlsat).

4.V samoobsluze prochazejte jen misty, kde chcete néco koupit (proto je lepsi nakupovat
V samoobsluze, ktera je mensi a neni zde moznost piehazovat regaly.

5. Pro zajimavost se koukejte do kosSiku druhych a v§imejte si, jaké nezdravé potraviny
kupuji.

6. Nekupujte pro vas nevhodné potraviny, které se daji jist bez pfipravy (to znamena,
nekupujte takové potraviny, které miiZete snist rovnou po cesté domti — ty¢inky, nanuky
atd.).

: . o G o « o . 37
7. Neberte si o mnoho vice pen¢z, nez stoji jidlo z vaseho ptipraveného seznamu.

¥ MUZIK, V. V¥ziva a pohyb jako soucdst vychovy ke zdravi na zékladni skole:pFirucka pro ucitele, Bmo: Paido, 2007,
ISBN 978-80-7315-156-0, str. 67
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Také zvySujici se konzumace alkoholu a cigaret vyrazné zasahuje do zdravi nasi
populace. ,, Alkohol je pro deéti a mladistvé mnohem nebezpecnéjsi nezli pro dospelé. Jejich
Jjatra nejsou schopna ho odbourdvat v takové mire jako u dospélych a navic maji mensi
telesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu miize vyvolat u déti nebezpecné otravy.
Navyk na alkohol se u déti vytvdari velmi rychle. Proto byva zvykem v Civilizovanych
spolecnostech deti a mladistvé pred alkoholem chranit. Ve Spojenych statech nebo
Vv Japonsku je povoleno podavat alkoholické ndpoje az od 21 let, ve Svédsku od 20 let.
U nds byla tato vékova hranice stanovena na 18 let a ani to se nedodrzuje! “3 Pro tuto
vékovou skupinu vSak vice nez pro ostatni plati, ze prevence, zazité navyky a zejména
vychovny vzor zmilze vic, nez sebelepsi zdkon. MnoZstvi velmi dobte udélanych reklam,
které jsou nam denn¢ piedkladany v televizi, také situaci nepomahd. Je tfeba détem
nabidnout takové aktivity, ve kterych se mohou uplatnit a také jim zprostfedkovat
dostatecné velké mnozstvi informaci, aby pochopily, Ze je jednodussi se Skodlivym
navyktim vyhybat, nez se jich pak zdlouhavé a slozité zbavovat. U dospélych ma kutéactvi

mirny sestupny trend, ale mezi dospivajicimi jejich pocet stale roste.

Soucasti zdravého Zivotniho stylu je také zvladani naro¢nych Zivotnich situaci. K t€ém
dochazi ¢as od casu v zivoté kazdého cloveéka. Ne kazdy se vSak dokédze se stresem
vyrovnat tak, aby to na ném nezanechalo negativni nésledky. Je proto tieba zvySovat
psychickou odolnost a naucit se zvladat zatéZzové zivotni situace. Zpusobu zvladani
naro¢nych situaci je mnoho a dnes jiz existuji 1 firmy zaméfené na uceni klientl strategiim,
jejichz pomoci je mozné minimalizovat negativni dopady stresu. Vyznamny vliv pfi
zvladani zatéZzovych situaci ma socidlni opora, u které ma rozhodujici vliv kvalita
vzdjemnych vazeb. Pfitom plati, Ze nemusime mit nékoho neustale nablizku, ale vime, Ze
kdyz budeme potiebovat pomoc, dostaneme ji. ,, I tak podporuje zdravi a pohodu clovéka,
protoze mu dava pocit jistoty, Ze kdyz néco nezvlddne, tak mu ostatni pomiizou. Clovék ma
napr. vetsi odvahu zkusit resit svoji situaci, protoze na ném nelezi takova zatéz — v pripadé
selhani mu ostatni pomiizou. Pokud by si myslel, Ze mu nikdo nepomiuize, bude pod vétsim

tlakem, protoze pripadné selhani by znamenalo horsi nasledky. 39

¥ NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat, jak je zvlddat, 2. rozsitené
vydani, Praha: Sportpropag, 1994 str. 59
¥ NOVOTNY, I. S. Psychologie zdravi a dusevni hygiena pro socidlni pedagogy, Bmo: IMS, 2009, str. 68
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2 Rodina a Zivotni styl

,,Minulost evropské rodiny ma viliv na jeji soucasnost, jak v tom, co pretrvava, tak
V tom, co se zménilo. Dnes se hodné hovori o zaniku rodiny, nebo pokud jde o dobu
neddavno minulou, o objeveni détstvi ¢i vzniku ,, citové rodiny“ (coz vse naznacuje predstavu
reprodukcéni funkci rodiny, je velmi pravdépodobné, ze dokud bude existovat lidské
spoleCenstvi, bude existovat i rodina. Jen se v prub¢éhu jeji existence méni jeji struktura
i zivotni styl. Kazda kultura ovliviiuje utvafeni rodiny podle svych potieb. Nékteré rysy
soucasné evropské rodiny existuji jiz na konci doby fimské. Prakticky v existenci celého
lidstva nenajdeme spolecenstvi, pro které by rodina nebyla dilezitad. UZ samotné vymezeni
pojmu rodina se V poslednich desetiletich dost zménilo. ,,Rodina je skupina lidi se
spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vzdajemné propojenych
transakcnich vztahii. Clenové jsou casto (ale ne nutné) vdzani hereditou, legdlnimi
manzelskymi svazky, adopci nebo spolecnym usporadanim Zzivota V urcitém useku jejich
zZivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické
a emocionalni vazby, miize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde napr. o nesezdany par,

, , . Al
0 nahradni rodinu atd.

Vymezeni se bude lisit podle oboru, ve kterém se ho budeme
snazit definovat. VétSina odbornikil se vSak shoduje v tom, Ze rodina je pfirozené prostiedi,
které se rozhodujici mérou podili na socializaci jedince a jeji role je nezastupitelna.
.,V pravnické literatui'e se sice rodina nedefinuje, ale s oblibou se pouzivi pojem rodinnd
kolektivita, nebo urceni - rodina jako zdkladni clanek spolecnosti. Sociologie preferuje
pojem socialni instituce nebo mala socialni skupina, socidlni psychologové davaji prednost
pojmu primdrni skupina pred instituci, pedagogové zdurazinuji vychovné-socializacni funkci
rodiny, ekonomové povazuji rodinu predevsim za vyrobni nebo spotiebni jednotku. «d2
Pokusy a snahy z minulosti nahradit rodinu institucionalizovanou péci prokazaly, ze
instituce miZze zabezpecit materialni zdzemi, ale v pfipadé citovych a emocnich potieb tato

nadhrada naprosto selhdva. Existence citové angazovanych rodi¢l je povaZovana za

nepostradatelnou podminku zdravého dusevniho i télesného vyvoje ditcte.

“* GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 11
1 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-559-8, str. 22
“2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék prostiedi, vychova, K otdzkam socialni pedagogiky, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,

str. 78
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2.1. Rodina v historii

Podle archeologickych nalezi védci dokladaji, jakym zptisobem Zil ¢lovék mladsi doby
kamenné. Z téchto nalezu je ziejmé, ze Clovék tehdy zil v pokrevné spiiznénych tlupach,
zivil se lovem a sbérem, pricemz lov byl vzdy doménou muza. V 10. az 8. tisicileti pted
nasim letopoctem dochdzi v oblasti dnesniho Iraku, Iranu ¢i Syrie ke zméné zplsobu
zivota, coz byva oznacovano jako neoliticka revoluce. Lidé postupné piesli k péstovani
plodin a domestikaci divoké zvéte k chovu zcela zdomacnélych zvifat. To, ze lidé prestali
byt zavisli na lovu a mohli tak regulovat mnozstvi potravy, vedlo k pocetnimu ristu
populace. Lidé se usazovali na jednom misté na delsi dobu, coz umoziovalo vytvaret
ptebytky a s témi postupné obchodovat. Produkce ptebytkli umoznila vznik femesel, uz
totiz nebylo nutné, aby se viichni podileli na produkci obZivy. Zeny se specializovaly na
upravu potravin, vyrobu keramiky ¢i pfedeni a tkani. V té dob¢ byla spolecnost jesté
matriarchalni. Nalezy z této oblasti svéd¢i pro spoleCenstvi, zalozeném na Zenskych
hodnotach. Jako nejvyssi bozstvo vyznavali ¢i uctivali Velkou Matku. Pro loveckou
a sbéracskou spolecnost byla charakteristickd maléd rodina. Podminky neustalého putovani
ovlivitovaly nizkou porodnost. Matky mély pfi pfesunu na starosti malé deti a transport
vice déti by ani nebyly schopné zvladnout. Po usazeni na stdlém misté s dostateCnym

mnozstvim jidla se za¢ind rodina rozrustat.

.S postupujicim rozvojem vojenstvi, remesel a obchodu, S diferenciaci spolecenského
postaveni podle majetku, se vznikem stdatu se do popredi ve spolecnosti, v rodiné a také
V nabozenskych kultech dostavaji muzi. V1zv. Civilizovanych zemich si muZi vedOuct
postaveni udrzeli az do naseho stoleti. Nase kultura je kulturou maskulinni, kulturou
analytickou, kulturou zamérenou na vykon, na soupereni, kulturou agresivni, kulturou

, , w43
,, levé mozkové hemisféry .

Ve starovékém Recku byla spole¢nost organizovana podle rodi, v jejich &ele byl kral.
Spolecnost byla striktné patriarchalni, muz mohl zapudit zenu, mohl zavrhnout i dité,
pokud mélo né&jakou vadu. Byly mu tolerovany milenky z fad otrokyni a dokonce mohl

prohlasit dit¢ vzeslé z tohoto vztahu za legitimni, pokud jeho manzelka byla neplodna nebo

“ MATOUSEK, O. Rodina Jako instituce a vztahova sit, vydani treti, roz§ifené a pfepracované, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003,
ISBN 80-86429-19-9, str. 25
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rodila pouze dcery. Muzi byli nuceni ke snatkiim, m¢li vSak proti zenam nesrovnatelnou
volnost. Na rozvedené Zeny pohlizela spole¢nost s despektem, bezdétné Zeny koncily na
okraji spolecnosti. V nékterych islamskych zemich je tomu tak dodnes. Déti nemély v té
dobé zadnou pravni ochranu, za plnopravnou bytost byly povazovany az v okamziku, kdy
dostaly jméno. V té dobé bylo zvykem nezadouci déti odkladat. Ten, kdo se ditéte ujal, stal
se jeho panem, pokud vSak nem¢l vlastni déti, mohl je uznat za své. Staré fimské pravo si
cenilo rodiny natolik, ze byla prohlasena zakladni jednotkou spolecnosti. V obdobi cisafstvi
dochazi ke krizi rodiny, vyrazné klesa zajem 0 uzavirani snatkii a zivot v manzelstvi. Ani
zékony, které nafizovaly silatek muzim nejvysSich vrstev a zvyhodiovaly rodiny s vice
détmi, nezménily nic na tomto stavu. Nékteti sociologové pfipominaji mnohé podobné rysy

S dne$nim uspotadanim civilizované zapadoevropské spolec¢nosti.

Zménu do pravidel moznosti uzavirat siatek piineslo kiestanstvi, které na rozdil od
podminek vétSiny ostatnich spolecenstvi zakazovalo siiatek mezi blizkymi ptibuznymi, a to
i nepokrevnimi. Divodem byla pfedev§$im moznost kumulovani majetku v rdmci rodu.
V piipad¢ opakovanych manzelstvi bez potomkt se takto snizovala pravdépodobnost
odkazii cirkvi. Z tohoto diivodu kiestanskd cirkev zakazovala i adopce, jako moZnost
ziskani legitimnich potomkd — dédicti. Tato omezeni méla vyznamny vliv na zménu
majetkovych poméri cirkve. ,, Cirkev si Zadala podil na kazdé posledni viili, tzv. , podil
duse”, ale nékdy dostavala mnohem vic, zejména pokud neméli manzelé Zadné primé
potomky, coz predstavovalo zhruba 20 procent pripadii. Cirkevni pravidla omezovala

«“4 7ena méla v té dobg

mozné strategie dédictvi a cirkev z toho v obrovské mire tézila.
nelehké postaveni, byla vyloucena téméf ze vSech aktivit a ani tézky zivot s tyranem nebyl
divod krozvodu — ty byly vté dobé zakazané. Také détem, kterym zemiela matka
a Vv téchto novych podminkach uZz nemohla byt nahrazena matinou sestrou, se vyrazné
zhorsily Zivotni podminky. Macecha K nim méla horsi vztah, nez pokrevni piibuzna. Na
druhé strané vSak byly Zeny cirkvi cenény, avSak pouze jako potenciondlni pfispévatelky ¢i
darkyné. Vdovy, které se jiz automaticky neprovdavaly za ptibuzného zemtelého manzela,

se Casto stavaly Stédrymi podporovatelkami cirkve. Cirkev timto pfesunem pfiipravila

rodiny o znacnou c¢ast majetku. Kostely vzkvétaly, zatimco majetek mést chatral.

44 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologicka esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 49
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V pribéhu par staleti doslo k vyznamnému pifesunu zdroji - cirkev ziskala rozsahly
majetek. Zm¢enil se také pohled na sexualitu. T¢lesné rozkose byly necisté, sex byl urcen
vyhradné k plozeni potomkd v manzelstvi. Vzhledem k mnozstvi nemanzelskych déti je
ziejmé, ze toto pravidlo nebylo dodrzovano. Kiestanské normy prosazované cirkvi jsou

jedna véc a skutecny zivot véc druha. Jediné rozvod skute¢né podléhal cirkevni regulaci.

Stfedoveka spolecnost byla zemédélskou spolecnosti, péstovani zemédélskych plodin
mélo vEétsi hospodaisky vyznam nez femeslna vyroba. Diky zavislosti na zemédélstvi byla
spole¢nost existencné velmi nejistd. Lidé se dozivali nizkého vécku, casté epidemie
vyznamnym zpusobem redukovaly pocet obyvatel. Bézné bylo souziti $irSich rodin.
, Rodina je ve stredovéku instituci, bez niz mohl jednotlivec existovat jen tézko. Bez
prislusnosti k feuddlnimu panovi a bez prislusnosti k rodiné nemél ve spolecnosti misto. Jen

v

ve méstech mohli lidé Zijici na okraji spolecnosti prezivat bez zdzemi vlastni ¢i cizi

“® Na venkové byly rodiny po&etn&jsi, ¢len rodiny piedstavoval pracovni silu.

rodiny.
Ve méstech budi dojem vétsi rodiny skutecnost, ze spolecné s rodinou zili sluzebnici
(mnohdy i z fad rodiny), u¢ni, tovarysi i pomocné pracovni sily. Skuteéné pocetnou rodinu
méli majetni lidé. ,, Zdklad domdcnosti tvorila obvykle nuklearni rodina; jen vzdacne se
vyskytovaly trigeneracni domacnosti, ackoli ve veétsiné Evropy nejstarsi generace brzy
predavala hospodarskou usedlost potomkum a stahovala se do tzv. Zapadniho pokoje
V Irsku, na vymeének (alterteil) v Néemecku a jinych oblastech do sousedniho domu. Tam
rodice ocekavali jistou hmotnou podporu od pribuznych, ackoli meli sviij viastni krb
avzdali se prace a spravy hospoddrstvi.“®® Sourozenci Zili nedaleko, aby si mohli
pomahat, ale hospodafili samostatné a nezavisle. Po€et narozenych déti byl vysoky, avSak
je treba vzit v uvahu vysokou détskou umrtnost. Détstvi bylo velmi kratké, koncilo
V podstaté¢ ve mést¢ odchodem do uceni, na vesnici praci v zemédélstvi. Pro evropsky
model manZzelstvi je bézné, Ze muzi i Zeny si pred uzavienim manZzelstvi hledali praci mimo
domov s cilem naspofit si na zalozeni vlastni domacnosti. Pozdé&jsi snatky vedly k vétsi

volnosti pii volbé partnera, ptiemz za pozdéjsi snatek byl povazovan siatek muze starSiho

26 let a Zeny starsi 23 let.

S MATOUSEK, O. Rodina Jako instituce a vztahova sit, vydani tfeti, rozsifené a pfepracované, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003,
ISBN 80-86429-19-9, str. 31
“ GOODY, J. Promeény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 72
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Na zméné charakteru rodinného Zivota se ¢asto podilely revoluce. ,, Stejné jako v Ciné
(1911) a v Rusku (1917) se revolucni hnuti snazilo zménit nejen spolecnost obecné, ale také
strukturu rodiny. “*’ V cirkvi to byl nastup protestantismu po rozpusténi katolické cirkve
vV Anglii. O vic nez 200 let pozdéji pfinesla vyraznou zménu v procesu zrovnopravnéni
zeny Velka francouzska revoluce. Manzelstvi se stalo svétskou instituci, k uzavieni
manzelstvi jiz nebyl potfebny cirkevni obfad. ,, Rozvod nebyl jenom mozny, ale povazoval
se za ochranu proti svazkiim dojednanym rodici a partneriim vaucenym. “** \/ Anglii za&ina
boj za Zenska prava, Zeny se domohly prava na vlastni majetek. Také zde vznikaji vyssi
Skoly pro divky. ,,Prvni anglicka lékarka promovala jiz roku 1865, ale do spolku

49 “r
“** Dalsi revoluce,

anglickych lékaru zacaly byt Zeny prijimany az po prvni svétové vdlce.
tentokrat pramyslova, prinesla zasadni obrat do zpisobu zivota. Nasledkem rozvoje
prumyslu byl masovy ptesun lidi. Dochazi ke koncentraci obyvatel ve méstech, kde rostou
délnické kolonie. Rozpadd se stavovské uspotradani spolecnosti a noveé vznikaji tfidy.
,Soudi se, Ze ndstup industrializace vedl ke zvysSeni poptavky po Zenské a détské praci
a podporoval plodnost. Vysokou plodnost vSak na druhé strané vyvazoval podil Zen a déti
na prumyslove vyrobé, ktera zvysovala jejich umrtnost. Podminky jejich bydleni byvaly, jak
si povsiml Engels, casto velmi ubohé. V prvni polovine 19. stoleti byly natolik Spatné, Ze
umrtnost ve meéstech prevysovala umrtnost na venkové o 20 az 25 procent. %0 Casem
prumyslova revoluce pfinesla ¢asti obyvatel, a to jak z fad obchodnikd, tak i zamozné&jsich
Clent dé¢lnickeé ttidy, vEtsi bohatstvi, takze bylo mozné, aby zeny z této noveé vzniklé
skupiny spolecnosti, pievzaly vétsi zavazek jak vici détem, tak i domécnosti a manZzelovi.
V disledku téchto zmén zacal byt pokladan otec za jediného mozného Zivitele rodiny, coz
jesté v 18. stoleti nebylo mimo nejvyssi vrstvy vibec mozné. Vyrazné se tak lisilo
postaveni vdanych zen, které ztratily ekonomickou nezévislost, od pracujicich svobodnych
zen, které se staly ,,vlastni pani“. Snatky jiz nebyly ur€ovany zajmy a souhlasem rodicu, ale
pranim a volbou partnerii. Rozvod, ktery byl povazovan za zptisob ochrany pred vnucenymi

partnery a siatky dojednanymi rodici, se stal dostupnym pro celou populaci.

4 GOODY, J. Promény rodiny Vv evropské historii: historicko-antropologicka esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 135

“8 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 135

4 MATOUSEK, O. Rodina Jako instituce a vztahova sit, vydani tfeti, rozsifené a pfepracované, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003,
ISBN 80-86429-19-9, str. 33

®GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 149
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2.2 Soucasna rodina a jeji promény

., Ve vsech obdobich déjin si lidé vytvareli predstavy o rodiné a sméru, jimz se zmeny
V rodinném zivoté ubiraji ¢i by se ubirat meély. Tyto hypotézy byly casto nejednoznacné,
a dokonce si casto protirecily, jako v pripadé Kristovych slov v Novém zdkoné. «ol
Predstava je véc jedna a skutenost véc druhd. Problém je také v tom, ze se mnoho lidi citi
byt odborniky praveé na rodinny zivot, a pfitom o ném mnoho nevédi. To se vSak netyka jen
problémt rodiny, ale i ekonomiky ¢i zdravotnictvi. Existuje fada profesi, které se zabyvaji
problémy rodin. Patologickych zmén piibyva a je tfeba vétsiho poctu lidi, ktefi se budou
zabyvat nejen jejich problémy, ale také tomu, jak tém problémim piedchazet. Otazkou
vSak je, kolik odbornikii se vénuje situaci rodin bezproblémovych a nakolik je zmapovéana
tato situace. Vime vilibec, jak zije bé€Zné rodina? V médiich je prezentovana romanticka
laska, vzorna rodina s usmévavymi rodi¢i a krdsnymi a poslusnymi détmi. VSichni se
usmivaji ve vzorné uklizeném a prvotiidné zafizeném byté. VSedni zivot je vsak jiny. Ne
vzdy je vSem ¢lenlim rodiny do smichu a také nékdy chybuji. Zalezi do jaké miry je tento
¢len vybaven schopnosti tolerance k chybam druhych a zda ma viibec potiebné dovednosti
k souziti v paru. Je mnoho osamélych rodi¢u i lidi, u nichz je hlavnim znakem absence
rodi¢ovstvi, tedy lidi oznaCovanych jako ,,singles®. ,, Ale pdarovy Zivot pretrvavad. Nedavna
studie zpracovana londynskym Centrem studii rodiny (Family Policy Studies Centre)
dospéla k zaveru, ze rodina si navzdory obavam Evropské unie ohledné probihajicich zmeén

’ v rov ’ v .. . . 7. v, 7 «5H2
stale udrzela svou ustredni spolecenskou roli jako jednotka socializace déti.

Ceska rodina progla za posledni desetileti vyraznymi zménami. V obdobi budovani
socialismu byla rodina pro mnoho lidi jedinym zplisobem seberealizace. Cestovat po svéte
nebylo pro bézného Clovéka mozné a pro politické nazory ¢i pavod mélo mnoho lidi
odepfenu moznost vzdélani. Zenam byla pienechina moznost pracovat v profesich, které
nebyly pro muze dostatecné atraktivni. Vysledek emancipace Zen, ktera byla vefejné
deklarovana, vSak znamenal jen to, ze vedle vSech povinnosti, jako je zabezpeceni chodu
domadcnosti a vychovy déti, pfibylo jeSté zaméstnani. Po roce 1989 prestal byt kadrovy

profil rodi¢i urcujici podminkou pro moznost studia a pro mladé lidi se oteviela moznost

1 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologickd esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 167
52 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii: historicko-antropologicka esej. Praha: NLN, 2006, ISBN 80-7106-396-7, str. 192
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jit na ,,zkusenou‘ do svéta. Je celkem pochopitelné, Ze se zacala posouvat vékova hranice
pro uzavirani manzelstvi, Zeny zacaly oddalovat dobu, kdy porodi své prvni dité, pokud se
vibec pro rodinu rozhodnou. Do rodinného zivota zasdhla také moznost podnikat
., Soukromi podnikatelé Ziji v naprosté veétsiné v uplnych rodindach. Tri ctvrtiny z nich
V rodinach manzelskych, 8 % v neseznaném svazku, 16 % bez trvalého partnera, casto viak
s rodici. Pomérnée vysoka deklarovana spokojenost podnikatelskych rodin se vsak na prvni
pohled zda byt v rozporu s narustem této klientely v manzelskych a rodinnych poradndch.
Muzi z podnikatelskych rodin jsou castéji spokojeni nez Zeny. «o3

Pro soucasnou rodinu se tak stavaji charakteristickymi zejména:

Demokratizace uvniti rodiny — muZ piestal byt jedinym Zivitelem rodiny. Zena
pfevzala soucasné s pravy i povinnosti, které diive zastaval vyhradné muz. Stile vic se
ptihlizi k pravu ditéte na participaci, které je souasti Umluvy prav ditéte. Role muze je ¢im
dal nejasnéjsi — . Zena je dnes schopna nejen se sama Zivit, sama vychovavat dité, md

v . , ) v v, «b4
dokonce moznost sama, pouze s asistenci zdravotniku, otéhotnét."

Pfitom uz jsou
z vysledktt riznych studii ziejmé negativni dopady na déti vychovavané jen jednim
z rodic¢i. Ve vétSing piipadd netplnych rodin je rodi€em pecujicim o déti matka. Détem
chybi vzor chovani, maji horsi studijni vysledky, vice zdravotnich a psychickych problému

a take jsou rizikovéjsi skupinou z hlediska ohrozeni soucasnymi patologickymi jevy.

,,Rodina se Casto dostiva do jisté izolovanosti a Zije v urcitém uzavreni pred vnéjsi
spolecnosti. Je to disledek silici tendence oddéleného zZivota jednotlivych generaci
a poklesu vyznamu sousedskych vztahu a také obecné tendence uniknout zaplave podnétu
dnesniho pretechnizovaného a medializovaného Zivota do pomysiného klidu rodiny. >
Tento jev miZe pfindSet problémy zejména u rodin s naruSenymi vztahy, které byvaji n€kdy
oznaCovany terminem ,problémovd rodina“. Na jedné strané¢ je urcity narok na

nezasahovani do soukromych zélezitosti, na druhé strané€ se ale diky této izolovanosti na

mozné ohroZeni nejslabsich ¢lenti této rodiny muze ptijit az v piipad€ vyhroceni problému.

¥ KOVARIK, J., SMOLKA, P. Soucasnd rodina: problémy—konstanty—promény-nadéje, Praha: Asociace manzelskych a rodinnych
poradcii CR, 1996, str. 53-54.

¥ MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, vydani tieti, rozsitené a piepracované, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003,
ISBN 80-86429-19-9, str. 37

% KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 84
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ZmenSovani rodiny — je dusledkem jak zvySujiciho se poctu jednocélennych
domacnosti, tak i snizujicim se po¢tem déti v rodiné. Narusta také pocet svobodnych ¢i
rozvedenych matek pecujicich o déti. Takovato rodina je mén¢ stabilni a vice ohrozena.
»wRodiny osamélych matek pati'i bezesporu mezi nejrizikovéjsi skupiny rodin vitbec. I kdyz
predstavuji pouze 5,8 % uhrnu vSech domdcnosti, Zije v nich 11,5 % vSech nezaopatrenych
deti. Zastoupeni tohoto typu rodin V populaci postupné vzriusta. KaZda druhd osaméla

. V. , . , . . .56
matka je se svou Zivotni situaci velmi nebo alespon spise nespokojenda.

Dezintegrace je dalsim rysem, ktery charakterizuje soucasnou rodinu. Jednotlivi
¢lenové rodiny ziji sice pohromadé, ale vic nez spolu Ziji spi§ vedle sebe. Chvil, kdy se cela
rodina sela u stolu, kde si vzajemné sd&lovali své denni zazitky, ubyva. Cas straveny
spole¢né je jesté zkracen o spole¢né sledovani televiznich pofadi. Neni vyjimkou rodina,
kde rodi¢e sleduji kazdy svou televizi, zatimco dé&ti komunikuji s vrstevniky

prostiednictvim socialnich siti. Vzajemna komunikace se méni na pisemné vzkazy.

Casova zaneprazdnénost je Gasto pii¢inou frustrace a ditvodem k tomu, Ze si jednotlivi
¢lenové snazi nahradit nedostatek ¢asu dostatkem ,,véci®. Rodi¢um se dafi v zaméstnani ¢i
podnikéni, ale na sebe ani na déti nemaji Cas. Déti travi Cas s chlivami nebo putuji
Z jednoho zajmového krouzku do druhého. Tato Gjma je jim Casto kompenzovana spoustou
hracek, nejnovéjsi elektronikou ¢i mnozstvim znackového obleceni. Dusledky se negativng
podepisuji na vyCerpanosti rodicli a na nespravném utvaieni charakterovych vlastnosti déti.
Jeste horsi situace vSak vznikd tam, kde se rodi€lim v zaméstnani nedafi ¢1 nedosahuji ani
primérnych vydélkd. Volnocasové aktivity jsou podminény dostatkem finanénich
prostiedkil. Z tohoto dlivodu jsou tyto aktivity omezovany Skolskymi zafizenimi, protoze ty
na n¢ nemaji, a tim se stavaji pro déti ze socialné slabych rodin nedostupné. Pokud rodinny
rozpoCet pokryva pouze nutné zivotni vydaje, na placenou zajmovou c¢innost déti uz
nezbyva. Casova zaneprazdnénost je &asto zapfi¢inéna ,dvoukariérovym modelem
rodiny“ ,Je to dusledek emancipace (ristu vzdélanosti, kvalifikovanosti, a tedy
i zaméstnanosti Zen), ktery vede bohuzel nékdy i k rozpadu rodin.“’ Tento jev se objevuje

na konci 60. let minulého stoleti, kdy zacinaji v zdpadnich zemich v masovém métitku

% KOVARIK, J., SMOLKA, P. Soucasnd rodina. problémy—konstanty—promény-nadéje, Praha: Asociace manzelskych a rodinnych
poradci CR, 1996, str. 43
S KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 84
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pracovat provdané Zeny, které maji déti. Dochdzi k naruSeni tradi¢nich genderovych
schémat. Vdané Zeny ze stiednich vrstev se touzi uplatnit i na trhu prace a chtéji byt
uspésné. Jiz pro né nejsou dostacujici role v soukromé sfétre. Vznika situace, ktera je pro
muZe novéa a vétdina se s ni nedokaZe vypoiadat. Zeny dokonce nékdy dosahuji vyssiho
postaveni (a s tim souvisejiciho pfijmu) nez jejich partnefi. Tradice patriarchalniho vzoru je
dosud siln¢ zakofenéna a muzi ¢asem nesnesou situaci, kdy ma zena vyznamnéjsi postaveni
ve spolecnosti a stava se 1 zivitelkou rodiny. ,, Postupné se vSak zacinaji vytvaret stereotypy
jiné — napriklad, Ze pracujici Zena nemiize byt dobrou matkou, prace na plny uvazek neni
V pripadé Zeny slucitelnd s dobre fungujici rodinou nebo dokonce, Ze rodina ,, trpi*, kdyz
Zena pracuje apod. “*8 Otazkou je, kam sméfuji a jaky bude dal$i vyvoj vztahli mezi muzi
a zenami, ktefi jsou siln€ orientovani na kariéru. Neni to jeden z hlavnich divodi

narustajiciho poctu lidi ozna¢ovanych jako ,,singles?

Diferencovanost rodin podle socioekonomické tirovné se bude jesté v souvislosti se
soucasnou krizi stuptiovat. NlUzky se stale vice rozeviraji, bohati zvEtSuji svoje bohatstvi
a chudi se stavaji jesté chudsimi. Da se ocekavat, Ze pocet solventnich rodin bude klesat na
ukor téch, které se ocitnou na hranici chudoby. Hranice chudoby je pro kazdou zemi jina,
ma vSak urcité shodné znaky. Znamena ptijem, ze kterého jedinec neni schopen zabezpecit
zakladni Zivotni poteby — bydleni, jidlo a oSaceni. Mezi rizikové skupiny patii dlouhodobé
nezameéstnani, rodie samozivitel¢, rodiny s vice nezaopatifenymi détmi a také seniofi.
Mnohé domacnosti se ocitaji na okraji spoleCnosti, kdyz se ve snaze vylepSit rozpocet
pij¢kami, dostanou do dluhové pasti. ,, Tato skutecnost se velmi negativné projevuje
V celéem socializacnim procesu. Dusledkem napr. je, Ze deti ze socialné slabych rodin se
mohou stat tercem Sikanovani; v takovych rodindch se také casteji objevuje i deviantni

chovani. “>®

Vysoka rozvodovost — podstatnd zmeéna je v relativnim sniZovani vyznamu
pfesvédeni, Ze manzelstvi ma trvat dlouhou dobu, jinak feceno — klesa hodnota
dlouholetych manzelstvi. ,, CR patii k zemim s nejvy$Sim vyskytem rozvodii. Rozpadd se

prakticky kazdé druhé manzelstvi, a to nezahrnujeme rozchody nesezdanych parii. Rocné

¥ MARIKOVA, H., CERMAKOVA, M. Promény soucasné ceské rodiny (Rodina-gender-stratifikace), Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000, ISBN 80-85850-93-1, str. 104
% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 86
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tak ztraci trvaly a bezprostiedni kontakt s jednim z rodicii pres tricet tisic deti. Velmi casto
pritom slychame nazor, Ze dité nemusi vyrustat v uplné rodinée. Je sice pravda, Ze stigma
plynouci z rozvodu rodici jiz dnes nepuisobi, to vsak neznamend, Ze rozvod ztrdci sviij
psychologicky vyznam jako faktor oviiviujici dusevni zdravi ditéte a jeho osobnostni
rozvoj. “®0 Rozvod je zminovan jako rizikovy faktor, ktery stoji u zrodu mnoha patologii.
Muz, ktery je vychovavan matkou a babickou a ve skole se tém¢f nesetka s ucitelem, nema
pro svou roli manzela a otce rodiny vzor, takze se tézko s touto roli identifikuje.
., Zahranicni prace dokladaji, Ze chlapci vychovavani v rodindach bez otce od utlého détstvi
se jevi pri testovéem vySetieni inteligence jako méné nadani nez chlapci vyrustajici

{(61
S otcem

Ptitomnost otce je vSak dulezita 1 pro dcery. Divky vyristajici bez otce maji
v dospélosti  tendenci k extrémnéjSim postojim k muzim. Ackoli odbornici neustale
upozoriuji na negativni dopady na zdravi ¢i osobnost ditéte, situace se stale zhorSuje.
Média nam dnes a denné ptedkladaji zivot riznych ,celebrit”, které ve velkém stylu
potadaji okazalé svatby. V kratké dobé se rozvadéji, aby mohly zit s dal§i svou velkou
laskou. ,,Ani v roce 2008 absolutni pocet nové rozvedenych manzelstvi nikterak nevybocil
Z urovné poslednich let. Celkem bylo schvileno 31 300 ndavrhit na rozvod, z nichz 65 %
iniciovaly Zeny. U celkem 72,1 % pripadii slo o prvni rozvod u obou manZelii. V relaci
K poctu snatkii, ze kterych vzesla rozvedena manZelstvi, se mirné zvysSila uhrnnd
rozvodovost, kterd udava, jaky podil manzelstvi by skoncil rozvodem pri zachovani intenzit
rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi v daném roce. V roce 2008 dosahla thrnnd
rozvodovost 49,6 %, ¢imz byla prekondana prozatim nejvyssi hodnota 49,3 % z roku 2004.
Priimérna délka trvani manZelstvi pii rozvodu cinila 12,3 let, stejné jako v roce 2007. Ve
srovndni s obdobim na pocatku nového stoleti vsak vzrostla o jeden rok.“®* Daleko
zavaznéj$i vsak je, Ze néco podobného se déje i u piedstaviteld vrcholové politiky.
Paradoxné nevéra ¢i rozvod nepiinasi predstavitelim politického Zivota pokles popularity.
Situace, kdy politik Zijici dlouha 1éta s manzelkou, kterou vyméni za mladsi a atraktivngjsi
a jesté tim ziskava vetsi prizen volicl, svédEi o skutecnosti, ze S nasi spolecnosti neni vse
zcela v potadku. U nékterych jsme dokonce svédky toho, Ze se nejen netaji skute¢nosti, Ze

soubézné maji manzelku a milenku, ale jsou schopni se tim jesté¢ chlubit. Vydavaji se za

% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-383-3, str. 85
8 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, vydani tieti, Praha: SLON, 2003, ISBN 80-86429-19-9, str. 128
82 http://www.czso.cz/csu/redakee.nsf/i/rozvodovost - 20.11.11, 11:52 hod.
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natolik schopné, Ze jim zvladani této situace neCini potiZze. Ani to vSak neni pro nasi

spole¢nost diivod k poklesu popularity.

2.3 Pric¢iny promén rodiny

Promény celé postmoderni spole¢nosti se promitaji do vSech oblasti zivota. Nemohly
tedy nezasdhnout i rodinu. Ceska rodina doznala v disledku transformacnich procesi
vyraznych zmén. V priabchu 20. stoleti se vyrazn€ zménilo postaveni Zeny ve spolec¢nosti,
kde ziskala vysoky stupeni ekonomické samostatnosti, a to ovlivnilo i jeji samostatnost
osobni. Ekonomicky tlak a snaha zajiSténi ur¢itého standardu vyzaduje ekonomickou
aktivitu muze i zeny. Tim se v§ak méni role v roding. ,, Dochdzi k oslabeni vzdjemnosti jako
disledek zmén v rodinnych funkcich, které nektery clen ¢i ¢lenové rodiny ndhle prestavaji
plnit. Ochlazeni ¢i rozpadani vazeb tam, kde néekdo ztratil svou drivéjsi mocenskou pozici,

. r 4 r ((63
ekonomicky vyhodné misto.

Na péci o déti chybi ¢as, na druhé stran¢ se diky zménam v pozici socialniho statu
stava péce soukromou véci kazdé rodiny. Jiz v roce 2005 vypracovalo Ministerstvo prace
a socialnich véci dokument nazvany Néarodni koncepce rodinné politiky, v némZ je popsana
situace ¢eskych rodin a stanoveny cile, které by mély vést ke zlepseni stavu. Hned v tivodu
dokumentu je mozné se docist: ,, Presto Ize konstatovat, zZe Ceska rodina slabne. Spolu s ni
dochazi k oslabovani soudrinosti jejich jednotlivych Cclenii; postaveni zZen a deéti je
zranitelnéjsi nez drive, a to az do té miry, ze nékteré deti se nenarodi vithec — a jiné se sice
rodi, ale do pomerii, které je predem obiraji o Zivotni Sance, kterych se dostava jejich
Stastnéjsim vrstevnikiim. Ceského statu jakoby se od doby jeho vzniku tento znepokojivy
vyvoj vitbec netykal; teprve v poslednich letech se zacinaji ve verejné a socialni politice
prosazovat snahy o zménu tohoto nepriznivého stavu, o zvrat uvedenych negativnich
tendenci. Tyto snahy jsou motivovany uvédomeénim si skutecnosti, ze bez fungujici rodiny,
realizujici své zakladni socialni funkce, je ohrozena samotna existence dané spolecnosti.
Jinymi slovy Feceno: bez soudrziné rodiny nebude soudrznad spolecnost a lidé budou méné

spokojeni se svym Zivotem; nesoudrzna spolecnost bude rozkladdana vnitinimi tenzemi

6 KOVARiK, 1., SMOLKA, P. Soucasnd rodina: problémy-konstanty—promény-nadéje, Praha: Asociace manzelskych a rodinnych
poradci CR, 1996, str. 15
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(véetneé politickych konfliktit) a bude se muset potykat s neprimérené vysokymi dodatecnymi

’ . v . ’ . ;. . ’ r 04
naklady v roviné ekonomicke, socialni i emocionalni.

V uvedeném dokumentu jsou stanoveny cile i cesty, jak zlepSit postaveni rodiny.
Plynou z n¢j také tikoly a terminy jejich splnéni. Odpovédnosti za koordinaci ¢innosti bylo
povéteno Ministerstvo prace a socidlnich véci, které mélo soucasné kazdoro¢né
vyhodnocovat plnéni cili a stanovenych opatfeni. Na internetovych strankdch MPSV je
také dal$i dokument z roku 2009 — Narodni koncepce podpory rodin s détmi. Ma jinou
strukturu a zaméfuje se predevSim na rodiny s nezaopatfenymi détmi. Opét se zde
konstatuje, Ze pro vznik a stabilni fungovani rodin je tfeba podporovat a posilovat védomi
a vyznam rodinnych hodnot ve spole¢nosti, ze je tieba pfijimat vSechna potifebna politicka
opatfeni. V ¢asti IV., kterd mapuje soucasnou situaci rodiny a stavu jeji podpory, se
muzeme docist: ,, Rodice jsou dnes ve svéem vychovném usili znacné osamoceni, rodicovstvi
je de facto veci soukromou. Vychova déti a zabezpeceni rodiny jsou v porovndni s vykonem
zameéstnani chapany v celospolecenském kontextu jako méné prinosné a dilezité, coz
doklada oslabena pozice zaméstnancii — rodicii na trhu prdace. Rodice jsou pritom vystaveni
vysokym narokiim na kvalitu vychovy déti a péce o né, ktera, aby byla uspésnd, vyzaduje od
rodicii obetovat nejen financni prostredky k jejich materidalnimu zabezpeceni, ale také
osobni zralost, odhodlani postavit se negativnim spolecenskym jeviim komplikujicim
vychovu déti a zejména pak dostatek casu a osobniho nasazeni k vytvoreni kvalitniho
rodicovského vztahu, ktery ditéti umozni viestranny zdravy rozvoj. “® Dale se v dokumentu

podpora vytvaieni vhodnych socioekonomickych podminek rozdéluje na tfi zakladni

problémy:

o finan¢ni zajisténi rodiny

° slucitelnost prace a rodiny
o sluzby péce o déti

U slucitelnosti prace a rodiny mne zaujalo konstatovani, ze zameéstnavatelé
a personalist¢ by méli byt proSkolovani, aby brali ohled na osoby zdravotné postizené

a osoby, které o takto zdravotné postizeného clena rodiny pec€uji a nevystavovali je

& http://www.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf, preambule str. 3, 20.11.11,
8 http://www.mpsv.cz/files/clanky/7958/Narodni_koncepce_podpory_rodin_s_detmi.pdf str. 10, 25.11.11,
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diskriminaci pii piijimani do zaméstnani. Osobn¢ se domnivam, ze vic nez Skoleni

zamgéstnavatelli, by pomohla motivace ve form¢ vyraznych zvyhodnéni.

Personalisté¢ se vétSinou pravidelné zcastiiuji raznych skoleni a dobfe vi, Ze se
nemohou ptét na zdravotni stav, pocet déti a dalsi okolnosti, které by mohly ovlivnit piijeti
do zaméstnani. Je mnoho zpusobi, jak se da zjistit, Ze osoba, ktera se uchazi o zaméstnani,
pecuje o malé dité nebo je na jeji péci odkazan jiny ¢len rodiny. Staci se zeptat na casovou
flexibilitu a moznost prohloubit si kvalifikaci na vicedennim Skoleni, které vSak organizuje
a hradi zamé&stnavatel a pochopitelné se odehrava ve Skolicim stfedisku na druhém konci
republiky. A personalista se hned dozvi, ze uchaze¢ se rad zGcastni, ale potfebuje znat
termin s dostate¢nym predstihem, aby si zabezpecil hlidani ditéte, a hned je celkem jasné,
7e to s prescasy bude problém. Pak je jen otazka Casu, kdy bude uchaze¢ (vétSinou to vSak
byva uchazecka) Cerpat volno z diivodu osetfovani ¢lena rodiny. Personalista také vétSinou
neni ten, kdo rozhoduje o pfijeti do zaméstnani. Jeho ukol je najit vhodné kandidaty na
pozadovanou pozici. Domnivat se tak, ze se néco zméni, kdyz proSkolim zaméstnavatele,
aby bral ohled na osoby zdravotné postizené a osoby, které pecuji o ¢lena rodiny, je velmi
naivni a nerealné. Zaméstnavatel potiebuje vytvaret zisk a ma pocet zaméstnancl stanoven
tak, aby dosahoval co nejlepsiho vysledku. Neustalé reorganizace zaméfené na
optimalizace procesit vedou v konecném dusledku ke sniZovani poctu zaméstnanct
a maximalizaci ziskovosti. Kli¢ovymi se stdvaji vrcholovi manazefi, ti vSak maji takovy
piijem, Ze si mohou péc¢i o rodinné piislusniky zaplatit. I do téchto pozici jsou vSak Castéji

pfijimani muzi.

,, Genderové usporadani zahrnuje celou radu dimenzi. Dosavadni prace o otazkdch
harmonizace rodiny a zaméstnani diskutuji jako podstatna predevsim tri hlediska, jez
V podstaté reprezentuji tri paralelni a komplexni rozhodnuti o strategii rodiny. Jde o deélbu
prdce mezi partnery (v péci o déti a domdcnost), ddle jde o zpuisob, jakym bude zajistéena
péce o deti a konecné jde o formu zapojeni na trhu prdce, zejména o casovani a rozsah
zapojeni zen (nebot realné na nich spociva hlavni tiha neplacené prace v domacnosti). 66
Vsechna tfi hlediska pfedpokladaji vétsi podil zapojeni zen. Jednou z moznosti, jak 1épe

spojit péci o domacnost a déti s uplatnénim se na trhu prace je zkraceny pracovni uvazek.

8 SIROVATKA, T., HORA, O. Rodina, déti a zaméstnani v ceské spol., Boskovice: FSS MU, 2008, ISBN 978-80-7326-140-5, str. 77
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Je vSak pouze teoretickou moznosti, protoze vétSina zaméstnavateli zkracené pracovni
uvazky neumoznuje a v nekterych profesich to ani neni mozné. Na strané¢ 30 vyse
zminovaného dokumentu Narodni koncepce podpory rodiny s détmi je u cile rozvijet
osvétu, vzdélani a informovanost o opatfenich k podpofe rodin s détmi uvedeno
opatteni, které ma vést k napliiovani cile, a tim je:Usporadat kaZdoro¢né konferenci
vénovanou rodinné politice a jinym specifickym aktualnim problémim. Také snaha
motivovat obce, aby se vice zapojily do tvorby a realizace rodinné politiky, S cilem vytvofit
na mistni Grovni pfiznivé podminky a vhodné klima pro vznik a fungovani rodin, je

V dnesni dobé, kdy vétSina obci bojuje s nedostatkem financi, dost neredlna.

V 90. letech minulého stoleti v Ceské republice doslo k vyznamnému ubytku podtu
zafizeni denni péfe o pifedskolni déti. Dramaticky Ubytek pfitom zaznamenaly jesle.
,»V soucasné dobé Ize umistit do jesli zhruba jen 3% z celkového poctu déti, které mohly byt
V jeslich umistény na konci 80. let. V celé Ceské republice bylo v roce 2005 pouze 54 jesl,

“67 7a této situace je celkem

V nich pouze 1671 mist pro déti, a jejich pocet kazdy rok klesa.
pochopitelné, ze zeny se do matefstvi nehrnou. Klesa porodnost i pocet déti v rodinach.
Nekteti autofi vSak tvrdi, Ze velkd rodina je jen mytus a nikdy neexistovala. ,, Mytus o této
¢im chudsi, tim vice déti) v historické demografii a sociologii az do doby zcela nedavné. Byl
udrzovan také rekonstrukci matrik, ktera ho zdanlivée empiricky potvrzovala, nebot se v ni
pocitaly déti v jedné rodiné narozené.“®® DFivEjsi vysoka détska Gmrtnost byla jednou z
pfi¢in, pro¢ se rodilo tolik déti. DneSni dostupnd a spolehliva antikoncepce tehdy
neexistovala. Téma populacniho vyvoje a nazor na ,demografickou Krizi“ vyspé&lé
spolecnosti, kterd je vysledkem krize celé spolecnosti a bude mit dalekosédhlé a negativni
dusledky, jsou ¢asto zminovany. Ne vSichni ¢esti demografové vSak dochazi ke stejnym
zavérum. ,, S takovymto zpusobem vykladu ceské populacni situace ja nesouhlasim, a to byl
jeden z diwvodii, ktery mne primél Ktomu, abych napsal tuto knizku. Odmitam totiz
oznacovat nas populacni vyvoj jako negativni a nemyslim si, Ze jsme v demografické

krizi...Déti se u naS momentadlné nerodi, nebot’ soucasna mlada ceska populace ma jiné

8 KRIZKOVA, A. Prdce a péce:promény ,, rodicovské* v Ceské republice a kontext rodinné politiky Evropské unie, Praha: SLON,
2008, ISBN 978-80-86429-94-6, str. 52
8 MOZNY, 1. Moderni rodina (myty a skutecnosti, Brno: Blok, 1990, ISNB 80-7029-018-8, str. 26
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aktualni cile a orientace, nez uzavirat manzelstvi a v nich plodit déti. “69 Paktem viak
zustava, ze zeny odkladaji matef'stvi na pozdé&jsi vek, ktery uz nese vyssi rizika jak pro dité,
tak i pro matku samotnou. Problém spociva v tom, ze matefstvi se neda odkladat tak

dlouho, jak mohou odkladat muzi své otcovstvi.

K zasadni zmén¢ doslo v utvareni hodnotového systému a hodnot viibec. ,, Hodnotova
orientace jedince se vytvari v pribéhu jeho Zivota jak z vrozenych dispozic, tak i vlivem
riznych vnéjsich cinitelii, kterych je v okoli jedince nespocemé.“’™® U mladych lidi se
vyrazné projevuje touha po zivot¢ bez zavazkli, neochota angazovat se ve prospéch
druhych, nezdjem o vefejné déni. Cht&ji hned vlastni bydleni, pékné auto a nejlépe
zahrani¢ni dovolenou. Hlavni je zdbava ted’ v pfitomnosti, co bude zitra, je pfiliS netizi.
Neocekavaji trvalost vztahl, maji alternativy partnerského souziti, ve kterém je
uptednostiiovano vlastni pfani nezavazovat se. Muze to vSak byt diisledek toho, ze déti jsou
uz od mala vedeny k uspéchu, k sebeprosazeni s diirazem na kariéru a vykon. Osobni cile
prevazuji nad hodnotami tradi¢niho pojeti rodiny i nad zajmy celé spole¢nosti. Vzhledem
k narokam, které jsou v dnes$ni postmoderni dobé na jedince i rodinu kladeny, dochazi
CastéjSimu selhavani. Na jedné strané¢ pretrvava nenahraditelnd hodnota rodiny, na druhé
stran¢ je mozné pieZivat 1 bez ni. , NaSe kultura — ve srovnadni s jinymi historickymi
kulturami i ve srovndni s kulturami existujicimi v soucasnosti jinde na svéte — velice
zdurazinuje vliv rodicovské péce na utvareni povahy ditéte i viiv rodiny na duSevni
rovnovahu dospélého. Na druhé strané stale méné vyzaduje, aby jednotlivec rodinu
zakladal. 'V dnesni zdpadni kulture je mozné zakotvit individudlni totoznost v profesi,
V zdjmech, v rekreacnich Ccinnostech — patiit do rodiny uzZ neni nutnost jako ve

. S
stredovéku.

Naposledy bych rada zminila skutecnost, ktera je podle mého velmi diilezita, a tou je
absence vzorti ocenovanych autorit, ktera by byla nalezité spolecensky ocenovana. Pokud
se z médii dnes a denn¢ dozvidame o dalSim krachu manzelstvi té ¢i oné znamé osobnosti,

ktera za kratky Cas opét uzavie dalSi manzelstvi za pfitomnosti mnozstvi médii

% RABUSIC, L. Kde ty vSechny de“ti;/‘sou’?Porodnost Vv sociologické perspektive, Praha: SLON, 2001, ISBN 80-86429-01-6, str. 10 a 110

70 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék prostiedi, vychova, K otdzkam socidalni pedagogiky, Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,
str. 153

" MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003, ISBN 80-86429-19-9, str. 91

38



a dozvidame se ze ,,tentokrat to opravdu musi vyjit“, vytvari se z tohoto chovani norma.
Jestlize se cCelny predstavitel stditu ve vefejném projevu charakterizuje jako zastance
tradi¢nich hodnot a rodiny a za par dni ho lovci senzaci nachytaji s mladou milenou, urcité
to nevytvaii dobry obraz nejen o ném, ale o celé spole¢nosti. Pokud by se obaval reakci
a dusledku za takovéto chovani, asi by se ho nedopoustél. Paradoxné¢ mu toto chovani jesté

zvysi popularitu, protoze nakonec je to také jenom clovek.

,,Renomovani odbornici na rodinnii problematiku hovoria 0 rodine ako 0 urcéujucej
hodnote obnovy Europy. NV zdapadnej Eurdpe sa rodinu snazia obnovit preto, lebo ju
vytlacili hodnoty konzumnej spolocnosti. Vo vychodnej Europe sa snazil rodinu vytlacit Stat
svojimi vrucovanymi hodnotami totalitnej spolocnosti. “'* K velké $kods celé spolecnosti to
vSak nejsou odbornici na rodinnou problematiku, kdo mé hlavni slovo vtom, co
prezentovat v mediich a ptedkladat tak mladezi jako vzor bézného chovani a na druhé
strané chybi jakékoliv ocenéni chovani, které by mohlo skute¢né¢ slouzit jako vzor hodny
nasledovani. Pfitom existuje dost znamych osobnosti z kulturniho a spolecenského zivota,
které Ziji bez afér a stfidani partnerti v dlouhodobych svazcich, vychovavaji déti, piipadné
uz pomahaji s vychovou dalSich generaci svych potomku. Z takového Zivota se vSak nedéla
senzace, ktera ptitahne divaky k obrazovce nebo zvysi prodej tiskovin. Urcité vSak existuje
prostor, ktery by si tito lidé zaslouzili. Uz jen pro tu malou nadéji, ze se najdou lidé, kteti
pochopi diileZitost zachovat rodinu pro své dortlstajici déti a budou se snazit je napodobit.
Je tieba davat ptiklady, ze spolu mohou lidé Zit cely Zivot a nepfestanou se mit radi a vazit
si jeden druhého. Stejné tak neni nikde slySet o ocenéni téch, kteti se na ukor volného Casu
obétave staraji o své nemohouci rodice ¢i dokonce prarodice, aby jim umoznili dozit jejich
zivot distojné, pokud mozno V prostiedi, které diveérné znaji, a je jim blizké. Ne vSem,
ktefi by o tuto moznost stali, v§ak zaméstnavatel jejich volby umozni realizovat. Zkracené
pracovni uvazky ¢i neplacené volno nékde vibec neznaji. Ke Skodé€ jednotlivel 1 celé
spole¢nosti. Pfitom vychazeni vstfic zaméstnanclim pii feSeni téchto problémi by mohlo
byt soucasti prestize firmy, pokud by to bylo jedno z kritérii hodnoceni firmy. Moznost

rozvazat pracovni pomér z divodu péce o nemohouciho seniora dnes mnoho zaméstnancii

nevoli, protoze za kratkou dobu mohou stat pied problémem, ze se nebudou mit kam vratit.

2 BAKOSOVA, Z. Socidina pedagogika ako Zivotnd pomoc, Bratislava: Univerzita Komenského, 2008, ISBN 978-80-969944-0-3,str.88
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2.4 Zivotni styl sou¢asné rodiny

Zivotni styl sou¢asné rodiny prosel vyraznymi zménami. Nejvyrazndji se na nich
podepsal rok 1989, ktery vedl ke zméné politického rezimu a zpusobil pfevratné zméeny
V Zivoté vétiny obyvatel tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republiky. Zasahl viechny
oblasti Zivota, a jak se pozd¢&ji ukazalo, naSe spole¢nost nebyla na tyto zmény pfipravena.
Diky zménam ve formach vlastnictvi, restitucim a moznosti podnikat, zde vznikla nova
vrstva majetnych lidi. Najednou bylo k dispozici velké mnozstvi zbozi, které znali pouze ti,
kteti mohli vycestovat do kapitalistické ciziny. Cestovani uz limitovaly pouze finanéni
moznosti jednotlivetl ¢i rodin. Studenti mohli vycestovat na brigddy do zahrani¢i a také
mohli studovat na zahrani¢nich Skolach. Také tu vSak bylo dost lidi, kteti diky naivité
a neznalosti podminek pfisli o své celozivotni uspory. Televize a noviny byly pro né natolik
vérohodné, Ze nerozliSovali neseridoznost placenych reklam, které nabizely vysoké
zhodnoceni Gspor. V nadé¢ji na rychlé zhodnoceni penéz a snadny vydeélek, vliozili mnohdy
tézce vydélané penize do riznych kampelicek a fondd, které slibovaly vysoké turoceni, aby
se pak marn¢ domahali i vraceni svého vkladu. Dozvidali jsme se, jak se da zbohatnout na
chovu Kalifornskych Zizal ¢i Snec¢im kavidru. Nikdo mimo téch, kdo stili na vrcholu
pyramidy, nemohl vydélat. Pouze poslouzil k vydélku druhych. Na informovanosti
a finan¢ni gramotnosti se k lep§imu moc nezménilo. V srpnu 2011 probihal mezigenera¢ni
prizkum poradenské spolecnosti Partners, ktery ptinesl pfekvapivé vysledky. Mladi lidé ve
veku od 15 do 25 let maji velké mezery ve znalostech tykajicich se financi, které jsou
dokonce 0 27 % nizsi nez u jejich rodic¢t. Skupinou s nejmensim finanénim povédomim
jsou seniofi. ,, Vysledky vyzkumu jsou alarmujici. Dokladaji, Ze i pres snahy a aktivity
smerované ke zvySeni financni gramotnosti zdkii a studentii zde zatim nejsou redlné
vysledky. Nadéje, zZe se nastupujici generace vyvaruje chyb téch predchozich a bude se
chovat financné zodpovédné, ziistavaji liche. “r3

Kazdda zména predstavuje jak pozitivni tak inegativni dopady. Nastoleni
demokratického parlamentniho systému dalo obcaniim moznost opravdu svobodné volit

z mnoha stran a politickych uskupeni. ,,Jind otizka je, do jaké miry obcané svého

™ http://zpravy.e15.cz/domaci/ekonomika/mlada-generace-ma-velke-mezery-ve-financni-gramotnosti-ukazal-pruzkum-697860, 8.9.11
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volebniho prava vyuzivaji — od dob sametove revoluce a prvnich svobodnych voleb, které se
vyznacovaly vysokou volebni ucasti, procento volicit do poslanecké snemovny kleslo az na
pouhych 57 % v roce 2002.“™ Po&atetni nadseni vyvolané zménou politického systému
vyprchalo. Diky soucasnému stavu politické scény, kterd je plna skandalti, korupce
a osobniho prospéchu, uz je znechuceno takové mnozstvi lidi, Ze se snizuje pocet téch, kteti
jsou ochotni se zapojit do vefejného déni. A mnozi uz z preventivnich divodi radéji ani
nesleduji, co se v jejich okoli déje. Schopni lidé maji vétsi moznost se prosadit bez nutnosti
byt ¢lenem strany. Ale také se prosazuji lidé, ktefi jsou schopni vSeho. V souvislosti se
souCasnou krizi mizZeme casto sledovat pesimistické scénafe budoucnosti. Ocekévat
muizeme i socialni nepokoje, které sledujeme témét v piimém pienosu z Recka. ,, Protoze
na kontinentu zvaném Evropa — a to platilo jak pro zemé, které byly na Zapade, tak pro ty
V komunistickém bloku — jsme si hodné zvykli na to, zZe kazda dalsi generace se ma lépe nez
ta predesla. A to miiZe prestat platit.“" Spole¢nost se stale vic rozd&luje na chudé a bohaté.
Je vic vidét lidi na okraji spolecnosti, ktefi nemaji stfechu nad hlavou oproti tém, co
utraceji za mddni vystielky zavratné ¢astky, které by viceclenné rodiné pokryly ndklady na

zivobyti na dlouhou dobu.

Demograficky vyvoj sou¢asné rodiny

Vyraznym rysem demografického vyvoje v CR je pokracujici starnuti populace, které je
dano jednak nizkou porodnosti a jednak prodluzujici se stfedni délkou zivota. Starnuti
populace pfinasi zménu ve vékové vrstvé obyvatel a v kone¢ném dusledku zvysuje pocet
domacnosti jednotlivcl, vétSinou z fad seniorti. Tento jev bude mit navic v budoucnu jesté
dalsi negativni dopady na celou spolec¢nost. Je tieba se pfipravit na situaci, kdy bude ve
spolecnosti vétsi mnozstvi seniort, kteti se nebudou schopni postarat sami o sebe. Sluzby
zajistuyjici tuto péci jsou drahé a pro mnohé z tohoto ditvodu nedostupné. Statni zatizent,
kterd by disponovala dostatecnym poctem mist, chybi jiZ v soucasné dob¢ a je ziejmé, Ze
situace se bude zhorSovat. Prodluzovani délky Zivota pfinasi také vyssi pocty nemocnych

a nemohoucich seniort, kteti jsou odkézani na denni a mnohdy celodenni neptetrzitou péci.

Ten, kdo mél moznost presvédcit se o problému osobné, chape neodkladnost feseni situace.

™ MACHONIN, P. Ceskd spolecnost a sociologické pozndni:(problémy spolecenské transformace a modernizace od poloviny Sedesdtych
let 20. stoleti do soucasnosti), Praha: ISV, 2005, ISBN 80-86642-39-9,str. 135
™ http://zpravy.el15.cz/nazory/rozhovory/jan-fischer-zvykli-jsme-si-ze-kazda-dalsi-generace-se-ma-lepe-nez-ta-predesla-a-to-uz-nemusi-
platit-714463 denik, 4. 11.2011
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Zastoupeni jednotl.typu domacnosti ve vybérovych souborech v roce 1996 a 1992 v %

Typy domacnosti 1996 (N=24148) 1992 (N=16234)
Cista Gplna rodina 51,3 54,3
SmiSend uplna rodina 14,3 14,9
Cista neuplna rodina 4.2 3,6
SmiSena neuplna rodina 55 5,2
Nerodinné domacnosti 0,5 0,5
Domécnost jednotlivce, muzi 8,2 