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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o socialni strance zivota senioril. Seznamuje ¢tenaie s proble-
matikou starnuti a jeho spolecenskymi otazkami, jako je demograficky vyvoj, ocekavana
doba doziti nebo ageismus, které mohou ovliviiovat socidlni potfeby seniorti. Dale se za-
méiuje jiz na konkrétni rozd€leni samotnych socidlnich potieb starSich lidi. Empiricka ¢ast
prace pak navazuje kvantitativnim vyzkumem, jehoz cilem je prostfednictvim dotazniku

zjistit, jakym zpusobem seniofi uspokojuji svoji potiebu socialniho kontaktu.

Klic¢ové slova: senior, stafi, socialni potieby, socidlni kontakty

ABSTRACT

This thesis deals with the social aspect of life of seniors. Introduces readers with the pro-
blems of aging and its social issues such as demographics, life expectancy or ageism that
can affect social needs of seniors. It then focuses on concrete division alone the social ne-
eds of older people. The empirical part is followed by quantitative research, which aims

through a questionnaire to find out how seniors meet their need for social contact.

Keywords: older people, age, social needs, social contacts
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UvVOD

Clovék je, at’ chee ¢&i ne, souéasti lidského spoleenstvi. Druzi 1idé jsou viude okolo
n¢j, musi mezi nimi Zit a kazdy den se nimi setkavat. S jednim jen na okamzik, s druhym
na dobu delsi. Setkavani ¢i ziti s druhymi lidmi tedy napliiuje zivot clovéka, a to bez ohle-

du na vek. Vztahy lidi jsou neodmyslitelnou ¢asti zivota déti, dospé€lych i seniorti.

Z hlediska demografického vyvoje dochéazi postupné z diivodu prodluzovani délky
zivota a poklesu natality ke starnuti populace. Prave proto se stdva problematika staii v na-
$i spole¢nosti zdvaznym spolecenskym problémem. Nyni uz nejde o prodluzovani délky
zivota ¢lovéka, nybrz o podporu jeho kvality. Vyznamnou soucasti lidského Zivota je jeho
socialni zatfazeni. Proto povazuji odpovidajici socidlni angaZzovanost seniora za jeden ze
znaki spokojeného starnuti jedince. Udrzovat socialni vztahy je nedilnou soucasti zivota v

kazdém vyvojovém obdobi. Jak je vSeobecné znamo, ve stafi socialnich kontaktl ubyva,

proto je dulezité, aby kvantita byla nahrazena kvalitou.

Populace starne a staii se tak stava stile zdvaznéjSim celospolecenskym proble-
mem. V poslednich dvaceti letech se problematice staii vénuje pozornost i na mezinarodni
urovni. Letosni rok tato pozornost vrcholi v celoevropském roku aktivniho starnuti a mezi-
generacni solidarity. Stafi je realita, kterd pfekrocila rdmec osobnosti i rodinny a stala se

vyzvou celospolecenskou.

Stati je zalezitost, kterd ¢eka kazdého z nas. My vSichni jim jednou projdeme. Je to
téma, jenz se tyka bez vyjimky nds vSech. Fakt, Ze jednou pfijde, vime dopiedu, mame tedy
jedine¢nou Sanci se na n¢j dopiedu piipravit, avSak tak zpravidla neCinime. Mozna ze stra-

chu, mozna z lenosti, mozna z nevédomosti, té€zko fici.

Starnuti a staii je rozsahlé téma. Clovék se méni po viech strankach, starne biolo-
gicky, méni se funkce smyslovych organd, vSech lidskych systémd, intelekt, pamét’, Zivotni
styl, pfichazeji nové nemoci a choroby. To vSechno by zabralo mnoho stran textu. Ve své
préaci budu tedy pozorovat pfedevSim stranku socialni. Na zacatku prace se zamyslim nad
stafim obecné. Uvedu co to vlastné stafi je, co ho charakterizuje, jakou ma tllohu v pribéhu
lidského Zivota a jakymi socialnimi rolemi ¢lovék prochazi. Dale se budu zabyvat starnu-

tim jako spoleCenskym problémem. MuiZe se zdat, ze to zdanlivé nesouvisi s obsahem pra-
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ce, ale opak je pravdou. Myslim, Ze je tieba konkrétn¢€ ukdzat ¢isla a stav starnuti soucasné
populace. Diky tomu si uvédomime jak je tato otdzka zavazna a jak moc se tyka kazdého z
nas. V této kapitole se zminim 1 o ageismu, tedy o nepratelském c¢i averzivnim postoji ke
starym lidem. U¢inim tak proto, Ze tento postoj se, dle mého nazoru, formuje predevsim v

zavislosti na vztazich seniorti a mladsich generaci. Posledni kapitola bude vénovéna jiz po-

v

Na teoretickou ¢ast pak navazu v Casti praktické, ve které jsem se rozhodla zkou-
mat, jak seniofi uspokojuji svoji potfebu socialniho kontaktu. Kvantitativnim zptisobem,
konkrétné prostfednictvim dotazniku, budu zkoumat s kym, jak casto a kde se seniofi se-
tkavaji s druhymi lidmi, jak ¢asto chodi do spolecnosti, kolik maji ptatel, zda si ti, ktefi
jsou bez partnera hledaji nového apod. Na zaklad¢ ziskanych odpovédi budu zkoumat, zda
existuji rozdily v uspokojovani potieby socidlniho kontaktu podle pohlavi, véku, osobniho
stavu, mé&si¢niho pfijmu, Zivota na vesnici ¢i mésté, zpusobu bydleni, zdravotniho stavu a

pocitu osamélosti.

Réda bych, aby tato prace byla pfinosem jak pro seniory, tak pro lidi mladsich gene-
raci. Seniorim by mohla ukazat, Ze staii se da prozit aktivné, smysluplné a s radosti. Mlad-
§im zase, aby se stafi nebali, nedivali se na n¢j s pocitem beznadgje a strachu, ale mohla by
byt impulsem k zamysleni nad tim, Ze to, jak budou ve stafi spokojeni a aktivni, zalezi pre-

dev§im na nich samotnych.
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A. TEORETICKA CAST
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1 STARI

Stari, posledni ontogenetické fazi lidského zivota, byla vénovana pozornost v pri-
béhu celého vyvoje lidstva. Jiz na tsvitu civilizace si piedchudci 1ékaitt uvédomovali sou-
vislosti mezi stafim, nemocemi a smrti. S nastupem civilizace se zacaly zlepSovat podmin-
ky zivota, a lidé se tak zacali zajimat o pfiCiny umrti. S fadou zajimavych myslenek o stafi
se setkavame u antickych filosofii. Nejobsahleji se stari vénoval Galénos z Pergamu, jenz
ho chapal jako stav mezi zdravim a nemoci navozeny vymeénou télnich §tav a tbytkem kr-
ve, vlhka a tepla. Starnuti je podle n¢j ovlivnitelné zivotospravou, zvlasté pak dietou. Pla-
ton stari chvalil, nebot’ vede ¢lovéka k lepsi zivotni harmonii a prohlubuje jeho moudrost.
Naproti tomu se Sokrates staii obaval a Seneca dokonce pronesl vyrok: Stafi je nevyléci-

telna nemoc.

Ve stiedovéku panoval strach ze starnuti, proto na n¢j bylo pohlizeno negativng.
Spisy o stafi byly publikovany v 17. stoleti. Vénovali se mu napf. Francis Bacon nebo Jan
Amos Komensky. Dal$i poznatky o stafi se rozsitily béhem osvicenstvi, kdy nastal velky
rozvoj lékarskych véd. Na konci 19. stoleti se zacina vytvaret samostatny specializaéni 1¢-
katsky obor zaméfeny na seniory, zvany geriatrie, 1 multidisciplinarni véda gerontologie.
Pedagogicky, resp. andragogicky pohled na seniorskou populaci vystupuje do poptedi az v

90. letech 20. stoleti (Miihlpachr, 2004).

1.1 Vymezeni stari

Stari mizeme rozliSovat biologické, socialni a kalendarni. Biologické je podle
Miihlpachra (2004) hypotetické oznaceni konkrétni miry biologickych zmén, obvykle tésné
propojenych se zménami zplisobenymi chorobami vazanymi na vyssi vék. Socidlni stafi je
vymezeno dilezitymi socidlnimi zménami v Zzivoté, pfedevSim zménou role, Zivotniho
zpusobu a ekonomického zajisténi (odchod do penze). Kalendaini veék je nejjednoznaénéj-
$1, vymezen dosazenim urcitého konkrétniho veku.

Pacovsky (1990, s. 16) rozliSuje navic 1 v€k funkéni. Tento vé€k odpovida skutec-
nému funkénimu potencidlu Cloveéka. ,, Nemusi byt totozny s vékem kalenddrnim, vsichni
lékari znaji ,, mladé starce” a ,,staré mladiky . Funkcni vék ma charakteristiky biologicke,

¢

psychologické a socialni.
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Definovat stafi mizeme hned né€kolika moznymi zpusoby. Dle Stuart-Hamiltona
(1999) je naptiklad mozno zaméfit se na pozorované charakteristiky, jez mizeme dé€lit na
znaky vzdalené (napf. ztrata pohyblivosti zpusobend obrnou v détstvi) a ¢asové blizké
(napf. ztrata pohyblivosti zplsobena zlomenou nohou) nebo také na znaky univerzalni,
které vSichni seniofii sdileji (vrascita kiize) a pravdépodobné (artroza).

Presné vymezeni spodni hranice stafi podle kalendainiho v€ku neni zcela jedno-
zna¢né. Hraje zde roli zna¢na interindividualni variabilita (v nékteré ¢innosti mize seni-
or vykazovat pokles vykonnosti, v jiné naopak miize jesté vykonnost stoupat), dale rozdily
mezi jedinci a v neposledni fadé také pokroky zdravotni péce a celkové spolecenské
zmény. Obecné se ale da fici, ze Clovek je stary tehdy, az ho za starého povazuji ostatni
¢lenové spolecnosti. Vnimani této vékové hranice se ménilo v pribcéhu casu. Zatimco v
roce 1800 byl za star¢ho povazovan Clovek Ctyticetilety, v roce 1900 padesatilety, nyni je
v§eobecné povazovan za seniora az ¢lovek, kterému je okolo 65 let (Langmeier, 2004).

Podobné hovoii o slozitosti vymezeni spodni hranice zacatku starnuti i Kuric
(2000). Pocatek starnuti totiz neni dan primarn€ kalendarnim vékem, ale souhrnnym sta-
vem opotiebovanosti lidského organismu, coz byva z hlediska jednotlivych starnoucich lidi
velmi individudlni. Pfed¢l mezi star§im dospélym vékem a pocate¢nim starim tedy vidi v
rozmezi 60. aZ 66. roku kalendarniho véku.

Nad otazkou pocatku stati se zamysli 1 Kiivohlavy (2011). Pojem stafi oddéluje od
pojmu starnuti. Nékdo mutze chapat starnuti z biologického hlediska jako proces, ktery
probiha cely zivot. Zacina tedy jiZ samotnym pocetim. Druzi mohou chépat starnuti jako

proces poslednich fazi lidského Zivota.

Tradi¢né se staii déli na:

1. rané (Senescence) 60 — 74 let,
2. pravé (kmetstvi, senium) 75 — 89 let,

3. dlouhovékost (patriarchium) 90 a vice let.

Kftivohlavy (2011) rozliSuje Ctyfi faze Zivota. Stafi se tykaji posledni dvé. Tretim
vékem nazyva starsi lidi v dobé diichodu, a to bez ohledu na to, zda dichod pobiraji. Vé-
kové vymezeni tohoto véku je 65 — 85 let. Nad 85 let se jiz jednd, podle né&j, o tvrtou fazi

zivota — dlouhoveékost.
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Z raznych sociologickych vyzkumu se mizeme dovédét, jak spodni hranici stafi
vnimaji mladi lidé a seniofi samotni. Mlada generace povazuje za seniory ¢asto jiZ osoby
pozdni dospé€losti. Naopak z vyzkumt vyplyva, ze lidé nad 50 let povazuji za hranici stafi
az 67. rok zivota (Rabusic, 1995 cit. podle Ort, 2004).

O tom, co povazuji za pocatek stari sami seniofi, se zmifluje také Sykorova (2007).
Jeho pocatek prozivaji rizni seniofi rozmanite. Nekteti si pfipadaji stafi, jini zase jeSté ne,
jini jen obcas. Obecné se v jejich definicich stafi neobjevuje vek, vstup do penze, ale zdra-
votni stav.

Za pocatek staii je nevhodné povazovat vstup do starobniho diichodu. Ten je jednak
v kazdé zemi u muzi i Zen odlisny a jednak diichodci mohou mit pied sebou jesté celou
jednu tfetinu svého zivota. Pro ekonomickou klasifikaci je tedy vhodné pouzivat pojmy
produktivni a postproduktivni vék (Pacovsky, 1990).

Ptechod mezi mladim a starim vidi také hodné subjektivné Loue a Sajatovic (2008).
Chronologicky vék neurcuje, jak se bude ¢lovek citit zdravy a v pohodé¢, ale zalezi na rtiz-
norodém Zivotnim stylu starsich lidi. Zivotni styl miize ovliviiovat pfiznaky starnuti, Zivot-

ni spokojenost 1 kvalitu zivota, a to 1 v souvislosti se zdvaznymi zdravotnimi problémy.

1.2 Charakteristika stari

Langmeier, Krejéitova (2006, s. 202) definuji starnuti jako ,,souhrn zmeén ve struk-
ture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti.* Tyto zmény se pro-
jevuji v roviné télesné, psychické i socialni. VSechny roviny jsou propojené a zména v
jedné oblasti zasahuje do oblasti druhé. Venglatova (2007, s. 12) vypisuje zmény v téchto
tiech oblastech (tabulka ¢. 1). Tato prace se zabyva podrobngji piedev§im zménami v ob-

lasti socidlni. Zmény v oblasti fyzické a psychické jsou pouze vyjmenovany.
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Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

zména vzhledu

ubytek svalové hmoty
zmény termoregulace
zmény Cinnosti smysla
degenerativni zmény
kloubil
kardiopulmonalni zme-
ny

zmeny traviciho systé-
mu

zmény vylu¢ovani moci
zmeény sexualni aktivity

® zhorSeni paméti
® obtizné¢jsi osvojo-
vani nového
neduvérivost
snizena sebediivéra
sugestibilita
emocni labilita
zmeény vnimani
zhorSeni usudku

odchod do penze
zmena zivotniho
stylu

stéhovani

ztraty blizkych
osob

osame¢lost
finan¢ni potize

Tabulka €. 1: Zmény ve staii

Vstup do tieti faze Zivota je obdobim bilancovanim, odpousténim a smitfenim. Jde o

pozéadani o odpusténi 1 téch, kterym jsme ublizili, a smifeni se s t€émi, s kterymi jsme se ne-

pohodli. Méli bychom odpustit i sobé samému. Smifit se s tim, co jsme si doposud plano-

vali, pfedsevzali nebo ¢eho jsme chtéli dosdhnout a z nejriiznéj$ich divodi se nam to ne-

povedlo. Obcas je obrovsky rozdil mezi tim, co si ¢loveék na poc¢atku piedstavoval a jak vSe

nakonec skoncilo. Vyrovnani se se v§im, co bylo, neni lehké, av§ak nelze ho opomenout.

Nasledky nezpracované minulosti se mohou objevovat v celé dal$i fazi Zivota, az do smrti

(Ktivohlavy, 2011).

Ort (2004) popsal sedm charakteristickych meznikti vstupu do zavérecné etapy zi-

votniho cyklu.

1.

Obdobi ukon¢eni profesni drahy. Jde o ,,uméni odejit”, pfijmout ztratu pivod-

nich socidlni roli a tésit se z novych.

Obdobi celozivotniho bilancovani. Clovek rekapituluje a uspotadava si véci, na

které diive nemél ¢as.

Obdobi piehodnoceni dosavadniho zptsobu Zivota. Jedinec se musi pfizpusobit

novym podminkdm, zménit preferenci hodnot a zajmu. Potieba vétsi citové jistoty,

opory a bezpeci.

Obdobi zvySenych zdravotnich potiZi. Senior by se m¢l snazit udrzovat rliznymi

zpusoby svou fyzickou i duSevni kondici.

Obdobi nezadrzitelnych zmén ¢asové perspektivy. Stava se nutnosti peclivé zva-

zovat rizika zakladani a planovani dlouhodobé¢;j$ich cild.
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6. Obdobi ztraty Zivotniho partnera. Situace znamenajici stresovou zalezitost, miize
mit negativni G¢inky na psychiku ¢lovéka.
7. Obdobi zvySenych naroka na oporu. Nad seniorem visi hrozba izolace a neza-

bezpecenosti. Zarovei se boji, ze bude mladSim na obtiz.

Clovek ziskava cely sviij zivot néjaké zkusSenosti, mj. i zkusenosti se ztratou. Tyto
ztraty se pak ve stafi hromadi a Cini seniory slabsimi a zraniteln¢jSimi. Pichaud, Thareauo-

va (1998) vyjmenovaly nékolik nésledujicich zasadnich zivotnich zmén spojenych se ztra-

tou.

— Odchod do diichodu — znaci zlom, konec jedné zivotni etapy a pocatek dalsi. Je to
chvile plna nejistot. Clovék ztraci zamé&stnani, svoji profesi, coz vede ke zméné vlastni
identity. Penzista ztraci i kontakt se svymi spolupracovniky, najednou ma spoustu casu,
ktery si musi sdm organizovat, vymyslet ¢innosti, realizovat plany, na né¢z nem¢l diive
¢as a moznosti.

— Odchod déti a narozeni vnoucat. Po odchodu déti se ndhle manzelé ocitaji sami jeden
s druhym. Musi nalézt novy zpisob zivota bez déti. Tato nova situace mize manzele
vice sblizit a upevnit jejich vztah nebo naopak vyprovokovat konflikty. Situace nemusi
byt tak vyhranéna, nasleduje-1i po odchodu déti narozeni vnoucat. Nova role prarodice
kompenzuje ztratu role rodi¢ovské.

— Biologické a fyzické zmény. S pokrocilejsSim vékem se dostavuji fyziologické zmény,
jako napt.

- klize se svrast'uje a vysusuje,

- vlasy a chlupy Sedivi a ubyvaji,

- slabne zrak,

- ochabuje svalstvo, ubyva svalové hmoty, zhorSuji se pohybové schopnosti,

- nastavaji problémy se sluchem,

- méni se hormonalni produkce,

- dychaci soustava se rychleji unavuje.

Nékteré z biologickych zmén piimo ovliviiuji zarazeni starych lidi do socialnich skupin
a jsou jednou z hlavnich pfi¢in toho, Ze se stafi lidé vyclenuji ze svého okoli.

224

rovskou ztratu, roztrZzeni. Toto smutné obdobi je vétSinou piekondno a Clovék muze
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op¢t zit. AvSak muize se stat, predevsim u starSich, Ze rana se jiz nikdy nezahoji. Krome¢
partnera opousti seniora i blizci ptratelé.

— Nové bydleni a institucionalni péce. Kdyz ziistane ¢lovek sdm, ¢asto mu je jeho diim
velky a méni bydlisté, st€huje se do hustéji osidlené lokality. Jinou moZznosti je odchod
do zatizeni socialni péCe. V takové situaci je dulezité, aby cloveék odchazel sam, dobro-
voln¢ a pfipraven na tuto zménu. Tak se dobie zacleni do nového zivota.

., Vsechny vyse uvedené zmeny clovekem hluboce otrasaji a traumatizuji ho. Ztratit
milované bytosti, opustit domov, ztratit zaméstndni a misto ve spolecnosti, ztratit zdravi...,
vSechny tyto ztrdaty doprovazi hluboky Sok a ruzné dlouha krize. Problémem pak je dostat
se z této krize. Clovek nesmi dopustit, aby nad nim pocit ztraty zvitézil. Musi se oprostit od
toho, ¢im drive byl, aby se mohl radovat z toho, co mu ziistava, a z toho, co nového ziska “
(Pichaud, Thareauova, 1998, s. 32).

O zménéch ve stafi podobné hovoiti 1 Venglatfova (2007). V kazdém lidském Zzivoté
je plno zmén, ale lidé se navzajem lisi schopnostmi tyto zmény pfijmout, vyrovnat se s ni-
mi a zafidit si novy zivot. Zmén ale musi byt inosny pocet. Stafi je vSak vék, kdy zmén
prichazi obrovské mnozstvi a jesté navic vSechny zaroven. Podle toho, jak senior reaguje

na zmeény, rozliSujeme _tii modely adaptace na stafi:

1. konstruktivni pristup — Cloveék se pfipravuje na staii jiz v produktivnim véku,
chysta si aktivity, které pozdéji rozviji; jedinec se snazi udrzet si télesné zdravi a
predevsim rozsifovat sit’ piatel a znamych; senior je aktivni, ma stale radost ze zi-
vota a vielé citové vztahy ke svym blizkym, akceptuje realitu, je snaSenlivy, proziva
rlizné potéSent;

2. zavislost na okoli — prostfednictvim fyzickych obtiZi se senior snazi ziskat inten-
zivnéjsi kontakty s rodinou nebo zdravotniky; misto socialni izolace fesi symptomy

onemocnéni, jsou pasivni, ptenechavaji odpoveédnost a povinnosti na mladsich;

3. nepratelsky postoj — nastava v obtiznych situacich, kdy mechanizmy zvladani jiz
nestaci, lidé davaji vinu druhym nebo nepfiznivym okolnostem, jsou agresivni a
stale si stézuyi.

Tyto tfi strategie adaptace na stafi jest€ dopliiuje Reichardova (1962, cit. podle Langmeier,
Krejcitova, 2006) o strategii obrannou a strategii sebenenavisti. Prvni jmenovana se
projevuje piechnanou aktivitou, kterd ma zahnat vSechny starosti a myslenky na vlastni ob-

tize, na kratici se zivot a smrt.. Lidé se az pfehnan¢ kontroluji a jednaji s diislednou pedan-
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ti¢nosti. Pii strategii sebenenavisti se obraci agrese vii¢i sobé samému. Clovék je nadmérné
kriticky, plny sebeobvitiovani a vidi sviij zivot jako naprosté selhani, nevazi si zivota a ve
smrti vidi své vykoupeni z Zivotnich utrap. Jednozna¢né Skatulkovani lidi do jednotlivych
kategorii je obtizné. Je tfeba vnimat tyto strategie jako tendence, které¢ se mohou vzajemné
prolinat a vytvaret dalsi kombinace reakci na pokracujici stafi.

Baltes (2009) mluvi o stafi pozitivné a mezi jeho silné stranky stafi fadi predevsim
sebevédomi a Zivotni spokojenost. Starsi lidé si dokéazi, za neustale se zhorSujicich téles-
nych ptedpokladi, uspésné uspotadat zivot ve stile se zmensujicim prostoru a také se umi
nejlépe vyporadat se zivotem. Jsou s nim v priméru spokojenéjsi nez mladsi. Dosahuji
toho neustalym srovnavanim svého vlastniho zivota s zivoty druhych. Sebe a své Zivotni
udaélosti porovnavaji s témi, ktefi jsou na tom jesté hure.

Nékteré starsi teorie starnuti (Cummingsova a Henry, 1961 cit. podle Langmeier,
Krejcitova, 2006) udavaly za nejpodstatnéjsi znak stafi pozbyvani socialni angaZovanosti
a ztratu spolecenskych vztaht. Jedinec se na spolecenském zivoté angazuje jen nepatrné a
jeho socidlni role je spiSe spolecensko-citova neZ vykonova. Od starych lidi, stejné jako od
malych déti, se ocekavalo, Ze budou sledovat jen vlastni uspokojeni a budou usilovat o to,
aby je okoli chapalo. Usp&sné starnuti spoéivalo v tom, Ze senior z vlastni vile piijme so-
cidlni neangazovanost. Tato teorie neni vSak spravedliva ani empiricky potvrzena, navic
muze vést az k segregaci starych lidi.

Proti této teorii stala Biihlerova (in Langmeier, 2006), ktera fekla, ze clovek zlstava
vzdy soucasti své skupiny a mizZe piispivat k jeji integrité. Seniofi mohou podle ni pfispi-
vat ke spoleCenskému vyvoji zcela jedineCnym zpisobem. A to nejen z diivodu svych bo-
hatych zkusenosti, ale pro svou schopnost hodnotit spole¢enskou udalost ze Sirsi perspekti-
vy. Tendence k angazovanosti nebo neangazovanosti tedy byla oznac¢ena spise za vlastnost
osobnosti nez za pouhou funkci véku.

Miihlpachra (2004) uvadi, ze seniorska populace je ohroZena. K projeviim ohrozZeni
patfi napf.:

- ekonomickeé zbidacovani znemoziujici uspokojit potteby pfimétené dané spolecnosti,
- segregace, vytésiiovani,
- ageismus, vékova diskriminace,

- generacni intolerance,
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- podcenovani léCitelnosti zdravotnich obtizi,

- ptedsudky,

- osamélost (ovdovéni),

- rychly vyvoj spolecnosti, ztrata konkurenceschopnosti, zhorSena orientace,
- vyS$$i nemocnost,

- manipulovéni,

- zvysené riziko ztraty sobéstacnosti,

- zanedbavani a tyrani nesobésta¢nych jedinct.

Vétsina vySe zminénych ohrozeni se vztahuje na vztah seniora a druhych
lidi. At uz je to segregace, vékova diskriminace, genera¢ni intolerance, predsudky, osame-
lost nebo manipulovani. Socidlni kontakty ovliviiuji velmi vyznamné Zivot seniord, a to jak
pozitivné, tak bohuzel i negativné. Kazdopadné¢ je tieba fici, ze socidlni stranka Zivota se-
niora je tak vyznamna, snad jak Zadna jina.

Ackoliv starnout neni jednoduché, sam ¢Clovek je tim, kdo si ho vytvari, usporadava,
rozhoduje, jak bude zit, jak si svlij zivot vylep$i nebo zméni. Americky lékar James E.
Birren stanovil tfi kategorie staii podle zptisobu Zivota lidi starSich osmdesati let (Dessain-
tova, 1999).

1. Uspé&né stari (25 % seniort) — lidé z této skupiny jsou velmi aktivni, vitalni, &ili a
otevieni novym vécem.

2. Neuspésné stari (10 % seniorl) — tito lidé jsou smutni, znudéni, neumi vyplnit sviij
¢as, maji Spatnou naladu, ¢asto se zlobi a stézuji si.

3. Ocekavané stari (65 % seniort) — pro tuto skupinu je stafi a smrt pfirozenym vyus-
ténim Zivota, na které je tfeba pasivné ¢ekat. Spokojuji se se vSednim Zivotem, ne-

vyhledadvaji nové zazitky a zkusenosti.

1.3 Vyvojové ukoly stari

Zatimco autofi vyvojovych teorii Freud, Kohlberg ¢i Piaget své teorie aplikovaly na
obdobi détstvi a raného mladi, jedinym psychologem, ktery se vénoval celému procesu Zi-

vota ¢loveka, byl Erikson. Za hlavni vyvojovy tikol stafi oznacil dosahnuti integrity v po-
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jeti vlastniho Zivota. DosaZeni integrity se projevuje piijetim svého Zivota jako celku.
Clovék by mél dojit k pocitu smysluplného naplnéni svého Zivota. Jeding kdyZ bude smifen
se svym zivotem a bude ho hodnotit pozitivn¢, bude pak smifen i se smrti. Paklize ¢lovek
dosahne svého posledniho vyvojového ukolu, ziska tim zaroven posledni ctnost, kterou je

moudrost.
O bodech, které jsou nezbytné pro dosazeni integrity Zivota, hovoii Ri¢an (2006).
1. Pravdivost k sobé samému — ¢lovek musi vidét sviij zivot takovy, jaky ve skutec-
nosti byl.
2. SmiFeni — ¢lovék musi svij Zivot pfijmout.
3. Stabilizace a generalizace postoje k Zivotu — zivotni zkuSenost umoziuje nad-
hled, ¢lovek tedy miize Zivot chépat ve vSech souvislostech.

4. Kontinuita — chapat vlastni zivot jako soucast vétsiho celku.

C. G. Jung chape stafi jako vysledek procesu individualizace. Tento proces probi-
ha ve druhé poloving lidského zivota a na jeho konci pak stoji rozvoj vlastni osobnosti. Po-
dobné jako Erikson, i1 Jung tik4, Ze cilem druhé poloviny Zivota je dosaZeni vyrovnanosti s

jeho koncem a smrti (Vagnerova, 2000).

Podle Vagnerové (2000) stary ¢lovek jiz nemlze svij Zivot zménit, a ani nechce,
aby se meénil okolni svét. Je to jeho svét, ve kterém se dobie vyznd a citi se jeho spolutvir-

cem.

Pro J. Alana (1989 cit. podle Vagnerova, 2000) je stafi reflexivni, obsahujici ten-
denci bilancovat a hodnotit. Prostiednictvim tohoto se ¢loveék vyrovnava se svétem i
vlastnim zivotem. V této fazi je nutné, aby si ¢lovek nalezl smysl zbyvajiciho Zivota. Seni-

or si je védom své asové omezenosti a mél by:

- zamgéfit se na to, co je skute¢né vyznamné,

- naudit se téSit z toho, co mu ztstalo zachovano,
- akceptovat to, co jiZ nelze zméenit.

Postoj k vlastnimu starnuti je velmi individudlné rozdilny. Adaptace na starnuti ma

rizny prub¢h. Zvladnuti zatéze starnuti je zavislé na schopnosti i motivaci aktivizovat pfi-
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méiené a ucelné obranné mechanismy. Vagnerova (2000) rozliSuje pet raznych modela

urovné adaptace na stafi:

1. clovek své stari bere realisticky, akceptuje ho, je optimisticky a aktivni;
2. clovek je sice realisticky, ale pasivni, nema zadné ambice, stagnuje;
3. Cloveék odmita akceptovat skutecnost, ze starne, je aktivni, popira realitu,

4. clovek je realisticky a pesimisticky, reaguje nepfiméiené, Casto az agresivné, je Uz-

kostny, nejisty, neocekava nic dobrého;
5. c¢lovek rezignuje, je pesimisticky, pasivni, depresivni.

V tieti fazi Zivota jde o to, ujasnit si, co bude dal. Clovék musi mit svij cil, védét

kam chce sméfovat, ¢eho chce jesté ve svém zivoté dosdhnout.

1.4 Socialni role seniora

Cely sviij zivot prochdzi ¢loveék nejriznéj$imi socidlnimi rolemi. Socialni roli ro-
zumime ptredpokladany zptisob chovani, ktery spolecnost od jedince ocekava a tidi se kon-
krétni spole¢enskou normou.

V nejnovéjSich déjinach zmény ve vyrobé zpiisobily, Ze star$i ¢lovek jiz nestacil a
musel byt penzionovan, tedy zbaven role pracujiciho a ekonomicky nezavislého ¢lovéka.
Nebezpeci degradace stafi je proto nejvyssi ve spolecnosti s vysokou produktivitou. Od-
chod do penze vSak Casto senior neakceptuje, zvlasté pii zachovani dobré fyzické a psy-
chické kondice. Moderni spolecnost totiz cely zivot vede ¢lovéka k nezavislosti a on se ma
najednou stat zavislym. O penzistech nardz rozhoduji jini, ekonomicky nezavisli obcané.
Clovék ztrati svoji praci, coZ je prostiedek lidské seberealizace, a nevidi nadale hodnotu ve

svém stafi (Pacovsky, 1990).

Spolu s odchodem do diichodu opoustéji seniofi nekteré jiz 1éta zabéhnuté role.
Prestavaji byt zamé&stnanci, nadiizenymi, podfizenymi, kolegy... Méni se také jejich aspira-
ce. Uz neusiluji o pracovni postup apod. Je ale dulezité, aby zaroven se ztratami ptichazelo
I nové ofekavani. Oc¢ekavani podoby nového osobniho programu nebo i oéekavani ze stra-
ny spolecnosti a jejich instituci (nabidka ucasti na celozivotnim vzdélavani, zapojeni do

prace v neziskovych organizacich nebo do klubovych ¢innosti apod.). Odpovidajicim jed-
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nanim piijimé ¢loveék nové role a posiluje svoji pozici, z které byl diive vytlacen. Naplnéni
novych roli otevird cestu k dosazeni vysokého a dustojného socidlniho statusu a moznosti
jeho udrzeni. Socializace se tedy nezavrSuje v dospélosti, ale pokracuje i v posledni vyvo-
jové etapé zivota. Pokud senior pfijme nové role za vlastni, dojde ke zvnitFnéni roli a k

Zadouci identifikaci s ni. S postupem veku jde ale ¢loveéku identifikace s novymi rolemi

vvvvv

Inout k tomu a najit v tom zalibeni (Ort, 2004).
Ort (2004) udava cely seznam ocekavanych roli seniora:

— role prarodice,

— role nemocného ¢i pacienta,

— role sobésta¢ného hospodaie v domacnosti,

— role ptibuzného,

— role manzela, pozdé&ji vdovce,

— role pracujiciho seniora,

— role souseda,

— role aktivisty v ¢innostech volného Casu,

— role pamétnika, veterana,

— role radce, poradce, experta,

— role pecovatele o velmi staré rodice,

— role ob¢ana — volice.

Kromé jedné jediné role, konkrétné sobéstacného hospodare, vSechny ostatni mo-
hou naplnovat potfebu socidlniho kontaktu seniora. VSechny tyto role davaji seniora do né-
jakého vztahu s druhymi, at’ uz s rodinou, kolegy, sousedy nebo ptateli. To nam znovu
ukazuje, jak socidlni kontakty seniora napliuji jeho Zivot a jak jsou pro n¢j dualezité.

Seniofi berou normy konzervativnéji nez mladsi generace. K jejich pocitu bezpeci
vede rigidita a ulpivani na urc¢itém Fadu. K méné obvyklym projeviim chovani klesa to-

lerance. Zaroven vnimaji negativné¢ zmény ve vykonu roli. Po odchodu do diichodu se se-
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niorovi meéni vétSina socialnich roli, ale 1 ty postupné ztraci (po smrti partnera, manzela).

Ztrata roli vede ke ztraté prestiZe i pozice, a zvySuje zavislost starého ¢lovéka (Ort, 2004).

24

¢e a prarodice. Cim je prarodic starsi, tim silngji pozitivn&ji svoji roli proziva. Vztah pra-
rodi¢t vici malym détem se da oznadit za nejreaktivnéjsi. Jejich styl hry je oproti hie rodi-
¢l Castéji tolerantnéj$i. Vyznamna Cast role prarodic¢e se napliiuje pii hovorech s vnuky o
détstvi jeho rodict, ¢imz se utvari dilezita rodinna historie. Vypravéni o détstvi rodicu,
zvlasté pak to humorné, mize pomoci pii feSeni konfliktnich situaci mezi ditétem a jeho
rodi¢em. Kvalitni vztahy se ¢leny rodiny jsou dilezité pro psychologickou adaptaci samot-
nych seniort. Postupné se ovSem méni pomér sil. S nartistajicim vékem se ¢lovek stava
postupné vice ¢i mén¢ zavislym na pomoci vlastnich déti, jezZ sami zacinaji pomalu star-
nout. Jednou z nejzavaznéjsich zivotnich udalosti, se kterou se ¢lovek jen stézi vyrovnava,
se v tomto véku stdva smrt Zivotniho partnera. Kromé potieb citovych totiz pretrvava do-

posud u seniort i potfeba sexualni (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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2 SPOLECENSKE OTAZKY STARNUTI

2.1 Demograficky vyvoj

Jak v ceské, tak 1 v celosvétové populaci dochazi k demografickym zménam, na
které nase spolecnost jen obtizné¢ dokaze reagovat. Populacni rist je jednim z globalnich
problému lidstva. Vyvoj je ale zna¢né nerovnomeérny. Zatimco populace prudce roste v
rozvojovych zemich jizni Asie, Afriky, Latinské Ameriky, v hospodatsky vyspélych statech
populace stagnuje ¢i klesa. V téchto zemich tedy miizeme ocekavat problém novy — star-
nuti populace.

., Starnuti obyvatelstva je proces, ktery vyjadruje, Ze populace vyssiho véku bud’ re-
lativné nebo absolutné (nebo oboji soucasné) pribyva“ (Pacovsky, 1990, s. 22).

Zavaznost populac¢niho rdstu ndm jasné ukazuji ¢isla. V roce 1800 Zila na svété
jedna miliarda lidi, v roce 1930 dv¢ miliardy, o Ctyficet let pozdé&ji to byly jiz Ctyfi miliar-
dy, v roce 1999 Sest miliard a v loniském roce pocet obyvatel na zemi stoupl az na sedm
miliard. Mtzeme tak vidét, jak béhem 20. stoleti stoupl pocet obyvatel zem¢ z 1.65 mili-
ard na 6 miliard (Worldometers: Real Time World Statistics, cit 10.1.2012).

Co se tyce seniort, tak v roce 1950 bylo na svét€ asi 200 milion lidi nad 60 let. V
roce 2000 to bylo jiz 580 miliont. Od roku 2000 je na svété dvakrat tolik lidi starSich
60 let a rovnéz dvakrat tolik starSich 80 let, neZ bylo v roce 1970. Zeny zapadni popula-
ce se doZivaji v priméru del$iho véku nez muzi. Nejvyssich hodnot dosahuji Japonsko (Ze-
ny az 86 let) a Island, nejnizSich naopak stfedni Afrika (vliv podvyzivy, AIDS aj.).

Zivot lidi se neustale prodluzuje i v Ceské republice. Ceka nas vyrazny presun vé-
nase republika v poloving 21. stoleti, vedle Recka a Itilie, spole¢enstvim ob¢anii s nej-
vys$im podilem seniori na svété (Ort, 2004).

Seniorska populace je typickd tim, Ze prevladaji Zzeny nad muzi. V evropskych ze-
mich je mezi seniory star§imi 60 let 12 — 17 % vdovct, ale 37 — 51 % vdov (Miihlpachr,
2004).

Podle Pacovského (1990) stafi neni jen zalezitost individualni, ale celospolecenska.

Vymezil proto spolecenské dusledky starnuti obyvatelstva.
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- Ekonomické dusledky jsou dany rostoucim poctem a podilem star§iho obyvatelstva.
Objevuje se nutnost tvofit vyssi narodni dichod osobami ekonomicky aktivnimi a je
také tieba vydavat stale vétsi spoleCenské prostiedky na zajisténi potieb starych lidi.

- Socialné-zdravotni disledky vyplyvaji z vy$s§i nemocnosti a zvySené potieby rtiznych
forem socidlni i zdravotni péce.

- Sociologické (psychosocialni) dusledky zahrnuji postaveni starych lidi ve spole¢nosti,
jejich socialni role, zabezpecovani jejich prav a svobod, jejich postaveni v rodiné a dal-

§i specifické problémy jako je hmotné zabezpeceni, bydleni, aktivita, kvalita zivota.

2.2 Ocekavana doba doziti

Ocekavana doba doziti neboli stiedni délka zZivota je demograficky vyznamny uka-
zatel. Vytvafi se z imrtnostnich tabulek a udava, kolik let Zivota s nejvétsi pravdépo-
dobnosti zbyva v dané populaci jedinci urcitého véku a pohlavi, pokud se tmrtnostni

poméry vyznamné nezméni (Miihlpachr, 2004).

Stredni délka Zivota se liSi pro muze a Zeny. ,, V' 19. stoleti se v Evropé projevovala
znacna nadumrtnost Zen zpiisobend neprimérenou zatézi, vycerpanim, nedostatecnou vyzi-
vou, opakovanymi téehotenstvimi, porody bez hrazeni krevnich ztrat, infekcemi, vysokou ma-
terskou umrtnosti. Po eliminaci téchto faktorii je v soucasnosti stiedni délka Zivota Zen ve-
smés delsi nez u muzu, coz je chdapano jako diisledek ochranného piisobeni estrogenii, zie-
jmé v souvislosti s vyznamem Zeny pro biologické zachovani rodu. Stiedni délka Zivota vet-
SI pro muze nez pro zZeny ¢i minimdalni rozdily mezi muzi a Zenami se vyskytuji predevsim v

nékterych muslimskych statech “ (Miihlpachr, 2004, s. 32).

Diivody, pro¢ se zeny dozivaji vyS§iho veku, si dodnes nejsme jisti. Austad (1997)
tikd, Ze Zeny neziji déle proto, ze by starly pomaleji nez muzi, ale jsou biologicky silnéjSim
pohlavim. Podle Austada ptfedCasné narozené divky vétSinou lépe piijimaji péci Iékait a
pfezivaji, zatimco chlapci umiraji i pfi nejlepsi péci Castéji. Z divodu vyssi tmrtnosti muzi
v niz§im veku, pfipadaji na kazdého stoletého muze Ctyfi stoleté Zeny. Kratsi zivoty muzi
mohou byt spojovany také s charakteristickym muzskym chovanim, které je behavioralni,
impulsivnéjsi, volnomysInéjsi. Z tohoto diivodu muzi mnohem cCastéji nez Zeny umiraji pii
nehodach, na nésledky nasili, stresu, mrtvice, infarkty nebo na bézné nemoci, jako zépal
plic & chiipka. Zeny maji zkratka u¢innéjsi imunitni systém a jsou lépe vybaveny k pieziti

nez muzi. O lep§im vybaveni Zen pro boj s néstrahami o Zivot hovoii také Sipr (1997).
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Rozdilnosti délky zivota mezi Zenami a muzi se zabyva Hayflick (1997). Podle n¢j
umrtnost muzi je vyssi od poceti az do smrti. Nejenze Zeny muze piezivaji, ale predci je,
jak uz bylo vyse psano, i v pravdépodobnosti pieziti vétSiny chorob, na néz lidé bézn¢ umi-
raji. Jedinou vyjimkou tohoto pravidla jsou nadorovd onemocnéni Zenskych pohlavnich
organd, rizikova téhotenstvi, komplikace pii porodu a né¢kolik méalo pomérné fidce se vy-

skytujicich chorob.

Ocekavana doba doziti zavisi na Zivotni urovni a stylu. V poslednich desetiletich,
jak stoupal podet obyvatel na svété, se stale zvySovala i stiedni délka doziti. V Ceské re-
publice byla tato délka v roce 2005 72,9 let muzi, 79,1 let u zen a v roce 2010 jiz u muZzi

74,4 let a u Zen 80,6 let (Www.czso.cz, cit. 10.1.2012).
Podle Miihlpachra (2004) ovliviiuji délku Zivota nasledujici faktory:

- Zivot ve vysokohorskych podminkach — z riiznych statistik vyplyva, Ze v ¢im vyssi
nadmoftské vySce lidé Ziji, tim se dozivaji vyssiho v€ku; vyznamnou roli zde vSak hraje
odlisny zptsob zivota lidi;

- strava — bylo dokazano, Ze nadvéha ovliviiuje stfedni dobu Zivota, ovSem neni urcujici,

jde o komplexni proces;

- télesny pohyb — diskutabilni, nebylo dokazano, jde spiSe o prodlouzeni aktivni ¢asti
zivota;
- prubéh onemocnéni ve staii — mnohacetné poruchy, degenerativni onemocnéni, Spat-

nad kompenzacéni schopnost organismu.

Ackoli primérnd délka Zivota se pohybuje kolem pétasedmdesati az osmdesati let, né-
ktefi z nas ziji mnohem déle. Podle Kurice (2000) nékteré studie ukazuji, Ze v optimalnich
podminkach, pfi pfirozeném procesu starnuti v postupném harmonickém oslabovéni zivot-
nich funkci a pfi sou¢asném zachovani adaptacnich a kompenzacnich moznosti organismu,
se miiZze kalendaini veék prodlouZzit na 90 az 115 let. Zaroven tyto studie uvadéji, Ze neexis-
tuje jeden vyznamny faktor, podminujici dlouhovékost, ale jde o cely komplex profylaktic-

kych faktord.

Dessaintova (1999) vyjmenovava nckteré dalsi faktory, které mohou ovliviiovat
délku zivota. Vék mohou prodluzovat napt. genetické predpoklady (vysoky vék rodich),

zivot v paru, bydleni v malé obci, studium, pravidelné l€karské prohlidky, vyrovnanost.
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Naopak zivot mohou zkracovat faktory jako nemoci vyskytujici se v rodin€, bydleni ve
velké aglomeraci, osamély zptisob zivota, sedavé zaméstnani, stravovani ve ,,fast-foodech®,

prilis alkoholu, koufeni, Zivot plny stresu a napjeti.

Znamy americky lékat, dr. Bortz, hovoii o tom, ze lidé si sami urcuji délku svého
Zivota, a to svoji aktivitou a tim, ¢im sviij zivot vypliuji. ,, Vetsina toho, co se povazuje za
zmeény zpiisobené vekem, neni ve skutecnosti vitbec zpiisobena starim — ale nespravnym za-
chazenim. Dejte nohu do sadry a za pouhych nékolik tydnit bude scvrkla a bude vypadat o
par desitek let starsi. Podobné jsou ostatni télesné funkce — travici, kardiovaskularni, dy-
chact, sexualni a mentalni — uzpiisobeny k tomu, aby byly pouZivany. ,, Co nepouzivate, o to
prijdete . Délku Zivota tedy urcuje jeho obsah“ (Bortz, 1996, s. 6). Podobn¢ hovofi i Jifina
Siklova (2003), podle které lidsky organ nebo sval, jez nepouzivame, postupné slabne,
starne, umira. Nejinak je na tom i nd$ mozek. Proto je tfeba, pfedevsim v pozd¢jsim véku,
jej neustale cvicit, upeviiovat. Staci jedna aktivita, jedno zapamatovani, jedna kiizovka ne-
bo udélat jen ndkupni seznam. Ale kazdy den néco.

Aktivita je podle Bortze (1996) pro zivot prvotfada. Pasivita neboli nefinnost, vy-

wevr

volava u jedince mnozstvi zmén. Ty nejdilezitéjsi jsou:
- riziko kardiovaskularnich chorob,

- kiehkost svalu a kosti,

~  Obezita,

- deprese,

- predcasné starnuti.

Necinnost a starnuti jsou tedy Gzce propojeny. VSechny zminéné zmény se velmi Casto vy-
skytuji pohromad¢. Bortz je proto shrnul do jedné definice a nazval ,,syndromem necinnos-
tic.

Télesny trénink neni vSak dilezity pouze pro zlepSovani funkce télesnych organti a
mozku, ale pokud udrzujeme té€lo v dobré kondici, pak si télesna aktivita narokuje méné
duSeni aktivity. Ta pak zbyva pro jiné ucely (Baltes, 2009).

dle jeho nazoru, ned4 nijak ovlivnit ani zpomalit procesy starnuti. Neovlivnime tim ani

délku zivota. Jediné co svedeme je, Ze mizeme omezit vyskyt srdeCnich infarktli, angin,
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inzulinové nezavislych cukrovek, osteopordzy a vysokého krevniho tlaku. Cvi¢enim se te-
dy da ptedchéazet kardiovaskuldrnim onemocnénim, jez jsou ptfedni pfi¢inou umrti, a tim
zvysime nad¢ji na delsi zivot. Nikdo nam ho vsSak nezaruci, je to pouze hypotetickd moz-
nost. T¢lesna aktivita vSak také vede k blazenému pocitu, snizeni uzkostlivosti, pocitu skli-
¢enosti a napjatosti a omezuje uCinky stresu. Myslim si vSak, Ze i1 tohle malo mtze ovlivnit
pocit seniora ve stafi, aby se citil spokojeny a naplnény, a to je vice nez dost.

Aktivni staif je dalezité i podle Sipra (1997). Pouze aktivni staii miize byt totiz Gsp&s-
né. V dobe¢, kdy je ¢loveék na vrcholu své profesni kariéry, si ma zacit vytvaret podminky
pro ¢innost, kterd mu bude poskytovat uspokojeni po odchodu ze zamé&stnani. Zaliba musi
byt vybrana vhodné tak, aby nebyla pfili§ naro¢na na fyzickou namahu ani finan¢ni pro-
sttedky. Dbat by se mélo také na kazdodenni kratké kondicni cviceni a udrzovat si vSeo-

becny rozhled prostiednictvim Cetby, rozhovort nebo sledovanim poslednich udalosti.

Dle Siklové (2003, s. 60) by si seniofi méli nejvice vazit ¢asu a co nejlépe se ho snazit
vyuzit. Cas je uz piili§ rychly a neaprosny. ,, 4 proto si ¢asu musi clovék ve stdii vazit vic
nez v mladi, kdy ho ma dostatek a jesté skoro vSechno miize zacit znovu a lépe. Ve stari
nemuize byt clovek repetent! Ja mam uz karty v rukou, vim, co jsem dostala do hry, co se mi
podarilo vylozit, uhrat, sehrat ¢i ziskat. Nové karty nedostanu, eso si nevytahnu, na dalsi
rundu uz tu nebudu, takze musim dohrat s tim, co mam v ruce. Musim hrat proto co nejlé-
pe, dobre, ucelné, elegantné a nepromarnit zadnou prileZitost jesté néco hezkého prozit a

udeélat “.

2.3 Dichodovy vék

Stafi se velmi Casto vymezuje jako etapa zivota, kterd nastane po odchodu do di-
chodu. Jak je jiz vySe popsano, diky demografického vyvoji populace starne a neustale se
prodluzuje i o€ekavana doba doziti. V zavislosti na téchto faktorech vétSina vyspélych ze-
mi zvy$uje diichodovy vék a nejinak je tomu i v Ceské republice.

Findlni dichodovy vE&k nelze explicitné urcit. Neustdle se prodluzuje a zavisi na

konkrétnich vypoctech pro dané jedince.

Podle dichodové reformy, platné od 1.1.2012, soucasny cilovy stav po roce 2030
stanovuje diichodovy vék na 65 let u muzii a 62 az 65 let u Zen podle poctu vychovanych

déti. Bylo navrzeno, ze se bude neustale pokracovat ve zvySovani diuchodového véku, a v
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urychlovani jeho sjednocovani u muzu a Zen tak, Ze po pifechodnou dobu bude dtichodo-
vy veék Zen zvySovan nikoli stdvajicim tempem, tj. o Ctyfi mésice za rok, ale o Sest mésicil
rocné. Prvni generaci zen, kterych by se tykalo toto urychleni, budou Zeny narozené v le-
tech 1956 — 1960. Ke sjednoceni diichodového veéku tak dojde v roce 2041 pro pojisténce
narozené v roce 1975. Po sjednoceni ma byt dichodovy vék navySovan vsem stejnym tem-

pem dva mésice za rok (Www.mpsv.cz, cit. 26.1.2012).

Odchod do penze sebou pifinasi spoustu zmén. Patii mezi n¢ dostatek ¢i nadbytek
volného ¢asu, uvolnéni, klid, osobnostni dozravani, odpoutani se od prace, ponoteni se do
sebe, sebepozndvani, zdjem n€kym byt, dusevni napliovani, klidné&jsi plynuti casu, vnitini
obohacovani nebo klidné ocekévani. Pfechod ze zaméstnani do penze je vyrazny meznik
zivota, kdy se méni identita ¢lovéka, spolecnost lidi, s niZ jsme v osobnim styku, dale se
meéni zaméteni lidskych zajmi, postoj k tomu co bylo, je a bude, i to, co ¢lovék od Zivota

chece (Kftivohlavy, 2011).

2.4 Ageismus

Ageismus je v odborné literature charakterizovan jako ,,nepratelské a agresivni cho-
vani viici starym lidem *“ (Haskovcova, 2010, s. 34). Nékdy byva tento pojem vysvétlovan
jako averze vici starym lidem 1 vSemu, co jen stafi tfeba pripomind (HaSkovcova, 2010).
Vzdy ale nemusi ageismus nutné znamenat postoj ke star§im lidem, mtze se tykat i nega-
tivniho postoje k jinym vékovym skupinam, napt. k adolescentiim (Loue, Sajatovic, 2008).
Také miizeme ageismus definovat jako socidlni proces, skrze ktery negativni predsudky a
postoje ke star§im lidem, zaloZené pouze na charakteristikach staii samotného, maji za na-
sledek diskriminaci (Thompson, 1997 cit. podle Vidovi¢ova, 2008). Jinymi slovy mizeme
ageismus popsat jako vnimani seniori soucasnou spolecnosti a zpisobem chovani se k
nim. Toto jednani mize mit za nasledek razné disledky. Tim nejpodstatnéjSim je, jak uz

nastinil Thompson, diskriminace starych lidi.

Do hodnoceni urcité vékové skupiny obyvatel se vzdy promitaji spoleCenské vzta-
hy. Proto se vyviji a meni také postoj spolecnosti ke staii. V pohledu do historie bylo staii
pfijimano, n¢kdy uctivano a oslavovano, jindy zase odmitano. Cténo a povazovano za in-
dividuélni zalezitost bylo stafi v dob¢, kdy bylo mélo pravdépodobné, ze se clovek dozije
vysSiho veéku. Na stafi bylo pohlizeno jako na vyjimecnost, gerontiim byla pfipisovana

moudrost a jiné mimoiadné schopnosti. V jiném obdobi bylo staii zase synonymem bidy,
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chudoby, smutku a zoufalstvi, pro n¢které az osobni tragédii. Spolecnost proto v priabehu
déjin vytvarela podle svych moznosti podminky pro relativni zachovani distojnosti ve stari
(Pacovsky, 1990).

V soucasnosti jsou podle Pichauda a Thareauové (1998) postoje ke starym lidem,
nebo také pohled na stafi obecné, velmi rozmanité a individudlni. Od postoje pIného ucty a
obdivu, pfes neutralnéjsi a lhostejné pohledy, k tém negativnéjsim, az k tiplnému odporu.
Spousta lidi mé stafi spojeno pouze se znamenim ztraty, nedostatku a upadku. A to jak v
oblasti fyzické, psychické, tak i socialni. Spojuji si stafi jen se samymi omezenimi, se stra-
chem ze samoty a z blizici se smrti. Takto vyhranény postoj ke stafi nazyvame ageismus.

Stati oviem neznamena nutné jen tpadek. Clovék se vyviji cely sviij Zivot, a i kdyz
nékteré jeho télesné ¢i psychické funkce mohou slabnout, jiné zase sili a nabyvaji na hod-
noté. Neni mozné piipisovat starym lidem jen samé negativni zmény. Je tieba si uvédomo-
vat také pozitivni aspekty stari.

Podle Siklové (2003) by Zivot bez staii nebyl cely. Piece i détstvi, mladi a dospélost
maji své krize a nepiijemnosti, které k nim neodmyslitelné patii. Pohled mladych na starsi
vSak velkou mérou ovliviiuji 1 sami seniofi. Neméli by byt mrzuti a stale neskuhrat a ne-
stéZovat si. Naopak, méli by jit ptikladem, ukézat, Ze 1 stafi se da prozit hezky a spokojené,
Zit intenzivné, najit si svilj novy zivotni styl a mit ze zivota radost.

Na stai si stézuji nékdy i samotni seniofi. Siklova (2003, s. 106) povazuje kazdého
seniora za tvurce svého stafi. Kazdy clovek nese odpovédnost za sviij zivot, za takovy, jaky
st ho udéla. ,, Stari neni viibec tak hrozné, jak rikaji lidi. Je to vétsinou jejich chyba, zZe ho
tak prozivaji, Ze neuméji vyuzit toho, co jesté v sobé toto obdobi naseho Zivota skryva “.

I kdyZ ma stafi spole¢né rysy, pohled na konkrétniho seniora zavisi na uhlu naseho
pohledu. ,, Jestlize jsme si o stari vytvorili negativni predstavu, v§imame si u starého clove-
ka pouze negativnich stranek jeho stari. Nas kontakt s nim bude potom podvédomé timto
negativnim odstinem poznamendm, i kdyz se budeme sebevic snazit o jeho potlaceni. Vy-
tvorime-li si v§ak o stari vyvazenejsi predstavu tim, ze vedle zietelnych negativnich stranek
budeme hledat i stranky pozitivni, pripravime pozitivni klima pro dialog, spoluprdci a kon-
krétni pomoc * (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 25).

24.1 Programy a kampané

Moderni spolecnosti maji své programy na podporu cilové skupiny seniord. Rizné

programy tu byvaly i dfive, ale byly zaméteny na prodluzovani délky Zivota. Ty soucasné
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se vsak zaméiuji na podporu kvality Zivota ve stafi. V té€chto programech jsou zdlraziiova-
ny predevsim principy nezavislosti, participace, seberealizace a dlstojnosti starych lidi

(Langmeier, 2006).
V posledni dob¢ jsme se mohli nejcastéji setkat s ndsledujicimi programy.

1. Otevieno seniorim

Motto kampan¢ zni: ,,0 aktivni sopce mame lepsi predstavu, nez o aktivnim senioro-
vi. Dnesni tabu se jmenuje stari. Chceme to zmenit. Tim, Ze otevieme senioriim, otvirdme i
sami sobe (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, cit. 19.1.2012).

Tuto kampan vede Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické a klade si za cil
zménit pohled na seniory. Kampan chce ukézat ostatnim, ze starnuti ma svou kvalitu a ce-
nu, a upozornuje na fakt, Ze seniofi jsou dnesni spolecnosti ¢asto ptehliZeni.

Kampan mluvi o tom, ze stafi je tabu v dneSnim svété. Seniofi byvaji velmi Casto
vicéi mladS$im lidem znevyhodnéni a dosti Casto oznacovani hanlivymi vyrazy (napiiklad

,,dédek) (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, cit. 19.1.2012).

2. Mluvme o stari

Kampan ,,Mluvme o stafi* potdda obecné prospé$na spolecnost Elpida plus, ktera
pracuje pro seniory jiz fadu let. Jejim hlavnim partnerem je Nadace O2. Kampan byla od-
startovana 1. fijna 2010 a probihé i doposud. Hlavnim divodem, pro¢ kampan vznikla, je
cela fada problémi. O starnuti a seniorech se ¢asto mluvi jako o hrozb¢ a stafi je vnimano
jako néco negativniho. Casto, zejména i v médiich, jsou seniofi zobrazovani jako skupina
lidi, na které se dopléci, skupina, ktera zadluzuje vlastni vnuky a déti (Mate radi svou ba-
bicku? A dédecka?, cit. 19.1.2012).

Kampan si klade za cil pfedev§im otevieni mezigeneracni diskuse. Mluvi o tom, Ze
vSichni mame radi svoje prarodice, ale jiné seniory uz ne. Proto chce prostfednictvim dis-
kuse ukazat, ze vSichni seniofi jsou néci babicky a dédeckové, a prave to si musi lidé uveé-
domit.

Sloganem této kampané je: ,,Moji babicku nech na pokoji!*

S kampani je spojena celd fada znamych osobnosti. Mezi tvafe kampané patii napfi-
klad: herecky Jana Plodkové a Iva Pazderkova, zpévak Viaclav Havelka nebo herec Petr

Vanék.
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3. Rok seniori 2012

Leto$ni rok 2012 je vyhlasen jako ,,Evropsky rok aktivniho stdrnuti a mezigenera¢ni
solidarity. Tento rok vyzyva k zamysleni nad skute¢nosti, Ze obyvatelé Evropy se nyni
dozivaji vyssiho véku a zlistavaji diky dobrému zdravotnimu stavu déle aktivni. Dilezitou
ulohu tedy pfipisuje mezigeneracni solidarité. Jeji prosazovani je vyzvou pro vSechny zu-
Castnéné. Evropsky rok ma na problematiku stafi a starnuti upozornit a pomoci najit vhod-
na feSeni. M4 inspirovat tvirce politik 1 ostatni k vytyceni jasnych cila, které¢ budou po-
stupné plnit. Koalice vytvorené v ramci Evropského roku 2012 se i¢astni kolem 40 evrop-
skych organizaci, které spatiuji v Evropském roce aktivniho starnuti a mezigenera¢ni soli-
darity prilezitost fesit otazky vékové diskriminace a demografickych zmén (Europa, cit.

19.1.2012).


http://www.ec.europa.eu/social/ey2012.jsp?langId=cs
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3 PSYCHO-SOCIALNI POTREBY SENIORU

3.1 Postaveni socialnich potreb v teoriich potieb

Kazda lidska bytost ma své potieby. Tyto potieby klasifikovali rizni psychologové
do n¢kolika teorii. Socidlni potieby jsou jejich samoziejmou soucasti. Podivejme se, jak si
stoji socialni potifeby v jedné z nejznaméjSich teorii potieb — v pyramidé potieb A. H.

Maslowa z roku 1943 (Pichaud, Thareauova., 1998).

Potreby
eberealizace

Potfeba uznani
(sebelcta, status)
Spolecenské potreby
(pocit sounalezitosti, laska)
Potreby bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)
Fyziologické potieby
(hlad, Zizen)

Obrazek 1: Maslowova pyramida poti‘eb

1. stupen — fyziologické potieby

Fyziologické potieby jsou ty nejzékladnéjsi, co ¢loveék potiebuje. Kromé stravy a tekutin
mezi né fadime jesté¢ vylucovani, dychani, spanek, pohyb, zdravi, tiSeni bolesti, hygienu,
spravnou teplotu, smich, pla¢ a fyzické kontakty. AZ kdyZ jsou tyto potieby alesponi z Casti

uspokojeny, je mozné postoupit k dal§im stupiitim potieb.

2. stupen — potfeby bezpeci

Potieba bezpeci je dulezitad pro kazdého Cloveéka v kazdém veku, avSak kazdy se citi bez-
pecné pii zcela odlisnych podminkach. RozliSujeme tfi stupné potieby bezpeci:
— potieba ekonomického zajisténi — ¢loveék musi védét, ze ma dost penéz na zivobyti, ji-

nak hrozi uzkost a strach z budoucnosti, zv1asté je tento strach silny u star§ich osob;
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— potieba fyzického bezpeci — seniofi se mohou pravem obavat padu nebo néjakého jiné-
ho fyzického ohrozeni, proto pocit bezpeci posiluji kompenzacni pomicky nebo jiné
osoby (rodina nebo pecovatelka);

— potieba psychického bezpeci — ¢lovék ma mit pocit jistoty, kterému napomohou ¢asové

orientacni body dne (jidlo, odchod do zaméstnani, televizni potad...).

3. stupen — socialni (spoleéenské) potieby

Clovék potiebuje ke svému zivotu druhé lidi. Je to tvor spoledensky a nemiize zit dlouho

sam. Do socialnich potfeb zahrnujeme nékolik druhii:

— potieba informovanosti — ¢lovék potiebuje informace o svété, védét co se déje okolo
néj, mit zpravy o blizkych lidech; proto jsou ohrozeni seniofi, co travi vétSinu svého

¢asu doma a zpravy ziskéavaji naptiklad jen z televize,

— potieba naleZet k néjaké skupiné — je dilezité byt ¢leny riiznych skupin, které jsou
velmi rozmanité, pfedevsim rodina, pratelé, zaméstnani, kluby...;

— potireba lasky — smyslem zivota je mit nékoho rad a zaroven tento cit od druhého pfi-
jimat;

— potieba vyjadiovat se a byt vyslechnut — individualné odlisna potieba; nékdo moc

nemluvi, ale jini potfebuji ke svému Zivotu neustale moZnost se s n€kym bavit, konver-

zovat, vyjadfovat ndzor a sdélovat myslenky.

4. stupen — potfeba uznani, autonomie

Potieba rozhodovat sdm za sebe, byt psychicky nezavisly, zcela autonomni. Soucasti potie-

by autonomie je potieba uznani, aby se ¢lovek citil uzite¢ny, platny.

5. stupen — potfeba realizace

Jedinec touzi a potfebuje nalézt smysl svého Zivota, chce se realizovat v nécem, co ho na-
pliluje. Tato potieba je nejsilngjsi na pocatku stati, postupné vSak vystupuje do poptedi spi-

Se potfeba emoc¢niho zakotveni a pozitivniho pfijeti v kruhu blizkych osob.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

3.2 Socialni potreby

3.2.1 Potreba informovanosti

Clovek potiebuje informace, vdét, co se d&je kolem néj. Podstata této potieby spo-
¢iva v tom, aby starsi ¢lovek citil jistotu. Informace se ¢lovék dovida predevsim od dru-
hych lidi, dale pak diky novinam, televizi, nebo pies moderni komunikacni technologie,

mobilni telefon a pocitac.

Do této potieby bych zatadila i kratkodobé mezilidské kontakty. Podle Bedrnové
(2001) jde o nahodilé styky s druhymi lidmi, které prozivaime kazdy den ve svém zivoté.
Jde napftiklad o kontakt mezi spolucestujicimi v méstské hromadné dopravé, prodavacem a
zakaznikem, lékafem a pacientem nebo ciSnikem a hostem v restauraci. Tyto vztahy jsou
jednoduché, povrchni, vétSinou jednorazové a tidi se zdkladnimi normami sluSného chovéa-
ni. Podle projevii na druhého ¢lovéka byva ¢lovek posuzovan ¢i hodnocen. Je potieba také
respektovat soukromi druhého ¢loveéka, nevnucovat za kazdou cenu své ndzory a snazit se
pfedchazet konfliktnim situacim, k nimz muze pii nahodilych kontaktech snadno dojit.
Jsou to typické situace, kdy starSi ¢lovék ma nutkani radit co maji druzi délat, jak se maji
chovat. Typické nardzky na mladé lidi pak zejména ovliviiuji jejich postoj vii¢i nim. Ne-
vhodné je také pii nahodilych kontaktech svéfovat se s osobnimi zéalezitostmi, vylévat si
svlyj vztek Ci odreagovavat se z raznych ptikofi pod vidinou vyhodné anonymity a neoce-
kavani zpétné vazby. Co kdyz tento ,,neznamy* k ndm zitra pfijde jako novy kolega ¢i fe-
meslnik na opravu rozbité pracky?

Nékteré nahodilé lidské kontakty se v pribehu ¢asu mohou rozvinout ve vztahy
dlouhodobé;jsi, obsahové bohatsi a citove intenzivnéjsi. Ty pak uz napliuji potiebu nalezi-

tosti k urcité skupiné nebo potiebu lasky.

3.2.2 Potreba nalezZet k néjaké skupiné

Jedinec je cely svilj zivot ¢lenem obrovského mnozstvi socidlnich skupin. Na po-
¢atku stoji zékladni primarni skupina, kterou je rodina. Pak se ¢lovek stava Cleny skupiny
pratel, spoluzakti, zaméstnanct, kolegl apod.

I kdyz dnes casto slychame o krizi rodiny, pravé ona zustava stale jednou z prvnich

hodnot ¢lovéka. Rodina jsou nejblizsi lidé pro daného clovéka, ocekéava se od nich solidar-
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nost s ¢lenem, ktery ji potebuje. Seniofi z pocatku mohou v mnoha vécech pomahat, hlida-
ji vnoucata, poskytuji financni podporu, staraji se o domacnost. V pozdé¢jsim véku se to ale

obraci a kmetové Casto potiebuji pomoc od svych déti — jiz mladsich seniort.

V minulosti bylo bézné souziti vice, prevazné tii, generaci. Prarodice, rodice 1 déti
sdileli jedno bydlisté a jejich vztah urcoval kooperacni systém spolecné produkce. Celou
rodinu spojoval existen¢ni tlak a obéma zavislym stranam, détem a prarodic¢iim, nebylo
mozné zajistit vSe potfebné. Propojeni generaci vsak zptsobovalo, ze déti automaticky pie-
jimaly chovani a jednani svych rodi¢ vici prarodic¢im. Bezdécné se ucily jak peCovat o
staré. PéCe o seniory byla mnohem jednodussi jako nyni, ptedevS§im kvili absenci vétsich
vzdalenosti. Dnesni rodina vSak vypada zcela jinak. Prarodi¢e maji k vnukiim déle, hlavné
z divodu oddéleného a vzdaleného bydlisté. Pocet osaméle zijicich seniort je vice napad-
néjsi v méstech nez na vesnicich. Zazemi nejstarSich obcanti se timto zplisobem zmensSuje
¢1 zuzuje. Oddélené bydleni v§ak miiZze rodindam plné vyhovovat. KdyZz dospélé déti ode-
jdou z domova, zlstava prostor pro starsi manzele, kteti si mohou vydechnout a zacit délat
néco jen sami pro sebe. Po pfichodu vnoucat se nékdy miize vratit koloto¢ péce, av§ak nyni
dobrovolny. Ve vychové vnoucat se Casto angazuji predev§im babicky. Mezi prarodici a
vnuky tak vznikd intenzivni vztah, nebot’ pravé prarodi¢e maji na vnoucata vzdycky cas,
kdyz to pottebuji. Mlize vzniknout az spojenectvi mezi t€émito dvéma generacemi, protoze
ob¢ jsou zavislé na ekonomicky produktivni generaci, kterd o nich rozhoduje. Diky vztahu

s vnoucaty se prarodice citi uzitecni a platni (HaSkovcova, 2010).

Rodinné vztahy jsou trvalé, ale ani ty nemusi byt vzdy harmonické. Clovek si je
nemuze vybrat sam, proto je musi brat takové, jaké jsou. Obecné plati, ze s ptibuznymi,
kterym jsme nepfisli na chut, vychazime 1épe pii nizké frekvenci kontaktl. I tak ale za
chovani svych piibuznych ¢lovek pocituje casto urcitou zodpoveédnost. Zvlast silny je ten-
to pocit u seniort. Tendence mluvit lidem do toho, co maji délat a jak se maji chovat, je
velmi Castd praveé u piibuznych a nese sebou fadu pftilezitosti ke vzniku konfliktu. Ackoli
maji rodinné vztahy mimofadny vyznam, mohou pro nékoho ptedstavovat i urcitou zatéz,
nebo se mohou do jisté miry deformovat (napt. nezajem dospélych déti o své rodice) (Bed-

rnova, 2001).
At uz se dospélé déti odstehuji od svych rodicii jen o par metrii dale nebo na druhy
konec zemg, je dulezité v jejich vztahu dodrzovat dvé zasady — udrZovat odstup a pésto-

vat blizkost. Udrzovanim odstupu je mysleno dodrzovani autonomie, aby kazdy respekto-
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val zivot toho druhého. Je dilezité¢ vymezit jasné hranice, chovat se podle spolecn¢ stano-
venych pravidel (napf. neddvat vnukim nic, co jim rodie zakézali). Autonomie je pak
predpokladem blizkosti. Ta zavisi na otevienosti. Rodice Ci jiz prarodice by méli hledat
spole¢né zajmy s détmi a vnuky, v&€dét, co je trapi, vyslechnout je, a mluvit o historii jen na
jejich vyzadani. Zaroven by se 1 oni sami méli svéfit s tim, co je trapi, co potiebuji nebo

proé se hnévaji (Ri¢an, 2006).

Co se tyCe skupiny pratel, tak se casto seniorim doporucuje, aby pestovali soucas-
na a vytvareli nova pratelstvi. AvSak podle Haskovcové (2010) tézko realizovatelné. Starsi
¢lovék navazuje nové kontakty s obtizemi, byva nedivétivy, stale hife se prizpiisobuje a
vice se uzavira do sebe. Dvé¢ starSi osoby mluvi sice spolu, ale ,,vedle sebe®, nikoliv mezi
sebou. Cim je ¢lovék starsi, tak ho také ¢im dal tim méné piestavaji zajimat horizontalni

vztahy, tedy pratelé a znami, a soustfed’uje se pouze na vztahy vertikalni, rodinné.

Postupem casu také sili vztahy mezi sousedy. Po odchodu déti, jsou to praveé souse-
dé, koho méme nejblize. Léty zakofenéné sousedské vztahy se preménuji v silné pratelstvi,
coz byva jednim z divodu silné neochoty seniorii se prest¢hovat jinam (Hendricks a Hen-

driks, 1986 cit. podle Sykorova, 2007).

Kromé rodiny, ptatel a kolegii je ¢lovek jesté soucdsti mnoha vétSich ¢i mensSich
skupin, z nichZ si ¢asto n€které ani neuvédomuje. ZvIasté ty, jejichZz ¢lenem se stal napfti-

klad narozenim a nevybral si je dobrovolné (pohlavi, narodnost, spolecenska vrstva).

3.2.3 Potreba lasky

Clovék by mél mit svého partnera. Pfedeviim v pokro¢ilém véku je dilezité, aby
senior sdilel svoje zazitky a pocity s nékym, koho miluje. V tomto véku spousta jedinct uz
o své celozivotni partnery pfichazi, ale to neznamend, ze uz neni moznost najit si né¢koho
jiného. OvSem to neni jednoduché. Zvlasté pro Zeny, kterych je v jejich generaci nékolika-

nasobné vice nez muzl (Vagnerova, 2000).

Vyznam partnera v obdobi stafi podobn¢ vyzdvihuje i Haskovcova (2010). I v seni-
orském veku je dilezité mit po svém boku nékoho, s nimz se sdileji starosti i radosti kaz-
dych dnt. Svobodni jedinci, ktefi se nikdy neoZenili a nevdaly, mohou prozivat litost nad
tzv. zmeskanou Zivotni intimitou. Vdovci a vdovy smutni nad svymi byvalymi partnery a

vSechny tézkosti manzelstvi jsou zapomenuty. I kdyz v pribéhu manzelstvi mtze partner
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shledavat na manzelovi hodné chyb, po jeho smrti postupem ¢asu vzpomina pouze na to
hezké. Vyvoj po smrti manzela je individualni. Nékdo truchli dlouze a brani se navazani
dalSich partnerskych vztaha. Jini, pfevazné Zeny, vyhledavaji seznameni. Maji to ovSem
tézké. Situaci ovliviluje snizeni atraktivity, obecné nepiejici pocit okoli i jiz zminény fakt,
ze muzi je ¢im dal tim méné¢.

Vyzkumy Levensona a kol. (1993, in Stuart-Hamilton, 1999) ukézaly, ze starsi
manzelské pary maji vyvazenéjsi cile a zdroje radosti nez pary mladsi. Také jsou manzelé v
podobném zdravotnim stavu a vyskytuje se tak v jejich vztahu mensi pocet pficin nesoula-
du. Zaroven nejsou odkazani jeden na druhého jen kvili tomu, Ze si nedokazi predstavit

zivot po rozchodu.

O vzristajici manZelské spokojenosti ve stafi piSe i Vagnerova (2000). Starsi
manzelé hodnoti sva manzelstvi pozitivn€ji nez mladsi predevsim z divodu, ze tak dlouha
manzelstvi byvaji alespon pfijatelna, Zivot ve stejnych podminkach zpusobil sdileni shod-
nych hodnot a postojli, a po omezeni socialnich kontakt se objevuje vétsi potieba blizkého
¢lovéka. ManZelé méni ndzor na svoje manzelstvi, na jeho vyznam a smysl. Po odchodu do
dichodu byvaji muzi na rodiné zavislejsi nez Zeny. Ty totiz mivaji v priméru vice social-
nich kontaktl 1 mimo pracovisté a jejich socidlni pozice se neméni v takové mife jako u
muzi. Zenské role v domacnosti navic jestd sili, je dominantni a muZ se stava submisiv-
nim. Méni se zaroven Zivotni styl star§ich manzelti. ProdluZuje se doba, kterou travi ¢lovék
doma. Pokud nema cloveék piijatelnou napln svého volného cCasu, tak pfitomnost obou
manzelli v domdacnosti zdroven, mize pusobit jako zatéz. Riziko je vétsi u muzl, Zzeny maji
vetSinou své povinnosti v péci o domacnost a rodinu. Spole¢nym travenim Casu, ktery neni
jak smysluplné vyplnit, se zvySuje piecitlivélost a vzristd riziko vétSinou malichernych

konfliktti. Takova zatéz se zmirni az po vytvofeni nového zivotniho programu.

Spokojenosti v manZelstvi seniorti se vénuje i Ri¢an (2006). Avsak podle n&j nemu-
si byt pouze $t’astna. StarSi lidé mohou pocit zklamani Zivotem déavat za vinu svym partne-
rim. Paklize maji malo kontaktl mimo manzelstvi, snadno vznikd ,,ponorkova nemoc*.
Néktefi seniofi uvazuji dokonce 1 nad rozvodem. Chtéji mit kone¢né klid od partnera, jenz
je neustale komandoval, byl vztekly a myslel jen na své pohodli. JelikoZ manZzelé znaji jiz
za ta 1éta dokonale sva nejcitlivéjsi mista, vzajemné se zranuji. Komunikace upada, klesa
zajem o to, co druhy fikd, protoze ¢lovéka pfitahuji jen vlastni starosti. Nejcastéji se vSak

vyskytuji manzelstvi seniorti, ve kterych se objevuji chvile divérné, laskyplné a usmifeni a
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chvile plné odcizeni, boje o nadvladu i1 hadek. Po tolika letech spolecného souziti se hodné
vzpomind. Pfedevsim na to, co se kdy stalo, jak to bylo, co kdo udélal, co bylo dobré a co

zase zI¢, co mohlo byt jinak apod.

Ve stéfi je partner velmi dilezity, nebot’ ubylo jinych socialnich kontaktl a starsi
manzelé jsou na sebe mnohem vice odkdzani. Partnerské souziti starého Clovéka napliuje

nékolik zakladnich psychickych potieb:

— potieba stimulace — partner poskytuje podnéty, které¢ho starSiho ¢loveka aktivizuji, ale

nezatézuji;

— potieba orientace a smysluplného uceni — ve stafi je partner dlouhodobou soucasti

vlastniho Zivota, reaguje navyklym zptisobem, je soucasti kazdodenniho ritudlu, posilu-
je se zvyk na néj a na styl spolecného souziti, tento stereotyp udrzuje kompetence star-

Sich lidi na pfijatelné urovni;

— potieba citové jistoty a bezpeci — dlouholety partner je hlavnim zdrojem pocitu jistoty,
bezpeci a sounaleZzitosti, starsi partnefi spolu sdileji podobné potieby, problémy, terito-

rium;

— potieba seberealizace — partner pfispiva k pocitu naplnéni zivota, spolupodilel se na

uspésnosti procesu generativity a je soucasti integrity zivota (Vagnerova, 2000).

Do Zivota starSich lidi patii i sexualita. Sexualita seniorti je vSak téma ozehavé,
které komplikuji pfedsudky a omyly. Néktefi samotni seniofi jsou piesvédeni, Ze jejich
sexualni zivot od Ctyficitky sldbne a v Sedesati jde jiz o néco zcela nemistného az nemrav-
ného. Vefejnost si predstavuje babicky, jak pecou kolace, a dédecky podiimujici u televize,
ale jejich sexudlni zivot je naprosté tabu. Presto tento zivot existuje. V osmdesati letech je
jesté Ctvrtina muzh schopna pohlavniho styku. Na vyznamu vSak nabyvaji milostné piede-
hry. Zajem o sex slabne diive u muzii neZ u Zen, avSak u neékterych Zen miZe dojit ve stafi
az k averzi k sexualnimu Zivotu. Pohlavni styk ve stafi nebo alespoil masturbaci doporucuji
odbornici z divodu hygienického a mentalné hygienického. Na rozdil od sexuéalniho Zivota
v mladi nyni nejde vybiti sexualni tenze, ale spiSe o udrzeni sebeucty a sebevédomi. T¢les-
na blizkost pfi pohlavnim styku poskytuje tézko nahraditelny pocit bezpeci, vyjadiuje tuctu,

obdiv, intimitu a divérnost (Ridan, 2006).
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Partner je pro starSiho ¢lovéka tim nejbliz§im ¢lovékem, stabilnim spolecnikem,
jenz je k dispozici kdykoli je to potteba. Ocekava se od n¢j porozuméni, podpora a pomoc
v nesnazich. Problémy jednoho partnera jsou problémy i toho druhého. Z téchto divodu je
nemoc jednoho z nich zdrojem zivazné stresové situace. Nemoc partnera mize senior
prozivat jako vlastni ohrozeni. Boji se jeho ztraty, nemohoucnosti nebo i1 jen zmény Zivot-
niho stylu. Méni se role obou i jejich vzajemné vztahy. Nemocny je najednou submisivni a
zavisly. Druhou variantou pii vyskytu nemoci partnera je, Ze nemocny se mize stat bieme-
nem. Pro zdravého seniora je péce o nemocného fyzicky i psychicky naroc¢na, casto az net-
nosnd a dlouhodobé& miize vést az k syndromu vyhoteni, zejména u Zen, které jsou k partne-
rovi vzhledem k jeho bezmocnosti trvale pfipoutany a izolovany v domacnosti v roli peco-

vatelky.

24

Smrt partnera je obvyklou zatézi, které¢ pfinasi staii. I kdyz je to v tomto véku
bézné, starsi lidé snaSeji ztratu partnera hiife nez mladsi. Tato zména ovliviiuje vSechny
slozky Zivota seniora. Zvysuje pocit ohrozeni, samoty, vede ke ztraté jednoho vyznamného
smyslu Zivota, hrouti se struktura navyklého denniho reZimu, zhorSuje se ekonomicka situ-
ace. Reakce na smrt Zivotniho partnera se projevuje jak v emocnim prozivani, tak v chova-
ni. Typicky je zarmutek, ktery trva rGzné dlouhou dobu. Je spojen se ztratou motivace,
chybéni smyslu dalSiho Zivota 1 se somatickymi reakcemi. Projevy chovani vyplyvajici ze
smutku se oznacuji jako truchleni. Pozlistaly ma potiebu na zemfielého neustdle myslet,
mluvit o ném a zabyvat se jim. Po smrti je udrZovan kontakt se zemfelym alesponi na sym-
bolické urovni. Pozlstaly potfebuje vice ¢asu na vyrovnani se se ztratou a postupné ji zpra-

covat. Toto pifechodné obdobi je nazyvano faze smlouvani.

Pocit osamélosti mohou vdovci a vdovy kompenzovat hledanim nového partnerstvi.
Nova partnerstvi vytvorena v pozdnim véku vS§ak maji jinou kvalitu nez ta ptivodni. Jsou
plné respektovany vztahy k plivodni rodin€ i potfeby partnera. Novd manZzelstvi se jiz uza-
viraji jen vzacné. PakliZe si seniofi pieji Zit spoleéné, voli druzsky svazek. Castgji ale vzta-
hy nemaji formu spole¢ného souziti. Strach ze samoty a potieba opory posiluje tendenci
hledat a navazovat nova partnerstvi. Na druhou stranu mnoho starSich lidi ziistava radéji
samo. Uvédomuji si, Ze nova adaptace na vzajemné souZiti by byla velice obtizna (Vagne-

rova, 2010).
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Podobné hovoii o stale Gast&jsich manzelstvi seniorti i Ri¢an (2006). Diivody jsou
jasné: prodluzovani délky zivota a Castéjsi rozvody v pozdnim veku, tedy ptibyvani pomy-

sInych partnert. Navic spolecnost se stava stale vice tolerantné;jsi.

Pokud je ¢lovek opravdu sam, potiebu lasky k druhému ¢lovéku muze suplovat 1as-
ka ke svému domacimu mazlickovi. Vzhledem k moznému pocitu samoty je dilezité, aby
¢lovek u sebe mél né€jakou Zivou bytost. Vztah k zvifeti je Casto stejny jako vztah k jinému

¢lovéku.

3.2.4 Potreba vyjadFovat se

Clovék by se mél bavit, formulovat a vyjadiovat svoje myslenky. Dochazi k tomu
pii kontaktech s druhymi lidmi. Kdyz se ale malokdy vida se svoji rodinou, je velmi dalezi-
té, aby mél n¢koho jiného, s kym by mohl sdilet ¢ast svého zivota. Rodinné vztahy tedy
Casto zastupuji vztahy sousedské. Pro seniora je vyznamny pocit, ze kdyz néco bude potie-

bovat, mlze zajit o dim vedle, kde bude vyslySen a bude mu pomoci (Vagnerova, 2000).

Komunikace s druhymi lidmi, spolu se sdilenim riznych aktivit a volného Casu,
pfinasi starSimu ¢lovéku 1 pocit soundleZitosti. Na druhou stranu mohou socialni kontakty
seniora znamenat i namahu a zatéz v disledku smyslovych a kognitivnich zmén (Reis et

al., 2000 cit. podle Sykorova, 2007).

3.3 Samota

V ptipadg, ze nejsou uspokojovany vyse zminéné potieby seniora, mize dojit k poci-
tu osaméni. Dle Vagnerové (2000) je kontakt s druhymi pro lidi v obdobi raného staii vel-
mi dulezity, ale na druhou stranu potiebuji 1 své soukromi, aby nebyli vystaveni zatézi
nadmérné stimulace. Stati lidé preferuji kontakty se zndmymi lidmi. Tuto potifebu uspoko-
juje zpravidla jiz zminénd rodina a pfatelé. Kontakt s vrstevniky je pro staré lidi mnohem

------

¢asnou situaci.

V situacich, kdy si ¢lovek samotu nevybere dobrovolné, plisobi tizive a je zdrojem
beznad&je a utrpeni. Jsou ale situace, kdy samotu sam ¢loveék vyhledava. V téch okamzi-
cich maze byt pramenem Stésti a vyrovnanosti. V prabehu zivota jsou chvile, kdy ¢lovek

chce byt sam, aby mohl ptfemyslet, bilancovat, rozhodovat se nebo relaxovat. Tento druh
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samoty pomaha c¢loveku zit podle rytmu jeho vlastniho téla. Nedobrovolna samota je
ovSem tiziva a s piibyvajicim vékem se stava jen t€zko snesitelnou. Stafi lidé tedy prozivaji
také veskerym ptredsudkiim, necitelnosti, lhostejnosti a jinym charakteristikdm dnes$ni spo-

le¢nosti (Dessaintova, 1999).

Byt stary neznamena nutné citit se sim. Pocit samoty je zna¢né individualni zalezi-
tosti, jez zavisi na okolnostech. I kdyz ¢lovek zije sdm a je z nejrtiznéjSich ditvodl izolovan
od druhych lidi, nemusi se nutn¢ citit osaméle a svoji samotu prozivat se zdrmutkem. Ve
stafi neni podstatna kvantita, nybrz kvalita vztahti. Naopak samotu mohou pocit'ovat senio-
i1, jenz ziji uprostted mnoha lidi, ale stradaji, citi se nepochopeni. Samota je tedy pouhy

pocit. Clovék miize zit sdm, ale nemusi se citit osamély (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Pocit osaméni neni nikterak pfijemny a lze se s nim jen stézi vyrovnat. U nékterych
lidi se miZe objevit dokonce patologické chovani. Samota pro né neznamena jen skutec-
nost, ze ziji sami, ale i pocit, ze s nimi uz nikdo nepocitd, ze zastali na v§echno sami. Pocit
osaméni doprovazi dusevni bolest, utrpeni, senior se uzavie do sebe, podceiiuje se a mohou
se dostavit i deprese. Obrannou reakci se mize stat utek k alkoholu, pouzivani nejriznéj-
Sich uklidilyjicich 1€ki, antidepresiv, pocit neustalych zdravotnich probléma (Pichaud,

Thareauova, 1998).

Ackoliv se néktefi lidé mohou osamélému zplsobu Zivota pfizplsobit, jsou dny,
kdy se jejich samota stava pro né€ nesnesitelnou. Konkrétné se jedna o dny ruznych svatki.

Jini lidé se zase se samotou mohou sZit, Ze se stane neodmyslitelnou soucasti jejich Zivota.

Moznym zpusobem, jak se senior snazi vyhnout samot¢, je nemeénit své bydliste, ve
kterém je v dulezitém kontaktu s lidmi v sousedstvi, jeZ tvofi jeho socialni teritorium. Dal-
§i zptsob je vlastnit mobilni telefon, prostfednictvim néhoz je senior v neustalém kontaktu
1 s lidmi fyzicky vzdalenymi. V neposledni fadé¢ mize byt seniorovi spolecnikem i zvite
nebo média. Pes je sam o sob¢& akceptovatelnym partnerem a jeho prostifednictvim se daji
navazovat socialni kontakty s jinymi majiteli pst. Televize nabizi starému ¢lovéku jakousi
nahradni spolecnost, realitu, ve které mize prozivat osudy svym oblibenych seridlovych

postav (Vagnerova, 2000).
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B. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak seniofi uspokojuji svoji potfebu socidlniho kontaktu

a tyto vysledky porovnat s faktory z jejich riiznych socialnich prostiedi.

Obecnvy vyvzkumny problém:

Rozdily v napliiovani poti‘eby socidlniho kontaktu seniorii podle faktori socidlniho

prostredi.

Prostrednictvim tohoto vyzkumu bych chtéla zjistit:

A. s kym a jak Casto se seniofi setkavaji,

B. zda viibec vychazi ze svého domu, a pokud ne, tak pro¢, pokud ano, jak ¢asto a kam

vSude chodi,

C. zda seniorim vyhovuje frekvence, jak ¢asto chodi do spole¢nosti,

D. jaky je okruh nejblizsich ptatel seniord,

E. jestli maji seniofi svého zivotniho partnera a pokud ne, jestli si ho hledaji, popt. jakym

zpusobem,

F. zda maji seniofi n¢jakého doméciho mazlicka, ktery by mohl suplovat jejich potiebu

lasky,

G. zda svoji potiebu socialniho kontaktu uspokojuji prosttednictvim mobilniho telefonu

nebo pocitace,

H. zda svij ¢as vypliuji spise individualnimi aktivitami (Cas straveny u televize) nebo vy-

hledavaji spiSe ¢innosti spolecenskeé.
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4.2 Dil¢i vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jaky je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora s druhymi lidmi podle mista bydlisté?

H1: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi détmi podle mista bydliste.

H2: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi prateli podle mista bydliste.

H3: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi sousedy podle mista bydliste.

H4: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi byvalymi kolegy podle mista bydliste.

2. Jaky je rozdil v misté kontaktu seniora s druhymi lidmi podle faktoru socialniho

prostredi?

H5: Lisi se misto, kde se schazi senior S druhymi lidmi podle jeho bydliste.

H6: Lisi se misto, kde se schazi senior S druhymi lidmi podle jeho osobniho stavu.

3. Existuje souvislost mezi diivody, pro¢ seniofi nechodi do spole¢nosti a faktory je-

jich socialniho prostiedi?

H7: Je souvislost mezi ditvody, proc¢ senior nechodi do spolecnosti a tim jaky je jeho 0sob-

ni stav.

H8: Je souvislost mezi ditvody, proc senior nechodi do spolecnosti a jeho mésicnim pri-

jmem.

H9: Je souvislost mezi ditvody, proc senior nechodi do spolecnosti a mistem jeho bydlisté.

H10: Je souvislost mezi diivody, proc senior nechodi do spolecnosti a jeho pohlavim.

4. Existuje souvislost mezi frekvenci seniorii chozeni do spole¢nosti a faktory jejich

socialniho prostiedi?
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H11: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniorii do spolecnosti a jejich pohlavim.

H12: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a mistem jeho byd-

liste.

H13: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho osobnim sta-

vem.

H14: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho mésicnim

prijmem.

Vw7

5. Jaky je rozdil v poctu nejblizSich pratel seniora podle faktori socialniho prostiedi?

H15: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel senioru podle pohlavi.

H16: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorit podle mista bydliste.

H17: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel senioru podle osobniho stavu.

H18: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorit podle toho, zda jeste chodi do zaméstnani.

H19: Je souvislost mezi poctem nejblizsich pratel seniorii a jejich pocity osamélosti.

6. Jaky je rozdil v hledani si nového partnera podle faktori socialniho prostiedi?

H20: Je rozdil mezi tim, zda si hleda clovek nového partnera a jeho pohlavim.

H21: Je rozdil mezi tim, zda si hleda clovek nového partnera a mistem jeho bydliste.

H22: Je rozdil mezi tim, zda si hleda clovek nového partnera a zpiisobem jeho bydleni.

H23: Je rozdil mezi tim, zda si hleda clovek nového partnera a jeho pocitem osameéni.
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7. Jaky je rozdil v chovu domaciho mazli¢ka podle faktoru socialniho prostiredi?

H24: Je rozdil v chovu domaciho mazlicka podle mista bydliste.

H25: Je rozdil v chovu domaciho mazlicka podle osobniho stavu.

H26: Je rozdil v chovu domaciho mazlicka podle pocitu osamélosti.

8. Existuje souvislost mezi pouzivanim ke komunikaci s druhymi lidmi mobilniho te-

lefonu a internetu a faktory socialniho prostiredi?

H27: Je souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci internet a mistem jeho byd-

liste.

H28: Je souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci internet a tim, s kym bydlIi.

H29: Je souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci internet a jeho mésicnim

prijmem.

9. Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym seniory u televize a faktory jejich social-

nich prostredi?

H30: Je souvislost mezi ¢asem strdavenym seniory u televize a jejich pohlavim.

H31: Je souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a osobnim stavem.

H32: Je souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a pocitem osamélosti.

4.3 Proménné

Proménna je prvek zkoumani, ktery nabyva riazné hodnoty. Hypotéza pak udava vztah mezi
dvéma proménnymi. Ve svych hypotézach operuji s pojmem faktory socialniho prostiedi,

ktery v sobé nese né¢kolik konkrétnich proménnych. Témito proménnymi jsou:
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vék respondentii, pohlavi, misto bydlisté, osobni stav, zptisob bydleni, mési¢ni p¥ijem,

pocit osamélosti, nav§tévovani zaméstnani, zdravotni stav.

V¢ek respondenttl je metricka proménnd. VSechny ostatni proménné jsou nominalni,
nebot’ jsou k nim pfifazené ¢iselné charakteristiky. Dvé nominalni proménné nebo jedna
nominalni a jedna metricka se méii testem dobré shody chi-kvadratem. Pred veskerym mé-
fenim vSak musim provést test normality dat, podle kterého zjistim, zda bude parametricky

test vhodny k méteni dat ¢i nikoliv.

4.4 Pojeti a technika vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem zvolila vyzkum kvantitativni, protoZze mé zajima, jak se-
niofi napliuji svoji potiebu socialniho kontaktu podle riiznych socidlnich faktorti. Potiebuji
jasné, konkrétni odpoveédi, které budu porovnavat s jejich identifikaénimi tdaji, které vypl-
ni v vodu dotazniku. Setieni tedy budu provadst prostiednictvim dotazniku, z néhoZ zis-
kam data, kterymi budu dale ovéfovat hypotézy stanované na poc¢atku vyzkumu. Na rozdil

od kvalitativniho Setfeni, se touto metodou ziskaji idaje o velkém poctu odpovidajicich.

Dotaznik se sklada z hlavicky, kterd respondenty seznami s vyzkumem, z tabulky
na zaznamenani identifikacnich a rodinnych udaji respondentd a z vlastnich Ctrnacti ota-
zek. Otazek neni mnoho, ale vytvofila jsem dotaznik s ohledem na mozné problémy se so-

ustiedénim a koncentraci, které u seniord mohou z divodu vyssiho véku nastat.

V dotazniku jsou pouzity otazky uzaviené, polooteviené a oteviené. Jsou koncipo-
vany tak, aby odpovidaly jednotlivym socidlnim potfebam seniord, které jsou vypracovany
v teoretické ¢asti této prace. Prvnich 8 otdzek v dotazniku odpovida potieb¢ nalezet k néja-
ké skupiné. Tykaji se pfedevSim toho, s kym se seniofi vidaji, jak Casto, jak jim to vyhovu-
je. Da se fici, ze tyto otdzky odpovidaji do urcité miry i potieb¢ informovanosti a vyjadio-
vani se. Potiebé€ lasky jsou vénovany otazky ¢. 9 — 11. Otazka €. 12 odpovida potiebé vy-
jadfovani se a spolecné s otazkou ¢. 14 jesté i pottebé informovanosti. Otazku ¢. 13 jsem
do dotazniku zatadila pro doplnéni, abych zjistila, zda seniofi preferuji ¢innosti individual-

ni nebo radéji spolecné, pii kterych dochazi ke kontaktu s druhymi lidmi.

S prvni diléi vyzkumnou otazkou souvisi otazka ¢. 1 v dotazniku. S druhou vy-

zkumnou otdzkou souvisi otazka €. 2, s tfeti vyzkumnou otdzkou souvisi ozézka €. 4, se
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¢tvrtou. vyzkumnou otdzkou otazka €. 5, s patou vyzkumnou otazkou otazka €. 8, se Sestou
vyzkumnou otdzkou otdzka ¢. 10, se sedmou otazka ¢. 11, s osmou otazka ¢. 12 a s devatou

otazka ¢. 14.

Jelikoz budu zpracovavat obrovské mnozstvi dat, je tieba fici, Ze v pritbehu jejich
ziskavani a dal$iho zpravovavani mize dojit k jejich zkresleni ¢i k nevhodné transformaci

informace. Zkresleni mize vzniknout nahodn€ i zdmérné.

4.5 Vyzkumny vzorek

Vsichni lid¢é, o kterych ziskava vyzkum informace, tvoti zakladni soubor. Pro ucely
tohoto vyzkumu jsou tedy zakladnim souborem vSichni seniofi. Jelikoz je tento zakladni
soubor piili§ pocetny, musi z n&j byt vybran vyzkumny vzorek. Vyzkumny vzorek (téz
vybérovy soubor), reprezentuje soubor zakladni, tedy odpovidda mu svym charakterem. Da-

ta ziskana vyzkumnym vzorkem se vztahuji k zdkladnimu souboru.

Pro tento vyzkum volim vybérovy soubor zamérny dostupny. Zamérny vybér se
uskute¢ni na zaklad¢ relevantnich znakd, tj. t€ch znaki zékladniho souboru, které jsou du-
lezité pro dany vyzkum. Témito znaky jsou: staii ¢loveka nad 60 let, a aby nezil v Zddném
typu pobytového zatizeni pro seniory. Vyzkumny vzorek tvofi prevazné senioii ze Zlin-

ského kraje, dale pak z kraje Jihomoravského a Pardubického.

Celkem jsem rozdala 200 dotaznikii. Pétapadesat respondentli jsem kontaktovala
osobné a ¢asti Z nich pomahala dotazniky vyplnit. Zbylé dotazniky jsem distribuovala pro-
stitednictvim rodinnych pfislusnikli a zndmych. Z téchto zbylych 145 dotaznikii se vratilo
113. Celkova névratnost dotaznikil tedy ¢inila 84 % (168 dotaznikll). Bohuzel 12 z nich
jsem musela béhem piepisovani dat vyradit pro jejich netiplné vyplnéni. Pro vyhodnocova-

ni mi tedy zGstalo kone¢nych 156 dotazniki, coz ¢ini 78 % z celkového poctu.
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Charakteristika vyzkumného vzorku:

Respondenti jsou ve vékovém rozmezi mezi 60 az 101 lety. Ob¢ tyto hranice jsou tvoieny
jednim respondentem. Kategorii 61 az 65 let tvofi 27 respondentt, stejné jako kategorii 71
— 75 let. Nejvic respondentt je zastoupeno v Kategorii 66 — 70 let a to Gtyfiactyficeti senio-

ry. V kategorii 76 — 80 let je 30 respondentt. V kazdé¢ dalsi kategorii je zhruba o polovinu

mén¢ respondentli nez v té predeslé. Kategorie 96 — 100 neni zastoupena nikym.
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Z celkového poctu 156 respondentd bylo 61 muzi (Cislo 1), tj. 39 %, a 95 Zen (¢islo 2), tj.
61 %.

1;61; 39%

2;95; 61%

Obrazek 3: Pohlavi respondentt

Ptesn¢ polovina vSech respondentd vdané ¢i Zenaty. Druhé nejpocetnéj$i misto obsadili

vdovci a vdovy se 43 %. Rozvedenych bylo 7 respondentti (4%) a svobodni 4 (3%).

3;7,4% 4 4,3%

1;78; 50%

2;,67;43%

Obrazek 4: Osobni stav respondenti

1. Zenaty (vdana), 2.vdovec (vdova), 3. rozvedeny(a), 4. svobodny(d)
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Nejvice (60 %) respondentt uvedlo, ze jejich mésicni ptijem se pohybuje v rozmezi mezi
osmi az deseti tisici korun ¢eskych. Jedenacti az Ctrnact tisici korun pobira 41 respondentt.

Ctrnact respondentii pobird méné nez 8 000 K& a sedm naopak vice nez 14 000 K¢&.

4,7,4% 1;14; 9%

3;41;26%

2;94;60%

Obrazek 5: Mési¢ni prijem respondent

1. pod 8 000 K¢, 2. 8 — 10 000 K¢, 3. 11 — 14 000 K&, 4. nad 14 000 K¢

Pétadevadesat z respondentil Zije na vesnici. Mésto bylo ve vyzkumu zastoupeno jednase-

desati seniory, tj. 39 %.

2;61;39%

1;95;61%

Obrazek 6: Misto bydlisté respondenti

1. vesnice, 2. mésto
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Nejvetsi ast respondentt (46 %) Zije se svym partnerem. Jednatficet procent Zije samo a

nejméne, 23%, zije pouze se svymi détmi.

3; 36; 23%
1; 48; 31%

2; 71; 46%

Obrazek 7: Zpisob bydleni respondentii

1.sam, 2. s partnerem, 3. s détmi

Nejvice respondentii (40%) odpovédelo, Ze se nikdy neciti osaméle. Obcas se tak citi ale jiz

29 % z nich, vyjime&né pak 27%. Ctyfi procenta respondentii se citi osaméle neustéle.

1;6;4%

4;63; 40% 2;45;29%

3;42;27%

Obrazek 8: Pocit osamélosti u respondentii

1. stale, 2. ob¢as, 3. vyjimecné, 4. nikdy
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Vice jak polovina respondentt (51 %) povazuje sviij zdravotni stav za uspokojujici. Jedna-
tficet procent respondentd hodnoti sviij zdravotni stav jako dobry, 13 % pak jako Spatny,
3% jako velmi dobry a zbyld 2 % jako velmi Spatny. Celkové tedy seniofi ve vice jak 80 %
pripadech hodnoti sviij zdravotni stav za upokojujici a leps$i, coz si myslim, Ze je zajimavé
zjisténi. Odporuje predevsim ageistické piedstave, ze si senioii neustale na cokoli stézuji,

zvlasté pak na svlij zdravotni stav.

5:4;3%}.. 1;3;2%

2;21; 13%
4; 49; 31%

3;79; 51%

Obrazek 9: Vnimany zdravotni stav respondenti

1. velmi Spatny, 2. Spatny, 3. uspokojujici, 4. dobry, 5. velmi dobry

4.6 Zpusob zpracovani dat

Vsechny ziskané odpovédi z dotaznikt jsem nejdiive zanesla do tabulky, kterou jsem
vytvorila v programu Microsoft Excel. Jednotlivé hypotézy budu potvrzovat pomoci prog-
ramu Statistika. Nejdfive jsem provedla test normality dat. JelikoZ vSechny proménné maji
spolehlivost mensi nez 0,01, pouZiji neparametricky test porovnani svou zavislych vzorka
(skupin), konkrétné¢ Mann-Whitneytv U test. Prostiednictvim tohoto testu se dozvim hod-
notu ,,p*“. Paklize bude hodnota p < 0,05, zamitam nulovou hypotézu, tj. Ze existuji statis-

ticky vyznamné rozdily.
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5 INTERPRETACE DAT

5.1 Vysledky obecného vyzkumného problému

A: S kym a jak Casto se seniofi setkavaji?
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. 29%

45 L 44; 28%
40}
35}

30 |

25 |
19; 12%

Pocet pozorovani
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10; 6%
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51 4; 3%
2: 1% 2: 3%2; 1%
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Pramérné socialni kontakty respondentt

Obrazek 10: Priméry socialnich kontakti seniori

1. nékolikrat tydné, 2. 1x tydné, 3. nékolikrat mési¢né, 4. 1x mési¢né, 5. méné nez 1x

za mésic

Z obrazku ¢. 10 vyplyva, ze seniofi se nejcastéji setkavaji s druhymi lidmi od hodnoty 2 do
hodnoty 3, tzn. Ze se s nimi vidi 1x tydné aZ nékolikrat za mésic. Tuto frekvenci setkani
uvedlo celkem 57 % respondentii. DalSich 30 % respondentll je tésné pod nebo nad touto
frekvenci. Dva respondenti uvedli, Ze se setkavaji nékolikrat tydné se vSemi zminénymi
skupinami osob (rodinni piislu$nici, ptatelé, sousedi a byvali kolegové). Zadny
Z respondenti nevyplnil moznost ¢. 5 pro vSechny skupiny osob. Nejcastéji se seniofi se-
tkavaji s rodinnymi pfislusniky (obrazek €. 11), 53 % z nich nékolikrat tydné. Tticet pro-
cent jednou za tyden a 12 % nékolikrat mési¢né. Sest z respondentli se vida se ¢leny své
rodiny méné€ nez jednou za mésic. Podobné jako se svou rodinou se setkdvaji respondenti
také se svymi sousedy. Nejcastéji, n€kolikrat tydné, se s nimi setkavaji ve 40ti procentech.
Dale 1x tydné se setkava se sousedy 29 % seniorli, nékolikrat za mésic 15 %, 1x mésicné 7

% a mén¢ nez jednou za mésic 9 %. Setkani s ptateli probihaji u seniorl nejcastéji (30 %)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Ix za tyden a s minimalnim rozdilem pak nckolikrat mési¢né (28%). Ani mezi dalSimi
frekvencemi nejsou velké rozdily. Nékolikrat tydné vidi své pratelé 19 % seniord, 1x mé-
sicn€ 11 % a méné neZ jednou za mésic 13%. Vibec nejméné casto probihaji setkdni senio-
ru s jejich byvalymi kolegy. Jednasedmdesat procent seniort vidi své byvalé kolegy méné
neZ jednou za mésic. S velkym odstupem pak 14 % seniorti vidi své byvalé kolegy 1x za

mesic a shodné po péti procentech maji vSechny zbylé moznosti odpovédi.
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Obriazek 11: Frekvence kontaktu s druhymi lidmi

1. nékolikrat tydné, 2. 1x tydné, 3. nékolikrat mési¢né, 4. 1x mésicné, 5. méné nez 1x

za mésic
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B: Zda seniofi vychazi ze svého domu
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109; 70%
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40 ; 24%
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Obrazek 12: Vychazeni seniori z domu

1. ano, 2. jen kvili nejnutnéjSim zaleZitostem (1ékar, nakup...), 3. ano

VétSina seniort (70 %) ze svého domu vychazi, 24 % jen kvuli nejnutnéj$im zélezitostem a
6 % nevychazi ze svého domova viibec. Ti, kteti vychéazi jen vyjimecné uvedli, Ze kromé
lékaie nebo obchodu chodi jesté do kostela. Seniofi, viibec nevychazejici z domu, uvadéli
nejcastéji divod ,,neumoznuje to muj zdravotni stav*. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi bylo,
ze se jim nechce. Po péti respondentech uvedlo, ze nemaji s kym né€kam jit nebo nemaji

dostatec¢né finance. Dva respondenti zatrhli jiny diivod (obrazek 13).

Seniofi, ktefi chodi do spole¢nosti, uvedli v pétapadesati procentech, Ze chodi n€kolikrat
tydné. Jedna Ctvrtina respondentll pak chodi jednou tydné, 13% nékolikrat za mésic a 4%
shodné jednou za mésic nebo méné (obrazek 14). Nejcastéji seniofi navstévuji restaurace,
coz zatrhlo 62 respondentii. O néco méné chodi seniofi do kostela (53x) a na jednodenni
vylety ¢i zdjezdy (51x). V pétadvaceti pfipadech navstévuji jiné spolky, nejcastéji jsou to
hasici, zahradkati nebo klub turisti. Sedmnact respondentit oznacilo, Ze navstévuji divadlo
nebo kino, étrnact jezdi na n¢kolikadenni zajezdy a pét navstévuje Kluby seniorti. Osmatfi-

cet respondentt zvolilo dopliiujici moznost ,,jinam®, ve které se objevovaly koncerty, kni-
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hovny, prochazky, hokejova utkani, hibitovy, 1azné&, projizd’ky na kole, hrady, zamky, gale-

rie nebo sokolovna.
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Obrazek 13: Duvody respondentii pro nevychazeni z domu

1. nemam s kym, 2. nemam dostatek financi, 3.neumoziiuje to mij zdr. stav, 4. nechce

70

se mi, 5. jiny diivod

60 55%

Pocet pozorovani

20
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1413
\44% 4 4%
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Obriazek 14: Frekvence chozeni do spolecnosti

1. nékolikrat tydné, 2. jednou tydné, 3. nékolikrat mésicné, 4. jednou mési¢né, S.

neZ jednou za mésic

J 4

mene
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C: Zda seniorum vvhovuje frekvence, jak ¢asto chodi do spole¢nosti

140
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100 |

Pocet pozorovani

20

4; 3%

Obrizek 15: Vyhovovani ¢etnosti soc. kontaktu
1. ano, 2. ne, chtél(a) bych castéji, 3. ne, uz bych to chtél(a) omezit

Drtivé vétsiné respondentd (76 %) vyhovuje, jak ¢asto chodi do spole¢nosti. Jednadvacet

procent by rado chodilo ¢astéji nez doposud a pouhd 3 % by to uz rada omezila.

D: Okruh nejblizsich pratel senioru
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Obrazek 16: Okruh nejblizsich pratel seniort

1. 1 pritel, 2. 2 — 3 pratelé, 3. 4 — 6 pratel, 4. 7 a vice pratel
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Respondenti nej€astéji uvadéli, Ze maji 2 — 3 nejblizsi pratelé (39 %). O néco méné, 35 %,
se piateli se &tyfmi az Sesti lidmi. Sestnact procent seniorti ma vice jak 7 pratel a zbylych
10 % ma jen jednoho blizkého pfitele. Z vysledkl tedy vyplyva, Ze seniofi maji kolem sebe

nejcasteji 2 — 6 blizkych pratel a da se predpokladat, ze déle jejich pocty uz jen klesaji.

E: Zivotni partner seniora
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Obrazek 17: Zda seniofi maji partnera

1. ano, 2. ne a uz nechci, 3. ne, ale pral(a) bych si

Vice jak polovina vSech respondentil, konkrétné 54 %, mé svého stalého partnera. Téméf
celd druha polovina partnera nema a zaroven Zadného nechce. Pouha 4 % respondenti je
bez partnera, ale n€jakého by si prala. Suverénné nejcastéjSim diivodem, pro¢ seniofi uz
nechtéji partnera je jejich vék. VétSina z nich uvadéla jako divod ,,vek*, ,,stafi, ,,jsem uz
moc stard(y)“. Pétkrat se objevil divod ,,uz nemam z4jem*, dale ctyrikrat ,,nechci nebo, ze
uz to nema cenu (konkrétné: ,,pro¢? uz to nema cenu®, ,,uz to nestoji za to* nebo ,,na co?*).
Dalsimi diivody, vyskytujicimi se jednou nebo dvakrat bylo: ,,nechdvam to osudu®, ,ne-
mocna jsem®, ,,rad€ji sama — vyhovuje®, ,,neni kde®, ,,starosti o osobu — nemoci®, ,,nechci
se znovu prizpusobovat novému partnerovi®, ,,minimum muzi volnych v mém véku®, ,.kdo
by mé chtél, ,,soukromi®. Jedna respondentka uvedla, Ze si nehledd partnera, nebot’ ,,ma

kvalitni pfatelé“. Zadny z respondenttl, ktefi nemaji partnera, neuvedl, ze by si hledal no-

vého.
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F: Chov doméaciho mazli¢ka
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Obrazek 18: Chov domaciho mazlicka
1. kocka, 2. pes, 3. jiné, 4. Zadné

Devétapadesat procent respondentd ma néjakého domaciho mazlicka. Pocty majitelti ko¢ek
a psu jsou zhruba vyrovnani (28% a 30 %). Devét majiteli kocek oznadilo, ze ale zaroven

chovaji i psy. Jeden respondent uvedl, ze ma doma andulku.
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G: Pouzivani mobilniho telefonu a poditace

120

109; 70%
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Pocet pozorovani
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22:1 25;16%
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Obrazek 19: Pouzivani mobilniho telefonu a pocitace
1. jen mobil, 2. jen pocitac, 3. mobil i pocita¢, 4. nic
Sedmdesat procent seniorti pouziva ke komunikaci s druhymi lidmi mobilni telefon. Ctr-
nact procent vyuzivad moznosti poéitate, vzdy ale zaroven s mobilnim telefonem. Zadny
senior nepouziva ke komunikaci jen pocitac. Zbylych 16 % nepouZzivad Zadnou z téchto

technologii ke komunikaci.

H: Aktivity seniord

Spektrum aktivit senior mizeme povazovat za velmi rozmanité. Ty nejcastéjsi aktivity,
kterym se vénuje asi jedna tfetina vSech respondentt, jsou vSak jasné individualni. Tiemi
nejCastejSimi Cinnostmi jsou €teni, prace na zahradce a sledovani televize. Na otazku
kolik hodin denn¢ stravi respondenti u televize, odpovédelo 46 % z nich 1 — 3 hodiny a 35
% 3 — 5 hodin. To byly tedy nejcastéjsi odpovéedi. Byli ale i taci, co denné travi u TV i vice
jak 8 hodin (obrazek 20). Ctvrtou nejvice se objevujici aktivitou byla dal$i individualni
¢innost, a to luSténi kFiZovek. Seniofi se vSak nevénuji pouze klasickym kiizovkam, ale 1
osmismérkam a predevsim pak sudoku. Dal$imi samostatnymi aktivitami, které responden-
ti uvadéli, byly od dale se nejvice vyskytujicich po nejmén¢: pleteni, vaieni, peceni, hac-

kovani, Siti, domaci prace, prace na PC, prace na domé, poslouchani rozhlasu, chov a
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krmeni domacich zviiat. Jedenkrat se také objevilo: fotografovani, cvi¢eni, vzpominani,
pozorovani lidi za oknem, odpocinek, psani receptii, prace na poli, spani, chov krali-
ki a holubu, modelarstvi, skladani puzzle, péce o sobu blizkou, chov okrasného ptac-
tva. Nékdo jezdi také lyZovat, chodi plavat, jeden pan jezdi na motorce, dalsi studuje,
chodi do lesa, n¢kdo se vénuje véelafeni, jiny sestavovani modeli letadel nebo jizdé na
kole, praci se dievem, vyrobé dekora¢nich predméti a praci s pedikem (vyrova kosi-
kii). Spole¢nych aktivit, kde dochazi k pfimému kontaktu seniora s druhymi lidmi uz tolik
neni. Nejcastéji, celkem patnactkrat, respondenti uvedli, Ze se staraji o sva vnoucata.
Dvanéct respondentil uvedlo, Ze chodi na vylety a do dva méné na prochazky. Ctyii
z respondentti chodi na setkani s prateli nebo na riuzné spolecenské ¢i kulturni akce a
také se vénuji turistice. Tii nav$tévuji sportovni zapasy. Dvakrat se objevilo
v odpovédich uklid kostela a nakupy. Po jedné odpovédi mély navstévy koncerti, lazné

a golf.
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Obrazek 20: Pocet hodin stravenych respondenty u TV

1. do 1 hodiny, 2. 1 — 3 hodiny, 3. 3 -5 hodin, 4. 5 — 8 hodin, 5. vice jak 8 hodin
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5.2 Vysledky dilé¢ich vyzkumnych otazek a hypotéz

1. Jaky je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora s druhymi lidmi podle mista bydli$té?

H1a: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora s rodinnymi prislusniky podle mista bydliste.

Hlo: Neni rozdil ve frekvenci kontaktu seniora s rodinnymi prislusniky podle mista bydliste.

p = 0,001638, p < 0,05 => existuje souvislost, pFijimam Hla

frekvence setkani na vesnici | ve Radk.
1 meésté soucty
2

nékolikrat tydné 58 24 82
1x tydné 27 20 47
nékolikrat mésicné 9 9 18
1x mésicné 0 3 3
méné nez 1x za mésic 1 5 6
VS§.skup. 95 61 15¢€

Tabulka 2: Frekvence setkani s rodinnymi prislu$niky podle mista bydlisté

Zavér: Se Cleny své rodiny se ¢astéji vidaji ti seniofi, kteri bydli na vesnici.

H2a: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi prateli podle mista bydliste.

H2o: Neni rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi prateli podle mista bydliste.

p = 0,860392, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H2,

H3a: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi sousedy podle mista bydlisté.

H3o: Neni rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi sousedy podle mista bydliste.

p = 0,244425, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H3,
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H4a: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi byvalymi kolegy podle mista bydliste.

H4o: Neni rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi byvalymi kolegy podle mista byd-

liste.

p = 0,030292, p < 0,05 => existuje souvislost, pFijimam H4,

frekvence setkani na vesnici [ ve mésté Radk.

1 2 soucty
nékolikrat tydné 5 3 8
1x tydné 1 7 8
nékolikrat mésicné 5 3 8
1x mésicné 11 11 22
méné nez 1xza meésic 73 37 11C
V§.skup. 95 61 15¢€

Tabulka 3: Frekvence kontaktu s byvalymi kolegy podle mista bydlisté
Zavér: Seniofi Zijici ve mésté se se svymi byvalymi kolegy setkavaji ¢astéji nez ti, kteri

Ziji na vesnici.

2. Jaky je rozdil v misté kontaktu seniora s druhymi lidmi podle faktori jeho social-

niho prostiedi?

H5a. Lisi se misto, kde se schazi senior s druhymi lidmi podle mista jeho bydliste.

H5,: Nelisi se misto, kde se schazi senior s druhymi lidmi podle mista jeho bydliste.

p = 0,291418, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H54

H6a- Lisi se misto, kde se schazi senior s druhymi lidmi podle jeho vnimaného zdravotniho

stavu.
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H6,. Nelisi se misto, kde se schazi senior s druhymi lidmi podle jeho vnimaného zdravotni-

ho stavu.

p =0,015158, p < 0,05 => existuje souvislost, pFijimam H6

misto setkani | velmi | Spatny |uspokojivy| dobry velmi Radk.
Spatny 2 3 4 dobry | soucty
1 5

u seniord doma 2 15 30 12 1 60
u druhych dome 0 1 2 2 0 5
stiida se to 1 3 43 33 3 83
jinde 0 2 4 2 0 8
V§.skup. 3 21 79 49 4 15€

Tabulka 4: Misto setkani s druhymi lidmi podle vnimaného zdravotniho stava

Zavér: Cim lepSi povaZuji seniofi sviij zdravotni stav, tim vice probihaji setkani

S druhymi lidmi mimo jejich domov.

3. Existuje souvislost mezi diivody, pro¢ seniofi nechodi do spole¢nosti a faktory je-

jich socialniho prostiedi?

H7a: Je souvislost mezi duvody, proc¢ senior nechodi do spolecnosti a tim, jaky je jeho

osobni stav.

H70: Neni souvislost mezi ditvody, proc¢ senior nechodi do spolecnosti a tim, jaky je jeho

osobni stav.

p = 0,260357, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H7

H8a: Je souvislost mezi tim, proc senior nechodi do spolecnosti a jeho mésicnim prijmem.

H8o: Neni souvislost mezi tim, proc¢ senior nechodi do spolecnosti a jeho mésicnim pri-

jmem.
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p = 0,652978, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H8x

H9a: Je souvislost mezi diivody, proc senior nechodi do spolecnosti a mistem jeho bydliste.

H9o: Neni souvislost mezi ditvody, proc¢ senior nechodi do spolecnosti a mistem jeho byd-

liste.

p = 0,970480, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H9x

H104: Je souvislost mezi ditvody, proc senior nechodi do spolecnosti a jeho pohlavim.
H10y: Neni souvislost mezi ditvody, proc¢ senior nechodi do spolecnosti a jeho pohlavim.

p = 0,379452, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H104

4. Existuje souvislost mezi frekvenci seniort chozeni do spole¢nosti a faktory jejich

socialniho prostiedi?

H11a: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniorii do spolecnosti a jejich pohlavim.
H11y: Neexistuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniorti do spolecnosti a jejich pohla-
vim.

p = 0,502106, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H11
H12a: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a mistem jeho byd-

liste.

H12o: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a mistem jeho byd-
liste.
p =0,537112, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H12,

H13a: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho osobnim

stavem.
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H13o: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho osobnim

stavem.

p =0,041171, p < 0,05 => existuje souvislost, pfijimam H13

frekvence chozeni do| Zenaty | vdovec [rozveden|svobodny Radk.
spoleénosti (vdana) | (vdova) (a) (a) soucty
1 2 3 4

nékolikrat tydné 29 27 3 1 60
1x tydné 17 10 1 0 28
nékolikrat mési¢né 8 2 2 2 14
1x za mésic 4 0 0 0 4
méné neZ 1x za meésic 3 1 0 0 4
V§.skup. 61 40 6 3 11C

Tabulka 5: Frekvence chozeni seniora do spole¢nosti podle jeho osobniho stavu

Zavér: Nejcastéji chodi do spolecnosti vdovci a vdovy.

H14,: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho mésicnim

prijmem.

H14,: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho mésicnim

prijmem.

p =0,636957, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H14

5. Jaky je rozdil v poc¢tu nejbliZSich pratel seniora podle faktoru socialniho prostiedi?

H154: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorii podle pohlavi.

H15¢. Neni rozdil v poctu nejblizsich pratel senioru podle pohlavi.

p =0,099711, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H154

H164: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorii podle mista bydliste.
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H16o. Neni rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorii podle mista bydlisteé.

p = 0,164878, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H164

H17a: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorii podle osobniho stavu.

H17y: Neni rozdil v poctu nejblizsich pratel senioru podle osobniho stavu.

p =0,012006, p < 0,05 => existuje souvislost, pFijimam H174

Zenaty | vdovec |[rozveden|svobodn'| Radk.
(vdana) | (vdova) (@) (a) soucty
1 2 3 4
1 pfitel 2 13 0 1 16
2 - 3 pratelé 29 27 4 1 61
4 - 6 pratel 34 16 3 1 54
7 a vice prate 13 11 0 1 25
VS§.skup. 78 67 7 4 15¢€

Tabulka 6: Pocet pratel senioria podle jejich osobniho stavu

Zavér: Nejvice prratel maji Zenati muZzi a vdané Zeny.

H18a: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorit podle toho, zda jesté chodi do zaméstna-

ni.

H18y: Neni rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorii podle toho, zda jesté chodi do zamest-

nani.

p = 0,049425, p < 0,05 => existuje souvislost, pFijimam H184
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zaméstnani | zaméstnani Radk.
ano ne soucty
1 2

1 pritel 1 15 16
2 - 3 pratelé 6 55 61
4 - 6 pratel 13 41 54
7 a vice pratel 5 20 25
V§.skup. 25 131 156

Tabulka 7: Poéet pratel seniorii podle zaméstnani seniori

Zavér: Seniori, kteri stale chodi do zaméstnani maji nejcastéji 4 — 6 pratel, na rozdil

od téch, ktefi si jiZz nijak neprivydélavaji a maji nejcastéji 2 — 3 pratele.

H194: Je souvislost mezi poctem nejblizsich prdtel seniori a jejich pocity osamélosti.
H19y: Neni souvislost mezi poctem nejblizsich pratel seniorii a jejich pocity osamélosti.

p = 0,046999, p < 0,05 => existuje souvislost, pFijimam H194

pocit ob¢as | vyjime€n| nikdy Radk.
osamélosti 2 e 4 soulty
stale 3
1
1 pfitel 2 8 2 4 16
2 - 3 pratelé 2 23 19 17 61
4 - 6 pratel 2 9 18 25 54
7 a vice pratel 0 5 3 17 25
VS.skup. 6 45 42 63 156

Tabulka 8: Pocet pratel seniori podle jejich pocitu osamélosti

Zavér: Cim vice ma senior pratel, tim méné se citi osamély.

6. Jaky je rozdil v hledani si nového partnera podle faktori socialniho prostiredi?
H20: Je rozdil mezi tim, zda si hleda clovek nového partnera a jeho pohlavim.

H21: Je rozdil mezi tim, zda si hleda ¢lovek nového partnera a mistem jeho bydliste.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

72

H22: Je rozdil mezi tim, zda si hleda clovek nového partnera a zpiisobem jeho bydleni.

H23: Je rozdil mezi tim, zda si hleda ¢lovek nového partnera a jeho pocitem osameéni.

JelikoZ Zadny z respondentii neuvedl, Ze by si hledal partnera, neni moZné tyto hypo-

tézy ovérovat.

7. Jaky je rozdil v chovu domaciho mazli¢ka podle faktori socialniho prostredi?

H244: Je rozdil v chovu domdaciho mazlicka podle mista bydliste.

H24y: Neni rozdil v chovu domdciho mazlicka podle mista bydliste.

p =0,000118, p < 0,05 => existuje souvislost, prijimam H24,

na vesnici| ve mésté Radk.

1 2 soucty
ko¢ka 31 13 44
pes 39 8 47
jiné 0 1 1
zadné 25 39 64
V§.skup. 95 61| 15€

Tabulka 9: Chov domaciho mazlicka podle mista bydlisté

Zavér: Seniofi Zijici na vesnici maji mnohem castéji domaciho mazlicka nez ti, ktefri

Ziji ve mésté.

H254: Je rozdil v chovu domaciho mazlicka podle osobniho stavu.

H25¢: Neni rozdil v chovu domdciho mazlicka podle osobniho stavu.

p =0,001086, p < 0,05 => existuje souvislost, prijimam H254
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Zenaty | vdovec [rozvenden|svobodny| Radk.
(vdana)| (vdova) (a) a) soucty
1 2 3 4
koCka 28 14 2 0 44
pes 29 15 1 2 47
jiné 0 1 0 0 1
zadné 21 37 4 2 64
VS§.skup. 78 67 7 4 15€

Tabulka 10: Chov domaciho mazli¢ka podle osobniho stavu seniora

Zavér: Zenati pani a vdané damy maji néjakého mazli¢ka astéji, nez ti ovdovéli.

H26,: Je rozdil v chovu domaciho mazlicka podle pocitu osamélosti.

H26¢: Neni rozdil v chovu domdciho mazlicka podle pocitu osamélosti.

p = 0,843644, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H26

8. Existuje souvislost mezi pouZivanim ke komunikaci s druhymi lidmi mobilniho te-

lefonu a internetu a faktory socialniho prostiedi?

H27,: Je souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci mobil a internet a mistem

jeho bydliste.

H27y: Neni souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci mobil a internet a mis-

tem jeho bydliste.

p = 0,272446, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H27,

H284: Je souvislost mezi tim, zda senior pouzivd ke komunikaci mobil a internet a tim, s

kym bydli.

H28y: Neni souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci mobil a internet a tim, s

kym bydli.
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p = 0,695710, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H28x

H294: Je souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci mobil a internet a jeho me-

sicnim prijmem.

H290.: Neni souvislost mezi tim, zda senior pouziva ke komunikaci mobil a internet a jeho

mésicnim prijmem.

p =0,578656, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H29,

9. Existuje souvislost mezi ¢asem stravenym seniory u televize a faktory jejich social-

nich prostiedi?

H304: Je souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a jejich pohlavim.

H30o: Neni souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a jejich pohlavim.

p = 0,074915, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H304

H31a: Je souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a osobnim stavem.

H31y: Neni souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a osobnim stavem.

p = 0,045844, p > 0,05 => existuje souvislost, pFijimam H31a

po&et hodin | Zenaty | vdovec|rozveden)|svobodny| R&dk.
(vdana)| (vdova) @) (@) soudty
1 2 3 4

do 1 hodiny 9 5 2 0 16
1 - 3 hodiny 40 27 2 2 71
3 -5 hodin 25 26 2 1 54
5 - 8 hodin 2 9 0 1 12
nad 8 hodin 2 0 1 0 3
VS§.skup. 78 67 7 4 15¢€

Tabulka 11: Cas straveny u televize podle osobniho stavu seniora
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Zavér: Seniori, kteri Ziji v manzelstvi sleduji televizi méné nez ovdovéli.

H32a: Je souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a pocitem osamélosti.

H32o: Neni souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a pocitem osamélosti.

p = 0,446586, p > 0,05 => neexistuje souvislost, zamitam H32,

Potvrzené hypotézy:

Z celkového poctu 32 hypotéz se nakonec potvrdilo 10 z nich.

HI: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi détmi podle mista bydliste.

HA4: Je rozdil ve frekvenci kontaktu seniora se svymi byvalymi kolegy podle mista bydlisteé.

H6: Lisi se misto, kde se schazi senior s druhymi lidmi podle jeho vnimaného zdravotniho

stavu.

H13: Existuje souvislost mezi frekvenci chozeni seniora do spolecnosti a jeho osobnim sta-

vem.

H17: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel senioru podle osobniho stavu.

H18: Je rozdil v poctu nejblizsich pratel seniorit podle toho, zda jeste chodi do zaméstnani.

H19: Je souvislost mezi poctem nejblizsich pratel seniorii a jejich pocity osamélosti.

H24: Je rozdil v chovu domdciho mazlicka podle mista bydliste.

H25: Je rozdil v chovu domdciho mazlicka podle osobniho stavu.

H31: Je souvislost mezi casem stravenym seniory u televize a osobnim stavem.
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6 SHRNUTI

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak seniofi uspokojuji svoji potiebu socialniho kon-

taktu a ziskané vysledky pak porovnat podle rtiznych faktort jejich socidlnich prostiedi.

Jako prvni jsem vyhodnocovala otazky z dotazniku, diky kterym jsem ziskala informa-
ce o uspokojovani socidlnich potfeb seniort. Zjistila jsem, ze nejCastéji se senioii vidaji
S druhymi lidmi jednou tydné az nékolikrdt za mésic. Vibec nejCastéji se vidaji
s rodinnymi piislusniky. Pomérné Casto se také vidi se svymi sousedy, coz nam mize pii-
padat bézné, ale pro seniora znamend mnoho i prohozeni par vét se sousedy ,,pies plot™.
Ptevéazna Cast senioril se vida pravidelné i se svymi ptateli. Naopak se svymi byvalymi ko-
legy se setkava jen minimum z nich. AZ na par vyjimek, zpravidla ovlivnéné zdravotnim
stavem seniort, vychazi star$i lidé ze svého domu. Jedna ¢tvrtina z nich ale jen kvili nej-
nutnéjSim zalezitostem, mezi které patii 1ékat, ndkup a kostel. Spolu s jiz zminénym zdra-
votnim stavem, pro¢ nechodi seniofi ven, se €asto vyskytovala jesté druhad odpovéd’, Ze se
jim ,,nechce. Seniofi, ktefi ven chodi, ¢ini tak zpravidla n¢kolikrat za tyden a nejCastéji
vyrazi do restaurace, kostela nebo na jednodenni vylety a zajezdy. Vice jak tfem ¢tvrtindm
seniort vyhovuje jak ¢asto chodi do spolecnosti.

Je pfijemné zjisténi, Ze 1 starSi lidé maji sva blizké pratelstvi, kterd jsou pro ¢lovéka
v kazdém véku tak dulezitd. Nejcastéji se prateli se dvéma az Sesti prateli.

TéméF polovina seniord nema (uz) zadného zivotniho partnera. Jen nékolik z nich by
si ale néjakého pralo, ackoliv pro to nic nedélaji a nechdvaji to vétSinou osudu. Bohuzel
vSichni ostatni jiz nikoho ani nechté&ji. Pro vétSinu je jejich vék natolik zdvaznou piekaz-
kou, Ze radgji zustanou jiz samotni. Jini to ¢asto uz vzdali. Dal$im moznosti, jak nebyt sam
a mit rdd néjakou druhou bytost, spoc¢iva také v chovani doméciho mazli¢ka. Této moznos-

ti ovSem vyuziva néco malo pfes polovinu seniort.

Diky modernim komunika¢nim technologiim mtizeme dnes byt v kontaktu s druhymi
lidmi at’ jsou jakkoli daleko. Mobilniho telefonu pro komunikaci s druhymi vyuziva pies
80 % seniort. Nekteti z nich pouzivaji i pocita. Na druhou stranu najdou se i taci, ktefi

mobilni telefon jesté nemaji.
Seniofi maji spoustu volného casu a je dilezité, aby ho uméli smysluplné naplnit tak,
aby byli sami spokojeni. Pfed timto vyzkumem m¢ zajimalo, jestli sviij Cas vyplituji 1 spo-

leénymi aktivitami, béhem kterych mohou napliiovat své socialni potieby. Tii nejcastejsi
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aktivity, Cteni, sledovani televize a prace na zahradce, jsou velmi individualni. Avsak ¢teni
muze pomahat udrzovat kognitivni funkce mozku, prace na zahradce mize byt pro seniora
zdrojem uspokojeni a radosti z dobfe vykonané prace a sledovani televize je jakymsi pro-
sttednikem mezi nim a vnéj§im svétem. TakZe vSechny tyto aktivity jsou pro starSiho ¢lo-
veka velmi dulezité. Zjistila jsem, Ze seniofi maji Sirokou $kélu nejriiznéjsSich z4jmu. K t€ém
spoleCenstejSim mizeme zatadit napt. stardni se o vnoucata, prochazky, spolecenské akce,

sportovni utkani, lyzovani, plavani, prochazky, jizda na kole, turistika, studium.

Nasledné jsem vyhodnocovala jednotlivé hypotézy. Ovétovala jsem tedy vztahy mezi
vysledky dotazniku a riznymi faktory ze socialniho prostiedi seniord, kterymi byly: pohla-
vi, osobni stav, vySe mési¢niho pfijmu, misto bydlisté, zpisob bydleni, pocit osamélosti,
vnimany zdravotni stav a to, zda jesté chodi do né¢jakého zaméstnani. Zjistila jsem, ze mis-
to bydlisté ovliviluje frekvenci, jak Casto se senior stykd s druhymi lidmi. Seniofi Zijici na

se naopak setkavaji Castéji se svymi byvalymi kolegy.

Dale jsem ovéftila, ze ¢im lep$i povazuji seniofi svlij zdravotni stav, tim Castéji probi-
haji setkani s druhymi lidmi mimo jejich domov a naopak. Je to zcela pochopitelné, nebot’
lidé se Spatnym zdravotnim stavem nemaji tolik sil a moZnosti pohybovat se mimo sviij
domov. Tohle by si méli uvédomit predevsim rodiny a pratelé starSich i nemocnych lidi,
pochopit situaci a navstévovat je, protoze oni sami za nimi piijit nemohou. Naopak nejcas-
téj1 mezi lidi, do spolecnosti, chodi vdovy a vdovci. Je to ptijemné zjiSténi, Ze po ztraté
partnera se star$i ¢lov€k neuzavird doma pied svétem, ba dokonce za¢ne chodit do spolec-
nosti Castéji. V takovych piipadech se naskytuje i moznost sezndmit se s nékym novym.

Avsak této moznosti seniofi bohuzel nevyuzivaji a nikoho nehledaji.

Zjistila jsem, Ze nejvice pratel maji seniofi zijici v manZelstvi. Trochu paradoxné ale
tito nechodi do spolecnosti tolik, co ovdovéli. Mozna je to tim, Ze za manZelstvi povazuji
lidé za své pratelé 1 pratelé svého partnera. Po jeho smrti mu vSak zistanou uz jen jeho
vlastni. Je to ale jen jedna moznost, kterd miize, ale nemusi byt pravdiva. Zaroven, zcela
logicky, maji vice pratel ti seniofi, ktefi jesté chodi do néjakého zaméstnani. Potvrdila se i
hypotéza o vlivu poétu pratel na pocit osamélosti u ¢lovéka. Cim vice piatel seniofi maji,
tim mén¢ se citi osaméle. Proto je nanejvys dilezité, aby si lidé uchovavali sva pratelstvi az

do seniorského veéku a navic zkousSeli navazovat ptatelstvi nova.
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Potvrdily se také dvé hypotézy o chovu domaciho mazlicka. Né&jaké zviie Castéji cho-
vaji zenati a vdané a Zijici na vesnici. Myslim si vSak, ze misto bydlisté nijak neovliviiuje
moznost mit doma zvitatko. I ve mésté v byt€ prece neni problém mit kocku, ktera se k
¢loveku prituli a svym piedenim mu da najevo, jak ho ma rada. Zvite by mohlo byt i dob-
rym spole¢nikem pro ovdovélé seniory. Je vSak otazkou, jak moc by jim pomohlo uspoko-
Jit potiebu socialniho kontaktu. Nenalezla jsem totiz zadnou souvislost mezi tim, zda seni-

or chova né¢jaké zviratko a jeho pocitem osamélosti.

Posledni hypotéza, ktera byla potvrzena, ukézala, ze vdovci a vdovy sleduji TV cCastéji
nez sezdani. Tézko hadat, pro¢ tomu tak je, ale urcit¢ by neméli starsi lidé sledovat TV

moc c¢asto, na ukor ¢asu, kdy mohou byt s druhymi lidmi.

Béhem vyzkumu nebyly nalezeny Zadné souvislosti mezi faktory socialnich prostredi
seniort a divody pro¢ nechodi do spolecnosti nebo pouzivanim mobilniho telefonu a poci-
tace. Z diivodu, ze Zadny senior si nehledd nového partnera, nemohla jsem ovéfovat hypo-

tézy pracujici s touto proménnou.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala potfebou socidlniho kontaktu se-
niord. Toto téma povazuji za velmi diilezité, nebot’ propojuje dvé neodmyslitelné soucasti
lidského Zivota — stafi a lidské vztahy. Pod pojmem stafi si kazdy z nds mize predstavit
troSku néco jiného. Piedevsim zcela jinak vnimame pomyslnou onu hranici mezi starsi do-
spélosti a stafim. Cim je ¢lovék starsi, tim se tato hranice posouva. O vniméni spodni hra-
nice stari jsem psala jiz v teoretické Casti této prace. Ted’ k tomu mohu pftipsat jeden po-
znatek, ktery mne obohatil az béhem vyzkumu. Za seniora povazujeme ¢lovéka od Sedesati
let, ale spousta starSich lidi, ktefi maji i pfes sedmdesat let, se tak neciti a vadi jim oznaceni
senior. Radéji si tikaji diichodci, protoze to je pro né mnohem realistictéjsi. Pobiraji preci
dichod, tak pro¢ by se tak nemohli nazyvat? Slovo senior v nich evokuje cosi starého, se-

§1ého a tak se rozhodné neciti.

Ve staii prochazi ¢lovék mnoha zménami. Ty se vyskytuji v oblasti fyzické, psy-
chické i socidlni. Zmény ¢loveék nezastavi, jsou spojené s pfirozenym vyvojem clovéeka.
Proto je dilezité, aby se clovek na stafi pfipravil a nenechal se ni¢im zaskocit. Prozivanim
smysluplného stafi by mél senior naplnit svlij Zivot a dosahnout jeho integrity.

Socialni potieby jsou hned za fyziologickymi potfebami a potiebou bezpeci nejdi-
potieba informovanosti, potfeba naleZet k néjaké skuping, potieba lasky a potieba vyjadio-

vat se a byt vyslechnut. Tohoto rozd¢leni jsem se drzela i pti tvorbé dotaznikd.

V praktické Casti jsem zjistovala, jak seniofi uspokojuji svoji potiebu socialniho
kontaktu. VétSina seniorti se pravidelné styka s druhymi lidmi, pfedev§im se svoji rodinou,
chodi do spole¢nosti, méa své piatelé a jsou s tim spokojeni. Asi polovina seniorii oviem
nema partnera a uz zadného ani nechce. Chapu, Ze clovék ve vys§im véku se uz nemusi
chtit pfizpiisobovat novym situacim, ale mozna je Skoda, Ze vSichni se tak pfipravuji o
moznost lasky. Ze vSech tficetidvou hypotéz, které ovérovaly souvislosti mezi uspokojova-
nim potieby socialniho kontaktu a rtiznymi faktory socidlnich prostfedi seniorti, bylo po-
tvrzeno deset.

Myslim si, ze vztahy seniori mohou ovliviiovat i to, jak se na né divaji druzi lidé a

tim piispivat k ageismu. Kdyz budou seniofi chodit do spolecnosti, budou prozivat plno-

hodnotné vztahy, budou se pak citit $tastni a budou se usmivat. Pravé tohle by mohlo zmé-
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nit i pohled druhych lidi, predev§im mladych, na stafi. Kdyz uvidi, zZe jsou seniofi St'astni,

jisté se sami nebudou tolik bat stafi.

Tato diplomova prace by snad mohla ukéazat seniortim, jak dtlezité jsou pro n¢ kon-
takty s druhymi lidmi. Neméli by se jim vyhybat, ba naopak byt otevieni novym piatel-
stvim, zkuSenostem i lasce. Mladsi generace by si mohly uvédomit, Ze je tfeba se na stafi
nalezité ptipravit, a kdyz si ho udélame pekné, pak peékné také bude.

Celou praci bych rada zakoncila citaci jedné respondentky, kterou napsala do vol-
zdravi jak fyzické, tak i dusevni, moznost o sebe pecovat a nezatézovat okoli, mit v blizkosti

rodiny svych deti a pratel, kteri vzdy vyslechnou, poradi a pomohou “.
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