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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva rozvojem osobnosti ditéte v détském domove se zamérenim na
Program rozvoje osobnosti ditéte. Zameétuji se na smysl tohoto dokumentu, na jeho vyuzi-
vani v détském domové a naslednou efektivitu. Teoreticka ¢ast se vénuje rozvoji osobnosti
ditéte pomoci a individualniho planu rozvoje osobnosti ditéte, problematice détskych do-
movu a legislativé. Prakticka ¢ast interpretuje vysledky ziskané prostfednictvim polostruk-

turovanych rozhovort a kazuistik.

Kli¢ova slova: dité, osobnost, détsky domov, rodina, program rozvoje osobnosti

ABSTRACT

The thesis deals with personality development of the child in a children’s home with a fo-
cus on program of child’s personality development. I focus on the mening of this docu-
ment, usage and efficiency. Theoretical part describes the personality development of the
child, issue of children's homes, legislation and individual plan of personality development
of the child. Practical part interprets the results obtained through interview and case stu-

dies.

Keywords: child, personality, children’s home, family, program of personality develop-

ment
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UvVOD

Osobni zajem o problematiku détskych domovt je u mé dlouhodoby a jako téma diplomo-
vé prace jsem si ji vybrala z n¢kolika divodi. Mezi hlavni divod patii ten, Ze m¢ velmi
zajimalo, jak jsou déti v détském domové rozvijeny, jakym zptisobem probihé rozvoj jejich
osobnosti. Abych se mohla s détmi, které vyrGstaji v détském domové seznamit, ziskat
potfebné informace a uzitecné zkuSenosti, rozhodla jsem se vykonat svou praxi pravé
Vv détském domové. Dale jsem se vzhledem k medializaci daného tématu a podle mého
nazoru ¢asto zkreslenému obrazu lidi tykajici se Gstavni vychovy, chtéla sama udélat vlast-
ni redlnou predstavu o tom, jak zivot déti v détskych domovech vypada. V neposledni fadé
jsem chtéla také reagovat na situaci, kdy by v blizké dobé m¢lo dojit k zruseni kojeneckych
ustavll a posléze 1 vétSiny détskych domovill. Samoziejmé tato myslenka v sobé nese urcita
pozitiva, jako naptiklad vidina toho, Ze pro kazdé dité je nejlepsi vyruastat v rodiné. Ale ja
osobn¢ se zastavam toho ndzoru, ze pokud by dit¢ mélo vyrustat v roding, kde by bylo ne-
vhodné prostiedi a jeho vyvoj ohrozen, lepsi variantou pro n¢j by byla ustavni vychova.
Pokud dojde k tomu, ze bude zrusena vétSina détskych domovu, kdo zaruéi to, ze o dité
bude Iépe postarano v nové péstounské rodiné? Do jisté miry déti budou vyrustat ,,jako
v rodin€*, ucit se potfebnym dovednostem, ziskaji 1 pfedstavu o tom, jak bézna rodina fun-
guje. Ale bohuZel je tfeba zminit, Ze néktefi profesionalni péstouni nebudou mit preferujici
zajem o vychovu ditéte, jako o finan¢ni zisk. Domnivam se, Ze snaha statu dat pé&stoun-
skym rodinam finan¢ni zabezpeceni, bude pfitahovat vice spi§ takové lidi, ktefi v tom bu-

dou spatiovat snadnou cestu k vydélku.

Nékteré déti nemaji to Stésti vyristat Stastné s rodinou, rodice se o né& Casto neuméji,
nejsou schopni nebo nechtéji postarat. Kazdé dité tedy nema Sanci zit a vyrastat ve funkéni
roding. Zaroven mnoho z nich mé bohuzel neblahé vyhlidky k tomu, aby jim byla nalezena
nova ndhradni rodina. Jako vhodné feSeni vzniklé situace je umisténi ditéte do détského
domova. Jedna se o Ustavni zafizeni, které détem zajiSt'uje vychovu i vzdélavani. Soucasné
détské domovy rodinného typu tvoii takové podminky, které umoziuji détem komplexni
rozvoj jejich osobnosti. At uz je pobyt déti v détském domov¢ jakkoliv dlouhy, vzdy by
jim mé¢la byt poskytnuta systematicka vychova a vzdélani. K tomu détské domovy vyuzi-
vaji Program rozvoje osobnosti ditéte. Pravé na tuto oblast jsem se v praktické casti své

diplomové prace zaméftila nejvice.
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Prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a praktickou. Teoretickd cast ma slouzit
jako vhled do dané problematiky a sklada se ze ctyt kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
vyvojem osobnosti ditéte a charakteristikami jednotlivych vyvojovych obdobi. Druha kapi-
tola se tyka détskych domovti a zahrnuje podkapitoly popisujici pfiCiny umisténi déti do
ustavni vychovy, reakce déti na prichod do domova, rizika vyvoje déti vyristajicich
V Ustavnim zafizeni a také odchod déti z détského domova a vstup do samostatného zivota.
Treti kapitola je vénovana legislativé, tedy zakonim souvisejicich s ustavni vychovou a
posledni kapitola objasiiuje a popisuje podstavu Programu rozvoje osobnosti ditéte
Vv détském domové. V empirické Casti se zaméfim na tvorbu tohoto dokumentu, na jeho
realné vyuzivani a efektivnost. Na zaklad¢ zvolenych vyzkumnych metod se pokusim vy-
svétlit, jakym zpisobem dochazi k rozvoji osobnosti ditéte v détském domové. Prostied-
nictvim kazuistickych studii vybranych déti z détského domova umoznim vytvofit si uce-
leny pohled na dosavadni vyvoj ditéte. Rozborem jednotlivych kazuistik a vypracovaného
programu rozvoje osobnosti chci poukdzat na metodiku rozvijeni ditéte, které je umisténo
v détském domové, s dirazem na ty oblasti, které jsou pro rozvoj osobnosti ditéte v dét-
ském domové daného véku stézejni. Dale se prostiednictvim rozhovort s vychovateli da-
ného détského domova pokusim objasnit tvorbu PRO, jeho kladné stranky, mozZna rizika a

dalsi dilezité informace souvisejici s timto dokumentem.

Cilem mé diplomové prace je zaznamenat proces rozvoje osobnosti ditéte v détském do-
mov¢e se zaméfenim na program rozvoje osobnosti a hlubsi proniknuti do zvolené proble-
matiky. Také bych chtéla ¢tenarim ptibliZit pfibehy déti a jejich realné situace, jakym zpi-
sobem jsou v Gstavnim zafizeni rozvijeny, jak probiha vychovné vzdélavaci Cinnost vy-
chovateld, specifika jejich prace a také specifika duSevniho vyvoje déti v détském domové.
Prace se miiZze stat navodem, jak vhodnym zplsobem zpracovavat PRO, ktery by vedl
K plnému rozvoji ditéte, k tomu, aby se z néj stal samostatny jedinec, ktery po odchodu

z détského domova bude schopen plnohodnotného Zivota.
Také bych chtéla poukazat na to, ze v ptipadech, kdy dojde k selhani biologickych rodict a
vlastni rodiny, se o jedince dokaze postarat spolecnost tak, aby nebyl jeho vyvoj vyrazné

ohrozZen.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ OSOBNOSTI DITETE

,»Osobnost je tvorena individualni jednotou biologickych, psychologickych a socidlnich

aspektii, je utvarena ve vztazich mezi lidmi a v nich se také projevuje (Nakonecny 1995) “.

., Osobnost, stejne jako clovek, jeji nositel, ma povahu soustavy zivé, ktera je zdrojem cin-
nosti a je ve staléem vztahu vzdajemného pusobeni s okolim. V priibéhu své existence a in-

terakce s vnéjskem také sama prochazi zménou (Balcar, 1991) .

Vyvoj osobnosti ditéte zkouma vyvojova psychologie. Je zaméiena nejen na popis vyvojo-
vych zmén v pribéhu zivota ¢loveéka, ale usiluje také o to, aby na zakladé pozorovanych

fakt byly odvozeny obecné zakonitosti (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Sleduje psychicky vyvoj, zplsob prozivani, uvazovani i chovani, které jsou charakteristic-
ké pro dané vyvojové obdobi. Typické projevy v jednotlivych fazich vyvoje lidského je-
dince ndm umoznuje porozumét détem rizného veéku. Poznatky z vyvojové psychologie
napomahaji Iépe se orientovat v nepfiméfenych reakcich déti a zvlastnich zpisobi chovani

(Vagnerova, 2008).

U ditéte se nejdiive vyviji védomi té€lesného ja jako védomi predstavujici psychickou od-
lisnost od vnéjSiho svéta. Diky styku s jinymi lidmi se u ditéte vytvaii 1 védomi socidlniho
ja. Clovék je predevsim bytosti socialni a také tento fakt si dité postupné uvédomuje. Toto

védomi predstavuje dilezitou zakladnu pro jeho dusevni Zivot (Simickova-Cizkova, 2002).

Pro spravny vyvoj dité potfebuje mit kolem sebe okruh blizkych lidi. Diky znamym lidem
dité naléza pocit bezpeci, lasky, porozuméni a potiebny dostatek podnétd pro svij optimal-
ni vyvoj. Jednani ditéte a jeho psychicky vyvoj v raném détstvi je podminén zejména jeho
vrozenymi a dédi¢nymi vlastnostmi, které mohou s pfibyvajicim vékem nabyvat odlisného

charakteru. Velky vliv zde ma vychovné a socialni prostiedi ditéte (Snydrova, 2008).

Vysledkem jsou vlastnosti osobnosti, které jsou popisnymi prvky osobnostni struktury.
Jsou dany jednak vrozenymi vlastnostmi, ale také pisobenim vychovného prostredi, které
vyznamné ovliviluje vyvoj osobnosti ditéte. DuSevni vlastnosti miizeme povazovat za
vnitini Cinitele, diky kterym jsme schopni popsat a vyloZzit n€jakou podstatnou ¢ast rozdila
v chovéni a prozivani mezi riznymi osobami v podobnych situacich. Prostfednictvim no-
vych situaci a zplisobem jejich zpracovani se vyviji individualita osobnosti, diky které se

¢lovek odliSuje od ostatnich lidi (Balcar, 1991).
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1.1 Charakteristika détského véku

1.1.1 PredsSkolni vék

PiedSkolni veék zahrnuje vyvojové obdobi od tii let zivota ditéte az po nastup do skoly, tedy
do Sesti let véku. Jedna se o typicky vék hry, kterd hraje dilezitou roli v tomto obdobi, ne-
bot si dité pii ni procvicuje a zdokonaluje ¢innosti, které bude pozdéji potiebovat po cely
zivot. Hra napomaéha ditéti rozvijet podnikavost, tvofivost a piinasi radost (Langmeier,

Krejéifova, 1998).

Ve tiech letech jiz dit¢ zvladlo boj s gravitaci, osvojilo si fec, ziskalo hygienické navyky a
jistou davku samostatnosti. PfedSkolni vek je charakteristicky zménami télesnych a pohy-
bovych funkci, dale se jedna o zmény v citovém a osobnostnim vyvoji a ve vyvoji pozna-

vacich procest (Kovarik, 2004).
Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

o Trileté dit€ pti chiizi do schodi i ze schodu stfid4 nohy, navléka koralky na provéa-
zek, napodobi kresbu kruhu podle ptedlohy, na obrazcich zvlada pojmenovat oso-
by, véci 1 jednoduché ¢innosti. Umi jiz kratké fikanky, rychle u ditéte roste slovni
zasoba a udrzuje téméft spolehlivé télesnou Cistotu (Langmeier, Krejcitova, 1998).

e Ctyileté dité dokaze jit po izké klading, sesko¢it z lavicky a stat delsi dobu na jed-
né noze. V oblasti kresby zvladne namalovat pana, vétSinou jeSté hlavonozce, kdy
naznaci zfeteln€ hlavu a nékteré rysy obliceje, nohy ale vétSinou vychézi pifimo z
hlavy. Cisti si sam zuby kartatkem a zvlada pojmenovat zakladni barvy. V tomto
obdobi je typické otazka ,,a prod?*. Cisla vétiinou jmenuje jen nahodile, nemé jests
predstavu o poctech (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

o Pétileté dité jezdi na kolobéZce ¢i détském kole, sklada jednoduché skladacky, na-
podobi kresbu ¢tverce dle predlohy. Kresba lidské postavy ma jiz vice Casti, ale
provedeni neni zcela dokonalé. Zna zékladni ¢asové pojmy, chodi samo na zachod
a obslouzi se samo (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

e Dite¢ v Sesti letech zvlada dobte kresbu lidské postavy a umi kreslit 1 jiné bézné vé-
ci, jako naptiklad dim, auto, strom. Pocita do deseti, piSe néktera pismenka i Cisli-
ce. Samo se hlasi o jednoduché ukoly, vSechny Sestileté déti vSak nedosahuji shod-
né vyvojové urovné a nejsou stejn¢ zralé ve vSech vyvojovych oblastech (Langme-

ier, Krejcitova, 1998).
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Psychicky vyvoj

Uvazovani ditéte podléha konkrétnim predmétiim a je zavislé na tom, co je ptritomné.
Dit¢ méa tendenci ozivovat nezivé predméty a svét. Méni fakta dle své fantazie a polids-
tuje zvirata, véci, rostliny. Je zvidavé, v§ima si detaill. Situace a véci, které jej upouta-
ly, si dobfe zapamatuje. Pokrok v mysleni ptesel ze symbolické etapy do faze nazoro-
vého mysleni (Simickova-Cizkova, 2003).

Socialni a emocni vyvoj

Dité v tomto v€ku je vyrazné samostatnéj$i, zpravidla se na ¢as obejde bez matky, ale

musi si byt jisto, Ze neni opusténo natrvalo. Lépe zvlada zaclenit se do skupinové hry

s détmi podobného véku (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Nejvyznamnégj$im Cinitelem socializace ditéte je jeho rodina, zdkladem pro budovani
ptisStich vztahd jsou vztahy uvnitf rodiny. Toto obdobi miizeme oznacit za ,,zlaty veék
détské hry“. Hra u ditéte rozviji psychické funkce (vnimani, pamét, mysleni), télesny
vyvoj a socidlni dovednosti (spoluprace ve skupiné s vrstevniky, dodrzovani stanove-
nych pravidel, ndpodoba Cinnosti dospélych). Piedskolni v€k je charakterizovan jako
vék iniciativy, kdy ma dité potiebu aktivity a sebeprosazeni. Ukolem je tedy tyto akti-

vity ucelné rozvinout a vhodné je usmérnovat (Vagnerova, 1999).

1.1.2 Mladsi Skolni vék

Jako mladsi Skolni vék povazujeme obdobi od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do za-
catku télesného a psychického dospivani, tedy do 11-12 let. Pfesné vymezeni tohoto obdo-
bi je obtizné, nebot’ mezi détmi mohou byt individualni rozdily v psychické, socialni nebo
télesné vyspélosti. Tyto rozdily jsou vSak vétSinou patrné u déti umisténych do détského
domova. Typickymi znaky nezralosti jsou malo rozvinuté hygienické navyky, vétsi drazdi-
vost, emo¢ni labilita a mensi vykonnost ditéte. Zivot ditéte je rozdélen na $kolni praci a
ostatni volnou z4jmovou ¢innost. Z psychologického hlediska se jedna o obdobi ,,stfizlivé-

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
Télesny vyvoj
Dité v tomto obdobi napadité roste do vysky, meni se jeho télesné proporce. Dochézi i ke

zméné koordinace pohybti, kdy dité 1épe zachdzi s drobnymi ptedméty, pohyby jsou ptes-

v

n¢j$i, rychlejsi a rozmanitéj$i. Mezi nejcastéjsi priciny poruch télesného vyvoje patii ne-
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spravna zivotosprava, nedostatecnd hygienickd a zdravotni péce a zanedbani vSestrannych

podnétt (Langmeier, Krejcifova, 1998).
Psychicky vyvoj

Dit¢ po strance psychického rozvoje velmi ovliviiuje prostiedi, ve kterém vyrtsta. Zlepsuje
se pozornost i vnimani. AvSak pozornost byva ze zacatku snadno rozptylena vedlej$imi
podnéty. Skutecnosti, které si mize nazivo osahat, v ném vyvolévaji emocionalni reakci.
Hru vysttidalo uceni, které se postupné stava jeho hlavni Cinnosti. Vyvoj feci souvisi s roz-
vojem paméti, kratkodobd i dlouhodoba pamét je stabiln€jsi (Langmeier, Krejcifova,

1998).

V tomto obdobi jiz dité¢ premysli nad svym zivotem. Pokud se jedna o dité vyrustajici
v nahradni péci, poklada si otazku, pro¢ ho jeho biologiéti rodic¢e opustili. V tomto ohledu
je pro dité¢ velmi dilezité, aby u nahradnich rodi¢t nalezlo pochopeni. S ditétem by se na

toto téma mélo oteviené hovorit a sdilet s nim jeho pocity (Kovatik, 2004).

Prestoze je toto vyvojové obdobi z klinické praxe povazovano jako bezproblémové, deti
Vv tomto veéku nejhlife prozivaji rozvod rodicu a téZce pfijimaji nového partnera rodici.
Také déti v adoptivni roding, které neznaly sviij pravy puvod a dozveédély se, Ze jsou adop-
tované, se velmi Casto s touto situaci neumély vyrovnat a vyskytovaly se u nich vazné po-
ruchy chovani (Matgjcek, 1994).

Socialni vyvoj

Se vstupem do Skoly u ditéte vyrazné postoupi zacleniovani do lidského spolecenstvi. Ro-
dice jiz nejsou jedinymi osobami, podle nichz se dit¢ u¢i modelovat své zptisoby chovéani.
Kromé rodict déti zaCinaji ve zvysené mife vnimat i1 autoritu ucitele a spoluzaky. ZlepsSuje
se vlastni kontrola, kdy se uc¢i postupné jednat podle stanovenych pravidel 1 v nepfitomnos-
ti dospélé autority. Autorita ucitele je zpo€atku pfijimana dit€tem bez vyhrad, ale s postu-
pem cCasu piibyva kriticnost. Jak dit€ vyspiva, objevuje se u n¢j schopnost vykonavat i po
delsi dobu cCinnosti, které nemusi byt samy o sob& piijemné a nevyplyvaji z okamzitych
vnitinich potieb ditéte. Vychovatel by mél v tomto obdobi dbat na to, aby nepiekrocil tole-
ranci ditéte a nezatézoval jej predCasnou piiliSnou nadmahou (Langmeier, Krejcifova,

1998).

Vytvateji se skupiny kamarada, déti snadno mezi sebou navazuji kontakt. Kamaradstvi

vznika na zdklad¢ ndhodnych sympatii a spolecnych vlastnosti, vztahy mezi kamarady jsou
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zpocatku nestalé. Dité si zacina také uvédomovat své chovani a moralni normy. Zakladni
normy musi dité respektovat a musi byt schopné se naucit dal§Sim normam, které plati ve

Skole (Vagnerova, 1999).

1.1.3 Starsi $kolni vék

Toto obdobi je povazovano jako prvni faze dospivani. Jedna se o obdobi pubescence, které
je vymezeno vékovou hranici od 11 az 12 let do ukonceni zakladni Skoly, tedy ptiblizn€ do
15 let. Puberta piedstavuje nejrychlejsi celkovou zménu v Zivoté jedince, ktera proménuje
viechny slozky osobnosti. Ukolem tohoto obdobi je vytvofit z ditéte v pomé&mé kratkém

¢ase zodpoveédného jedince (Vagnerova, 1999).
Télesny vyvoj

Vyvoj je charakterizovan rychlym ristem a zménami v ¢innosti zlaz s vnitini sekreci a
prvnimi znamkami pohlavniho dospivani. U divek se prvni menstruace objevuje mezi 10.
az 16. rokem. U chlapci se mezi 13 a 15 lety vyskytuji v ejakulatu zralé¢ spermie. Vy-
znamn¢ se meéni télesné proporce, projevujici se nardstem hmotnosti a zvétSenim svalové-
ho objemu. U chlapcti je fyzicky vyvoj opozdén, nastupuje u nich piiblizn€ o jeden aZ dva

roky pozdé&ji nez u divek (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
Psychicky vyvoj

Dospivani pfinasi zna¢nou emocni labilitu. Na rozdil od ptedchoziho obdobi, kdy se dité
rado smalo, mélo dobrou naladu a vtipkovalo. U dospivajiciho se ¢asto a rychle méni nala-
dy, které jsou vyvolany hormonalnimi zménami v organismu. Objevuje se u nich uzavie-

nost a Casto jsou depresivnéjsi (Vagnerova, 2000).

Emoéni reakce jsou nezvyklé a také nékdy nepiiméfené. Casto dochazi ke konfliktim
z davodi zvysené kriticnosti vii¢i dospélym a nedostatku sebeovladéani. V ptipadé, ze je
S pubescenty jednano jako s détmi, dochazi k vyskytu vzdoru. Nejsou ochotni davat najevo
své city, objevuje se nejistota ve vztahu k druhym lidem. Dospivajici dovede kombinovat
myslenky, uvazovat o riznych moznostech, rozsifuje se systematické uvazovani (Cerniko-

va, 2002).
Socialni vyvoj
Hlavnim tkolem pubescenta je hledani a nalezeni své role a pozice ve spolec¢nosti. Velky

vyznam pro osvojovani socidlnich roli tvofi vztahy s vrstevniky. Postaveni a udrzeni si

pozice ve vrstevnické skupin€ hraje dilezitou roli pro jeho sebehodnoceni. Pfichdzi obdobi
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hledani své vlastni identity, dospivajici potfebuje mit pocit, ze patii k urc¢ité skupiné vrs-
tevnikl, kteti ho uzndvaji. Zvysuji se pozadavky na samostatnost jedince, coz mnohdy
pusobi potize samotnému jedinci, objevuji se ¢asto zmény v chovani, které negativné pu-

sobi na celé jeho okoli (Vagnerova, 2000).

Rodina poskytuje svému ditéti zdkladni citové jistoty. Cim hlubsi a méné problémové jsou
vztahy mezi rodi¢i a détmi, tim snaze se jedinec osamostatiiuje, coz je dulezité pro jeho

osobni zrani (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Protoze dochazi k hledani své cesty zivotem, objevuje se neustalé porovnavani a hodnoce-
ni toho, ¢eho dosahli jejich rodice a snaha vyhnout se chybam, kterych se dopustili. Chtéji
se odliSit od stereotypu, hledaji nové alternativni moznosti. Tyto snahy casto ptechdzi
k ¢astym konfrontacim s rodi¢i. Je zapotiebi si uvédomit, ze se jedna o normalni vyvoj

jedince, které tyto situace ptinasi (Vagnerova, 2000).

1.1.4 Adolescence

Adolescence je poslednim obdobim détstvi a druhou fazi dospivani, ktera trva od 15 do 20
let. Dospivajici se proméiuje v dospélého jedince a vytvari si vlastni identitu. Dosahuje
emociondlni nezavislosti na rodic¢ich a buduje si hodnotnéjsi vztahy s vrstevniky. Z pravni-
ho hlediska se v 18 letech stava plnoletym, coZ znamena, Ze je jiz odpovédny za dusledky

svého jednani (Langmeier, Krejcitova, 1998).
Télesny vyvoj

Dokoncuje se télesny rust, vyska a postava je shodna s dospélym clovékem. Adolescent
vnima své télo jako dllezitou soucast své osobnosti. Podstatny vyznam ma pocit fyzické
krasy. To souvisi s touhou byt pro své okoli atraktivni a také s prvnim sexualnim stykem.
Fyzicky ptvab je vyznamnym faktorem pro ziskani sebevédomi a postaveni ve skupiné. U

mensich chlapct a vyssich divek se Casto objevuji pocity ménécennost (Vagnerova, 2000).
Psychicky vyvoj

Adolescent si zac¢ina uvédomovat své hodnoty, postoje a cile. Dochazi k rozvoji identity,
pro kterou je vyznamné sebepoznani. Jedinec musi nejdiive poznat, jaky je on sdm, aby
pozdéji mohl uvazovat o své budouci identité a dale ji rozvijet. Emocni labilita, ktera byla
charakteristicka pro ptedchozi obdobi, postupné mizi. Za€ina vyuzivat sebevychovu a se-

bevzdélavani k rozvoji své osobnosti. Je schopen samostatné fesit problémy, vyuzivat 10-
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gické operace v mysleni a postupné se dopracovat k obecnéjsim zavérim (Vagnerova,
1999).

Socialni vyvoj

Podstatny vyznam zaujima kamaradstvi, pratelstvi a laska. Tyto vztahy jsou pevnéjsi, nez
jako tomu bylo v pubescenci. V tomto obdobi adolescent ukonc¢uje povinnou $kolni do-
chédzku. Dulezitym ukolem v dospivani je volba profesni orientace. Pouze tretina dospiva-
jicich ma jasnou piedstavu o svém profesnim zameéteni. Nastup do prvniho zaméstnani a
S tim spojena i touha dosahnout finanéniho osamostatnéni tvofi silnou motivaci k dobrym
pracovnim vysledkiim. Pravé finan¢ni osamostatnéni byva nejvétsim problémem. Ado-
lescenti jiz vypadaji jako dospéli, mysli jako dospéli a maji povinnosti jako dospéli. Touha
po vlastnim bydleni, auté a vysSich piijmech, pfedstavuji mnohdy pouze ptani, kterych
vétSina nedosdhne. Zvlasté v poslednich dvaceti letech jsou Sance na prosazeni v 18 az 20
letech velmi nizké. Malokdo z absolventl stiednich skol, kteti po ukonceni nastupuji do
prace, sezenou na zaCatku své kariéry solidni pracovni uplatnéni. Vysledkem jsou pocity

nespokojenosti, které jedince demotivuji (Cacka, 2002).
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2 DETSKY DOMOV

Détské domovy zabezpecuji ustavni vychovu déti a mladistvych bez vaznych poruch cho-
vani. Jedna se o nezletilé osoby, zpravidla ve véku od 3 do 18 let. PIni funkci vychovnou,
vzdélavaci a socidlni. V jednom détském domové je mozno ziidit dvé az Sest rodinnych
skupin, kdy jedna skupina je tvofena Sesti az osmi détmi. Détské domovy a jejich ¢innost
jsou legislativné dany zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve skolskych zatizenich.

Chod domova se ma co nejvice podobat zvyklostem bézné rodiny. Ukolem détského do-
mova je také predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani déti a pfispivat ke
zdravému osobnostnimu vyvoji jedince. Détské domovy zcela nahrazuji rodinné prostredi
détem, které z nejriznéjSich divodi nemohou vyristat v rodin€ vlastni, poskytuji vychov-

né, citové i ekonomické zazemi (Pavkova, 1999).

2.1 Priciny umisténi déti do ustavni péce

Vétsinou jsou déti do détského domova umistény na zaklad¢é rozhodnuti soudu o natizeni
ustavni vychovy. Navrh podava organ socialné-pravni ochrany déti a to v ptipadé, jestlize
je vychova ditéte vazné ohrozena nebo naruSena. Také v piipad€, kdy rodic¢e nebo jiné

osoby zodpoveédné za vychovu ditéte ji ze zavaznych diivodi nemohou nebo nechtéji za-

bezpecit (Krausova, Novotna, 2006).

Na svéte existuje mnoho déti, které nemély to Stésti a nepoznaly lasku, péci, teplo domova,
citlivou vychovu a nebylo jim umoznéno vzdélani. V pribehu svého Zivota zazily spoustu
negativ, pocitily lhostejnost, nezodpovédnost ¢i neschopnost rodi¢ti se 0 né vhodnym zpti-
sobem postarat. V horsich pfipadech se nékteré z nich setkaly i s agresivitou a krutosti ne-

bo dokonce i s tyranim ze strany svych rodic¢a (Bakosova, 2005).

wewr

Nejcastéjsim duvodem umisténi ditéte do détského domova je uvadéno neplnéni nékterych

ze zakladnich funkci rodiny. Funkce rodiny:

e Biologicko-reprodukéni funkce: jedna se o udrzeni populace pocetim a narozenim
nového jedince. Nékdy také oznaCovana jako funkce sexualni. Nejde ale pouze o
piivedeni ditéte na svét, ale je dulezité mu také zabezpecit potfebné podminky pro
zivot a dal$i jeho vyvoj, aby se mohl stat platnym ¢lenem spolecnosti.

e Socialné-ekonomicka funkce: v soucasné dobé€ je rodina vnimana jako spotfebni

jednotka, ktera je téméf zcela zavisla na vyrobni a spotiebni ¢innosti spole¢nosti.
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Nevztahuje se pouze na dité, ale na vSechny ¢leny rodiny. Porucha této funkce se
projevuje naptiklad Spatnym hospodatfenim s finan¢nimi prosttedky, coz mize mit
za nasledek hmotny nedostatek.

e Ochranna funkce: také nazyvana jako opatfovatelska. Jejim tkolem je zajistovani
potieb vsech ¢leni rodiny.

e Socializa¢n¢ vychovna funkce: tlohou této funkce je pfipravit déti na vstup do spo-
leCenského zivota. Dulezity je opravdovy zajem o dité, jeho vychova a péce o n¢;.

e Funkce rekreacni: zahrnuje rekreaci, relaxaci a zdbavu. Jedna se tedy o zpusob tra-
veni volného ¢asu s rodinou a jeho kvalitu.

¢ Emocionalni funkce: tato funkce je zcela nezastupitelnd. Nikdo kromé rodiny, tedy

7adna jind instituce nenahradi rodicovskou lasku, pocit bezpeci a jistoty (Kraus,

2008).

Dutivody umisténi ditéte do détského domova jsou zcela riznorodé. Je vSak dilezité je znat

a zkoumat.

2.1.1 Nezvladnuta vychova

Matéjcek (1994) rozd€luje nespravné vychovné postoje do dvou zakladnich skupin a to

podle citového vztahu k ditéti:
Minusova skupina

e vychova zavrhujici- Castéji se vyskytuje ve skryté form¢. Dité predstavuje pro jed-
noho nebo oba rodi¢e pouze zklamani a zivotni nezdar.
e vychova zanedbdvajici- déti jsou zvyklé na volny zplsob Zivota, rodice je ponecha-

vaji sami sob¢, nevytvaii se u nich védomi povinnosti.
Plusova skupina

e vychova rozmazlujici- rodice Casto ztraceji svou autoritu, nebot’ dité nezdrave
zboznuji a Ipi na ném. Chtéji, aby zustalo stale détsky roztomilé.

e vychova perfekcionistickd- na dité jsou kladeny pfili§ vysoké naroky, v mnoha
ohledech je ptetézovano. Rodice chtéji, aby dité bylo ve vSem nejlepsi.

e vychova protekéni- rodice od ditéte vyzaduji, aby dosahlo takovych hodnot, které
oni sami pokladaji za vyznamné. NezaleZi jim vSak na zpusobu, jakym téchto hod-

not dosahnou.
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e vychova uzkostna- piilisny strach o dité, rodice se obavaji, ze mu bude ublizovéno.

Ochranuji ho a brani mu v ¢innostech, které se jim zdaji byt nebezpecné.

2.1.2 Tyrani, zneuZivani, zanedbavani
Souhrnné oznacovano jako syndrom CAN.

Casto zjistujeme, Ze se v zivoté déti d&ji situace, které jsou neuspokojujici a nezadouci pro
jejich prospéch a rozvoj. Déti stradaji nejriznéjSimi nedostatky, ajmami télesnymi i duSev-
nimi, které vedou k jejich poranéni, Skoddm na celkovém stavu a vyvoji. Toto poskozovani
déti az jejich niceni se ve vétsing pripadi déje imyslné tyranim, zneuzivanim ¢i zanedba-
vanim (Dunovsky, 1999).
Tyrani
e Télesné- jedna se o fyzické ublizovani nebo tmysIné odmitnuti fyzickému ubliZzeni
zabranit. Patfi sem biti, kopani, Skrceni, popaleni atd.
e Psychické a emociondlni- ponizovéani ditéte, naddvani mu, izolace a odmitani
emoc¢ni podpory (Dunovsky, 1999).

N4

ZneuzZivani

e Sexualni zneuzivani- rozliSujeme formy dotykové (kontaktni) a nedotykové (ne-
kontaktni). Do formy dotykové fadime osahdvani, znasilnéni a incest. Do nedoty-
kové napiiklad exhibicionismus, fetiSismus, pfihliZeni sexualnim aktivitam a por-
nografie, ktera zde hraje zvlastni roli, ve své tvrdé podobé nebezpecné vzbuzuje
predcasné sexualni touhy a hlavné aktivity u nezralych a neptipravenych déti. To
mize vést k aktivni pornografii, kdy jsou déti zobrazovany pii nejriznéjsich ak-
tech, v€etné pohlavniho styku. V tomto pfipadé hovoiime o détské prostituci, oblas-
ti komeréniho sexudlniho zneuzivani (Dunovsky, 1999).

e Manipulace s dité¢tem po rozvodu- po rozvodu rodice Casto zneuzivaji své dité
k ziskani svych prospéchd.

e Pienaseni odpovédnosti na dité- situace, kdy rodice na dité pienaseji zodpoveédnost
naptiklad za jeho sourozence, v takové mire, ktera je jest¢ jeho veéku nepiiméfena

v

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
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Zanedbavani

Jde o umysIné nepecovani o dite, které vyastuje v jeho neprospivani. Opomijeni péce, kte-
rd je nezbytnd pro spravny duSevni a télesny vyvoj ditéte. Télesné zanedbavani je uzce
spjato se zanedbavanim psychickym. V jeho popiedi stoji deprivaéni syndrom v détském
veéku a disledky nedostate¢ného uspokojovani zakladnich dusevnich a spolecenskych po-

tteb (Dunovsky, 1999).

DalSi pric¢iny vedouci k umisténi ditéte do détského domova

e Trestna ¢innost rodict

e Alkoholismus a jiné navykové latky
e Nizka socialni Grovei rodiny

e Prostituce

e QOsifeni

2.2 Rizika vyvoje déti v diisledku institucionalni péce

Ustavni péce piedstavuje celou fadu dopadi na dit&, jez miizeme povaZovat za nepfiznivé.
Déti Zijici v détskych domovech jsou fazeny do kategorie déti se socidlnim znevyhodné-
nim. Jejich nezddouci Zivotni situace ohrozuje vSechny sloZzky jejich osobnosti, tedy oblast
kognitivni, socialni a emocionélni. Casto je vazné ohroZeno jeho sebepojeti a socialni sta-

bilita (Némec, Vojtova, 2009).

Cilem kazdého détského domova, do kterého je dité¢ umisténo, je jeho névrat do pivodni
rodiny. V piipadé, Ze to neni mozné, je zapotiebi vytvofit takové podminky, aby dit¢ mélo
s rodi¢i pokud mozno pravidelny kontakt a to 1 v ptipad¢, ze se rodie nejpravdépodobné;i
nebudou moc o dit& postarat. JelikoZ snahou détského domova je respektovat dité, zname-

na to, ze musi respektovat i jeho rodice, osobni i rodinnou historii (Bechynova, 2007).

Pro déti je neptiznivé sttidani osob, které o n¢€ pecuji, nebot’ obvykle vystiidaji vice zatize-
ni a jsou nuceni se odloucit od pfedchozich peCovatelti a zvykat si na nové. Zvlasté u citli-
vych klientdi mize dojit k do¢asnému vyvojovému regresu. Pro vychovatele predstavuje
détsky domov pracovni misto, citové zakotveni maji n¢kde jinde. Z toho plyne, ze se své-

fenym détem vénuji jen urcity vymezeny €as. V rodin¢ je tomu jinak (Mat&jcek, 1994).

Muzi, kteti vyrustali v détském domove, jsou pozdéji ¢asto neschopni citové odezvy, coz

mize vést k partnerskym problémiim. Zeny jsou naopak ve vztazich vice poddajné, coZ
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pfitahuje muze, ktefi chtéji byt v dominantnim postaveni vici Zen¢ a celé roding. Déti vy-
rustajici v détském domoveé maji vétSinou potize jiz od mladistvého véku v mileneckych
vztazich, muzi jsou vzhledem ke svému véku napadné Casto svobodni nebo po neuspesném
manzelstvi rozvedeni. Autofi se domnivaji, ze absence rodinného zivota ur¢itym zptsobem
vice postihuje chlapce nez divky. Jako vysvétleni uvadéji, ze divky diky prevaze zen
V persondlnim zastoupeni v détskych domovech nachazely vice vyhovujicich Zenskych

vzori (Matg¢jcek, 1996).

2.2.1 Psychicka deprivace

Psychicka deprivace mtize byt zptisobena nepfiijetim ditéte vlastnimi rodi¢i a nedostatkem
emocionalnich podnétli, spoc¢iva v nedostatecném uspokojovani zakladnich dusevnich po-
tteb, predevsim lasky, vielosti, citového pouta. D¢ti ji neumi pfimo vyjadfit, nejcastéji se
vSak projevuje poruchou pfilnuti nebo psychosomatickymi problémy, jako naptiklad boles-
ti bricha a hlavy, zvraceni, no¢ni pomocovani aj. Déti na sebe chtéji upozornit a ziskat po-
zornost od svého okoli. U mladistvych se mnohdy vyskytuje rizikové chovani- alkohol,
uzivani omamnych latek, koufeni, prostituce atd. V ptipad¢, Ze nedojde k v€asné naprave,
nasledky psychické deprivace miizou pietrvavat az do dospélosti a vést k poruse osobnosti

(Vagnerova, 2008).

Nasledky deprivace mohou mit §irokou skalu podob, prechazejicich od lehc¢ich az k velmi
zavaznym nedostatklim, které se projevuji na Grovni socidlni, intelektové, emocionalni i
blémul adaptovat, jiné mohou byt zna¢né psychicky naruSené. Zalezi ptedevSim na tom, jak
dité zvlada Zivotni problémy, konflikty a ptekazky. Proto jedinci, ktefi vyrustaji v détském
po dovrSeni plnoletosti. Malé déti jsou velmi siln€ fixovany na matku nebo osobu blizkou,
proto kratkodoba separace mize na ditéti zanechat negativni nasledky v jeho psychice.
Castym projevem je opozdény vyvoj fe¢i u déti, slovni zasoba je chud4, problém byva i
V socialnim uZiti feci, nejsou schopni konverzovat s nékym cizim, dotazovat se a sdélovat
sva ptani a proZzitky. Nedostatky se objevuji i v intelektové Grovni a schopnosti samostatné
pracovat, piedSskolnim détem je Casto udélen odklad Skolni dochazky (Langmeier, Mat¢j-

gek, 1963).
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Napravitelnost psychické deprivace

vvvvv

nova kvalitni rodina, kam je dité z Gistavni péCe umisténo. Pti naprave hraje roli také vek
ditéte, nebot’ mensi déti se piizpusobuji 1épe, a genetické dispozice. Pokud je dité od rodi-
ny odebrano v brzkém véku, nasledky ve vétsing ptipadi pretrvavaji az do dospélosti. Jeho
chovani je vhodné upravit nejdiive v neutrdlnim prostiedi détského domova, az poté je
mozné uvazovat o adopci ¢i pestounské péci. V pripade, ze dité trpi psychickou deprivaci,
je nutna péce psychoterapeuta, dité potfebuje dostateCnou pozornost a citlivy piistup. Lépe
se pracuje s malymi détmi, naopak obtizna prace je s adolescenty, jejichz osobnost je jiz
témer zformovana. Prace s témito détmi je velmi naro¢na, Casto i pres veskerou péci a sna-
hu terapeutt si déti nasledky psychické deprivace ponesou do budoucna. Dilezité z hledis-
ka napravy téchto poruch je poznani a pochopeni podstaty depriva¢nich mechanismi a
schopnost pfistupovat ke kazdému ditéti, které se s témito nepiijemnostmi potyka, indivi-
dudlné. Nad¢je na uspéch je jen tehdy, kdyz dit¢ dikladné pozname, poskytneme hluboka a
véasna napravna opatieni. Z toho vyplyva, ze je dulezité, aby se détem dostavalo v nalezi-
tém mnozstvi podnétl z vnéjSiho prostredi. Tyto podnéty by mély byt kvalitni, spravné
seskupené a v takovém Casovém sledu, aby u déti nedochazelo k ochuzeni nebo porucham
CNS. Nemélo by tedy dochazet k tomu, aby organismus byl podnéty ani podvyZivovan, ani

piesycovan, ani zasobovan pfili§ jednostranné (Langmeier, Matéjcek, 1963).

2.2.2 Syndrom ustavni zavislosti

Déti z détskych domovil jsou méné motivovany, nevéii si, jejich sebevédomi je mnohdy
nizké, proto se dfive vzdavaji svého cile. VétSina klientd, ktefi zili v ustavnim zafizeni,
nebyla v dal$im zivoté schopna samostatné uspokojovat své potieby a zvladat situace kaz-
dodenniho Zivota. Z vyzkuml je moZné Kkonstatovat, Ze u velké casti klientd, se
V mimoustavnim zivoté objevuji potize, které pfimo nebo nepiimo souviseji s navykem na
ustavni rezim. Potykaji se s nedtivérou ve spolecnost a s navykem na tstavni zajisténi zi-

votnich potteb (Musil, 2008).
Mezi nejhlavnéjsi problémy osob se zavislosti na ustavni rezim patfi:

1. Obtize v oblasti zamé&stnani. Nepravidelnd prace souvisi S nedostacujicim piijmem.
Za nasledek mize mit i pfevahu nepravidelnych osobnich kontaktli a psychické po-

tize.
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2. Problémy v oblasti bydleni, absence stalého piijmu vede ke komplikovanému
uspokojovani potieb bydleni. Disledkem muze byt i bezdomovectvi.

3. Lidé se syndromem ustavni zavislosti mivaji potize pti pfechodu z tstavu do stan-
dardni spole¢nosti. Byva pro n¢€ obtizné zvladnout ztratu ustalené a relativné vyso-
ké socialni pozice z tGstavu. Pocit kiivdy je moznou reakci na ztratu pozice v soci-
alni struktufe. Osoby se syndromem ustavni zavislosti nejsou schopni se orientovat
v o¢ekavanich a podnétech spole¢nosti mimo ustav, nezvladaji u¢innou komunika-
ci. Ztohoto davodu Casto prozivaji pocit ublizeni a maji sklon obvinovat okoli
Z potizi, které prozivaji. Pti pfechodu mimo ustav je potiebné zvladnout ztratu neu-
stalé péce, rezimu a dohledu.

4. Potize objevujici se v oblasti osobniho zazemi. Zasadni piekdzkou socialni integra-
ce je prazdnota osobniho zazemi. Tito lidé casto nemaji blizkého ¢loveka, na které-
ho by se mohli s divérou obratit, mnohdy jsou i pfesvédceni o tom, ze takovy ¢lo-

vek neexistuje, protoze ,,vSichni zklamali* (Musil, 2008).

2.2.3 Dusledky tustavni péce v oblasti Zivotni perspektivy ditéte

Déti po odchodu z ustavni péce do samostatného Zivota jsou ohroZzeny nejriznéjSimi druhy
socialniho selhani. MiZe se jednat o drogovou zavislost, kriminalitu, prostituci, neschop-
nost ziskat vyssi stupent vzdélani, s tim spojena neschopnost nalézt uplatnéni na trhu prace
a Vv neposledni fad¢ zaloZeni vlastni fungujici rodiny. Tohle v§e miiZze byt pfi¢inou sniZzené
orientace déti v mezilidskych vztazich, nizkym sebevédomim a sebehodnocenim, neschop-
nosti empatie k druhym lidem, sniZenou orientaci v hodnotovych a moralnich normach.

Déle tyto déti Casto nezvladaji fesit konfliktni situace bez agresivity (Matousek, 2007).

Tzv. domy na pil cesty piedstavuji v soucasnosti ¢asteCnou pomoc pro osoby opoustéjici
ustavni zafizeni. V téchto domech se mladi lidé uci pod dohledem socialnich pracovnic
samostatnému Zivotu, hospodafit s penézi, hledat si praci, vlastni bydleni a sobé&stacnosti.
Domy na ptl cesty poskytuji své sluzby zpravidla osobam do 26 let véku, které po dosaze-
ni zletilosti opousteji ustavni zatizeni. Jejich snahou je prevence ve smyslu zamezeni vy-
skytu patologickych jevli, mezi které patfi naptiklad prostituce, bezdomovectvi, drogova
zavislost a kriminalita. Ne vzdy a v kazdém piipad€ je mozné témto jeviim predejit nebo
jim zabranit. Na osoby pobyvajici v ustavnim zatizeni béhem jejich pobytu plisobi fada
deprivacnich vlivii. Po odchodu do mimoustavniho zivota jen tézce hledaji zaméstnani a

vlastni bydleni. Jednou variantou pomoci jsou jiz zminéné domy na pul cesty, ty vsak cel-
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kové pottebé nestaci. I presto, ze pro své klienty délaji mnoho, nedovedou vliv ustavni

deprivace zcela odstranit. U téchto mladych lidi se vyskytuje vysoka pravdépodobnost, ze

se v kratké dob¢ dostanou do konfliktu se zakonem (Matousek, Kolackova, Kodymova,

2005).

2.3 Soucasné moznosti péce o déti v détskych domovech

Aby se dité v zafizeni citilo bezpecné, je nutné:

23.1

Respektovat jeho osobnost- déti ptichazejici do détskych domovt jsou plné nejis-
tot, Uzkosti a neklidu, ziji zkreslenou minulosti a neuvazuji o budoucnosti. Coz
znamena, Zze nemaji své sny, prani a touhy. Jelikoz je nejblizsi dospély Casto opa-
kované zklamali, dospélym tedy nedvéiuji. Pti praci s t€émito détmi se nejéastéji
dopoustime dvou chyb. Bud’ je nepfimétené litujeme, nebo na nich obtizné hledame
cokoliv pozitivniho. Aby déti v détském domoveé mély pocit bezpecného klimatu, je
dulezité, abychom je povazovaly za plnohodnotné partnery a divétovali jim. Dal-
Sim dilezitym aspektem je respektovani soukromi déti. Nikdo by nemél vstupovat
do jejich pokoje bez zaklepani, oslovovat je vzdy kiestnimi jmény (Bot'ova, 2008).
Respektovat jeho historii- je dulezité uvédomit si, ze i kdyz zivot ditéte v rodiné
nebyl ideélni, dokonce mohl byt i ohrozujici, nelze ho z jeho dalsiho zZivota zcela
vymazat. Za nevhodné se také povazuje utajit ditéti jeho sourozence, nehovofit
Snim o jeho rodi¢ich. U ditéte tam miize dojit k idealizovani rodic¢t a to ditéti
nejenze nepomiize, ale muze mu to i uskodit. Naopak je nutné tyto skute¢nosti ak-
tivizovat formou vzpominek pomoci rodinnych fotografii, spolupraci s rodici a
osobnich véci déti. Musime si uv€domit, Ze bez minulosti nemtiZze byt budoucnost
(Bot'ova, 2008).

Respektovat odliSnosti a nedostatky-pro toto naplnéni je zdkladem hluboka znalost
ditéte, ktera je vysledkem piesné diagnostiky a individualniho ptistupu. Déti v dét-
skych domovech jsou svym zptisobem nemocné, my to musime védét a praci s nimi

brat jako jednu z moZnosti jak jim pomoci (Bot'ova, 2008).

Zikladni potreby ditéte

Zasadni zmény v piistupech k chapani ditéte a hodnoceni détského v€ku nastaly vyrazné

ve 20. stoleti. Pii definovani potieb ditéte sehral zvlastni roli boj proti détské praci. Snahy

o zruseni détské prace pfinesly zaroven i1 poZadavky na zabezpeceni obecnych, ale i zv1ast-
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nich potieb ditéte. Potfeby ditéte se proméenuji v riznych fazich vyvoje. Nicméné zékladni
potteby jsou trvalé a ty vyzaduji své plné uspokojeni, v opacném piipad¢ dochazi k naru-
ttebu ditéte lze povazovat potiebu dobie se narodit, aby se kazdé dit¢ narodilo zdravé,
chténé a vitané, nadané vSemi predpoklady a schopnostmi dobrého vyvoje (Dunovsky,

1999).

Clovéka charakterizujeme jakoZto tvora socialniho, ktery je ovlivnén nejen vyvojem gene-
tickym, ale také vlivem prostiedi, ve kterém zije. Na utvareni osobnosti jedince se podili
pusobeni sociokulturniho prostfedi, ma vliv na utvafeni zivotni orientace, hodnotovych
systémd, které piejima i na zptisoby jednani. Kromé jiz zminénych genetickych dispozic a
vlivu socidlniho prostiedi na dit¢ musime brat v uvahu i individualitu kazdého jedince (Pe-

likan, 2002).

Pti vychove je pro dité zdsadni védomi hranic, diky kterym mulize rozpoznat, co je spravné
a prijatelné, co je dobré a co naopak Spatné. Diky znalosti hranic se dité nauci, v jakych
mezich se mize pohybovat a korigovat své chovani a jednani. Pokud dité vyroste ve vzta-
hu, kde nejsou jasné stanoveny jeho hranice a ani hranice druhych, neziskd nad sebou po-
ttebnou vladu, ktera by mu umoznila zvladat nastrahy kazdodenniho Zivota. Jasné vytyceni
hranic ditéti umozni vypéstovat si nékolik zékladnich vlastnosti. A to jasné védomi toho,

kdo jsou, za co jsou zodpovédné, schopnost rozhodovat se (Cloud, Townsend, 1999).

Pro déti z détskych domovi je velmi tézké pievzit zodpovédnost samy za Sebe. Nebot’ jim
VvV tom brani jejich nejistota, nizké sebevédomi a neschopnost spojit si svobodu se zodpo-

veédnosti.

V soucasné dob¢ se objevuji u lidi pocity spojené s nenalezenim smyslu zivota nebo jeho
ztratou. Lidé u sebe vnimaji ur¢itou vnitini prazdnotu, nudu a nespokojenost. To se z dlou-
hodobého hlediska mlize projevit podrazdénosti, nespokojenosti a bezsmyslnosti svého Ziti

(Petrova, 2005).
Zakladni potfeby ditéte miiZzeme roz€lenit do ¢ty hlavnich okruhi:

1. Zékladni biologické potieby- nejvyznamnéjsim faktorem je fadnda vyziva ditéte, te-
dy pfijem potravy z hlediska kvality i kvantity. Dalsi biologickou potiebou ditéte,
ktera je dulezitd pfedevSim v jeho pocateCnim Zivotnim obdobi, je uspokojovani
zékladnich hygienickych pozadavki, tedy dostatek tepla, ¢istoty a ochrana ptred ne-

gativnimi vlivy z prostfedi. Vyznamnou roli zde hraje také optimalni nebo alesponl



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

uspokojiva péce zabezpecujici rozvoj vSech sil a schopnosti organismu. Ze zdra-
votniho hlediska je rozhodujici celkova péce 1écebné preventivni. V ramci této péce
se nejedna jen o to, aby se dité zdraveé vyvijelo, ale také o uzdraveni pii onemocneé-
ni, tedy potieba nalezité 1écebné, rehabilitacni aj. (Dunovsky, 1999).

2. Zakladni psychické potfeby- pii uspokojovani téchto potieb je ditéti umoznéno
pfiméfeny rozvoj V oblasti intelektu, citi a viile, chovani, interakce s okolim, cha-
pani sebe a svého okoli, spoleCenskych hodnot i celého prostredi. Jedna se o celo-
zivotni proces, ktery zavisi na uspokojovani zakladnich duSevnich potieb. V prvni
fad¢ sem patti potieba ndlezitého privodu podnéti, v dostateném mnozstvi a kva-
lit¢. Dulezité je, aby byl uspokojovan zajem ditéte o lidsky svét a to prostiednic-
tvim dostatecného mnozstvi ,,lidskych* podnétl. Druhé misto zaujima potreba
smysluplnosti svéta. K tomu, aby se spousta podnéti, které dité piijima, staly po-
znatky a zkuSenosti, je potiebné je postupné organizovat a zpracovavat. K tomu je
nutny urcity fad a smysl. Dalsi vyznamnou psychickou potiebou je potieba jistoty,
ktera se uspokojuje piedevsim v citovych vztazich ditéte k dospélym. Vztah ditéte
k matefské osobé¢ je jednim z piedpokladli pro utvafeni vztahu dtvéry k druhym li-
dem. Ctvrtou potfebou je védomi viastni identity, tedy vlastniho ,ja“. Podle toho,
jak dite jeho okoli pfijimé, hodnoti jeho projevy, co ocenuje a odmita, to v§e umoz-
nuje ditéti vytvofit si predstavu o své osob&. Jeho vytvorené sebevédomi (identita)
do budoucna ovliviiuje jeho proZivani spolecenskych vztahl. K tomu pfidavame
patou potiebu otevicené budoucnosti. Jedna se o potiebu specificky lidskou, nebot’
se u zadnych jinych zivocichi v pfirodé neobjevuje. Diky jejimu uspokojeni dava
lidskému Zivotu Casové rozpéti mezi minulosti, soucasnosti a budoucnosti. Otevie-
na budoucnost dava Clovéku Zivotni aktivitu, uzaviend naopak vede k ochabnuti,
rezignaci, apatii a zoufalstvi. Pfedskolni déti maji vyhled do budoucna pouze
v kratké Casové perspektivé. Ta se ovSem v nasledujicich vyvojovych fazich pro-
dluzuje, v mladSim dospélém veéku dosahuje svého vrcholu, pak se opét zkracuje
(Dunovsky, 1999).

3. Zakladni socialni potieby- socialni potfeby jsou uzce spjaty s potfebami psychic-
kymi. Bez uspokojeni zdkladnich socidlnich potfeb nemiize dojit k optimalni socia-
lizaci. Mezi nejvyznamnéj$i socidlni potfeby fadime lasku a bezpeci. Na ni je vaza-
na také potieba piijeti ditéte a jeho akceptace takového jaké je. Dalsi potiebou je

zabezpeceni vSech mozZnosti k rozvinuti vSech jeho sil a schopnosti a zvladat pre-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

konavat ptekazky, zabrany a poruchy v jeho zivoté. Dité by si mélo také od nejut-
lejsiho détstvi osvojit zdravy zivotni styl (Dunovsky, 1999).

4., Zakladni vyvojové potieby- potieby ditéte se vyrazné¢ proménuji v case a hlavné
s dynamikou a charakterem vyvoje ditéte a jeho zvlasStnostmi. Funkci piedeslych
potieb je udrzovat jiz dfive dosazenou troven zivota ditéte v pokud mozno opti-
malnim stavu. Vyvojové potieby vsak slouzi k tomu, aby se lidsky jedinec rozvijel

sam (Dunovsky, 1999).

2.3.2 Pracovnici podilejici se na naplnéni potieb ditéte
V détském domové

Vychovatel- vychovatelem by mél byt ¢lovek, ktery je osobnostné vyzraly, tvofivy, vzdé-
lany, sebejisty 1 pokorny a pro déti pochopitelny. Jeho povinnosti je neustale pfemyslet o

své praci a to vzdy v souvislosti ve vztahu k détem (Botova, 2008).

Specialni pedagog- je znamo, Ze v détskych domovech je vice nez 50% déti, které trpi ruz-
nymi typy specifickych poruch. Diilezité je, aby byl tento pracovnik rddcem a konzultan-
tem vychovatelim, aby pfinasel do tymu patfi¢né informace o détech a aktivné se zapojo-
val do individudlniho planovéni. V ptipadé, Ze se détem pomiZe s jejich handicapy, vzdy
to pfinese pozitivni vysledky pfi vytvareni jejich sebejistoty a zaclenovani do spolecnosti

(Botova, 2008).

Terapeut- détem zanedbanym, deprivovanym, tyranym, zneuZivanym ¢i jinak poSkozenym
socialnim prostfedim nestaci pouze zména prostiedi, ale k tomu, aby se déale pfiznivé vyvi-
jely, je zapotiebi i citliva psychoterapeuticka pomoc. Dilezitost psychoterapeuta v dét-
skych domovech spatfujeme pfedevSim v tom, ze dit¢ najde béhem terapie zpilisoby, jak

zachazet s novou realitou (Bot'ova, 2008).

Sociélni pracovnik- naplni prace je zajiStovani spoluprace se soudy, vedeni evidence déti a

kontakt rodi¢t (Bot'ova, 2008).

Rodinny asistent- cilem rodinného asistenta je opct obnovit, posilit a podporovat vazbu
mezi rodicem a ditétem a to tak, aby byla pro dité pfinosnd. Asistent sestavuje individualni
plan podpory s rodi¢i a nasledovné s celou rodinou ditéte. V nékterych piipadech jde o
pomoc ditéti vratit se zpét do plivodni rodiny, jindy se jedna jen o udrZeni kontaktu mezi
ditétem a rodici. Dale zajist'uje bezpecné navstévy ditéte u rodich ¢i doprovazeni navstév

Vv zatizeni (Botova, 2008).
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Mimo détsky domov

Pracovnik OSPOD (organ socidlné pravni ochrany déti)- v nékterych ptipadech jsou to
jedini lidé, ktefi jsou pro déti z détskych domova pojitkem s jejich rodici. Jeho funkce je
v détském domove nezastupitelna v piipadé, kdy rodice ptistoupi k tomu, ze se nejedna jen

o n¢koho, kdo jim ,,nekrade* déti, ale snazi se jim pomoci (Botova, 2008).

Ucitelé- ti se dopoustéji nejcastéji dvou zdkladnich chyb, tzv. hodné déti (uzaviené, neko-
munikativni) lituji a na ,,zlobivych* nevidi nic dobrého. Vhodné je poskytovat ucitelim co
nejpresnéjsi a detailni informace o détech, pokud mozno co nejdiive po nastoupeni do nové

Skoly (Botova, 2008).

Lékar- mél by se co nepodrobnéji seznamit s anamnézou ditéte a jeho rodiny a také s di-

vody, pro¢ dité do détského domova ptichazi (Bot'ova, 2008).

2.3.3 Osobnost vychovatele

Ve vychové déti v détském domoveé hraje vychovatel vyznamnou roli. Je ziejmé, ze vy-
chovatel nemuze plné¢ nahradit ditéti jeho rodinu, ale pokud ma k détem viely vztah, miize
se tomu alesponi pfiblizit. Protoze vychovatel pracuje s riiznorodou skupinou déti, je nutné,
aby m¢l znalosti o psychickych, socialnich a biologickych zvlaStnostech jednotlivych vé-
kovych skupin. Vychovatel se stava pro dité zdrojem citovych prozitki, proto by mél mit

k détem osobni citovy vztah a pratelsky piistup (Pavkova, 2008).

Vychovatel je jeden z pedagogickych pracovniki, ktery ve vztahu k vychovavanym hraje
rozmanité role, vystupuje jako ucitel, radce, ptitel a ndhradni rodi€. Vychovatel by mél byt
schopny prozivat a zarovenl ovladat své emoce. Také je nezbytné, aby m¢l patfi¢né védo-
mosti, dovednosti a ndvyky, inteligenci, tvofivost aj. Vychovatel¢ by méli mit odbornou
kvalifikaci ziskanou studiem ucitelstvi na vysoké Skole, na vyssi odborné Skole zamétené
na patficné obory nebo studiem na stfedni Skole s maturitou (Hajek, 2008). Potiebnd je
vSeobecna vzdélanost vychovatele a jeho neustalé vzdélavani se. Diky tomu muize vycho-
vatel volit spravné specidlné pedagogické postupy, hledat a uplatiiovat nové specialné pe-

dagogicke prostiedky.

Aby mohl vychovatel co nejlépe uspokojovat potieby a zajmy déti, musi chépat jejich psy-
chiku, problémy a chovani v nejriznéjsSich Zivotnich situacich. Kvalitni vychovatel je pro
déti zdrojem pozitivnich citli, poskytuje jim pocit jistoty a bezpe¢i. Vyznamna je i schop-

nost jednat nejenom s détmi, ale také s dosp€lymi. Dokazat naslouchat, hovofit o problé-
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mech s pochopenim, porozumét chovani déti a schopnost empatie. Dobry a citlivy vycho-
vatel si vzdy najde piilezitost k pochvale i u déti, které jsou méné tspésné a problémové.
Pochvala ptedstavuje moralni podporu a povzbuzuje dité¢ k pfekondvani obtizi (Pavkova,

2008).

Dalsi dulezitou vlastnosti vychovatele je rozvaznost a znacnd mira trpelivost spjatd
s ovladanim vlastniho chovani a emoci. To umoziuje vychovateli zachovat klidnou hlavu i
Vv ptipad¢ nevhodného chovani ditéte. Vychovatel tedy nesmi jednat undhlené, vzniklé

okolnosti je nejlépe fesit s urcitym casovym odstupem (Ondracek, 2003).

2.4 Odchod déti z détského domova

Déti opoustéjici détsky domov se musi postarat samy o sebe, coz znamena v jejich Zivoté
velkou zménu. Neni pro n& jednoduché najit si praci a byt. Casto po odchodu z détského
domova nezvladaji novou situaci, selhavaji a nedokdzou se zaclenit do spole¢nosti. Nejvét-
Sim problémem je, Ze tyto déti nemaji socidlni zdzemi a mnohdy ani nikoho blizkého, o
koho by se mohli opfit. Po dovrSeni osmnécti let, v ptipad¢ studia pozdé&ji, jsou nuceni
opustit détsky domov. Rada mést ve spolupraci s détskymi domovy se snazi spoleéné vy-
tvofit mladym lidem takové podminky, aby jim vstup do samostatného Zivota co nejvice
usnadnil. Moznou alternativou jsou tzv. domy na pul cesty nebo startovaci byty. Ty jsou
uréeny pro ty, co nemohou najit praci a vlastni byt. Mohou zde byt, neZ si najdou préci,
aby si mohli dovolit vlastni byt. Kazdé zafizeni vSak na né¢ nema dostatek finan¢nich pro-
stiedkti. Po odchodu do samostatného zivota jim mnohdy chybi schopnosti, aby mohli ob-
stat v realném socialnim svété. Proto u nich hrozi riziko dlouhodobé nezaméstnanosti, pa-

tologické zavislosti a pachani trestnych ¢int (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008).

Podle mého ndzoru musi byt velmi téZké pro déti odchézejici z détskych domovii zvyknout
si na novou zivotni situaci, se kterou se nikdy diive nemély moZnost setkat. Jsou nuceni
opustit zndmé prostiedi, ve kterém mnohdy vyristaly skoro cely Zivot. Najednou jsou bez
materidlniho zabezpeceni, bez kamaradl, samy v redlném svété. Jelikoz déti z détskych
domovi nechodi tak ¢asto do obchodti nakupovat jako je tomu u déti vyristajicich v rodi-
n&, chybi jim také uréitd finanéni gramotnost. Casto neumi hospodafit s penézi. Pocit
Z neznama a dalSich novych skutecnosti sebou zajisté piinaSeji i stresujici faktory, které

bohuzel mohou mit na mladého ¢loveéka neblahé nasledky.
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V oblasti finan¢ni pomoci pro jedince opoustéjiciho z détského domova, socidlni pracovnik
pusobici v détském domové vypliiuje ozndmeni o nadchazejicim propusténi, a to 6 az 3
mésice pred propusténim. Ditéti se poskytne vécnd pomoc nebo jednorazovy penézity pii-
spevek, jeho vySe je maximalné 15 000 K¢ a to dle vyhlasky ¢. 438/2002 Sb. Touto vy-
hlaskou se upravuji podrobnosti vykonu tustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skol-
skych zafizenich. Maji k dispozici i poradenskou pomoc z pozice kuratora, avsak tato

moznost je v malé mife vyuzivana (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008).

24.1 Co ovlivituje uspésnost déti po propusténi z détského domova

O ukonceni pobytu v ustavnim zafizeni muze rozhodnout soud, ktery v nejbliz§im Setfeni
neshledal divody, pro¢ déle pokracovat v ustavni vychové. Dité se tedy vraci bud’ do pu-
vodni rodiny, nebo do $ir$i rodiny. DalSim ptipadem je ukonceni ustavni vychovy zletilosti
nebo ukoncenim souvislé piipravy na povolani. Coz znamend, ze déti v détském domové
zUstavaji i po dovrseni 18 let, maximalné do Sestadvaceti, ale za podminek, ze se nepietrzi-
té pfipravuji na budouci povolani. Ukonceni tstavni vychovy sebou piinasi fadu problémii,
ne vSechny jsou v ¢eské legislativé i praxi dostatecné oSetieny. Zakon by mél Iépe specifi-
kovat oblast odchazejicich mladych zletilych lidi. Déti po odchodu z détského domova by
mély mit po urCitou dobu moznost a hlavné jistotu, ze se maji kam vracet, ptat se na pii-
padné nejasnosti a dostdvat na dané otazky odpovédi. Bez spoluprace s rodinou je néavrat
déti velkym rizikem. Pokud se jedna o navrat do vlastni rodiny a pivodniho prostiedi, ro-
dina sice dit¢ zpét chce, ale neni na tuto skutecnost postupné pfipravovéna, nebot’ se
Vv pribehu pobytu ditéte v détském domové s rodinou malo pracuje. Je dilezité si uvédo-
mit, Ze se dité od odchodu z rodiny hodné zménilo. Pokud se o dité chce postarat $irsi ro-
dina, vétSinou tomu je tak, aby napravili chyby rodi¢t nebo vylepsili povést rodiny. Ale

ani oni nejsou na ptichod nového &lena piipraveni (Rezni¢ek, 2008).
Na ¢em je jeSté zavisla uspéSnost navratu:

Pomoci k tspésnému odchodu z détského domova muze uz samo nastaveni ustavniho zafi-
zeni. Smyslem prace musi byt pfedevSim usili k navratu ditéte do vhodného rodinného
prostiedi. Je zapotiebi, aby détsky domov jiz v prubéhu pobytu ditéte s rodinou spolupra-
coval. Rodina tak ma Sanci nalézt diivéru k Gstavnimu zafizeni a pfesvédcit se, Ze jim ne-
chtéji jejich dité vzit, ale prave naopak, ze chtéji pracovat na tom, aby se dité pokud mozno
co nejdiive mohlo vratit. Uz kratce po pfijeti ditéte do ustavni vychovy je vhodné zalit

pracovat na udrZeni nebo piipadné ziskani vztaht ditéte s jeho blizkymi. Ugelem t&chto
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aktivit je predevsim ditéti zkratit dobu pobytu v détském domové, coz zaroven predstavuje

i jednu z podminek usp&ného navratu do rodinného prostiedi (Rezniéek, 2008).

Détem, které domov z diivodu studia po dosazeni zletilosti neopoustéji, miize pomoci tzv.
hostitelska péce. Systém piinese pozadovany efekt v piipadé odbornosti hostitelli, ne pouze
s jejich ob¢asnym zdjmem o dité. Hostitelé musi byt na svou ulohu dostate¢n¢ ptipravova-
ni, jedna se totiz o spojeni hostitelské, profesionalni a specidln¢ pedagogické odbornosti.
Déti, které zlistavaji v Gistavnim zafizeni az do zakonceni své piipravy na povoléni, je
vhodné najit zplisoby, jak opoustét Gstav pozvoln€ji. MoZznym feSenim jsou startovaci byty,
kde je dité sice povinno hradit si z vydélku bydleni, ale zdroven ma jistotu, ze se muize
Vv ptipadé potieby obratit na blizkou osobu z ustavniho zafizeni, kde zilo. V soucasné dobé
jiz fada détskych domovl poskytuje nékteré z potiebnych sluzeb, ale kond tak nad ramec
svych povinnosti a z toho diitvodu musi hledat alternativni zdroje financi. Proto je zddouci,

aby doslo k n&kterym systémovym zménam, véetnd uprav v legislativé (Rezni¢ek, 2008).

2.4.2 Projekty ur¢ené k pomoci mladym lidem po odchodu z détského domova

V Ceské republice je spousta nadaci, které byly zaloZeny v poslednich letech, vétsinou se
jedna o neziskové organizace vénujici se détem z détskych domovil. Zamétuji se prede-
v8im na déti odchézejici z détskych domovi, svou pomoc sméfuji na integraci do spolec-
nosti a zvladani kazdodenniho Zivota. Uvedu alesponi par nejznaméjSich projektl, mezi

které patfi:
Projekt Do Zivota bez rizika

Tento projekt je zaméten na prevenci rizik, ktera negativné ovliviiuji mladé lidi bez rodin-
ného zdzemi v samostatném zZivote. Je pod zastitou obcanského sdruzeni Dom, tedy Dim
otevienych moznosti. Dé&ti vyrustajici v détskych domovech jsou velmi rozdilni, kazdy
Z nich je individuum, mé svoji historii, svoje silné 1 slabé stranky, svoje potieby a taky
zkuSenosti, jsou Castecn¢ do samostatného zivota pfipraveni. Ale na druhé strané jsou ti,
ktefi nemaji pozitivni vyhlidky do budouciho samostatného zivota. Mohou jim v tom bra-
nit napiiklad zdravotni problémy, nezdravé socidlni vztahy ¢i nedokoncené vzdélani. Ci-
lem tohoto projektu je zvysit informovanost o0 moznostech odborné pomoci pro mladé lidi
bez rodinného zazemi a navazat komunikaci s rizikovou skupinou. Pfedchazet vzniku rizik,

poptipad¢ feseni téch vzniklych (Obcanské sdruzeni DOM, 2009)
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Projekt Startovné do Zivota

Jedna se o nada¢ni fond Livie a Véclava Klausovych. Do projektu mohou byt zatfazeny déti
z détskych domovt ve véku 14-18 let. Cilem projektu je ptiprava déti z détskych domova
na samostatny zivot, nalezeni vlastni cesty a také motivace déti k dobrym studijnim vy-
sledktim. Ziskané finan¢ni prostiedky dité obdrzi po dosazeni zletilosti. Ro¢ni ptispévek je
ve vysi 2 500 K¢. Smyslem tohoto projektu je motivovat déti k vlastni zodpovédnosti, o
vyuziti ptispévku rozhoduje opatrovnik, vétSinou zaméstnanec détského domova, ktery
navrhne ditéti, jak vhodné uspotfenou castku vyuzije. Penize musi byt pouzity ke konkrét-

nimu ucelu (Nadac¢ni fond manzela Livie a Vaclava Klausovych, 2008).
Projekt Start do Zivota a Penize pro Zivot

Snahou tohoto projektu je nenésilnou formou, pomoci kreativni hry, ucit dospivajici jedin-
ce v détskych domovech zorientovat se ve svéte. Je pod zastitou stiediska nahradni rodinné
péce spolecné se Citibank, a. s. Napomaha jim ziskat schopnost vlastniho rozhodovani a
vyporadat se s problémy a povinnostmi, které my povazujeme Casto za zcela bézné. Stie-
disko nahradni rodinné péce provozuje stranky www.odchazim.cz, na kterych mohou mla-
di lidé odchézejici z détského domova najit rady, tykajici se prace, bydleni, vzdélani a

zvladani samostatného Zivota (Stfedisko ndhradni rodinné péce, 2009).
Projekt Postav se na vlastni nohy

Cilovou skupinu tohoto projektu tvoii mladez z détskych domovi ve véku 16-26 let, ktera
se pripravuje na vstup do nové etapy zivota. Je urCen ale také vychovatelim a vychovatel-
kam. Zaméten je na rozvoj a posileni znalosti a dovednosti mladeze, pomoc zaclenit se do
spole¢nosti. Snahou je mladezi co nejvice usnadnit odchod z domova. Projekt zahrnuje i
vzdélavaci Cast, kterd obsahuje Sest hlavnich blokl: zaméstnani, bydleni, hospodateni
s penézi, partnerské vztahy a rodina, etika a planovani budouciho Zivota. Ugastnici si 0
prazdninach zkousi najit brigadu, aby si vyzkousSeli praci. Projekt navazuje na pfedchozi

projekt Mozaika zivota a Moje kariéra (Spolu détem, 2010).
Projekt Zivot nanegisto

Projekt je urcen pro mladez ve véku od 15 do 25 let. Je sestaven do tii stupnil, které probi-
haji formou vikendovych kurzii pofadanych mimo areél détského domova. Kurzy jsou za-
méfeny na integraci do spolecnosti, hledani prace, bydleni, zvySovani kvalifikace, pracovni

1 dal§i smlouvy, rizika nezaméstnanosti atd. BEhem nich je zkuSeni kvalifikovani lektofi,
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psychologové a pedagogové seznamuji z praktického hlediska s nejriiznéjSimi Zivotnimi
situacemi. Mladez se po odchodu z détského domova Casto setkava s neuspéchem, proto se
tento projekt snazi motivovat lidi tak, aby se nevzdavali po prvnim neuspéchu, ale dokézali
1 nadale na sob¢ pracovat. Po cely rok vychovatelé pracuji s mladezi, spoluprace je zakon-

¢ena dal$im kurzem (Obcanské sdruzeni Muzy détem).
Projekt Najdi sviij smér- Nadace Terezy Maxové

Nadace byla zalozena v roce 1997. Hlavni patronkou je znamé modelka Tereza Maxova. Je
patronkou vice jak 200 kojeneckych Gstavii a détskych domovir v Ceské republice. Posla-
nim a hlavnim cilem této nadace je umoznit kazdému ditéti vyrustat v roding. Projekt Najdi
svlj smér je soucasti programu Iniciativy spolecenstvi EQUAL. Jedna se o vychovné vzdé-
lavaci internetovy projekt, ktery je ur€eny k pomoci konkrétnim détem. Cilem je podpora
dusevniho a fyzického rozvoje ditéte z individualniho pohledu, déale rozvoj jeho nadani a
talentu formou podpory studia, mimoskolnich ¢innosti, pomucek a vzdélavani. Snazi se o
zvySeni vzdélanosti a kompenzaci nedostatecného individualniho pfistupu. Realizace pro-
jektu je zaméfena na individuélni ptistup, soustiedi se na Skolni doucovani, odstranéni po-
ruch uceni a volbu vhodného povolani. Ptani se déli do dvou oblasti: M¢é vzdélani a budou-
ci profese a Mtjj talent. Darci poskytuji finan¢ni podporu konkrétnimu ditéti (Nadace Tata

a mama).
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3 LEGISLATIVA

Vymezeni pravni upravy tykajici se ustavni vychovy je ve spojeni s détskymi domovy ne-
zbytné. Pravni normy zabezpecuji tstavni a ochranou vychovu ohrozenych déti. Legisla-
tivni vymezeni je nadmiru dilezité, nebot’ haji zajmy déti, u kterych z riznych divodii

doslo k selhani vlastni rodiny, tedy neplni své funkce, a potiebuji pomoc.

3.1 Zakony souvisejici s détskymi domovy
Zakon &. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte

Jedna se 0 mezinarodni smlouvu, kterou kromé Ceské republiky podepsalo jiz mnoho sta-
th. Na jeji dodrzovani dohlizi OSN (Organizace spojenych narodfl). Ustanovuje povinnost
statu a dospelym obyvateliim vazit si a zajistit prava ditéti. Bere vSak v potaz i prava a po-
vinnosti rodi¢ii. Staty maji za ukol zabezpecit odpovidajici kvalitu instituci, sluzeb a zafi-
zeni, které maji zodpovédnost za péc¢i a ochranu déti v oblastech bezpecnosti, ochrany
zdravi, odpovidajicim poctu a vhodného persondlu. Vyzdvihuje, Ze détstvi potiebuje
zvlastni péc¢i a pomoc, pro harmonicky rozvoj osobnosti by mélo dit¢ vyrtstat v rodinném
prostiedi. Staty musi respektovat rovna prava jedincti, ktera jsou zakladem svobody, miru a
spravedlnosti ve svété. Nesmi délat rozdily podle rasy, barvy pleti, jazyka, naboZenstvi,

pohlavi, narodnosti, majetku, rodu, socialniho plivodu nebo jin¢ho postaveni.
Umluva o pravech ditéte zastava &tyfi zakladni principy:

e Pravo na zivot a pieziti- zaruCuje ochranu zivota ditéte a uspokojovani jeho zéklad-
nich potieb.

e Pravo na rozvoj- dit¢ mé pravo na vyvazeny rozvoj, na vzdélani, na svobodu mys-
leni, ndbozZenského vyznani a na volny Cas.

e Pravo na ochranu- dité ochraiiuje pfed vSemi druhy nasili, zneuZivani a zanedbava-
ni.

e Privo na ucast- umoziuje ditéti ucastnit se vetejného zivota a vyjadiit svlij ndzor
ve vSech oblastech.

Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod

Vychazi z toho, Ze lidé jsou svobodni a rovni v diistojnostech 1 v pravech. Upravuje oblast
rodicovstvi, rodiny a déti v ¢lanku 32. Listina oznamuje, Ze rodicovstvi a rodina jsou pod

ochranou zakona, zvlaStni ochrana je pak zajiSténa i1 détem a mladistvym. Svoboda a
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vSechna prava ndlezi kazdému bez rozdilu pohlavi, barvy pleti, ptivodu, jazyka, nabozen-

ského vyznani a rasy.
Zakon ¢. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti

Tento zakon se zabyva ochranou prav ditéte, které maji vliv na pozitivni vyvoj a nalezitou
vychovu. Cilem putsobeni je rodina a snaha obnovit jeji narusené funkce. Chrani zajmy
ditéte. Socialné-pravni ochranu déti maji na starosti tyto organy: krajské urady, obecné
tfady, ministerstvo a Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti. Podle tohoto zikona m4
kazd¢ dité pravo na optimalni vyvoj, fadnou vychovu, ochranu jeho jméni. Pozornost sme-
fuje na déti, jimz rodi¢e zemfeli, na rodice, ktefi neplni nebo zneuzivaji své povinnosti a
rodi¢ovské zodpovédnosti. Zamétuje se také na déti, které vedou nemravny zivot, jsou
zavisli na navykovych latkach a alkoholu, zanedbévaji Skolni dochdzku a na déti, na kte-

rych byl spachan trestny ¢in.

Zakon ¢. 94/1963 Sb., O rodiné

wevr

Zakon o rodiné ve znéni pozdéjsich piedpist zakladnim pfedpisem rodinného prava. Tento
zakon upravuje rodicovskou zodpovédnost, vznik a zanik manZzelstvi, vychovna opatieni,
vyZzivovaci povinnosti, péstounskou péci, osvojeni, porucenstvi, opatrovnictvi a vztahy
mezi rodi¢i a détmi. PéCe o nezletilé dité zahrnuje péci o zdravi, télesny, psychicky, rozu-
movy a mravni vyvoj. Dit€ ma povinnost ctit a respektovat své rodi¢e a v ramci svych

moznosti jim pomahat. Soud mé4 pravomoc omezit rodi€¢ovskou zodpovédnost.
Ziakon ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik

Jedna se o nejdilezitéjsi pravni predpis kazdého pravniho fadu. Upravuje obcanska préava,
ktera napliuji obcanskopravni vztahy, dale upravuje svobodu, ochranu osobnosti a vlast-
nictvi. Fyzicka osoba mé prava a povinnosti, kterd vznikaji jejim narozenim a konc¢i jeji
smrti. Clovék ziskava plnou zptisobilost k pravnim tkontim po dovreni osmnactého véku.
Kazdy jedinec ma pravo na ochranu své osobnosti, svého Zivota a zdravi, ob¢anské cti,
soukromi, dustojnosti, svého jména a vlastnich projevu.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., O vykonu itstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kol-

skych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalSich zakonu

Ve znéni pozd¢jsich predpist upravuji vykon tstavni vychovy. Vymezuje ucel a piisobnost

Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy. V zafizenich ustavni vychovy musi byt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

détem zajisténa zakladni prava na vzdélavani a vychovu. Zékon déle udava jednotliva zaii-
zeni a s tim spojend prava a povinnosti déti umisténych v téchto zafizenich. Déti umisténé
V ustavni pé¢i maji pravo naptiklad na plné zaopatieni, rozvoj télesnych, psychickych a
citovych schopnosti, socidlnich dovednosti, pravo na svobodu a diistojnost. Mezi povin-

nosti déti patii plnéni vnitiniho fadu a dodrzovani stanovenych ptedpisa.
Zakon €. 7/2009 Sb., Ob¢ansky soudni Fad

Upravuje postup soudu a ucastnikli piisobicich v soudnim fizeni takovym zplisobem, aby

byla zajisténa spravedlivd ochrana prav a opodstatnénych zajmi tcastnikd.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROGRAM ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE V PRAXI

V praktické casti mé diplomové prace se budu konkrétnéji zamétovat na to, jakym zpliso-
bem dochazi k rozvoji osobnosti ditéte v détském domové. Orientuji se na uskutecnovani

individualniho rozvoje osobnosti a to prostiednictvim Programu rozvoje osobnosti.

Do problematiky se snazim hloubéji proniknout zejména prostfednictvim rozhovori
s vychovateli. Pro lepsi porozuméni a orientaci v této oblasti vyuziji analyzu osobni a pe-
dagogické dokumentace ditéte a naslednym vypracovanim kazuistik. Také vyhodnocenim
Gispéchtl a pokroki ditéte, dosazenych v jednotlivych oblastech programu. Uéelem rozho-
voru je ziskat udaje ohledné tvorby programu, vystihnout jeho klady i mozné problémy a

umoznit vSestranny vhled do této oblasti.

Prostiednictvim vypracovanych kazuistik, zhodnoceni pokrokti dosazenych v programu od
minulého roku a pfilozenym nove vypracovanym programem, se pokusim popsat podstatu
tohoto dokumentu. Na zaklad¢ informaci o ditéti popsanych v jednotlivych kazuistikach je
mozné vypozorovat, jak je kazdy program vytvaren individudlné ptesné podle potieb a

moznosti ditéte.

4.1 Stanoveni cilu

Hlavnim cilem mé praktické ¢asti je zjistit, jakym zplisobem probihé rozvoj osobnosti dité-

te v détském domové prostiednictvim Programu rozvoje osobnosti.
Vyse uvedeny cile je specifikovan nasledujicimi vyzkumnymi otazkami:

» Jaky vliv ma ustavni vychova na osobnost ditéte?

» Jakym zptsobem dochazi k rozvoji osobnosti ditéte v détském domove?

» Pulsobi vychovatelé v détském domové svou vychovné vzdélavaci ¢innosti k plné-
mu rozvinuti potencionalu ditéte?

» Jak je dulezitost dokumentu PRO vnimana vychovateli a jaky je jeho nazor na na-

slednou efektivitu?

V souvislosti s touto problematikou si kladu zasadni otazku, zda je v détském domovée dité
dostate¢né stimulovano ve svém rozvoji, jestli je tvorba Programu rozvoje osobnosti dosta-
te€né zamétfena a vytvarena z hlediska optimalniho vyvoje ditéte. Dale jsem si polozila

otazku, zda ma dité v détském domoveé moZnost uspokojovat své potieby a zda je mu zpro-
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sttedkovan takovy vyvoj, ktery ho nebude omezovat v jeho budoucim samostatném zivot¢
po odchodu z détského domova a jaky to bude mit vliv na za¢leniovani do spolec¢nosti.
Dal$imi dil¢imi cili jsou:

» Popsat strukturu a obsah sou¢asného Programu rozvoje osobnosti ditéte v détském

domoveé ve Zliné na Lazech.

» Objasnit kladné i zaporné stranky tohoto dokumentu.

A\

Zjistit, jakym zptsobem se program vytvaii a kdo je v jeho tvorb¢ zapojen.
» Ziskat obecny nahled a nazor vychovateld na planovani, realizovani a vyhodnoco-

vani Programu rozvoje osobnosti ditéte.

4.2 Metody vyzkumu

24

feni vyzkumného problému, zobecnéni vysledkll vyzkumu je ¢asto zna¢né problematické.
Prednosti je, ze se zaméfuje do hloubky zkoumanému problému, u malého mnozstvi re-
spondentl je zkoumano mnoho aspektli. Hlavnim tikolem bylo zjisténi stanovenych cili a
ziskani nahledu do problematiky. Pro sbér dat jsem vyuzila polostrukturovany rozhovor
s vychovateli a metodu analyzy dokumentd tykajicich se ditéte v détském domové. Pii
svém zkoumani jsem také vyuZila techniku za¢astnéného pozorovani, kdy velkou vyhodou
bylo, Zze jsem mohla osobné sledovat chovani déti v détském domové a také ve specialni
Skole, kam vSechny déti z détského domova ve Zlin€¢ na Lazech dochazi a také vychodné

vzdélavaci ptisobeni vychovateltl a pedagog.
Polostrukturovany rozhovor

K hlavni vyzkumné metodé mé diplomové prace patii polostrukturovany rozhovor, ktery
jsem realizovala s vychovateli, ktefi se podileji na tvorbé Programu rozvoje osobnosti. Vy-
hodou je, Ze je tento rozhovor veden podle dopiedu nachystaného orientacniho scénaie,
drzi se tak urcitého tématu, ale zaroven ponechava respondentovi vétsi prostor pro vyjad-
feni. Zvolena technika mi umoznila udrzet se daného tématu, zdsadné od né¢j neodbocit a

ponechat dotazované osob€ misto k vyjadieni o tématech, které povazuje za vyznamné.

Cilem rozhovort bylo ziskat detailni a souhrnné informace tykajici se oblasti Programu
rozvoje osobnosti. Rozhovoru se zcastnili ¢tyfi vychovatelé. Zaznamy z rozhovord byly
nahrdvany se souhlasem respondentii na diktafon a poté prevedeny do pisemné podoby.

Ziskané informace byly nasledné analyzovany.
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Otazky k rozhovoru:

1. Jak byste popsal samotny dokument Programu rozvoje osobnosti?

2. Ktefi pracovnici vytvareji odborny tym souvisejici s tvorbou Programu rozvoje
osobnosti ditéte?

3. Co ovliviluje tvorbu dokumentu tykajici se osobniho rozvoje ditéte?

4. S jakymi problémy se setkavate pii sestavovani planu rozvoje osobnosti?

5. Jaké jsou VaSe motivace pro praci souvisejici s psanim PRO?

6. Co je pro Vas na této praci nejteézsi?

7. Proc je podle Vas dilezité u déti zijicich v détském domové vytvaret Program roz-
voje osobnosti?

8. V em vidite silné stranky tohoto dokumentu?

9. V ¢em spatiujete nedostatky, piipadné problémy pii praci s Programem rozvoje
osobnosti ditéte?

10. Co muze branit plynulému plnéni PRO u jednotlivych déti?

11. S jakymi organizacemi a institucemi pracujete v ramci rozvoje osobnosti ditéte?

12. Jakeé jsou zajmové aktivity, kterym se déti mohou ve svém volném Case vénovat?

13. Jak jsou déti zapojeny do ¢innosti souvisejicimi s doméacimi pracemi?

14. Jak ptistupuji k ¢innostem spojenym s chodem domécnosti rodinné skupiny?

15. Domnivate se, ze Vami realizovany plan rozvoje osobnosti ditéte, dostate¢né pfi-
pravi déti na vstup do samostatného Zivota po odchodu z détského domova?

16. Kam nejcastéji mladi lidé po odchodu z détského domova odchéazeji?

Kazuistika

Dalsi vyuzitou metodou pro sbér dat byla analyza dat z dokumentace a nasledné vypraco-

vani kazuistik. Tuto metodu jsem vyuzila k ziskani komplexniho pohledu na sledované

dité, popsani jeho rodinné, osobni, zdravotni a socidlni anamnézy. Sbér dat probihal na

zéklad¢ obsahové analyzy osobni a pedagogické dokumentace jednotlivych déti, jez mi

détsky domov poskytl k prostudovani. Jelikoz jsem pracovala s citlivymi udaji, bylo nutné

také dodrzet veskeré etické zasady.
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Tuto metodu lze rozd€lit na uzsi a Sirsi pojeti. V oblasti kvalitativniho vyzkumu povazuje-
me za $irsi pojeti analyzu dokumentl jako analyzu jakéhokoliv materidlu, ktery je zdrojem
informaci pro cile dané studie. V uz§im pojeti je povazovana za analyzu dokumentl u téch
materiadlt, které jiz existuji. Vyzkumnik v tomto piipadé tedy zadna data nevytvari, pracuje

S materialy jiz vytvotfenymi (Miovsky, 2006).

Rozborem kazuistik chci poukazat a zdiiraznit ty oblasti, které jsou pro rozvoj osobnosti

ditéte vyznamné a na které by se vychovatelé a pedagogové méli zamérovat.

4.3 Vyzkumny soubor a ¢asovy harmonogram

Do vyzkumného souboru jsem si zdmérn¢ vybrala ¢tyfi vychovatele a ¢ty déti z détského
domova ve v€kovém rozmezi 10-11 let. Konkrétné se jedna o dva kluky a dvé holky.

Podrobng;jsi charakteristika sledovaného souboru je uvedena v jednotlivych kazuistikach.

Prvnim krokem, ktery vedl k realizaci mého vyzkumu, bylo osloveni pani feditelky v dét-
ském domoveé ve Zlin¢ prostiednictvim e-mailu, ve kterém jsem se kratce predstavila a
popsala téma mé diplomové prace. Odkézala me na svoji zastupkyni, se kterou jsem si do-
mluvila osobni schiizku, pti které jsem ji vysvétlila mlj zdmér. Pozadala jsem ji, zda bych
st mohla pfedem vybrat ¢tyfi déti z détského domova, s kterymi bych stravila mésic v do-
moveé a pak nasledné mésic ve specidlni Skole. Chtéla jsem pozorovat chovani déti jak
v domové, tak i ve Skole a sledovat vychovné vzdélavaci piisobeni vychovatel a pedago-
osobnosti ditéte a moznost vybrané déti blize poznat. Zastupkyné, pani Bednarova, byla
velmi ochotnd a mému pfani vyhovéla. Pfi mém pobytu v domove jsem méla ptilezitost
nahlédnout a prostudovat si vSechny spisy tykajici se ditéte. Diky tomu jsem se mohla do-
zvédét potiebné informace, tedy vSe, co se ditéte tyka, jeho minulost, jaky méa vztah
s biologickou rodinou, jak se chova ve Skole 1 v domove. V neposledni fad€ jsem se zame¢-
fila na studium programi rozvoje osobnosti, které byly individualné détem za dobu jejich
pobytu v domové vypracovany. Informace ziskané z pisemnych dokumentt jsem doplnila
témi informacemi, které jsem ziskala z pozorovani, vlastniho piisobeni a kontaktu s détmi.

Vyzkum tedy probihal v mésici lednu v détském domovée a v tnoru ve skole.
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4.4 Charakteristika détského domova Lazy Zlin

Détsky domov ma svou tradici v péci o déti s mentalnim postizenim, kterym byla nafizena
ustavni vychova, vice nez 45 let. V nazvu dané instituce se vSak objevil az v roce 2004.
Détsky domov je soucasti zafizeni skladajici se také ze zakladni Skoly specialni, ptfiprav-
ného stupné Skoly specialni, zakladni Skoly praktické, internatu a specialné pedagogického
centra. Koncem roku 2009 byla pro déti postavena nova samostatna dvoupodlazni budova,
ktera je umisténa v rozlehlé zahrad¢ v aredlu instituce. Zahrada je vybavena détskym hiis-
tém s umélym povrchem, prillezkami, venkovnim bazénem a piskovistém. Budova je slo-
zena ze dvou samostatnych bytovych jednotek, z nichz ptizemni Cast je pfizptisobena imo-
bilnim détem. Jedna se o domov rodinného typu se dvéma rodinnymi skupinami. V kazdé
rodinné skupiné Zije 8 déti ve véku 6-18 let, ptipadné az do ukonceni studia, kterym byla
nafizena ustavni vychova. Déti v rodinné skuping jsou rizného pohlavi, véku, zdravotniho
postizeni a stupné mentalni retardace. S détmi pracuje odborny personal tvofeny vychova-
teli a pracovniky socialni péce. Dé&ti béhem tydne navstévuji specidlni Skolu, kterd je sou-
¢asti instituce, v odpolednich hodinach maji moznost realizovat své potieby a rozvijet své
schopnosti a to prostfednictvim Siroké nabidky pravidelnych krouzkd zaméfenych sportov-
né ¢i umélecky. O vikendu maji déti dostatek osobniho volna a prostoru pro vlastni reali-
zaci, vychovatelé se snazi pfizpusobit standardné fungujicim rodinam. Déti rady travi svij
volny ¢as venku, pokud to pocasi dovoli, hraji si na piskovisti, v zahradé¢ na prilezkach, na
sportovnim hfisti, v [ét€ v bazénu. Diky $té€drym sponzoriim, kteti domovu daruji finan¢ni

prispévky, mohou déti celoro¢né jezdit na rizné denni, vikendové i tydenni akce a pobyty.

4.5 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsem zpracovala pomoci oteviené¢ho kodovani, kdy jsem text piepsa-
nych rozhovora rozd¢lila na koédy. Podobné kody jsem setadila do kategorii. Pro prohlou-
beni a doplnéni informaci slouzi kazuistiky. Pfi samotné tvorbé ptipadovych studii jsem
vychézela z dostupnych informaci, které jsem z velké ¢asti ziskala pfi studiu osobni a pe-
dagogické dokumentace ditéte, ale také z osobniho kontaktu s détmi a vlastniho pozorova-
ni. Kazuistiky slouzi k ziskdni ucelen¢ho pohledu na dosavadni vyvoj déti. Kazda piipado-
va studie je doplnéna rozborem Programu rozvoje osobnosti. Otazky v rozhovoru byly
sméfovany predevsim na objasnéni oblasti Programu rozvoje osobnosti ditéte. Z dtivoda

zachovani anonymity déti jsou jména v kazuistikach fiktivni.
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4.6 Analyza rozhovoru

Tvorba Programu rozvoje osobnosti ditéte

Povinnost vytvafet program rozvoje osobnosti je zakotvena v zdkonu ¢. 109/2002 Sb., O
vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ktery udava, ze kazdy détsky domov musi zpraco-
vavat komplexni diagnostickou zpravu s navrhem specialnich vychovnych a vzdé€lavacich
potieb ditéte a to tak, aby to vedlo k jeho rozvoji osobnosti. Vypracovani souhrnné dia-
gnostické zpravy probiha na zakladé ziskanych vysledkii diagnostickych, vzdélavacich,

terapeutickych, vyvojovych a socialnich vySetieni.

Tvorba programu rozvoje osobnosti neni presné dana, nikde neni striktné€ urceno, co vse by
m¢l tento program zahrnovat. Zalezi na kazdé instituci, jaké ma zkuSenosti a pozadavky.
Orientuje se vSak na aktualni dovednosti a schopnosti déti a vede pokud mozno k co nej-
vetsi mife osamostatnéni a zvladani ¢innosti praktického zivota. Programy rozvoje 0sob-
nosti jsou v détskych domovech odlisné, nebot’ kazdé zatizeni ma sviij vlastni zpisob vy-

tvafeni, zpracovani a vyhodnocovani.

Pti jeho tvorbé je nejnaro¢néjsi to, ze vychovatelé maji ve své skupiné déti, které jsou riz-
norodé v osobnostnich charakteristikach, maji riznou inteligenci a odliSny rozsah osvoje-
nych schopnosti a dovednosti. Déle se u déti objevuji nejriiznéjsi postizeni a poruchy, Casté
jsou poruchy chovani a uceni. Vytvoteny plan je vyznamny a zavazny pedagogicky doku-
ment, ktery slouzi k napliiovani predem stanovenych cili. Vzdy se na kazdy novy skolni
rok vypracovava novy program, ktery je v prubéhu dvakrat vyhodnocen, u ditéte se za-
znamenavaji pokroky v danych oblastech a pfipadné netispéchy. Jednotlivé plany jsou ulo-

zeny v pedagogické dokumentaci ditcte.

Tento dokument nam umoziiuje vytvofit si jasnou predstavu o tom, co jiz dité umi a nao-
pak, které oblasti si dité jeste¢ nedokdzalo osvojit. JelikoZ ma détsky domov povinnost vy-
tvofit program rozvoje osobnosti ditéti po pfijeti do stavu, mizeme se pak v Casovém
rozpéti podivat, jaké pokroky od pfijeti udélalo v jednotlivych oblastech a jak zvlada zada-
né cile. Uceleny program dava vychovatelim i pedagogim jasny obraz o tom, na jaké kon-

krétni planované Cinnosti se maji ve svém vychovné vzdélavacim plisobeni zaméfit.

Program rozvoje osobnosti v Détském domové na Lazech ve Zlin€, zménil jiz nékolikrat

svoji podobu a strukturu. Co ale vzdy zlistava, je individualni vypracovani a nasledné vy-
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hodnoceni pro kazdy Skolni rok. V minulych letech byl tento dokument rozséahlejsi, v po-
slednich dvou letech se zamé&fuji na pét zdkladnich oblasti: ¢lovék a komunikace, ¢lovek a
jeho svét, umeéni a kultura, clovek a zdravi, ¢lovek a svét prace. V kazdé této oblasti jsou
individualné podle potieb ditéte vypracovany jednotlivé cile, ke kterym by dit¢ mélo dojit.
Jelikoz jsou v détském domove déti s nejriznéj$im typem a stupném postizeni, vétSinou se
jedna o praktické ¢innosti kazdodenniho Zivota. Poslanim programu rozvoje osobnosti di-
téte v détském domove je dat ditéti Sanci a moznosti pIn€ rozvinout svoji osobnost, stat se
tak samostatnym jedincem, ktery si osvojil zakladni praktické ¢innosti kazdodenniho zivo-

fa.

Program rozvoje osobnosti vychovatelé chapou jako dulezity dokument, ktery v détském
domove plni vyznamnou tlohu. Jeho tvorba a napliiovani je sou¢ésti povinné dokumentace
détského domova. Snahou je détem poskytnout takovou vychovu, ktera by vedla
K plnohodnotnému rozvoji a samostatnosti. Sou¢asny program rozvoje osobnosti, ktery
v daném détském domové vyuzivaji, se vychovatelim zda jako vyhovujici. V minulych
letech pouzivali jinou verzi programu, ale jelikoz nespliioval podle vychovatell jejich oce-
kavani, rozhodli se vypracovat novy, ktery jiz uspokojuje vSechny potieby. Tvorba Pro-

gramu rozvoje osobnosti je tvofena na zakladé¢ potieb ditéte.

Vychovatelé uvedli, ze se na tvorbé podileji nejenom oni, ale také vSichni pedagogicti pra-
covnici. Jedna se tedy o vychovatele, asistenty vychovatele, pedagogy a socialni pracovni-
ci. Jelikoz se jedna o komplexni dokument, je tedy zapotiebi, aby spolupracovali vSichni

pracovnici, ktefi se o déti staraji.

Vlastni tvorba planu rozvoje osobnosti je ovlivnéna pifedev§im zdkonem o tustavni vycho-
v¢, jedna se o povinnou dokumentaci. Rozhodujici pfi vytvareni tohoto dokumentu je vSak
individualni pfistup, ktery je nezbytny, nebot’ mira intelektovych a ostatnich schopnosti a
dovednosti je velmi odlisna. Nesmi se zapominat ani na minulost ditéte a jeho osobnost.
Pti vytvareni dokumentu je vyuzita 1 zdravotni a pedagogickd dokumentace. Snahou kaz-
dého pracovnika je napliovat stanovené cile, které vedou k individualnimu rozvoji osob-
nosti. VSichni dotazovani vychovatelé uvedli, Ze se pii sestavovani planu rozvoje osobnosti
nepotykaji s Zadnymi problémy. Podle nich je to diky dobré piipravé a informovanosti. Je

dalezité znat vSechny potiebné aspekty, aby védéli, na které oblasti se konkrétné zaméfit.
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Motivaci pro vychovatelé je fakt, Ze svoji praci maji radi. Prace s détmi je napliuje, maji
pocit prospésnosti, nebot” se staraji o déti, které v zivoté nemély to Stésti vyrustat v biolo-
gické ¢i adoptivni rodiné. Déti, které maji v détském domové na starosti, jim piirostly
k srdci, staly se soucasti jejich zivota. S tim souvisi i motivace k tvorbé Programu rozvoje
osobnosti, nebot’ jejich cilem je, aby odvedli dobrou praci, kterd by byla vysledkem plno-
hodnotné vychovy a péce. Déti je potieba rozvijet ve vSech oblastech, aby pozd¢ji nemély
vsak u vSech dotazovanych vychovateli je pocit ucelnosti a s ni spojena efektivita planovi-

té ¢innosti spojena s Programem rozvoje 0sobnosti.

A4

Pti otdzce, co je na tvorbé tohoto dokumentu nejtézsi, dva ze ¢ty vychovatelli odpovédéli,
vé 1 obsahové. Jeden vychovatel jeste dale tuto otdzku rozvedl, ze v nékterych ptipadech je
nejtézsi to, ze déti odmitaji spolupracovat a tak neni mozné dojit k vyty¢enym cilim. Ne-
splnéné Cinnosti se tedy presouvaji do planu na dalsi rok, jenze v tomto ptipad¢ ¢innosti

neustale narusta.

Vytvétet Program rozvoje osobnosti u déti zijicich v détském domové je dilezité podle
vychovatelll predev§im kvuli tomu, aby nebyla néktera oblast pti rozvoje osobnosti ditéte
zanedbdna. Pii1 pisemném zpracovani je patrné, na které oblasti se vSichni pracovnici musi
zam¢étit. Také je prospésna archivace pland, tedy je mozné i zpétné vyhledani a srovnani.
Samoziejmé tento plan neni zarukou, ze se kazdému ditéti podaii doséhnout vSech stano-
venych cild, ale diky nému mohou vychovatelé¢ vyuzit takové néstroje pii vychove, aby

byly vyty€ené slozky splnény.
Pritbéh a realizace Programu rozvoje osobnosti ditéte

Vsichni dotazovani se shodli na tom, ze za silné stranky lze povaZovat urc¢itou ucelenost
dokumentu. Poskytuje jasny ptehled o tom, co jiz dit¢ umi a to, co je potfeba se naucit.
Z toho vyplyva, Ze vSichni pracovnici miiZou déle pracovat na oblastech, které nejsou zcela
osvojeny. Vychovatelé maji k dispozici komplexni strukturu programu na dany Skolni rok,
vi, jaké vychovné metody maji cilen¢ aplikovat a také se k nim mohou vracet. V piipadg,
ze je dité v détském domove delsi dobu, diky tomuto dokumentu mizeme vypozorovat, jak
pokrocil jeho vyvoj v jednotlivych oblastech, miZzeme si také vytvofit predstavu o jeho
celkovém dosavadnim vyvoji. Vyhodou je také to, ze umoziuje individualni nahled na

jednotlivé déti.
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Hlavnim problémem, ktery mize vést k naruseni daného dokumentu a naslednym problé-
mum, je podle vychovateli nedostatek Casu, ktery by byl vyhranény pfimo pro tuto ¢in-
nost. Dal$im moznym problémem je velka rtiznorodost skupiny déti. Kazdé dité je indivi-
dudlni, ma razné osobnostni charakteristiky, odlisSné zajmy atd. U déti se téz objevuji rtizné
stupné postizeni, specifické poruchy uceni a chovani, psychicka deprivace. Toto v§e musi
byt brano v tivahu pfi sestavovani osobniho planu. Dotazovani vychovatelé také odpoveéde-
li, ze nemalou roli zde hraje 1 samotna angazovanost vychovateli. Ne vSichni se tvorbou a

realizovanim Programu rozvoje osobnosti ditéte dostatecné zabyvaji.

Z rozhovoria vyplynulo, Ze pro to, aby se dit€¢ pokud mozno co nejlépe a nejvice rozvijelo,
vyuziva k tomu détsky domov spolupraci s institucemi statnimi i nestanimi, nadacemi, ob-
canskymi sdruzenimi atd. Nejvice se jedna o spolupraci s organy socidln€ pravni ochrany
déti, dale je to specidlni Skola, kam chodi vSechny déti z daného détského domova, peda-
gogicko-psychologické poradna a dalsi zdravotnicka zafizeni. Dale se jedna o policii CR a
rizné vzdélavaci instituce. Vyznamna je také spoluprace a pomoc od Fondu kultury, zdra-
vi, mladeze a télovychovy statutarniho mésta Zlina. Dé&ti diky finanénim ptispévkim mo-
hou jezdit na ozdravné pobyty, vikendové pobyty, tabory a letni pobyty u mofte. Jsou tedy
zajistény 1 vychovné rekreacni pobyty pro déti, coz ma také vyznamny vliv na rozvoj
osobnosti déti. Diky témto pobytim a zdjmovym krouzkiim se déti vzdélavaji 1 jinde, nez

ve Skole a ziskavaji potfebné sportovni a vSeobecné dovednosti.
Cinnosti déti ve volném case

Smysluplné vyplnéni volného ¢asu je pro rozvoj osobnosti déti v détském domové dilezi-
té. Proto je détem nabizena Siroka Skala zdjmovych krouzku. Zalezi jen na tom, jaké déti
mayji zaliby a také samoziejmé na jejich schopnostech a moznostech. Sami si vybiraji to, co
je bavi. Program nabizenych aktivit je velmi pestry. Détmi oblibené jsou sportovni aktivi-
ty. Ve svém volném case se mohou vénovat krouzku kopané, atletice, plavani. Dévcaty
oblibeny je 1 krouzek orientalnich tancti a doméacich praci. Jelikoz se jednd o déti s riznym
stupném postizeni, maji k dispozici 1 takové krouzky, které jsou zaméteny napiiklad na
uvolnéni svalstva u déti s détskou mozkovou obrnou. K tomu slouzi canisterapie. Dalsi
vyplni volného Casu déti je dramaterapie a muzikoterapie. V oblasti zdjmového vzdélavani
je vyznamna i spoluprace s pfispévkovou organizaci Dim déti a mladeze Astra. Déti zde
navstévuji krouzky s nazvy Klub Tabornik, Klub Ponik a Klub Dinosaurus. Mezi détmi
jsou velmi oblibené, nebot’ ptichazi do kontaktu s jinym prostfedim, neZ je prostredi dét-

ského domova a potkavaji nové kamarady.
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Vsichni vychovatelé se snazi, aby se chod détského domova co nejvice podobal chodu ro-
diny. Proto jsou vSechny déti bez vyjimky zapojeny do domacich ¢innosti. Vzdy na tyden
dopiedu jsou rozdé€leny sluzby po dvojicich. Jednd se o denni plan rodinné skupiny. Déti
maji na starosti ptipravu stolii pfed kazdym jidlem. Jejich tkolem je spravné nachystat
talife, ptibory a sklenicky. Po jidle utfit stoly a uklidit podlahu kolem stolt. Déti jsou co
nejvice vedeny k samostatnosti, samy tfidi Spinavé pradlo a Cisté ukladaji do skiini. Nekte-
ré déti s dohledem zvladaji zapnout pracku a nasledné pradlo povésit na susaky. Snahou
vychovatell je déti vést k pofadku a Cistoté. Na pokojich musi mit vzdy uklizeno, samy si
vysavaji, utiraji prach a uklizi hracky. Jsou zapojeny nejenom do domaécich praci, ale také
do sezoénnich ¢innosti. Pomahaji pii praci na zahradé, zametaji, hrabou listi a podobné¢.
Déti k témto Cinnostem piistupuji velmi individudln€ a také je plni s rozdilnou kvalitou.
Vychovatelé domaci prace i praci na zahradé vyzaduji, u¢i tim déti ptistupovat kladné
K praci a k Cistoté. Kdyby déti v détském domové nemusely nic délat, vSe by za né€ udé€lali
vychovatelé, nenaucily by se potfebnym dovednostem, které¢ nasledné vyuziji po odchodu

Zz domova VvV samostatném Zivots.
Odchod déti 7 détského domova

Z rozhovora vyplynulo, ze oblast tykajici se pfipravy na odchod déti z détského domova
S vyuzitim Programu rozvoje osobnosti, je problematicka. Dalo by se fict, Ze tyto pfipravy
probihaji v domové po celou dobu jejich pobytu. Kazdy den jsou déti pfipravovany na sa-
mostatny zivot, tyka se to tklidu, hospodafeni s penézi, starani se o0 domécnost, o osobni
véci atd. I kdyz se vSichni snazi, aby déti byly po vSech strankach co nejvice rozvijeny,
nikdy neni Zadna jistota, Ze déti po odchodu do samostatného Zivota v§e hned zvladnou. Je
nekolik oblasti, které jsou pro tyto déti velmi tézkeé. Dotazovani vychovatelé se shodli, Ze
jeden z moznych problémi je, ze tito mladi lidé nejsou zajisténi po strance finan¢ni. Nema-
ji to Stésti, aby jim vlastni rodina pomohla, nemaji tedy po odchodu z détského domova
Zadnou jistotu. Jednorazovy ptispévek v hodnoté 15 000 K¢, je podle vychovateltt mini-
malni. Dals$i problémy, s kterymi se mladi lidé po odchodu z détského domova potkavaji,
je bydleni a zaméstnani. Pokud nesezenou zaméstnani a nemaji pravidelny finan¢ni ptijem,
nemohou platit ndjem. Jedna se o zaCarovany kruh, ktery je pro kazdého mladého ¢loveéka
slozity. Vychovatelé dale uvadéji, ze jelikoz jsou u nich v détském domové déti s riznym

A%

stupném mentalniho postiZeni, je pro n¢ jesté tézsi zapojit se do bézného zivota.
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Nektefi mladi lidé z Gstavni vychovy odchazeji zpét do své biologické rodiny. Vétsina jich
vSak vzhledem k svému mentalnimu postizeni odchazi do zatizeni pro osoby se zdravotnim

postizenim, kde je jim poskytnuta potfebna péce.

Shrnuti rozhovori

Z rozhovort vyplynulo, ze vychovatelé Program rozvoje osobnosti ditéte povazuji za dile-
zity dokument, ktery plni vyznamnou tlohu. Jelikoz jsou ve zkoumaném détském domové
déti s mentalnim postizenim, je tento dokument zaméfen podle potieb a schopnosti déti na
praktické oblasti. Jedna se o oblasti ¢lovék a komunikace, ¢lovék a jeho svét, uméni a kul-
tura, clovek a zdravi, clovék a svét prace. Snahou vychovateld je poskytnout détem tako-
vou vychovu, ktera by vedla k plnohodnotnému rozvoji a samostatnosti. Na tvorb¢ indivi-
dudlniho planu se podileji nejenom dotazovani vychovatelé, ale také vSichni pedagogicti
pracovnici. Vlastni tvorba planu rozvoje osobnosti je ovlivnéna piedevS§im zdkonem o
ustavni vychové. Rozhodujici je vSak individudlni pfistup, ktery je nezbytny, nebot’ mira
schopnosti, dovednosti a intelektu je u déti velmi odligna. Ukolem kazdého pracovnika je
naplilovat svou vychovné vzdélavaci ¢innosti stanovené cile, které vedou k individuélnimu
rozvoji osobnosti ditéte. Motivaci vychovateli pro tuto praci je pocit ucelnosti a s ni spoje-
na efektivita planovité ¢innosti S Programem rozvoje osobnosti. Vytvafreni tohoto doku-
mentu je podle vychovatelt dulezité piedev§im kvili tomu, aby nebyla néktera oblast pfi
rozvoji osobnosti ditéte zanedbana. Pii pisemném zpracovani planu je patrné, na které ob-

lasti je potieba se zaméfit.

Za silné stranky Programu rozvoje osobnosti ditéte vychovatelé povazuji ucelenost doku-
mentu, nebot’ poskytuje jasny piehled o tom, co jiz dit€¢ umi a to, na co je potieba se zame¢-
fit. Vychovatelé maji tak k dispozici komplexni strukturu programu na dany Skolni rok, vi,
jaké vychovné metody maji cilené aplikovat a také se k nim mohou v priabéhu vracet. Pro-
blémem, ktery mlize vést k naruseni dané¢ho planu je podle vychovateli nedostatek Casu a
riznorodost skupiny déti. Kazdé dité je individualni, a proto k nému musi byt také tak pfi-
stupovano. K tomu, aby se déti co nejlépe rozvijely, je vyuzita spoluprace détského domo-
va s institucemi statnimi i nestatnimi, s nadacemi, obcanskymi sdruzenimi atd. Détem jsou
diky finan¢nim dariim poskytnuty vychovné rekreacni pobyty, cozZ mé také vyznamny vliv
na rozvoj jejich osobnosti. Diky t€émto pobytim déti ziskavaji potiebné sportovni a vSeo-

becné dovednosti.
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Pro rozvoj osobnosti ditéte v détském domove je také dilezité smysluplné vyplnéni volné-
ho Casu. Proto maji déti k dispozici Sirokou Skalu zdjmovych krouzka. Jelikoz se ma chod
détského domova co nejvice podobat chodu rodiny, jsou déti zapojeny do domacich cin-
nosti. UCi se tak samostatnosti, kladnému vztahu k praci a Cistoté. DéEti si tak osvojuji zpu-

sob fungovani bézné rodiny.

Vychovatelé v rozhovorech uvedli, Ze na odchod z détského domova jsou déti pfipravova-
ny po celou dobu jejich pobytu. Kazdy den jsou pfipravovany na samostatny zivot. U¢i se
hospodafit s penézi, starat se o domacnost, o své osobni véci atd. Problémy, s kterymi se
mladi 1idé po odchodu z détského domova potykaji, je finanéni zajisténost, bydleni a za-

meéstnani.

4.7 Kazuistiky

KAZUISTIKA 1
Jméno: Dominik
Soucasny vék: 11 let
Rodinna anamnéza

Dominikovi byla nafizena tstavni vychova, nebot’ ho matka opustila a dlouhodob¢ se o n¢j
nezajimala. Divodem pro umisténi do détského domova bylo, Ze se o n¢j matka nechtéla
starat a s pfitelem odjela mimo misto svého bydli§té. Dominik m4 jednu nevlastni sestru,
ktera zije s matkou. Matka je mentalné retardovand, byvald absolventka praktické Skoly.

Otec neznamy.
Zdravotni anamnéza

Porod v terminu, v roce operovana retence varlat. Dominik se pohybuje v pasmu stfedné
tézké mentalni retardace. Vyzaduje zvySenou lékatskou péci, trpi vyvojovymi vadami oka,
¢ela a hrudniku. Kombinované postiZeni- zrakové postiZeni a sluchové postiZeni (zasaZeno
pravé ucho). Projevuje se u n¢j vliv psychické deprivace, objevuje se porucha pozornosti a

aktivity.
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Osobni anamnéza

Po pfijeti do détského doma byl Dominik velmi tichy a klidny. Mél problémy s vyslovnos-
ti, které mu zGstaly dodnes, v fe€i se objevuje dyslalie, tvoii pouze véty o Ctyfech az péti
slovech. S détmi se skamaradil a rychle se zaélenil do kolektivu. Nyni je personalem hod-
nocen jako spolecensky, spiSe ndladovy chlapec, v kolektivu déti oblibeny, nekonfliktni.
Rad pomaha s domacim uklidem. Rychle si zvykl na zivotni standard domova. Rad chodi
na vychazky a navstévuje sportovni krouzky. Po piichodu do détského domova mél na
Spatné urovni hygienické navyky, vyzadoval pravidelnou kontrolu ve spravném provadéni,
nebyl samostatny ani pii oblékani a obouvani. Po kratkém case se ale vSe zlepsilo a nyni je
v samoobsluze samostatny. Dominik po celou dobu pobytu nikdy za matkou neplakal a
netesknil, k vychovatelkam ma velmi dobry vztah, je pfitulny a rad se pomazli, vyZaduje
neustdlou pozornost. V posledni dobé zacal Zarlit na své kamarady, neddvno se u néj fesil
vychovny problém, kdy ve Skole o piestavce bez divodi snédl v§em spoluzakim svacinu.
Na dotaz, pro€ to udélal, odpovédél, ze nevi, Ze hlad nem¢l a je mu to lito. Byl mu udé€len
trest v podob¢ zruseni vikendového pobytu na tdboie o jarnich prazdninach. Z vysledki
pedagogicko-psychologického vysetieni vyplynulo, Ze trpi deficitem v oblasti vizuoprosto-
rové, vizuokonstruktivni a vizuomotorické. Jemna motorika vyrazné neobratna, lehké cel-
kové pohybové omezeni. Graficky pravak, napodobi piedkreslené tahy, lateralita nevyhra-
nénd. Disponuje pomalejSim pracovnim tempem, 1épe soustfedény u Cinnosti realizova-
nych s vizualni podporou, pozornost kratkodoba. Problémové situace fesi na zaklad€ kon-
krétni opakované zkuSenosti, vzdjemné souvislosti propojuje s obtizemi, rozliSuje geomet-
rické obrazce, identifikuje znazornéné predméty dle pouziti. Dobfe reaguje na pochvalu a

povzbuzeni, vykonnost kolisa v zavislosti na atraktivité ukolu.
Socialni anamnéza

Matka je mentalné retardovana a neni schopna péci o nezletilého zajistit. Matka u soudu
uvedla, Ze chce mit syna doma, ale pii dotazovani nevédéla, od kdy je syn v ustavni péci,
neznala ani jeho zdravotni stav. V soucasné dob¢ nikde nepracuje, neni vedena ani na tra-
du prace. Nevi, kdo je vlastnikem domu, ve kterém Zije. Matka neni schopna samostatného
Zivota, je jednoduchou osobnosti v disledku mentalni retardace na hranici lehkého a stied-
niho defektu intelektu. Neni schopna fadn€ pecovat sama o sebe, natoz tak o nezletilé dit¢.

Rodinné zazemi je nepodmétné az zavadné, matce byla ne€kolikrat nabizena pomoc, ta to
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vSak vzdy odmitla a pomoc znemoznila. Po rozhodnuti provedenych dikazii soud zjistil, Ze
vychova nezletilého u matky by byla vazné¢ ohrozena, protoze matka z diivoda svého zdra-
votniho stavu neni schopna zabezpecit jeho fadnou vychovu. Pii ndvstévach byla matka
vzdy chladné a pasivni a Dominik v jeji pfitomnosti nevédél, jak se chovat. VétSinou jen
pobihal po mistnosti. Jiz tii roky ho matka v détském domové nenavstivila, neposlala dopis
ani se telefonicky nedotazovala, jak se mu dafi. Od roku 2009 neprojevila matka ani Sirsi

rodina o chlapce jakykoliv zajem.

KAZUISTIKA 2
Jméno: Monika
Soucasny vék: 10 let
Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1982, zdrava. Otec narozen v roce 1974, také zdrav. Ma nevlastni
sestru. Otec i matka byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti, nebot’ zanedbavali zdvaznym
zpusobem rodicovské povinnosti. Monice byla soudem natizena tstavni vychova. Rodice
se zbavenim rodicovské zodpovédnosti souhlasili, otec jiZ v minulosti trestné stihan, nyni
je v podmince. Je nezaméstnany, vedeny v evidenci ufadu prace, pobira socialni davku
jako doplatek k hmotnému zabezpeceni. Babicka Moniky byla ustanovena jako jeji poruc-

nik, nebot’ jedina z rodiny o ni jevi zajem.
Zdravotni anamnéza

Monika trpi stfednim az t€Zkym autismem, mentélni retardace je na hranici sttedné tézkého
az té€zkého postizeni. Porod v terminu hlavickou, nektiSend, kratce kojena. Je znaéné pro-
blematicka, ma opozdény vyvoj s projevy hyperaktivity, ob¢as se objevuji agresivni proje-
vy, vyzaduje stalou péci po cely den. Projevuje se spise jako osamély az pasivni typ, vazne

u ni verbalné pojmova slozka. Ve tfech letech podstoupila operaci kyly.
Osobni anamnéza

Po piijeti byla Monika bazliva a uplakana. Byly u ni zfetelné nasledky psychické depriva-
ce. I kdyz zvySenou pozornost a kontakt potiebuje, moc si o ni netikd, radéji je sama. Ne-
rada se zapojuje do kolektivni ¢innosti, pokud ji nékdo vyrusi v jeji praci, kterou si zrovna
zvolila, reaguje agresivné na ostatni, ale v posledni dob¢ 1 na sebe, zacalo se u ni projevo-

vat sebeposkozovani, pokud se ji néco nepovede, rozzlobi se a za¢ne se tlouct do hlavy. Je
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tvrdohlava, vztekd se, kdyz neni po jejim, zane dupat, kiicet a kousat se do hibetu ruky.
V prostiedi détského domova se jiz adaptovala, zlepsily se i jeji hygienické navyky. Po
umisténi do ustavni péce se zlepsila po strance fyzického vyvoje, pribrala a zlepsila se ji
také plet’. Pokrok byl také po strance vyvojové, zacala Zvatlat, coz se u ni pfedtim neobje-
vovalo, dfive jen neustale ofichavala véci, hracky, lidi apod. V détském domové je zapoje-
na do vSech aktivit, rada maluje, modeluje z hliny, navléka koralky, cvici, plave, rada se
pekné obléka, miluje ving, rada si natfe ruce krémem a Cicha k nim. Rada posloucha ta-
necni skladby, kyve se do rytmu, u jednotlivych ¢innosti vydrzi kratce, neudrzi pozornost,
televizi nesleduje, pohadky ji nezajimaji. Samostatn¢ zvlada obouvani a oblékani, Cistotu
udrzi. Rada pomaha pfi ¢innostech dospélym, v noci hiife spi, ¢asto je v noci vzhuru, kyve
se na posteli a je hlu¢na. Pfi vySetfenich nespolupracuje, je neklidna, vzteka se a stereotyp-
né se kyva. V oblasti hrubé motoriky zvlada rlizna pohybova cvi€eni v¢etné jednoduchych
rovnovaznych, zdolava piekazky, proleze tunelem, daii se ji pfi manipulaci s micem, hazi
na cil, dany cvik napodobi. Jemna motorika- manipuluje dobfe s riznymi predméty i htie
uchopitelnymi, psaci nacini drzi v pravé ruce, po upozornéni drzi tuzku tfemi prsty, s ve-
denim zvladne kruhovité tvary, tecky, cary, svislé i vodorovné, obtahuje oblouky se silnou
konturou, vybarvovani s dohledem, spontanné ¢mara. Reéi rozumi, splni jednoduché po-
kyny, dokaze si vyzadat vSe, co potiebuje pomoci neverbalni komunikace. Pracuje s ko-
munikaénim denikem a s piktogramy, pomoci kterych vyjadiuje své potiteby, poprosi, po-
dékuje. Predméty bézné potieby se snaZi pojmenovat, napodobi zvuky zvitat a véci, rada
relaxuje na vodni posteli. Samoobsluhu i hygienické navyky zvlada. V oblasti rozumovych
schopnosti a védomosti napodobi jednoduchou stavbu z kostek, ¢leni pfedméty dle druhu,
tfidi zakladni a odvozené barvy a geometrické tvary. Sklada jednoduché puzzle, na pokyn

vyhleda obrazek, pfifadi a rozezna osoby na fotografiich a nékterd domaci zvifata.
Socialni anamnéza

Vzhledem K postiZzeni Moniky matka péc¢i o ni nezvladala, vychova byla $patna po strance
hygieny, pravidelnosti, zajiStovani stravy, pfimé péce o dité. Matka ji Casto nechéavala
V postylce, v noci plakala, matka ji vSak neutéSovala, rad¢ji odesla do vedlejsiho pokoje.
Matka uvedla, Ze ji do postylky zavirala z toho diivodu, Ze byla neustale ospala. Zadnym
zpusobem ji nerozvijela, neucila détské fikanky a basni¢ky. Matka je lina, neudrzuje pofta-
dek, neumi hospodafit s penézi, neni schopna se postarat sama o sebe, natoz tak o dit¢.
Rodice ji od roku 2005 v détském domové nenavstivili, ani jeden z rodic¢ti nema pro vy-

chovu nezletilé vhodné podminky. Matka u soudu vypovédéla, ze si nepamatuje, kdy za ni
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byla na navstéveé naposledy, otec pfiznal, Ze se o ni nezajima vibec. Rodic¢e na vyzivu ne-
pfispivaji, netelefonuji ji, o zdravotni stav se nezajimaji. Jediny, kdo o ni z rodiny jevi za-
jem je babicka s dédou, ti si ji berou 1 k sob€ na prazdniny, nemaji vsak vhodné podminky
K tomu, aby si ji vzali do své péce natrvalo. Po pobytu u svych prarodi¢t je Monika vzdy

vesela a spokojena.

KAZUISTIKA 3
Jméno: Marek
Soucasny vék: 11 let
Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1987, zdrava. Otec narozen v roce 1980, také zdrav. Matka otéhot-
néla ve svych 13 letech. V rodném listé je jako Markuv otec zapsan vlastni bratr matky,
rodi¢e Marka jsou tedy vlastni sourozenci. Otec byl za opakovanou souloz se svou nezleti-
lou sestrou uzndn soudem vinnym a odsouzen k podminénému trestu odnéti svobody
Vv trvani jednoho roku. V roce 2011 byli rodi¢e zbaveni rodi€ovské zodpoveédnosti, nebot’

matka ani otec Zaddnym zplisobem svého syna nekontaktovali.
Zdravotni anamnéza

Nerovny psychomotoricky vyvoj na trovni lehké mentéalni retardace, diagnostikovana
oboustranna percep¢ni nedoslychavost. Sluchové vada je korigovéana sluchadly, opozdény
téz vyvoj v expresivni sloZce feci, komunikace s chlapcem je vSak dobra, ¢aste¢né 1 odezi-
ra.

Osobni anamnéza

Marek od mala putoval po ustavech, vyrustal v kojeneckém ustavu. Rodic¢e ho ani jednou
nenavstivili. I kdyz své rodi¢e nezna, je velmi vnimavi na danou situaci. V ptipad¢, kdy za
jinymi détmi z domova pfijedou rodi¢e na navstévu, piipadné si je odvezou, je velmi smut-
ny a rozmrzely. Sam si uvédomuje, Ze jeho rodice o né¢j zajem nemaji. Tuto situaci vSak
nedavno vyieSila hostitelskd rodina, s kterou Marek navazal vyborny vztah a vzdy se na
pobyt u nich velmi t&si. Marek je Sikovny, zvlada pozadované ucivo dobfe, je aktivni, ob-
ratny, sportuje, v zafizeni patii mezi nejSikovnéjsi. Je tvirci, vymysli aktivity, déti se mu
podiizuji. Rozumové schopnosti chlapce se jevi v zakladu jako dobré, pfi neverbalnim mé-

feni dokonce bez defektu, pouze snizené¢ do pasma slaboduchosti, IQ mé okolo 80. Pievla-
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da u n¢j pamét’ nazorna nad pojmovou, pozna rozdily u obrazku, zna zakladni pravidla
chovani pfi pohybu na ulici, uvédomuje si nebezpeci na silnici, poznd dopravni prostredky,
domaéci zvitata, pozna i predméty denni potieby a vysvétli jejich ucel. Zna své jméno a
pfijmeni, jména déti ve tiid¢, jména ucitelek, orientuje se dobie v prostorach domova. Pti-
fadi pfedméty k obrazkiim, barvy také piifadi, urceni barev i po Castém opakovani déla
Markovi potize. Z geometrickych tvarti pfifadi kruh, ¢tverec, sestavi jednoduché utvary
podle ptedlohy i vlastni fantazie, pojmenuje ¢asti t¢la i obli¢eje. V oblasti jemné motoriky
zvlada tchop dlanovy, skladéa puzzle, navléka korale. Hrub4a motorika odpovida véku dité-
te, zvlada chlizi po zvySené roving, s prekdzkami, ptekrac¢ovanim, plynulou chtizi po scho-
dech, dokaze stiidat béh s chiizi, umi lozit, hazet s mi¢em, jezdit na détském kole, ptelézat
prillezky, houpat se na houpacce. Pii kazdodennich ¢innostech je zcela samostatny, sam se
svlékne a oblékne, slozi obleceni a ulozi na své misto, je samostatny pii pouzivani zachodu
1 umyvani zubli. Verbalni mysleni je vSak slabsi, vlivem smyslové deprivace, rozsah in-
formaci je omezen Ustavni zkusenosti. Graficky projev odpovida mentalni Grovni. Re¢ je
vadnd 1 pfes logopedickou péci, nejevi tendenci ke zlepSovani, mluvi nezietelné, chudg,
komunikuje jednoduchymi vétami, mélo pouzivad slovesa. Marek je v prostfedi s détmi,
které ptevazné komunikuji nonverbaln€, pomoci gest, coZ ho ob¢as vede pouZzivat gesta
misto fe€i, pfevazuje pasivni zasoba nad aktivni. Tempo prace je pomalé, pozornost koli-
sava, pii verbalnich odpovédich je velmi nejisty. Na nizké Grovni je vSeobecnd informova-
nost, aktivni slovnik i vyjadfovaci schopnosti. Schopnost zakladni abstrakce se vyviji 1épe,
pomalu se vSak vyviji schopnost kvantitativniho mysleni. Slabsi je i opora mechanické
paméti, oslabeni jak ve zrakové diferenciaci vzajemné inverznich figur, prostorové a smé-

rové orientace, tak 1 ve vizuomotorické koordinaci.
Socialni anamnéza

Jelikoz matka ani otec Marka zadnym zplsobem nekontaktovali, rovnéz jej nikdy v dét-
ském domovée nenavstivili, nezavolali mu, neposlali zddny darek, o syna se zddnym zptso-
bem nezajimaji, a tedy si neplnili rodi¢ovskou zodpovédnost a byli ji zbaveni. Od mala byl
Vv kojeneckém ustavu, nebot’ byl jeho vyvoj vazné ohrozen. Matka otéhotnéla ve 13 letech
se svym bratrem, sama tedy byla nezletila, zanedbavala skolni dochazku, doma méli ne-
vhodné podminky. Babi¢ka Marka, matka matky byla odsouzena pro ohrozovani mravni
vychovy, probihalo trestni fizeni ve véci pohlavniho zneuzivani matky nezletilého, ta sama

nebyla schopna pro svou nezletilost dit€¢ vychovavat. Otec Marka, bratr jeho matky, byl

soudem uznan vinnym za to, Zze ve vice pfipadech vykonal souloZ se svoji nezletilou
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sestrou, prestoze védel, ze jesté nedosdhla véku 15 let a byl odsouzen k podminénému tres-
tu odnéti svobody V trvani jednoho roku. Od pocatku, kdy byl Marek umistén do détského
domova, bylo slozité s rodinou navazat jakykoliv kontakt. Problematické je rovnéz ziska-
vani podkladt pro stanoveni vyse piispévku na uhradu péce, ani jeden z rodici Ci dalSich
ptibuznych se o nezletilého nezajimaji. Otec neplnil ani povinnost vyzivy v dob¢, kdy mél

odpovidajici pfijmy a proto byl odsouzen k trestu odnéti svobody za zanedbavani vyzivy.

KAZUISTIKA 4
Jméno: Katefina
Soucasny vék: 10 let
Rodinna anamnéza

Matka i otec zdravi, dva sourozenci také zdravi, ziji s rodi¢i. U ditéte byla zjisténa mental-
ni retardace, pro chromozomalni vadu s nepfiznivou prognézou se rodice obavali, ze by

péci o ni nezvladli a proto se rozhodli umistit ji do kojeneckého tstavu.
Zdravotni anamnéza

Dité z 1. gravidity matky. Prenataln€ zjiSténa chromozomalni aberace trisomie chromozo-
mu 8. Rany perinatalni vyvoj v norm¢. Vrozena vyvojovd vada mozku a srdce, skolioza,
trpi riiznymi alergiemi, nosi trupovou ortézu a ortopedickou obuv. Uroveii psychomotoric-
kého vyvoje odpovida celkové pasmu stiedné tézké mentalni retardace, jednotlivé slozky

jsou opozdény rovnomérné. Potiebuje intenzivni logopedickou péci.
Osobni anamnéza

Rodice se o Katku velmi zajimaji, ale ze zdravotnich dtivod umisténa do ustavu. Divka je
vesela, komunikativni a fyzicky houzevnata. Neustéale touzi po fyzickém kontaktu s perso-
nalem. Rada je stfedem pozornosti, vymysli nejriznéjsi aktivity a vede ostatni déti z do-
mova. Je vitalni, kamaradsk4, méa dobrou pozici jak mezi détmi, tak i persondlem. Ve Skole
je pramérnou zakyni, ptedlozené ukoly s radosti vypracovava, dokdze se na dany ukol
dobie motivovat, nebot’ ji tési kazdé ocenéni. Emoc¢ni reakce jsou bohaté a diferencovane,
umi se vSak 1 urazit a trucovat. V chovani typicka socialni desinhibice. Vici détem navazu-
je kamaradské vztahy, vyzaduje vSak zvySenou pozornost vici své osob€. Chovani ve §ko-
le i vdomové odpovida celkovému zdravotnimu stavu, je velmi temperamentni, vétSinou

optimisticky naladéna mila divenka. Dobfe se orientuje v casovych tusecich dne i tydne, i
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Vv SirSim prostiedi, rada chodi do ochodu nakupovat. Na dobré urovni ma zrakové vnimani i
prostorovou orientaci, potize ma vSak se ¢tenim. Lehce navazuje kontakty a spolupracuje,
ochotné se uci zvladat pocitacové a vzde€lavaci programy. V oblasti jemné motoriky pfi
manipulaci preferuje pravou ruku, vizuomotoricka koordinace je na dobré urovni, umi stfi-
hat, obracet listy v knize, sklada puzzle, je sobéstacna pti kazdodennich Cinnostech, pii
kresbé zvlada zékladni figuru, zkousi napodobit pismena, oblibenou ¢innosti je malovani.
Hrub4 motorika je naruSena, chlize s lehkou neobratnosti. Pohybuje se vSak samostatn¢,
zvlada zékladni motorické aktivity (b¢h, skakani, plazeni, hazeni s mi¢em aj.). Celkové
orientaéné na trovni 5 roéniho ditdte. Re¢ je po artikulaéni strance vyraznéji narusena
(verbalni dyspraxie ¢i dysartrie), srozumitelnost je vyznamné snizend, po obsahové strance
je fe€ relativné bohata. Umi poskladat jednoduchou vétu s lehkymi dysgrmatismy, orientu-
je se v zakladnich ptedlozkach, pouziva zajmena, chape elementarni ¢asové pojmy, je
mnohomluvna. Doposud v§ak pietrvavaji echolalie, ma Spatnou pamét’ na basnicky a ry-
mované fikanky, delsi slova komoli. Rozumové schopnosti odpovidaji urovni stiedné téz-
kého mentélniho postiZeni, zvlada pokrocilé tfidéni, dobfe rozliSuje zakladni protikladné
pojmy, objevuje se i elementarni generalizace. M4 relativné dobfe vyvinutou abstraktné
vizualni slozku, uci se pocitat, barvy na verbalni rovin¢ plete, prakticky je vSak dobie roz-

1i8i. U¢i se poznavat zakladni pismena.
Socialni anamnéza

Rodi¢e Katku pravidelné navstévuji kazdy mésic, berou si ji na prazdniny. Velmi se o ni
zajimaji, posilaji ji darky. V meziobdobi, kdy nemaji v planu vikendovou navstévu, se tele-
fonicky dotazuji socialni pracovnice na to, jak prospiva ve Skole, na jeji zdravotni stav 1 na
to, jak se ji dafi. Stanoveny piiplatek na zaopatifeni hradi. Vyznamnou financ¢ni ¢astkou
pfispivaji na ozdravné pobyty a pravidelné ji nakupuji a posilaji uZite¢né véci pro osobni
potiebu. PoZadavkiim ohledné pisemnych zalezitosti vyhovi bezodkladné, spolupraci
s rodi¢i lze oznacCit za piikladnou. Katka ma vyborny vztah nejen s rodici, ale 1 s dvéma
sourozenci. AvSak v posledni dobé€ se u jednoho ze sourozencti zacaly objevovat stavy spo-
jené s bolesti bficha, nevolnosti a zvracenim vzdy, kdyz méla Katka pfijet na prazdniny do
rodiny. Zjistilo se, Ze se mu jeho kamaradi a spoluzéci posmivaji za postizenou sestru.

Chlapec se s touto situaci neumi vyrovnat a kontaktu se sestrou se v posledni dobé vyhyba.
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Shrnuti kazuistik

Rozborem kazuistik a pfilozenych Programi rozvoje osobnosti jsem chtéla poukézat na to,

jakym zptisobem dochazi v détském domove ve Zlin€ k rozvijeni osobnosti ditéte.

Diky podrobnym informacim o ditéti a uvedenému Programu rozvoje osobnosti ditéte je
patrné, ze pro kazdé dité je individualné vzhledem k jeho zdravotnimu stavu a schopnos-
tem vypracovany plan, ktery je vzdy vyhodnocen a na jeho zakladé vypracovan nasledné

novy plan pro nasledujici rok.

Vypracované piipadové studie se tykaji dvou chlapct a dvou divek. Je ziejmé, Ze vSechny
Ctyfi déti mély jedno spole¢né, z riznych diivodi nemohly vyristat ve své biologické rodi-
né. Tii ze ¢tyf uvedenych déti byly umistény do détského domova kvili nepiijatelné soci-
alni situaci spojené S vychovnymi problémy, které se projevovaly nevhodnymi bytovymi
podminkami, zanedbavanim zdravotni péce, vyzivy a nedostatecnou ochranou ditéte. Spo-
jujicim prvkem pro tyto déti byla tedy dysfunkéni rodina. Ani v jednom piipadé navrat déti
zpét do rodiny nebyl mozny. U Katky (kazuistika ¢. 4) bylo hlavnim diivodem pro umisténi
do détského domova jeji zdravotni stav. Rodice méli strach, Ze by péci o ni nezvladali.
V tomto piipad¢ rodice o divku zajem maji, pravideln¢ ji navs§tévuji, berou si ji na prazdni-

ny a vikendové pobyty.

V rodinné anamnéze se soustfedim na zdkladni informace tykajici se otce, matky a souro-
zencu. U tii déti (kazuistika €. 1, 2, 3) byli rodice zbaveni své rodiCovské zodpovednosti

z diivodi nez4jmu o dité a dlouhodobé nespoluprace.

Ve zdravotni anamnéze jsou uvedeny informace o zdravotnim stavu déti. VSechny spojuje
urcity stupenn mentalniho postizeni. Marek (kazuistika €. 3) se pohybuje ve spodnim pasmu

lehké mentalni retardace, zbylé tii déti trpi sttedné té€Zkou mentalni retardaci.

V osobni anamnéze jsem se v uvodu zaméfila na udalosti spojené s zivotem ditéte a také na
to, jak se projevovaly po ptichodu do détského domova. Uvadim zde i povahu ditéte, jeho
zajmy a pozici mezi ostatnimi v détském domové. V neposledni fadé se také zamétuji na
dovednosti a schopnosti déti vzhledem k jejich postizeni a na vysledky z pedagogicko-
psychologického vysetieni. Oblastmi z4jmu je jemna motorika, hrub4 motorika, verbalni

mysleni, graficky projev, rozumové schopnosti a sobésta¢nost.

Socialni anamnéza souvisi se skuteCnostmi, které jsou uzce spojeny s ditétem. Naptiklad

jaky maji vztah se svou biologickou rodinou, zda dité rodice v détském domove navstévuji
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a projevuji o néj zdjem. Pouze vSak u kazuistiky ¢. 4 miizeme spolupréci s rodi¢i oznacit za
ptikladnou. V ostatnich ptipadech rodice o dité z4jem nejevi a v posledni dobé jej nena-
vstévuji. U kazuistiky €. 1 a 2 je patrné, pro¢ byly obé déti umistény do détského domova.
V prvnim piipadé matka kvili své mentalni retardaci nebyla schopna postarat se sama o
sebe, natoz tak pecovat o dité. Téz rodinné zdzemi bylo nepodmétné az zavadné. 1
v druhém piipad¢ se objevuje nezvladnutelna vychova a péce po strance hygieny a zajisto-
vani stravy. Matka je lind, neudrzuje potfadek, neumi hospodafit s penézi. Markovi rodice
(kazuistika ¢. 3) jsou vlastni sourozenci, matka otéhotnéla ve 13 letech. Kvili zavadnym
podminkdm v rodin€, nezletilosti matky a nezajmu rodi¢ti o dité¢ byl Marek umistén do

kojeneckého tstavu. Své rodice nikdy nevidél.

4.8 Vyzkumné zavéry

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rozvoj osobnosti ditéte v détském domové probihd pomoci Pro-
gramu rozvoje osobnosti. Zjistila jsem, Ze se jedna o komplexni dokument, ktery ma podle
vychovatelll vyznamnou ulohu. Po pfijeti ditéte do détského domova je mu vypracovan
individualni plan rozvoje osobnosti. Pti jeho tvorbé a realizaci se zamétuji na ty oblasti,
které nejsou dostateCné osvojeny. Na druhé strané jsou vSak posilovany ty schopnosti a
dovednosti, které jsou jiz u ditéte ziskané. K osobnosti ditéte je v détském domové pfistu-
povano jako k bio-psycho-socialni jednoté. Pedagogicti pracovnici se opiraji pfi svém vy-
chovné pedagogickém piisobeni o poznatky z vyvojové psychologie tak, aby pokud moZno
dochazelo k plnému rozvinuti potencionalu ditéte. Z toho vyplyva, ze se détsky domov
zasadn¢ podili na rozvoji osobnosti ditéte. Diky vypracovanému individualniho planu roz-
voje jsou zabezpeceny zakladni potieby déti. Zajmové Cinnosti a smysluplné vyplnéni vol-
ného Casu také piispivaji k Gspé$nému rozvijeni. Déti se miizou realizovat v nejriznégjsich
zajmovych krouzcich a vénovat se koni¢kiim, které je zajimaji. V ramci zapojeni déti do
domacich ¢innosti a praci souvisejicich s chodem rodinné skupiny, dochazi k ziskani po-
ttebnych dovednosti a navyka v oblasti sebeobsluhy, samostatnosti a hygieny, které vy-
znamné piispivaji k pfipravé ditéte na odchod z détského domova. Zkoumany détsky do-
mov ma detailné rozpracovany individualni plan rozvoje, ve kterém se zameétuje na pét
zékladnich oblasti. Na oblast ¢lovék a komunikace, ¢loveék a jeho svét, umeéni a kultura,
¢lovék a zdravi a Clovek a svét prace. Tento plan je u ditéte tvofen na zakladé jeho potieb. |
kdyz je dité po celou dobu jeho pobytu v détském domové piipravovano na samostatny

Zivot, a to zejmeéna prostfednictvim realizovani individuédlniho planu, nelze zarucit, ze by
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tento dokument dostate¢né piipravil mladé lidi na odchod z détského domova. Jsou tfi za-
kladni faktory, které ditéti mohou ztézovat zvladani samostatného Zivota a kazdodennich
starosti. Mezi n¢ patii nedostateCna finan¢ni zabezpecenost, zaméstnani a ubytovani. Do
tvorby programu rozvoje osobnosti ditéte jsou zapojeni vSichni vychovatelé, asistenti vy-
chovatele, pedagogové, socialni pracovnice a v nékterych piipadech i zdravotni sestra. Vy-
znamnym kladem tohoto dokumentu je, ze je vypracovan kazdému ditéti individudlné,
pracovnici tedy déti nezatézuji vSemi moznymi ¢innostmi, ale zamétuji se pfevazné na ty
cile, které maji pro dané obdobi naplanované. Problémem pfi praci s PRO je nedostatek
Casu, stfidani se vychovateli a pocet déti v rodinné skupiné. Jelikoz jsou ve zkoumaném
détském domové déti s mentalnim postizenim, dal§im problémem pii sestavovani indivi-
dudlniho plédnu rozvoje osobnosti je nedostatek moznosti vyberu Cinnosti a jejich nacviku

vzhledem k t€Zkému mentalnimu postizeni ditéte.

Kazuistiky tvoti doplitkovou vyzkumnou ¢ast a slouzi k vytvoreni si uceleného pohledu na
danou problematiku a lepsi orientaci. Jejich rozborem chci poukazat na ty oblasti, které
jsou pro rozvoj osobnosti ditéte vyznamné. PfiloZzeny Program rozvoje osobnosti je dokla-

dem, Ze jsou déti umisténé v détském domove rozvijeny po vSech dulezitych strankéach.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na rozvoj osobnosti ditéte v détském domove. Program roz-
voje osobnosti ditéte je komplexni dokument, ktery neni zdvazné a specificky dany. Kazdy
détsky domov si jej vypracovava sam podle svych potieb. Slouzi pfedevsim k prehlednému
planovani konkrétnich ¢innosti. Jeho cilem je pfipravit dité na odchod z détského domova
tak, aby bylo schopno samostatného zivota. Osamostatnit se neni jednoduché pro zadné
déti, natoz tak pro ty z détskych domovi. Jejich situace je slozitd, nemaji rodinu a potieb-

nou oporu, na cesté zivotem jsou odkazani sami na sebe.

V teoretické Casti jsem se zabyvala jednotlivymi stadii vyvoje osobnosti ditéte a charakte-
ristikou predskolniho véku, mladsiho skolniho véku, starSiho Skolniho véku a adolescence.
Zaméfila jsem se na dulezité momenty v oblasti télesného vyvoje, psychického vyvoje a
socialniho vyvoje. Dalsi oblast teoretické ¢asti je vénovana problematice détskych domo-
v, podrobnéji uvadim pfi¢iny umisténi déti do ustavni péce, reakce ditéte na ptichod do
détského domova, rizika vyvoje déti v disledku institucionalni péce, soucasné moznosti
péce o déti v détskych domovech a odchod déti z détského domova. Posledni dvé samo-
statné kapitoly tvofi legislativni zakotveni zakonl souvisejicich s détskymi domovy a pro-

gram rozvoje osobnosti ditéte.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jakym zplisobem probihd rozvoj osobnosti ditéte
Vv détském domové prostiednictvim Programu rozvoje osobnosti. Déle mé zajimalo, zda
jsou déti v détském domové dostatecné stimulovany ve svém rozvoji, jestli je tvorba Pro-
gramu rozvoje osobnosti dostate¢né zaméfena a vytvarena z hlediska optimélniho vyvoje
ditéte. Dil¢imi cili bylo popsat strukturu a obsah individualniho planu, objasnit kladné 1
zaporné stranky tohoto dokumentu, zjistit, jakym zplisobem se program vytvaii a kdo je
V jeho tvorb¢ zapojen. VSechny cile byly uspésné naplnény.

4

V pribehu sbéru informaci a materiall k praktické ¢asti jsem méla tu moznost po dobu
dvou meésicti byt s détmi v détském domové 1 ve specialni skole. Tato zkuSenost pro mé
byla velmi pfinosna a obohacujici. Diky ni jsem mohla byt v osobnim kontaktu s détmi a
vytvofit si realnou predstavu o tom, jak déti v détském domoveé ziji a jakym zpiisobem do-

chazi k rozvoji jejich osobnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica, 2005. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: Filozo-
ficka fakulta Univerzity Komenského. ISBN 80-89236-00-6.

BALCAR, Karel, 1991. Uvod do studia psychologie osobnosti. Chrudim: MACH.

BECHYNOVA, Véra, 2007. Syndrom CAN a zpiisob péée o rodinny systém. Praha: Ireas.
ISBN 978-80-86684-47-5.

BOTOVA, Antonie a kol., 2008. Nahradni rodinna péde a transformace systému péce 0
ohrozené déti v Ceské republice. Brno: Triada- poradenské centrum. ISBN 978-80-254-
3353-9.

CLOUD, Henry a John, TOWNSEND, 1999. Déti a hranice. Praha: Navrat. ISBN 80-
7255-075-6.

CACKA, Oto, 2002. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti. Brno: Doplnék. ISBN
80-7239-107-0.

CERNIKOVA, Vratislava, 2002. Prekriminalita d&ti a kriminalita mladistvych, kterym

byla uloZena ochranna opatfeni. Praha: PA CR.

DUNOVSKY, Jiii, 1999. Socialni pediatrie. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-7169-254-
9.

HAJEK, Bediich a kol., 2008. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-473-1.

KOVARIK, Ji, 2004. Nahradni rodinna péée v praxi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-957-7.

KRAUS, Blahoslav, 2008. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-383-3.

KRAUSOVA, Lucie a Véra, NOVOTNA, 2006. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha:
ASPI. ISBN 80-7357-214-1.

LANGMEIER, Josef a Dana, KREJCIROVA, 1998. Vyvojovéa psychologie. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-7169-195.

LANGMEIER, Josef a Zdenék, MATEJCEK, 1963. Psychickd deprivace v détstvi. Praha:
Statni zdravotnické nakladatelstvi. ISBN 08-078-63.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

LANGMEIER, Josef, Milo§, LANGMEIER a Dana, KREJCIROVA, 1998. Vyvojova psy-
chologie s ivodem do vyvojové neurofyziologie. Praha: Nakladatelstvi H&H. ISBN 80-
86022-37-4.

MATEJCEK, Zden&k, 1996. Co déti nejvice potiebuji. Praha: Portal. ISBN 80-7178-058-8.

MATEJCEK, Zden&k, 1994. O rodin& vlastni, nevlastni a nahradni. Praha: Portal. ISBN
80-85282-83-6.

MATOUSEK, Oldtich, 2007. Déti mezi ustavni vychovou a rodinou: zprava o konferenci
konané ve dnech 8. a 9. 11. 2007. Praha: Narodni vzdélavaci fond, o. p. s. a Clovék hleda

¢lovéka, o. s.

MATOUSEK, Oldfich, Jana, KOLACKOVA a Pavla, KODYMOVA, 2005. Socialni prace
v praxi. Praha: Portal. ISBN 80-7367-002.

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Pra-
ha: Grada Publishing. ISBN 80-247-1362-4.

NAKONECNY, Milan, 1995. Psychologie osobnosti. Praha: Academia. ISBN 80-200-
0525-0.

NEMEC, Jiti a Véra, VOJTOVA, 2009. Vzd&lavani zaka se socialnim znevyhodnénim.
Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-191-1.

ONDRACEK, Petr, 2003. Frantisku, prestail kone¢né zlobit, nebo... Praha: ISV. ISBN 80-
86642-18-6.

PAVKOVA, Jifina a kol., 2008. Pedagogika volného Gasu: teorie, praxe a perspektivy vy-
chovy mimo vyucovani a zatizeni volné¢ho Casu. Praha: Porté, 4. vyd. ISBN 978-80-7367-
423-6.

PAVKOVA, Jifina, 1999. Pedagogika volného Gasu. Praha: Portal. ISBN 80-7178-569-5.
PELIKAN, Jifi, 2002. Pomahat byt. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0345-4.

PETROVA, Alena, 2005. K problematice psychologie existence. Olomouc: Votobia. ISBN
80-7220-244-8.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, 2002. Poznavani dusevniho Zivota &lovéka. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého. ISBN 80-7067-779-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, 2003. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: Vydava-
telstvi Univerzity Palackého. ISBN 80-244-0629-2.

SNYDROVA, Ivana, 2008. Psychodiagnostika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2165-1.

VAGNEROVA, Marie, 1999. Vyvojova psychologie. Praha: Univerzita Karlova, Karoli-
num. ISBN 80-7184-803-4.

VAGNEROVA, Marie, 2000. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Por-
tal. ISBN 80-7178-308-8.

VAGNEROVA, Marie, 2008. Vyvojova psychologie 1. Praha: Univerzita Karlova, Karoli-
num. ISBN 978-80-246-0956-0.

VASTATKOVA, Jana a Petra, VYHNALKOVA, 2008. Rodina a nahradni rodinna péde.
Olomouc: Hanex. ISBN 978-80-7409-013-4.

Internetové zdroje:

MUSIL, Libor, 2008. Osoby se syndromem tstavni zavislosti a reseni jejich problémii
V Brné [online]. [cit. 2011-03-03]. Dostupné z: http://legislativni-
divadlo.webnode.cz/podporme-zmenu-/dokumenty/o-cilove-skupine/

NADACE TATA A MAMA, 2010. Projekt Najdi svij smér [online]. [cit. 2010-24-11].

Dostupné z: http://www.nadacetm.cz/2/3-nase-pomoc/36-projekt-kompenzace.html

NADACNI FOND LIVIE A VACLAVA KLAUSOVYCH, 2008. Projekt Startovné do
zivota [online]. [cit. 2011-10-01]. Dostupné z
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ii-cyklus-projektu-

startovne-do-zivota.asp

OBCANSKE SDRUZENI DOM, 2009. Projekt Do Zivota bez rizika [online]. [cit. 2010-
20-11]. Dostupné z: http://dom-o0s.cz/do_zivota_bez_rizika/

OBCANSKE SDRUZENI MUZY DETEM, 2010. Projekt Zivot nanecisto [online]. [cit.
2010-20-11]. Dostupné z: http://www.muzydetem.cz/projekty/#znn

OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST SPOLU DETEM, 2010. Projekt Postav se na
viastni nohy [online]. [cit. 2010-10-11]. Dostupné z: http://www.spoludetem.cz/postav-se-

na-vlastni-nohy/


http://legislativni-divadlo.webnode.cz/podporme-zmenu-/dokumenty/o-cilove-skupine/
http://legislativni-divadlo.webnode.cz/podporme-zmenu-/dokumenty/o-cilove-skupine/
http://www.nadacetm.cz/2/3-nase-pomoc/36-projekt-kompenzace.html
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ii-cyklus-projektu-startovne-do-zivota.asp
http://www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ii-cyklus-projektu-startovne-do-zivota.asp
http://dom-os.cz/do_zivota_bez_rizika/
http://www.muzydetem.cz/projekty/#znn
http://www.spoludetem.cz/postav-se-na-vlastni-nohy/
http://www.spoludetem.cz/postav-se-na-vlastni-nohy/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

REZNICEK, Tomas, 2008. Co ovliviiuje tispésnost déti po odchodu z détského domova
[online]. [cit. 2010-04-06]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/index.php?archiv&clanek=874&PHPSESSID=086bfe

STREDISKO NAHRADNI RODINNE PECE, 2009. Projekt Start do Zivota a penize pro
Zivot [online]. [cit. 2010-10-11]. Dostupné z:

http://www.nahradnirodina.cz/start_do_zivota_a_penize_pro_zivot.html

Zakony:

Zakon €. 94/1963 Sb., O rodiné, ve znéni pozdéjsich pravnich predpist

Zakon €. 40/1964 Sb., Obcansky zékonik, ve znéni pozd¢jsich pravnich predpist

Zéakon &. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte, ve znéni pozdgjsich pravnich predpist
Zakon €. 2/1993 Sb., O vyhlasenti listiny zékladnich prav a svobod jako soucasti Gistavniho
potadku Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich pravnich predpisti

Zakon €. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich pravnich pied-
pist

Zakon ¢. 109/2002 Sb., O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zako-
nd, ve znéni pozdéjSich pravnich predpist

Zakon €. 7/2009 Sb., Obcansky soudni fad, ve znéni pozdéjsich pravnich predpist


http://www.ucitelskenoviny.cz/index.php?archiv&clanek=874&PHPSESSID=086bfe
http://www.nahradnirodina.cz/start_do_zivota_a_penize_pro_zivot.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
PRO Program rozvoje osobnosti.

CNS Centralni nervovy systém.

OSN Organizace spojenych narodi.

OSPOD  Orgén socialné pravni ochrany déti.
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PRILOHA P I: DOMINIK- ROZBOR PROGRAMU ROZVOJE
OSOBNOSTI ZA MINULY ROK

Oblast ,,Clovék a komunikace®

Podarilo se mu:

vnimat svoji osobu prostfednictvim svého téla, pojmenovat jednotlivé Casti téla,

umét lokalizovat bolest ¢i télesné obtize

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi, rozliSovat osoby dle pohlavi a vé-

ku

orientovat se v ¢asovych usecich dne a tydne, pomoci komunika¢niho deniku, vni-

mat zakladni ¢asové vztahy
podle moZnosti a schopnosti navazovat a adekvatné reagovat na druhé
ovladat komunikac¢ni pocitacové hry a programy

vyuzivat jednoduché a spontanni tematické hovory, adekvatni odpovédi na dané

téma

Nezvladl:

koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

Oblast ,,Clovék a jeho svét«

Podarilo se mu:

rozliSovat jednotlivé vliné a pachy

rozliSovat znalosti pii vyletech, navstévach a vystavach

rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce, zeleniny, napoji aj.

poznat, fadit a skladat predméty dle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

Nezvladl:

soustfedéné zrakové vnimani, koordinace ruky a oka pomoci her

rozliSovat a ur€it zvuky podle sméru, délky a intenzity



e rozeznat ro¢ni obdobi dle zdkladnich znakli, umét poznat charakteristické znaky

jednotlivych ro¢nich obdobi
Oblast ,,uméni a kultura“
Podarilo se mu:
e rozliSovat a vybirat si mezi oblibenou a neoblibenou hudbou
e rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
e poznavat, rozliSovat a napodobovat riazné hudebni i nehudebni zvuky
e rozvijet zpév, zatazovat jednoduché pisné
o vyuziti loutek, manask, prstového divadla
Nezvladl:
e ovladat jednoducha rytmické cvic¢eni, vnimani rytmu, vyuziti hry na télo

e ovladat zakladni dovednosti pro praci v prostoru, zatfazovat modelovani, tvarovani,

vytrhavani, lepeni, préci s textilem a ptirodnimi materialy

e vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiall a jejich kombinaci, vyuZiti

netradi¢nich vytvarnych technik
Oblast ,,Clovék a zdravi*
Podarilo se mu:
e prevence zdravi, stravovani, vyziva, vitaminy, spravn¢ se oblékat
e uplatinovat spravné drzeni téla v riznych polohach
e zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu pfi relaxacnich cvicenich
e posilovani koncentrace, odreagovani napéti a ptekonavani tnavy

e zvladat plavani za pomoci riznych pomucek, rozvijet zakladni plavecké dovednos-

ti, dechova cviceni, spravné chovani ve vode
Nezvladl:
e reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti, respektovat kolektiv

e uplatiovat zdsady spravného dychani, zafazovat dechova cviceni



Oblast ,,Clovék a svét prace*
Podarilo se mu:
e zvladat skladani a ukladani odévu, tfidéni Spinavého a Cistého pradla s dohledem
e zvladat obouvani a zouvani bot, rozliSovat prava a leva bota
e pouzivat, rozliSovat a pojmenovavat zakladni hygienické pomticky
e nacvik samostatného stolovani, pfiprava nadobi, piibora
e péce o kvétiny na pokojich a v prostorach instituce
e sezonni ¢innosti na zahradé, hrabani, zametani atd.
Nezvladl:
e prevlékani lozniho pradla

e jednoduché pracovni ¢innosti pfi pfipraveé pokrmu



PRILOHA P II: DOMINIK- VYPRACOVANY PROGRAM ROZVOJE
OSOBNOSTI NATENTO ROK

Fyzicky stav, zdravi:

. MR - stfedni

- oénivada, bryle pouzivé ve Skole a na televizi

- nedoslychavost - v kontroldch ORL ambulance

stopy po operaci varlete

f stopy po odstranéni nosni mandle

. stopy po odstranéni benigniho nadoru na ¢ele a na hrudniku

3. Cile a iikoly v jednotlivych oblastech — 1.pololeti

zakladni obsluha pocitace, prace s vybranymi a pfimérenymi programy, program 'd
Skype - komunikace s détmi I.RS (5
©
navaznost na praci logopedky, vzajemna spoluprace, osvojeni a orientace v .'E
planu dne -
=
vyuzivat jednoduché a sponténni tématické hovory, adekvatni odpovédi na E
dané téma, vypraveéni svych znalosti z klubu Dinosaurus g
uspoko;ovat zakiadnl ZIVO‘tﬂI potreby, sdélit své pocnty a pram diraz na hlasitost g
projevu pn sdélovani svych prani a potreb )
>
dokazat vyjadnt souhlas i nesouhlas, komunikace s ostatnimi detml domluvit si 2
porad: u PC ' O

procvxcovat soustredene zrakové vnimani, koordinaci ruky aoka-s dopomoc:l
vyuziti v dllnach sko!y pfi praci se dievem (méfeni, fezani) iy
o))
orientovat se ve svém nejblizSim okoli (obchod, zastavka, hfisté), g
o)
e
respektovat zakladni pravidla souZiti s dal3imi d&tmi, rozvoj pFatelstvi ve skuping, (d}}
Vs v @
schopnost se rozdélit, vystfidat (PC) S
umét pouZivat Cisla nouzového volani, co délat v pFipadé poZaru & jiné Zivelné ,ﬁ
udalosti/tel. Cislo 112/, vyuziti evakuaéniho planu >
e

rozsirovat znalosti pfi vyletech, navstévach, vystav, klub Dinosaurus




rozvijet kladny vztah k hudbé, rozvuet schopnost soustredit se na poslech
hudby, relaxacm chvilky pfi pfichodu ze Skoly

‘ucast v krouzcuch hudebne dramatlcky, muzxkoterapue klub Dmosaurus‘_
(schopnost podeht se s zazitky s ostatnimi detmI)

’rozvuet zpev zarazovat Jednoduche pisné, tanecni kroky (vyuZiti tanecm
,podlozky k PC)

rozlidovat zvuky hudebnich ndstrojd, spravné pojmenovat

kultura

7

eni a

Um

prevence zdravi-stravovani, vyZiva, klid pfi stravovani

\ -
re’ag_ov’agna p(v)ykyny k dané po‘hypové Cinnosti, respektovat kolektiv aiped'agoga E
zvladat plavam za pomom ruznych pomucek rozvijet zakladni plavecke dovednostx ©
pravadelny trenmk S p Kemgovou zaklady plaveckych dovednostl v
i e . = v
2vladat z3kdadhi m'anzi‘p';ulaci:s micem (hod na kog, stelba na branu) 8
uplatnovat zasady spravneho dycham zarazovat dechova cviteni a relaxacm
chvﬂky pn pnchodu ze skoly ' '
zvl;’:dat_iﬁfe‘\bil'ékém’floi‘hiho pradla, prostéradlo, pefina, polstai - s dohledem .OJ
5
zvladat skladam a ukiadam odevu, tndem spmaveho a C|steho pradla < E
dohledem - Q.
st
<))
zvladat $nérovani bot, spravna manipulace se zipem a
7 ’ . ’ * o v 7 7 ’ © m
upeviiovani hygienickych navykl - samostatnost pfi sprchovani, myti vlasg, o
¢idténi zubl o))
kartacku. uzavirdni pastv, uloZeni na misto g
nacvik samostatného stolovani, pfiprava nadobi, pfibor(, rozlévani napoji 1S




PRILOHA P III: MONIKA- ROZBOR PROGRAMU ROZVOJE
OSOBNOSTI ZA MINULY ROK

Oblast ,,Clovék a komunikace®
Podarilo se ji:
e reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
e orientovat se v nejblizsim prostedi, vnimat prostor kolem sebe
e poznavat a pouzivat rizné predméty denni potieby s pomoci
e navazovat na praci logopeda, vzdjemna spoluprace

e podle moznosti a schopnosti navazovat kontakt a adekvatné reagovat na druhé
Nezviddla:

e uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sd€lit své pocity a piani
e dokdzat vyjadfit souhlas i nesouhlas
e rozpoznat ostatni Cleny své vychovné skupiny a jeji vychovné pracovniky, dle

schopnosti je oslovovat
Oblast ,,Clovék a jeho svét«
Podarilo se ji:
e poznat, fadit, skladat a tfidit predméty dle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti,
S pomoci hry tfidit pfedméty dle predlohy
e rozvijet manipulaci s predméty, ichopy predméta riznych tvart a velikosti

e vnimat prostor, rozliSovat smérovou orientaci ve zndmém prostoru
Nezvladla:

e procvicovat soustfedéné zrakové vnimani, koordinaci ruky a oka podle ptedlohy
e rozliSovat a vyjadfit libé a nelibé chuté
e rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce, zeleniny a népojii

e rozvijet kladny vztah k hudbé, rozvijet schopnosti soustiedit se na poslech hudby
Oblast ,,Uméni a kultura*
Podarilo se ji:

e poslech pisni z CD

e Ucast na kulturnich akcich



e sledovani pohadek a filml pro déti a mladez

Nezvladla:

e rozeznat zakladni spektrum pocitl libosti a nelibosti

e podporovat zdjem o vytvarnou, pohybovou a hudebni ¢innost

e rozvijet jemnou motoriku, navazat na ziskané dovednosti, vyuziti stavebnic, mode-
lovani, prace s nizkami s pomoci

e zvladat zakladni dovednosti pro praci v prostoru, zatazovat modelovani, tvarovani,

vytrhavani, lepeni, préci s textilem a pfirodnimi materialy
Oblast ,,Clovék a zdravi*
Podarilo se ji:
e absolvovat turistické vychazky spojené s plnénim tikola
e uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych polohach
e Dbezpecnost- prevence

Nezvladla:

e pohybové aktivity v t€locviéné, na htisti
e posilovani koncentrace, odreagovani napéti a prekonavani navy
e prevence zdravi- spravné stravovani, vyziva, vitaminy, spravn¢ se oblékat
e motivaci k pohybovym aktivitim
Oblast ,,Clovék a svét prace®
Podarilo se ji:
e upevnovat hygienické navyky: ¢isténi zubli spravnou technikou, zautomatizovani
daného navyku
e pravidelné myti rukou, spravné pouzivani WC, samostatné pouzivani toalety
e stlani posteli s dopomoci a dohledem
e tfideni Spinavého a Cistého pradla
e spravné stolovani, ichop piiboru, vhodné chovani, samostatnost, slovni kontrola

Nezvladla:

e provadét drobné domaci prace, zakladni uklid, vysavani, utirani prachu, rovnani

prfedmétt a uklid hracek



PRILOHA PIV: MONIKA- VYPRACOVANY PROGRAM ROZVOJE
OSOBNOSTI NATENTO ROK

2. Charakteristika sou¢asného stavu ditéte

Fyzicky stav, zdravi:
- MR- ST.MR aut. prvky, TMR hyperaktlwta atyplcky détsky autismus

3. Cile a ukoly v jednotlivvch oblastech — 1. pololetl

il fadnaml yeiteral, sizdad s Achamotd - 4o AL wgﬂww
obrazk(, piktogram, symbolu(verbalne /nonverbalné)- zamérit se na e
e o e : @
odnaucem opakovani dotazu nebo odpovédi druhé osoby (&)
T
znat ostatm &leny své vychovne skupiny a jeji vychovne pracovnlky naucit ji je .%
oslovovat;menem / pozna a pojmenuje podle obrazkd/ §
ndvaznost na praci logopedky, vzajemna spoluprace ,pravidelnost (@]
-
©
vyuzivat jednoduché a spontanni tématické hovory- rozvoj verbdlniho projevu s
)
e
S ; , o
_koncentrovat se na urcitou ¢innost - prodluZovat délku koncentrace >G

rozvijet manipulaci s pfedméty, ichopy predméti rlznych tvard a velikosti -
predméty denni potfeby

rozliSovat a vyjadFit (verbalné/nonverbdlné) libé a nelibé chuté

rozliovat zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepfijemnych
zvuk@/boutka/ - uréit smér a délku odkud zvuk pfichazi

rozliSovat a vyjadfit co je dobré x Spatné( fuj) — predméty, lidé, Casti téla,
udalosti v zivoté( verbalné / nonverbdlné)

Clovék a jeho svet

w




U&ast v krouzcich — Muzikoterapie, Dramaterapie - prodlouZeni koncentrace
na danou ¢innost

(C
Géast na kulturnich akcich —aktivng, pasivné -spoluprace s S
kolektivem,soustfedénost -
v =
zvladat jednoducha rytmicka cviceni; vnimani rytmu, rytmizace s -
vedenim,improvizace, vyuZiti hry na télo a bubny ©
. \ —
7vladat zakladni dovednosti pro praci v prostoru, zarazovat modelovani, =
tvarovani, vytrhavani, lepeni, praci s pfirodnimi materialy —s dopomoci - >g
estetické citéni :
-
prevente zdravi-stravovani, vyziva, vitaminy, spravné se oblékat- jist pomalu
= N
zvladat pohyb v terénu pfi pobytu v pfirodé a vychazkach-spravna %
koordinance pohybl S
. _ ©
zvladat zakladni manipulaci s micem a drobnym nacinim - hod hornim
~ S - 4]
obloukem , chytani mice do kose v
' s o D
posilovani koncentrace, odreagovani napeti a prekondvani inavy - celkove >
zklidnéni ,zapojeni do kolektivu O
O
zvladat skladam a uk!adam odévu, tridéni spmaveho a &istého pradla—s
dohledem -zament se na pnpravu skolnlho a domaciho obleceni Q
' Q
zvladat osobm hygleny pfi sprchovani, rozliseni tepla/studend voda, rozeznani| “(C
-
Jednothvych &asti téla—s dohledem dbat na spravné namydlem a oplachnutx o
t&la pfi sprchovani -
5 ; = - < L s U
sbér plodin , sezonni cinnosti na zahradé — zametani, hrabani s dohledem, >
pomoci - spravné drzeni kostéte Jlopatky,.. v
C
udriovat Cistotu pfi stolovani - spravne prostirant, drZeni pFiboru , jist pomalu )
>
= O
pouZzivat, rozliSovat a pojmenovavat zakladni hygienicke pomucky S




PRILOHA P V: MAREK- ROZBOR PROGRAMU ROZVOJE
OSOBNOSTI ZA MINULY ROK

Oblast ,,Clovék a komunikace®

Podarilo se mu:

e reagovat na osloveni jménem, znat své jméno, oslovovat jménem kamarady, sprav-
n¢ titulovat dospé€lé osoby, pracovniky zafizeni

e vnimat svoji osobu prostfednictvim svého t€la, pojmenovat jednotlivé ¢asti svého
t€la, umét sdélit a lokalizovat bolest, t€lesné obtize

e orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, rozliSovat osoby dle pohlavi, vé-
ku a socialni role, rozliSovat komu tykat a vykat

e poznat grafickou podobu hillkového pisma, zdkladni Skalu pismen ve jménég, sprav-
né pojmenovat a rozliSit prvni pismeno svého jména

e rozvijet slovni zdsobu pomoci redlnych pfedméti, obrazka, fotografii, piktogramil,
podporovat verbalni komunikaci, rozvijet aktivni slovni zdsobu

e navazat na praci logopedky, vzajemna spoluprace

e ovladat komunikacni poc¢itatové hry a programy
Nezvladl:

e orientovat se v ¢asovych tsecich dne, tydne a roku

e vnimat zdkladni ¢asové vztahy, zvladat dobrou ¢asovou orientaci
Oblast ,,Clovék a jeho svét«
Podarilo se mu:
e rozliSovat jednotlivé viin€ a pachy
e vnimat prostor, rozliSovat sm€rovou orientaci ve zndmém prostoru
e rozeznat ro¢ni obdobi dle zédkladnich znakt

e procvicovat soustfedéné zrakové vnimani, koordinace ruky a oka pomoci her a sta-

vebnic

Nezvladl:

e rozliSovat zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvukt

e rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce a zeleniny



Oblast ,,Uméni a kultura*
Podarilo se mu:

e rozvijet kladny vztah k hudbé¢, rozvijet schopnost soustfedit se na poslech hudby

e zvladat jednoducha rytmicka cvieni, vnimani rytmu, samostatna rytmizace, rytmi-
zace fikadel, vyuziti hry na télo

e rozvijet zpév a zafazovat jednoduch¢ pisné

e uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost

e Ucast na kulturnich akcich

e (cast v krouzcich, muzikoterapie a arteterapie

e navstéva vystav, koncertl a divadla
Nezvladl:

e rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
Oblast ,,Clovék a zdravi
Podarilo se mu:

e reagovat na pokyny k dané pohybové Cinnosti a respektovat kolektiv
e rozvijet rytmické citéni dle moZnosti a schopnosti ditcte

e zvladat uvolnéni a zklidnéni organismu pfi relaxacnich cvicenich

e zvladat zékladni manipulaci s mi¢em a drobnym sportovnim na€inim
e zvladat pohyb v terénu pii pohybu v ptirod¢ a vychdzkach

e absolvovat Skolu v pfirodé, pobyt na horach, u mote, na détském tabote
Oblast ,,Clovék a svét prace®
Podarilo se mu:

e zvladat sezonni Cinnosti na zahradé- hrabani, zalévani, zametani a;.

e zvladat pfevlékani lozniho pradla

e ndacvik samostatného stolovani, pfiprava nadobi, ptibort, rozlévani napoji

e zvladat zapinani knoflikd, zipu, manipulace se sprchou

e zvladat drobné domaci prace, zakladni uklid, vysavani, utirani prachu, prani drob-

ného pradla, uklid hracek



PRILOHA P VI: MAREK- VYPRACOVANY PROGRAM ROZVOJE

OSOBNOSTI NATENTO ROK

2. Charakteristika sou¢asného stavu ditéte

Fyzicky stav, zdravi:

- MR - LMR (spodni pasmo)
- nedoslychavost, korekce naslouchadly, v kontroldch foniatrie
- -alergie - uzivé léky, v kontroldch alergo poradny.
. - stopy po ocni operaci - odstranéni névu levého oka
. - stopy po odsranéni nosni mandle. Lehkd mentélni retrdace

3. Cile a tikoly v jednotlivych oblastech — 1.pololeti

rozvijeni slovni zdsoby pomoci realnych pfedmétd, vyukové programy na PC -

Détsky koutek, slovni tikoly 8

(T

-

ndvaznost na praci logopedky, vzajemnd spoluprace, logopedicka cvigeni cC

)

spravnd vyslovnost a tempo fedi, pravidelné dychani — logopedickd a dechova E

cviceni, vyfizovani zaleZitosti bez psaného vzkazu (obchod) §

zdkladni obsluha pocitace, prace s vybranymi a pfimérenymi programy, zfizeni a e

pouzivani e-mail schranky - komunikace s hostitelskou rodinou Q)

; >

dokazat vyjadFit souhlas i nesouhlas, odbourani ostychu pfi sdélovani svého 2

prani "J
znat hodnotu penéz, svéfeni adekvétni &astky do svého opatrovnictvi -

hospodafeni s urcitou ¢astkou na danou dobu, pravidla nakupovani v obchodg, .o

. v =t

v doprovodu L. Ernsta nakup v obchodé Q)

respektovat zékladni pravidla souZiti s dal$imi détmi, rozvoj pratelstvi ve skuping, a

schopnost se rozdélit, vysttidat (PC) o

v ’ rv :

Casova orientace — dny, mésice, ro¢ni obdobi, orientace v jidelnitku, v rozpisu (d)]

4 1.0 o=

sluzeb pracovnik DD .

dcast v klubu Dinosaurus, pfevypravét ostatnim détem své znalosti, zazitky z ,ﬁ

krouzku >

L)

rozlidovat zvuky spojené s dennim Zivotem a nebét se nep¥ijemnych zvukd - @)

bourka, Mikulas - Cert




aktivni pfiprava na vystoupeni v ramci krouzk(i Dramaterapie, Muzikoterapie,
Hudebné - dramaticky

C

umoznit ditéti samostatny vybér hudby, objasfiovani riznych druh@ hudby, S
prace s portalem youtube.com - vyhledavéni a poslech oblibené hudby e
|

P& ] 8 = - sy v x

vyzdoba pokoje - podpora osobni iniciativy a vkusu ditéte s

\ -
recitace textd, opakovani a vyslovnost, Cetba Casopisti zaméfenych na oblibenou| @)
tématiku E
zvlddat jednoducha rytmicka cvi€eni; vnimani rytmu, samostatnd rytmizace,
rytmizace fikadel, vyuZiti hry na télo a Orffova instrumentare
pohybové aktivity v télocvi¢né, na hfisti, znat pravidla a fidit sport. hru (rybicky,
rybicky rybafi jedou, Honza Fekl...)

N
zakladni hygienické navyky,samostatnost pfi sprchovani, stfithani neht(, Cisténi %
usi o

©

Gl s R : . = N
znat vyznam lékarské prevence, informace o svém zdrav. stavu (péce o @
naslouchadla)

-

5 Mo b SR . U
uplatriovat spravné drZeni téla v riznych polohdch, relaxace za doprovodu S
hudby, nacvik relaxa&ni viny 2

O
motivace k motorickému cvi¢eni a pohybovym aktivitdm, pravidelny pohybovy
rezim
Prace s drobnym materidlem - vyuziti dilny Skoly, prace se dfevem, vyroba
jednoduchych vyrobk, prace s barvou Q
Q

\(C
prace dle ndvodu - stavebnice, lego, jednoduché modely a

)

)
sezonni ¢innosti na zahradé — hrabani listi, tklid snéhu, tdrzba nacini a

4]
zvladat sklddani a ukladani odévu, tfidéni Spinavého a Cistého pradla )]
>
©
O

seznameni se s vybavenim kuchyné, dilny, dodrzovani bezpecnosti




PRILOHA P VII: KATERINA- ROZBOR PROGRAMU ROZVOJE
OSOBNOSTI ZA MINULY ROK

Oblast ,,Clovék a komunikace®
Podarilo se ji:
e uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdélit své pocity a piani
e vnimat svoji osobu prostiednictvim svého téla, pojmenovat jednotlivé Casti téla,
umét lokalizovat bolest Ci télesné obtize

o dokdzat vyjadfit souhlas i nesouhlas

e orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, rozliSovat osoby dle pohlavi a vé-
ku

e vyuzivat jednoduché a spontanni tematické hovory

e orientovat se v ¢asovych usecich dne, tydne, vnimat zakladni ¢asové vztahy
Nezviddla:

e navazat na praci logopedky

e ovladat pocitacové hry a programy
Oblast ,,Clovék a jeho svét
Podarilo se ji:

e poznat, fadit, skladat a tfidit predméty dle velikosti, barevné a tvarové odliSnosti
e rozpoznat a napodobit rizné zvuky

e rozliSovat zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvukl

e rozliSovat jednotlivé chuté potravin, ovoce, zelenina a vyuZiti v praxi pii vafeni
e rozliSovat jednotlivé viing a pachy

e orientovat se ve svém nejbliz§im okoli

e rozSifovat sv€ znalosti pfi vyletech, navstévach a vystavach
Nezvladla:

e poznat znamé predméty dle hmatu



Oblast ,,Uméni a kultura*

Podarilo se ji:

rozvijet zpév, zafazovat jednoduché pisné

rozvijet hudebné pohybové zéklady, pohyb dle rytmického doprovodu, zatazovat
jednoduché tane¢ni cviceni a pohybové hry

vyuzit riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialt a jejich kombinace, vyuziti
netradi¢nich vytvarnych technik

rozvijet schopnosti vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy, pocity, uplatiiovat vlastni fan-
tazii

navstéva vystav, koncertl a divadla

zatazovat kresbu a malbu, vyuziti venkovnich prostor, nacvik souhry oka a ruky,
spravny tchop tuzky

zvladat jednoducha rytmicka cviceni, vnimani rytmu, vyuziti hry na télo

Nezvladla:

vnimat zékladni vztahy mezi barvami, pracovat s barevnymi kontrasty s dopomoci,

rozliSovat zakladni Skalu barev

Oblast ,,Clovék a zdravi

Podarilo se ji:

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti, respektovat kolektiv

zvladat zakladni manipulaci s mi¢em a drobnym sportovnim nacinim

zvladat pohyb v terénu pii pohybu v ptirod¢ a vychazkach

zvladat plavani za pomoci riznych pomucek, rozvijet zdkladni plavecké dovednos-
ti, spravné chovani ve vodé

rozvijet motoriku, rovnovahu a koordinaci pohybt s pfihlédnutim ke specifice po-
stizeni

motivovat se k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam, pravidelny pohybovy

rezim

Nezvladla:

rozliSovat verbaln¢ i neverbalné€ a vybirat si mezi oblibenou a neoblibenou sportov-

ni ¢innosti



Oblast ,,Clovék a svét prace*
Podarilo se ji:

e udrzovat Cistotu pfi stolovani, nacvi€it samostatné stolovani, piiprava nadobi, pfi-
bori

e zvladat zapinani knoflikd, suchého zipu, zvladat obouvani a zouvani bot

e zvladat drobné domaci prace, zdkladni tklid, uklid Spinavého pradla, uklid hracek,
utirani prachu, vysavani

e pouzivat, rozliSovat a pojmenovavat zakladni hygienické pomticky
Nezviddla:

e udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli



PRILOHA P VIII: KATERINA- VYPRACOVANY PROGRAM

ROZVOJE OSOBNOSTI NATENTO ROK

Fyzicky stav, zdravi:

. MR - stfedné téZka - horni pasmo
| Tézka skolidza, koZni onemocnéni, onemocnéni srdce - bez omezeni

3. Cile a ukoly v jednotlivvch oblastech — 1.pololeti

rozeznat rocni obdobi dle zakladnich znaku

sdéli verfﬁélrié 5'vébblo'c'ity a pfénf )
)

v}?g{'nahdffé]'dole, pFed/za/vedle e
onentovat se vV casovych usecich dne, tydne, roku s pomoci i bez pomocx E
obrazku komumkacmho systemu skupmy - : _g
vyuzivat jednoduché a spontanni tématické hovory -
= e ; >
kyomumk;acm Ppocitacové hry a programy —s dopomoci >G
roz,9ijet‘mah'ipulaci s predméty, ichopy pfedmétd rliznych tvart a velikosti .o
)

poznat znamé predméty podle hmatu wn
. o
bbznat, rozliSit a napodobit riizné zvuky -2
procviovat soustredéné zrakové vnimani, koordinaci ruky a oka pomoci her >q>-’
e

J




rozlidovat zvuky hudebnich nastroja :

zvladat pFevlé'k'é:m' loZniho pradla/pol3tare/ dle schopnosti s pomoci

(C
rozvijet zpév; zafazovat jednoduché pisné __E
pracovat £ barovn\,‘rml kontracty ¢ dopomoc{, roziifit cakladn( Ekdlu buarov m

: : : \ m—
zvladat zakladm dovednostl pro prac1 v prostoru zarazovat modelovanl -
tvarovani, vytrhavam lepeni, préci stextlheml a pnrodmml matenaly —podle Y
vzoru s dopomoc: = g
rozvijet schopnost vyjadrlt vlastm v;emy, predstavy, pocity, uplatnovat vlastm '
fantazn :
prevence zdravi - spravné se oblékat

: o s
motlvace k motonckemu cv1cem a pohybovym aktlwtam pravudelny pohybovy %
. ‘ (©
e 5
roz et motonku rovnovahu a koordmacn pohybu S pnhlednutlm ke speuﬁce -~
postlzem v
e - i Q)
Hiadat uvo!nem a zkl:dnem orgamsmu pn relaxacmch cvxcemch 3
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