POSUDEK VEDOUCÍHO PRÁCE NA DIPLOMOVOU PRÁCI Bc. Marcely Maškové 
 „Prožívání volného času v postproduktivním věku“

Diplomantka formuluje cíl své diplomové práce na s. 2. Cíl odpovídá cíli diplomové práce a podle mého názoru se jí ho také podařilo splnit. 

Zvolený přístup ke zpracování diplomové práce i použité metody považuji za adekvátní stanovenému cíli práce. Kladně hodnotím zejména pečlivě provedený empirický kvalitativní výzkum. Také zvolenou a použitou metodu – rozhovor s vybranými seniory – považuji za správnou.

I když má diplomová práce popisný charakter, při zpracování získaných dat prostřednictvím rozhovoru se seniory diplomantka prokázala schopnost sbírat, zpracovávat, interpretovat a zobecňovat informace, které při sbírání dat získala. Kladně hodnotím také pečlivý přepis rozhovorů, který diplomantka uvádí v příloze práce.
Z práce je patrný zájem diplomantky o tuto problematiku i profesionální přístup k problémům seniorů, s nimiž jako sociální pracovnice také pracuje. Podařilo se jí v diplomové práci skloubit povinnost vypracovat kvalifikační práci na určité téma s její profesí sociální pracovnice. Její profesionální erudice se projevila i na vypracování její diplomové práce, která má velmi dobrou odbornou úroveň. Autorka prokázala schopnost tvůrčím způsobem využívat při vypracování své samostatné kvalifikační práce poznatky, které získala studiem odborné literatury pojednávající jak o seniorech, tak i o trávení volného času seniory. Kladně hodnotím také kvalitativní výzkum, který autorka provedla a v němž se pokusila odhalit determinanty ovlivňující trávení volného času seniorů, a to jak seniorů žijících v  domově pro seniory, tak i seniorů, kteří nežijí v domovech pro seniory. Z výsledků jejího výzkumu vyplývá, že senioři jsou aktivní, pokud mají podmínky pro rozvíjení svých zájmů a koníčků a jsou za vytvoření těchto podmínek také vděčni. Většina z nich si uvědomuje pod vlivem svého okolí, že k životu patří určitá míra aktivity přiměřené jejich věku a kondici, resp. zdravotnímu stavu. Jsou si také vědomi toho, že tato tělesná i duševní aktivita má na jejich tělesné i duševní zdraví pozitivní vliv. Toto zjištění autorky práce má význam jak pro práci sociálních pracovníků, tak i sociálních pedagogů. Autorka svou prací obohatila jak sociální práci, tak i sociální pedagogiku. Její práce přináší také cenné podněty pro vytvoření lepších podmínek pro aktivní život seniorů v jejich postproduktivním věku.

Autorka pracovala při vypracování své diplomové práce zcela samostatně, aktivně a iniciativně sama řešila všechny problémy, které při realizaci kvalitativního výzkumu nastaly. Její spolupráce s vedoucím práce byla výborná.
Diplomová práce splňuje všechny požadavky, které jsou na tuto kvalifikační práci kladeny, také její stylistická, jazyková i formální úprava je velmi dobrá.

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji známkou „A - výborně“.

V Brně dne 25. dubna 2012

                                                                                              Doc. PhDr. František Vízdal, CSc.

