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ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zabyva sportem jako zplisobem casu trdveni volného casu dnesSnich
pubescentll. Soucasti této prace je vyzkum, ktery je zaméien na zjiSténi informaci, jaky je
ma sport vyznam v zivoté déti 2. stupné ZS v Krnové. Prostiednictvim dotaznikového Set-
feni jsem se zamétil napt. na zjiSténi dilezitosti sportu, zdroji a druhti motivace pro spor-

tovani téchto déti.

Teoreticka cast vychazi z odborné literatury, kde definuji zakladni pojmy, které s danym
tématem souvisi. Vénuji se vyvojovému obdobi pubescenci, prevazné vyvoji jednotlivych
slozek osobnosti. Pojednavam o volném case z hlediska jeho historie, jeho funkcich a za-
méfil jsem se na volny Cas mladeze. Teoretickou Cast uzavira kapitola vénovana sportu
jako socialn¢ kulturnimu fenoménu, sportu mladeze ¢i jeho funkcim. V empirické Casti

vice rozebiram vyzkum, ktery je soucasti této diplomové prace.

Klic¢ova slova: dospivani, volny cas, sport, pohybova aktivita, vrstevnické skupiny

ABSTRACT

This thesis deals with the sport as a way of leisure time today pubescents. Part of this work
is research that focuses on information, what is the importance of sport in the lives of chil-
dren second Primary school in Krnov. Through the survey as I focused on finding the im-

portance of sport, resources and motivation for sport these children.

The theoretical part is based on the literature, which define the basic concepts that relate to
your topic. I dedicate the developmental period of adolescence, mainly the development of
the individual components of personality. I deal with free time in terms of its history, its
functions and I focused on youth leisure. The theoretical part closes the chapter on sport as
a socio-cultural phenomenon, youth sports or its functions. In the empirical part I analyze

more research is part of this thesis.

Keywords: puberty, leisure time, sport, movement activity, peer group
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UvVOoD

Téma své diplomové préace jsem si zvolil, ponévadzZ je mi velmi blizké. Sport a pohybové
aktivity se staly neoddélitelnou soucasti mého zivota a velmi tézce snasim, kdyz vidim
dnedni mladez travit volny ¢as. To mé pfimélo zamyslet se, jaky je vztah adolescentl ke

sportu, 1 kdyz jsem si védom, Ze problematika sportu ve volném case dnesnich mladych

vvvvvv

Volny ¢as je Casto zminovan jako jeden z néstroji primarni prevence. Traveni volného
¢asu vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti jedince a pii jeho
pozitivni socializaci. I pfesto neni vyvoj v oblasti volného ¢asu dnesni mladé generace
ptili§ pozitivni. Nenajdou-li déti dostate¢nou a vhodnou moznost, jak travit volny Cas, za-
byvaji se ¢innostmi jinymi, které maji mnohdy nezadouci ucinek. Proto se o volném Case

také hovoii jako o jednom z rizikovych faktora.

Prace je rozd€lena na dvé hlavni C¢asti — teoretickou a praktickou (empirickou).
Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol. V prvni z nich se vénuji charakteristice pubescen-
ce. Hlavné tedy télesnému, emoc¢nimu a kognitivnimu vyvoji pubescenta, ktery je v tomto
obdobi pfiznany. K tomuto obdobi patii i hledani identity pubescenta jeho socializace
a v neposledni fadé¢ 1 jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Tato témata jsou také soucasti prvni
kapitoly teoretické Casti. Kapitolu uzavira podkapitola, jez se vénuje specifickym vyvojo-

vym problémm dospivajicich v dnesni spole¢nosti.

Druha kapitola je zamétena na volny ¢as. Nejprve je zminéna historie volného ¢asu ve sta-
roveku, stiedovéku az do novovéku. Poté uz nasleduje vycet zmeén volného casu, které
nemalo ovlivnily zivot ¢lovéka. Nechybi ani jeho funkce ¢i podkapitola o jeho traveni

mlédezi a nastin raznych pohledl na toto téma.

Tteti, posledni, kapitola teoretické ¢asti je vénovana sport. Opét je zde struéné shrnuta his-
torie sportu od pravéku az do soucasnosti, jeho funkce 1 tkoly. Pak se jiz dostavame k ja-
dru této kapitoly a to je sport jako socidln¢ kulturni fenomén, sport u dnesni mladeze, jaky
je vyznam aktivniho sportu a kapitolu uzavira struktura sportu, kterd je rozdélena podle

nékolika kritérii a to angazovanosti jedince, hlediska fizeni, vykonnosti a motivace.

Druhé c¢ast této prace pak obsahuje metodologii vlastniho vyzkumu, vyzkum a jeho vystup

ve formé¢ tabulek a grafti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA PUBESCENCE

rrrrrr

mezeni je mezi 11. a 15. rokem zivota ditéte. Posledni dobou se ale tato hranice rozsiiuje,
tedy zacina diive a konc¢i pozd&ji. Toto obdobi je charakteristické komplexni proménou
vSech slozek osobnosti dospivajiciho jedince (Vagnerova, 2005). Mohli bychom ji nazvat
jednoduse puberta (pubertas, pubescere — obristati chmyiim). Hovofime o obdobi dospi-

véni, coZ je pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti (Cacka, 2000).

,, Chapeme-li dospivani v kontextu celé Zivotni drahy clovéka jako specifickou etapu mezi
detstvim a dospélosti, muzeme je obecné charakterizovat jako prechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k moralni
zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produktii a hodnot k jejich tvorbe; miizeme
mluvit také o prechodu od uceni Fizeného zvnéjsku ke stale vyraznéjsi mire samostatného
studia a sebevzdeélavani, od vychovy k prevaze sebevychovy, od poslusnosti a podrizovani

se pozadavkiim k nezavislosti a individualizaci. “ (Cacka, 2000, s. 222).

Carr-Gregg (2010) popisuje pubescenci jako obdobi obrovskych télesnych zmén, starosti
kvali vzhledu, tvaru téla, vzristu, sexualité, dale pratelstvi s détmi stejného pohlavi, pie-
chodu ze zakladni na stfedni Skolu, pretrhavani détskych vazeb a také dochazi k dospéle;j-

Sim myS$lenkovym procestim.

Cagka (2000) uvadi pubertu jako ¢asovy usek ve véku 13 az 15 let, kdy je pro tuto fazi
zivota jedince typické télesné dospivani a akceptovani télesnych zmén, dochazi k dosazeni
urovné formalnich operaci v mysleni a rozviji se emotivita. Sebeuvédomovani, sebepozna-

vani a sebeformovani je mnohem intenzivnéjsi, jedinec pfijima sexualni role, zarazuje se

do skupiny vrstevnikil a za¢ind mit zkusenost s heterosexudlnimi vztahy.

Freud (cit. podle Vagnerova, 1999) hovoii o pubescenci jako o genitadlnim stadiu, pro které
je typické oziveni sexualniho pudu na jiné Grovni nez diive. Oproti tomu Erikson (1994,
cit. podle Vagnerova, 1999) hovoti o dospivani jako o obdobi hledani vlastni identity, bo-
jem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti a sexudlni

slozka je podle né&j pouze jednou, i kdyZ vyznamnou soucasti jedincovi identity.

Obdobi pubescence rozdeluje Langmeier (1991) na dvé faze:
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1. Faze prepuberty: jeji zacatek je typicky prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani,
spojeného s objevenim prvnich sekundarnich znakii. Prvni faze konc¢i u divek na-
stupem prvni menstruace, u chlapct kon¢i tzv. no¢ni poluci, coz znamena no¢ni vy-

ron semene. Fyzicky vyvoj je u chlapct oproti divkdm opozdén o 1 az 2 roky.

2. Faze vlastni puberty: zacina po dokonceni prvni faze, tedy faze prepuberty a trva
do dosazeni schopnosti reprodukce. Tato faze probiha mezi 13. — 15. rokem jedin-

CcC.

Dnesni dospivajici jedinci naziraji na détstvi jako na obdobi, které musi co nejrychleji
zvladnout, aby se mohli dostat na uroven dospélych a vyrovnat se jim, i kdyZ se jim to tfe-
ba nepovede ve vSech oblastech. Jedinci v tomto obdobi usiluji o pravo svobody v rozho-
dovani, na druhou stranu ale nehodlaji pfijmout povinnosti a zodpovédnost dospélych

(Vagnerova, 2005).

Ne nadarmo se na toto obdobi pohlizi jako na léta ,,bouii a stresii*, kdy se vétSina jedinci
behem dospivani do urc¢ité miry vzpiraji proti rodicim, a pravé od nich mizeme mnohdy
slySet zoufalou vétu typu ,,Pro¢ k pubertdkim nedavaji néjakou ptirucku nebo navod
k pouziti?*. Ptistupuji-li rodi¢e k dospivajicimu vstiicné€ a akceptuji-li jeho individualnost,
nemusi k tak velkym konfliktim mezi ditdtem a rodi¢em ani dochazet (Cizkova, 2008).
Puberta je povazovéana a pravem oznaCovana za jedno z nejbouilivéjSich obdobi Zivota
jedince, které je doprovazeno odmitanim dospélych a jejich kontrolu. Projevuje se zhorSe-
nym chovéanim, koncentraci i pozornosti, coz potvrzuji i samotni pedagogové (Kohoutek,

2003).

Rozdil mezi chlapci a dévcaty je patrny jak v dobé nastupu puberty, tak také v pribéhu
a zpusobu, jakym pubertu prozivaji. Dalo by se fict, ze divky z tohoto srovnani vychazi

vvvvvvv

(Janosova, 2008).

Pro pubescenta je bezesporu dulezitym socidlnim meznikem ukonceni povinné Skolni do-
chéazky, s ¢imZ je spojena jeho volba dalSiho profesniho sméfovani a zaméfeni, o kterém
muze jedinec, alesponi do urcité miry, rozhodovat. Tyto zmény maji vliv na ztratu starych
jistot a potebu nové stabilizace spojenou s piijatelnou pozici ve svété, coz je jeden z ukolil

puberty (Vagnerova, 1999).
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Dospivajici jedinec chce v puberté plsobit a jevit se jako vyspélejsi, cehoz se snazi dosah-
nout napodobovanim starSich lidi. Jak ovSem uvadi Kotulan (2005), ve vétsing piipadu se
bohuzel jedna o negativni zlozvyky, jako je koufeni a konzumace alkoholickych napojt.
Mnoho déti kon¢i zakladni Skolu jako pravidelny kutédk a tézko se téchto zlozvykl dokaze
zbavit. Kazdy proziva pubertu jinym zptisobem a jeji intenzita je rovnéz u kazdého indivi-
dudlni. Néktefi jedinci prochazeji urcitou fazi dospivani s obtizemi, jini maji obtize po
celou dobu a mizeme se setkat i s ptipady, kdy pubescent zvladne dobu dospivani relativ-
né v klidu. Jedno je ale jisté, kazdy dospivajici je jedinecnou osobnosti (Carr-Gregg,

2010).

1.1 Télesny vyvoj v obdobi pubescence

T¢lesné zmény jsou v obdobi pubescence, kterd je dulezitym biologickym meznikem, vel-
mi vyrazné a pro toto obdobi je typicke, ze jedinci travi v koupeln¢ dlouhé hodiny a studuji
kazdy zahyb svého téla, kazdy chloupek ¢i pupinek a touzi byt jako jejich kamaradi, chtéji
byt ,,normalni“. Jejich téla se méni turbulentni rychlosti a n¢jakou dobu trva, nez se se

svym vlastnim télem dokaze szit (Carr-Gregg, 2010).

,, Télesné dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi dusledky (riist postavy, prome-
na proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich organii, sexualni proZitky atd.)

Jjejich zpracovani muze byt pro pubescenta obtizné. “ (Vagnerova, 2005, s. 326).

Dosud fyzicky harmonickd postava se zacina vyrazné ménit, rocné jedinec vyroste o 10cm
a dochazi k prodluzovani koncetin, které se hiife ovladaji a tyto zmény maji negativni vliv
na kvalitu pohybi. Hovoiime o tzv. sekuldrni akceleraci, coz je zrychlovani ristu, vahy
a pohlavniho dospivani, ktera je zieteln¢j$i v pripad€ jedinct zijicich v lepSich podmin-
kach (Macek, 1999). Riist se ovSem neprojevuje rovnomérne, kazda ¢ast organismu roste
rtzné rychle a je u kazdého jedince odlidna. Spatna kvalita pohybu a s ni spojené kie¢ovi-
tost, se mohou projevit i v jemné motorice, konkrétné¢ ve zhorSeném grafickém vykonu a
také v hrubé motorice, kdy dochazi k pfechodné neobratnosti a nekontrolovatelnosti pohy-
bl, coz je typické pro fazi prepuberty (Vilimova, 2002). V druhé fazi, fazi vlastni puberty,
jiz dochéazi k harmonizaci télesnych proporci a zlepSeni pohybové koordinace i fyzické
vykonnosti. Nerovnomérny vyvoj mé velky vliv na pohybové moznosti. Vzhledem k tomu,
ze télesna vykonnost nedosédhla maxima a jedinec je schopen se dobie ptizpisobit, vytvari

se tak kladné ptedpoklady pro trénink (Peric, 2008). Konkrétné divky maji ve fazi vlastni
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puberty ladnéjsi pohyby a jsou schopny zvladat i obtiznou koordinaci téla a mohou dosa-

hovat §pickovych sportovnich vykont (Cizkova, 2008).

Divky rostou a vyviji se dfive nez chlapci, u dévcat je to obvykle kolem 9 a 10 let, kdezto
u chlapct az kolem 12. roku, u nékterych to miize byt i o dva roky pozdéji. Pro pubertu je
pfiznacna 1 zména hlasu, kdy hovoifime o tzv. mutovani a objevuje se ochlupeni, u chlapcti
vousy (Ri¢an, 2004). U chlapcti dochazi ke zmohutnéni kostry a svalstva, coZ méa za nasle-
dek, ze télo jedince plisobi ¢im dal tim vice muznym dojmem. Pro divky je charakteristic-
ky urychleny riist pdnve a dochézi k zesileni podkozniho tuku, obzvlast' v oblasti stehen,
panve a prsou. Velky vliv na tyto zmény maji pohlavni hormony, diky kterym k témto

zméndm dochazi (Kotulan, 2005).

Velikost, tvar a vzhled vlastniho téla mize byt pro nekteré jedince zdroj velkého trapeni
a pfinést jim urcité starosti a problémy. Sekundarni pohlavni znaky jsou u divek nédpadng;si
a predcasné dospivani, spojené s negativnim hodnocenim, at’ uz ze strany rodict nebo uci-
telll o nadmérné vyspélosti, mohou mit za nasledek, ze divky za¢nou hubnout, jelikoz hub-
nutim se ztraceji sekundarni pohlavni znaky, mize se jim to vymknout kontrole a zacnou

trpét napf. poruchami piijmu potravy (Vagnerova, 1999).

Pubescenti, ktefi dospivaji diive a rychleji, jsou zpravidla popularni, sebejisti a oproti nim
mali, télesné¢ nevyspéli mivaji socialni status nizs§i a u chlapct mtze dojit k tomu, Ze se

stavaji obétmi agrese a nasili svych vyspélejsich vrstevnikti (Kohoutek, 2000).

1.2 Emo¢ni vyvoj v obdobi pubescence

Nejen télesné zmeény, které doprovazeni dospivani, jsou vyznamné. Nezanedbatelnou
a dllezitou soucasti procesu dospivani, i kdyz nejsou na prvni pohled patrné, jsou emocni
zmény. Kdybychom je mohli vidét, stejn€ jako v ptipad¢€ téch télesnych, zjistili bychom, ze

jsou na rozdil od télesnych mnohem dramatictéjsi (Carr-Gregg, 2010).

Pro dospivani je typicka hormonalni proména, kterd ma za nasledek citové prozivani a
jedinci se stavaji neptedvidatelnymi. Jeden den miize pubescent piisobit dospéle, vyrovna-
n¢ a na druhy den miize byt u n¢j patrna kolisavost emocniho ladéni, vétsi labilita, drazdi-
vost, plactivost, vzdorovitost, nebo tendence reagovat precitlivéle (Vagnerova, 2005). Po-
dobné popisuje emocni vyvoj 1 Kotulan (2005), ktery uvadi, Ze pro pubescenci je typické

rychlé stfidani nalad, jako je napf. smich a pla¢, hnév a naklonnost, pocity nepochopeni,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

kiivdy, zahanbeni, nepfiméienych obav i1 tizkostnych stavii. U pubescenti mame moznost
se mnohdy setkat se vzdorovitosti, coz Kohoutek (2003) vysvétluje tim, ze dit€¢ vzdoruje
tehdy, kdyZ nékde narazi nebo ma pocit, Ze je omezovano nebo mu je v né¢em odporova-
no. Vzdor a reakce na n¢j mé vliv na momentalni naladu ditéte i na jeho zivotni pocit. Pro-
sttednictvim vzdoru se stavi proti jakémukoli vychovnému ptisobeni a snazi se tim docilit

svého a prosadit si své pozadavky.

Emocni vyvoj a s nim spojené zmény se projevuji pievazné v socidlnich vztazich, kdy
mluvime o tzv. socialnich citech. Vazanost na rodi¢ich po emocni strance se postupné vy-
traci, dospivajici si miize k rodicim vytvofit pocit ucty a obdivu, nebo naopak k nim citi
lhostejnost az nenavist, vie zavisi na tom, s jakymi reakcemi se u nich setkava (Cizkova,
2008). Odpoutani od rodi¢t ma za nésledek vyvolani touhy a potieby sblizit se citové
s n€kym jinym, kdy dochazi ke vzniku pevnéjSich kamaradskych vztahti a ve vztahu
k druhému pohlavi dochéazi ke vzajemnému sblizovani, ke kterému miize dochézet pti vol-
nocasovych aktivitach, jelikoz si vétSinou vybirdme za kamarady ty jedince, ktefi maji
stejné zajmy a travi volny ¢as stejnym nebo podobnym zpiisobem. Potieba navézat citovy
vztah vede k prvnimu zamilovani, kdy si jedinec partnera idealizuje, protoze zpocatku
vnima jen jeho vnéjs$i znaky, téch podstatnych, jako je charakter, si v§ima az pozdéji

(Townsend, 2009).

S emo¢nim vyvojem v obdobi dospivani je spojena sexualita. Ze zacatku neni ve vztazich
predstava sexudlniho styku aktudlni, jedna se spiSe o eroticky charakter vztahu, ktery se ale
ke konci tohoto obdobi méni a dochézi k splynuti erotiky se sexualitou (Langmeier, Krej-
¢ikova, 1998). V obdobi dospivani dochazi k rozvoji vyssich citil, jako jsou city estetické
¢1 moralni a jedinec piijimd mravni hodnoty nejen vlastni rodiny, ale také celé spolec¢nosti,

ve které se pubescent vyskytuje a které je soucasti (Macek, 1999).

1.3 Kognitivni vyvoj v obdobi pubescence

Vyvoj poznavacich procesii je dan interakci zrdni a uceni, jelikoz ¢lovek se miize dal roz-
vijet teprve tehdy, je-1i dostateCné zraly a ziskal-1i vzdélanim potiebné zkuSenosti (Vagne-

rova, 1999).
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1.3.1 Vyvoj mysleni, zpracovani informaci a feSeni problémii

Puberta je spojena se zménou uvazovani, kdy Piaget (2010) tuto fazi nazval jako stadium
formalnich logickych operaci, kdy dochézi k postupnému uvoliiovani ze zavislosti na kon-
krétni realité. Je zde patrny rozdil v mysleni mladsich Skolakt, kteti chtéji poznat svét,
chtéji veédét, jaky je, kdezto dospivajici premysli o tom, jaky by tento svét mohl nebo mél
byt a projevuje se u nich schopnost uvazovat hypoteticky, pfemysli i o moznostech, které

nejsou realné nebo jsou dokonce malo pravdépodobné (Véagnerova, 2005).

Jedincova schopnost ptedvidani se rovnéz dostala na vys$si uroven a jedinec tak dokaze
predvidat, co se bude v urcitych situacich dit, napt. pohyb ostatnich ucastniki pti sportov-

nich hrach (Peric, 2008).
Langmeier, Krej¢itova (1998) popsali hlavni pokroky v mysleni v podobég péti bodi:

1. Dospivajici je schopny pracovat s pojmy, i kdyz jsou od smyslové zkusenosti vzda-
leny, jsou obecngjsi a abstraktnéjsi. Pojmy dokéze tvofit i bez ndzornych piedloh,

probiha na zékladé symbolického uvazovani.

2. Piti feSeni problému se pubescent nespokoji pouze s jedinym feSenim, ale pfemysli

o dalsich moznych fesenich, které zkousi a nasledné hodnoti.

3. Dochazi k vytvafeni domnének, které nejsou zaloZeny na redlnych skutecnostech,

a srovnava skutecné s pouze myslenym.

4. Logické operace je dospivajici schopen aplikovat nezavisle na obsahu soudd, to

znamena, ze jedinec dokéaze vyvodit spravny zavér i bez konkrétni opory.

5. Dospivajici je schopen myslet o mysleni nebo vytvéiet soudy o soudech, napt. jedi-
nec premysli o své budoucnosti, kdyz zacne premyslet o tom, pro¢ premyslel o své

budoucnosti.

Jak je z vyse uvedeného patrné, u jedince dochazi ke zméné uvazovani, coz ovlivni i1 postoj
k zdkladnim psychickym potfebam, které jsou rdzem uspokojovany jinym zptsobem, jedna
se zejména o potiebu jistoty a bezpeci, potiebu seberealizace a také o potiebu oteviené
budoucnosti. Jedinci byvaji nadmérné kriticti a maji sklon polemizovat, nabyvaji dojmu, Ze
jejich uvahy jsou zcela vyjimec¢né, jsou precitlivéli a vztahovacni (Vagnerova, 1999). Ob-
jevuji se tivahy o smyslu Zivota, o moralnich zasadach a norméch spolecnosti. Pubescenti

jsou velmi zvidavi, neustale chtéji néco objevovat a touzi po novych poznatcich, coz vede
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také k Casté zmeéné svych zalib, bavi ho to jen chvili, a kdyz nabyde dojmu, Ze uz to ovla-
dé, nebo naopak v tom neni dostate¢né dobry, chce umét néco jiného. Nechtéji znat nazor
svych rodict ani nikoho jiného, nechtéji dostat odpovédi na ,,stfibrném podnosu, na vse

cht&ji pfijit sami a vie si cht&ji vyzkouset na vlastni p&st (Cizkova, 2008).

Co se tyce tfeseni problému, dochazi ke zlomu, jelikoz je jedinec schopen uzivat rizné zpu-

soby uvazovani a hovotfime o dvou typech jedinct:

1. Jedinci s pfevahou analytickych schopnosti: uplatnéni ve skolni praci, ve studiu,
ale problém muze nastat v profesni oblasti, pokud nedovedou uplatnit své znalosti

a schopnosti. Charakteristické je systematické a presné logické uvazovani.

2. Jedinci s prevahou praktické, socialni inteligence: uspésni v bézném zivoté, by-
vaji empaticti, schopnost feSit bézné problémy. Mysleni neni tak systematické

a presn¢ logické (Sternberg, 1999 cit. podle Vagnerova, 1999).

Ke konci tohoto obdobi umi jedinec 1épe pouzivat formalni operace a prosttednictvim cvi-
¢enim a hromadénim zkuSenosti si osvojil a zdokonalil poznavaci funkce, je vice flexibilni

a schopny pouzivat nové zpiisoby feSeni (Macek, 1999).

1.3.2 Vyvoj paméti a pozornosti

Béhem dospivani se u jedince zvétSuje kapacita paméti, coz je dano tim, Ze jsou schopni
pouzivat U¢innéjsi strategie, které jim pomahaji udrzet v paméti i momentalné nepottebné

informace (Vagnerova, 2005).

Jak uvadi Cizkova (2008), v obdobi puberty dochazi k rozvoji logické paméti, diky niz si
je jedinec schopen dlouhodobéji pamatovat obsahy na zaklad¢ logickych souvislosti, coz je
mnohem lepsi a také efektivnéjsi nez je tomu v ptipadé kratkodobého mechanického uceni.
Obecné je znamo, ze si Iépe pamatujeme a vybavujeme ty poznatky, které nas zajimaji.
Pravé zajmy maji velky vliv na vybérovou pamét’, a i kdyZ je pro toto obdobi typicka za-
jmova rozkolisanost, miizeme se setkat s tim, ze v Cinnostech, které dospivajiciho bavi,
dosahuje jedinec hlubokych znalosti a védomosti, které mohou byt na vyssi Grovni nez
znalosti rodicu ¢i uciteld.

Dalsi vyvoj se tyka pozornosti, kterou dovede dospivajici 1épe ovladat, stejné jako je tomu
pfi vyuzivani riznych strategii, které¢ usnadiuji jeji zaméfeni, rozlozeni a udrzeni. Jedinec

si zacCina uvédomovat a chépat, jaky zplsob uceni je pro né&j nejlepsi a vi, co ud¢lat, aby
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docilil pozadovaného soustfedéni na praci. Vyuziti strategii nesouvisi jen sucenim,
v dnesni dob¢ se ¢im dal tim vice taktizuje ve sportu a pochopeni riznych taktickych po-

kynti je 1 zde dtlezité (Macek, 1999).

1.4 Hledani identity pubescenta

vvvvvv

se musi dospivajici jedinec vyrovnat. Obdobi dospivani by se dalo pfirovnat k jizd¢ na
toboganu nebo na horské dréaze, jelikoZ zmény ptichazeji velmi rychle, nékdy se méni ze
dne na den, n¢kdy tfeba i z hodiny na hodinu. Dospivani se ob¢as nazyva fazi hledani a
rozvoje vlastni identity, kdy si jedinec osvojuje nové kompetence, ziskava nové role, at’ uz
to je role sourozence, kamarada nebo Clena zdjmového krouzku, se vSemi se musi vyrov-
nat, zaujima k nim urcity postoj a na zaklad¢ toho hodnoti jejich vyznam nejen pro sebe
samotného, ale také pro jiné. Zmeéna vlastni osobnosti ovlivni dosti zdsadnim zpiisobem
celkovou identitu jedince, diky které je jedinci umoznéno porozumét sobé samému (Vag-
nerova, 1999). Hledéani identity je spojeno s kladenim si otazek, témi nejcastéjSimi jsou:
,»Kym jsem? Jaky jsem? Kam patfim? Kam sméiuji? Jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nej-

vvvvvv

n¢jaké ty nedostatky (Macek, 1999).

Mlady ¢lovek zacina dbat na svilj zevnéjsek, peclivé voli obleceni, Uces, riizné experimen-
tuje, a jelikoz jsou zmény mnohdy vyrazné a Casté, nejsou si rodice obcas jisti, v jaké po-
dobé¢ piijde jejich ratolest k vecefi. Je mozné, Ze se zméni i pubescentim vybér hudby nebo
zpusob feci. Nalézt identitu nemusi byt pro nékteré snadné, zkousi jednu masku za druhou,
pfipojuji se k riznym skupindm, jako jsou napf. rapefi, pankaci, motorkafi, kteti maji
vlastni hudbu, obleceni apod. (Carr-Gregg, 2010). Dalsi zmény, které jsou spojené
s hledanim identity, uvadi Langmeier, Krej¢itova (1998), kdy si dospivajici zkousi rizné
postoje, cvici pred zrcadlem rizné vyrazy obliceje, zdmeérné¢ méni rukopis a dochazi
1 k castému stfidani z4jmu a zalib. Hledani identity je aktivni proces, ve kterém nejde jen
o sebepoznavani, ale dochazi ik aktivnimu utvéafeni sebe sama, jedinec projevuje snahu

byt sdm sebou a touZzi se vyrovnat svému idealu, nebo se mu pokousi aspon pfibliZzit.

Novy zplisob sebepoznani je introspekce, o které pise Vagnerova (2005) jako o zaméfeni
na vlastni pocity, prozitky a mySlenky a objeveni svého vnitiniho svéta je hlavni pfinos

dospivani. Vlastni psychika je komplikované;jsi nez hodnoceni vlastniho vzhledu, jelikoz je
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hife poznatelny, je ovlddan momentalnimi vykyvy ladéni, také nejistotou a v neposledni
fad€ nezkuSenosti. Charakteristika vlastnich pociti byva velmi tézké a je mnohdy nedosa-

zitelna.

1.5 Socializace pubescenta

Dospivani je velice vyznamné obdobi Zivota, které je neodlucitelné spojené se samotnym
vstupem do spolecnosti, coz je pro socializaci jedince velmi dilezité. Méni se socialni po-
staveni, jenZ je ddno ukoncenim povinné Skolni dochazky a volbou budouciho povolani,

a vyznamnym meznikem je ziskéni obCanského prikazu (Langmeier, 1991).

Socializaci miizeme charakterizovat jako proces vyvoje osobnosti v prostiedi, které je cha-
rakteristické pro konkrétni spolecnost, coz znamena, ze vzajemny vztah mezi jednotlivcem
a spolecnosti je urCovan primarné na zakladé spole¢nosti (Macek, 1999). Sekot (2003)
hovoii o socializaci jako o procesu osvojovani si postojii, hodnot a jedndni, které jsou pfi-
meiené dané kultuie. Jednd se o proces vychovného, vzdélavaciho a socialniho vyvoje
jedince béhem procesu osvojovani si socialnich roli a vzajemné interakce s okolnim své-
tem, pii kterém dochézi k formovani povédomi o sobé samém a také o vyznamu a smyslu
zivotniho smétovani. Sekot (2004) dale pojednava o socializaci jako o procesu, ktery ne-
probihd jako automatické ¢i mechanické ptijimani kultury, ale ze je proces, kdy se utvaii

osobnost, formuji se individuality ¢loveka, jeho jedinecné vlastnosti a schopnosti.

Mezi zékladni skupiny, které pubescenta béhem socializace ovliviiuji, podle Vagnerova

(2005) jsou:

¢ rodina: je nadale vyznamnym socialnim zdzemim, od né¢hoz se ale pubescent zaci-

na odpoutédvat a snazi se osamostatiiovat,

e Skola: je dulezitd z hlediska budouciho socialniho zaclenéni a Gsp&Snost ve Skole

ovliviiuje volbu jeho budouci profese,

e volnocasové instituce (sportovni kolektiv): je jimi ovlivnéno socialni zafazeni,
rozvoj schopnosti a dovednosti pubescenta. Mohou nahrazovat negativni vliv rodi-

ny nebo netspéchu ve skole.

e vrstevnicka skupina: nabyva u dospivajiciho stale vice na vyznamu, jedinec se

s ni identifikuje, je pro n¢j emocni i1 socialni oporou a dochazi zde k rozvoji pratel-
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stvi a prvnich lasek. Mohou vznikat organizované party v Cele s viidcem, kterého je

potieba respektovat. Ovliviiuji volnocasové aktivity pubescenti.

V jednotlivych skupinach se jedinec uci zejména socialnim rolim, coz je zptusob chovani,
které spolecnost od jedince ocekava z hlediska jeho véku, pohlavi a spole¢enskému posta-

veni. Jedinec se v socialnich skupinach u¢i novym rolim, kterymi jsou:

e role dospivajiciho: je dana biologicky a viditelna na zakladé sekundarnich pohlav-

nich znaku,
e role ¢lena party: ztotoZnéni se skupinou a ziskani urcité socialni identity,
¢ role blizkého pritele: jedna se o kamarada, na n¢hoz je spoleh (Vagnerova, 2005).

Nejvyznamnéjsi z vySe zminénych skupin jsou ziejmé vrstevnické skupiny, navazovani
vztahtl s vrstevniky a odpoutani se od rodi¢i je pro obdobi dospivani ptizna¢né. Vrstevnici
jsou zdrojem socialniho uceni, kdy jeden pubescent napodobuje druhého (vétSinou se jedna
o napodobu vidce, kteti maji neformalni autoritu) a také slouzi jako zéklad pro porovna-
vani zkuSenosti. Role, kterou jedinec ve vrstevnické skupiné ziskd, ma pro jeho identitu
velky vyznam, jelikoz se stava soucasti né€eho nového a je ¢asto ochoten se nechat nazory

kamaradi ovlivnit, 1 kdyZ jsou jeho ndzory ¢i pocity jiné (Vagnerova, 1999).

Ohledné¢ sportovani nebo ucasti v né¢jakém sportovnim kolektivu a jejich pozitivnim dopa-
du na socializaci jedince se ne vSichni autofi shoduji. Nékteti tvrdi, Ze v nékterych ptipa-
dech muaze byt socializace diky sportu dokonce omezovana nebo zpomalovana (Sekot,
2003). Na druhou stranu jsou autofi, kteti dokazuji nezastupitelné misto sportovnich aktivit
v procesu socializace, pfedev§im v obdobi primarni (détstvi a dospivani), ale 1 sekundarni
(dospélost) faze. Na ¢em se ale vétSina autort shoduje, je fakt, ze sport mé znac¢ny sociali-
zacni potencial, ktery je potfeba v maximalni mife vyuzit (Sekot, 2004). Socializace spor-
tem je pozitivni ve smyslu soutézivé akceschopnosti, uplatiiovani sportovnich dovednosti,
dale péstovani osobni angazovanosti a utuzovani ptatelskych vazeb. Sport tedy zvySuje
pravdépodobnost, Ze socializace jedince bude komplexnéjsi a dosdhne vyssi urovné social-

nich vazeb (Sekot, 2002).

1.6 Sebepojeti a sebehodnoceni

Sebepojeti a sebehodnoceni jsou emocionalni slozky Jastvi. Prvni z té€chto slozek, sebepo-

jeti, je volné voleny, osobity a celistvy obraz sebe sama, nebo bychom mohli fict, jaky se
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mi libi byt (Cacka, 2000). Sebepojeti tedy chapeme jako soubor znalosti a pociti o vlast-
nim ja a vytvari se v celém procesu ontogeneze a jedinec o sobé uvazuje jinym zptsobem,
nez tomu bylo doted’. ZvySovani konzistentnosti a stability sebepojeti souvisi s mirou za-
pojenim do procesu regulace vlastniho chovani a prozivani (Macek, 1999). Sebepojeti se
vytvaii v procesu socializace jedince a obsah sebepojeti je charakterizovan postupnym
nartistanim informaci o sobé samém, a nezalezi na tom, jestli tyto jsou informace ziskany
na zéklad¢ zpétnych vazeb z prostiedi, nebo jsme k nim dosli vlastnim usudkem v prabéhu
pozorovani vlastni ¢innosti (Blatny, 2003). Podle Kohoutka (2003) je dospivajici jedinec
schopen o sob¢ premyslet, z ¢ehoz vyvozuje soudy o své osobé a jeho sebepojeti se stava

komplexnéjsi a diferencovangj$i, nez tomu bylo diiv.

Druhou a neméné dualezitou emocionalni slozkou je sebehodnoceni, jak jiz napovidd sam
nazev, jedna se o hodnoceni sebe samého. Béhem dospivani, hlavné toho pohlavniho, na-
byvéa sebehodnoceni na vyznamu, jelikoz nastdva zkoumdani sebe sama a srovnavani
s ostatnimi. Faktory sebehodnoceni jsou hodnoceni jinymi (napf. vrodiné, ve Skole,
v zajmovych sdruzenich nebo vrstevnickych skupinach) a srovnavani s vlastnimi pozadav-
ky na sebe (Cacka, 2000). Blatny (2003) hovoii o sebehodnoceni jako o mentélni reprezen-
taci emoc¢niho vztahu k sobé¢ samému. Hlavnimi aspekty sebehodnoceni jsou pozitiva
a negativa, ktera maji vliv na sebevédomi jedince. Pozitivni sebehodnoceni miizeme brat
jako uznéni vlastni hodnoty, nebo jako nadmérné sebevédomi, coz v ur€ité miie poukazuje
na nedostatky v oblasti adekvatniho pozndni sebe sama (Macek, 1999). Naopak negativni
sebehodnoceni ma za nasledek nizké sebevédomi, které muze vést k sebepodceniovani
a vytvafeni negativniho obrazu o sob¢. Jako zlatou stfedni cestu bychom mohli oznacit
piiméfené pozitivni sebevédomi, coz vypovida o zdravé formované a vyspélé osobnosti,
ktera zné své schopnosti a moznosti, ma redlné ambice a stavi pfed sebe splnitelné cile
a ukoly. K vyraznému poklesu sebehodnoceni dochazi prevazné po néjakém neuspéchu

(Cacka, 2000).

1.7 Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dneSni spoleCnosti

Specifické vyvojové problémy dnesnich pubescentli oproti predchozim generacim shrnul

Langmeier (1998) do ¢tyt zakladnich bodi, kterymi jsou:

1. Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti, ktery je dadn sekularni akceleraci téles-

ného ristu a pohlavni zralosti, kdy je posunuta dolni hranice dospivani do ¢im dal
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nizs$iho veéku, piicemz spolecenské pozadavky a naroky na vzdélani a profesionalni
ptipravu oddaluji dosaZeni socialni zralosti stale vice, coz vede ke vzniku problému

v jednoduseji organizovanych spole¢nostech.

2. Rozpor mezi roli a statusem, kdy pod pojmem socidlni role rozumime chovani
odpovidajici urcité pozici ve spolecnosti (napt. 1€kare, otce apod.) a pojem socialni
status chapeme jako soubor prav a povinnosti, kterymi je ur€ovano postaveni jedin-

ce ve spolecnosti.

3. Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace je dan technickou, védeckou
1 spolecenskou zménou, kdy tyto zmény pfinasi rozdily v hodnotach, ndzorech a ta-
ké v postojich generaci. StarSi generace ulpiva na diivejSich hodnotach, které byly
pro n¢ platnym méfitkem, kdezto mladsi, nova, generace tyto métitka nepiijima

a sbira vlastni zkuSenosti.

4. Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spole¢nosti je doprovdzen béhem celého
vyvoje ditéte, stava se pricinou konfliktl, ale v obdobi dospivani dal sili a stava se
pfimo kritickym. Prosadi-li si rodi¢ své pravidla chovani a ndzory prostfednictvim

moci, vyvola tim odpor, ktery brzdi vyvoj dospivajiciho.
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2 VOLNY CAS

Podle mého nazoru by byl kazdy schopen fici, co je to volny ¢as. Kazdy si pod tim miize
predstavit néco jiného a i mnoho autori, ktefi se jim zabyvaji, jej definuje jinym zpiso-
bem. Na volny ¢as lze nazirat z n€kolika thld pohledi a stanovisek. Vybrat jen jednu
»Spravnou‘ neni snadné a snad ani mozné. Jak autoii o volném cCase pisi, se nyni pokusim
priblizit.

Hofbauer (2004) povazuje za volny Cas ten Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepra-
covnich povinnosti. Pfesnéjsi je podle néj charakteristika takové ¢innosti, do které jedinec
vstupuje s o¢ekdvanim a ucastni se ji, jelikoz se pro ni svobodné rozhodl a pfindsi mu
uspokojeni a piijemné zazitky.

., Volny cas je cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénova-
ného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o fyzické potieby (véetné spanku) (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 341).

,,Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti,
zdjmove vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito

cinnostmi spojené “ (Pavkova, 2002, s. 13).

Némec (2002) uvadi, ze se jedna o Cas, kdy si clovek svobodné voli a d€la takové Cinnosti,
které mu pfinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek a pfi kterych se obnovuji a rozvijeji
jeho télesné a duSevni schopnosti, popt. i tviir¢i ¢innost. Volny ¢as zahrnuje odpocinek,
rekreaci, zabavu, zajmovou ¢innost, dobrovolné vzdélavani a dobrovolné spolecensky pro-
spesné ¢innosti.

,, Volny cas je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako neo-
mezend moznost cloveka vratit se k sobé samému, k svému autentickému plnému Zivotu,

premyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich ohrozeni a venovat se jejich zachrané*

(Spousta, 1994, s. 17).
Podle sociologickych kritérii je za volny ¢as povazovan cas, kdy si jedinec voli svou ¢in-
nost na zakladé svych z4jmi, nalad a pocitii (Sak, Sakova, 2004).

., Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v nemz jedinec nemad zadné

povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladé svého vlastniho svo-
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bodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu ra-

dost a uspokojent, nikdy ne obavy ¢i pocity uzkosti“ (Slepi¢kova, 2005, s. 14).

Vesela (2006) poukazuje na volny Cas jako na zbytek prostoru, ktery ma ¢lovek pouze pro
sebe, kdy nema zadné povinnosti a sdm se mize rozhodnout, jakym zptisobem tento volny

¢as stravi.

Na zaklad¢€ vyse zminénych definic a ndzorl na volny ¢as bychom mohli jednoduse fici, ze
ve volném case nemame Zadné povinnosti, vénujeme se tém Cinnostem, ktera nds bavi
a pfinaseni nam radost ¢i uvolnéni.

Zajimavy pohled na volny ¢as piinasi Jirasek (2005), ktery nepovaZuje za volny €as pouze
¢as zbytkovy, ale pojiméa ho jako svébytnou hodnotu. Reaguje tim na dnesni spole¢nost
a jeji vztah ke svému volnému casu, kdy diky jejich ptistupu doslo k jeho zproblematizo-
vani. Dfive tento Cas slouzil k ¢innostem, které ¢lovéka svym zptisobem napliovaly, délaly
mu radost, kdezto dnes se stal Casem, ktery je pfeplnén necinnosti a volny Cas se stal asem

prazdna, nic nedélani a mnohdy i nudy, s ¢imz se setkavame pievazné u déti a mladeze.
Viézansky (1994) uvadi dva hlavni sméry chapani pojmu volny cas:

1. Pozitivni pojem volného ¢asu: doba, béhem které se mize jedinec nezavisle na ja-
kychkoli povinnostech pouze svobodné realizovat a délat véci, aniz by ho k nim

nékdo nutil nebo byl k nim nucen podvédomé on sam.

2. Negativni pojem volného ¢asu: oznacuje dobu, ktera ziistala z celkového denniho
pribéhu po studijnich, pracovnich a domacich povinnostech a uspokojeni zaklad-

nich biologickych potieb.
Mezi zékladni znaky volného casu Slepickova (2005) fadi:
e svoboda a protiklad prace,
e volny cas jako Casovy prostor,
e volny cas jako forma ¢innosti,
e volny ¢as jako symbol socidlniho postaveni,
e volny cas jako prosttedek socialni pomoci,

e volny Cas jako funkce socialni skupiny.
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2.1 Historie volného Casu

S volnym ¢asem se setkavame v prubéhu lidskych déjin stale, bez toho, ze by musel byt
vniman jako problém nebo ze by vedl k zvlastnim uvaham. U clovéka se ve spojitosti
s volnym ¢asem hovofilo o stfidani prace a volného ¢asu, coz plati dodnes. Nazory na vol-

ny ¢as existovaly a vyvijely se v déjinach lidské spole¢nosti odjakziva.

Z dochovanych dokumenti je patrné, ze jeden z prvnich, kdo vymezil volny cas, byl jiz
v antickém Recku Aristoteles, podle kterého vede rozjimani ¢lovéka k moudrosti, samo-
statnosti a je pravé pro svou vnitini hodnotu blahem, které nemiii k zddnému praktickému
cili. Pravé toto rozjimani, které nazyva ,,scholé®, se uskutecnuje ve volném case ¢lovéka.
Aristoteles nazira na rozjimani jako na nejvyssi blaho, odmité fyzickou préci, zabavu, hru
a také politickou Cinnost. Pod pojmem volny Cas si pfedstavuje ¢innosti, jako jsou rozumo-
vani, ¢teni poezie, poslech hudby ¢i setkdni s pfateli. Dale bylo podle néj ptipustné
a spravné travit volny cas studiem filozofie a feSenim vaznych véci, a naopak bylo nepfi-
pustné jej travit lenoSenim nebo nudou, jak je zvykem u nékterych dnesnich pubescentt.
Jeho pojeti volného Casu je typické zabyvanim se takovych ¢innosti, které ¢lovéku piinasi
potéseni, kond je pro vlastni blaho a zastaval nazor, Ze volny ¢as ma slouzit ke zdokonalo-
véani sebe sama a svych schopnosti. Dal§im z Rekad, ktery se zabyval volnym asem, byl
Platon, ktery o ném hovoii ve svém dile ,,Zakony*, kde uvadi vztah prace a volného Casu

(Spousta, 1994).

Obdobi stiedoveku je spojeno s dominantnim postavenim cirkve, coz se projevilo v oblasti
volného &asu, ktery byl traven stejné jako v antickém Recku rozjimanim, které je nyni za-
méfeno na modlitby a rozmlouvani s Bohem, o kterém hovoii Toma$ Akvinsky jako o pfi-
pravé na zivot posmrtny. Toto obdobi je spojeno s nazory na praci a volny cas, kdy bylo
vSe pozemské pokladano za hiisné a ¢lovek by se mél za své lidské potieby stydét (Hodan,

2002).

Pro renesanci bylo charakteristické potla¢eni volného ¢asu na tkor pile, pracovitosti a spo-
fivosti, kdezto nicnedélani bylo zavrhovano. Odpocinek byl za ucelem nacerpani sil, aby
¢lovék mohl dale pracovat, s ¢imz se ztotoznil také Giordano Bruno, ktery tvrdi, ze odpo-
¢inek se stavd moralné dustojnym teprve praci. V podobnych nézorech na praci a volny cas

pokracoval také Martin Luther (Hodan, 2008).
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Thomas More tvrdil, Ze Clovék by si mél se svym volnym ¢asem nalozit na zakladé svo-
bodného rozhodnuti. DalS§im z utopistli byl Thomass Campanella, podle kterého by mél
Clovek travit volny Cas prijemnym studiem, Ctenim, psanim, prochdzkami a v§im, co rozviji
jeho télesny a dusevni vlohy. Zajimavosti je, Ze bylo zakazano hrat kostky, Sachy a podob-

né hry vsed¢ (Spousta, 1994).

Problematice volného Casu se vénoval i Karel Marx, ktery se o volném case vyjadtuje jako
o sféte lidské svobody, svobodného rozhodovani a svobodné ¢innosti a hovoti o ném jako
o {81 svobody. Zduraznil spojitost mezi volnym ¢asem a praci, coz vysvétluje tim, ze ¢lo-
vek musi pracovat, aby mél volny Cas a ve volném Case odpocivat, aby mohl pracovat.
V 70. letech minulého stoleti se o spolecnosti, kterd méla volny cas, hovotilo jako o spo-
le¢nosti blahobytu. V. G. von Bliicher zastdval ndzor, ze smysl svého zivota spatfuje vét-

Sina lidi ve sféfe volného ¢asu jako zpiisobu odcizenosti prace (Hodan, 2002).

Predstavitel, ktery svymi teoriemi vyznamnym zplisobem obohatil volny ¢as, je sociolog
volného Casu Joffre Dumazedier, ktery poukézal na to, Ze je analyze ¢innosti ve volném
case vénovana az nadmérna pozornost a teoreticka stranka volného Casu je zanedbavana.
Podle n¢j by mél jedinec ve volném cCase délat Cinnosti, které si mize vybrat podle sebe a
je jen na ném, jestli bude odpocivat, vzdélavat se nebo délat néco jiného v dobé, kdy je

osvobozen od vSech pracovnich, rodinnych ¢i spole¢enskych zavazki (Slepickova, 2005).

V 19. stoleti, konkrétné v 50. letech pfevazoval nazor, ze volny c¢as ma funkci regeneracni
a rekreacni, Cili Ze slouzil k obnové, sebeudrzbé a sebezachové pracovnich sil. V 60. a 70.
letech se ve spojitosti s volnym cCasem hovoii o utraceni pené¢z v podobé aut, cestovani,
televizi mody apod. a bylo prohlasovano: ,,Clovék musi v praci néco dokézat, aby si mohl
ve volném ¢ase néco dovolit!*“. Tvrzeni, ze ¢lovek si chee volny ¢as uvédoméle a intenziv-
né prozivat, bylo typické pro 80. Iéta a po padu totalismu doslo k objevu novych, staitem

nefizenych nabidek, jak travit volny ¢as (Spousta, 1994).

2.2 Zasadni zmény volného ¢asu pro Zivot ¢lovéka

Jak je z vySe uvedeného patrné, postupem cCasu se pracovni doba u dospélych zkracovala
a u deti a dospivajicich byla zruSena pln€, coz se projevilo v oblasti volného ¢asu, kdy ho
lidé méli ¢im dal tim vic. Napft. v prvni poloviné 19. stoleti byla primérna denni pracovni
doba 12-14 hodin, postupné¢ se pfemeénila na 8 hodin denné. Ve 30. letech 20. stoleti byla

tydenni pracovni doba stanovena na hodnotu 40 hodin. Zasadni zmény volného Casu jsou:
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e vice nez o polovinu se rozsifil primérny rozsah casu zivota, coz se projevilo
i v jeho skladbé, kdy se volny ¢as dostava ve struktufe lidského Zivota na prvni
misto, na druhé misto se ,,propadl® ¢as vénovany zakladnim Zivotnim potfebam

a pracovni sféra postupem casu dostala az na misto posledni,

e tento vyvoj lidského Zivota byl podminén vice faktory, at’ uz to bylo zruseni détské
prace ve sluzbach, zemédélstvi, primyslu ¢i femeslech, nebo prodlouzeni rokt
Skolni dochézky a nésledné ptiprava na profesi az do dospélosti, dale doslo ke

zpracovani pracovni doby dospélych, coz vedlo k prodlouzeni délky zivota,

e volny ¢as se vyrazn¢ demokratizoval, rozsifoval se a nabidl nové moznosti spojené

se svobodnym rozhodovanim,

e zminény vyvoj se zadsadnim zplisobem tykal 1 déti a mladeze, jelikoz zkraceni pra-
covni doby rodi¢ii znamenalo vytvofeni lepSich podminek pro Zivot i vychovu déti
a hlavné doslo ke zkraceni a odstranéni prace déti a nezletilych mladych lidi, coz
znamend, ze se volny c¢as stavd nedilnou soucésti zivota mladeze (Hofbauer,

2004).

2.3 Funkce volného casu

Volny ¢as mé pro Zivot ¢lovéka velky vyznam a plni hned nékolik dalezitych funkci. Stej-

né jako tomu bylo u definic volného ¢asu, i funkce se odvijeji od ndzoru samotného autora.
Pavkova (2002) jako zékladni funkce volného ¢asu uvadi:

1. Vychovné-vzdélavaci funkce: je na ni kladen obzvlast’ velky diraz, kdy se jednot-
livé instituce v ramci svych moznosti podili na rozvoji schopnosti, usmériiovani,
uspokojovani potieb, zajmi a formovani moralnich vlastnosti déti a mladeze. Diky
zajimavym ¢innostem jsou jedinci motivovani k vyuzivani volného casu, které je

spole¢nosti zaddno a ziskavaji nové védomosti, navyky a dovednosti.

2. Zdravotni funkce: tkolem instituci je usmérnovani rezimu dne, ktery pomize vy-
tvaret zdravy zivotni styl u kazdého jedince. Jedna se o stiidani dusevnich a téles-
nych ¢innosti, prace a odpoc¢inku, pohyb na Cerstvém vzduchu, sportovni ¢innosti,

kdy ale nesmime zapominat na dodrzovani zasad bezpecnosti.
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3.

Socialni funkce: dal$i z velmi vyznamnych funkci, prostfednictvim které instituce
ovliviiyji volny cas déti a do urCité miry zbavuji rodice starosti v dobé, kdy jsou
v zaméstnani nebo nemaji na dit¢ cas. Zvlast’ dulezita je funkce zafizeni pracujicich
s mlad$imi détmi, které prechodné ¢i trvale plni funkci rodinné vychovy, jsou jimi
napt. Skolni druziny, détské domovy, domovy mladeze apod.). Jedinci se zde se-

znamuji s pravidly spolec¢enského chovani a rozviji si socidlni kompetence.

Preventivni funkce: je poskytovana vychovnymi programy, kdy je kladen diiraz na
prevenci negativnich jevll a prevence je provadéna ve tfech rovindch. Jedna se
o prevenci primarni (ur¢ena celé populaci, hlavné té nerizikové), sekundarni (pro
jedince se zvySenou pravdépodobnosti ke kriminalit€) a terciarni (IéCeni a zabrané-

ni recidivy tém, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasazeni.

Rozdéleni funkci volného ¢asu podle Capa (1997 cit. podle Kavanova, Chudy, 2005):

Odpocinek: vyrovnava se unava zpusobena praci, dochéazi k regeneraci pracovni
sily. Patfi sem kulturni a pasivni odpocinek a miizeme sem zaradit i sport nebo pra-

ci jako hobby.

Zabava: preruSeni jednotvarnosti kazdodenniho dne prostfednictvim nevSednich
zazitkl spojenych s riznymi hrami a ¢innostmi.

Rozvoj osobnosti: z pedagogického i spole¢enského hlediska ta nejdtlezitéjsi, jeli-
koz béhem volného ¢asu bychom méli rozvijet osobnost nejen po strance dusevni,

ale také télesné a socidlni. Jedna se o aktivity spojené napt. se zvySovanim kvalifi-

kace, vzdélavani, zajmové ¢innosti apod.

Jak jsem jiz vySe zminil, sport a jeho vyznam ve smyslu celkového plisobeni na rozvoj

osobnosti jedince je znacny, a v souladu s timto zminiuje Hodan (1997) funkce volného

Casu, které je potteba respektovat:

Funkce rozvijejici: realizované ¢innosti jsou zaméteny na vSestranny rozvoj osob-

nosti a jeho tvtircich sil, nepietrzité zdokonalovani ¢lovéka a zvySovani kulturnosti.

Funkce regeneracni: cilem je obnova pracovnich sil, vyuzivani hodnot aktivniho
odpocinku a prevence spojena s kompenzaci negativnich vlivli profesniho i mimo-

pracovniho Zivota.
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¢ Funkce prozitkova: smyslem je navozovani kladnych prozitki, odreagovani a uzi-

vani si zivota.

2.4 Volny ¢as mladeze

Volny ¢as zaujima v zivoté pubescentti velmi dulezitou roli, jelikoz utvaii jejich osobnost
a ovliviiyje jejich socializaci. Volného €asu maji spoustu, a proto je dobré, aby spolecnost
védéla a méla zajem o to, jakym zplisobem volny ¢as dnesni mladez travi. V této souvis-
losti se hovoti o specifické zvlaStnosti volného ¢asu u déti a mladeze, kterou je pedagogic-
ké ovliviiovani volného casu, coz je z vychovného pohledu zadouci. Nabidek, jak travit
volny Cas, je v dneSni dobé opravdu spousta a vzhledem k tomu, Ze tito dospivajici jedinci
nemaji dostatek zkusenosti, aby se dovedly ve vSech nabidkach zorientovat, potiebuji citli-
vé vedeni, které ovSem nesmi byt nasilné a musi se téchto ucastnit dobrovolné. Uvadi se
dva ukoly, kdy jednim z nich je vychova ve volném case, coz ve skute¢nosti znamena pii-
mé ovlivnéni volného ¢asu aktivitami, které jsou rekreacni a zarovenl vychovné-vzdélavaci.
Druhym tkolem je vychova k volnému casu, kdy se jedinec sezndmi s nabidkou z&jmo-
vych aktivit a vybere si z nich takovou, kterd mu poskytne uspokojeni a seberealizaci, Cili

vytvofi si navyky, jak travit budouci volny ¢as (Pavkova, 2002).

Jak jiz bylo zminéno vySe, dospivajici maji volného €asu opravdu hodné, ale jsou i takovi,
kteti trpi nedostatkem volného ¢asu z divodu nadmérnych pozadavkil ze strany rodi¢ii na
jejich schopnosti, kdy touZzi po jejich dokonalosti a nedaji jedinci moznost vlastniho vybé-
ru, nebo v détech realizuji své skryté prani, nesplnéné sny apod. Na druhou stranu existuji
jedinci, ktefi maji nadbytek volného Casu a nedokdzi jen vhodné vyuzit, coz mize vést
k ucasti ve vrstevnickych skupinadch (Hajek, 2008). Pravé vrstevnické skupiny maji vy-
znamny vliv na kvalitu ¢innosti, kterou bude jedinec ve volném ¢ase vykonévat. Dospiva-
jici muze pfijit do kontaktu se skupinou, kterd na n¢j mize mit negativni vliv a mize ho
navadeét k socidlné-patologickym jeviim. Vrstevnickou skupinou s nejvétSim vlivem na
pubescenta jsou spoluzaci a dalsi vrstevnické skupiny vznikaji ve volnocaso-

vych zatizenich, kterymi jsou zdjmové krouzky, sportovni kluby a dalsi (Pavkova, 2002).

Volny cas déti a mladeze je charakteristicky vétsi zdjmovou rozmanitosti. Dal§i vyvoj
znamena omezeni se na uréitou zdjmovou ¢innost a jeji nasledné prohlubovéni. To je di-
vod, pro¢ ma u dospivajicich takovy vyznam ve smyslu celozivotni orientace jedince. Za-

jmy a aktivity, které pubescent provozuje, jsou vysledkem hodnotové orientace, kultury
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a zpusobu zivota jeho rodiny. Hovoii se o tom, Ze rodina by méla zabezpecit volny cas
svého ditéte, ale neni to az tak pravda, protoZe rodice kolikrat na své déti nemaji dostatek
¢asu nebo je nezajima, jak jejich ratolesti praveé tuto dobu travi, at’ uz to je kvili pracovni-

mu vytizeni nebo vlastnim zalibam (Sak, 2000).

Mnoho déti nevi, jakym zplisobem se svym volnym ¢asem nalozit, aby pro n¢ pfinasel uzi-
tek, a proto se setkdvame s jedinci, ktefi podléhaji nudé€. Je samoziejmosti, Ze se ne kazdy
dospivajici bude vénovat zrovna sportu. Diivodem mitize byt, Ze ho sport nezajima, nema
pro sport vlohy a dal§im diivodem miize byt, ze v dnesni dob¢ je nabidek na traveni vol-
nych chvili obrovské mnozstvi. Setkdvame se s tim, Ze tvotivé, pohybové a podobné akti-
vity, které vyzaduji mentalni ¢i fyzické usili, jsou pasivni zdbavou zatlacovany do pozadi
(Slepickova, 2005). Zptsob, jak travit volny cas mladeze je v posledni dob¢ ¢im dal tim
vice spojovan s vlivem médii. Pfirozené prostfedi je odsouvano do pozadi diky medialni-
mu prostiedi a je nahrazovano virtualni realitou, coz vede k tomu, Ze se jedinci zabavi sle-
dovanim televize nebo hranim videoher, jini si béhem téchto chvil vybijeji agresi napf.
ni¢enim ciziho majetku, jako jsou telefonni budky, maluji na zdi, ptisobi skodu na autech
¢1 pouzivaji nasili vici jinym lidem (Reuys, Viehoff, 1996). Na ptedchozi dvé autorky
navazuje Fontana (2010), ktery popisuje, ze nékteré déti travi volny ¢as hranim pocitaco-
vych her a sleduji televizni potfady, které maji na jedince negativni vliv. Poukazuje ale na
to, Ze urCité pocitacové hry, prace s pocitatem a televizni potady maji i pozitivni vliv na
jedince, protoze davaji radost, ptispivaji k rozvijeni né¢kterych myslenkovych dovednosti,

zdokonaluji se reflexy apod.

Vliv na volny ¢as a zpusob jeho traveni ma tedy vrstevnicka skupina, rodina, média
a v neposledni fadg to je i $kola. Skola mnohdy piebira zodpovédnost rodiny a kompenzuje
jeji nedostatky tim, ze se podili na osvojeni si, at’ uz aktivniho ¢i pasivniho pfistupu k tra-

veni volného Casu a pfevazné dohlizi na optimalni kvalitu jeho aktivit (Pavkova, 2002).

Kazdy dospivajici, a nejen dospivajici travi volny ¢as po svém. Jak jsem jiz uvedl vyse,
nekdo hraje nebo pracuje na pocitaci, nékdo sportuje, ¢te si nebo se dobrovolné vzdelava.
Je na kazdém, jak svlij volny Cas bude travit, ale m¢l by myslet na to, Ze by ¢as vénovany
témto ¢innostem mél pro néj byt v né€em piinosny a mél by z téchto Cinnosti mit radost
a potéseni.

Hodan (2002) nam, na zéklad¢ svého vyzkumu, nabizi srovnani péti nejoblibengjsich a péti

vvvvvv
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venku s kamarady, sportovni a pohybové aktivity, prace a hry na pc/videohry, nasleduje

hra a sledovani televize. Oproti tomu nejvyhledavanéj$imi ¢innostmi jsou sledovani televi-

ze, pobyt venku s kamarady, poslouchani hudby, pobyt v ptirod¢ a sportovni/pohybové

aktivity. Je samoziejmosti, Ze rodi¢e chtéji, aby jejich potomci travili volny ¢as pokud

mozno smysluplné, ale v souvislosti s travenim volného cCasu se setkdvame s problémy

nebo lépe feceno bariérami, které ho ovliviiuji:

rodina, ktera neplni dobte svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi nabidnout

efektivni vyuziti volného Casu,

finan¢ni moznosti a socidlni zdzemi rodiny,
negativni vliv socialni skupiny, etnika,

télesny, mentalni nebo socialni handicap,

nedostatek volného ¢asu, nepfimeiené naroky rodici,
pasivita, nechut’ a neschopnost,

nespravny vybér aktivit aj.

Vesela (2006) uvadi, Ze zptsob, jakym se rozhodneme travit volny ¢as, je zavisly na néko-

lika faktorech:

pohlavi, kdy chlapci a dévcata travi volny ¢as jinym zptisobem,
vek zavisi na traveni volného ¢asu, které bude odlisné u déti, dospivajicich apod.,

zdravotni stav je dalSim z kritérii, které ma nemaly podil na tom, jak bude jedinec

travit svlij volny ¢as, miize byt v urcitych smérech omezen,

bydlisté pubescenta ma rovnéz vliv na traveni volného Casu, jelikoz jedinec zijici

ve mésté bude mit jiné moznosti, nez tomu bude v pfipad¢ pubescenta z vesnice,
ro¢ni obdobi,

pracovni a volny den,

hodnoty, které clovek vyznava,

vliv spolecnosti a jeji kulturni troven.
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2.5 Riazné pohledy na volny ¢as
Na problematiku volného ¢asu Ize podle Pavkové (2002) nazirat z raznych pohledi:

¢ Ekonomické hledisko: jedna se o to, kolik prosttedki je spole¢nost ochotna inves-
tovat do zatizeni podporujicich volny ¢as a jestli a jak velka ¢ast naklada se vrati.
Volny cas je dobfe prosperujicim odvétvim, které ovSem mnohdy rezignuje na

vzdélavaci cile a s tim souvisejici vzdélavani osobnosti.

e Sociologické a socialné-psychologické hledisko: je potieba pozorovat, jakym
zpusobem se Cinnosti provozované ve volném Case projevuji v utvareni mezilid-
skych vztahl, zda maji pozitivni vliv a dochézi ke kultivaci vztaht. To je divod,
pro¢ se o volném case déti a mladeze vedly tivahy ze strany pedagogt, rodict, psy-

chologt, sociologt a také filozofi.

o Politické hledisko: je nutné vzit v potaz to, do jaké miry bude stat prostfednictvim
svych organd do volného ¢asu obyvatelstva zasahovat a zda bude v ramci $kol vé-

novana pozornost i zatizenim ovlivilujicich volny cas.

e Zdravotné — hygienické hledisko: ptfi vyuzivani volného Casu je dohlizeno pfte-
vazné na podporovani zdravého télesného i duSevniho vyvoje ¢loveka. Efektivni
a vhodné vyuziti volného Casu se pozitivnim zptisobem projevi na zdravotnim stavu

jedince.

o Pedagogické a psychologické hledisko: zohlednuji se individudlni 1 vékové
zvlastnosti, které jsou ve volném case respektovany. Je nutno zvazit, zda jsou
uspokojovany biologické i psychologické potieby jedince, a pokud ano, tak do jaké

miry a jakym zptisobem.
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3 SPORT

Samotné lidstvo povysilo sport do role nezastupitelného motivu lidské ¢innosti, kterou si
muzeme naplnit sviij volny ¢as a zaroven tim délame néco pro své t€lo a zdravi (Sommer,
2003). Slovo sport pochazi z latinského desportare, coz v prekladu znamena bavit se, roz-
ptylovat se. Vyznam pojmu sport je obecné zndm, neexistuje ovSem zadna, vSeobecné

uznavana a presna definice (Sluka, 2007).

Sport prosel v posledni dobé obrovskym vyvojem, je zdrojem zdbavy, ale pro né¢koho do-
konce zplisobem obzivy a odpovéd’ na otdzku ,,Co je sport?* neni lehké najit jednoznacnou
odpovéd, coz doklada svym vyrokem také Slusher (cit. podle Sluka, 2007, s. 13) ,, Sport se
stejné jako nabozenstvi vzpira definici. Jde svym zpiisobem za hranice terminologie, neob-

3

sahuje jadro, které by mohlo byt identifikovano “.
Jako ptiklad uvadim nékolik vymezeni sportu podle riznych autort:

,,Sportovni c¢innost jako spontanni aktivita je motivovana prevazné pozitivné, tj. ¢innost je
provadena z viastniho rozhodnuti a pribéh je prozivan libé. Typické je to zvlasté u rekre-

acnich sportovnich aktivit a u hernich ¢innosti*“ (Vanék, 1984, s. 55).

Slepicka, Hosek, Hatlova (2009) piSe o sportu jako o socialné vyznamném jevu, ktery se
stal neodd¢litelnou soucasti dnesni spolecnosti a je odrazem Zivotniho stylu. Muze se jed-
nat o orientaci profesni (profesionalni), ale miize mit podobu aktivni zdbavy nejen pro je-

dince, ktery ho vykonava, ale i jako forma zabavy pro divaka.

., Sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostrednictvim organizo-
vané ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondi-
ce, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich*

(Slepickova, 2005, s. 28).

Dle Egera (1998) je sport prosttedkem pro vzajemné ptisobeni jednotlivcti a komunit, které
zaroveil spojuje. V1iv ma prevazné u mladeze, kterym mulize pomoci najit pocit, Ze nékam

smeiuji, ze nékam patii a pomaha jim vyhnout se spole¢enskému odcizeni.

,Sport je oblasti, jejiz podstatou je spontanni uspokojovani pohybovych a vykonovych
potieb jedince, jeho seberealizace ve smyslu psychickém a socidlnim, charakterizované
snahou po dosazeni (relativné ¢i absolutné) nejvyssiho vykonu nebo vitézného vysledku “

(Serbus, 1977 cit. podle Hodan, 1997, s. 77).
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Sport chapeme nejen jako specifickou Cinnost zaméfenou na soutézivost a dosahovani vy-
konnosti nebo maximalniho vykonu, ale jako vSechny fyzické aktivity, které jsou zamétené

na kultivaci ¢loveka a jeho humanizaci (Grexa, 2011).

,Sport je institucionalizovand pohybovd aktivita vyZadujici systematické fyzické usili
ucastniki motivovanych zvysenim celkové kondice, osobnim proZitkem ci cilenym vysled-

kem nebo vykonem *“ (Sekot, 2003, s. 186).

Matikova (1996) popisuje sport jako jakoukoli pohybovou aktivitu, jejimz charakterem je

hra a probiha na zakladn¢ konkrétné stanovenych pravidel a dodrZzovani zasad fair play.

,,Sport jako zdkladni podsystém télesné kultury chapeme jako kulturni ¢innost, kterou clo-
vek vykondval a vykonava jako hravou, mimopracovni ¢innost ve volném case a ve spole-
censkych skupinach. Jeho charakteristickymi znaky jsou soutézeni, neantagonisticky boj
o vitezstvi podle domluvenych pravidel, vysokda pohybova, sportovni vykonnost, odborné,

védecky a technicky podlozend piiprava na sportovni soutézeni* (Sprynar, 1985, s. 19).

Z vyse uvedenych definic sportu miizeme konstatovat, ze v pribchu let se ve svéte utvorily

dva zékladni pohledy na sport, kdy je sport:

e pouhou zavodni pohybovou ¢innosti, pro kterou je charakteristickd soutézivost

a dosazeni maximalnich vykont s cilem dosédhnout vitézstvi,

e veskerou pohybovou aktivitou, kterd je urCitou formou rekreace, zabavy a dochazi

pii ni k prozitku a rozvoji osobnostnich slozek ¢loveka (Slepickova, 2005).

Zajimavy ndzor a pohled na sport nam pfinasi Sluka (2007), ktery uvadi, Ze vSeobecnym
znakem sportu, nebo je za néj aspon povazovana, je fyzicka aktivita, ale Sachy nebo dalsi
deskové hry tomuto pozadavku neodpovidaji. Sport by mél byt podle néj charakterizovan
Ctyfmi prvky. Jednd se o télesnou aktivitu provozovanou z rekrea¢nich divodu, soutézi-
vost, vedeni pod néjakou instituci a aktivity vSeobecné povazované za sport (ale musi spl-

novat vSechna zminéna kritéria).

3.1 Historie sportu

Sport a sportovni ¢innost je neoddélitelnou soucasti spoleCenského déni, vznikaly a rozvi-
jely se v souvislosti s historii spolecnosti a odjakziva patii do zakladniho rejstiiku zaklad-
nich hodnot zivota lidi a to bez ohledu na to, v kterém historickém obdobi byly provazova-

ny (Sommer, 2003).
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Prvni zminky o sportu a sportovnich aktivitach pochazi zfejmé uz z pravéku, jedna se kon-
krétné o beh, skoky, hody, vrhy, plavani, padlovani na kajaku, Serm holi, zépasy, tanec,
gymnastika a objevovaly se 1 nasténné malby zobrazujici lyzate ¢i predchtidce hry lacros-

se. Sport mél v této dobé vyznam spise jako zpisob preziti (Grexa, 2011).

V obdobi otrokaiské spolecnosti, jmenovité¢ Egypta, se rozvijela gymnastika, béhani, ska-
kani, hdzeni, plavani, Serm a zdpas. Byly to tedy aktivity podobné jako v obdobi pravéku,
jednalo se ale pfevazné o zabavu pro panovnika. Se starovékou Indii souvisi rozvoj duSev-
niho a télesné¢ho pétiboje, jehoz soucasti byl v t& dobé popularni Serm, zapas, péstni souboj
(obdoba dnesniho boxu), skok, béh a plavani. Cilané museli ovladat lukostielbu, jizdu na
koni, vzpirani zelezné tyce, coz bylo v ramci zkousek pro vojaky a k relaxaénim sportov-
nim &innostem patfily sporty, jez piipominaji dne$ni kopanou, golf ¢ badminton. Pro Cinu
bylo charakteristické kung-fu a gymnastika (Sekot, 2003). Vyznamnou ulohu v d¢jinach
sportu sehralo Recko, jelikoZ Rekové jednotlivé sporty systematicky zpracovali a teoretic-
ky zevseobecnili. Sport u Rekil tvofil systémovou soudast jejich Zivota a svobodni ob&ané
se po celodenni praci bavili hrou. Mezi nej¢astéjsi sporty pattily box, zavody vale¢nych
vozl, zapas, hod ostépem a diskem, lukostielba, béh, gymnastika, skok do dalky a docho-
val se 1 reliéf, ktery zobrazuje hru s micem a pozemni hokej (Grexa, 2011). Podobné¢ jako
tomu bylo v piipadé Ciny, i zde byly sportovni ¢innosti, hry, soutéze apod. v ramci vojen-
ské vychovy a sport byl provozovan za ucelem fyzického zdokonaleni svého téla, které
bylo povazovéano za nedilnou soué¢ast dokonalosti. V souvislosti s Reckem nesmime opo-
menout Olympijské hry, které se konaly v Olympii, jejichz pocatek se datuje do roku 776

vvvvvv

losti v oblasti sportu (Sommer, 2003).

Stfedoveék byl charakteristicky rytifskymi turnaji, které vyplyvaly z potieb valecné pfipra-
venosti. Velky vyznam mély v tomto obdobi mi¢ové hry jako je kopana, pozemni hoke;,
americky fotbal, ragby, kuzelky, baseball, kriket a curling, ale postradaly pevna a jasna
pravidla. Sportovni aktivity byly odliSené u obyvatelstva s vy$§im postavenim. Dochazelo
k rozvoji kulecniku, tenisu, hazené, dostihi a z Holandska a Skandinavie se dozvidame
o brusleni ¢i dokonce krasobrusleni. Mezi dalsi sporty patiily i nadale Serm, plavani, béh ¢i
gymnastika s tancem. Vyznam sportu, stejné¢ jako tomu bylo v pfechozich obdobich, mél

za cil fyzickou ptipravu v rdmci vojenského vycviku (Sekot, 2003).
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Existuji teorie, které za sport povazuji vSechny télesné cviceni, které byly provadény
v piedchozich obdobich lidstva (praveéku, starovéku, stfedoveéku, ale vétSina autort se sho-
duje v tom, zZe sport dostal podobu, kterou se vyznacuje dnes, az na pielomu 18. a 19. sto-
leti, pfesnéji feceno v Anglii, kterd je povazovana za kolébku sportu, konkrétné fotbalu
(Choutka, 1976). Roku 1894 byl zalozen MOV (Mezinarodni olympijsky vybor) a v roce
1986 byly obnoveny Olympijské hry. V druhé poloving 19. stoleti byly pravé v Anglii za-
kladany nejoblibenéjsi sporty soucasnosti, sportovni kluby i prvni narodni sportovni svazy
a zaCina do sportu vstupovat véda. V obdobi 20. stoleti dochazi k velkym zménam, setka-
vame se s internacionalizaci, komercionalizaci sportu a také s riziky dopingu a korupce ve

sportu (Grexa, 2011).

3.2 Funkce a ukoly sportu

Funkce sportu jsou podminény tim, jak se sport vyvijel. Kralik (2001) uvadi nasledujici

funkce:

e vychovné-vzdélavaci: hlavni a nejvyznamnéjsi funkce, pii které dochazi k rozvoji

jednotlivych slozek clovéka, uci se novym dovednostem i védomostem,
e zabavna: jedna z nejstarSich funkci, jedinec vykonava danou ¢innost pro zdbavu,

¢ relaxaéni: jedinec vyhledava sport za ucelem relaxace, odpoc¢inku a obnovy fyzic-

kych ¢i psychickych sil,

e preventivni: piedchazeni socidln¢ patologickych jevi a vytésnuji se negativni vli-

vy, jakymi mohou byt alkoholismus, narkomanie apod.,
e zdravotni: pohyb ma pozitivni vliv na zdravotni stav jedince,
e socializacni: jedinec se stava soucasti napt. kolektivu, osvojuje si nové role,
e kulturni: poskytuje zabavu Siroké vefejnosti,
¢ mezinarodné-interakéni: vytvareni mezindrodni sportovni spoluprace,

e ekonomicka: spojend s financovanim sportu, jeho medializaci, komercionalizaci

a profesionalizaci.

Hlavni funkce sportu ¢i sportovnich aktivit, které jsou pro ¢lovéka vyznamné, fadi Jansa

a Dovalil (2009) nasledujici:
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upevnéni zdravi,

rozvoj fyzické zdatnosti,

uspokojeni ptirozené potieby pohybu,
zotaveni po psychické zatezi,

vlastni prozitek,

socializa¢ni aspekty,

vychovné usmérnéni jedince.

Ukoly sportu, jimiz se zabyval Hodan (1997), jsou tfi zdkladni a jsou podobné jako funkce

sportu.

1.

Ukol zdravotni: pii vysoké frekvenci a intenzité sportovnich (tréninkovych) ¢in-
nosti musime respektovat v€k a mentalni stav sportovce a nezapominat na to, ze
kvalita zdravi je podminkou sportu a sportujeme kviili rozvoji ¢i ochran¢ zdravi

a ne abychom ho ohrozovali.

Ukol vzdélavaci: cilem je osvojeni si specialnich dovednosti a védomosti, které
odpovidaji dané disciplin€ a je potieba stavet na vSestranné vzdelanosti jedince, coz
muze byt v piipadé mladych sportovct problém. Dilezity vyznam hraje taky uceni
se rolim, nejen tém sportovnim, ale i respektovani roli ostatnich, napt. ¢lena urcité

spolec¢nosti, ¢lena rodiny ¢i reprezentanta statu.

Ukol vychovny: vyznam spoc¢iva v navazovani mravnich kvalit, ve sféfe prevence
¢i ptebirani vzorct chovani od sportovct, ktefi mohou byt pro mladé generace vzo-

rem.

3.3 Sport jako socialné kulturni fenomén

Sport je sociokulturnim celosvétovym fenoménem a je v dneSni dobé vniman jako vy-

znamny Cinitel, ktery ovlivituje nejen jeho aktéry, ale méa vliv na témét celou spole¢nost

(Nekola, 2000). Neni ale pouze pohybovou aktivitou, stal se 1 dillezitym socialnim jevem.

Jeho vyznam muliZzeme spatiovat jak v rovin€ socidlni, ekonomické, tak i kulturni a je sym-

bolem radosti z pohybu, vykonu, krasy a také zdravi (Sekot, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Jak uvadi Sommer (2003), sport je prosté drogou, mysleno v tom nejlepSim slova smyslu.
Mohli bychom fici, Ze je to odjakZziva jakysi ,,zivotabudi¢* a jen samotné lidstvo ho povy-
Silo do role nezastupitelného motivu lidské ¢innosti, diky kterému mtizeme dosahnout fy-

zické dokonalosti a slastného pocitu z toho, Ze jsme nejlepsi, ze jsme zvitézili.

Da se fici, Ze sport souvisi s kulturou dané spolecnosti a stdva se vyrazem specifickych
predstav, ideji, hodnot a nad¢ji, jejichz prostiednictvim zaujme ¢lovek své spolecenské
postaveni ve svété, najde si v ném své misto a zvazuje, co je €1 neni vhodné a piirozené.
Jednd se o fenomén, ktery se méni v souvislosti spole¢enskych zmén, zajmi ¢i ideji u jed-
notlivcl, skupin a pfitahuje pozornost vetfejnosti. Na druhou stranu je nutno fict, Ze sport
se v posledni dobé stava misto soucasti volnoCasovych aktivit spiSe predmétem divacké

pozornosti a ztraci tak svlij ptivodni vyznam (Sekot, 2003).

Pochopit podstatu a sméfovani dnesniho svéta, jeho jednotlivych spolecnosti a kultur, aniz
bychom si v§imali a patficné docenili tlohu sportu, je témét nemyslitelné a nemozné. Pro
dnesni spolecnost je sport diilezity z hlediska dynamiky ekonomického rozvoje, rozsifuje
globalni povédomi cestou mezinarodnich sportovnich udalosti a stal se nedilnou soucasti
mistnich socidlnich ¢i kulturnich struktur, regionii a narodd. Svym potencidlem dokéze
prispivat i k vyvoji nejchudsich oblasti svéta a podili se na rozvoji turistického podnikani.
Tak, jak jsme se sportem v soucasnosti konfrontovani, je pro n¢koho sport specifickou
ritudlni obéti lidské energie, pro nékoho béznym prostftedkem mezilidskych vztaha, pro
jiné kompenzaci rozdilnosti v lidském zivoté ¢i formou stvrzeni osobni identity a individu-

alnich rozdilt (Sekot, 2002).

Vyvojovy proces ve sportu byl spojen rovnéz s formulovanim vztahu mezi muzi a Zenami.
Sport, ktery byl a je spojovan se zvySenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym
vykonem, byl a i nadéle je uréovan prevazné jako muzska aktivita. Zena ma tedy pozici
nezastupitelného, ale zpravidla dopliikového objektu sexualniho zajmu muzi. Vzijemné
vztahy sportu a spolecnosti dokladaji, Ze vyznam sportu jako socialné€ kulturniho fenoménu
je presné takovy, jaka je spolecnost. Obecnéjsi charakteristiky ohledné postaveni Zen ve

spole¢nosti se odrazi i na pudé sportu (Sekot, 2006).

Sport a jeho vztah s ekonomikou se projevuje v ptilivu obrovskych penézitych ¢astek do
vrcholového vykonového sportu, kdy jsou stavény obrovské arény, investuji se penize do
sportovniho vybaveni ¢i vystroje, sportovniho sponzoringu a rostouci piijmy sportovnich

hvézd, které v dnesni dob& dosahuji doslova astronomické a pro né€které lidi mozna i ne-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

predstavitelné vyse, ale jsou neodmyslitelnou realitou nasi kultury. Nezastupitelnou ulohu
sehrava sport i na puade vychovy a vzdélani, kde se stal celistvou soucasti Skolniho zivot
stamiliont zakt Ci studentt téméf po celém svéteé, at” uz tomu bylo v ramci soutézi, prebora
a zévodu (Sekot, 2004). Dale se sport projevuje i v oblasti politiky, dochézi k asociaci po-
citi narodniho sebevédomi a statni identity. Mizeme se setkat s tim, Ze jednotlivé zemé
vztazich. Jako tomu bylo 1 u nas, slavni sportovci se stavaji tvafemi predvolebnich kampa-
ni nékterych politickych stran, a politici se timto chtéji zviditelnit. Tohle v§echno dokazuje
a zduraziiuje vyznam sportu spolu s jeho mistem ve spolecnosti a to, jak je vetejnosti vni-

man (Sekot, 2003).

3.4 Sport mladeze

Mlady ¢lovek, ktery se rozhoduje, zda bude sportovat a pokud ano, tak jaky sport si vybe-
re, jaky bude pro n¢j ten nejlepsi, si obvykle tpln€ neuvédomuje, co od sportu mize nebo
ma ocekdvat, a jak mize pravé dany sport jeho Zivot ovlivnit. NejcastéjSim motivem ke
sportovni ¢innosti byva touha po pohybu, touha vyniknout, podobat se svému vzoru, byt v
kolektivu lidi se stejnym zajmem, mit uspéch, slavu, penize apod. (Nekola, 2000). Sport
ma velky vyznam na utvareni osobnosti jedince a na jeho vyvoj, at’ uz se jednd o vyvoj

fyzicky, mentalni a rozviji se u n&j zodpoveédnost, sebedlivéra apod. (Peric, 2008).
Sport mladeze se dnes vyznacuje v nejobecnéjsi roviné nasledujicimi trendy:

e privatizaci: komer¢ni z4jmy maji ¢im dal tim vétsi vyznam,

e etikou vykonu: motivace mladeze k dosahovani stale lepsich vysledki,

e elitaFstvim: rozvoj tréninkovych zafizeni, metod a pomicek za cilem vychovat je-

dince, ktery je schopny obstat ve stale narocnéjsich trovnich soutézich,

e alternativni diirazy: zvySeni popularity a masovosti tzv. alternativnich sporti
umladeze, ktera hledd a rozviji neorganizované a situacné piizplusobivé sporty

(Sekot, 2006).

Prave tyto trendy ovliviiuji formy a sméfovani organizovaného sportu mladeze a celkovou
zkusSenost mladé generace obecné. DalSimi znaky u sportu mladych lidi jsou nerovnost

prilezitosti (zpisobena finanénimi moznostmi), diraz na vykon (rozvoj formou formalné
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organizovanych tymu s trenéry a ligovymi soutézemi) a s tim spojena vyssi specializace.

Zabava jde stranou na tkor stat se lepSim sportovcem apod. (Sekot, 2003).

Sport mladeze v souvislosti s tendencemi vyvoje vyvojovych aktivit smefuji dle Dohnala

(cit. podle Hodan, 2002):
e od organizovaného k neorganizovanému,
e od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci),
e od kolektivniho k individualnimu,

e od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitdm pro rozsifeni

obzoru a kvality osobnosti),
e od mésta k ptirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivil),
e od dlouhodobych vlivi ke kratkodobym.

Jak jiz bylo zminéno, sport ma socializacni vyznam a mlady jedinec si ve skupin¢ sportuji-
cich vrstevnikl vytvaii urCitou roli a z toho plynouci socidlni pozici, stdvd se zdrojem
prestize, sympatii ¢i popularity a oblibenosti (Sekot, 2006). Sport je dilezitym prostied-
kem realizace ditéte, pfi kterém zaziva radostné chvile spojené s vitézstvim, ale i zklamani
z prohry, miizeme si u n¢j vSimnout rozzafenych oci a usmévavé tvare pii uspéchu, ale
i slzy v o€ich pfi netispéchu ¢i inavu po naro¢ném tréninku. Diky sportu se u¢i odhadovat
sv€ moznosti a poznavat nejen sebe samého, ale i druhé a uvédomuje si, ze existuji pravi-

dla, ktera se musi dodrzovat, jinak bude nasledovat trest (Peri¢, 2008).

V dnesni dob¢€ uz neni sportovani déti o pouhé nevinné zabave. Sport v dnesni dobé€ piinasi
moznost obrovského bohatstvi a vydelkl, kdy se stane pro nékteré rodice vidinou a pro-

sttedkem, jak své potomky do budoucna po finan¢ni strance zabezpecit (Peri¢, 2008).

Vyzkumy ohledné volného ¢asu vénovaného sportu ukazuji, ze mladi lidé si jsou védomi
vyznamem sportu a jeho pozitivniho piisobeni jak na spolecnost, tak na jedince a je ziejmé,
ze postaveni sportu je v zebticku hodnot hodné vysoko. Z vysledkl vyplyva, ze pouze jed-
na tietina z dotdzanych provozuje pravidelnou pohybovou aktivitu a ze chlapci vyhledavaji
a vykonavaji pohybovou aktivitu Castéji nez je tomu v ptipadé divek. (Sekot, 2003).

Podle Slepickové (2001) patii mezi nejcastéjsi a nejoblibenéjsi sporty chlapct fotbal, ho-
kej, tenis, basketbal, plavani, atletika, volejbal a dnesni dobé¢ bych to doplnil jesté¢ o kultu-

ristiku a ¢im dal tim oblibené&jSim se stava florbal. U chlapct pievazuji hlavné sportovni
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discipliny kolektivniho zaméteni. Co se tyce divek, tak ty se vénuji spiSe individudlnim
sportiim, které jsou zaméfené na kondicni, esteticky a zdravotni Gc¢inek. NejcastéjSimi
sporty jsou u divek aerobik, tanec, plavani, lyZzovani, z kolektivnich sportti volejbal a

v dnesni dob¢ zaznamenala obrovsky boom zumba.

3.5 Vyznam aktivniho sportu

Sportovani déti a mladeze ma pozitivni vliv na cely organizmus, zejména jeho zdravy fy-
zicky a psychicky vyvoj, ale pouze v tom piipadé, jsou-li sportovni aktivity pravidelné,
dlouhodobé a jsou piimétené dispozicim sportujiciho jedince (Douillard, 1994). Sport je
soucasti smysluplného vyuzivani volného ¢asu a dalo by se fict, Ze plni funkci prevence od
negativnich jevi a faktori, mezi které bychom mohli zaradit drogy, nasili apod. véci.
Z toho plyne, ze hlavni vyznam sportu tedy nespociva jen ve zdokonalovani télesného

vzhledu a rozvoji fyzické kondice (Hodan, 2002).

Slepickova (2005) tvrdi, ze pozitivni ucinky sportu se projevi diive na psychickém stavu

nez na stavu fyzickém a pfinos v obou téchto oblastech shrnuje do nasledujicich bodi:
1. zvySuje se ucinnost srdce a plic,
2. snizuje se riziko srdecné cévnich onemocnéni,
3. zvySuje se svalové sila a vytrvalost,
4. snizuji se problémy se zady,
5. zlepSuje se vzhled,
6. napomahd k udrZzovani spravné télesné hmotnosti,
7. zlepSuji se psychické funkce,
8. sniZuje se pusobeni stresu,
9. oddaluji se procesy starnuti,
10. zpasobuje pfirozenou tinavu a uklidnéni.

Vliv a ucinek aktivniho pohybu lze spatfovat ve tiech zakladnich dimenzich, které maji pro
¢lovéka rovnocenny vyznam a mame na mysli oblast fyzickou, psychickou a socidlni. Ob-
last fyzickd je zdGraznéna prospésnosti pohybovych schopnosti, mezi které fadime napf.

rychlost, ktera je pfedpokladem pro rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti, a spolu
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s obratnosti vyc¢nivaji nad schopnostmi dalSimi, jako je sila, vytrvalost a pohyblivost.
Mnoh¢é studie dokazuji, Ze pravidelnym sportovanim pfispivame k naSemu zdravotnimu
stavu a je spojené 1 s pozitivnim dopadem na 1écbu riiznych onemocnéni u déti a mladych

lidi (Sekot, 2003).

V oblasti psychické se sportovni aktivity stavaji vhodnym prostfedkem, kterym se navodi
pocit pohody, uvolnéni a néktefi lidé provozuji sport praveé pro dobré pocity, a néjaké zdo-
konalovani téla jde v jejich pfipad¢ stranou. Prozitku se sportu ve volném Case piisuzuje
velky vyznam, jelikoz ¢lovek déla rad to, co ho bavi, co u néj zplsobi ptijemny pocit a tuto
zasadu bychom méli respektovat zejména u déti, ktefi se sportem zacinaji (Slepickova,
2005). Sportem si taky mize mlady clovek zvysit sebevédomi, sebediivéru ¢i sebeovladani

(Sekot, 2006)

Posledni, jiz zminénou oblasti, je oblast socidlni. Jedinec se sportem socializuje, tedy osvo-
juje si postoje, hodnoty a uci se nové role ve skuping, uci se respektovat nejen své spolu-
hrace, ale také protihrace, u¢i se dodrzovat pravidla fair play, u¢i se jednat takovym zpt-
sobem, jak je to v dané kultute zadouci. Ziskéva zkuSenosti s prohrou, nebo naopak vitéz-
stvim a oboji se zarovein uci ptijimat (Peric, 2008).

Ptestoze je pohybova aktivita prospésna pro cely organizmus a jsme si védomi tim, jaky
ma aktivni pohybova aktivita vyznam, tak ¢im dal tim méné sportujeme a mnohem castéji

muzeme vidét dit€ sedet u pocitace, videoher ¢i televizni obrazovky nez sportovat.

3.6 Struktura sportu

Sestavit jednoznacné Clenéni a rozdéleni sportovnich aktivit je velmi obtizné, jelikoz
rizna vnitini pravidla, sportuji lidé, ktefi maji své osobni potfeby a oCekavani. Pti struktu-

fe sportu je dilezity vybér kritérii, podle nichz budeme postupovat (Slepi¢kova, 2005).

3.6.1 Podle angaZovanosti jedince

Jedno z nejzékladnéjsich déleni, kdy sport chapeme jako aktivni nebo pasivni Cinnosti.
Aktivni znamena, Ze jedinci provozuji a aktivné se zapojuji do jednotlivych ¢innosti. Opro-
ti tomu pasivni sport zahrnuje osobu divaka, ktery se aktivné do sportovni ¢innosti nezapo-

juje (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
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3.6.2 Podle hlediska rizeni

Rozlisujeme sporty organizované, které jsou poradané pravidelné, spadaji pod né&jaky spor-
tovni klub a vyznacuji se pevnym ¢asem i mistem kondni. Druhou skupinu tvoii sporty
neorganizované, kterym se také fika volnocasové a jedinec je navstévuje z vlastni iniciati-

vy (Hodan, 1997).

3.6.3 Podle vykonnosti

Hovotime o sportu rekrea¢nim, jehoz cilem je odpocinek, regenerace a je zalozen na dob-
rovolnosti jedince navstévovat ho ve svém volném case. Déle to je vykonnostni sport, kte-
1y je spojen s pravidelnou ¢innosti sportovnich oddilti a ucasti na soutézich a v neposledni
fad¢ to je sport vrcholovy, neboli profesiondlni, jenz se postupem cCasu stal 1 zdrojem obzi-
vy a probiha zcela mimo volny ¢as (Sekot, 2004). Slepickova (2005) zde tadi i tzv. masovy
sport, ktery se zacal uzivat ve spojitosti se snahami podporovat ve sportu Sirokou vetejnost
s cilem posileni jejich zdravi a zdatnosti, kdy se pofadaly jednordzové akce bez ohledu na

uroven vykonnosti a daly tak moznost icastnit se co nejvétSimu poctu lidi.

3.6.4 Podle motivace:

Crum (1996, cit. podle Slepickova, 2005) popisuje diivody, pro¢ se lidé zapojuji do sportu
a pro¢ je nutné jim tuto ti¢ast umoznit a zajistit, jelikoz sport je prostredim, kde lidé hledaji
moznost naplnéni jim blizkych a preferovanych hodnot. V tomto piipadé¢ je zdiraznén in-

dividualni aspekt ucasti ve sportu.

e elitni sport: jedna se o vrcholovy, neboli profesiondlni sport s cilem dosédhnout
maximalniho vykonu, vysokého socialniho postaveni a dobrého finan¢niho ocen¢-
ni,

o soutézni klubovy sport: je spojen se snahou po osobnich maximalnich vykonech,

potfebou relaxace, socialnich kontaktl a vzruseni ze soutéze,

e rekreacni sport: charakteristickd je relaxace, zdravi a spolecenské kontakty,

ucastnici si voli svilj program i1 bez vazeb na organizace,

o fitness sport: je spojen s ocekavanim zvySenim télesné zdatnosti a dochazi k pecli-

vému sledovani zmén,
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e rizikovy a dobrodruzny sport: cilem je dosazeni dobrodruzstvi, adrenalinu a na-

péti a je zajiStovan prevazné komercni sférou,

e pozitkarsky sport: smyslem je touha po vyjimecnosti prozité¢ho zazitku, dosazeni

exkluzivni zabavy a potéseni,

e kosmeticky sport: hlavnim zdmérem je dosazeni dokonalého vzhledu, konkrétné

dobfe stavéné a vypracované postavy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Druhé polovina mé diplomové prace je vénovana praktické ¢asti. Popisuji cil vyzkumu,
vyzkumny vzorek, stanovuji vyzkumny problém a metodu vyzkumu, kterou jsem pro vy-

zkum pouzil.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaky ma sport vyznam v Zivoté déti 2. stupné ZS
v Krnové. Zajimalo mé, jaké aktivity ve svém volném cCase preferuji, jestli provozuji néja-
ky sport, jaké misto u nich pfipadné zaujima a jak casto jej provozuji. DalSim cilem bylo
zjistit motivacni Cinitele k sportovné pohybovym aktivitdm a dostupnost sportovniho vyu-
ziti v jejich okoli.

Prostfedkem k tomuto poznani bylo srovnani déti 2. stupné ZS v mésté Krnov, kdy mé
zajimalo, zda existuji specifické odliSnosti ¢i naopak podobnosti v pfistupu k volnocaso-

vym aktivitdm z hlediska navstévované Skoly.
Na zédkladé vyse zminéného jsem si zvolil tyto dil¢i vyzkumné otdzky:
1. Jaky je vyznam sportu u déti 2. stupné ZS v Krnové z hlediska jeho duleZitosti?
1.1 Jaké aktivity preferuji déti 2. stupné ZS v Krnové ve volném &ase?
2. Jakému sportu se déti 2. stupné ZS v Krnové vénuji, na jaké arovni a jak ¢asto?
3. Co je pro déti 2. stupné ZS v Krnové zdrojem motivace ke sportu?
4. Jaky je vyznam sportu u déti 2. stupné ZS v Krnové z hlediska druhu motivace?
5. Jaké je dostupnost sportovniho vyuZiti pro déti 2. stupné ZS v Krnové?
Stanovil jsem si rovnéz hypotézy:

H1 Ptfedpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v dileZzitosti sportu mezi

chlapci a divkami 2. stupné ZS v Krnoveé.

H2 Ptedpokladdm, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v druhu motivace ke

sportu mezi détmi sportovni a nesportovni t¥idy 2. stupné ZS v Krnové.

4.2 Vyzkumné problém

Jaky ma sport vyznam pro déti 2. stupné ZS v Krnové.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Zéakladni soubor tvoii déti 2. stupné dvou ZS v mésté Krnové. Pro sviij vyzkum jsem si
vybral déti ve v€ku od 12 do 15 let a to ze sportovni a nesportovni tiidy. Respondenti byli
ziskani pomoci zamérného kvalifikovaného vzorku. Rozhodl jsem se ud¢lat predvyzkum,
aby se predeslo neporozuméni otdzkam ze strany respondent, napt. kvili Spatné formula-
ci. Celkem bude distribuovano 200 dotaznikt, ze kterych jsem nasledné data zpracoval

a samotny vyzkum probihal v bfeznu roku 2012.

4.4 Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolil kvantitativni vyzkumnou strategii, konkrétné dotaznikové
Setieni, jelikoz dotaznik je urcen predevsim pro ziskavani tdaji o velkém poctu odpovida-
jicich. Dotaznik je anonymni, ¢ita 15 otdzek, které jsou uzaviené a polouzaviené. Otazky
jsem se snazil zformulovat srozumiteln¢€ a jednoduse, aby vedly ke snadnému pochopeni

a nedochazelo k nesrovnalostem.
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5 ZPRACOVANI VYZKUMNYCH DAT

V této kapitole jsem se zaméfil na zvetejnéni vysleddi vyzkumného Setfeni, které vznikly
na zakladé dotaznikt, které byly vyplnéné détmi 2. stupné ZS v Krnové. Tato &ast je dale

vénovana metodé, kterou jsem data zpracoval a naslednou prezentaci vysledkl vyzkumu.

5.1 Metoda zpracovani dat

Data ziskana dotaznikovym Setfenim, byla zpracovéana po kazdé otazce zvlast do tabulek
za pomoci absolutni a relativni ¢etnosti, které jsem nasledné v programu Excel ptfevedl do
grafii se snahou zlepsit prehlednost ziskanych vysledki. Kazdy graf je také doplnén o
slovni hodnoceni. U otdzek, kde byla moznost uvést vice odpovédi a moznosti oznaceni
bylo vice, nezaznamenal jsem do grafu vSechny moznosti, ale zvolil jsem pouze ty, které
se vyskytovaly nejCastéji. Podobnym zpiisobem jsem postupoval také u polouzavienych
otazek, kde jsem rovnéz zvolil pouze nejcastéji se vyskytujici odpovédi. Nasledné jsem na
zaklad¢ odpovédi ziskanych z dotaznikového Setfeni a za pomoci testu dobré shody chi-

kvadratu potvrdil ¢i vyvratil mnou stanovené hypotézy.

5.2 Prezentace vysledkii vyzkumu

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Graf'¢. 1 Pohlavi respondenti

® chlapci

® divky

108

Chlapci maji v mém vyzkumu mirnou ptfevahu. Pocet chlapci je 108, divek o 16 méng,

tedy 92.
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Otazka ¢. 2 — Vék

Graf ¢. 2 Vek respondentii
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Vékové skupiny byly, co se poctu respondentd tyce, hodn¢ vyrovnané. Respondentl ve
veku 12 a 14 let byl shodny pocet, 53, a zbylé dvé skupiny, tedy ve véku 13 a 15 let byly

rovnéz shodné, konkrétné€ se jednalo o 47 respondentti u kazdé z téchto skupin.

Otazka ¢. 3 — Co je pro tebe sport?

Graf ¢. 3 DiileZitost sportu

w dillefitd véc
50%
™ spise dileZita véc
39%
40% . . .
" nemam vyhranény
nazor
30% 28% spide nedileZita véc
23%
20%
10% 6%
| ‘ 4%
o -

Respondenti méli v této otdzce za pomoci Skaly uvést, zda pro né€ je ¢i neni sport dulezity.
Z celkového poctu respondentti (100%) je pro 39% z nich sport dulezitou véci.

Nevyhranény nazor zaujalo 28% respondentl, ktefi nemohou fict, ze by pro né€ byl sport
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dalezitou, ale ani nedlleZitou véci. Odpovéd spiSe dllezitou véci zvolilo 23%
dotazovanych a pro zbylych 10% respondentl je sport nediilezitou véci. Konkrétné 6%
déti hodnoti sport jako spiSe nedillezitou véc a pro 4% déti je sport nedtleZitou véci, kdy

tuto odpovéd’ zvolilo vice chlapct (7) nez divek (1).

Otazka €. 4 — Co délas, kdyz prijdeS ze Skoly a nemusis délat ukoly?

Graf ¢. 4 Preferované aktivity

160 ™ vénuji se n&jakému
sportu
140 S ™ posloucham hudbu
120 113 = poflakuju se s kamaréddy
106 104
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sitich
60
40
20 —
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Pti vybéru cCinnosti, které respondenti dé€laji ve svém volném case, m¢li na vybér z 15
moznosti, kdy mohli uvést i vice odpovédi a z téch jsem se rozhodl vybrat pét nejcastejSich
aktivit. NejCastéji se respondenti vénuji né¢jakému sportu (142) respondentl a nasleduji ve
vyrovnaném potadi poslech hudby (112) respondentii, poflakovani se s kamarady (106)
respondentli, prace/hry na pc (104) respondentii a patou nejcastéjsi aktivitou bylo traveni
¢asu na, v dnesni dob¢, velmi popularnich socialnich siti, jako je napt. Facebook (100)

respondentql.
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Otazka ¢. 5 — VénujeS se néjakému sportu aktivné?

Graf ¢. 5 Aktivni sportovani

™ ano

Z celkového poctu respondentti (100%) se sportu aktivné vénuje 83% z nich a pouhych

17% respondentli se sportu nevénuje viibec. Sporty, které déti provozuji, jsou hodné pestré

a pro zajimavost jsem vybral sedm nejcastéjSich. Patii mezi né tanec a pohybové aktivity

typu zumba apod., nasledoval fotbal, basketbal, florbal, brusleni, bojové sporty a plavani.

Otazka ¢. 6 — Na jaké urovni sportujes?

Graf ¢. 6 Uroven sportovani
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Z celkového poctu respondentt (100%) rovnych 83% respondentl sportuje a v této otazce

m¢ zajimalo, na jaké urovni dany sport provozuji. Nejvice respondentl sportuje zdvodné
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(49%), pouze rekreacné se vénuje sportu 34% respondentit a zbyli respondenti (17%)

nesportuji na Zzadné trovni.

Otazka €. 7 — Kolik ¢asu vénujeS sportu ve svém volném case?

Graf ¢. 7 Cas vénovany sportu
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Z celkového poctu respondentti (100%) sportuje 24 respondentii 3-4 hodiny tydné, coz
byla nejvyssi hodnota u této otdzky. Shodny pocet respondentti (20%) travi sportem 1-2
hodiny tydn¢ a vice nez 6 hodin tydn€. Podobny vysledek byl také u odpovédi néveénuji
sportu zadny cas (17%) respondenti a u odpovédi sportuji 5-6 hodin tydné (16%)

respondentli. Pouhé 3% respondentl sportuje tydné méné nez 1 hodinu.
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Otazka ¢. 8 — Inspiruji té k aktivhimu sportovani priklady sportovnich hvézd?

Graf ¢. 8 Inspirace sportovnimi hvézdami ke sportovani
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Z celkového poctu respondentt (100%) téméi polovinu u nich (46%) sportovni hvézdy ke

sportovani neinspiruji. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla kladna odpoveéd’, tedy ze jsou

sportovnimi hvézdami inspirovani (33%), a 23% respondentti zvolila odpovéd’ ,,nevim*.

Otazka ¢. 9 — Sledujes sport v médiich?

Graf ¢. 9 Sledovanost sportu v médiich
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" ne
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Z celkového poctu respondentt (100%) sleduje sport v médiich 63% z nich. Zajimalo mé
také, jaky sport sleduji a odpovédi se shodovaly se sportem, ktery oni sami provozuji.
Druha ¢ast respondentll (37%) sport v médiich nesleduji, 1 kdyZ tfeba néjaky sport

provozuji.

Otazka ¢. 10 — Ve volném ¢ase

Graf¢. 10 Volny cas a sport
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Z celkového poctu respondentd (100%) sportuje 83% z nich a 17% respondentti zadny
sport neprovozuje. Pokud déti sportuji, méli sefadit diivod, pro¢ tomu tak je. Jako moznosti
bylo zdravi, kolektiv, uspéchy, radost, vzhled, odpocinek, priroda, rodice a k jednotlivym

druhiim motivace méli pfiradit Cislo od 1 do 8, kdy ¢islo 1 znamenalo absolutné

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

absolutn¢ nedulezitych divodu, tak jako nejcastéjsi nedtlezity diivod byl fakt, ze to chtéji
rodice, dale Ze mohou byt na cerstvém vzduchu v piirod€. Jako dalsi nedilezity se
LHumistil“ divod, Ze je pro respondenty sport uréitym druhem odpocinku a nejméné
nedilezitym divodem, ktery vede respondenty ke sportovani bylo, ze to dé€laji pro

vylepSeni své postavy, respektive vzhledu.
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Otazka ¢. 11 — Vedli té rodice uz od malicka k néjakému sportu?

Graf¢. 11 Vedeni rodicu ke sportovani deti

47%
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Z celkového poctu respondentti (100%) byla rodi¢i vedena ke sportu jiz od mali¢ka vice

jak polovina respondentti (53%) a dalSich 47% nebylo vedeno rodici ke sportu. Nékteti

respondenti, ktefi byli ke sportu vedeni, poznamenavali, Ze byli vedeni, ale nikoli nuceni.

Otazka ¢. 12 — Zajimaji se rodice o to, kde a jak travis sviij volny ¢as?

Graf ¢. 12 Zajem rodicu o volny cas deti
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Z celkového poctu respondentt (100%) vice nez polovina z nich uvedla (54), Ze rodice se

o0 to, jakym zptisobem travi volny ¢as, zajimaji. Druhou nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku
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byla, zda se rodi¢e zajimaji o to, jak travi jejich déti volny ¢as, moZznost né€kdy (38%).

O traveni volného ¢asu respondentil se nezajima 8% rodict.

Otazka €. 13 — Kdo té dnes nejvic motivuje k vlastnimu sportovani?

Graf ¢. 13 Soucasny zdroj motivace ke sportovani deti
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Z celkového poctu renspondentit (100%) se neceld polovina znich (42%) ke sportu

0%

motivuje sama. Druhym nejcastéjSim zdrojem motivace ke sportu jsou pro respondenty
kamaradi (21%) a poté nasleduje rodina (15%). Zbylé ctyfi odpovédi byly velmi
vyrovnané, kdy 7% respondentli zvolilo moznost média a stejny pocet zvolil odpovéd’ jiné,
kdy se jednalo o respondenty, ktefi nesportuji, nikdo je ke sportu nemotivuje a ani sami
sportovat nechtéji. Sviij podil na motivaci ke sportu ma i Skola (5%) a 3% respondentt ke

sportu nikdo nemotivuje, ale chtéji sportovat.
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Otazka ¢. 14 — Je néco, co té ve sportovani omezuje?

Graf ¢. 14 Omezovani ve sportovani
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Z celkového poctu respondentii (100%) je ve sportovani omezovano vice jak polovina
znich (52%). Nejcastéji jsou omezovani svymi Casovymi moznostmi, dale zdravotnim
stavem, vzdalenosti, nedostatkem sportovist a poté finan¢ni naro¢nosti provozovaného
sportu (krouzku). Zbylych 48% respondentli nema pocit, Ze by je ve sportovani néco

omezovalo.

Otazka €. 15 — Jak hodnoti§ moZnosti pro své sportovni potieby ve svém okoli?

Graf ¢. 15 Moznosti pro své sportovani ve svéem okoli
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Z celkového poctu respondenti (100%) povazuje vice jak polovina z nich (64%) moZnosti
pro své sportovani za vyhovujici, pro 21% z respondentil jsou tyto moznosti nevyhovujici

a 21% respondentt se o tuto problematiku nezajima.

5.3 Odpovédi na vyzkumné otazky a vyhodnoceni hypotéz

Na zacatku vyzkumu bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek a jedna podotazka, které jsou

zodpovézeny podle odpovedi z dotazniku, jez byl za timto ucelem sestaven.

1. Jaky je vyznam sportu u déti 2. stupné ZS v Krnové z hlediska jeho diileZitosti?

Vyzkumem bylo zjisténo, ze z celkového poctu respondentt (100%), ktefi odpoveédéli pro-
sttednictvim Skdlovani na tuto otadzku, je pro 39% z nich sport dilezitou véci. Odpoved, Ze
je pro né sport spise dillezitou véci, zvolilo 23% respondentli. Rovnych 28% respondenti
k této otazce zaujimalo neutralni postoj a nedokazali oznacit, zda je pro n¢ sport dulezity ¢i
ne. Zbylych 10% bylo rozdéleno nasledovné - 6% z nich hodnoti sport jako spiSe nedtlezi-

tou véc a 4% pak jako nedilezitou véc, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 7 chlapcii a 1 divka.
1.1 Jaké aktivity preferuji déti 2. stupné ZS v Krnové ve volném &ase?

V dotazniku méli respondenti na vybér z 15 moznosti a mohli uvést i vice odpovédi. Z nich
vznikla pétice nejcastéjSich aktivit. Nejcastéji byla zvolena moznost, ze se vénuji n¢jaké-
mu sportu a to 142x, dale nasledoval 112x poslech hudby, 106 x byla zvolena moZnost
poflakovani se s kamarady, prace na PC byla vybrana 104x a patou nejcastéjsi aktivitou

bylo traveni ¢asu na socidlnich sitich jako je napi. Facebook.

2. Jakému sportu se déti 2. stupné ZS v Krnové vénuji, na jaké tirovni a jak ¢asto?

Z celkového poctu respondentli (100%) se aktivné vénuje sportu 83% z nich. Nejcastéji se
vénuji tanci a pohybovym aktivitdm jako je zumba aj., dale je to fotbal, basketbal, florbal,

brusleni, bojové sporty ¢i plavani.

Pokud jde o troven, na které se sportu vénuji tak 49% z nich sportuje zavodné a rekreacné
se vénuje néjakému sportu 34% respondentil. Z poctu aktivné se vénujicich respondentt
sportu (83%) se jich nejvice 24% vénuje sportu 3 — 4 hodiny tydné, 20% respondentl pak

travi sportem 1-2 hodiny tydné a stejné procento respondentd travi sportem vice nez
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6 hodin tydné. 16% respondentl sportuje 5 — 6 hodiny tydné a jen 3% respondenttt odpo-
védelo, ze se sportu vénuji méné nez 1 hodinu tydné. Zbylych 17% respondentli se pak

nevénuje sportu vibec.

3. Co je pro déti 2. stupné ZS v Krnové zdrojem motivace ke sportu?

Tyto otazky mély vézt k odhaleni zdroje motivace ke sportu u zakd 2. Stupné ZS
v Krnovée. Dotaznikem jsme se ptali piedevS§im na zdroje motivace jako — sportovni

hvézdy, sport v médiich a rodice.

Z celkového poctu respondentti (100%) je 33% z nich inspirovano sportovnimi hvézdami.
63% respondentl sleduje sport v médiich. Vice nez polovina respondent (53%) byla
rodici vedena ke sportu jiz od mala. Z celkového poctu respondentt (100%) jich pak vice

jak polovina (54%) uvedla, Ze se rodice zajimaji o to, jakym zplisobem travi volny Cas.

Jedna z otdzek se ptala na nejcastéjSi zdroj motivace ke sportovani. U této otazky
respondenti nejcastéji volili odpovéd’, Ze oni samotni jsou pro sebe nejveétsim zdrojem
motivace. Velky vliv pak na n¢ maji také kamaradi a jejich rodina. Jako dalsi zdroje byla

uvadéna Skola a média.

4. Jaky je vyznam sportu u déti 2. stupné ZS v Krnové z hlediska druhu motivace?

Z celkového poctu dotazovych (100%) se sportu aktivné vénuje 83% z nich a 17%
respondentli zadny sport neprovozuje. Pokud Zaci oznacili moznost, ze sportuji, meli

sefadit diivod, pro¢ tomu tak je. Bylo zde nabidnuto 8 moznosti divodii a k jednotlivym

vvvvvv
vvvvvv
vvvvvv

volili uspéchy ve sportu.

Za absolutné nedilezité diivody, tak jako nejcastéjsi nedtlezity diivod byl fakt, ze to chtéji
rodice, dale ze mohou byt na Cerstvém vzduchu v ptirodé€. Jako dalsi nedtlezity byl dale

zvolen divod, ze je pro respondenty sport urCitym druhem odpoclinku a nejméné
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nedalezitym davodem, ktery vede respondenty ke sportovani bylo, Ze to délaji pro

vylepSeni své postavy, respektive vzhledu.

5. Jaka je dostupnost sportovniho vyuZiti pro déti 2. stupné ZS v Krnové?

Z celkového poctu respondentit (100%) si celych 52% mysli Ze jsou ve sportovani
omezovani. Mezi nejCastéjsi tato omezeni patii vlastni ¢asové moznosti, zdravotni stav,
vzdalenost, nedostatek sportovist' a pak i finan¢ni naro¢nost provozovaného sportu (¢i
krouzku). Zbylych 48% respondentii nema pocit, Ze by je ve sportovani néco omezovalo.
Za vyhovujici moZznosti pro vlastni sportovani povazuje 64% respondentl, dale 21%
respondentli se domniva, Ze jsou tyto moZnosti nevyhovujicic a 15% dotazovanych se

o tuto problematiku nezajima.

H1 Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v diileZitosti sportu mezi

chlapci a divkami 2. stupné ZS v Krnové.

Tab. 1 Kontingencni tabulka (duleZitost sportu : pohlavi)

Co je pro tebe sport
Pohlavi celkem
dalezita | spiSe dulezita nemam vyhra- spiSe nedl- | nedileZita
véc véc nény leZita véc véc
nazor
34 30 24 3 1
divky 92
(35,88) (21,62) (25,76) (5,06) (3,68)
44 17 32 8 7
chlapci 108
(42,12) (25,38) (30,24) (5,94) (4,32)
celkem 78 47 56 11 8 200

Z pozorovanych a ocekavanych Cetnosti jsem vypocital hodnotu testového kritéria chi-

kvadratu:
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_ 2
1’ :Z%: 11,588

Vypo¢itanou hodnotu jsem srovnal s kritickou hodnotou y° (4) = 9,483. Vzhledem k tomu,

7e hodnota y* je vétsi nez hodnota kriticka, odmitam nulovou hypotézu, e mezi pohla-

vim a dulezitosti sportu neni zévislost. Mezi dulezitosti sportu u chlapct a divek existuji

statisticky vyznamné rozdily. Testy vyznamnosti jsem provadél na hladiné vyznamnosti

0,05.

H2 Predpokladam, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily v druhu motivace ke spor-

tu mezi détmi sportovni a nesportovni tiidy 2. stupné ZS v Krnové.

Tab. 2 Kontingencni tabulka (druh motivace ke sportu : typ tridy)

Kdo Té dnes nejvic motivuje k vlastnimu sportovani

Trida celkem
rodina Skola sam kama- | média zatim jiné
.- nikdo
radi
B 18 5 30 14 2 0 1
sportovni 70

(10,5) | (3,85 | (29,75) | (14,35) | (4,55 | (2,1) 4.,9)

; 12 6 55 27 11 6 13
nesportovni 130

(19,5 | (7,15) | (55,25) | (26,65) | (8.45) | (3,9 9,1)

celkem 30 11 85 41 13 6 14 200

Z pozorovanych a ocekavanych Cetnosti jsem vypocital hodnotu testového kritéria chi-

kvadratu:

_ 2
7= Z%: 18,992

Vypoditanou hodnotu jsem srovnal s kritickou hodnotou y°(6) = 12,592. Vzhledem

k tomu, Ze hodnota ¥° je vétsi nez hodnota kriticka, odmitam nulovou hypotézu, 7e mezi
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typem tiidy a druhem motivace ke sportovani neni zavislost. Mezi druhem motivace ke
sportovani u sportovni a nesportovni tfidy existuji statisticky vyznamné rozdily. Testy vy-

znamnosti jsem provadé¢l na hladin€ vyznamnosti 0,05.
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ZAVER
Cilem prace Sport jako zpisob traveni volného ¢asu dnesnich pubescentti bylo zjistit jaky

vyznam ma sport v zivoté zaka 2. ZS Krnov.

V teoretické ¢asti bylo toto téma nastinéno. Konkrétné byla tato ¢ast rozdélena na tfi oblas-
ti, kterych se dana problematika tykala. Charakteristika pubescenta ndm pomiize 1épe po-
chopit jeho vyvoj pfedevsim v oblastech télesného, emocniho, kognitivniho vyvoje, vniti-
nich procest a specifickych vyvojovych problémi. Kapitola nazvana volny ¢as ma pak
blize ptiblizit co to je, jeho historii, funkce, rizné pohledy na néj a v neposledni fad¢ také
poukézat na jeho proménu v Case. Treti kapitola je zaméfena pak na sport samotny. Nasti-
néna je jeho historie, funkce, koly. Nechybi ani kapitola o sportu jakozto socialné kultur-

nim fenoménu. Kapitolu pak uzavira pasaz o struktute sportu.

Empirickéd ¢ast byla vénovana vyzkumu, ktery byl zrealizovan. Nejdiive tedy popisu celé
problematiky vyzkumu, metodologii, tedy jeho cili, druhu vyzkumu, vyzkumné metodé,
vyzkumnym otdzkam a také zpracovani dat. Nasledovala ¢ast, kde byly vysledky kvantita-
tivniho dotaznikového Setfeni prezentovany. Data z vyzkumu byla zndzornéna graficky.
Kazda otazka byla doplnéna o vlastni interpretaci a nakonec byly zodpovézeny vyzkumné

otazky, jez byly na zacatku stanoveny.

Z kvantitativniho dotaznikového Setieni nakonec vyplynulo, Ze sport je dilezity nebo spise
dialezity pro vice jak polovinu dotazovanych respondentii (62%). Téméf tietina z nich pak
nedokazala na tuto otdzku odpovédét a tak radéji volili odpovéd’ ,,nevim™ (28%). Volny
Cas travi nejcastéji sportem, tato odpoveéd’ byla zvolena 142 krat. Z vyzkumu dale vyplynu-
lo, ze 83% respondentl se aktivné vénuje sportu a to nejcastéji tanci ¢i pohybovym aktivi-
tam, fotbalu, basketbalu, florbalu, brusleni, bojovym sportiim ¢i plavani. Co se tykalo ota-
zek na zdroj motivace, jsou respondenti ovlivnéni sportem v médiich, celych 63% z nich
jej tam sleduje, 33% respondentli pak ovliviiuji sportovni hvézdy. Za nej€astéjsi zdroj mo-
tivace vSak respondenti uvedli vlastni osobu, své kamarady a taky rodic¢e. Odtud také zjis-
téni, Ze 53% respondentil je vedeno ke sportu rodici a také 54% rodici zajima, co jejich

vvvvvv

zdravi a za absolutné nedulezité pak oznacili zajem rodict, aby jejich dité sportovalo.

Dostupnost sportovniho vyziti pro zaky 2. ZS v Krnové respondenti oznadili v 52% za

omezujici. Nejcastéj§imi divody pro né byly vlastni ¢asové moznosti, zdravotni stav,
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vzdalenost, nedostatek sportovist' a pak i financni naro¢nost provozované¢ho sportu (¢i
krouzku). Z toho ale celych 64% z celkového poctu respondentii (100%) povazuje

moznosti pro vlastni sportovani za vyhovujici.
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apod. apodobng.

atd. a tak dale.

napt. napfiklad.

tj. to je.

tzv. takzvané.

ZS. zakladni Skola.
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PI. Dotaznik



PRILOHA P1I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentem 2. ro¢niku nMgr. oboru socialni pedagogika na Univerzit¢ Toméase Bati ve
Zlin€ a chtél bych t€ pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace,
ve které se snazim zjistit, jaky ma sport vyznam pro zaky 2. stupné ZS.
Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro mou praci, proto t&€ chci poprosit, abys odpovi-

dal/a pravdivé a samostatng.

U kazdé otazky zakrouZkujte pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. V piipa-
dé, Ze se zmylite, celé pole zabarvéte a oznacte kiizkem pole jiné. Odpovite-li na otazku, u
niz je uvedeno uved’ nebo jak, prosim dopiste odpovéd’ slovné.

1. Pohlavi
a) muz b) Zena

2. VEéKk (uved ¢islem) .........

3. Co je pro Tebe sport?

dilezita véc spiSe diillezitd | nemam vyhranény | spiSe nedtle- | nedutlezita véc
veéce nazor Zitad véc
1 2 3 4 5

4. Co délas, kdyz prijdes ze Skoly a nemusis délat ikoly? (moZnost vice odpovédi)

a) prace a hry na PC

b) poflakuju se s kamarady
¢) vénuji se n¢jakému sportu
d) sleduji televizi

e) posloucham hudbu

f) ucimse

g) Ctusi

h) ptipravuji se do skoly

ch) travim c¢as na socialnich sitich, napt. Facebook

1)  jdu do kina nebo do divadla
j) navstéva sportovniho utkani
k) navstéva koncertu

1) hraji na hudebni néstroj

m) nudim se

n) néco jin¢ho (uved’ i vice odpovedi)

5. Vénujes se néjakému sportu aktivné?




10.

a) ano (uved 1 vIce odpovedi)......ovviieiiii i
b) ne

. Na jaké arovni sportujes?

a) zavodné
b) rekreacné
¢) nesportuji

. Kolik ¢asu vénujeS sportu ve svém volném case?

a) zadny

b) méné nez 1 hod. tydné
¢)1-2 hod. tydné

d) 3-4 hod. tydné

e) 5-6 hod. tydné

f) vice nez 6 hod. tydné

. Inspiruji té k aktivnimu sportovani priklady sportovnich hvézd (napr. Jagr,

Nedvéd, Neumannova apod.)?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Sledujes sport v médiich?
a) ano (uved’ 1 vice odpovedi)......o.uineiii i
b) ne

Ve volném ¢ase (Oznac poradi divodii s pouzitim cislovek 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 a 8. Cislo
vod).
a) sportuji, protoZe:
- chci délat néco pro své zdravi a kondici - ZDRAVI
- bavi mé sportovat s ostatnimi v kolektivu - KOLEKTIV
- chei v uréitém sportu néco umét a nééeho dosahnout - USPECHY
- sport m& zkratka bavi, sportuji pro radost - RADOST
- chci délat néco pro svoji postavu - VZHLED
- sport je pro mé odpoéinkem a kompenzaci mého studia - ODPOCINEK
- mohu byt v piirodé, na Eerstvém vzduchu - PRIRODA
- to chce nékdo jiny - RODICE
b) nesportuji

11. Vedli T€ rodice uz od mali¢ka k néjakému sportu?

12.

a) ano
b) ne

Zajimaji se rodice o to, kde a jak travis sviij volny ¢as?
a) ano

b) ne

¢) nekdy

13. Kdo Té€ dnes nejvic motivuje k vlastnimu sportovani?



a) rodina

b) skola

c) sam

d) kamaradi

e) média (televize, internet, tisk)

f) zatim nikdo, ale chci sportovat

2) JINA 0dpOoVEd (UVE) ..vineiie i

. Je néco, co té ve sportovani omezuje?
a) ano

- nedostatek sportovist

- zdravotni stav

- cena krouzku

- vzdalenost

- Cas

S JINE (UVEA) ot
b) ne

. Jak hodnoti§ moZnosti pro své sportovni potieby ve svém okoli?
a) vyhovujici

b) nevyhovujici

¢) nezajimam se o to

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku, pteji hezky zbytek dne.

Bc. Jaromir Neuvirt



