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UVOD

Tématem diplomové prace, které jsem si zvolila, jsou piedev§im vztahy
a vychova v roding. Velmi vaznym jevem V soucasné spolecnosti, ktery rodinu a tim
i jeji ¢leny, ohrozuje, jsou socidlni patologie. Zamétfim se tedy na rtizné typy socidlnich
patologii v soucasné rodin¢, nebot’ se jednd o celospolecensky problém, ktery je velmi

zavazny a mize se tykat kazdého z nas.

Diplomovou praci jsem nazvala ,Socidlni patologie v soucasné rodiné®.
Domnivam se, Ze tato problematika je v nyn¢jsi dob¢ velmi aktualni, protoze dochazi,
zvla§té v Ceské republice, k hluboké krizi rodiny, kdy se &im dal tim vét§i pocet
manzelstvi rozvadi a po rozvodu zlstdvaji neuplné rodiny bez ptijatelnych vzort
pro déti. Socialni patologie je jev, ktery rodinu, jeji fungovéani a tim i jeji Cleny
do zna¢né miry ovliviluje, a proto by ji méla nase spole¢nost - podle mého nazoru -

vénovat vice pozornosti.

V diplomové praci se chci zaméfit na zkoumani a hledani feSeni situaci, kdy jsou
socidlnimi patologiemi zasazeni ti, ktefi vychovavaji déti a pfenaseji na né vzory
chovani a jednani, které si potom nesou po cely zivot. Toto téma je velmi zavazné,
protoZe vSichni jsme vyristali a byli vychovavani v n&jaké rodiné ¢i instituci, ktera se
snazila rodinu nahradit. Rodina je prostiedi, které nas poznamenava na cely zivot, a pro
celkovy vyvoj a rozvoj osobnosti ¢loveka je velmi dalezité, v jakém rodinném zdzemi
vyrusta a co si z n§ odnese. Déle se zaméfim na definici rodiny a jeji popis, kdy byva
rodina obvykle charakterizovana z hlediska stability rodiny a celkové struktury, na

funkci rodiny a jeji vyvoj.

Dle mého ndzoru kazdy z nas alesponl jednou zaznamenal ve svém blizkém ¢i
mirn¢ vzdaleném okoli pfipad socialni patologie, jevu, kterému se ve své praci blize

vénuji. I toto je ditkazem, jak rozsifeny tento problém v nasi spolecnosti je.

Téma ,,Socidlni patologie v soucasné rodiné* jsem si zvolila také proto, ze fadu
let pracuji jako socidlni pracovnice na useku péce o rodinu a dité a casto se setkavam

bohuzel uz jen se ,,zbytky*“ dfive spokojenych a dobte fungujicich rodin, které jsou nyni



poznamenany rozchodem partnerti, nebo socidlnimi patologiemi. Je opravdu velmi
smutné pozorovat postupnou proménu lidi, celych rodin a probihajici patologické
zmeény v jejich zazemi. Pfi praci s témito rodinami, pfi snaze pomoci jim a nasledném
vyhodnocovani uspéS$nosti této pomoci Casto piremysSlim nad motivy, pfi¢inami
a nasledky patologického vyvoje jejich chovani a jednani, které lze jen s obtizemi

napravovat - a ¢asto to ani neni mozné.

V praktické ¢asti této diplomové prace uvadim vyhodnocené informace tykajici
se problematiky socialnich patologii v soucasné rodiné. Tyto informace jsou zpracovany
na zakladé dotaznikového Setfeni a rozhovort. Otazky, které byly predkladany
respondentim byly zaméfeny nejen na povédomi lidi o socialnich patologiich
Vv soucasné rodiné, ale 1 na jejich zkuSenosti. Poznatky, které vyplynuly z dotaznikového

Setieni, jsou podrobné¢ zpracovany a z vysledkt jsou vyvozeny pfiméfené zavery.

Cilem mé diplomové prace je zdliraznit, ze rodina ma velky vliv pii vychové
a formovani osobnosti ¢loveka. Zaméfim se na definovani socialné patologickych jevi,
jejich druhy, formy a zdroje, které jsou povazovany za pti¢iny rozvoje negativnich jevl
ve spoleCnosti. Sezndmim také podrobnéji s vybranymi socidlné patologickymi jevy

a ptipadnymi moznostmi jejich prevence.

Ve své praci nechci jen piipominat historii tohoto problému, ale spise
podotknout, Ze pokud chceme ucelné zabranit rozriistdni a pfibyvani socidlnich
patologii v roding, je nutné tuto problematiku co nejvice poznat, porozumét ji
a nasledné se problémtiim z ni vyplyvajicich ,,postavit*. Socidlnimi patologiemi v rodin¢
je dobré zabyvat se preventivné — predchazet jejich vzniku. Uvédomeéni si problému je
vzdy zacatek cesty k napravé. K tomu by méla napomoci i moje diplomova prace - jako

stru¢né sezndmeni s danym problémem.



1. Socialni patologie

1.1. Socialni patologie

Pro vSechny, ktefi zijeme v soucasné postmoderni spolec¢nosti, plati urcité normy
a pravidla. Lid¢é si postupem casu ur€ili, co je jesté¢ normalni a tolerované a co je jiz za
hranici - a tim padem nepfipustné a trestné. Pro tyto pfipady je nutné, aby ve spolecnosti
existovali mechanismy, kterymi budou postihovani vSichni, ktefi normy a pravidla
prekracuji. Zajem spolecnosti také vyzaduje, aby dodrZovani téchto pravidel a norem
bylo n&akym zplsobem kontrolovano. K tomu mé slouzit systém socialni kontroly.
Zakladni kontrolni mechanismy mohou byt dvojiho druhu: vnitini kontrola (¢lovék
kontroluje sam sebe — ne u kazdého funguje a je vytvoren) a vnéjsi kontrola (jedinec je
kontrolovan okolim). Tyto dva druhy kontroly maji tendenci paisobit pospolu.’ Vn&jsim
socialnim systémem je v prvé fad€ zdkladni socidlni skupina, a to je rodina, dale potom
socialni spoleCenstvi jako jsou sousedé, kamaradi, lidé, se kterymi mame spole¢né
konicky, socialni autority, kterymi mohou byt ptredstavitelé¢ cirkve, vedouci, ucitelé.
Sociélni kontrolu v neposledni fad¢ zajist'uji i specializované slozky jako jsou policie,

soudy nebo vézenstvi.

Pojem socialni patologie ma vice vyznamu. Oznacuje védni disciplinu, studijni
predmét a také spolecensky nezadouci, nezdravé, chorobné, obecné nezadouci jevy ve
spolecnosti. Socidln€ patologické jevy jsou predmeétem zkoumani mnohych véd,
napfiklad psychologie (forenzni psychologie, patopsychologie), kriminologie, biologie,
mediciny (psychopatologie, psychiatrie), sociologie, socidlni pedagogiky, socidlni prace
a jinych véd. Sociologie jim vénovala znacnou pozornost od svého vzniku ve
¢tyticatych letech 19. stoleti. V soucasnosti patii socidlni patologie do systému
sociologickych véd, jako odvétvova véda sociologie, kterd zkoumd negativni jevy

vyskytujici se ve spole¢nosti.?

Autorem pojmu socialni patologie je anglicky pozitivisticky filozof a sociolog

Herbert Spencer, hledajici paralelu mezi patologii (chorobou) socidlni a patologii

" MUHLPACHR, P., Socidlni patologie. Bmo: Masarykova Univerzita v Bmé, 2001, s. 7
2KRAUS, B., HRONCOVA, I., Socidini patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus — Univerzita Hradec
Kralové, 2007, s. 9



(chorobou) biologickou. Velkou pozornost socialné patologickym jevim vénoval
1 zakladatel védecké sociologie Francouz Emile Durkheim, ktery povaZoval socialni
patologii za védu o chorobnych a neptiznivych skutecnostech, Cinech a zpiisobech
chovani, které se odchyluji od stanovenych norem, ale soucasné jsou organickou
soucasti, komponentem zivota socialnich celk. Zabyval se zejména problémy
kriminality a sebevrazednosti. Vyznamny Cesky sociolog Ignac Arnost Blaha pouzival
pojem socialni patologie a oznacoval jim poruchy socidlnich procesii a socidlnich

zatizeni.®

V dnesni dob¢ je pojem socidlni patologie nékdy nahrazovan a oznacovan jako
socialni deviace nebo také socialni dezorganizace. Tyto pojmy se od sebe ale lisi. Ty
jevy, které jsou nazyvany jako deviantni, nemusi byt totiz vzdy patologické. ,,Socialné
patologické jevy jsou vidy pro spolecnost Ci jednotlivce negativni, co v pripadeé

. ’ . o . r ol
deviantnich jevii platit nemusi.

Alarmujici je, Ze v souc€asné spolecnosti se stale dal posouvaji hranice toho, jaké
chovani je je$t¢ mozné brat jako normdlni a co je jiz neZzddouci. To co bylo diive
povazovano za porusujici moralni, socialni a pravni normy dané spolecnosti, je dnes
bézné a piijatelné nebo aspoi tolerované, pokud ¢lovek neptekroci uréitou miru. Pokud
se tak ale stane, mize mit chovani jedince az patologicky dopad. Socialni patologie jsou
disledkem poruch zivotniho stylu a projevuji se poruchami vztahi v socialnich
skupinach. Socidlni patologie jsou navykové a impulzivni poruchy a jsou proménlivé
v case a vzavislosti na tGzemi. To, co je Vjedné zemi brano jako pramérné

a standardni mtize byt ve druhé chapano jako nenormalni a za pfipustnou hranici.

,,Na socidlnim selhani se podili cela rada faktoru, které se navzajem podminuji
a pusobi v urcitych souvislostech nebo naslednostech: individudlnich, osobnostnich,
skupinovych i makrospolecenskych, které u daného jedince vyustuji v patologické formy

r 7 b
chovani.

$KRAUS, B., HRONCOVA, I., Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus — Univerzita Hradec
Kralové, 2007, s. 9-10

*FISCHER, S., SKODA, J., Socidlni patologie — Analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zavaznych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 14

® VYKOPALOVA, H., Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc, Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 10



Za znaky socialni patologie se povazuje:
e neschopnost jedince odolat impulsu nebo pokuseni, prestoze vi, Ze toto
jednani je nezadouci a mé negativni charakter,
e jednani tohoto typu predchazi postupné nartstajici tenze, kterého se nelze
zbavit jinak neZ urcitym ¢inem,
e jedndni je spojeno s pocitem uspokojeni, ¢lovék po ném védomé touzi,

pozdéji si jej sice mize vycitat, ale ani ptisté nebude schopen odolat.

1.2. Socialné patologické jevy

V dnesni spolecnosti je mozné zaregistrovat zvysujici se mnozstvi jevu, které je
mozné hodnotit jako nezadouci, nebo dokonce neptijatelné. Ohrozuji celou spole¢nost,
protoze roste nejen pocet téchto jevi, ale roste 1 pocet lidi, kterym neni za tézko se takto
chovat. Tyto patologické projevy vychazeji z okolnosti, které cloveéka formuji
a Vnichz se pohybuje. Socidln¢ patologické jevy jsou proménlivé v Case a prostoru.
Mnohé jsou spiSe individualniho charakteru (alkoholismus, sebevrazednost), mohou se
vsak projevit i v kolektivech. N¢které ze socidlnich patologii se ocitaji az na samé

hranici zakona.

Mezi zakladni faktory ovliviiujici vznik socidlné patologickych jevil patii
jedinec a prostfedi, které ho obklopuje. U jedince mohou byt rizikovymi faktory
inteligence, genetické predispozice, povahové vlastnosti, charakterové vlastnosti, zdravi
a jeho vliv na celkovy vyvoj osobnosti, socialni zdatnost. Do prostiedi, které jedince
obklopuje od narozeni patii rodina, kde mezi rizikové faktory patii Spatné rodinné
zazemi, nedostate€nd komunikace mezi ¢leny rodiny, vychova, sklony k socidlnim
patologiim u né&kterého ¢leny rodiny, postoj rodi¢t k hodnotovému Zebiicku, nedostatek
¢asu na Cleny rodiny. Dale do prostiedi miizeme zahrnout vliv a napodobu vrstevniki.
Prostiedim, které ¢lovéka obklopuje je i celkova spolecnost, ve které zije. Zalezi na ni,
jaké ma postoje k toleranci jednotlivych socialné patologickych jevi, jaké je dostupnost
navykovych latek, jaké je informovanost vefejnosti o Skodlivosti jednotlivych latek,

jaké sankce hrozi za porusovani norem a v neposledni fadé vliv médii.

Socialn¢ patologické chovani vznika ve vztahu ke spolecnosti a jeho spojitost se

spolecenskymi faktory je nespornd. Velmi dilezitd je vSak také osobnost jeho nositele.



Socialn¢ patologické chovani je disledkem vlivu fady riiznych biopsychosocidlnich

faktort, kter¢ se vdaném case vzajemné ovliviluji. PfiCiny vzniku socialné

patologickych jevii tedy miiZeme nazvat jako multifaktorialni.®

Mezi socialné patologické jevy radime napriklad:

drogovou zavislost
alkoholismus

tabakismus

patologické hracstvi (gambling)
Kriminalitu

prostituci

sebevrazednost

sekty

poruchy piijmu potravy (bulimie,
drunkorexie)

workoholismus

mobbing — bossing — staffing
netomanii

zavislost na mobilnim telefonu
zavislost na televizi

shopping

tanorexii

stalking

DROGOVA ZAVISLOST

anorexie, ortorexie, bigorexie,

,,Od davnych casu lidé pouzivali drogy k tomu, aby zmenili stav svého védomi,

aby se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schopnost

’ I . . . 7 v o Vo1 N
svého vnimani nebo aby si vyvolali halucinace.* A Casto dochazi k naduzivani téchto

latek, az k zavislostem. Pocet a typy drog se rozsifovaly v souvislosti s rozmachem

® FISCHER, S., SKODA, I., Socidlni patologie — Analyza prFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 27-28
"MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Bré, 2008, s. 79



industrializace a rozvojem chemického a farmaceutického primyslu. Uzivani a vybér
drog je zavislé na pohlavi, osobnosti, socialné ekonomické sile jedince 1 na geografické

poloze. Jakékoli psychotropni latka se pii dlouhodobém uZivani mize stat drogou.

,,Jako drogu definujeme prirodni nebo syntetickou latku, kterda ma psychotropni
ucinek, tj. ovliviuje néjakym zpiisobem naSe prozivani okolni reality, méni nase

vy v o ) , . o v oo, 8
., vnitini “ naladéni — prosté piisobi na psychiku a mize vyvolat zavislost.

Vroce 1963 navrhla Svétova zdravotnicka organizace (World health
organisation — WHO) uzivat termin ,,drogova zavislost® misto star§ich termint
,toxikomanie“ nebo ,,narkomanie®. Drogy mizeme d€lit na mekkeé a tvrdé, nebo lehdi ¢i
tézké, kritériem je mira rizika vzniku zavislosti.? Ale hranice mezi rozlisenim je velmi
tenka. Déale mizeme pouzit déleni drog na legilni (zdkonem povolené a b&zné ve

spolecnosti dostupné) a nelegalni (zakazané a bézné nedostupné).

wJinym délenim je klasifikacni piehled typi zavislosti na navykovych ldatkdch:

o Alkoholo-barbituratovy  typ  (alkohol,  hypnotika,  trankvilizéry,
anxiolytika)

. Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidepresiva, latky obsahujici
efedrin — bronchodilatancia, antitusika)

. Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi — cannabis, hasis, marihuana)

o Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)

o Kathovy typ (latky obsazené v listech rostliny catha edulis)

. Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, heroin, diolan, Dolsin)

. Solvenciovy typ (toluen, benzin, inhalacni narkotika)

. Tabdkovy typ

. Kofeinovy typ

o Antipyretiko-analgetikovy typ

. Neuroleptikovy typ

8 BARTLOVA, S., Socidlni patologie. Brno, Institut pro dalsi vzd&lavani pracovniki ve zdravotnictvi
v Bmé, 1998, s. 26

® BARTLOVA, S., Socidlni patologie. Brno, Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikid ve zdravotnictvi
v Bmé, 1998, s. 28



o Antidepresivovy typ “*°

V dnesni dob¢€ neni problém sehnat jakoukoliv drogu v klubech, na diskotékach
nebo na kterékoli technoparty. Ceska republika se zatadila mezi ostatni zemég, kde jsou
tzv. kone¢ni uzivatelé. UZ nejsme jen zemi tranzitni. Pfedavkovani drogou mize vést
knejen k vaznému télesnému poskozeni, ale také k umrti c¢lovéka. V nékterych
piipadech jsou nasledkem i sebevrazdy.'* Uzivatelé drog pochazeji zriznych
spolecenskych a socidlnich vrstev, maji rizné vzdé€lani, rizné bydlisté a neni prokézana
spojitost ani se vzdélanim rodici. Nejvice rizikovou skupinou, co se tyka
experimentovani s drogami, jsou déti a mladistvi. DileZité je, jakou ulohu zde sehraje

vrwe

nejcastéji podili dysfunkcni rodina, patologickd komunikace a hledani mista v zivoté.

ALKOHOLISMUS

Alkohol provazi ¢lovéka snad po celou dobu jeho civilizovaného vyvoje. Znali
ho nejen stafi Egyptané, ale dokonce 1 stati Sumerové. Nasi ptedci pili vétSinou pivo
a vino. Zasadnim objevem vsak byl objev destilace, umoziujici prekrocit hranici tfinacti
az Ctrnacti procent koncentrace. Alkohol je ale hlavné droga, jejiz zradnost spociva
V postupném tvofeni ndvyku. Tato droga je zpocCatku piijemna, ale pfi pravidelné
konzumaci vyrazné¢ pozménuje nasi psychiku. Nejdiive jedinec pije alkohol, aby se
zbavil Spatné nélady, deprese nebo myslenek na problémové situace. Ale pti vytvoreni
zavislosti se Spatna nalada dostavi, jakmile abstinuje. Tim se ovSem kruh uzavira. Uvadi
se, ze kruh zavislosti trva deset az patnact let. V té dobé se z ob¢asného konzumenta
stiva pijan. Jeho odolnost se zvySuje, stoupa jeho sebevédomi a vira ve vlastni
schopnosti. Jakmile vSak dojde k poSkozeni jater a tim k poruSe latkové vymeény —
odolnost prudce klesa. Pfitom plati, Ze vznikem navyku byva casto ohrozen ten, kdo
alkohol dobfe sndsi. A prvnim signdlem mozné zavislosti je to, Ze Clovek prestava pit
S mirou. Je tfeba mit trvale na mysli, Ze prvni krok k chronickému alkoholismu d¢la

&lovek tehdy, kdyz si nedokaze odict svou obvyklou davku.*?

Y MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Brng, 2008, s. 80

Y BARTLOVA, S., Socidglni patologie. Brno, Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi
v B¢, 1998, s. 29

2 MARHOUNOVA, J., NESPOR, K., Alkoholici, fetici, gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 66



Mladi lidé vétsinou o samot¢ sami nepiji, a pokud ano, tak vypiji malé mnozstvi
alkoholu. Nejcastéji dochazi k piti jeho vétStho mnoZstvi ve spoleCnosti. Spotieba
alkoholu je ve velmi tésném vztahu s tim, v jaké spole¢nosti ptatel se clovék pohybuje

a v jaké mife tato skupina vytvaii na jednotlivce natlak, aby pil.

Podle vyzkumu provedeného pracovniky Vyzkumného ustavu psychiatrického
jsou mimofadné ohrozenou skupinou mladi muzi, jejichZ otec je zavisly na alkoholu.
Zdalo by se, ze dité, které vidi agresivitu otce, jeho postupny spoleCensky i moralni
upadek, dité, které se otce nejen boji, ale zaroven jim pohrdd, se bude snazit se mu
nepodobat a alkoholu se vyhnout. Ziejm¢ se o to snazi, ale ve stresovych okamzicich

situaci nezvladne, neodola a alkoholu podlehne.™

., Vyvojova stadia alkoholu vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek, jehoz
klasifikace je obecné prijimdana nasimi i zahrani¢nimi odborniky.

1) stadium: inicidlni, pocdatecni — pacient se nelisi od svého okoli, pije kvuli
psychotropnim  ucinum  alkoholu. Vintoxikaci prekonava stresové
a neresitelné situace. Zvysuje konzumaci a jeho tolerance roste.

2) stadium: prodromdlni, varovné — rostouci tolerance zpiisobuje stile vyssi
hladinu alkoholu v krvi. Postizeny preferuje tajné piti, piti s predstihem
a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je citlivy na verbalni i nonverbalni

komunikaci s tématikou alkoholu. Prohlubuje se jeho pocit viny, zvySuje se

snaha ovladnout ucinky alkoholu.

Druhé stadium je hranici mozZnosti resit situaci kontrolovanym pitim a vyreSenim
ptivodnich problémii.

Prvni a druhé stadium se radi do predchorobi.

3) stadium: krucidlni, rozhodné — stile roste tolerance. Dochdzi ke zméné
kontroly piti. Alkohol se stal soucasti metabolickych déjii. Rostouci frekvence
zjevnych opilosti vede k narustani konfliktii s okolim. Postizeny buduje
racionalizacni systéem — systém zdivodnéni, jimz svému okoli i sobé

vysvetluje a omlouva své piti. Jellinek hovori o alkoholocentrickém chovani,

3 MARHOUNOVA, J., NESPOR, K., Alkoholici, fetici, gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 67



upadaji  jeho zajmy, konicky a povinnosti. Tlak okoli miize donutit
i kdlouhodobé abstinenci. Uvolnénim tlaku konci i obdobi abstinence.
V tomto stadiu se objevuji zdravotni poruchy.

4) stadium: termindlni, konecné — charakteristickym znakem je nepriznivy stav
po vystrizliveni, nastupuji tzv. ranni dousky, které prechazi v nékolikadenni
konzumaci — vznika tah. Klient konzumuje vedle alkoholickych ndpojii

i technické prostredky. Nastupuje degradace osobnosti, celkovy upadek.

Ve tretim a ctvrtém stadiu miize kdykoliv dojit k chronifikaci choroby, kdy se nasledky
abuzu stanou trvalymi, neodstranitelnymi, vzmnika chronické stadium zavislosti na

alkoholu. “**

Spotfeba alkoholu a jeho tolerance je znacné rozdilnad v jednotlivych typech
spole¢nosti. V Ceské republice, i pfes zavaznost tohoto socialng patologického jevu, je
spolecnost k alkoholu pomérné tolerantni. Nikdo nepopira jeho negativni dopad na
jedince, ale tim, Ze se jedna o velmi dostupnou drogu, patii piti alkoholu k jedné
mife poskozuje zdravi jedinci (onemocnéni jater, travici Ustroji, nervovy systém,
vysoky krevni tlak, psychickd onemocnéni). Z hlediska spolecnosti piredstavuje
alkoholismus velké riziko z hlediska trestné cinnosti, dopravnich nehod, urazi.
Z hlediska rodiny piedstavuje problémy zejména v oblastech tykajicich se agresivity,
domaciho nasili, nedostatku finanénich prostiedkl, coz Casto vyustuje v rozvodovost,
a tim vrozpad rodiny. Alkoholismus ma velmi nepfiznivy dopad na jedince, rodinu
a celou spolecnost. Piti alkoholu je obzvlast’ nebezpecné zejména pro déti, mladistvé,

téhotné a kojici Zeny.

V raznych zemich se také 1i$i povoleny vék pro pozivani alkoholickych napoja
a pohybuje se v rozmezi od 18 do 21 let. Snizuje se v€kova hranice, kdy mladi lidé

s pitim alkoholu zacinaji, ale zvySuje se Castost a ¢etnost pozivani alkoholu.

Rodina nejvice ovliviiuje vztah svych ¢lent k alkoholu. DileZitou ulohu sehrava

ptiklad rodici. K negativnim faktordm podmifnujicim vznik socidlnich patologii se fadi

“ MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Brng, 2008, s. 83



Spatné rodinné vztahy, problémy v rodiné, Spatna komunikace, nevhodnd vychova,
nedostatek citovych vazeb a citovd deprivace. Zdrava a spravné fungujici rodina je

nejspolehlivé)si prevenci veskerého socidlné patologického jednani.

TABAKISMUS

Tato zavislost patii mezi ty, jejichz ndsledky se neprojevuji tak rychle
a dramaticky, i presto jak velmi je koufeni mezi vefejnosti rozsifené.'™ Déti stale
zkouseji napodobovat dospélé a své kamarady s cigaretou Vv ruce, aniz si uvédomuji, ze
u déti se zavislost vytvori rychleji nez u dosp€lého. Vice propadaji kouteni déti s horSim

prospéchem a cCastéji chlapci.

., Existuje nasledujici typologie kurdkui:

1. Prilegitostny kuitak — kouri obcas, na zakladé kurackych zvyklosti, které
stimuluji. Neciti potiebu, pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, nezpiisobi zadné
komplikace.

2. Navykovy kuidak — kouri ze zvyku ve vieku kurackych zvyklosti a napodobeni.
Psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka
zavislost. Koureni miize ukoncit bez vétsi namahy.

3. Kuiak s psychickou zavislosti — do této skupiny patii kurak z pozitku, u nehoz
stoji v popredi vuné, chut a kuracky ceremonidl. Lze sem zaradit i ty, kteri jsou
motivovani prozivanym uvolnénim, uklidnénim, odstranénim dysforie a pocitu
prazdnoty.

4. Kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti — do popredi vystupuji
farmakodynamickeé ucinky nikotinu, které kurak vyhledava pro emocné
vegetativni proZitky. Na télesnou zavislost upozoriuje buSeni srdce, navaly

. : S .d6
poceni, tres a neklid po absenci koureni.

V soucasné dobé diky osvété ze strany zdravotnickych zafizeni dochazi ke
snizovani poctu kutdktl, ale mozna je to i stoupajici cenou cigaret. Moderni je nekoufit,

proto zavisli zkouseji rizné varianty, jak se koufeni zbavit - napiiklad pouzivaji rizné

S MUHLPACHR, P., Kapitoly ze socidini patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Bmo, 2003,
s.21
Y MUHLPACHR, P., Socidlni patologie. Brmo, Masarykova Univerzita, 2001, s. 22



nahrazky typu elektronicka cigareta nebo protikuracké naplasti a zvykacky. V celé fad¢
zemi plati zakaz koufeni na vetejnosti, v dopravnich prostiedcich i v restauracich, aby

byli ochranéni, ti co nekoufi.

GAMBLING (zavislost na hracich automatech)

Hru jako zdbavu, traveni volného €asu a navazovani kontaktl znaji vSichni ze
svych détskych let. Se zménou doby doslo k naristu a rozsiteni techniky, ktera zménila
i formu téchto her.'”  Patologické hracswvi lze oznacit jako poruchu chovini
a prozivani, kterd se vyznacuje predevsim nutkavou potiebou hrdt.“*® V dnesni dobg
zna veétSina lidi ve svém okoli nékoho, kdo je zavisly na hracich automatech. Lidé
vnimaji hraci automaty jako celospolecensky problém, zvlasté pokud vidi, jak na
automatech bez problémd hraji i déti. Dé&e se tomu i piesto, ze zakon zakazuje
provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam mladsim 18 let. V dnesni

dobé¢ jsou hraci automaty velice snadno dostupné po 24 hodin denné.

Gambler je ¢lovek, ktery je chorobné zavisly na hie, ma nutkani hrat bez ohledu
na nasledky. Mezi gambling je mozné zatradit nejen hru na hracich automatech, ale

i v kasinech a sportovni sazky.*®

Gambling pfinasi fadu osobnich a socidlnich problému, jako je zadluzenost,
finanéni krach, rozpad rodiny, ztrata dobrych mezilidskych a pratelskych vztaht
(plvodni pratelé mizi a nahrazuji je kamaradi od automatil), ztrata zaméstnani, nasledna

kriminalita, drogy, bezdomovectvi.

Vysoka financni naro€nost piivadi hrac¢e casto do heren v obdobi vyplat,
diichodii nebo socidlnich davek. Je prokazano, ze 1 urcité profese, pohybujici se v okoli
automatli, maji k hazardu bliz. Jsou to c¢iSnici, kuchafi, provozovatelé heren, bari
a restauraci. Mnoho lidi zkusi automaty z divodu zvédavosti, nudy nebo napodoby

znamych, ktefi vyhrali, protoZe vétSina hracl se domniva, Ze jednou pfece vyhrat musi.

" MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Brng, 2008, s. 89
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Poruchu lze spatiit v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které prevladaji
v zivoté jedince na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot
a zavazkua. Lidé trpici touto poruchou jsou schopni ohrozit své zaméstnani, velmi se

zadluzit, Ihat a porusovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluht.?

,,Herni automaty délime na zabavni a na vyherni. U zabavnich automatii se
kupuje osvezujici forma traveni volného casu, u vyhernich automatii prevazuje vsak
motiv moznosti vyhry. V prvnim pripadé se o hazardni hru nejedna, ve druhém se
oteviraji nepredvidatelna rizika hracské zavislosti. Podstatou patologického hracstvi je

«21

hra — cinnost pro relaxaci a zabavu. ““~ Vyherni automaty se déli na lehké a tézké podle

vyse vkladu a podle toho, jak vysoky obnos miize hra¢ vyhrat.

V dnes$ni dobé je mnoho lidi pro to, aby ve méstech doslo k uplnému zruSeni
heren a ne k pouhému omezeni jejich vyskytu v okoli §kol nebo v centrech mést. Obce
maji diky platné novele loterijniho zakona v souvislosti sregulaci hazardu vice

pravomoci. Lidem vadi, Ze herny maji negativni vliv na kriminalitu a vefejny poradek.

., Kariéra faze zavislosti:

1. Stadium vyher — patologicka hra zacind nendpadne, obcasnym hranim
S pritomnosti fantazie o velké vyhre. Postizeny se projevuje prehnanym
optimismem, zvySuje sazky a hraje castéji, prechazi k osameélé hie. Chlubi se
svymi vyhrami, byt jsou nepravdivé.

2. Stadium prohrdvdni — V této fazi jde o patologické hracstvi. Neni schopen
S hrou prestat a ztraci kontrolu nad svym chovanim. Své hrani skryva pred
rodinou a blizkymi, hru financuje ze zapiijcenych penéz, splaceni dluhu odklada.
Je neklidny, podrazdeny, uzavieny, zanedbava své zdravi, dochazi k naristu
problémii Vv rodiné i v zaméstnani.

3. Stadium zoufalstvi — u hrace se projevuje vyrazné odcizeni rodiny, pratel, ma
tendenci obvinovat z odpovédnosti za své jednani druhé. MizZe se dopustit
zavaznych trestnych cinu, dochazi k rozpadu rodiny. Postizeny upada do tézkych

dusSevnich stavii, uvazuje o sebevrazde, ma za sebou suiciddlni pokusy.

2 MARHOUNOVA, 1., NESPOR, K., Alkoholici, fetci, gambleri. Praha: Empatie, 1995, s. 95
2L SEKOQT, A., Uvod do socidlni patologie. Bmo: Masarykova Univerzita, 2010, s. 57



Fazi sebevrazednych pokusi a dopadii socialnich dusledkii, jako je odsouzeni za

delikvenci, rozpad rodiny, oznacuji nékteri autori za ctvrtou fazi zavislosti — fazi

beznadéje. ‘%

Léceni miize nastat pouze tehdy, pokud si gambler uvédomi svoji zavislost

a sam se chce 1éc¢it.

KRIMINALITA

Kriminalita je pachani trestnych Cini a prestupkt. Stala se velmi rozSifenym

socialn¢ patologickym jevem zejména v poslednich desetiletich vSude ve svéte.

RozliSuje se kriminalita zjevnd (je oznamena a registrovana) a skryta (latentni -

neozndmena z nejruznéjSich divodl). Na skryté kriminalit¢ se podili nizka davéra

obCanli v bezpeCnostni organy, strach ze msty pachatell a kriminalni citlivost ve

spole¢nosti, kterou se rozumi mira tolerance k porusovéani zakoni.? Koncentruje se do

velkych, anonymnich mést a do oblasti se zvySenou nezaméstnanosti.

Rozlisuji se tyto typt zloCini:

1.

indexové zlo€iny, to jsou vazné trestni Ciny jako vrazdy, znasilnéni,
loupeze a napadeni, coz jsou nasilné trestné ¢iny na lidech, dale o zloCiny
majetkové, kam se ftadi vloupani, kradeze i1 motorovych vozidel
a zhaftstvi,

profesionalni zlociny, ty pachaji lidé jako své kazdodenni zaméstnani
a ziskavaji pfi tom zruénost a Sikovnost a mohou se vypracovat v ramci
,,SVe€ profese* mezi elitu,

organizovany zloc¢in, ktery ma mnoho podobnych znakl jako legalni
firmy. ,, Organizovany zlocin je sférou masivniho obchodu, jehoz
manazerské vedeni, pruzné prizpusobeni se potrebam trhu, aktivni
vyhledavani novych zdroju prijmit umoznily prejit od tradicnich aktivit
(provozovani nelegadlnich her, prostituce a , cernych* obchodii) ke

kontrole nelegalniho obchodu se zbranémi, narkotiky a v posledni dobé

22 MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Brng, 2008, s. 93
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I S prumyslovym — zejména chemickym a jadernym — odpadem.
Promeénuji se i teritoria, kdy drivejsi lokalni charakter organizace
preristd v mezindrodné organizovany zlocin. “**

4. kriminalita bilych limeckii, zde se jednd o kriminalitu ve statnim
a spravnim aparatu. Jde predevS§im o zneuziti informaci, danové
podvody, spekulace s nemovitostmi, pojistovaci podvody, dale o ruzné
typy pocitacové kriminality az po kriminalitu ekologickou. Odhaleni
pachatelli této trestné Cinnosti je velmi slozité a mnoho piipadi zlistava
neodhaleno. Zpusobené Skody jsou oproti bézné zlocinnosti mnohem
vyssi. Nendsilny charakter téchto praktik (neni bezprostfedn€ ohrozen
zivot ani zdravi) a postaveni bilych limeckt vzbuzuje u obcant dojem, ze
se vlastné o zlo¢in nejedna. S touto kriminalitou Uzce souvisi 1 tzv.
trestnd ¢innost mocnych, kde se vladni predstavitelé, poslanci, senatofi,
statni Ufednici, policisté, soudci, dopoustéji korupce a tiniku informaci,

5. dalsi kriminalni jevy zastupuje terorismus, vandalismus, trestna ¢innost

nadnarodnich  organizaci, rdst zlo¢innosti spojené s drogami,

ekoterorismus.

PROSTITUCE

Prostituce je privodnim jevem celé historie spolecnosti (je ¢asto oznacovana
jako nejstarsi femeslo) a existovala samoziejmé v riznych podobach i na nasem uzemi.
Jednotlivé spolecenské systémy pristupuji k tomuto jevu rizné. Od pristupu
represivniho (zdkaz, potirani, trestani), pred reglementacni (prostituce je trpéna, do
Jisté miry legalizovana a podrizena statnimu dozoru) az po pristup abolicni (jev nijak
neresi, prihlizi a postihuje pouze jevy doprovodné — obchod se Zenami, kuplirstvi).
Pokud jde o Ceskou republiku, prdavé tento posledni piistup existuje do soucasnosti. Je
mozné vyuzit paragrafii tykajicich se kuplirstvi, ohroZovani mravni vychovy mlddeze,
obchodovani se Zenami, Sireni nakazlivych chorob, ohroZovani pohlavnimi nemocemi.
Potrestat ze také toho, kdo svym jednanim budi pohorseni. V pravomocich obci je

vydavat vyhlasky k zabezpeceni mistniho poradku. “25

2 MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Brn¢, 2008, s.134
% KRAUS, B., HRONCOVA, J., Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus — Univerzita Hradec
Kralové, 2007, s . 237



Po roce 1989 zaznamenala v Ceské republice i prostituce prudky rozmach.
Objevuje se v nejraznéjsich formach. Nejcastéjsim typem je prostituce heterosexualni.
Zvlastni pozornost je tieba vénovat Sitici se homosexudlni prostituci chlapct, ktefi, aniz
by byli homosexudlné orientovani, povazuji prostituci za vyhodny zdroj obzivy.Vedle
prostituce jsou nezletili zneuzivani i pii vyrobé pornografickych materialti. K prostituci
se vaze mnoho dalSich problémii. U nés plisobi specializované neziskova organizace La
Strada Ceska republika, ktera je soudasti mezinarodni organizace a jejim cilem je
prispivat k odstranéni obchodovani slidmi a vykofistovani, vénuje se prevenci

a vzdélavani, pojmenovava jejich pri¢iny a disledky, poskytuje podporu a ochranu

a ovliviluje vefejnou politiku a poskytuje v této oblasti socialni sluzby.”®

Prostituce je definovana jako poskytovani sexualnich sluzeb za tuplatu nebo
jakoukoli jinou protihodnotu. Sluzby jsou nabizeny rtiznym zplsobem : na ulici,

V nevéstincich (specializované podniky), barech, no¢nich podnicich, hotelich. Déle jsou

------

escort servisu pfimo za zakaznikem.?’

SEBEVRAZEDNOST

Sebevrazedné chovani se v lidské spoleCnosti vyskytovalo vzdy, dokonce
i v dobé, kdyZ bylo spolecensky odsuzovano a postihovano. Statistiky Casto tikaji, ze
pocet sebevrazd roste s rozvojem civilizace, ale toto chovani je bézné i u prislusnikt

narodd, kde je nizka civilizacni uroven.

Sebevrazda je rizné odivodnéné usmrceni sebe sama. Zpravidla je to
afektogenni reakce na tizivou situaci (stres), ktera se jedinci zdd bezvychodna
a bezperspektivni (ztrata smyslu zivota). Jednd se o poruchu pudu sebezachovy,
popsanou i u nékterych druhti zvitat, velmi vzacnou téz u déti. Objevuje se az v obdobi
dospivani, vzestupnou tendenci ma ve staii. Cast&ji je u muzi nez u Zen, ale u nich se
vyskytuje vice pokusi a tzv. nedokonanych sebevrazd, casto demonstrativniho,
natlakového a ucelového charakteru, vystupujici na pozadi hysterické osobnosti.

U osob, které jsou nevylécitelné nemocné a trpici, u osob tézce existenéné a jinak

% http://www.strada.cz/cz/
" KRAUS, B., Socidlni aspekty vchovy. Hradec Kralové: Gaudeamus — Univerzita Hradec Kralové,
1999, s. 48-49



postizenych bez dalSich Zivotnich perspektiv, se objevuje tzv. bilan¢ni sebevrazda jako

inikové reakce.?®

Z psychologického hlediska je na sebevrazdy pohlizeno jako na autoagresivni
akt (agrese zacilena sama na sebe). Sebevrazdy mohou také byt doprovazejicim jevem
dusevnich nemoci jako je schizofrenie nebo depresivni stavy. Pokusy o sebevrazdu se
mohou opakovat az dojde k dokonadni sebevrazdy. Podle toho, zda dojde k umrti ¢i
nikoliv se sebevrazdy dé€li na nedokonané a dokonané. Lisi se i motivy pro sebevrazdy
Z pohledu muzii a zen. U muzl se jedna spiSe o reakci na ekonomické ztraty a dluhy,
zménu zivotni urovné€, chudobu, obavu pied trestem, u Zen potom spise citové problémy
a nevyhovujici mezilidské vztahy. Muzi ¢astéji sebevrazdu dokonaji, Zeny se o ni Castéji
pokouseji. Ty také voli takové prostiedky, které umoziiuji jejich zachranu. Potom
hovotime o sebevrazdé¢ demonstrativni. Je ji uzivano k psychickému vydirani okoli,
jedinec zamérné voli postup, ktery nevede k umrti, avSak navenek prezentuje touhu

MW

zemiit a ¢lovék si pfedem naplanuje Cas ,,zachrany*.

,,DitleZitou okolnosti je volba zpiisobu suicidia. RozliSuji se mekci a tvrdsi
zpiisoby suiciddlniho jednani. Za prvni se povazuje napr. poZiti lékii, coz je zpusob
typicky pro suicidalni pokusy adolescentnich divek a Zen (svoji roli ve volbé tohoto
prostiedku suicidia sehravda domnéld neporusenost a esteticky vzhled mrtvoly). Tvrdsi
zpusob predstavuje obéSeni, skok zvysky, uziti strelné zbrané apod. Letalita
suicidalniho jednani je v nékterych pripadech vyrazné zavisla na prostredcich, které ma

jedinec k dispozici. “®

Obcas se stane, Ze se dva a vice jedinci domluvi na sebevrazdé, a potom
hovotfime o suicidalni dohodé. V ptfipadech hromadnych sebevrazd v nabozenskych
sektach jde spiSe o hromadné poblaznéni a nasledovani svého vidce. O sebeobétovani
jde v pripadé€, Ze jedinec obétuje svij zivot, aby ,,zachranil® zivoty jiné, upozornil na

urcity problém ¢i vyburcoval vefejnost. Sebevrazedné atentity jsou spojovany

28 MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Bro, Masarykova Univerzita v Bmg, 2008, s.117-118
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s islamskym fundamentalismem, jedna se o obétovani vlastniho Zivota ve prospéch

obecného blaha.

Mnoho sebevrazd je naStésti nedokonanych, ale nékdy mize sebevrazda
demonstrativni prertist do dokonané, pokud si sebevrah Spatné naplénuje prubéh

sebevrazedného pokusu a nikdo ho v ,,dany* ¢as nezachrani.

SEKTY

Pojem sekta oznacuje nabozenskou nebo nazorovou skupinu, ktera se vydélila
Z obCanské spolecnosti, vyjadiuje se kriticky ke svym oponentim, ma svého vidce,
ktery je velmi charismaticky, méa absolutni autoritu, jeho rozhodnuti jsou beze zbytku
akceptovana, nejsou prov&fovana ani kontrolovana.** Utvrzuje pfi kazanich své
stoupence, ze on je vyvoleny, spasitel a bez ného by neméli Sanci piezit. Ptislusnici
sekty maji sva vlastni pravidla, kterymi se fidi, a byti v sekté si musi zaslouzit
odtrzenim se od okolniho svéta a oprosténim se od majetku. Ten je prevadén na vidce
sekty, ktery ho spravuje. Vliidelim nahrava nejistota lidi v dne$nim svété a touha nékam
patiit. Sekta je striktn& hierarchicky usporadana.® Skupinové normy jsou jednoznaéné

a trvalé. Mira samostatnosti poskytovana ¢lenlim je minimalni.

,,Z historického hlediska jsou sekty predevsim nabozenskymi skupinami, ktere se
oddelily od piivodni cirkve. Po urcité dobé mohou nékteré z nich ziskat status cirkve, jak
tomu bylo napr. u adventistii.

Ndabozenskou sektu Ize definovat ze tri hledisek:

o Zteologického hlediska — je uceni sekty jen vytrzenou casti nejakého
nabozenského uceni, vydéleného z kontextu, kterd je absolutizovana
a interpretovana, nékdy v modifikované podobé, jako samostatna
verouka.

o Z hlediska sociologie a kulturni antropologie — jsou tyto skupiny
definovany svym protispolecenskym zamérenim, odmitanim majoritni
kultury, spolecnosti a statu, resp. vSech socidlnich instituci, které k ni

nalezeji.

% MUHLPACHR, P., Kapitoly ze socidini patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Bmo, 2003,
S. 42
31 VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdahajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 697-698



e Zpohledu socidlni psychologie — jde o totalitnim zpiisobem
organizované skupiny s pevnou ideologii a vitdcem, manipulujici veskery
Zivot svych clenii. “

Clenové sekty jsou ¢asto manipulovani, citové vydirani, vedeni k poslugnosti az
zavislosti a toto mize vést az k ohrozeni jejich zdravi nebo Zivota. Sekta byva socialné
izolovana a u ¢lent je posilovan strach z okolniho svéta a z toho, co je za hranicemi
sekty. Odpadlici od sekt jsou pak pronasledovani.®® Tyto skupiny jsou zven&i - kviili

postoji ke svym ¢lentim - oznacovany jako Skodlivé a nebezpecné.

PORUCHY PRIiJMU POTRAVY

U téchto nemoci jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem za ucelem
snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Jedna se o psychiatrické
onemocnéni, coZ znamena, ze od uritého stadia téchto nemoci ho neni ¢lovek schopen
ovladat sam a zbavit se ho. Tyto nemoci byvaji doprovazeny podrazdénosti
a nesoustfedénosti. Stfedem zajmu se stava jidlo a vlastni postava. Jedinec ma
intenzivni strach z pfibyvani na vaze, Casto sleduje svoji hmotnost a svoje télo vnima
stale jako tlusté. Zejména zeny jsou vystaveny velkému medidlnimu tlaku, kterym je

propagovano, ze jejich zivot a jejich osobni Stésti zavisi na tom, jak jsou hubené.

Mentalni anorexie — je porucha, ktera ,, je charakterizovana zejména vumysinym
snizovdnim télesné hmomosti.“** Jedna se predevdim o chorobny strach z tloustky
a zjidla. Jedinec vynechava jidlo z divodu chorobného strachu z pfibrani na vaze.
Nemoc nastupuje nejcastéji v puberté¢ a adolescenci, postihuje v 95% divky. Podle
neoficidlnich statistik vzrostl v poslednich letech pocet anorektikli — muzi o 60%, takze
ted’ tvori asi desetinu pacientll. Nejcastéji u nich propukne nemoc, stejné jako u Zen,
V pubertalnim véku. VéEtSina muzi ale nikdy nevyhleda pomoc, protoze anorexie je
spolecnosti povazovana za zenskou nemoc. Klasickymi piiznaky jsou: vyhublost,
nemocny se neustale tfese zimou, jeho kiize je pokryta porostem jemnych chloupkd,

kterymi se zoufale podvyzivené télo brani ztraté teploty.

52 VAGNEROVA,’M., Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 697
% BUCHNEROVA, B., Co mdme védét o sektach. Praha: Amulet, 1999, s. 57
% KRCH, F., D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2010, s. 16



., Vodborné literature je poukazoviano na nasledujici rizikové faktory tykajici se
obecné jidla, jsou to kriticky komentar v rodiné tykajici se jidla obecné, télesného
vzhledu a vahy a obezitu vrodiné. Rodina muzZe byt také nahlizena jako
zprostredkovatel kulturnich hodnot, které se spolupodili na utvareni ocekavani
a sebehodnoceni. Z hlediska vzniku poruchy prijmu potravy je zvldsté vyznamna role
rodiny pri formovani konceptu uspechu, krasy a predstavy o vlastnim téle, pri vytvareni
jidelnich a pohybovych ndvykii a Zivotniho stylu. Neékterymi autory je v souvislosti
S rozvojem anorexie poukazovano na nadmérné vysokd ocekavani a kriticnost rodicii,
nedostatek péce a empatie a nékteré nedostatky v rodicovské péci. Podobné jako
u jinych dusevnich poruch se v rodinach anorekticek castéji setkavame i s alkoholismem
nebo dusevni poruchou. Z praktického hlediska je vyznamna skutecnost, ze rodice, kteri
jsou V konfliktu, nebo dokonce chybi, nemohou své dceri zajistit ani pravidelné jidlo.
Stejné tak casto nejsou schopni primérené spolupracovat pri reseni dcerina problému.
Anorexie je tedy disledkem vlivu sociokulturnich faktoru, nepriznivych Zivotnich
udalosti, chronickych obtizi, nedostatecnych socialnich a rozhodovacich dovednosti
a nakonec i biologickych a genetickych faktoru. Podobné jako v pripadé nékterych
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jinych dusevnich poruch se na jejim vzniku a rozvoji podili cela rada faktoru.

U urcitého poctu osob se vyskytuje tzv. chronicka anorexie, ktera trva po cely
zivot. Jedna se o zavazné onemocnéni spojené s rizikem umrti. Rozsifeni mentalni

anorexie v Ceské republice je srovnatelné se zemémi zdpadni Evropy.

Vyznacuje se:

1. Odmitanim zachovavat svoji télesnou hmotnost na ¢i nad minimalni véhou
vzhledem k véku a vysce, BMI (Body Mass Index) klesne pod 17,5. Za nizkou
hmotnost si jedinec mize sam - odmitanim jidla, cvi¢enim, zvracenim Cci
uzivanim projimadel.

2. Intenzivni obava z nariistu hmotnosti navzdory podvaze.

3. Nepfiznani té€lesné podvahy, narusené vnimani svého téla — navzdory podvaze si
nemocny pripada normalni nebo tlusty.

4. Sebevédomi je snizeno vlivem télesné hmotnosti ¢i stavbé téla.

% KRCH, F., D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2010, s. 63-64



5. U divek a Zen v plodném véku je menstruacni cyklus nepfitomny nejméné tii po

sobé jdouci mésice.®

Bulimie — je porucha oznacujici opakujici se zachvatovité piejidani a naslednou
snahu se jidla zbavit umyslnym vyvrhovanim potravy nebo prijmem, spojenymi
s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Nemoc postihuje predevsim divky a Zeny.
Ptiznaky bulimie popisuji uz staii Egyptané a také Zzidovsky talmud. Bulimie byla
b&zné praktikovana v dobach starovéku, Recka a Rima a ve druhé poloviné 20. stoleti se
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pak stala Siroce roz§ifenym jevem.

Vyznacuje se:
1. Neustalym zabyvanim se jidlem, ¢lovék ma neodolatelnou touhu po jidle,
nasleduje prejidani.
2. Snaha zmenSit vliv jidla na vdhu zvracenim, projimadly nebo docasnymi
hladovkami.
3. Nezdravy strach ztloustky, nizka sebedivéra, které zavisi na dosazené

hmotnosti a vzhledu.

Bulimie je vylu¢né zalezitosti vyspélych zemi. ,, Podle mezindrodni klasifikace
nemoci je bulimie popisovana jako syndrom charakterizovany opakujicimi se zdachvaty
prejidani a prehnanou kontrolou télesné hmotnosti, které vedou pacienta k aplikaci

krajnich opatieni, aby zmirnil tloustku, vyvolanou uic¢inky poZité potravy. “*®

Ortorexie, bigorexie a drunkorexie jsou relativné¢ nové typy poruch piijmu
potravy, které jsou ale pro c¢loveka stejné nebezpecné jako bulimie nebo mentalni

anorexie.

Ortorexie - lidé, kteti trpi diagndézou orthorexia nervosa, jsou zavisli na
zdravém jidle. Jedna se o velice mladou diagn6zu, kterou jako prvni popsal americky
1¢kat Steven Bratman v roce 1997. Tou dobou byl uz cely svét posedly zdravou stravou

a diagndze chybél jenom nazev.

% http://www.pppinfo.cz/anorexie.asp
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Samoziejmé je pro lidi dobré jist zdravé jidlo, mnoho lidi vSak toto usili
dovedlo do extrému a jsou jim naprosto posedli. ,, Toto duSevni rozpolozZeni se nazyva
orthorexia nervosa, doslova fixace na spravné jidlo. “*® Tato porucha se projevuje tak,
ze se u Cloveéka z pocatecni orientace na zdravou stravu, na obchody se zdravymi
potravinami a na hledani informaci, z ¢eho a jak se takové potraviny vyrabéji, stava
posedlost a hlavni napln ¢asu. Roste strach ze v§eho jen trochu nezdravého, co by mohl
Clovek snist, a postupné se i toto jidlo stdva ne dostatecné zdravym. Jidelnic¢ek je tak

z(zen na minimum, jedinec ztraci t€lesnou hmotnost a trpi podvyzivou.

Nemocni ortorexii jsou radikalni odpurci geneticky upravovanych, uméle
hnojenych, potravin bez konzervanti a barviv. Hledaji bio-potraviny ze
specializovanych obchodii, supermarketim nevéfi. Casem uz ale nevéfi ani témto bio-
potravinam, protoZe nikdo nevi na jakém vzduchu vyrostly, kdo se jich dotykal

a podobné. Vybér potravin, které splnuji kritéria zdravé, je poté Cisté subjektivni.

Mnoho lidi se dostava pii zachazeni s jidlem a se svym télem do extrému, ktery
ohrozuje nejen jejich zdravi, ale nékdy i1 na zivoté. Nejde o to nejist zdrave, ale mit
ptistup ke zdravé vyzivé pod kontrolou ,,/ zdravy zivotni styl (zvlast' v urcitém veéku
a Zivotni situaci) miize vést k zavaznym problémiim. Vseho s mirou plati i v pripade bio-
potravin a odporu viici konzervacnim ldtkdm v potravindrstvi. “*® Z ortorektiki nejvice
profituji firmy zabyvajici se vyrobou, distribuci a propagaci nejriznéjsich zdravych bio-

potravin. V jejich zajmu mit co nejvice zakazniki, nic jiného je nezajima.

Bigorexie — jde o poruchu pfijmu potravy, kterd je uzce spjatd SnaruSenim
vnimani vlastniho téla. Osoby postizené bigorexii se vnimaji jako nedostate¢n¢ svalove
vyvinuté, slabé, drobné a chtély by dosahnout vzhledu svych idolii z kulturistickych
Casopisti nebo ak¢nich filml a jsou pro to ochotny hodné ud¢lat. Jedinci s bigorexii
dodrzuji presnou dietu s vysokym obsahem proteinti a nizkym obsahem tuku (strava za
igelem tvorby svaloviny). Casto jsou zavisli na posilovnach, cviéi mnohokrat az
nékolik hodin denné, uZivaji nejriiznéjsi doplnky stravy, predevSim preparaty na bazi

bilkovin a aminokyselin, pravidlem byva 1 uZivani anabolickych steroidi.

% RODINA A FINANCE, Presserova V., Ortorexie. 02/2011, s. 78
“ KRCH, F., D., Mentdlni anorexie. Praha: Portal, 2010, s. 123



Bigorexie mize propuknout jak u muzi, tak i u zen. Mezi hlavni rizika této
patologie patii poSkozeni pohybového aparatu dlouhodobym pietézovanim. Daéle
v disledku naprosto nevyvazené stravy a nadmérnym uzivanim ergogenickych
prostiedkll byva pretézovan travici systém, ledviny a jatra. Pfi 1€cbé predstavuje velky
problém to, ze postiZzeny si nepfipousti zadné potize, navic ho Casto okoli obdivuje tfeba

za to, Ze chodi pravidelng cvi¢it. ¥

DalSim problémem je to, Ze jedinec postizeny bigorexii, ktery si chce udrzet
svalovou hmotu v pro n¢j pozadované mife, musi zvySovat tréninkové davky, velké
mnozstvi ¢asu vénuje diskusim o cviCeni, nakuptim potravy, vybéru doplnkl potravy
a ptiprave stravy. Proto omezuje vSechny ostatni aktivity. Dochazi k naruseni socialnich
vazeb, protoze cviceni podfizuje vSechno a s ostatnimi lidmi mé naruSenou komunikaci,
vytraceji se spole¢na témata. Objevily se piipady, kdy bigorektici svym patologickym
zpusobem Zzivota ztratili zaméstnani, rozbili svoje manzelstvi a omezili sviij zivot pouze
na prostiedi fitcentra. Do psychickych problémti se mohou bigorektici dostat i kvuli
nedostatku financnich prostfedkid, protoZze vydaje za permanentky do fitcentra,

sportovni oblecCeni, drah¢é potraviny, dopliiky stravy, ptipadné steroidy jsou znacné.

Drunkorexie — je porucha pfijmu u potravy, ktera se poji s narazovym pitim
alkoholu. Oznacuje opakované omezovani piijmu potravy s cilem snizit ptijem kalorii
a dovolit si konzumaci alkoholu, ktery ma, zejména ten tvrdy, pom&rné hodné kalorii. *?
Svou roli tady opét hraje nespokojenost se svou postavou a obava z piibirani na vaze.
Clovék zasazeny drunkorexii bud’ pfes den hladovi, anebo se po konzumaci vyssich
davek alkoholu umysln€ vyzvraci, ptipadné oboji. S timto terminem pfisSla Victoria
Osborneova z Univerzity of Missouri. Tato patologie se tyka Zen i muzi. Jako hlavni
problém se zde jevi skuteCnost, ze bez jidla se alkohol vstiebavd mnohem rychleji
a jeho ucinky jsou silngjsi. Drunkorexie ohroZuje také psychiku, protoZe nemocni
zazivaji uzkost pii snaze sledovat své proporce, ,,pomejdanové” deprese z mnozstvi
vypitého alkoholu a ¢asto i zkonzumovaného jidla (v opilosti se hladovi prosté doji).
Problém muize byt i vznikla zavislost na alkoholu. Podrazdénost z hladu a rychla opilost

Z piti na lacno snizuji spolecenskou atraktivitu a mohou vést k pocitu osamélosti.

*! http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-krasy/207-
bigorexie
*2 http://idealni.cz/clanek_show.asp?id=2251



Snahu rodiny nebo pfatel o pomoc pii poruchdch piijmu potravy vétSinou
jedinec pfijima se zna¢nou nevoli, chape ji jako Gtok na svoji osobu a zane vyvoldvat
konflikty. Problém je v poruSeném chépani reality, kdy jsou tito jedinci hrdi na svoji
pevnou vili a sebekontrolu. Poruchy pifijmu potravy jsou velmi nebezpecné a pokud
nejsou léCeny, mohou nakonec zplsobit metabolicky rozvrat a smrt. Jak uvadi
Hupkova, jde o problém nanejvys vyznamny, o ¢emz sveéd¢i i fakt, ze poruchy piijmu
potravy maji jednu z nejvyssich imrtnosti v psychiatrické praxi.*® Léba tdchto poruch
je dlouhodobou zélezitosti a pln¢ se podafi uzdravit jen ¢ast nemocnych, ostatni maji
sklon k recidivé. Velmi dilezitd a zasadni je spoluprace celé §irSi rodiny, spoluprace

s Iékafi (1écba je v rukou psychiatra) a 1é¢ebnymi zatizenimi i vyuziti skupinové terapie.

Z hlediska prevence poruch pfijmu potravy hraji velmi dilezitou tlohu média.
Jak tika obezitolozka, endokrinolozka a odbornice na vyzivu Alexandra Moravcova,
vzdy po odvysilani Ceské Miss piijdou tak do deseti tydni do jeji ordinace hol&icky,
které maji priznaky mentalni anorexie. Trend idealu Stihlosti sili a ovliviiuje osoby stale
nizsiho veéku. Dfiv se to tykalo divek v puberté ve v€ku od Ctrnécti let nahoru a ted’ jsou

pacientkami dvanactileté divky, nedavno pfisla i osmileta.*

Je potieba, aby odborna vefejnost, propagatoii zdravého zivotniho stylu
a popularni osobnosti korigovali a vysvétlovali fadu mylnych pfedstav a informaci

a upozornili na nebezpeci jakéhokoli extrému.

WORKOHOLISMUS

Jde o nezdravy vztah ¢loveéka k praci. Takto postizeni jedinci maji dojem, Ze
jsou v zaméstnani nepostradatelni, nejschopnéjsi a lepsi nez ostatni, ktefi svoji praci
bud’ nestihaji, nebo ji nevénuji tolik Casu. Zazivaji velké pracovni vypéti a Casto ho

nedokéZou odbourat jinak nez alkoholem, drogami nebo zavislosti na hrach.*

Workoholismus vétSinou postihuje lidi ve stfednim véku. Zavislost téchto

jedincli na praci se negativné dotykd zejména jejich partnerti a déti. Mezi moZznosti

* SOCIALNA PREVENCIA, Hupkova, L., Niektoré formy chorobnej zavislosti od jedla jako jedna

Z foriem navykového rizikového spravania. 2/2009, s. 23
“ IDNES, Moravcova, A., Po Miss mdam vzdy zanedlouho v ordinaci malé anorekticky. 8.12.2011,s. A7
* VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdahajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 581-584



Iécby patii dodrzovani zdravého Zzivotniho stylu, vytvofeni si denniho pracovniho

harmonogramu a planovani si volného casu.

MOBBING - BOSSING - STAFFING

Mobbing je jednou znejhorSich podob deformace socialnich vztahii na
pracovisti. Do zaméstnani chodi vétSina dospé€lé populace a je samoziejmé, Ze
nedorozuménim a drobnym tfenicim na pracovisti se neda vyhnout. KdyZ ale zac¢ne
dochazet k osoCovani, zlomyslnostem, vydirani, svévolnému poniZovani, psychickému
teroru, zastraSovani, donucovani, slovnimu ¢i skutkovému sexualnimu obtéZovani,
omezovani osobni svobody a tyrani druhych lidi, je tfeba zpozornét. Spoustécim
mechanismem je konflikt, dale je rozhodujici klima na pracovisti, stres, pretiZeni
a organizace prace.”® Ob&ti se stivaji lidé n&&im odlidni, introverti, ale i lidé
nadprumérné inteligentni a pfeénivajici. Mobbing mizeme chapat jako jednu z forem
nezadouci agresivity v mezilidskych vztazich a stava se v posledni dobé¢
celospolecenskou zalezitosti. Je rozsiten do vSech profesi a je velmi tézké se mu branit.
Za to, ze na pracovisti dochdzi k mobbingu, je zodpovédny vzdy nadfizeny, respektive
zaméstnavatel, ktery ma podle zdkoniku pradce povinnost vytvaiet pro zaméstnance

ptiznivé pracovni podminky.

Mobbing mizeme definovat jako celou ftadu negativnich komunikacnich
¢innosti, kterych se dopousti jednotlivec nebo nékolik osob vi¢i uréitému slabSimu
¢lovéku po delsi dobu (nejméné pil roku a aspon jednou tydné€). Sociologové povazuji
za mobbing 1 situace, kdy nadfizeny neodpovidd na dopisy ¢i e-maily pracovnikd,
ignoruje pozdrav, zpochybnuje tvrzeni pracovnikii, ponizuje je pred jejich kolegy,
piehdni drobné chyby, prezentuje dobré navrhy jinych jako svoje vlastni nebo fesi

soukromé zéleZitosti pracovnika v pritomnosti jinych lidi.*’

Bossingem se oznacuje mobbing zaméieny nadiizenym na svého podiizeného

v takové mite, aby si vynutil jeho obdiv, poslusnost, nebo aby ho vypudil z jeho

*® VYKOPALOVA, H., Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc, Univerzita
Palackého v Olomouci, 2001, s. 109
* ONDREJKOVIC, P., a kol., Socidlna patolégia, Bratislava: Veda, 2009, s. 180



pracovniho mista. U bossingu jsou praktiky razantnéjsi a tvrdsi nez u mobbingu.
Vedouci pracovnik vykonava praktiky psychického tyrani z pozice moci. Velmi ¢astym
projevem je piefazovani pracovnika v kratkych intervalech na jind pracovisté, kde

vykonava podfadné prace, neodpovidajici svému vzdélani, uvadi Ondrusova.*®

Ke staffingu dochazi, kdyz se cili utoki zaméstnanct stavaji vedouci
pracovnici. Cilem je zcela znicit nadiizeného, ukazat ho jako neschopného, nebo usili
o postupné zni¢eni vedeni podniku nebo podnikové politiky.*® K této form& nedochézi

na pracovistich tak casto.

Ve vSech téchto formach se podle psychologi vyzivaji témét vzdy nezralé
osobnosti. Dusledkem je stres, ktery ma vedle psychickych i1 fyzické nasledky, snizené
sebevédomi, strach a tzkost. Jsou dokonce zndmy pifipady, Ze mobbing na pracovisti
dohnal obéti az k sebevrazdé. Zameéstnanci firem, ve kterych nejsou odbory, mohou
vyhledat pomoc v béznych ob¢anskych poradnach, v krizovych centrech, u psychologa
nebo se obratit na oblanské sdruzeni Prace a vztahy. V Ceské republice pomaha
zejména zenam Cesky helsinsky vybor, ktery jim miiZe v ramci projektu EU poskytnout
i finanéni pomoc na pravniky. V zahrani¢i se neboji obéti mobbingu, bossingu ¢i
staffingu své tryznitele zazalovat a jit s nimi do soudniho sporu. Nejdale v oblasti

ochrany zaméstnancti je Svédsko a Francie, kde existuje tzv. antimobbingovy zdkon.

NETOMANIE

Jde o pojem, ktery vyjadiuje zavislost na internetu. Jedna se o specifickou
psychickou zavislost, vyskytujici se nejéastéji u ve€kové skupiny 20-35 let. Jedinec
zavisly na internetu vykazuje ztratu sebeovladani a doba strdvena na internetu ho plné
uspokojuje. Mohou se vyskytovat fyzické (o¢ni vady, vadné drzeni téla, bolesti kréni
patefe, vycerpani), psychické (stresovost, nervozita, abych nepropasl néco dulezitého)
a socialni potize (ztrata potfeby osobniho socidlniho kontaktu - omezeni na socialni sité,

omezeni slovni zasoby, vliv na partnersky Zivot, odtrZeni od reality). >

* BARGEL, M., MUHLPACHR, P., a kol., Inkluze versus exkluze — dilema socidlni patologie. Brno:
Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 88

* ONDREJKOVIC, P., a kol., Socidlna patolégia, Bratislava: Veda, 2009, s. 181

% SEKOQT, A., Uvod do socidlni patologie. Bmo, Masarykova Univerzita, 2010, s. 32-33,



Clovék zavisly na internetu podvédomé chipe své chovani jako patologické
a snazi se je pred ostatnimi skryvat a maskovat. Netomanie se projevuje v nalé¢havé
potiebé stale kontrolovat svoji e-mailovou postu, chaty, socidlni sité, jedinec Casto jen
bezcilné brouzda na riznych serverech, prohlizi si e-shopy, burzy a nejednou sklouzne
k hrani pocitacovych her, coz se mize lehce stat prestupni stanici pro patologické

hracstvi. Netomanie je obzvlast’ nebezpecna pro déti a mladez.

ZAVISLOST NA MOBILNIM TELEFONU

Mobilni telefon ma dnes témét kazdy a nekteti 1idé se svymi mobilnimi telefony
natolik szili, ze si nedokazi predstavit jeho ztratu. Svij telefon povazuji za néhradu
osobniho mezilidského kontaktu. Ti, ktefi jsou na mobilu chronicky zavisli, uvadéji, ze
by rad&i ztratili klice, penize ¢i doklady, ale ne mobil, protoze v ném maji ulozeny
vSechny cenné kontakty na své blizké a kamarady. Uzivatel mobilniho telefonu muize
pocitovat neklid az stresové situace, pokud mu nékdo nevola nebo nepise, telefon
neustale kontroluje a ma nutkavou potfebu nékomu sam zavolat.”* Pokud se ocitne
n¢kde, kde je mobil mimo dosah sité, je schopen délat ,,Silené véci, jen aby uvidél na
svém pfistroji jednu ¢arku, svédc¢ici o pfipojeni k signdlu. Lidé zavisli na mobilnim
telefonu ho nejsou schopni vypnout ani na noc nebo v divadle, nékteti klidné napisi za
meésic 1 tisic sms zprav. Jini si zase potfizuji n¢kolik pfistrojii nebo alespon n¢kolik sim

karet.

Na pouZivani mobilu neni nic Spatného. Clovék je dobie k zastiZeni, vyfidi si
VvV pohodli co je potieba, ale nesmi se stat zavislosti, ktera nic¢i vztahy s druhymi, praci i

rodinu. Mobilni komunikace by vSak nemé¢la vytlacet Zivou komunikaci.

ZAVISLOST NA TELEVIZI

Jedna se o typ zavislosti velmi podobny netomanii. Mlze se vyvinout uz
v docela nizkém véku u déti, které rodice odkladaji k televizi, aby méli ¢as na svoje
zajmy nebo na svoji praci. ,,U déti a adolescentit dochazi k tomu, Ze postupné ztraceji

blizké vztahy k vrstevnikiim, dospéli omezuji mezilidské kontakty. Volni usili zavislych

L POKORNY, V., TELCOVA, I., TOMKO, A., Patologické zavislosti. Brmo: Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky r.s. Brno, 2002, s.129



Je vazano pouze na objekt jejich zavislosti. Jejich emocni vztahy vyhasinaji, vyskytuji se
u nich konflikty s ostatnimi lidmi, které maji svij piivod v neplnéni si svych povinnosti
a zavazki. Postupné se u nich dostavuje mordlné emocni otupéni. Zvlasté patrné je to
u deti, kteri se chovaji nemotivované, apaticky, neeticky, jejich hierarchie hodnot
vykazuje egoistické usporadani, nebot z jejich chovani je patrné, Ze zevni vlivy u nich
hraji dominantni roli.” Lidé zavisli na televizi €asto uzpusobuji svlij denni program
hrdint a ztraceji kontakt s realitou. Ta se jim stava cizi a nezajimava. U jedince klesa
schopnost empatie, po shlédnuti né€kterych filmovych scén se méni prozivani. Agresivni

scény navozuji agresi a stres, po shlédnuti erotického filmu se zvy3uje sexudlni apetit.>?
SHOPPING (oniomanie)

Tato zavislost se tykd v prevazné vétsiné zen (muzi ale téz nejsou vyjimkou)
a roste ve stresovych situacich. Charakteristickd je nutkavad potfeba nakupovat
a podnikat tzv. nakupovaci tahy, Casto ve spoleCnosti kamarddek, se kterymi se
v nakupovacich maniich navzdjem utvrzuji. Neni ojedin¢€lé, aby zeny utratily i tisice za
jedno odpoledne, které jim pak jinde chybi. Nakoupené véci zavisli casto nepotiebuji,
zpravidla ani nejdou do obchodu se zamérem koupit néco konkrétniho. Provedeni
patologického nakupu navodi pocit chvilkového uspokojeni, pozdéji pak vycitek
a smutku.>® K této zavislosti velkou mérou napomaha rist stile novym obchodnich
center a fakt, ze lidé Casto neum¢ji kvalitné travit volny cas. Neziidka se stava, ze

rodiny s détmi travi v nakupnich centrech celé nedéle.

TANOREXIE

Je to chorobna zavislost ¢lovéka na opalovani, at’ se jedna o piimé slunce nebo
solarium. Postihuje zejména Zeny a divky, kterym se jejich neopalené télo nelibi,
ptipadaji si ménécenné. Od nadmérného opalovani je neodradi ani riziko rakoviny kiize,

nebot” maji pocit, ze kdyz jednou opalovani vynechaji, jejich télo vybledne. Jsou

52 MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Bmg, 2008, s. 97-98
% SOCIALNA PREVENCIA, Benkovi¢, J., Oniomdnia — chorobné nakupovanie. 2/2009, s. 13



neustale frustrovani z barvy své klize, proto soustavné zvysuji ,,opalovaci® davky, ¢asto
a7 za tnosnou mez.>* Podle odbornikii u mnoha takto zavislych vznika navykovost na
opalovaci aktivity a jejich absence u nich vyvolava psychiatrické problémy, tzkosti
a deprese. Nedovedou si predstavit, Ze by se opalovani vzdali. O tom, Ze nadmérné
slunéni pfinasi rychlejsi starnuti pokozky, nechtéji ani slySet. Pokud si tanorektik
pripusti svlij problém, ucini tim prvni krok k GspéSnému vyléceni. Naslednym krokem
je pravidelné dochéazeni na psychoterapii. Boj s tanorexii byva ale zdlouhavy a méa velmi

nizkou GspéSnost.

STALKING

Pod pojmem stalking se skryva nebezpecné pronasledovani jednoho clovéka
druhym, jde o opakované umyslné fyzické sledovani obéti, obtézujici, nechténé
kontakty, dlouhodobé sledovani Cinnosti osoby, kterou si stalker vyhlédl, a sbirani
informaci o ni. Takovy zajem obét obtézuje, naruSuje jeji soukromi, bezpecnost
a vzbuzuje v ni strach, tzkost, obéti ¢asto trpi poruchami spanku. Pronasledovani
probiha proti viili obéti, je dlouhodobé a intenzivni. Ministerstvo spravedlnosti a vnitra
se shodly, ze za dlouhodoby stalking bude povazovana doba 4-6 tydnt. Stalking
zpravidla za¢ina nevinné - zasilanim sms zprav nebo nevhodnymi telefonaty. Postupné
se vSak jednani stalkerii stupiiuje, méni se v pronasledovani a vyhrozovani. Stalkefi
pochazeji z riiznych socidlnich vrstev, jsou rtizného vzdélani. Nejcastéjsim stalkerem je

byvaly partner.

Anglicky vyraz stalking ptivodné znamenal stopovat zvét a dnes si pod nim lze
predstavit ruzné varianty pronasledovani obéti. Pachatel se zaméfi na svou obét’, slidi
po ni, prondsleduje ji, obtézuje, vyhrozuje ji, fyzicky ji napada a vzacné i zabije.

I presto, Ze se pojem stalking objevil teprve nedavno, ukdzalo se, ze by se této
problematice mé¢la vénovat vétsi pozornost. Obétmi stalkingu jsou totiz jak lidé
medialné znami (herci, zpévaci, moderatofi, sportovci, politikové), tak 1€kafi, ucitelé,
soudci, ale i o docela obycejni lidé. Stalking vétSinou zplisobuje obéti zavazné

psychické problémy - ¢asto musi zménit pracovisté, bydlisté, zivotni navyky.

* http://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2010/02/05.pdf



Zacatkem roku 2010 doslo v této oblasti v nasi legislativé k zdsadnim zménam.
Byla vydana novela trestniho zakoniku €. 40/2009 Sb., ktera stalking nové oznacila za
trestny ¢in. Trestni zdkonik zavedl specialni § 354 pro stalking, kde vymezuje
skutkovou podstatu nebezpecného pronasledovani a obtézovani urcité osoby. Za
nebezpecné pronasledovani - a to i formou sms zprav, telefonatli nebo e-mailtl - hrozi

nyni pachatelim az 3 roky odnéti svobody.

1.3. Prevence pred socialné patologickymi jevy

Ke vzniku socialné patologickych jevii dochazi nejcastéji tehdy, pokud jsou ve
spolecnosti dlouhodobé nedostatky - nékteii jeji ¢lenové je vnimaji a dokazou jich
vyuzit. Nejefektivnéjsim zptisobem boje proti socialné patologickym jeviim v soucasné
spole¢nosti by bylo odstranéni vSeho zla, coZ ale logicky neni mozné, a proto je kladen
velky diiraz na jeho prevenci. Prevence socidlné patologickych jevl je velmi dilezita -
vzdy je vyhodnéjsi problémlim piedchazet nez je poté slozité¢ fesit. Soucasnd doba
vykazuje neustale se zvySujici pocet lidi, kterych se problematika socialné
patologickych jevli osobné tyka. Preventivni a osvétové programy by proto meély
reagovat jak na aktudlni spoleCenské potieby, tak sledovat dlouhodobé hledisko. Je
tieba, aby spolecnost vytvorila a zavedla takové néstroje socialni politiky (konkrétni

aktivity), aby se predeslo dalSimu vzniku a rozvoji negativnich jevil ve spolecnosti.

., Prevenci socialné patologickych jevii rozumime cilevéedomym, planovitym
a komplexnim posilovanim forem zdravého Zzivotniho stylu minimalizovat vyskyt

a diisledky téchto jevii. “*®

Jakykoliv typ prevence socialn€ patologickych jevi ma za cil ochranit jedince

pted nezadoucimi jevy, které ho ve spolecnosti obklopuji.

Zakladni Clenéni prevence je na:
o Primarni prevenci — tu chdpeme jako veSkera konkrétni opatfeni konana

Scilem predejit problémim a nasledkim spojenym se socidlné

% http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/

5 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A., Prevence socidlné patologickych jevl : Manudl
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patologickymi jevy, piipadné¢ zmensovat jejich Ucinek a zabranit jejich
rozSifeni. Snahou je, aby ve spole¢nosti nebezpecné jevy vibec nenastaly.
Prevence by méla byt konkrétni a pro jeji tispésSnost je nutna spoluprace
mezi vSemi zainteresovanymi.

. Sekundarni prevenci — ta prichazi na fadu tehdy, existuje-1i nebezpeci
nepfiznivého vyvoje jedince nebo socidlni skupiny. Sméiuje k rizikové
skuping, ktera je zvlast ohrozena nezddoucim jevem.

. Tercialni prevenci — oznacujeme ji téz jako prevenci naslednou, snazi se
o zmirnéni nasledkd socialn¢ patologického jevu u clovéka, u kterého se
jiz projevil. Cilem je resocializace takového ¢loveka a snaha o zlepSeni

nefungujiciho socidlniho prostiedi.

Dulezitou, doslova nezastupitelnou roli v oblasti prevence hraje rodina, ktera by
méla ¢loveéku vstipit moradlni zdsady, spoleCenské normy, Zivotni postoje a hodnoty.
Mg¢la by byt pro své ¢leny motivujici, podporujici a pomahajici zdkladnou, na kterou se
muze obratit s jakymkoliv problémem. Dalsim pomocnikem je potom $kola, spolecnost,
instituce, cirkev a samoziejm¢ i masmédia a socialni politika statu. I mnoho dospélych
(Casto v pozdnim véku) zacne experimentovat s riznymi psychotropnimi latkami nebo
se dopousti jinych socidln¢ patologickych jevii pouze z divodd nedostatecné
informovanosti o této problematice, popf. z nudy. Nasledky jejich jednani se potom
promitaji do zivotd mnoha lidi. I v dosp¢€losti se lidé nechavaji ztrhnout partami

a skupinami kamaradu k provadéni pro spole¢nost nevhodné ¢innosti.



2. RODINA

2.1. Historicky vyvoj rodiny

Rodina je téZko nahraditelnd instituce pro vyvoj a v zivot Clovéka. Existuje
V nasi spolec¢nosti odpradavna, je to prvni model spolecnosti, ktery dit¢ poznava po
svém piichodu na svét. Jednoznaéné definovat pojem rodiny je téméf nemozné. Pro
ruzné védni obory je toto vymezeni jiné. Obvykle byva rodina charakterizovdna jako
,soubor lidi spojenych krvi, manZelstvim (¢i jinou formou souhlasného vztahu) ci
adopci, sdili zikladni zodpovédnost za reprodukci a péci o ¢leny spolecnosti. > Je stale
vnimana jako nejpevnéjSi mezilidsky vztah, ktery i presto, Ze rodina vykazuje stale vice
Prostiednictvim rodiny se ¢lovék uc¢i zit s ostatnimi lidmi i v dalSich formalnich
a neformalnich skupindch. Rodina jedince ovlivituje dlouhodobé a bezprostiedné

v riznych fazich jeho Zivota.

,,Sociologicky je rodina primdrni skupinou, v niz se intenzivné mohou rozvijet
osobni interpersondlni vazby a komunikace. Presto, Ze rodina je socialni utvar zcela
specificky, plati i zde urcitée obecné zdkonitosti. Kazda rodina ma svoji rodinnou
hierarchii interpersondlnich vztahi, kazdy clen rodiny svoji specifickou roli, rodina
jako celek vztah kjinym skupinam, k obecnym hodnotim, md sva vnitrni pravidla

V., . ’ v Vs ’ v, r «b8
souziti, skupinové normy. To vse tvori zaklad vychovy deti.

Spolecnost béhem svého vyvoje ovliviiovala a formovala rodinu a ta prosla
fadou zmén. Ty mlzZeme spatfovat v ménicim se zplsobu zivota, spoleCenskych
podminkach, nazorech a postojich. Zivot se zrychluje a mezi generacemi ¢asto dochézi
k neporozuménim a konfliktim. Kazda generace prozila svij zivot v jiné spole¢nosti
a jeji rodina vypadala trochu jinak. V raznych obdobich plni rodiny své funkce

V odli$né miie a formé.

°" SEKOT, A., Sociologie v kostce. Brmo: Paido, 2002, 5. 119
%8 HINTNAUS, L., Clovék a rodina — Smysl funkce rodiny(Anatomie, fysiologie a patologie lidské
rodiny). Ceské Bud&jovice: JihoCeska univerzita, 1998, s. 26



,, Clovék dnesniho typu se objevuje na nasi planeté v mladsi dobé kamenné. Zil
ve skupinach, a je skoro jisté, ze 5lo o skupiny pokrevné spriznéné. Je jisté, ze se tito lidé
zivili lovem a sberacstvim. Je pravdépodobné, Ze jejich spolecnost byla spolecnosti
klanovou. Klan sdili stejny nabozensky kult, obyvd spolecné teritorium, ma vnitrni
i vnejsi ekonomické vazby, uplatiiuje pravidla dovolujici a zakazujici snatky. Klany jsou
V nékterych spolecnostech rizeny radou starsich, ktera muzZe slouzit i jako soud.
Predpoklada se, Ze o rozdéleni prace podle pohlavi rozhodl v pravéku lov. Jakmile se
lidé zacali zZivit lovem, specializovali se na néj muzi a Zeny se specializovaly na

“®9 " Jednalo se o rodiny malé, které byly poletnd stabilizované s malou

sbéracstvi.
porodnosti a dlouhou dobou kojeni déti. Matka mivala na starosti jedno dit¢ vzhledem
k tomu, Ze vice by nezvladla pii pfesunech za zdroji obzivy. Je pravdépodobné, Ze
v praveéku bylo uspofddani matrilinedrni a osobni status, privilegia, ptipadné 1 majetek

se dédil v mateiské linii.

Ke zméné v usporadani rodiny dochazi po neolitické revoluci, kolem roku
8.000 pf. n.l., kdy se rodiny usazuji na jednom misté a rozviji se tu zemédélstvi, obchod,
vojenstvi a femesla. Spolecnost se zacind majetkové rozliSovat a vedouci pozici

v roding ziskdvaji muzi - a to az do 20. stoleti. Zacina stoupat pocet déti v rodinéach.

Ve starovékém Recku byla rodina piisné patriarchalni. Zeny a muzi byli
oddélovani i pti jidle, ale po ukonéeni jidla smély pfisednout k muzim. Zeny
vykonavaly vSechny obvyklé domaci prace. Muzi mohli mit konkubiny a levobocky
mohl otec uznat za pravoplatného potomka, pokud jeho manzelka neporodila syna.
Recké manzelstvi bylo sice monogamni, ale mohlo se rozvést, ze strany muZe snadngji
kvali neplodnosti & nevéfe manzelky beze viech formalit.*° Zena musela Zadat statniho

ufednika a ten zhodnotil jeji divody. VétSinou jimi byly biti nebo Spatné zachazeni.

Ve starovékém Rim¢ mél ve spole¢nosti hlavni slovo muz. Postaveni muze
a zeny bylo rovné v ramci domu - na rozdil od domti Rekt neexistovaly prostory ur¢ené
vyluéné pro zeny a pro muze. Zena mohla spolu s muzem stolovat 1 pfijimat navstévy.

Ve svych rannych d&jinach si Rimané rodinu cenili natolik, e kdyZ sestavovali sviij

5 MATOUSEK, o, Iv?odinajako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 2003, s. 23
% HORSKA, P., KUCERA, M., MAUR, E., a kol., Détstvi, rodina a staii v déjindach Evropy. Praha:
Panorama, 1990, s. 42



prvni pravni kodex, tzv. Dvanact desek, kolem roku 450 pi.n.l., prohlasili v ném, ze
rodina je zakladem spole¢nosti.®* Spolu s krizi fimské republiky doslo i ke krizi Fimské
rodiny. Ménilo se postaveni zen ve spoleCnosti. Nemajetné mohly pracovat jako
Svadleny, pisatky, porodni baby pak dokonce i jako l¢karky. Praci v oblasti prava
a bankéfstvi jim vSak zakazoval zdkon. Majetné Zeny spravovaly svilij majetek. Narozdil
od Z7en vklasickém Recku se prosazovaly i v politice. S nastupem cisaistvi doslo
k celkovému mravnimu tGpadku. Nevéra se stala stale rozsifenéj$im jevem. Ukonceni
manzelstvi nebylo pro manzela slozité, mohl se rozvést témét kdykoliv. Cisat Augustus
se snazil o posileni tradi¢ni rodiny zakonem. Jednalo se o povinnost uzavfit siatek,

zvyhodnéni rodiny s vice détmi, trestani cizolozstvi.

Stiedoveka slovanska rodina byla patriarchdlni, ale v pohanské dobé mohli mit
bohati a mocni muZové vice Zen. MnohoZenstvi bylo vysadou bohatych a mocnych.
U vychodnich Slovanti bylo povoleno souziti zeny s vice muzi. Déle se zde praktikoval
snatek provedeny otcem zenicha v zastoupeni do doby jeho plnoletosti, tzv.
snachocestvo. V tomto piipadé byl i sex provadén otcem Zenicha. Knize Bfetislav II.
vydava roku 1039 nafizeni, kterym bojuje proti mnohoZenstvi a mnohomuzstvi. Nevésta
jiz nemusela byt panna, ale po svatbé se vyzadovala vérnost. Stfedoveékd rodina je
patriarchélni, rozsahld a kmenova. Bylo bézné souziti Sir§ich rodin, ne vSak tfi nebo
Ctyfgeneracnich, protoze se lidé dozivali nizkého véku. Détstvi trvalo zhruba do osmi
let, pak zacaly déti pracovat nebo se odchazely ptipravovat na povolani mimo domov.
Divkam se dostdvalo minimalniho vzdélani. Pretrvavd vedouci postaveni muze
a oddé€lené Zenské a muzské role, rodina je vdzana na dim a hospodafstvi. Stredoveéka
spolecnost se soustfedila na péstovani zemédélskych plodin a casto byla na pokraji

hladu. Dochézelo k mnoha epidemiim nemoci a zivelnym pohromam.

Diive, v obdobi pted prumyslovou revoluci, miuzeme spise nez termin rodina
najit pojem domacnost, ktery vyjadioval spojeni domem, ptidou, hospodaistvim. Tento
termin zahrnoval pokrevni piibuzné i osoby zijici v dom¢ nebo v hospodafstvi.
Dilezitéjsi nez to, zda jde o pokrevni piibuzenstvo, byla skutecnost, ze spolecné

hospodaii a sdileji spole¢ny stil. Tyto okolnosti byly patrné az do prvni poloviny

61 MATOU@EK, 0., Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon. 2003, s. 27
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19. stoleti. U Slechty slovo rodina znamenalo totéZ co rod. Nevztahovalo se
k domacnosti, ale vzhledem k tomu, Ze $lechticky rod mél domy a sidla rozeseta na
riznych mistech, slovo rodina oznacovalo pokrevni skupinu lidi, zachovavajici jednotu

vlivu a majetku.

Typickd novoveéka rodina v 18. a 19. stoleti byla monogamni, vicegeneracni,
rozs§ifena a oteviend vici spolecnosti. ,, V tradicnim hierarchickém usporadani rodiny
byl predstavitelem rodiny otec. Tato formalni role vsak nemusi odrazet skutecny stav
moci Vv rodiné. V rodindch velmi casto rozhoduji manzelky. Bylo tomu tak i v rodindch
navenek patriarchalnich. Vedouci partner urcuje v rodiné celkové socialni klima.
Socialni klima rodiny se nejvice odrazi ve vychove déti. Kromé vzdjemného vztahu
rodicii je v rodindch dalsi sloZité predivo vztahii mezi jednotlivymi jejimi cleny. “®

Tradi¢ni rodina byla patriarchalni, coz se vyznacovalo vétSinou prisnou
nadvladou otce, jemuz byli podiizeni nejen déti, ale i manzelka a rodiny zetd a snach.
Byla patrna vyrazna nerovnopravnost muzi a Zen, coz se vyznacovalo mnoha konflikty
a nespokojenosti na obou stranach. Nevyiesené konflikty se v rodinach tajily, byla velka
soudrznost rodin, i kdyz casto jen na oko a uméle drzend, protoze vetfejné minéni
rozvody odsuzovalo. Otec odmital jakoukoli diskusi s détmi, zivot jim naplanoval. Ty si
potom odnésely odpor k autorité, kterd mnohokrat vyvrcholila pfedéasnym odchodem
ditéte od rodiny. Do ekonomické €innosti rodiny, pfedevs§im do vyroby, se zapojovali
vSichni jeji c¢lenové. Rodina vyrdbéla to co potiebovala a na co staila. Co
nespotiebovala, sménila za dal§i potfebné produkty. Byla zakladni ekonomickou,
vicemén¢ sobéstacnou jednotkou. ,, Patriarchalni rodina byla znacné stabilni, jeji
stabilita byla podminéna nejen ideologii (ndabozZenské prikazy), ale predevsim
ekonomickou svazanosti jejich clenut a praktickou nemoznosti uplatnit se ve spolecnosti
bez socidlniho statusu daného rodinou. Patriarchalni rodina vétsinou uspokojovala
ekonomické, socidlni a socializacni potreby svych clenii, casto vsak na ukor slozky

«64

emocionalni a sloZky rozvijejici osobnost jednotlivce. Porodnost byla nahodila

a vysoka, vté dobé jesté nebyla znama antikoncepce. Vysokd ovSem byla ale také
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umrtnost novorozenct a déti. Nechténé déti se odkladaly do nalezincu. ,, Sexualita byla
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V tradicni rodiné vidy ovladana potiebou reprodukce.

S ptichodem primyslové revoluce dochazi ke zménam ve spolecnosti i roding.
Diky industrializaci postupné doslo k oddéleni pracovniho mista a bydlisté - obyvatelé
se zacali soustfed’ovat do mést. Muz odchazel za praci a Zena zlistavala doma, starala se
o domacnost a déti. I na venkoveé dochazelo v zeméd¢lstvi ke zméndm. Byla zavedena
povinna skolni dochdzka a na prelomu 19. a 20. stoleti za¢inaji pracovat v primyslu
Zeny a nékde 1 déti.®® Muz uz nebyl jedinym Zivitelem rodiny a jeho prestiz klesala.
Silily tlaky zenskych hnuti na zrovnopravnéni zen. Stiraly se tfidni rozdily ve
spolecnosti. Snatky se staly jiz pouze zalezitosti snoubencli, souhlas rodic¢i byl
formalni. Dochdzelo k demokratizaci vztahti v roding, postupné se utvarely rovnocenné
partnerské vztahy mezi manzeli a rodice byli vice citové vazani na déti. Ty se staly

smyslem Zivota.

Z historického pohledu miiZzeme hlavni rozdily v tradi¢ni a moderni rodiné vidét
V mife porodnosti a imrtnosti. DneSni moderni rodina si pldnuje nejen pocet potomkdi,
ale i dobu, kdy je pfivede na svét. DoSlo k znacnému rozs$ifeni antikoncepce, kterd je
dostupna pro vSechny skupiny obyvatelstva - rodiny tak omezuji pocet déti, ptipadné je
nemaji vitbec. Rovnéz zdravotni péce dosahuje stale vyssi urovné. Pro tradi¢ni rodinu je
typické, ze byla chapana predevsim jako ekonomicky celek - na rozdil od rodiny
moderni. Bohuzel nyni stale Castéji dochdzi ke zméné ekonomické funkce rodiny.
Konzumni spolec¢nost tlaci a casto vyZaduje ekonomickou aktivitu obou partnerii

a postupné vytlacuje na okraj v preferencich rodiny péci o déti.
2.2. Soucasna rodina
Rodinu tak, jak ji chapeme dnes, tedy parovou, monogamni, dvougeneracni,

kterou tvoii muz a Zena a jejich déti, nachdzime az po primyslové revoluci a nazyvame

ji nukledrni rodina. Rodina je stale nejdulezitéjsi slozkou spolecnosti. Moderni rodina je
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rovnopravna. Rostou tendence ve vétsi mife zakladat rodinu neformalné, bez legalniho
statku. Tato nesezdana souziti se mohou jevit jako spokojenéjsi nez tradi¢ni manzelstvi,
ale v case je jejich souziti méné stabilni. Legislativa dnes nedé€la rozdily mezi détmi
narozenymi v manzelstvi a mimo ng&j. Cesi manzelstvi i v dne$ni dobé jesté vysoce
uznavaji. A vétsina nejmladsi generace chape manzelstvi jako nejlepsi formu souziti.®’
Piesto se zvySuje pocet décti, které nedokaZzi rodi€e ani ve vlastni rodiné¢ ochrénit
(zneuzivané a zanedbavané déti). Dale roste pocet netplnych rodin, doplnénych,
druzskych. Sociologové hovoti o krizi soucasné rodiny. Je rovnéz poukazovano na vyssi
frekvenci mimomanzelskych sexudlnich vztahti a zvySenou toleranci spole¢nosti k nim.
V soucasné dobé se stale zvySuje vek snoubencti pifi vstupu do manzelstvi, dochazi
k odkladani matetstvi na pozd¢jsi, vhodnéjsi dobu, az po dosazeni pracovnich uspéchi
a po splnéni vSech jinych pfani a zajmii. Dochézi také ke zvySeni poctu lidi, ktefi Ziji
singles nebo v registrovanych vztazich. Hlavné v Evropé je patrné, Ze dochazi
k prodluzovani doby, po kterou déti a rodic¢e ziji spolu pod jednou stiechou. Trendy
poukazuji na rostouci prosazovani individualnich zajmi jednotlivce nad zajmy

rodinnymi.

,Sociologicky se od sebe rodiny lisi svym hmotnym zajistenim, sociokulturni
urovni, postavenim a vzdélanim rodicu, jejich generacni a etnickou prislusnosti,
hodnotovou orientaci, rozdelenim roli v rodiné a usporadanim vnitrorodinnych vztahi,
stylem rodinného Zivota. Podle wuvedenych kriterii se i rodiny vzdjemné sblizuji,
vytvareji rodinnd pratelstvi v ramci spolecnosti majici spolecné skupinové zajmy. Tento

okruh rodinnych pratel a znamych ovliviiuje zZivot rodin a vychovu déti. «68

V soucasné rodin€¢ dochazi v poslednich desetiletich, stejné jako v celé nasi
spole¢nosti, kK mnoha zménam. Rodina se vzdalila tradi¢nimu pojeti, tomu, jak byla po
mnoho desetileti chdpana. Zmeénilo se zejména postaveni Zeny v roding. JiZ to neni jen
hospodyné a chiiva pro déti. Zeny se mnohem vice osamostatnily jak po ekonomické
strance, tak po strance spolecenské a pracovni. Dochazi k emancipaci zen, mnohem vice
studuji, zvySuji si vzdélani a dosahuji lukrativnich posti v zaméstnani. Stavaji se

ekonomicky nezavislymi na muzich. Méni se tak typické role jak pro zeny, tak i pro
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muze. Ti v dnesni rodin¢ klidné nastupuji na rodicovské dovolené a jesté se tim chlubi.
Toto bylo v minulosti nepfijatelné jak z hlediska postaveni muze ve spolecnosti, tak
Z hlediska finan¢niho. Soucasna rodina je volnégjsi, n€kdy az pfilis, protoze lidé se zeni
a vdavaji Casto bez rozmyslu a poté lehkomysIné rodinu opoustéji, rozbijeji - a na jeji
krizi pak doplaceji zvlasté nezletilé déti. Rozvod se v soucasné rodiné stal béznym
zpusobem pro feSeni rodinnych problémi, doprovazenym casto komplikovanymi spory

0 majetek a o stanoveni rodice, u kterého déti zistanou ve vychove.

Graf¢. 1:

Uhrnna rozvodovost? v letech 1950-2010
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Zvysuje se pocet neuplnych rodin, kde se hlavou rodiny stava vétSinou matka
a tim je i jedinym rozhodujicim faktorem a vychovatelem déti. Stale Castéji lze vidét
rodinny model: jeden rodi¢ s jednim ditétem, coZ je nebezpecné zvlasté pro to, ze dité si
neutvoii spravny, uceleny, model chovani rodi¢l v rodiné. Tim se oslabuje jeho

wewvr

pfiprava na pozd&jsi vlastni rodiovstvi. Snizuje se vliv rodiny jako socializa¢niho

faktoru a tento faktor neni ni¢im nahrazen.
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Rodina jiz neni hospodaisky sobéstacna, je =zavisla na fungovani celé
spolecnosti a je do ni zapojena. ZvIasté ve méstech je patrné, Ze rodiny jiz nic nepéstuji,
nechovaji, nevyrab¢ji véci do smény. Obzvlaste slozita je ekonomicka situace mladych
rodin, které Casto nemaji dostatek financ¢nich prostiedkd, celi vysoké nezaméstnanosti

a nedostatku levnych bytu.

,,Dnesni moderni spolecnost je poznamenana rostoucim poctem rodin s jednim
ditetem a zejména narustem poctu dobrovolné bezdétnych manzelstvi. Takova
manzelstvi uprednostiuji konzumaci materialnich pozitkii pred nakladnou, zodpovédnou
a casto nesnadnou vychovou ditéte. Forma ,,manzelstvi bez dokladu* je preferovana
zejména témi, kteri do uzavirani manzelstvi z rady ditvodit nespéchaji Ci jiz zaZili jeho
rozpad. Dnes vsak roste i pocet vzdelanych ambicioznich Zen s dostatkem financnich
prostredku, které jsou ochotny a schopny vychovavat dité bez otcovské asistence
a autority. Dale sociologové upozornuji na tzv. bumerangové generace. Jde o soucasny
aktualizovany stav, kdy sice ani rodice ani déti nejsou nadseni pokracujicim spolecnym
souzitim, ale déti ziistavaji s rodici kviili pokracujicimu studiu, financnim tezkostem
a nebo se (jako bumerang) vraceji do rodného domu po rozpadu viastniho partnerského
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vztahu ¢i manzelstvi.

Soucasna rodina v nasi spole¢nosti je monogamni, coz je stanoveno zakonem.
Ale vzhledem Kk vysoké rozvodovosti se sociologové kloni kterminu sériova
monogamie, coz znamena postupné vymeéneéni nékolika manzelskych partnerti za Zivot.
Déti dostavaji obvykle pfijmeni po otci (rodina je patrilinearni), novomanzelé se po
svatb& stéhuji na nové misto, do nové lokality (rodina je neolokalni).”* Sou¢asna rodina
je dvougeneracni, ale miizeme najit i typy rodin, které maji znaky vicegeneracni rodiny
a jsou tvoreny zamérn¢: napriklad rodinu slozenou z rodich, déti a prarodicu, ktefi se
staraji o déti, zatimco rodice se soustfedi na pracovni kariéru, nebo napiiklad rodinu
slozenou ze tii generaci, kde bude z kazdé generace jen jeden Clen. Tyto rodiny kladou
nové naroky na déti i dosp€lé. Dale je souCasnd rodina zpravidla oznacovana jako
manzelska (jadro rodiny tvoii partnerskd nebo manzelska dvojice), intimné vztahova

(fungujici jako soukromy prostor) a privatné individualizovand (jiz se striktné

" SEKOT, A., Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2002, s. 119-120
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nedodrzuji tradice, zvyky a zavazky ani profesni predurcenost, lidé se sami rozhoduji,

voli a nesou za svoje rozhodnuti zodpovédnost™).

,,Moderni rodina tvorena parem rodici a déti, byva sociology rodiny nazyvana
tez rodinou nuklearni. Rozsireni konceptu rodiny o blizke pribuzné, prarodice, stryce,
tety a ostatni pribuzné umozZiiuje pojem rodina rozsirend. Prostor pro odliseni typu
rodiny, Vv niz jedinec vyriista jako dité a kterou sam zaklada, nabizeji pojmy rodina
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orientacni a prokreacni. Ddle Ize hovorit o rodiné uplné a neuplné.

Mnoho zen v souCasné spolecnosti touzi vice po ditéti nez manzelovi a vibec
jim nevadi, ze na jeho vychovu budou osamocené. V rodinach dochéazi ke konfliktim
z diivodu podnikéni otce, ktery nema cas na rodinu a dotuje ji pouze financn€. Na druhé
stran¢ jsou zeny, které¢ dosdhly v zaméstnani dobrych pozic, vydélavaji vice nez muz
a ten se stim neumi vyporadat. V rodinach, kde jsou pracovné zaneprazdnéni oba
partneii na déti nema c¢as nikdo. Nékde se to fesi pomoci babicek, pani na hlidani, jinde

1 nezdjmem o déti.

Rodina se celkové starda o své €leny v mnoha smérech — zajiStuje je hmotné,
pecuje o jejich zdravi, vyzivu a kulturni navyky, vytvafi jedinec¢nou socializa¢ni
a vychovnou atmosféru pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vs§té€puje jim moralni
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postoje, usmérnuje je, ochrafiuje a pomaha jim.

,, Tvar soucasné rodiny poznamenala cela rada dilezitych momentii a skutechosti.

1. MnoZstvi funkci rodiny prevzaly jiné socidalni instituce. V plné kompetenci
rodiny zustaly pouze nékteré z nich. Snad proto se nékdy ozyvaji hlasy o jeji
mozné krizi, preziti ¢i konci.

2. Oblast zakladdani rodiny ztrdaci svoji ritualizovanou podobu, vytvareni
manzelskych rodin je tak provazeno znacnou volnosti. Legalizace partnerského
souziti neni nutnou podminkou rodinného Zivota, zvySuje se podil rodin

zaloZenych na souziti partneri bez uzavieni manzelstvi.

" HELUS, Z., Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 139
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SniZuje se stabilita rodiny. V poslednich desetiletich z rady duvodii objektivnich
(emancipacni proces, nariust ateismu) i subjektivnich (manzelské svazky jsou
zakladany predevsim na emotivni badzi), dochdzi k narustu rozvodovosti.
Priblizne 40% manzelstvi dnes konci rozvodem, vétsina rozvadéjicich se
manzelstvi ma deti.

Méni se celkova struktura rodiny. Klesa nejen pocet déti v rodiné, ale omezuje
se take vicegeneracni souziti. Narustd pocet osob Zijicich v jednoclennych
domadcnostech.

Rozvoj zaznamendva antikoncepce a planované rodicovstvi. Ubyvad
., hechténych* tehotenstvi, pricemz postoje k umélému preruseni tehotenstvi jsou
znacné liberalni.

ProdluZuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti. Delsi je téz
doba, po kterou Zziji rodice s détmi ve spolecné domdcnosti. Vzristd tak
socializacni dosah mladé generace na starsi prislusniky rodiny.

K proménam dochazi v organizaci rodinného cyklu. Rodici se stavaji osoby ve
vyssim veku, deti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvini manzelstvi ¢
partnerského souziti. Prarodici se tak stavaji stdle starsi osoby, které jsou vsak
vzhledem ke zmeéndm v dichodové praxi velmi casto jeste zapojeny do
pracovniho procesu.

ZvySuji se ndaroky na ¢as rodi¢i strdaveny v pracovnim procesu, v dusledku toho
se zkracuje cas strdaveny s detmi a ostatnimi cleny rodiny. Nerespektovini
docasnych priorit casu rodiny je zdavazné zejména v rodindch s malymi
a predskolnimi detmi. Vedle nedostatku casu vyvstava téz problém zpusobu jeho

¢

traveni, probléem , kvality casu*. V této situaci vznika napriklad otdazka uzivani
médii v soucasnych rodinach.
Piibyva, jak jsme jiz uvedli, dvoukariérovych manZelstvi v dusledku ruistu

vzdélanosti a kvalifikovanosti a tim i zaméstnanosti Zen.

Spolu s temito faktory potom piisobi celd rada dalsich, jako napriklad demokratizace

a také desintegrace rodinného zivota, disledky urbanizace a bytova problematika,

otazky promeén Zivotniho zpusobu a dalsi.
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2.3. FUNKCE RODINY

Naroky na rodinu v dnesni dob¢ stale stoupaji. Doba se zrychluje a rodina pro

jedince predstavuje casto jediny opérny bod, utoCisté¢ pifed ostatnim svétem. Je

nenahraditelnd, i kdyz své funkce plni nedostatecné. Rodina se snazi zajistit potieby

a pozadavky kazdého svého ¢lena. Tyto na ni klade jak spole¢nost, tak jedinec samotny.

Stejné jako dochazelo k vyvoji rodiny, dochazelo ke zménam i ve funkcich rodiny.

K zakladnim funkcim rodiny patii biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomicka,

socializa¢né-vychovna, emocionalni, ochrannd a relaxacni.

Biologicko-reprodukéni funkce — je zakladni a jednou z nezastupitelnych
funkci rodiny a znamena zachovani rodu, zaroven uspokojuje i sexualni potieby
manzelii. M4 vyznam jak pro jedince, ktefi jsou soucasti rodiny, tak pro
spolecnost. Je v zdjmu kazdé spole¢nosti, aby méla stalou reprodukéni zakladnu.
Tato funkce se mize projevovat i mimo rodinu, ale v rodin¢ se plné realizuje.
Nejde jen o to zplodit a porodit dité, ale zajistit mu kvalitni zivotni zazemi pro
dalsi rozvoj. Jak wuvadi profesor Miihlpachr v sylabech pro Institut
mezioborovych studii, ackoliv se podstata této funkce neméni, podle sou¢asného
trendu ve vétsiné vyspélych zemi je dit¢ cCasto vnimdno jako piekazka
v profesnim rustu, vlastni seberealizaci obou rodi¢ti a v rodindch s nizs$imi
piijmy pak také jako prepych. V poslednich letech proto v téchto zemich
pozorujeme ubytek déti. Stale vice partnerii planuje pouze jedinacka, dokonce
pribyva ptipadi, kdy mladi lidé viibec neuvazuji o tom, ze by piivedli na svét
dit.” Zeny se také stavaji matkami v pozd&jsim véku nez to bylo obvyklé dfive.
,,O poruse biologicko-reprodukcni funkce mluvime tehdy, kdyz se Vrodiné
Z nejriiznéjsich duvodii deti nerodi (manzelé nemohou nebo nechteji mit deti)
nebo se rodi déti néjak poskozené. Postizené dité — a ovSem kterykoli dalsi ¢len
rodiny — prindsi radu vaznych problémii pro jednotlivé cleny rodiny i pro
fungovani rodiny jako celku. Zviastni problém predstavuje nezodpovédné rozeni
deti do velmi nepriznivych Zivotmich podminek nebo rodicum, jejichz zdravotni
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stav jim neumoznuje tuto roli zastdavat. *
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Socialné-ekonomicka funkce — jednotlivi ¢lenové rodiny se rizné zapojuji do
pracovniho procesu v ramci urcitého povolani a kazdy podle svych moznosti
prispiva k financnimu zajisténi rodiny. V soucasné dob¢ je pro vétSinu rodin
nutné, aby pracovali oba rodi¢e. Dnesnim mladym rodinam s financnim
zabezpeCenim cCasto pomahaji i prarodi¢e. Rodina je ale také vyznamny
spotiebitel na trhu. Poruchy socidlné-ekonomické funkce prameni ztoho, ze
rodice se nechtéji nebo nemohou (z divodu nezaméstnanosti, nemoci, invalidity,
alkoholismu, delikvence) zapojit do pracovniho procesu, z ¢ehoz plyne
nedostatek finan¢niho zabezpeceni rodiny. Promita se sem odpovédnost ¢lovéka

vici potomkiim a viici starym rodi¢lm.

Funkce ochranna — jde o zabezpecCeni Zivotnich potfeb vSech ¢lenti rodiny
(biologickych, zdravotnich, hygienickych). Jedna se 1 o zaopatfovani
a pecovatelstvi. Diive tuto funkci Castecné zastdval stat, zajiStoval diichodové
zabezpeceni obyvatel, preventivni prohlidky, oCkovani, domovy dichodct.

V soucasné dobg je tato funkce prenasena na rodinu.

Emocionalni funkce — je nezastupitelna pro zdravy citovy vyvoj déti. Je tfeba
vytvorit takové rodinné prostiedi, ve kterém by vSichni ¢lenové rodiny veédéli, ze
ziji v laskyplném prostiedi, je jim poskytovdno citové zdzemi, zazivaji pocit
bezpeci a jistoty coz je zdsadni a zadna jind instituce ji doposud nedokazala
nahradit. K porucham emocionalni funkce dochdzi z divodi zmén ve
spolecnosti, stale vétsi zaneprazdnénosti a zaméstnanosti obou rodict, z diavoda
zvysujiciho se poctu rozvodii a nedostatecného zajmu rodict o své déti. Potom
muze rodina jen obtizné plnit tuto svoji funkci nebo neplni viibec a dochazi
k citovym deprivacim jejich ¢lenti. Ta se pak muize projevit v destruktivnim
chovani vii¢i vSemu hodnotové odlisSnému, neschopnosti spoluprace ¢i slabé vili

jedince.

Socializa¢né-vychovna funkce — v rodin¢ dit¢ ziskavd a osvojuje si zaklady
socializace ,,rodina je téz prvni socialni skupinou, kterd uci dité prizpiisobovat
se Zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpiisoby chovani bézné ve spolecnosti.

Tato funkce spociva predevsim ve skutecném zdjmu o dité a kvalitni péci o né,



jeho vychové a snaze mu porozumeét, uspokojovat jeho potieby, podporovat ho
a rozvijet. Ustiedni tilohou socializacniho procesu v rodiné ziistavd priprava
deti a mladistvych na vstup do praktického Zivota. Dnes je vsak treba zduraznit
také vyznam piisobeni mladsi generace na starsi (napv. v zachdzeni s modernimi
komunikacnimi prostiedky).“"® V mnoha rodinich se setkavaji tfi 1 Ctyfi
generace a prolind se vliv jedné na druhou. Za poruchy této funkce, projevujici
se jako nasledek nevhodného socidlniho prostiedi, maji nejvétsi odpoveédnost
rodiCe. ,, Hlavni priciny, proc je o ditée malo postarano, nedostatecné postardno,
Ci zcela nepostarano, se déli na objektivni, tj. na vili rodicii nezavislé, a na

subjektivni, na vuli rodicu zavislée — a pak smisené. Jinak vyjadreno: rodice
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a) Rodice se nemohou starat o dité — pokud se rodice o déti nemohou starat,

lze divody hledat jednak v piirodnich katastrofach, jednak v poruchach
fungovani rodiny (velky pocet déti), nebo v poruchach fungovani celé
spolecnosti (valky, epidemie, nezaméstnanost). Samoziejmé divodem
jsou i samotni ¢lenové rodiny. Pro rodinu je nejhorsi, pokud zemfe jeden
nebo oba rodi¢e, pokud nékdo chronicky onemocni, nebo se stane

invalidnim.

b) Rodice se nedovedou starat o dité — jestlize se rodi¢e nedovedou starat

M7 W

o dité, tak pfi¢inu lze spatfovat zejména v samotnych jedincich
a vVrodinném systému. Jedna se o situace, kdy rodi¢e nejsou schopni
détem zajistit nalezity vyvoj a uspokojeni primarnich potieb. D¢&je se tak
z divodu znacné nezralosti nebo mladosti rodicii, nebo proto, ze nejsou
schopni vyrovnat se s neobvyklymi situacemi, jako je narozeni
handicapované¢ho ditéte, dité¢te mimo manzelstvi, rozvod jejich

manzelstvi a vztah K ditéti po rozvodu.

C) Rodice se nechtéji starat o dit¢ — divodem, kdy se rodi¢e o dité nechtéji

starat, je zejména ,porucha osobnosti rodicii samych at pro jejich

maladaptaci, disharmonicky vyvoj a nejriiznéjsi typy psychopatii, jez jim

"®KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék-prostiedi-vichova. Brno: Paido, 2001, 5.80



zabranuji — ovSem pri jejich plné pravni odpovédnosti — plnit naleZité

vSechny rodicovské role a ukoly, jez jsou od nich ocekavany. Nezdjem

rodicii o dite muze byt takovy, dostoupit takové intenzity, Ze prospéch
ditéte je vazné ohroZovan a jeho vyvoj jiz poskozovan. "

e Rodina je rovnéz instituci, ktera by neméla zapominat na rekreaci, relaxaci,
zabavu. Tato rodinna funkce se tyka vsech jejich ¢lent, ale pro déti ma nejvetsi
vyznam. To, zda vSichni ¢lenové rodiny travi sviij volny ¢as spolu, jestli se
vénuji zajmovym c¢innostem a jakym, a zda travi pohromadé dovolené, svédci

o plnéni této funkce.®

, Promény soucasné rodiny zasahuji také socialni role rodici. SloZity
a dlouhodoby proces demokratizace uvniti rodiny umoznil ztratu drivéjsiho vysadniho
mocenského postaveni muze v rodiné. Zena ziskala nékterd prava, ale i povinnosti, které
drive nalezely jen muzi. Také deti se stale aktivnéji a tvorivéji podileji na organizaci

rodinného zivota.

Tim, Ze se prdce otce stale vice prendsi mimo domdacnost, dité travi vétsinu casu
S Matkou a matka zacina soustredovat do svych rukou stdle vice rozhodnuti, hlida dite,
tresta nebo odmeénuje jeho chovani. Dochazi k poklesu otcovské autority, jejimu prenosu
na zenu a posileni viivu Zeny v domdcnosti. Pokles autority otce v rodiné vsak

neznamend, ze by ztratil v rodiné na vyznamu.

Piitomnost obou vzajemné komplementdrnich rodicovskych roli je pro déti

V rodiné nenahraditelnd.

Otec tim, zZe vétSinou pracuje a travi doma méné casu nez matka, se pro déti
stava predstavitelem vnéjsiho sveta a vyssich narokii a pozadavkii, které v tomto svéte
na dité cekaji. V tomto smyslu spociva uloha otce v rozsirovani horizontu ditéte a jeho

seznamovani se svéetem dospélych.

" DUNOVSKY, I., Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986, 5.16 a 20
8 KRAUS, B., Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 216



Problém podilu otce a matky na socializacnim procesu ditéte se v soucasnosti
komplikuje jeste vice tehdy, kdyz se oba rodice snazi realizovat predevsim ve své
profesi. S rostouci vzdélanosti, kvalifikovanosti Zen tak pribyva tzv. dvoukariérovych
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manzelstvi.

Obvyklou skladbou rodiny je myslena skutecnost, ze se v jejim Zivoté uplatiuji
vlivy mateiské, otcovské, sourozenecké a prarodiGovské. Nejzasadnéjsi vyznam pii
vychové déti byva pfisuzovan matce. V rodiné je dalezitd emocni akceptace, jiz jsou
uspokojovany potieby bezpeci, jistoty, soundlezitosti a lasky. Vyznamnd je moznost
prozitku bezpe&ného citového vztahu.®? Piisobeni zdravé rodiny nemize byt nikdy zcela
nahrazeno sebelepsi instituci uz jen proto, ze mezi rodici a détmi v rodin€ panuji kladné
citové vztahy. Dit¢ v rodin€é neni vychovavano jen v uz$im slova smyslu, ale uci se
1 bezdé¢né, kdy pozoruje rodice pii riznych ¢innostech, pfi jedndni na ufadech, jizdé

Vv auté. Rodina je prvni socialni skupinou, do niz se ¢lovek rodi.

Z hlediska vlivu rodin na dité¢ a na pribéh socializacniho procesu, potom
mluvime o rodinach:
e funkénich - ty pfiméfen¢ plni vSechny funkce, umoznuji dobry vyvoj
a prospéch ditéte a zajiStuji jim kvalitni socializaci. Jak uvadi docentka
BakoSova, funk¢ni rodina je charakterizovdna jasnou hierarchii odpovédnosti,
prijemnou atmosférou, respektem, divérou mezi jednotlivymi ¢leny, vzajemnym
dialogem. Manzelé maji stejnd prava a povinnosti, respektuji svoji distojnost
a jsou si vérni. Rodice se aktivné zajimaji o déti a jejich problémy, ty se zapojuji
do chodu domdcnosti, pii zdvaznych rozhodnutich nebo rozhodnutich tykajicich
se déti samotnych se bere ohled na jejich nazor. Rodina udrzuje vzajemné

vztahy s $irsi rodinou a prateli.

e funkénich s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy — , tyto rodiny
dokdzou své problémy vidycky posléze vyresit a vétsinou se také diky nim
pozitivné rozvijeji a upeviuji. Techto rodin je asi vetsina. Jejich problémy

zplisobuji nejruznéjsi vlastnosti jejich clenii, vnéjsi okolnosti, osobni selhani,

' KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék-prostiedi-vichova. Bmo: Paido, 2001, 5.81 ,
2 FISCHER, S., Socidlni patologie — propedeutika. Usti nad Labem: Pedagogicka fakulta UJEP v Usti
nad Labem, 2006, s. 86



napory udalosti, které prinasi zivot. Ohrozeni nékterych funkci rodiny v jeji
krizové fazi si ale jeji clenové uvédomuji a jednaji zvysenym, zpravidla obétavym
usilim dat veci do poradku. Hodnota rodiny je vzdy mezi prednimi hodnotami
vSech jejich clenii. Ti také dokazou resit své probléemy sami. Prikladem mohou
byt konflikty a stradani v dusledku Spatnych bytovych poméru, financni nouze,
netaktni zasahovani prarodicii do Zivota rodiny, potize s ditétem (v dobé
dospivani, v diisledku nemoci), docasnych krizi v manZelskych vztazich apod. “®

Problémy zde uvadéné jsou naroc¢né, ale nejsou traumatizujici.

e problémovych — u téchto rodin se vyskytuji poruchy nékterych funkci. Clenové
rodiny Celi krizi, ale maji snahu dat véci do pofadku a zabranit rozpadu rodiny.
Pokud rodina neni schopna vyiesit problémy sama, obraci se o0 pomoc navenek.

Castym vysledkem byva rozpad rodiny, ale tak, aby déti trpély co nejméné.

e dysfunkénich — ve vnitinich vztazich téchto rodin se projevuje ovzdusi
nedivéry a ocekavani nepfijemnosti. Na potieby a prani ¢leni rodin se
nereaguje, ty jsou brany jako nepfijatelné a neopravnéné. V rodinach jsou
béznym rysem boje o moc, které rodinu rozd€luji. V dysfunkénich rodinéach je
problém i zajisténi bézné domaci rutiny, vzhledem k tomu, ze ne vSichni ¢lenové
spolupracuji a nedélaji to, co je prave tieba. ,, Nektere z funkci takové rodiny jsou
vazné a dlouhodobé naruseny, rodiné samotné se situace natolik vymkla, Ze déti
Jjsou vazné ohrozeny. Vyvstava nutnost zasahii vnéjsich instituci, rodina sama se
ale nedokaze vzdycky ridit jejich radami, nechape ucinena opatreni. Prikladem
mohou byt rodiny zatizené alkoholismem,; rodiny postizené vlekoucimi se
krizemi,  jejichz dusledky pretrvavaji jako nezhojené rany, rodiny
S podprumérnym prijmem tisnici se v nevyhovujicim byte, bez schopnosti a
ucinné viile vytvorit si perspektivu reseni; rodiny zatizené psychickymi ¢i jinymi
poruchami, které demoralizuji souziti apod. Rozchod rodicii zanechava v téchto
pFipadech traumatické a dlouhodobé piisobici ndsledky.“** U rodiny v ngjakém

sméru dysfunk¢ni, pretrvavaji neuspokojeny nékteré dilezité potieby jejich

8 HELUS, Z., Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 152
8 HELUS, Z., Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 152



Clend a rodina se pro n¢ stava zatézi. ,, Dochazi k vnitrnimu rozkladu rodiny,
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zasadné je narusovan socializacni proces ditéte.

e afunkénich — poruchy jsou jiz takové, Ze rodina neplni vici ditéti svilj zakladni
ucel, skodi mu a ohrozuje ho. Byva to v ptipadech, kdy se v rodin¢ nahromadi
nejriuzngéjsi patologické projevy a kdy postoje rodicii vici ditéti jsou nevrazivé
az nenavistné. Snaha o napravu v rodin€ je uz bezpfedmétna a jedinym feSenim

je vzit dit€ z rodiny a umistit je v détském domové nebo nahradni rodinné péci.

2.4. Vychovné styly v rodiné

Soucasnym cilem vychovy je rust cloveka, jak v intelektualni, tak v moralni
oblasti. Jde o to, aby ve vychové byly zastoupeny vSechny slozky. Podle Lacy jsou
otazky rodinné vychovy casto predmétem socidlné-pedagogické teorie. Zakladni
vyznam pro formovani osobnosti ditéte maji prvni roky zivota. Neda se vsak fict, Ze
rodinna vychova a prostiedi, ve kterém zije v dalSich letech, nejsou potiebné. Pii
vychove k rodicovstvi, pfi profesiondlni orientaci ditéte a v mnoha dalSich otazkach se
nedd rodinna vychova vrodinném prosttedi nahradit. Dité jako c¢len rodiny je
formovano predevS§im vztahy vrodin€é, podminénymi jeji strukturou. Rodina je
prostfedim, ve kterém dit¢ travi vétSinu svého zivota. V ni se vytvaii hodnotova
orientace ¢loveka, v ni ziskava zakladni poznatky, v ni se dité pfipravuje na skolu, v ni
se formuji jeho vztahy k jinym lidem. V obdobi, kdy dité¢ vSechny svoje predstavy,
postoje a kondni odvozuje z ptikladu dospélych, cela atmosféra rodinn¢ho prostiedi
velmi ovliviiuje proces formovani jeho osobnosti. Pevny rodinny kolektiv, jeho vnitini
zivot, vzajemné vztahy Clenti rodiny, cile, které sleduji, jsou vychovnou silou, kterou
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neni mozné ni¢im nahradit.

,, Charakteristickym znakem rodinné vychovy je vytvareni hlubokych a trvalych

citovych vztahit mezi ditétem a jeho vychovateli. V citovych vztazich se nejvydatnéji

8 KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék-prostiedi-vwchova. Brno: Paido, 2001, 5.79
8 LACA, S., Socidlni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 76



uspokojuje zakladni psychicka potieba zivotni jistoty. Déti lasku prijimaji, ale také ji
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vraceji.

Jak uvadi BakoSova kazda rodina ma svoje specifické cile, vlastni zptsoby,
metody vychovného plisobeni a odlisné podminky. Cile, prostfedky i metody jsou
ur¢ované mnohymi Ciniteli. Jsou to rodinné zvyky, tradice, vzdélanostni Groven rodict,
hodnotové orientace.®® A nepfipravenost rodici na rodiovskou roli vede k tomu, Ze se
V kazdém rodinném prostiedi vyskytuji ur¢ité negativni tendence. Emoc¢ni vztahy mezi
Cleny, chovani a prozivani v rodin€ a postoje rodic¢t ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte
v kazdé rodin€. V dnesni dobé je ve vychove Casto opomijena slozka mravni a esteticka.
Je proto na kazdém z nés, jak se dokdzeme prizplisobit prostiedi okolo sebe. Vybér
vychovného stylu je ovlivhén mnozZstvim faktori, predev§im osobni zkuSenosti
Z ptivodni rodiny a osobnosti rodi¢l. Vychovny styl, ktery je v rodin€ jednou stanoven,
neni dogmaticky neménny. Pfi vyrazné zméné rodinné situace napft. ztraté zaméstnani
jednoho nebo obou rodicl, patologické zavislosti rodice, rozvodu rodi¢li, nového
manzelstvi rodice, kdy dité nepfijme nového partnera, umrti rodiCe, mize dojit ke

zméné vychovného stylu a ten nékdy mtize prerast do patologické roviny.

Rozeznavame nasledujici zakladni vychovné styly v rodiné:

e Demokraticky, harmonicky, styl vychovy — vyznacuje se prvky demokracie,
pochopeni. Existuji jistd pravidla hry a déti jsou pfimétené kontrolovany.
,,Rodice s ditétem komunikuji a dbaji, aby pozZadavkum dobie rozumélo a jasné
védelo, cemu slouzi a proc¢ plati nekompromisné, byt ne rigidné. Rodice, kteri
pozadavky takto v komunikaci s ditétem uplatiuji, jsou mu v jejich plnéni
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pomoci, vzorem (modelem), autoritou hodnou ndasledovani. “

Dité je v rodin¢
akceptovano a jeho nazory jsou brany v vahu a pozadavky na né¢j kladené jsou
pfimétené jeho véku, jeho schopnostem a moznostem. Tento styl nejvice rozviji

socialné zralou osobnost.

8 MATEJCEK, Z., Vybor z dila. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005, s. 363

88 BAKOSOVA, Z., LUBELCOVA, G., POTOCAROVA, M., Socidlna pedagogika. Bratislava:
Svornost’, 2005, s. 42

8 HELUS, Z., Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 169



DalSi vychovné styly jsou jiZz chdpany jako nespravné a mohou vést k riznym

neZzadoucim vlastnostem a porucham. Jde o patologii rodiny.

Autoritativni styl vychovy — vyznacuje se pfisnym dodrzovanim ptikazd
rodi¢l. Rodice jsou narocni, vyZzaduji okamzitou poslusnost, kontroluji
a prosazuji svoji moc bez ohledu na zralost ditéte, bez starostlivosti
o oboustrannou komunikaci. Dité vyrusta bez lasky, ma pocit kiivdy, k lidem
pristupuje s nediveérou. Aplikuji ji ti rodice, ktefi bud’ prosli stejnou vychovou,
nebo maji strach, aby se u déti neobjevily nezadouci vlastnosti nckterych
ptibuznych. Rodice s ditétem pfiliS nekomunikuji, rad¢ji se drzi zasady ,,mic¢
a deélej, co ti Fikam*. Trestani, asto i fyzické, hraje velkou roli.*® Dit& se bud’
podrobi (a pak z né¢ho vyroste ¢loveék pasivni, nepriabojny, precitlivély), anebo se
projevi vzdorovité, agresivné, negativisticky (svoji agresi pirenasi na okoli).
,,Osoby, které byly vystaveny prisné vychove, mivaji , vyraznéjsi anticipacni
regulaci chovani* a vyhledavaji ,,situacni a podnétovy klid*, stabilnéjsi zivotni
prostiedi bez vyraznéjsich zmén a neznamych situaci, vyzZadujici vhled.
Projevuje se u nmich ,vyrazny konzervatizmus, rezervovanost, starostlivost
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a opatrnictvi“ a tendence ,,radeji se prizpiisobovat a nenarazit.

Liberalni styl vychovy — vyznacuje se benevolentnosti rodict, ktefi kladou
malé nebo skoro zadné pozadavky, vici détem jsou nedusledni, déti maji
bezstarostny zivot, chybi jim kontrola a socidlni zodpovédnost. Naroky
a omezovani jsou minimalni, trestani ditéte je vylouceno. Pro rodiCe je ve vztahu
k ditéti dalezita domnénka, ze ,,nakonec urcité prijde k rozumu®, ,samo musi
vedet, o¢ mu jde*, ,,at’ se samo rozhodne a pak vidi, k cemu to vede* % Takové

déti vykazuji velmi nizky vykon a maji roztiis§ténou pozornost.

Rodina sama o sobé se milZe stat nékdy pfitézi, zejména pokud v ni propuknou

a rozvinou se rizné psychické problémy a nasledné socialn¢ patologické jevy. Nékdy

dochazi k nebezpecnému naruseni psychosocialniho vyvoje a fungovani vsech jejich

¢lenti. Negativng pasobicich jevi je velmi mnoho.

% HELUS, Z., Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 169
L REZAC, 1., Socidlni psychologie. Bmo: Paido, 1998, s. 195
%2 HELUS, Z., Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007, s. 169



K nejzavaznéjsim patri nasledujici problémy z hlediska orientacni rodiny:

Problém dysfunkce az afunkce rodiny, zejména pokud je spojen s psychickou
deprivaci, respektive subdeprivaci.

Problém anomdlnich osobnosti rodicii, kdy rodice nemohou, neuméji ¢i nechtéeji
Z ruznych duvodii spravné pecovat o deti, kdy se rodice sami dopoustéji
asocidlniho a antisocidlniho chovani.

Probléem uplnosti rodiny, ndahradnich rodicii, nahradni vychovy az vychovy
ustavni.

Problematiku tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte.

Zminované problémy je moZzné souhrnné nazvat poruchami rodiovské role.

Zrod socialné patologickych forem chovéni souvisi 1 s nefunk¢nosti €i ztratou rodiny

prokreacni. Clovék v ni plni pfidélené role a také uspokojuje své potieby, véetné

potieby seberealizace, sounalezitosti a lasky. Mnohdy k rozpadu rodiny a ztraté jeji

funkénosti dochazi praveé ve spojitosti s deviantné patologickym chovanim.

93

,Socidalné patologické predispozice se vytvareji predevsim v desintegrovanych

rodindch. Rozpad rodiny je zpiisoben v dusledku rozvodu, vézeni nékterého z cleni,

vazné nemoci, umrti, dlouhodobého pracovniho odlouceni.

Typy rodin, které mohou mit negativni vliv na jeji ¢leny, jsou:

rodina, kterd neni ustavena pravné /slozité reseni problematiky nemanzelskych
deti/,

rodina neuplna /chybi jeden zrodicii, coz vsak nemusi byt podminkou
desintegrace, napr. svobodna matka s ditetem/,

rodina uplna /pokud neplni svoje zakladni funkce/.

Za zakladni kriminogenni faktory v rodiné proto mitZeme oznacit tyto:

rozvrdacenda rodina,

zavislost rodici na alkoholu nebo jinych drogach, kriminalita c¢lenii rodiny,

% FISHER, S., SKODA, 1., Socidlni patologie — Analyza pricin a moznosti ovlivitovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 140



e neprimérend vychova ditéte a mladistvého (prehnana tvrdost nebo naopak
prehnana shovivavost),

e |hostejnost rodicu k chovani ditéte ve Skole, k prospéchu, ke zpusobu traveni
volného casu,

e pobyt ditéte v détskéem domove,

e preferovani podnikatelskych aktivit a angazovanost rodicii v zaméstnani pred
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vychovou déti.

Pokud ¢lovek zije v nevhodném nebo nepodnétném rodinném prostredi, vznika
riziko rozvoje nezddoucich druhii chovani nebo dokonce nezadoucich osobnostnich
charakteristik. Jedna se naptiklad o pfijimani rozdilného rodinného systému hodnot
a norem, nebo o napodobu poruchového chovani. Rodina je pro jedince urc€ujici, a kazda
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dalsi socialni skupina uz jen navazuje na zaklady, které polozila.

,,Rodina jako socialni instituce v priibehu poslednich let prochazi vyznamnymi
zménami. Spolecnost ji v ruznych dobach, a také nyni, prikliadala riznou vahu.
V soucasné dobe se objevuje pomérné casto v rodiné takovy trend, ze dochazi k ustupu
od jejiho tradicniho pojeti ve smyslu jeji tradicni pravni formy. Casto se nyni jedna
o spolecné souziti. Je ale treba mit stale na pameéti, zZe zakladni hodnotova orientace
clovéka, véetné jeho vztahu ke spolecnosti se utvari ¢i miize utvaret pravé predevsim

V rodiné. Zde dochazi k utvareni smyslu pro lidska prava, odpovédnosti a povinnosti. «96

PiestoZze rodina béhem svého vyvoje dosiahla mnoha zmén - a to zejména
V poslednim stoleti - tento fakt neznamena, Ze je jeji vyvoj u konce. Vyrazné se zménila
struktura a velikost rodiny. Diive bylo bézné, aby rodiny mély tfi a vice déti, v dnesni
dob¢ je to pro mnoho rodin naprosto nepredstavitelné. V soudobé spolecnosti dochazi
Kk nartistu rodin s jednim ditétem a k narGstu rodin dobrovolné bezdétnych. Stejné jako
diive byly rozvody povazovéany za néco zcela mimotadného, v dnesni dob¢ se nad nimi
nikdo nepozastavuje. Rodina se stala nestadlou ve smyslu své podoby a jejim

prechazenim mezi tplnou a neuplnou.

% JILCIK, Z., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L., Socidlni patologie. Bmno: Institut mezioborovych studii
Brno, 2005, s. 10

% VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdahajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 782

% FISCHER, S., SKODA, I., Socidlni patologie — Analyza pricin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 140



Pokud ma dité dospét v fadného, schopného a spolecensky prospésného jedince,
ma vyrustat v prostiedi, kde jsou patii¢né uspokojovany jeho psychické potieby. Jedna
se obzvlast o potieby socidlni a emociondlni. Dit¢ ma zit v citové vielé a stalé
atmosféfe. BohuZel je evidentni, e dne$ni rodiny jsou mén& stabilni nez diive.%’
Clenové rodiny spolu v posledni dob& travi stile méné spoleéného Gasu, bohuZel
zejména v rodindch s détmi. Casto se rodiny sejdou spole¢né doma aZ veler a to jesté
stravi ¢as u televize. Velmi zalezi na kvalité spolecné prozitych chvil. Rodiny jiz netravi
¢as ani spolecnym jidlem u jednoho stolu. U déti vyvolava staly nedostatek casu rodicii
na n¢ psychické subdeprivace. ,,Jedna se o mirnejsi variantu deprivacni zkusenosti, a je
mnohem cetnéejsim jevem v nasich sociokulturnich podminkach. Jeji riziko spociva
V obtizné identifikovatelnosti, déti mohou byt zabezpeceny v materialni a socialni

oblasti i nadprumeérnym zpusobem. Stradaji pouze v oblasti citové. «98

Rodina by méla byt pro vSechny své ¢leny oazou klidu, pochopeni, tolerance,
bezpeci a jistoty a pokud ma spravné fungovat, musi plnit své funkce. V kazdé uplné
a vyznamn¢ vymezuje i jiné vztahy vrodiné. Jejich dobry vztah mezi sebou neni
samoziejmosti a i on podléha kazdodennimu Zivotu a vyviji se. Vztahy jak mezi rodi¢i,
tak v celé roding, je nutné péstovat a utvaret, jinak nastava nebezpe¢i neporozuméni,
hadek o malichernosti, které ale mohou preriist v nepiekonatelné problémy. V ditéti
zanechava souziti rodic¢ hluboké stopy. A ono potom napodobuje jejich jedndni. Vse,
co si dité osvoji v rodin€ v détstvi, ve své orientacni roding, zkuSenosti, postoje, nazory,
uplatiiuje dale i v dospélosti. Nefunk¢ni rodina zptsobuje vznik rtznych problémt,
které dité ma a bude mit. Zpocatku to mize byt ,,jen* Spatny prospéch ve skole, pozdéji

vyzkouseni a uzivani alkoholu nebo drog a v neposledni fad¢ pachani trestné ¢innosti.

,,Rodina jako malad, primarni spolecenskd skupina ma pro diteé nezastupitelny
vyznam. Dava mu genetickou vybavu, ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho
osobnosti — v oblasti télesné, dusevni i socidlni. V ni a ji se uskutecnuje spolecenska
adaptace ditéte, jeho zacleniovani do spolecnosti. Vkontaktu srealitou i svymi

moznostmi si dité vytvari jakysi vnitini obraz svéta, ktery do jisté miry odpovida tomu,

" MATEICEK, Z., Vybor z dila. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005, s. 199 ,
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nad Labem, 2006, s. 87



jak jemu okolni realita jeho rodici , predkladana*, do jakého svéta je jeho rodice
uvadeéji. Rodina urcuje socialni status ditéte, je rozhodujici, pokud jde o jeho socidlni
prestiz a ,,socidalni sebevedomi®; prostrednictvim rodiny si dité uvédomuje své misto
a roli ve spolecnosti. Vrodiné si dité osvojuje, zvnitinuje zdakladni socialni hodnoty
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a normy, pod vlivem rodiny se vyviji jeho socidlni a moralni citéni.

Zuzana Aidomoan uvadi, Ze rodina v 21. stoleti uZ moc nepifipomind tradi¢ni
souziti, jak je zndme z knih nebo televize. Rodi¢e v dnesni dobé jsou pro déti spise
kamarady a partnery nez autoritami, pred kterymi by staly v pozoru a klepaly se hrtizou.
Tento jev je sociology spojovan s rozpadem tradi¢niho modelu rodiny, v niz si partnefi
dokonce vykali. V dnesni rodiné se uz rodi¢e kolikrat neoslovuji ani svymi rodinnymi
funkcemi, ale fikaji si kiestnimi jmény 1 pred détmi. Ty to pak Casto ptebiraji, protoze si
tuto skutecnost neum¢ji prebrat, a v obchodé nebo na ulici dochazi ke zvlastnim nebo
nékdy az trapnym situacim, kdy dit¢ na dospé€lou osobu pokitikuje kiestnim jménem
a teprve, kdyz nereaguje, oslovi ji ,,mami®. Zvlasté starSi generace Spatn¢ nese, kdyz
podobné chovani ve svém okoli vidi. Podle nazoru rodinnych psychologl oslovovani
rodicl kiestnim jménem neni vhodné a role rodice by méla byt definovana i oslovenim.

I kdyZ to samoziejm& neznamend, Ze jen osloveni nam doda tictu a autoritu. '

Diive existovaly vrodiné pevné vnitini vazby, plné autority a respektu
s védomim povinnosti k rodin€. V soucasné rodin¢ je pro mnoho lidi zajimava pouze
vyhodnost spole¢ného souziti a ve vztahu k rodiné se zaméfuji jen na to, co jim

spolecné souZiti pfinese - nebo o co piijdou.

Soucasni sociologové jsou ovSem optimisticti k dalsi budoucnosti rodiny,
protoze pro déti, jejich vyvoj, a tim 1 pro celou spole¢nost je rodinna instituce tim

nejlepSim zpiisobem vzdjemného souziti.

% DUNOVSKY, J., Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: MPSV, 1986, s. 15-16
1009 ETRO, Aidomoan, Z., Oslovujeme se tradicné; Iva, nebo mama? A neni to jedno?; Autoritu si
nevynutime ani vvkanim. 2011, 13.dubna, s. 14



3. Soucasna spoleCnost

3.1. Charakteristika soucasné spolecnosti

Cloveék prichazi na svét jako nepopsany list papiru, viemu se musi uit a je
ovliviilovan mnoha faktory. At uz je to rodina, Skola, kolektiv vrstevnikli, hromadné
sdélovaci prostfedky ¢i okolni spolecnost. Dne$ni spolenost je mnohymi povazovana
za kvalitativné jinou (ve srovnani se spolecnosti pomérné neddvné minulosti), ktera ma
V sob¢ atributy, které jest¢ nedokazeme zpracovat. V prubéhu pouhych dvou nebo tii
stoleti byl nds§ socialni zivot odlou€en od onéch typti spolecenskych systémil, ve kterych
lidé zili po tisicileti. Mnohem vice neZ kterakoli generace pred nami celime nejisté
budoucnosti. Zivotni podminky piedeslych generaci byly samoziejmé rovnéz nejisté:
lidé byli vydani na milost a nemilost pfirodnim katastrofam, epidemiim a hladomortm.
Lidé v dnesSnich primyslovych zemich jsou vici témto pohromam do znacné miry
imunni, ale musi si dokazat poradit s témi socidlnimi procesy, které sami zpisobili — se
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silami, které do jejich Zivota pfinaseji neustalou zménu. '

Situace clovéka na prahu 3. tisicileti je nazyvana jako postmoderni. Postmoderni
spolecnost definuji filosofové a sociologové jako spolecnost, ktera:

e nepatrd po obecném smyslu svéta — se ztratou se vSak vytraci i jeho zahadnost
a hloubka, tento svét a zivot v ném je plochy a zbaveny smysluplnosti a kouzla,

e vyhlaSuje kulturni rozmanitost a zpochybiiuje zapadni etnocentrismus, jejimz
disledkem ovsem je nivelizace hodnot a tradic,

e snazi se o spravedlnost a rovnopravnost riiznych nazorti, postoji a stanovisek,
coz ale vede opét k egalizaci hodnot a k utopii,

e nebere svét pfiliS vazné, jen jako hru; vyznamem uméni je vytrZeni ze
zavedenych schémat, neplati zde zddna pravidla — péstuje se krasa 1 osklivost,
stiraji se hranice mezi ,,vysokym* uménim a komerci,

e se krozumu obraci kriticky a zavrhuje jeho nadfazenost, pomiji i hodnoty jako

laska k lidstvu nebo soucit.'%

" GIDDENS, A., Sociologie. Praha: Argo, 1999, s s. 486
2 BARGEL, M., MUHLPACHR, P., a kol., Inkluze versus exkluze — dilema socidlni patologie. Brno:
Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 15-16



je:

., Postmoderni myslitelé vymezuji postmoderni spolecnost jako spolecnost, ktera

permisivni, tzn. spolecnost, ktera dovoluje vice, nez dovolovaly tradicni
spolecnosti (viz. problém drog, homosexuality, detabuizace sexu, rizné formy
parového souziti, riiznost vzdélavacich instituci),

ludickad, tzn. spolecnost, ktera si rada hraje a ktera prdci nepovazuje za zakladni
hodnotu Zivota, pracovni ¢innost a vykon profese nejsou vnimany jako vyznamnad
oblast seberealizace a prvky hravosti jsou prendseny i do oblasti prace, mladi
lide setrvavaji v praci, dokud je bavi, pokud se vyskytnou potize, prace ztraci
zabavnost, hravost a je duvod ji opustit a najit si novou praci (netrapit se
potizemi, nebot Zivot se musi zit a uzivat),

sekularizovanad, tj. spolecnost, kdy vétsina aktivit je nenabozenského charakteru
a pokud ma nabozZensky charakter, pak nikoli ve smyslu tradicniho krestanstvi
(sekty, riuznda novda nabozZenska hnuti apod.), duchovni hodnotova slozka
individudlniho Zivota je sycena z Yiznych pramenii, vztahuje se na Zivot jedince
a neni uz tak silny dosah na vztah ¢lovéka k lidskéemu spolecenstvi, na vnimani
lidské spolecnosti jako celku, jehoz je soucasti,

postmoralistni, tzn. kdy se mordlka prezZila a mordlni hodnoty jsou spise
vnimdny jako luxus,

postheroicka, tzn. kdy nevychovavaji hrdinoveé, ale transformovani hrdinové
(mutanti, virtualni idoly apod.),

alibisticka, tzn. spolecnost, ve které neni pro nikoho Zadnym problémem
zduvodnit a ospravedlnit cokoli,

postedukacni, tzn. vychova se prezila, nebot' k cemu vychovavat, kdyz Zivot nas
nejlépe nauci...,

spolecnost globalizace, tzn. dnes je trvani existence kazdi spolecnosti zavislé na
schopnosti a mire zapojeni celosvetového spolecenstvi do reSeni globalnich
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problémii.

Soucasnd, postmoderni, spole¢nost prichdzi po spolenosti moderni, vychazi

Z ni, navazuje na ni, a vlastné transformace do ni stdle probih4d. Aby mohla vzniknout

souCasna spole¢nost, musela existovat spolecnost moderni, kterd je vymezena

1% MUHLPACHR, P., Sociopatologie. Brno, Masarykova Univerzita v Brng, 2008, s. 17-18



primyslovou revoluci. Spolecnost miizeme vnimat jako souhrn individui jednajicich
s ohledem na jednani druhych, a to v urcitych historickych, prostorovych, kulturnich
a socialnich souvislostech, jejichZz parametry jsou schopni ovliviiovat svym jednanim
jen &aste¢ns, %

Soucasnd doba se vyznacuje individualismem a dynamismem. Dnesni
individualismus klade na prvni misto jedince, jeho sobéstacnost a nezavislost,
ekonomické sobectvi, individualni lidska prava, touhu po osobni svobod¢, uznani a ma
porad rostouci tendence. Lidé se stale ¢astéji neohlizeji na nic a na nikoho. | v rodiné
dochazi mnohdy ke tfenicim a mocenskym bojim, protoZze dneSni emancipované Zeny
si nechtéji nechat vSechno libit a od muzl vyzaduji jak pomoc v domdacnosti, tak v péci
o dité. I Zeny maji své sny a chtéji je napliovat jak na poli rodinném, tak
i pracovnim. Nejsou jen matky, ale i zeny - a podle toho vyzaduji, aby se k nim muzi
chovali. Mnoho muzi to ovSem chape spiSe jako utok na sva zdénliva prava a rodinné
pozice. A zeny, které se rozhodnou skloubit pracovni kariéru a matetstvi, jsou potom
obvinovany ze sobectvi, vytvafeni rodinnych krizi, které mohou prertst az v rozpad

rodiny. Vzdy zalezi na psychické vyspélosti jedinct.

Lze pozorovat, Ze cyklus rodiny uz neni jednostranny a stereotypni: to, Ze muz
ma svoji celozivotni profesiondlni orientaci, Zena ma dilema, zda a na jak dlouho
obétovat svou kvalifikaci potfebam déti, se promitlo v fetézec strategickych rozhodnuti,
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které individualizuji rodinny cyklus v dosud nevidané mire.

,Dynamismus je vnimdn jako vnitini tendence spolecnosti (civilizace)
k samovyvoji. Socialni a ekonomicky dynamismus vede k neustdlému urychlovani vyvoje
a strhava ke stale vétsi dynamice i jednotlivce. Od poloviny 20. stoleti je urychlovani
vyvoje stale prudsi, probihd ve stile strméjsi exponencialni kiivce. Clovék mu nemiize
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stacit, stava se pro néj zdrojem stale silnéjsich stresii.

Dale je soucasna spolecnost charakterizovana velkym vlivem masmédii. Jedna
se o ovliviiovani mas z jednoho mista. Jedinci maji pottebu pfiblizit se svym vzorim

a idedlim prezentovanym v masmédiich. At jde o kult dokonalého, uspésného,

104 MUHLRACHR, P., Socialni pedagogika II. Bro: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 32
105 MOZNY, 1, Sociologie rodiny. Praha: Slon, 1999, 5.170
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bohatého a chytrého muze, nebo stejné¢ dokonalé, stihlé, sStastné, vzdy elegantni
a atraktivni Zeny. Lidem je podsouvéna pfedstava moderni Zeny, kterd hravé zvladne
rodinu 1 praci a je$t¢ ma cas na konicky a ptatele. Silu médii si zpocatku témeét nikdo
neuvédomoval. Média ziji vlastnim svétem, ktery je nezavisly na konkrétnich lidech.
Vyviji se tézce predvidatelnym zplsobem a také jsou jen téZce ovladatelnd
a kontrolovatelnd. To, Ze ¢lovék vnima socialni skutecnosti prostfednictvim silného
piisobeni médii prispiva k ur&ité roztrzitosti ¢lovéka.’®” Dochazi k oslabovani pozice

tradicniho uméni, které je vytlaGovano masmédii a informacni technikou.

., Zakladnim rysem euroamerické spolecnosti ve druhé poloviné dvacatého stoleti
bylo to, co se oznacuje jako védecko-technicka revoluce. Rozvoj védy se po vzniku
novych védnich oborii — kybernetika, teorie informaci a podobné - rozjel dosud
nevidanym tempem. Rozvoj védy pak vyvolal prudky rozvoj techniky, az do té miry, ze

technika uz nepomaha clovéku, nybrs ohrozuje lidstvo. Clovék se ji jednak boji, jednak
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neprimeérené jeho priimérnym schopnostem. Navic ho zbavuje prdce.

Dochézi k obrovskému rozmachu novych technologii, komunikacnich systému
a masmédii ddva medialni oblasti zcela jinou dimenzi nez dosud. Technologicky,
komunikacni a medidlni Gtok postmoderniho mysleni zpiisobuje vyraznou zménu. Je
jasné, ze zvlasté tyto tfi jevy se nejvyznamnéji podileji na promeéné pomérné
jednoduchého pojeti ¢i modelu moderni spolecnosti, nebo dokonce, Ze ji zcela

promé&iuji.**

V dnesni postmoderni spolecnosti dochéazi také k velmi rychlé zméné hodnot,
norem a tradic. Ty se méni generaci od generace. Tim, jak spolu ziji Ctyfi generace
(v dusledku zkvalitnéni zdravotni péce, pokrokiim v l1ékaiské véde, zvysujici se zivotni
urovni a prodluzovani hranice Zzivota) dochazi k prolinani a ovliviiovani
¢tythodnotového systému. Nejvétsi rozdil samoziejmé spatiujeme mezi nejmladsi
a nejstarSi generaci. Jako spolecnost neumime se Ctyfmi generacemi pracovat, nebot

maji kazda jiné nazory, potieby, postoje.

Y"MUCHA, 1., Sociologie zékladni texty. Plzeh: Nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2009, s. 193
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M¢éni se rovnéz zpusob komunikace mezi lidmi. Ubyva osobniho kontaktu
a prevazuje kontakt elektronicky, coz zvlasté starsi lidé Spatn€ nesou. Ti se Casto ocitaji
Vv socialni izolaci, nemaji s kym feSit svoje problémy, a ty stale graduji. Socialni izolace
je velmi vyrazny znak postmoderni spolecnosti a projevuje se nejen izolaci jedincii, ale
i skupin. Celkové se zménil zivotni styl, kdy se doba diky vyspélym technologiim

zrychlila.

Jednim z hlavnich probléma lidstva je 1 nezaméstnanost. ,Jde pritom
o strukturalni nezaméstnanost, vyplyvajici z technického pokroku a ekonomického
dynamismu civilizace. S jejim resenim si lidstvo zatim nevi rady, jakékoli pokusy
bojovat s ni, ztroskotavaji (a nutné musi ztroskotdvat), jde o civilizacni trend. Dnes uz
znacnd cast populace v ekonomicky nejvyspélejsich zemich nikdy nepracovala, nema
nadéji pracovat a fakticky ztratila schopnost pracovat. Prace je ale prinejmensim v nasi
civilizaci  zakladni clovékatvorny faktor, nemoznost pracovat cloveka rozklada,
degraduje, psychicky i socialné. Nezaméstnani mladi lidé jsou casovanou bombou,
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kterou si nase civilizace vytvari.

Jak uvadi Laca je soucasna doba, ve které zijeme nova, nepiehledna, casto
nesrozumitelnd, plnd zavaznych ekonomickych a technickych zmén a zejména
socialnich probléml. Ve smyslu civiliza¢nich vIn ji miZeme nazyvat znalostni,
védomostni nebo informacni spolecnosti. Tedy ,,sekularizovanou postmoderni
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spolecnosti“.

Soucasna postmoderni spolecnost piinasi lidem velké mnozstvi problémi jak
Vv oblasti mezilidskych vztaht, tak problémi ekonomickych, zdravotnich, se kterymi se
nekteti jedinci nedovedou sami vypotradat a musi vyhledat pomoc odbornika. Rychlé
zivotni tempo, Casovy stres a staly spéch vedou k nartstu nékterych zdvaznych chorob,
véetn¢ psychosomatickych a duSevnich. Lidstvo se potyka také s nadbyteCnosti
populace, lidé jsou diky zvysujici se kriminalit€¢ posedli bezpecim a obavaji se
terorismu, extremismu a ekologickych katastrof v disledku agresivniho chovani

¢loveka k piirodé. Déle dochdzi k mnoha finanénim krizim a rozevirani pomyslnych

"MUHLPACHR, P., Problémy soucasné spolecnosti. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2004,
s. 6

" BARGEL, M., MUHLPACHR, P., a kol., Inkluze versus exkluze — dilema socidlni patologie. Brno:
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nizek mezi nejchudsimi a nejbohatSimi jedinci. Podstatnd zména se projevuje
i v kazdodennim zivoté ¢lovéka, kde nastal posun od duchovni stranky k materialni.

Clovek se chee piizptisobovat ostatnim: co maji jini, chee taky.

3.2. Konzumni spole¢nost

V soucasné spolecnosti se v poslednich letech velmi zhorSilo celospolecenské
klima. Klesa smysl pro zodpovédnost, povinnost, sluSnost, disciplinu, potradek,
skromnost, poctivost, nezistnou pomoc druhym. Je patrny nesoulad mezi hodnotami
hmotnymi a naproti tomu kulturnimi, moralnimi a duchovnimi.™? Lidé se Zenou za
majetkem, moci, uspéchem, sldvou a bohatstvim za kazdou cenu. Penize byly v kazdé
spolecnosti v historii méfitkem uspéchu, ale dnes se staly kriteriem univerzalnim.
Postmoderni spolecnost se vyrazné piesunula ke konzumnosti. Konzumni spole¢nost
jedinci podsouva potiebu konzumovat. Ve spolecnosti, kde diky nadnarodnim

organizacim a institucim ¢lovék nema moZnost ovladat téméf nic, je hromadéni statki

prostfedkem vykonavani alespon né€jaké kontroly.

Konzumni spolecnost je takova, kterd spotiebuje mnohem vice nez potiebuje.
Neni pochyb o tom, Ze vyspélé stdty nasi spolecnosti konzumni jsou a vyprodukuji
mnohem vice, nez je potieba. Materidlni potieba jsou uspokojeny, ale clovek ma i jiné

potieby - a ty v této spole¢nosti mohou byt ¢asto odsunuty do pozadi.

., Konzumni spolecnost neni pouze negativni rys. Souvisi s rozvojem techniky
a ekonomiky, ktery vedl k odstranéni hladu a bidy v klasickem slova smyslu. Konzumni
spolecnost ve vyspelé civilizaci predpoklada jistou ekonomickou urovenn masového
spotrebitele a svym zpusobem odrazi zvySenou zivotni uroven. Aby spotiebitel mohl
konzumovat, musi mit moznost si konzumni statky koupit. A to vede k nutnosti
prehodnotit mnohé ekonomické kategorie, predevsim mzdu a zisk. Masova vyroba —

o . o k13
odpovidajici prijem — masova spotreba.

Je otazkou, zda jedinec muize zlstat vii¢i konzumu imunni bez obav z toho, ze

ho majoritni, konzumné zamétena spolecnost, vycleni na okraj.

"2 MUCHA, 1., Sociologie zékladni texty. Plzehi: Nakladatelstvi Ales Cengk, 2009, s. 60
S MUHLPACHR, P., Socidlni pedagogika II. Bro: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 9



Svét se v mnoha ohledech stal jedinym socidlnim systémem, v némz jsou témet
vSichni propojeni nejriznéj$imi vazbami a zavisli jeden na druhém. Tento globalni
systém neni jen samotnym prostifedim, v némz se jednotlivé spolecnosti vyvijeji a méni.
Jsou to socidlni, politické a ekonomické vazby, které tim, ze ptekracuji hranice
jednotlivych zemi, podstatnym zptisobem ovliviiuji béh Zivota jejich obyvatel. Pro tuto
zvySujici se vzajemnou zavislost lidi ve svétové spolecnosti se obecné pouziva termin
globalizace. Zadna spoleénost na Zemi jiz neZije zcela izolovana od ostatnich.
Globalizacnimi procesy ziskaly mnozi obyvatelé primyslovych zemi mnoZstvi vyhod:
mame daleko vétsi vybér zbozi a potravin nez kdy v minulosti. Zaroven vsak to, ze jsme
dnes soucasti daleko SirSiho svéta, se podili i na vzniku nékterych vaznych problému,
jimZ jsme nuceni &elit."

Procesy globalizace patii k nejpodstatnéj§im socialnim zménam, které
Vv soucasné dob¢ probihaji. Lidstvo se dnes potyka s mnoha problémy, které maji
charakter globalniho razu, jedna se naptiklad o vojenské konflikty, ekologické problémy
nebo civiliza¢ni vyzvy apod., se kterymi si stale neumi poradit. Globalizaci - 1 pies
vzadjemnou prorustajici zavislost statli na sobé - lze vidét jako nerovny proces, diky

némuz se n¢které staty navzajem piiblizuji a jiné oddaluji.

,Z obecného hlediska je obsahem pojmu globalizace  slozity, vnitiné
strukturovany spolecensko-technicky proces, jehoz priciny a dusledky zdsadné ovliviuji
tradicni politickou, socialni, ekonomickou, ekologickou a kulturni geografii planety.
Globalizace je procesem vnitiné rozpornym. Na jedné strané je tendence sjednocovani
planety, pojimana jako celosvetové rozsireni technickych, ekonomickych a politickych
aspektii spolecenského Zivota, které jsou charakteristické pro oblast euroamerické
civilizace, na strané druhé je naopak svét lokalnich valek a rozporu naciondlnich c¢i
etnickych identit, svét, ktery s pomoci ideologicky motivované¢ho nasili vraci velkeée
skupiny lidi na kmenovou uroven a ponechava je napospas partikularnim predsudkiim,
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svet, jenz je zaméren proti vsemu, co obsahuje tendence sjednocovani.

' GIDDENS, A., Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 83-84
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3.3.  Socialni stat

Jiz na prelomu stfedovéku a novovéku jsou v Evropé patrné zacatky aktivni
socialni politiky, kdy byly ve vétsim rozsahu ziizovany instituce poskytujici péci lidem,
kterym jejich rodina potiebnou péci nedokazala nebo nechtéla zajistit. Jednalo se
o sirotéince, zafizeni pro staré a nemocné, pro chudé a jinak handicapované lidi.
Pivodné je zfizovala cirkev, nikoli stat nebo obec. Cast téchto sluzeb zadaly
vV novoveéku postupné piebirat obce, které k jejich poskytovani od 16. stoleti nutil zdkon,
tzv. domovské pravo, které obci nafizovalo povinnost zaopatiil své handicapované

prislusniky.

Stat od druhé poloviny 19. stoleti zarucoval k tomuto institu¢nimu zabezpeceni
i finan¢ni davky poskytované starym, invalidnim a nemocnym lidem. Historické
prvenstvi v jejich zavadéni ma Bismarckovo Némecko, které dosdhlo v osmdesatych
letech 19. stoleti jako prvni toho, Ze z povinného socidlniho pojisténi obcanh byly

vyplaceny ptispévky starym a invalidnim lidem.

Mezi dalsi socidlni udalosti, ze kterych stdtu vyplyvaji povinnosti finan¢né
podpoftit rodinu, od prvni poloviny 20. stoleti pfibylo: narozeni ditéte (porodné), péce
o ng (pfidavky na dit¢), umrti ¢lena rodiny (pohfebné, vdovsky a sirot¢i diichod),
podpora rodici, ktery pecuje o dité sam, nekdy i pfispévky nemajetnym rodindm na
bydleni. Ve vétsing€ pripadii byly tyto davky poskytovany ze statniho rozpoctu statu. Pro

rodice, ktefi pecuji o déti, zaCaly byt umozinovany danové ulevy.

Postupné vznikaly zafizeni, které za rodinu pfebiraly to, co détem, nebo
1 dospélym, neposkytovala (détské domovy, SOS détské vesnicky, socidlni tustavy,
domovy dichodci, denni centra pro jakkoli handicapované lidi jakéhokoli véku).
Moderni zapadni demokracie témito i dalSimi opatfenimi ziskavaly povahu socialniho

statu,1®

,, Pojem socialni stat je cesky ekvivalent k anglickému pojmu welfare state. Je to
stat, v nemz demokraticky organizovand moc prostrednictvim socidalniho zakonodarstvi

a statni spravy garantuje minimalni prijem pro jedince a rodinu na urovni Zivotniho

16 MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon. 2003, s. 48-49



minima, poskytuje socidlni zabezpeceni umozZnujici predejit, zmirnit nebo prekonat
socialni rizika s cilem zajistit primérenou minimalni uroven socidalniho bezpeci
a socidalni suverenity a zajistuje kvalitni uroven sluzeb pro vsechny, bez rozliseni

y , 117
spolecenskeho statusu.

Ceska republika i soudasné staty zapadni Evropy maji povahu socialniho statu,
ptesto je kazdy jiny a je mozné nalézt u kazdého z nich podstatné rozdily. ,, Mira statni
podpory rodiny byla a dosud je v jednotlivych zemich urcovdina jednak aktudlnim
pomérem politickych sil, jednak tradici. Socialistické strany se snaZi maximalizovat
statni podporu jednotlivcum i rodinam, jejich definice socidalniho handicapu je velmi
Siroka. Liberalni strany naopak zduraziuji odpovednost jednotlivce a zahrnuji do ni
také jeho rozhodnuti  mit, pripadné nemit rodinu a deéti. Konzervativni a kiestanské
strany se obvykle snazi najit mezi krajnostmi liberalniho a socidlniho stanoviska

, 118
rovnovahu. ‘

I pfes ohromny rozvoj védy, techniky, technologii, moznosti vyuzivani
pfirodniho bohatstvi, ristu objemu vyroby, je naSe soucasnd, postmoderni,
postindustridlni, informacni, vykonova a globalizovana spolecnost charakteristicka

nejen riistem poctu lidi, ale i socidlnich nerovnosti. ™

V dnes$ni dobé je patrnd krize socialniho statu, kterd se projevuje tim, Ze je:
e velmi nakladny,
e zvyhodiiuje pouze urcité vrstvy obyvatel, ktefi v tom ,,uméji chodit*,
e ztratil efektivnost (sloZity, neprithledny, systém redistribuce, mnoho tfednik1),

e nakladnost vefejnych sluzeb neumoziuje pokryti poptavky.

Lze najit i pozitiva ekonomického a spoleCenského plisobeni socidlniho statu,
jak uvadi Miihlpachr, ktera spocivaji zejména v tom, ze zaméstnava velky pocet
pracovnikil, organizuje aktivni politiku zaméstnanosti, sniZzuje socidlni nerovnost,

vytvaii pocit socialniho bezpeci, podporuje socialni konsensus a udrzeni socialniho

YW MUHLPACHR, P., Socidlni pedagogika II. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 95
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smiru, zajiStuje pfipravu na budouci povolani a univerzalni zdravotni péci a zvysuje

kupni silu obyvatel.*?

,,S rozvojem civilizovanych spolecnosti dochazi téz k nariistu jejich negativnich
stranek ¢i projevii. Clovék musi Fesit znacné mnozstvi Zivotnich situaci, Zivotni tempo se
zrychluje, mezilidské vztahy jsou komplikovanejsi a komplikovanéjsi. Mnozi jedinci
proto zakonité hledaji 7eSeni pro naplnéni Zivota nespravmnym zpiisobem. Vznikaji

socialné patologické jevy. «l2l o vyrazny je jejich nartst.

Vyvoj socialné patologickych jevl zavisi na tom, co pfinasi vyvoj a globalizace
ve spolecCnosti, piSe Laca. Socialné patologické teorie vychazi nejcastéji z predpokladu,
ze ve spolecnosti existuji dlouhodobé strukturalni nedostatky, které ¢leny spolecnosti
rizné postihuji. VSechny existujici socidlné patologické jevy predstavuji velké
nebezpeci, vzhledem k tomu, Ze hrozi rezignace lidi riznych vékovych kategorii. Je
nevyhnutelné jejich odstraiiovani z nasi spolecnosti. Nejefektivnéjsi zptisob boje proti
témto socialné patologickym jeviim v soucasné postmoderni spolecnosti je odstranéni
spolecenského zla a jeho prevence. Protoze jak se stanou soucasti nasi kultury,
spolecnosti hrozi, Ze si socialné patologické jevy za¢nou osvojovat nejen mladi lidé od

utlého détstvi, ale i dospéli.

Problematika socidlnich patologii neni v 21. stoleti nic nového, ale praveé v této
uspéchané dob¢, kdy se lidé neohlizi jeden na druhého, se stale Castéji vynofuje otazka,
zda jde o vinu jednotlivce nebo zda odlisnost ¢lovék od pravidel a norem neni

spolec¢nost schopna zpracovat.

Dospéla populace zasazena socialné patologickym jevem nebo jevy, se mlze
0 pomoc obratit na razné nestatni poradenské organizace zabyvajici se feSenim
konkrétniho problému, at’ se jednd o La Stradu, Bily kruh bezpeci, Obcanské sdruzeni
Prace a vztahy, Cesky helsinsky vybor, Ligu lidskych prav, Krizové linky a fadu

dalsich. Mnoho téchto organizaci nabizi i bezplatnou pravni pomoc. Déle je samoziejmé

2 MUHLPACHR, P., Socidlni pedagogika II. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011, s. 97
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moznost obratit se na pravniky, socialni pracovniky, 1ékate, psychology, psychiatry,

l1é¢ebny nebo policii. Samoziejmé, ze pomoci miize i samotna dobie fungujici rodina.



4. Vysledky vyzkumu

4.1. Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Ve své diplomové praci jsem pouzila metodu sociologického vyzkumu, a to
kvantitativniho. Pro potfeby mého vyzkumu jsem zvolila metodu dotazniku
a rozhovoru. Metodu dotazniku jsem vyuzila proto, abych mohla oslovit vétsi mnoZzstvi
respondenti v kratké dobé¢, a ziskat potfebny objem dat. Dotazniky byly anonymni
hlavné zdivodu ziskdni co nejpravdivéjsich odpovédi. Pred vypliiovanim byli
respondenti pouceni a informovani, jak maji postupovat. V dotazniku jsem pouZila
uzaviené i1 oteviené otazky. Metodu rozhovoru jsem zvolila v téch ptipadech, kde

respondenti nebyli ochotni své odpoveédi zaznamenat, ale rozhovor neodmitli.

Provadény vyzkum mél za cil zjistit, zda se v soucasné rodiné u dospélé
populace, vyskytuji socialni patologie, pokud ano, specifikace téchto patologii a jejich
disledky a vliv na fungovani rodiny a na jeji ¢leny. Déle jsem se zaméftila na to, jaké
socialni patologie v soucasné rodin¢ prevladaji a zda tyto patologie v rodin€ a soucasné

spole¢nosti nartstaji.

Na zaklad¢ vySe uvedeného vyzkumného problému jsem si pro vlastni vyzkum

stanovila nasledujici vyzkumné hypotézy:

H1 - Lidé maji dostatek povédomi o socialnich patologiich.
H2 - Socialni patologie u dosp€lé populace znamena naruSeni rodinnych vztaht.
H3 - Nejcastejsi socialni patologii v soucasné roding u dospélé populace je tabakismus.

H4 - U dospélych v soucasné rodin€ nartistaji socialni patologie.

Zjisténé vysledky byly nasledn¢ vyhodnoceny a zpracovany. A na zaklade

ziskanych informaci jsem verifikovala nebo falsifikovala predem stanovené hypotézy.



4.2. Vybér respondentii

Vzhledem k tématu diplomové prace jsem oslovila skupinu 100 respondentd.
Tato skupina byla sloZzena ze zaméstnanci vefejné spravy — 30 respondentl, statni

spravy — 30 respondentli a nahodného vybéru respondentti ve mésté Brné v poctu 40.

4.3. Vyzkum a interpretace dat

Otéazka €. 1: Pomér respondentt podle pohlavi?

Graf¢. 2:

B Muiz ® Zeny

Vyzkumu se zGcastnilo a na dotaznik odpovédélo 100 respondentd, z toho

48 muza a 52 Zen.

Otéazka €. 2: Pomér respondentt podle véku?

Graf¢. 3:
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V¢ek respondentd nebyl nizsi nez 15 let a také nepiesahl 67 let. Ve skupiné do
20 let odpovédéli 4 respondenti, ve skupin€ od 21 — 30 let se vyzkumu z(castnilo
15 respondentl. Nejpocetnéjsi skupina respondentl byla mezi vékem 31 az 40 let a to
Vv poctu 37. Ve skupiné od 41 — 50 let bylo zastoupeno 25 respondentti. Ve skupiné od

51-60 let odpovédélo 16 respondentli a v posledni skupiné 61 a vice byli zastoupeni

3 respondenti.
Otazka ¢. 3: Dosazené vzdélani respondent?

Graf¢. 4:

O Vysokoskolské valélani B Stredoskolské valélani

O Vyuden s maturitou O Vyucen

Ze 100 dotazovanych respondentl jich 49 dosahlo vysokoskolského vzdélani,
37 melo stiedoskolské vzdélani, 10 bylo vyuceno s maturitou a 4 byli vyuceni.
V ptipadé rozdéleni na skupiny, bylo ve vetejné spravé zastoupeno 18 vysokoSkolsky
vzdélanych respondenti, 10 stfedoskolsky vzd€lanych, 1 vyucen s maturitou
a 1 vyuCen. Ve statni spravé bylo 17 vysokoskolsky vzdé€lanych dotazovanych,
11 stfedoskolsky vzdé€lanych, 1 vyucen s maturitou a 1 vyucen a v piipadé¢ nahodného
vybéru respondentli bylo 14 vysokoskolsky vzdélanych, 16 stfedoskolsky vzdé€lanych,
8 vyucenych s maturitou a 2 vyuceni.



Otéazka €. 4: Vite, co je to socialni patologie?

Graf¢. 5:

= Ano B Ne

Ze 100 respondentt odpovédelo na tuto otdzku 88 kladné a 12 zédporné. Z téchto
dvanacti respondentli byli dva vrozmezi mezi 21-30, tfi vrozmezi 31-40, jeden
Vrozmezi mezi 40-50, tii vrozmezi mezi 51-60 let a vposledni skupiné byli tii
respondenti. V piipadé rozdéleni na skupiny odpoveédéli respondenti ve vefejné spravé
ve 26 pripadech kladné, ve 4 nevédéli. Ve statni spraveé 27 respondentti védélo, co je to
socialni patologie, 3 nevédeli. A v ndhodném vybéru respondentii 35 odpovédelo kladné

a 5 zaporné.



Otéazka €. 5: Jaké socidlni patologie znate?

Graf ¢. 6:
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Vzhledem k piehlednosti grafu jsem zde pouzila metodu Cisel a ne procent, jak
tomu je ve vétsing ostatnich pripadi. Na tuto otevienou otazku respondenti psali velké
mnozstvi rozmanitych odpovédi. Nejvétsi zastoupeni meél v odpovédich alkoholismus,
a to ve 40 pripadech. 34 respondentli uvedlo kriminalitu jako nejzndméjsi socialni
patologii a 29 drogovou zavislost. Ve 24 dotaznicich byla odpovéd gambling.
19 dalsich odpovédi byly poruchy piijmu potravy (9 respondentli uvedlo anorexii,
5 bulimii, 3 ortorexii a 2 bigorexii), v 11 pfipadech tabakismus, v 10 prostituce, po
5 sebevrazednost a netomanie, tanorexii uvedli 4 respondenti a workoholismus
3 dotazovani. Ve 2 pfipadech znéla odpovéd stalking a zdvislost na mobilu.
12 respondentti nenapsalo zadnou odpovéd a ve 3 piipadech dotazovani uvedli jiné

odpovédi jako naptiklad dusevni poruchy, xenofobii nebo rozvodovost.



Otéazka €. 6: Setkali jste se nekdy s vyskytem socialné patologickych jevii u dospélé

populace?

Graf¢. 7:
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Ze 100 respondenti odpovédélo 88 kladné a 12 zaporné. V ptipade rozdéleni na
skupiny odpovédéli respondenti ve vefejné spravé ve 28 pripadech, Ze se setkali, ve
2 ptipadech, Ze se nesetkali. Ve statni spravé se 27 respondentli setkalo, 3 nesetkali.

A Vv ndhodném vybéru respondentii 33 odpovédelo kladné a 7 zdporng.



Otéazka ¢. 7: Pokud ano, o které se jednalo?

Graf ¢. &:
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V tomto grafu jsem rovnéz pouzila metodu Cisel a ne procent jak je tomu ve
vétSin¢ grafi. Mezi témito odpovédmi byly i takové, které do socidlnich patologii
nepatii, jednalo napf. o tetovani, vulgarismy, rozvodovost. Kazdy respondent neuvadél
pouze jednu odpovéd’. Nekteti napsali i1 tii. Nejvice respondentit uvedlo alkoholismus,
a to v 63 pripadech. Dalsi nejpocetnéjsi odpovedi byly u 38 respondentit - gambling,
30 dotazovanych uvedlo drogovou zavislost, 28 kriminalitu, 15 tabakismus, 8 bossing.
7 respondentd uvedlo, Ze se setkalo s mobbingem, 6 s poruchami pfijmu potravy,
3 s workoholismem, 2 se sebevrazednosti a 2 se zavislosti na mobilu. 7 oslovenych
respondentil uvedlo jiné odpovédi, kdy se setkali se socialnimi patologiemi u dospélé

populace. Byly to naptiklad: dusevni poruchy, zaskolactvi, vulgarismus nebo tetovani.



Otazka ¢. 8: Domnivate se, Ze tato socialni patologie vznikla?

Graf¢. 9:
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Na tuto otdzku odpovédélo celkem 98 ze 100 respondenti. Dva respondenti
neodpoveédéli. Moznost jiné zaskrtlo celkem 9% respondenti. K této moznosti dopsali,
ze tato jimi uvedena socidlni patologie vznikla: vlivem skupin (part) ve dvou ptipadech,
genetickymi kombinacemi v péti pfipadech, ustupem od dodrzovani socidlnich norem
v jednom pfipad¢é, osobnostnimi dispozicemi ve dvou piipadech, nezaméstnanosti
V jenom piipad¢, uspokojenim potieb v jednom piipadé, konformitou v jednom piipade,

nedostatkem financi v jednom ptipad€. Dotazovani mohli zaskrtnout vice odpovédi.

Otazka ¢. 90 Mohou podle Vias socidlni patologie jako tabakismus, alkoholismus,

gambling, zavislost na mobilu, ortorexie apod. narusit rodinné vztahy?

Graf¢. 10:
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Vsech 100 oslovenych respondenti odpovédélo na tuto otazku kladné.



Otazka ¢. 10: Myslite si, ze se socialni patologie vice vyskytuje v:

QGraf ¢. 11:

13

PN

Uplnych rodinach
B NeUplnych rodinach
Doplnénych rodinach
RoZAifenych rodinach
B Socialné mevyhodnénych rodinach

Na tuto otazku odpovédélo 76 respondentd ze 100, ze si mysli, ze se socialni
patologie vice vyskytuji v socialné znevyhodnénych rodinidch, 65 dotazovanych ze
100 se domniva, Ze se socidlni patologie vice vyskytuje v neuplnych rodinach,
13 respondentll je toho nazoru, Ze vétsi vyskyt socidlnich patologii je v Uplnych
rodinach, 9 dotazovanych si mysli, Ze se socialni patologie vice vyskytuji v doplnénych
rodinadch a 7 respondentli se domniva, ze jsou to rozsifené rodiny, kde je vyssi vyskyt

socialnich patologii. Respondenti na tuto otdzku mohli uvést vice odpovedi.



Otazka ¢. 11: Vite o moznostech pomoci, piipadné co doporucit dospélému se socidlni

patologii?

Graf ¢. 12:
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Ze vsech 100 respondent odpovédélo 82 kladné€ a 18 zaporné&. Pti rozdéleni na
skupiny byly odpovédi respondentti nasledujici: ve vetejné sprave jich 25 odpovédélo
kladn¢, 5 zaporné. Ve statni spravé to bylo 27 kladnych odpovédi a 3 zaporné
a vV nahodném vybéru respondentil jich 30 vé€délo o moznostech pomoci dospélému se

socialni patologii a 10 nevédelo.

Otéazka €. 12: Znate telefonni Cisla, na kterd se mohou tyto osoby obratit?

Graf ¢. 13:
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Na tuto otdzku odpovédélo ze 100 oslovenych respondenti 30 kladné
a 70 zaporn¢. Pfi rozdé€leni respondentd na skupiny bylo ve skupiné vefejné spravy
14 kladnych odpovédi a 16 zdpornych. Ve statni spravé 9 respondentti znalo telefonni
Cisla, na ktera se mohou dospéli se socidlni patologii obratit a 21 neznalo.

A Vv ndhodném vybéru respondentii bylo 7 kladnych odpovédi a 33 zapornych.



Otazka ¢. 13: Domnivate se, Ze ze strany statu a nestatnich organizaci, je vénovana

dostate¢na pozornost feseni socidlnich patologii?

QGraf ¢. 14:
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32 respondentt ze 100 si mysli, Ze je vénovana dostatecnd pozornost ze strany
statu a nestatnich organizaci feSeni socidlnich patologii. 68 respondenti je opacného
nazoru. Pfi rozdé€leni respondenti na skupiny se ve vefejné spravé 12 dotazovanych
domniva, ze je vénovana dostatecnd pozornost fesSeni socialnich patologii ze strany statu
a nestatnich organizaci, 18 respondentll si to nemysli. Ve stitni spravé je situace
naprosto stejnd a ve skupiné ndhodného vybéru respondenti jich 8 odpovédélo kladné

a 32 zaporng.

Otazka ¢. 14: Vite co znamenaji pojmy jako anorexie, bossing, shopping, ortorexie,

bigorexie, tanorexie?

Graf ¢. 15:
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Na tuto otazku odpovédelo ze 100 respondentt 14 kladné, 1 zaporné a 85, ze zna
jen nékteré. Pii opétovném rozd€leni na skupiny vyplynulo, ze ve statni spravé
5 respondentti véde€lo, co znamenaji vySe uvedené pojmy a 25 znalo jen nckteré. Ve
staitni spravé 6 respondentd védélo a 24 znalo jen nckteré. V ndhodném vybéru

respondentd 3 veédéli, 36 znalo jen nékteré a 1 tyto pojmy neznal viibec.

Otazka €. 15: Mohou dle Vaseho nazoru socialni patologie dospélych ovlivnit

funkc¢nost rodiny?

Graf ¢. 16:
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Ze vsech 100 respondentt odpovédélo 100 kladné.



Otéazka €. 16: O kterych socidlnich patologiich dosp€lych se domnivate, ze prevladaji

V soucasné rodin€?

Graf¢. 17:
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Nejvice respondentl, a to 77 odpovédélo, ze ptevladajici socidlni patologii
v soucasné rodin¢ je alkoholismus. Na druhém mist¢ dotazovani uvadéli gambling
$29 odpovéd'mi. Kriminalitu jako pfevladajici socidlni patologii v soucasné rodiné
oznacilo 27 respondenti a 21 se domniva, ze je to tabakismus. O drogové zavislosti,
jako ptevladajici socialni patologii v soucasné roding, je presvédceno 16 dotazovanych.
6 respondentli uvedlo, Zze pievladajici je zavislost na mobilu a workoholismus.
4 respondenti se domnivaji, Ze je to shopping a 4, ze se jedna o netomanii. Poruchy
pifijmu potravy jako prevladajici socialni patologii v soucasné rodin¢ uvedli

2 respondenti. Zde se op¢t jednalo o otevienou otazku a pocet odpovédi nebyl omezen.



Otazka ¢. 17: Myslite si, ze je trend nartistu socialni patologie dospélé populace

V soucasné rodiné?

Graf¢. 18:
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Na tuto otazku odpovédélo ze 100 respondenti 75 kladn€, 22 zaporné
a 3 napsali, Ze nevédi. Pokud bychom respondenty opét rozd¢lili do skupin, tak ve
vefejné spravé se 23 respondenti domnivalo, Ze je trend néarustu socidlnich patologii
dospélé populace v soucasné roding, 6 si to nemyslelo a 1 nevédé€l. Ve statni sprave se
domnivalo 26 respondentil, Ze je trend nartstu socialnich patologii dospélé populace
v soucasné rodiné¢ u dospélé populace a 4 si to nemysleli. V ndhodném vybéru
respondentd se jich 26 domnivalo, Ze je trend nardstu socialnich patologii u dospélé

populace v soucasné roding, 12 si to nemyslelo a 2 neveédéli.



Otazka ¢. 18: Jaké znate prostiedky, kterymi se rodina mize proti socidlnim patologiim

branit?

Graf¢. 19:
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Zde se jednalo opét o otevienou otazku, kde nebyl pocet odpovédi omezen.
Respondenti uvadeli, jaké prostiedky znaji proto, aby se rodiny mohla proti socialnim
patologiim branit. Nejvétsi zastoupeni méla odbornd pomoc a 1écba, kterou uvedlo
54 dotazovanych. Jako druhy prostiedek slouzici k tomu, aby se rodina mohla proti
socialnim patologiim branit, respondenti uvadéli dobré rodinné zdzemi v 25 pripadech.
22 dotazovanych si mysli, ze timto prostifedkem je vychova a 21 respondentt je toho
nazoru, Ze se jedna o dobrou komunikaci. O tom, Ze zdravy zivotni styl je prostfedkem,
kterym se rodina muze branit proti socialnim patologiim je presvédcéeno
14 dotazovanych. 11 respondentii si mysli, Ze informovanost a 9 respondenti, Ze
vzdélavani, je tim prostfedkem k zabrané socialnich patologii v rodin€. 1 dotazovany si
mysli, ze by pomohlo vyloucit problémového ¢lena z rodiny. 9 respondent uvedlo jiné
odpovédi, jako napiiklad otevienost, empatii, viru, dostatek lasky, praci, davéru,

pochopeni nebo socialni politiku statu.

Vyzkumu se tedy zcastnilo 100 respondentt — dospélych osob, z toho 48 muzi

a 52 zen. Nejvetsi zastoupeni bylo ve veku 31-40 let, coz je 37%. Druhou nejpocetnéjsi



skupinou zastoupenou ve vyzkumu jsou respondenti ve véku 41-50 let. Tato skupina
obsahuje 25% dotazovanych. Tieti nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve véku
51-60 let, bylo jich celkem 16 a je to 16% vzorku. Dalsi skupinou bylo zastoupené
vékové rozmezi 21-30 let, coz zahrnuje 15 respondentt a je to 15%. Patou skupinou
byli respondenti ...20 let, kterd zahrnovala 4 dotazované a tvotila 4% vzorku. Nejméné
zastoupenou skupinou byla vékova kategorie 61 a vice, kterou tvofili 3 respondenti, coz
je 3% ze vSech dotazovanych. Nejvice respondentti bylo s vysokoskolskym vzdélanim.
Jednalo se 0 49% z dotazovaného vzorku. 37% byli jedinci se stiedoskolskym
vzdélanim, 10% respondentl bylo vyucenych s maturitou a pouze vyucenych bylo 4%.
88% dotazovanych tvrdilo, Ze vi, co je to socialni patologie. 12% dotazovanych

odpovédélo na tuto otdzku zaporné.

H1 — Lidé maji dostatek povédomi o socialnich patologiich. Co je socialni patologie
88% respondenti védélo, nebo se domnivalo, Ze maji dostatek povédomi o dané
problematice. Coz se potvrdilo i vtom, Ze na dal$i otdzku presné vypisovali, které

socialni patologie znaji. H1 — tato hypotéza byla potvrzena.

Mezi nejcastéji uvadénymi socidlnimi patologiemi byl alkoholismus, drogové
zavislosti, gambling, kriminalita, tabakismus, poruchy pfijmu potravy a dalsi. Pouze
12% respondenti se nikdy nesetkalo s vyskytem socidlné patologickych jevli u dosp¢lé
populace. Dle odpovédi dotazovanych se zbylych 88% setkalo s vyskytem socialné
patologickych jevii u dospélé populace. 63 ze 100 respondenti se setkalo
salkoholismem, 38 ze 100 dotazovanych se setkalo sgamblingem, 28 ze
100 respondenti se setkalo s kriminalitou, 30 dotazovanych ze 100 se setkalo
s drogovou zavislosti, 15 se setkalo s tabakismem, 8 s bossingem, 7 s mobbingem, 6 se
setkalo s poruchami piijmu potravy, 3 s workoholismem, 2 se zavislosti na mobilu, 2 se

sebevrazednosti a dalSich 7 uvadé€lo ostatni socialni patologie.

38% dotazovanych se domniva, ze socidlni patologie, které znali, vznikly
feSenim Zivotni situace, 33% respondentll si mysli, Ze tyto socidlni patologie vznikly
vychovou ve vlastni rodin¢ (transgeneraénim pienosem), 20% dotazovanych se
domniva, Ze tyto socialni patologie vznikly napodobou okoli a 9% je piesvédceno, ze
tyto socialni patologie vznikly na zakladé jinych podnéti. Jako ptiklad respondenti

uvadéli vliv part, skupin, genetické kombinace, Gstup od dodrzovani socidlnich norem,



nedostatek financi, osobnostni dispozice, nezaméstnanost, uspokojeni potieb.

Ze 100 dotazovanych respondent je vSech 100% presvédceno o tom, ze socidlni
patologie, jako tabakismus, alkoholismus, gambling, zavislost na mobilu, ortorexie

a podobn¢, mohou narusit rodinné vztahy.

H2 - Socidlni patologie u dospélé populace znamena naruseni rodinnych vztahi.
Vsichni dotazovani respondenti se domnivaji, Ze socialni patologie u dospé€lych osob

mohou narusit rodinné vztahy. H2 - tato hypotéza byla potvrzena.

45% respondentii se domniva, Ze se socialni patologie vice vyskytuji v socialné
znevyhodnénych rodinach, 38% dotdzanych si mysli, Ze se socidlni patologie vice
vyskytuje v netplnych rodinach, 8% respondentti se domniva, ze se socialni patologie
vice vyskytuje v uplnych rodindch, 5% dotdzanych je toho ndzoru, Ze se socialni
patologie vice vyskytuje v doplnénych rodinach a 4% respondentl si mysli, ze vétsi

vyskyt socidlnich patologii je v rozsitenych rodinach.

82 respondentd odpovédélo kladné na otdzku, zda znaji moznosti pomoci,
ptipadné co doporucit dospélému se socialni patologii. 18 dotazovanych odpovédélo
zaporn¢. Na otazku, zda znaji telefonni Cisla, na kterd se mohou tyto osoby obratit,
odpovédélo kladné celkem 70% respondentl. 30% dotazovanych zadna ¢isla neznala.
68% z dotazovanych respondentii se domniva, Ze ze strany statu a nestatnich organizaci
je veénovana dostatetna pozornost feSeni socidlnich patologii. Naopak 32%

dotazovanych si mysli, Ze této problematice dostate¢na pozornost vénovana neni.

Na otazku, zda respondenti vi, co znamenaji pojmy jako anorexie, bossing,
shopping, ortorexie, bigorexie, tanorexie, odpovédélo 14% kladné, 1% dotazovanych
nevédélo a 85% respondentll znalo jen nékteré pojmy. VSech 100 dotazovanych
odpovédélo na otazku, zda mohou socialni patologie dospélych ovlivnit funk¢nost
rodiny, kladné.

H3 - NejcastéjSi socialni patologii v soucasné rodiné u dospélé populace je
tabakismus. Na otazku, o kterych socialnich patologiich dospélych se domnivate, Ze

prevladaji v soucasné rodin¢ uvedlo 77 respondentii alkoholismus, 29 dotazovanych



odpovédélo gambling, 21 tabakismus, 27 respondentii odpovédeélo, ze v soucasné rodiné
prevlada kriminalita, 16 odpovéde€lo drogova zavislost, 6 odpovédélo zavislost na
mobilu, 6 odpovédi znélo workoholismus, 4 shopping, 4 netomanie a 2 poruchy pfijmu
potravy. H3 - tato hypotéza nebyla potvrzena. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze

nejcastéjsi socialni patologii v soucasné rodiné je alkoholismus.

H4 - U dospélych v soucasné rodiné naristaji socialni patologie. Celkem 75%
dotazovanych odpovédélo, ze si mysli, Ze je trend nartistu socidlnich patologii u dospélé
populace v soucasné roding, 22 % dotazovanych odpovédé€lo, ze si to nemysli. 3 % se

vyjadiili, ze nevi. H4 — tato hypotéza byla potvrzena.

Na otevirenou otdzku, jaké znaji respondenti prostiedky, kterymi se rodina mize
proti socialnim patologiim brénit, nebyl pocet odpovédi omezen. Respondenti uvadeli
nejvice odbornou pomoc a 1é¢bu v 54 pripadech. Jako druhy prostiedek slouzici k tomu,
aby se rodina mohla proti socidlnim patologiim branit, respondenti uvadéli dobré
rodinné zazemi ve 25 odpovédich. 22 dotazovanych si mysli, ze timto prostfedkem je
vychova a 21 respondenti je toho ndzoru, Ze se jedna o dobrou komunikaci. O tom, ze
zdravy zivotni styl je prostredkem, kterym se rodina miize branit proti socialnim
patologiim je pfesvédceno 14 dotazovanych. 11 respondentd si mysli, Ze informovanost
a 9 respondentli, Ze vzdélavani, je tim prostfedkem k zdbrané socialnich patologii
v rodiné. 1 dotazovany si mysli, Ze by pomohlo vylou¢it problémového ¢lena z rodiny.
9 respondentl uvedlo jiné odpovédi, jako naptiklad otevienost, empatii, viru, dostatek

lasky, praci, dvéru a pochopeni.



4.4, Kasuistiky

Svoji odbornou praxi jsem vykondvala na Magistrdtu mésta Brna, socialnim
odboru, oddéleni péfe o rodinu a dité. Zde jsem se setkala s mnoha socidlnimi
patologiemi spojenymi s rodinou, kterymi se zabyvam ve své diplomové praci. Méla
jsem moznost hovofit se ¢leny rodin, obezndmit se se spisovymi materidly a provadét

socialni Setfeni v rodinach.

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla uvést jednotlivé kasuistiky bud’ ze své
odborné praxe, nebo jak jsem je zaznamenala pfi socidlnim vyzkumu rozhovorem
srespondenty. Jakékoli udaje, které by mohly vést k identifikaci konkrétnich osob

a piipadt, byly z divodl ochrany osobnosti zménény.

Kasuistika I.

Jedna se o Zenu, vek tiicet osm let, ktera je vdana a ma jednoho dospivajiciho
syna. Nazvala jsem ji Silvie. Tato Zena ma hned nékolik problémt dohromady. Vdavala
se mlada, hned po skonCeni stiedni Skoly, a brzy porodila dité. Jeji manzel je vyucen,
bez stalého zaméstndni. Pracuje pouze prilezitostné a vyhovuje mu to. Silvie pracuje
jako statni zaméstnanec. Rodina ma nedostatek finanénich prostfedki, a proto Zena

chodi na brigadu do restaurace V. cenové skupiny, v blizkosti svého bydlisté.

Nejprve tam opravdu chodila ,,pouze na brigddu, ale ¢asem zde zacala ,,feSit
svoje problémy*. S manzelem si ptili§ nerozumi, ale neni to podle ni nic dramatického.
Hédaji se kvuli financnim prostfedkiim, alkoholu, domacnosti, synovi nebo kviili
zarlivosti. Rozvadét se nehodla. Syn ma problémy ve skole, jak s prospéchem, tak
s dochazkou. UZ opakoval ro¢nik. Dale ma Silvie problémy v praci, kvili nadmérné

konzumaci alkoholu a nepfili§ vysoké pracovni moralce.

V restauraci Silvie nejdiive jen obsluhovala, pozdéji si dala skleni¢ku s hosty
nebo se sousedy z domu. Stalo se vsak, ze nékdy konzumaci alkoholu pfehnala a nebyla
pak ani schopnd dokoncit pracovni sménu v restauraci. Mnohem vétsi problém nastal,
kdyz nechal majitel restaurace nainstalovat dva ,,vyherni“ automaty. To Silvie

vyzkous$ela hrani poprvé a hned vyhrala. Piedpokladala, ze to tak bude stidle a ona



prinese domt néjaké penize navic. To se vSak nestalo a Silvie zacala naopak upadat do

dluhti. Co brigddou vydé¢lala, prohrala okamzité na automatech.

A situace se stale zhorSuje. V soucasné dob& probiha jeji den asi nasledovné.
Réno jde do prace, odpoledne z prace domu, kde se pievlece a jde do restaurace, kde je
asi do ptl Sesté. Poté odchazi domii, uvaii nebo ud¢€la ty nejnutnéjsi ukony a odchazi
opét do restaurace, kde setrva asi do jedenacti hodin vecer. Poté odchazi domt, kde jde
bud’ hned spat, nebo spanku predchazi hadka s manzelem. Chod domacnosti je zatim

zajistén pomoci jeji sedmdesatileté matky, ktera chodi rodin€ o vikendu vaftit a uklizet.

Silvie je nestastna, starost ma o syna, u kterého zacind pozorovat nezajem
0 cokoliv. Pokud neni ve skole, potuluje se n¢kde s kamarady. I kdyZ je uz skoro
dospély, rada by méla vétsi piehled o tom co dela a s kym se stykd. Vi jen, ze s Zadnou
divkou nechodi. Syn se zalind podobat svému otci, ktery pokud nepracuje, sedi
V obyvacim pokoji u domaciho kina a pousti si filmy. Hodné nahlas. Syn si pro zménu
ve svém volném &ase pousti ve svém pokoji hudbu, také dosti nahlas. Zivotni styl jeho
otce je pro n¢j inspiraci - ovSem v negativnim smyslu. Silvie pfiznava, ze nema silu

synovi problémy néjak fesit a je rada, Ze asponi chodi dom.

Zvrat v zivoté Silvie nastal pfed Vanocemi, kdyz ji museli kvili velkym
bolestem odvézt do nemocnice. VySetfeni odhalilo zdravotni problémy zplsobené
Spatné fungujici slinivkou a jatry. Silvie nyni musi dodrzovat pfisnou dietu a nesmi pit
alkohol. Dietu a abstinenci v8ak vydrzela dodrzovat pouze do ledna, kdy se v restauraci
slavily narozeniny, Silvie dostala od oslavence sklenicku a opét zacala pit alkohol.
Presto si mysli, ze problémy s alkoholem u ni nejsou nijak vazné a ze, kdyby chtéla, pit
nemusi. Manzelovy prosby a vyhrizky, aby své nadmérné piti ,,néjak* fesila, prehlizi.
Co se tyce automattl, Silvie podle svych slov situaci zvlada a hraje jen ,,obcas*. Obcas
V jejim podani ale znamena pokazdé, kdyz ma penize. Potom je schopna prohrat cely

finan¢ni obnos, ktery ma u sebe, a nékdy si pujci i z restauracni pokladny.

Silvie nevi, jak bude svoji situaci do budoucna feSit. Rada by vyhovéla
manzelovi a méla spokojenou rodinu, ale nemtize si pomoci - piti alkoholu i hrani na
automatech je silngjsi nez ona. LéCit se vsak odmita, protoze se domniva, ze zatim k tak

razantnimu kroku neni divod. Schazi ji také motivace k 1éCbé.



Kasuistika I1.

Jedna se o zenu ve véku Ctyficeti osmi let, kterou jsem nazvala Dagmar. Tato
pani pracovala dlouhé roky jako administrativni pracovnice, sice nikdy nebyla

wewvr

Drzela se spiSe stranou a s kolegy se nijak nesblizovala, nikam s nimi nechodila.

Pfed ¢tyfmi roky se ale rozvedla s manzelem. Ten ji béhem rozvodu zacal
pronasledovat a navstévoval ji ve zvySené mife i v zaméstnani, kde ji pred kolegy
a nadiizenymi premlouval a prosil, aby se nerozvadéla. Kdyz nereagovala
a nesouhlasila, byval agresivni a vyhroZoval ji. Sice své hrozby nikdy nesplnil, ale
kolegové se pani Dagmar zacali za zddy posmivat a s radosti ocekavali, kdy jeji manzel
opét piijde do zaméstnani ,,ud€lat scénu® a zpestii jim jinak nudny pracovni den. Pani
Dagmar z toho zacala byt znacné nervozni, v praci pocala dé€lat chyby a kolegové si

toho zacali vS§imat.

V dobé¢, kdy se z ditvodu celosvétové hospodaiské krize zacalo v fadé podniki
propoustet, se zacalo mluvit o snizovani stavill i v podniku pani Dagmar. Ta si zpo¢atku
nedélala zadné starosti. Postupné si vSak zacala v§imat, Ze se k ni kolegové zacali otacet
zady, na obéd zacali chodit bez ni, a kdyZz pfisla do mistnosti, ostatni ztichli. V prvni
vin¢ se pani Dagmar propousténi nedotklo. Byla rada, protoze po rozvodu s manzelem
zila sama s dcerou v byté, kde najem platily naptl. Navic musela vyplatit z bytu

manzela, neméla tedy pen¢z na zbyt.

Za ¢tvrt roku se ale zacalo mluvit o propousténi znovu a situace v zaméstnani se
jeste priostiila. Pani Dagmar piestala dostavat od kolegii diilezité pracovni informace
a vedouci se diky tomu domnival, Zze nema hotové pozadované ukoly v€as z divodu
malé pracovni vykonnosti. Kolegové s pomluvami nepfestavali a zacali pani Dagmar
jeste vice vytésnovat z kolektivu. Na obéd€ s ni nikdo nesed¢l, na Skoleni s ni nikdo
nechtél jet a na rizné oslavy nebyla Casto ani zvana. Situace byla pro pani Dagmar ¢im
dal nesnesitelnéjsi, zacala si proto sama ordinovat 1éky na uklidnéni, které ziskala od
matky. Chyby v zaméstnani se v disledku soustavného stresu mnozily, a kdyz se Sla

pani Dagmar poradit s nadfizenym o moznosti pfelozeni na jiné oddé€leni, protoze



situaci vici své osobé pocitovala jako mobbing, nadfizeny ji ale sd¢lil, ze to nebude
nutné, protoze do konce mésice obdrzi vypovéd’. Dagmar se ani nebranila, vypovéd
piijala a zacala si hledat nové misto. Kolegové s mobbingem nepiestali az do konce
posledniho pracovniho dne, kdy byla pani Dagmar v zaméstnani. Dodnes nevi, co bylo

jeho hlavni pficinou.

Kasuistika I11.

Jedna se o mladou slecnu, kterou jsem nazvala Zuzana a kterd chtéla byt
dokonald. Byla to studentka, jez se rada se bavila a byla obdivovana. S kamaradkami
Casto navstévovala solaria, protoze opalena kize ji ptipadala atraktivnéjsi a diky jejimu
tmavsimu odstinu si piipadala také hubenéjsi. Dokonce si v solarnim studiu nasla
brigddu - jako pfivydélek ke studiu. Pfipadala si  hezka, ale aby tak zlstala
I v budoucnu, zacala chodit pétkrat tydné do posilovny a pravidelné cvicit. Nejdiive
m¢élo cviceni efekt a Zuzana hubla a piipadala si jesté¢ hez¢i. Potom se piihlasila do
soutéze krasy. Tam se ocitla ve spolecnosti krasnych divek, které vsak, alesponn podle
ni, mnohem krasnéj§i nez ona - a predevSim hubengj$i. Zuzana nevyhrala a tuto
skute¢nost zacala to prikladat tomu, ze je tlustd. Cvicila ¢im dal vice, ale efekt, ktery si
predstavovala, se nedostavoval. I kdyz ji pratelé tikali, ze vypada skvéle, nevétila jim.
Zuzana si zacala pocitat kalorie, které mohla za den snist, ale i tak neslo hubnuti podle
jejiho planu. Proto prestala jist témetr upln€. Za den snédla jen kousek celozrnného

chleba nebo jablko a pila velké mnozstvi nealkoholickych napoji.

Kamaradky postupem casu zacaly na Zuzanu naléhat, aby to se cvi¢enim
nepiehanéla a aby s nimi obc¢as zasla na obéd ¢i jen tak vecCer posedét. To si ale Zuzana
nemohla dovolit, protoze obédy uplné vypustila a v alkoholu byly tolik nezadouci
kalorie. Takze se vzdy na néco vymluvila. Kdyz ale kamaradky stale naléhaly a nedaly
pokoj, zkusila Zuzana to, o ¢em Cetla - najist se spolu s ostatnimi a pak se vyzvracet.
Protoze si Zuzana i nadale udrZovala Stihlou postavu, kamaradky ji chvalily, jak dobie
vypada a muzi se za ni otaCeli. VSichni obdivovali jeji pevnou vili. Domnivali se, Ze
kdyz se s ostatnimi naji, tak pak nesidi cviCeni, a proto ma tak dobrou postavu. Nikdo
netusil, Ze realita je jind. Zuzané se zdalo, Ze naSla ideélni feSeni své situace a navic
nemusela nikomu nic vysvétlovat. Klidné §la s prateli i rodici kdykoliv na jidlo, sedla si

ke spolecnym obédiim, jen se potom vzdy vytratila. Nejdiive zvracela jen piilezitostné,



pozd¢ji 1 dvakrat denné nebo po kazdém jidle. A hubnuti pokracovalo. Jen Zuzané
nebylo moc dobie - padaly ji vlasy, plet’ byla naprosto popelava, soustavné ji byla zima,

méla proménlivou ndladu, citila se neustale nervozni.

Nikdo nevi, jak dlouho by situace trvala, kdyby do rodiny nepfijela na navstévu
kamaradka Zuzaniny matky, lékatka. Ta se zhrozila, protoze Zuzku dlouho nevid¢la a ta
byla kost a kiize. Pfi vysce 179 cm vazila pouhych 46 kg. Rodi¢e Zuzany se na zakladé
Iekar¢inych zjisténi téméf zhroutili a donutili dceru jit k psychiatrovi. Ta je v soucasné
dobé v jeho péci jiz témet rok a jeji stav se zlepSil — ke zlepSeni dochédzi sice pomalu
a Zuzana vi, ze stale nema vyhrano, ale snazi se, zejména kvili rodi¢iim, kterym na ni

velmi zalezi a snazi se ji pomoci, jsou ji oporou.



ZAVER

O socialnich patologiich se mizeme dnes a denné docist v dennim tisku nebo
slySet ze sd€lovacich prostfedkt. V soucasné dobé klade spolecnost na jedince stale
vetsi pozadavky a ne kazdy je na to pripraven. Poté se stane, ze ¢lovek nedokaze tesit
svoje problémy jinak nez propadnutim nekterému ze socialné patologickych jevi. Pro
vétSinu z nas je takové jednani nepochopitelné, ale je stale bohuzel mnoho lidi, kterym
pfijde normalni a nehodlaji na ném nic ménit. Jsou ovSem i taci, ktefi si svoji chybu
uvédomi, chtéji se napravit a byt opét plnohodnotnymi cleny soucasné spolecnosti.
Neéktefi si dokaZou pomoci sami, ale vétSina lidi, postizenych néjakou z forem socidlni
patologie, potfebuje piinejmensSim pomoc rodiny a nejbliz§ich. Jako dal§i nastupuji na

fadu jiné formy pomoci. Tim mam na mysli pomoc instituci.

Kazdy clovek vyrtstd v prostiedi, které ho ovliviiuje, at’ uz se jednd o vnéjsi
nebo vnitini vlivy. Pokud se ¢lovék tém negativnim nedokaze ubranit, muze jeho
jednani vyustit az ve vznik socialné patologickych jevii. Na zacatku si mnohdy jedinci
ani neuvédomi, jaké nasledky muize jejich jedndni mit. Kromé negativniho ovlivnéni
zdravi, celkovych vztaht s prateli, s rodinou, se mohou disledky jeho ¢int odrazit i na

jeho détech a poznamenat jim Zivot.

Vétsina lidi jisté chape, ze nejen v zivoté Cloveka, ale i v kazdé spolecnosti je
nutno nastavit, a poté dodrzovat jistd pravidla chovani, protoze jinak by spolecnost
nebyla schopna existovat. Neméné dulezita je i kontrola dodrzovani téchto pravidel
a norem. Jak jiz bylo feCeno, to co je pro spole¢nost nepiijatelné se povazuje za socialné

patologické jednani.

Prestoze eliminaci a prevenci socialnich patologii je vénovana v souCasnosti
velka pozornost, pfece jen, jak se ukazuje, neni dostate¢na. Dnesni spoleCnost je stale
hnéna snahou po zisku a to téméf za jakoukoli cenu. Lidé potom v touze za uspéchem,
uznanim a vykonem podléhaji vSemoznym podplirnym prostiedkiim a hledaji riizné
formy odreagovani. Domnivam se, ze vSechny typy prevence socidln¢ patologickych
jevi maji ochranit ¢loveéka pted nezadoucimi vlivy ve spolecnosti a potazmo ochranit na

druhou stranu i spole¢nost. Jde hlavné, nebo v prvé fad¢, o zabranéni nartstu téchto



jevu a jejich pozdéjsi vylouceni. Podle mého ndzoru, i kdyz je spolecnost o vyskytu
socialn¢ patologickych jevli v souCasné dobé hodné obezndmena, je tieba veénovat
prevenci velkou pozornost. Rozhodné se to vyplati. Z proveden¢ho vyzkumu totiz
vyplynulo, Ze vétSina lidi si mysli, Ze ze strany stdtu a nestatnich organizaci neni

vénovana dostatecnd pozornost feseni socialnich patologii. Coz je jisté alarmujici.

Touto praci jsem se snazila pomoci k lepsi orientaci v této problematice. Tim, ze
je zaméfena na socialni patologie u dospélé populace v soucasné roding, je patrno, zZe
v zajmu jsou lidé, u kterych je jiz vychova a socializace dokoncena a zalezi ted’ na
nich, jaké vzory chovani a jednani, osobni priklad, ptedaji dalSim generacim, zejména

svym détem, se kterymi Ziji ve spolecné domacnosti.

Domnivdm se, ze tato prace by mohla byt vyuzita na pracovistich, kde
predchazeji socialnim patologiim nebo na pracovistich, kde se s nimi setkavaji, jako je

napiiklad OSPOD, vychovni poradci, metodici prevence.



Resumé

Diplomova prace ,,Socidlni patologie v souc¢asné rodin€* se zabyva tématikou,
ktera je v soucasné dob¢ velmi zdvazna a Casto zminovand. Se socialnimi patologiemi se
lidé ve spole¢nosti setkavali vzdy a i v dneSni dobé se o nich hovoii ¢im dal vic. Prace

je rozdélena do ¢tyt hlavnich kapitol.

V prvni kapitole je terminologicky vymezena socialni patologie, jsou zde
charakterizovany né¢které socidlné patologické jevy u dospélé populace a zminény
moznosti prevence. Druha kapitola je veénovana charakteristice rodiny a jejimu
historickému vyvoji az do soucasnosti. Jsou zde uvedeny funkce rodiny a vychovné
styly v roding. Popisu soucasné spole¢nosti a socialniho statu je vénovana tieti kapitola.
V posledni c¢asti diplomové prace jsou uvedeny kasuistiky konkrétnich piipada
socialnich patologii v rodinach u dospélych a empiricky vyzkum zaméfeny na vyskyt
socialnich patologii v rodiné a jsou zde interpretovany vysledky, kterych bylo dosazeno.

V zavéru jsou shrnuty ziskané poznatky k této problematice.
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Tato diplomovéa prace se zabyva socidlnimi patologiemi v soucasné rodiné.
Zameéfila jsem se na popis problematiky socidlnich patologii, pfevazné u dospélé
populace Vv rodiné. Pozornost je také vénovana charakteristice rodiny a jejimu
historickému vyvoji. Popsana je zde i soucasna spolecnost a socidlni stat. Dale jsou zde
uvedeny kasuistiky konkrétnich pfipadi socidlnich patologii v rodinach u dospélych

a vyzkum zaméfeny na vyskyt socidlnich patologii v roding.
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The diploma thesis deals with social pathologies in the present-day family. The
focus is on the description of the issue of social pathologies, predominantly concerned
with the adults in the family. Attention is given to the characterization of family and its
historical development. The thesis also deals with the contemporary society and social
state. Furthermore, it includes case histories of specific cases of social pathologies in

families and research focused on the occurence of social pathologies in the family.
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