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Uvod

Co je to vlastn¢ Skolni Sikana? Pfed tim, nez jsem zacal psat svou praci, rozhodl
jsem se tuto otazku polozit nékolika desitkdim ndhodné zvolenym lidem. Zamérn¢ jsem
Otazku jsem pokladal na riznych mistech ve méstech Znojmé a Brné, at’ uz to byly
parkoviSté u supermarketli, knihovny nebo nahodné osloveni lidé v ulicich. Témé&r
kazdy dotazany mél pfedstavu o tom, co dané slovo znamené a dokazal Sikanu ur¢itym

zpusobem specifikovat.

Smyslem této malé soukromé ankety vSak nebylo jen zjistit, jestli lidé mayji
povédomost o vyznamu tohoto fenoménu, ale zejména sledovani jejich reakci. Poté co
respondenti odpoveéde€li na mou prvni otdzku, jsem ihned polozil druhou, které znéla:
Maite svou osobni zkuSenost se Skolni Sikanou? Byl jsem si samoziejmé védom toho,
7e na tuto otazku mi lidé nebudou chtit odpoveédét a pokud ano, tak se sami nebudou
chtit identifikovat jako obéti nebo agresofi Sikany, ale spiSe jako nezucastnéni
pozorovatelé. Byl jsem vSak velmi piekvapen nékterymi odpovéd’'mi, které jsem
vyslechl. Nikdo z dotazanych, jak jsem ptedpokladal, neuvedl, Ze byl ve Skole tim, kdo
Sikanoval jiné, ale Ctyfi z celkového poctu asi tficeti respondentlt vypovédélo, Ze byli

jako déti ve Skole urcitym zplisobem Sikanovani.

Nejzajimavéjsi vSak bylo sledovani toho, jakym zptisobem a s jakymi emocemi
se lidé k otazce vyjadiuji. Ne&kteii z dotdzanych mluvili o Sikan¢ jako o nécem
co existuje a vzdycky existovat bude, pficemz veskerou vinu a odpovédnost svalovali
na nezijem pedagogi, Spatny vliv médii a zejména pak internetu nebo ndsilnych
pocitaovych her. Druzi se pak vyjadfili k Sikan¢ jako velice Skodlivému jevu
a priznali, Ze jeji disledky mohou vyrazné negativné ovlivnit osobnost téch déti, které

se stali jeji obéti. Co ndm tedy tento maly prizkum ukazal?

Podle mého nazoru rozdélil respondenty na dva tdbory, z jejichZz odpovédi bylo
pomérné snadné vydedukovat, co pro koho Sikana znamena a to i ptesto, bereme-li
v uvahu moZnou nepravdivost nékterych odpoveédi. VSichni vypovédéli, Ze kdyz

chodili na zékladni Skolu, tak se s Sikanou setkali. Pro ty, ktefi uvedli, Ze nikdy nebyli
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ve Skole Sikanovani, ale ptfesto byli svédky Sikany, bylo slovo Sikana skute¢né jen
slovem. Vyjadrili sice souhlas s tim, ze ublizovani druhym at’ uz v jakékoli podob¢ je
zavrzenihodné, nicméné mluvili bez jakychkoliv emoci, Casto zertem s tim, ze déti se
ve Skole skadlivaji, postuchuji a d€laji si naschvaly zcela bézn€, coz podle nich patii

ke skolnimu Zivotu a neni tfeba z toho délat néjaky problém, protoze z toho vyrostou.

Jina vsak byla situace u téch, ktefi priznali, Ze byli jako déti ve Skole Sikanovani.
Byli to dva muzi a dvé Zeny. Muzi z poc¢atku mluvili o svém stfetu se Sikanou velmi
neochotné a nechtéli s pochopitelnych diivodii uvést zadné podrobnosti. Zeny byly
V tomto sméru vstiicnéj$i a oteviendjsi. Jejich projev byl prociténéjsi a o problému
hovofili s vaznou tvaii. Navzdory nepfijemnému tématu, které pro né¢ znamenalo
bolestnou vzpominku spojenou s navratem do Skolnich let, zacali tito lidé postupem
casu mluvit o svém problému se Sikanou zcela oteviené, 1 kdyZ samoziejmé jak jsem
jiz uvedl, ne hned od pocatku. Pro tyto lidi je Sikana slovo, které v nich budi davné

vzpominky na bolest, trapeni a pocity prozivané beznad¢je.

O Sikan¢ toho bylo feceno a napsano skute¢né velmi mnoho, ale béhem rozhovora
S témito lidmi se mi vybavily 1 mé vzpominky coby obéti Sikany na zakladni Skole
a védel jsem velmi dobie, o cem mluvi a dokazal jsem se vzit a veitit do toho, co kdysi
prozivali. V kazdém z nas, ktefi jsme se Sikanou v détském véku setkali, zanechala
urcité nesmazatelné stopy. Vzhledem k tomu, co jsem vyslechl si myslim, Ze Skolni
Sikana je stale velmi zivé téma, o kterém stoji za to mluvit a hodné psat. Ted
uz nejsme déti, ale rodice a mizeme velkou mérou prispét k tomu, aby nase déti
vyrustaly v harmonii, byly S$tastné a nebaly se chodit do Skoly. Domnivam se,
7e nejucinnéjsi boj proti Sikané probihd na zdklad€ spravné vychovy v rodiné. Poté,
co vSak dé¢ti pfijdou, z vyslovené rodinného prostiedi do prostiedi Skolniho, pak
je bezpodmine¢né nutné nasadit v boji proti Sikané také uéinnou prevenci, protoze
vychova budouci generace neni jen problém rodici a pedagogl, ale predevsim

problém celé spole¢nosti.

Cilem diplomové prace je prezentovat komplexni pohled na problematiku Sikany
jak po strance teoretické, tak empirické, ktera zvolené téma dopliuje a dokumentuje.
Ve své praci bych chtél poukdzat na Sikanu u déti a mladeze, jako vazny socialné-

patologicky jev sou€asnosti. Snaha o porozuméni tomuto jevu a hleddni cest k naprave
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nam ukazuje na nedostatky Skolského systému a spole¢nosti, které v mnoha ptipadech

davaji zivnou piidu vyvoji a rozvoji tohoto problému.

V teoretické casti se bude prace zabyvat obecnym pohledem na Sikanovani,
vymezenim pojmu Sikany, jeji pfi¢iny, projevy, zakladni charakteristiky protagonisti
Sikanovani a dalSimi pojmy ve vztahu ke zvolenému tématu. Hlavni diraz vSak bude
kladen na prevenci Sikanovani a to jak v roding, tak na pudé zakladniho Skolstvi. Prace
bude popisovat moznosti jak Sikané ptfedchazet, charakterizovat druhy prevence,

vyuziti preventivnich programil v praxi a zjistovat jejich efektivitu.

Aplikacni ¢ast diplomové prace dokumentuje provedené dotaznikové Setfeni, které
rozdéleno do dvou casti. Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni se zabyva otdzkami
ve smyslu fesSeni Sikany vychovnymi poradci ¢1 metodiky Skolni prevence ve Skolnim
prostiedi. Tato cast dotazniku ma za ukol pouze ptiblizit v nékolika bodech praci
pedagogt, ktefi se uvedenou problematikou zabyvaji. Druhd ¢ast dotazniku se tyka
spoluprace $kol s jinymi organizacemi v rdmci prevence socialné — patologickych jevi,
vyuziti peer programu, efektivity MPP apod. V ramci dotaznikového Setieni bylo
osloveno devét zakladnich Skol ve znojemském regionu. Vysledky dotaznikového
Setteni pak byly pouzity k ovéfeni stanovenych hypotéz. Pii zpracovani diplomové
prace jsem vychazel z odborné literatury, internetu a doporucené literatury zabyvajici
se touto problematikou. Tématem Sikany jsem se jiz zabyval ve své bakalatské praci,

ze které jsem pouzil nékteré pasaze i v této praci.



|I. Teoreticka Cast



1. Sikana — smrtelna choroba demokracie

Takto charakterizuje Sikanu PaeDr. Michal Kolaf, etoped a psychoterapeut, ktery se
dlouhodob¢ zabyva Skolnim Sikanovanim. Tento pfedni odbornik na problematiku
Sikanovani ve své nové knize - Nova cesta k 1écbé Sikany tika, ze ,,Demokracie ve
spolecnosti stoji a padd na rovnopravnosti vitahii mezi jejimi ¢leny a skupinami. Pro
vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovdni, je piriznacnd naprosti asymetrie sil, kdy
mocnéj$i zneufivi slabsiho a po$lapdvi jeho prava.“ * S timto pojetim nelze neZ

souhlasit, protoze velmi pfesné vystihuje podstatu Sikanovani.

Sikanovéani je vSudypfitomné a mize nds doprovazet cely Zivot. Za¢ina v roding
mezi sourozenci, pokraCuje ve Skolce a v dalSich skolach (bullying), v zajmovych
skupindch, na vojné€, v zaméstnani (mobbing, bossing), v partnerskych vztazich,
vV nemocnicich a kon¢i tfeba tyranim seniori v rodin€é nebo domové€ diichodci.
Sikanovani je nebezpeéné rozbujelou socidlni nemoci ve spole¢nosti, jejimz
dasledkem je posSkozovani zdravi jednotlivce, skupin, v¢etné rodiny a spole¢nosti

viibec.?

V soucasnosti patfi Sikana k velmi zavaznym problémim, se kterymi se naSe
spole¢nost potyka. Jde pfedevSim o Sikanu vyskytujici se na Skolach a dalSich
vzdélavacich institucich, protoze tam postihuje déti, jejichz hodnotovy systém se teprve
utvafi. Sikana pak mize ovlivnit nejen jejich zptisob chovani a ndhled na spole¢enské
vztahy, ale také negativné ovlivnit cely jejich dali Zivot. Sikanovani se totiz tyka viech
Cleni skupiny, vniz k ni dochdzi. Negativné postihuje nejen obét, ale i agresora
a ostatni ¢leny skupiny, ktefi jsou Sikanovani ptitomni, nebo o ném védi. Obecné vzato
lze tici, ze to, Ze se dnes objevuji prvky Sikanovani uz na zdkladnich Skolach, je nutno

povaZzovat za varujici posun v obecnych norméch spole¢nosti.

Y KOLAR, M. Novd cesta k [écbé §ikany. 1. vyd. Praha: Portal 2011, s. 17.
2KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 17.



1.1 Vymezeni pojmu Sikana

v

Nejoficialngj$i definice, respektive charakteristika Sikanovani ve Skolach, je
obsazena v Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky skoly a Skolskych zatizenich Cislo 24 246/2008. Pojem
Sikany vymezuje takto: ,,Sikanovini je jakékoliv chovdni, jeho} zimérem je ubliZit,
ohrozit nebo zastraSovat Zdika, pripadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci
Ci skupiné Zaki, kteii se neumi nebo 7 nejriznéjSich divodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak
| utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani & poniZovani. MiiZe mit
| formu sexudlniho obtéZovini ai zneuZivani. Nové se miiie realizovat
| prostitednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-mailit, sms zprav, vyvéSovani urdZlivych materialii na internetové
strdnky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni
a ignorovani Zaka C&i Zaka tiidni nebo jinou skupinou spoluZdakii. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich

, , v , v , , v, e 3
nasledcich na dusSevni a télesné zdravi obeéti. “

Sikanovani (anglicky bullying) je specifickou formou agresivniho jednani.
wSikanovini je agresivni jedndni uskuteciiované s cilem ziskat pocit pievahy a urcité
vyhody prostiednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. Agresor

se jim pokousi ziskat riizné vyhody, dale dominanci, uspokojeni a zadostiucinéni.* 4

Samotny ,,pojem Sikana“ pochazi z francouzstiny (chicane = zlomysIné obtézovani,
tyrani). Pro rizné formy se pouzivaji i rizna oznaceni. Sikanu, plivodné vojensky termin,
muzeme definovat jako nasiln€¢ ponizujici chovani jednotlivce, nebo skupiny viici slabsSimu

jedinci, ktery se nemuze této situaci vyhnout a neni schopen se ji uc¢inné branit.

® Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mlddeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Ziky kol a Skolskych zafizeni €. j.
24 245/2008—6 vydaného ve Véstniku MSMT CR, ro¢. LXV, leden 2009, sesit | s. 7.
*NOVAK, T. CAPPONI,V., Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 45.



V Ceskoslovenské republice poprvé pouzil a zavedl termin $ikana prazsky psychiatr
Petr Piihoda, ktery jako prvni u nds pted listopadem 1989 vetfejné promluvil o tom,
0 ¢em se vSeobecn¢ védelo, ale nesmélo se o tom mluvit, protoZze to bylo tabu.

V socialistické armads se existence n&&eho takového jako Sikany nesméla piiznat®

V odborné literatufe se setkdvdme i s dalSimi definicemi snazici se co nejlépe
vystihnout jadro a smysl Sikany. Odbornici se zabyvaji Sikanou jiz fadu let, z cehoz
vyplyva, ze Sikana neni problémem jen soucasné doby, ale jeji kofeny sahaji daleko
do minulosti. Jak uZz bylo vySe feCeno nasili a agrese je stinnou strankou
nasi spole¢nosti, kterd provazi cely jeji vyvoj. AvSak pravé v poslednich letech nabiraji
projevy nasili na intenzité¢ a stava se tak stdle palCivéjSim problémem. Pro lepsi

objasnéni a pochopeni pojmu Sikany, uvadim nékolik dal$ich definic od riiznych autort.

Rican ve své knize uvadi definici, se kterou v poslednich letech pracuji piedni britsti
badatelé: ,,Sikanovini Fikdme tomu, kdy jedno dité nebo skupina déti ¥ikd jinému
o§klivé a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou cCasto opakovat a pro Sikanované dité je obtiiné, aby se samo
ubrdnilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
pozndmky o rodiné. Jako Sikanovadni v§ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo

hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeiii. “°

V pedagogickém slovniku najdeme tuto definici: ,,Sikanovdni - fyzické, psychické &
kombinované poniZovani aZ tyrani Zdaku obvykle jinymi Zaky, vzacnéji dospélymi.
Probiha bud’ v dydadé, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovdani byvaji Zaci vysSich
ro¢niku, Zdaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socidlné narusent. “ !

wZa projev Sikany se povaZuje ,zamérné a nevyprovokované uZiti sily jednim
ditétem, nebo jejich skupinou s cilem opakované zpiisobit bolest nebo tiseri jinému

ditéti, «®

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 25.

¢ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 26.

"PRUCHA, . WALTEROVA, E, MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 247.
8 DRTILOVA, J. KOUKOLIK, F. Vzpoura deprivantii. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996, s. 210.



Pothe definuje Sikanovani takto: ,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovdni mezi détmi
se rozumi Siroky okruh chovani ditéte, nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit,
nebo jinak ublizit jinému ditéti, nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovini
nadavani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovdani

, rooy v rooy v , v 5 oL w e rooy 9
osobni svobody, pohrdadni, poSkozovdni odévii a osobnich véci, télesné napadadni, «

»Obéti Sikany se cCasto stavda ten, kdo se néjakym zpitsobem vymykd z priuméru
dané socialni ¢i vékové skupiny. Agresorem se naopak Casto stavda disharmonicka
osobnost, ktera vyuZiva situace k uspokojeni svych mocenskych potieb. K Sikané
dochazi (dle typu Sikany) zejména v ustrani a beze svédkii, jindy se ale tyrani
odehrava v kolektivu, kde pravé piitomnost jinych osob hraje diileZitou roli v realizaci
Sikany. “ 10

Jak je zvySe uvedeného patrné, definovat fenomén Sikany je velmi obtizné
a to predevsim pro jeji raznorodost. Definice jsou ve velké mife ovlivnény konkrétnim

druhem Sikanovani, kterym se autor zabyva. Avsak podstata ziistava vzdy stejna.

1.2 Zakladni formy a faktory podporujici vznik Sikany

Sikana by se dala charakterizovat nejen jako porucha chovani, ale také jako deviace
Vv oblasti socializace. VétSinou nema jedinou a ani jednu hlavni pfi¢inu. Na jejim vzniku
se totiz podili cela fada faktort, at’ uz se jedna o biologické (genetické) predpoklady
agresort, ale 1 obéti, nebo o vliv faktort psychickych a socialnich. Z tohoto pohledu

proto miizeme hovofit o vicefaktoridlni podminénosti Sikany

vvvvvv

tzv. trojdimenzionalni ,,mapy“. Diky této citlivé klasifikaci lze dobife postihnout
odliSnosti u riznych typl Sikanovani, napiiklad mezi divkami a mezi chlapci, u tyrani

télesné postizenych déti v bézné skole apod.

°® POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 140.
Y SVOBODA, I. Socidini patologie. Brmo: IMS, 2003, s. 32.



Dle této ,,mapy“ je tedy mozné projevy Sikanovani ¢lenit:

1. naprimé a neprimé,
2. nafyzické a verbalni,

3. na aktivni a pasivni.

Kombinacemi vySe uvedeného vznikne 8 druhi Sikanovani:

1. fyzické pfimé aktivni (napf., kopani, fackovani Skrceni),

2. fyzické aktivni neptimé (napft. ,,8¢f* posle nékoho, kdo obét zbije),

3. fyzické pasivni pfimé (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild, napt. obéti
je branéno v ptistupu na WC),

4. fyzické pasivni nepiimé (odmitnuti splnéni poZadavki, napt. agresor odmitne
obét’ na jeji zadost pustit ze tfidy),

5. verbalni aktivni pfimé (napt. urdzeni, zesmésiovani, nadavani),

6. verbalni aktivni nepfimé (napf. rozSifovani pomluv, symbolickd agrese,
ktera mtize byt vyjadiena v kresbach),

7. verbalni pasivni ptimé (napt. neodpovidani na pozdrav),

8. verbalni pasivni nepfimé (spoluzaci se obéti nezastanou, je-li obét’ obvinéna

z n&&eho, co udélal agresor). ™

Autor ovSem dale upozoriiuje, ze je tieba velmi pozorné¢ rozliSovat rozdil mezi
Skadlenim a Sikanovanim. Pii skadleni (teasing) se oCekava, ze to bude legrace pro obé
strany. Jakmile je ale z reakci druhého patrné, Ze to jako legraci nebere, Ze je zranény,
pak iniciator Skadleni pocituje litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracuje.
U Sikany je to obracené. Agresor druhému ublizuje zamérné, chce ho ranit a ma z toho
radost. Nejen, ze se obéti neomluvi, ale své chovani opakuje a navic vét§inou nasili
stupiiuje. Pti Skddleni se musi vSichni ziCastnéni navzdjem respektovat a ctit ptani
druhého. V opacném piipadé dochazi k porusovani prav druhého ¢lovéka. A to ma uz

k Sikanovani velmi blizko.

1 KOLAR, M. Bolest Sikanovéni. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 32.



Podle Kyriacou se Sikana projevuje posméchem, ,,otravovanim®, zesmé$novanim na
zaklad¢ fyzickych nebo rasovych odlisnosti, pouzitim naddvek a urazek, dotykanim,
strkanim, poStuchovanim, vrazenim do Sikanovaného, pranim se, ublizovanim, bitim,
zastraSovanim nasilim, ale také Skodolibym pomlouvanim, paktovanim se proti obéti,
nemluvenim s ni, jeji zZdmérnou izolaci, kolektivni Sikanou, schovavanim osobnich véci,

N . S 12
ni¢enim prace, snizovanim uspéchu, apod.

V soucasné dobé se vSak objevuje fenomén, ktery poskytuje Sikané zivnou pudu
abez jakékoli moZnosti kontroly umoZznuje zneuZzivani modernich technickych
prostiedki, jako je mobilni telefon a zejména internet. Jedna se tzv. kyberSikanu. Uz ze
samotného nazvu je ziejmé, Ze se jedna o specificky druh Sikany. Na rozdil od klasické
Sikany nabizi kyberSikana agresorim nejenom jiné prostiedky ublizovani, ale specifika
virtualni reality obménuji i charakter celého procesu Sikanovani, v¢etné roli agresora

a obéti.

Dnesni mlad4d populace téméf denné komunikuje pies e-mail, mobilni telefon,
chatuje, vyhleddva si informace na internetu, posila SMS zpravy, Velka ¢ast uz ma také
zkuSenosti s platbou prostfednictvim elektronického bankovnictvi, vyuzivaji socidlni
sité, kde vytvareji on-line komunity, obchoduyji, bavi se, hraji hry, stahuji filmy a hudbu.
Jednoduse kazdodenné¢ vstupuji do svéta neomezenych moznosti a zplsobl
seberealizace v siti Internet. Diky ohromnému mnozstvi uzivatelli se také stale vice
dostavaji do kontaktu sriznymi osobami, lidmi sriznymi ndzory, rozlicnymi

problémy, emocemi, problémy apod.

Kromé zabavy vSak internet nabizi nemalé moznosti pro ty, co chtéji nékomu ublizit.
Jak uz bylo vySe feceno, tento moderni zptisob komunikace dava agresorim do ruky
velmi U¢innou zbran, kterd jim umoziluje, Ze se mohou pifi pachani svych ,,zlych
skutkii* schovat za pocitacovou obrazovku v bezpeci svého domova a zlistat v naprosté
anonymité. Ze svého bezpeéného ttocisté pak mohou zesmésnovat, psychicky napadat
€1 urdzet svou obét na socidlnich sitich nebo ji zasilat zesmésnujici nebo dokonce

vyhruzné zpravy prostiednictvim SMS a e- mailu. Pro ob&t to znamena velmi

nezavidénihodnou situaci, protoze ve vétSiné piipadl neni mozné zjistit, kdo je autorem.

2 KYRIACOU, CH. Reseni vichovnych problémii ve Skole. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 32.
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Tato Sikana ma nejrizné€jsi podoby, ¢asto dokonce dochazi i k publikovani zfalSovanych
fotek, nebo videi, které doslova udélaji obéti ze zivota ,peklo®. Vzkazy,
které jsou vulgarni, vyhrozuji obéti nebo je uvadéji do rozpaku, na né ¢ekaji v momentg,

kdy se vrati ze Skoly domil.

Handl kybersikanu definuje jako zneuziti ICT (informacnich a komunikaénich
technologii), zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zamérné vyvést z rovnovahy. Je to tedy jedna z forem Sikany. Problémem
vSak je, ze déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét. A protoze
nepoznaji, ze se jedna o Sikanu, nevédi, jak se s ni vyporadat. Citi se osaméli a maji
pocit, ze lidé kolem nich jejich problém nepochopi. Je velmi duilezité zacit se této

problematice vénovat, protoZe obéti kyberSikany neustale ptibyva. 13

KyberSikana se stava celosvétovym problémem. Pro vySetfovani tohoto
nebezpe¢ného druhu Sikany, vznikaji specidlni policejni tymy, jejichZz snahou je jeji

zamezeni, nebo aspoil vyrazné omezeni.

Pti¢iny nartstu agrese (tedy i Sikany) je mozné vidét v rychle se ménicich Zivotnich
podminkach, v absenci pozadavku na neagresivni chovani i v obecné krizi autority.
V takovém prostiedi pak skupinova dynamika miize vést k agresi projevované naptiklad

Sikanou.'*

Na pfi¢iny zamoteni $kol Sikanou odpovida odbornik - psycholog Dr. Michal Koldr-
wZdrodeéna podoba krutosti a destrukce je v néjaké miie zakoifenéna v kaZdém
clovéku. OvSem soucasny svét a potaimo i naSe spoleCnost, jak se zdd, podporuje
osvobozeni a posileni tohoto dfina zla v nebyvalé miie. Co k tomu miiZe prispivat?
Napomdaha tomu napiiklad skutecnost, Ze nejuctivanéjsi modlou nasi spolecnosti jsou
uspéch, moc a penize. S tim souvisi i prosazovani mordlky svobodné trini soutéZe
do socidlnich vztahii, kdy ten, kdo md bohatstvi a ovldda druhé, je povaZovin
za uspésného. Nepiedpoklada se existence vy$Sich mordlnich principii. Nejvyssi
mordlni princip Clovéka, ,liska“ je devalvovan. Vysledkem je, e zarodeéné podoby

Sikanovani jsou pritomny prakticky vsude, tedy i ve Skoldach. Je to norma vitahii

B HANDL, J. Kybersikana na vzestupu[on-line ], [cit. dne 22. ledna 2009 dostupny z WWW
<http://www.lupa.cz/clanky/kybersikana-na-vzestupu/.
1 http://sikana.txt.cz.
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ve spolecnosti, kdy je béiné, ie silnéjsi zneuZiva slabsiho. Sikana se nepovaiuje
za néco Spatného, nebot’ podle uzndavanych ,,mravnich“ mévitek si obét’ za to miiZe

. , ., -, . « 15
vlastné sama. Neni dost agresivni, sebejistd, bezohlednd.

Pfi¢in Sikanovani je celd tfada. Jednou ze zakladnich pfi¢in je naptiklad touha
po moci, touha ovladat druhého clovéka, potéSeni z utrpeni druhého, ale samoziejmé
také nuda, zvédavost nebo vzruseni. OvSem pro nastartovani Sikany je za
nejvyznamngj$i rizikovy faktor povaZzovana negativni osobnostni charakteristika jejich
iniciatord a obéti a jejich vzajemny vztah.

Ri¢an vysledoval a popsal pii svém patrani po pFi¢inach agresivniho chovani

a Sikany ¢tyri hlavni motivy:

1. Motiv krutosti — ¢loveéku n€kdy pisobi potéseni vidét n€koho jiného trpét. Podle
psychoanalytik difima urCity sklon k sadismu ve vét§in€ lidi a nékdy staci prekvapive

malo k jeho probuzeni. Pfi Sikané je tento prvek osobnosti pIn¢ uspokojen.

2. Tlak kolektivu — v tomto smyslu je jedinec nucen chovat se tak, jak to od néj
spole¢nost oc¢ekava. Chlapec nebo mlady muz ma byt muzné tvrdy, nikoli zmékcily,
nema se bat ranu dostat, a pokud je to nutné i ranu dat. Pokud je takovy jedinec pod
stalym tlakem ,,aby byl takovy, jaky ma byt“, a je-li ke své budouci socialni roli
systematicky veden, vnima, Ze ten kdo v tomto procesu neni uspésny, tak je zpravidla

ter¢em vysméchu a pohrdani.

3. Zvédavost, experiment — tyrani druhého ¢lovéka funguje do urcité miry jako
pokus. Agresor je zvédavy a zkousi, jak bude jeho obét’ reagovat ve strachu, bolesti
nebo pfi poniZzeni. Agresor citi, ze systematické tyrdni a poniZovani obét’ ,,dusevné

obnazi“, coz v ném vzbuzuje zvédavost podivat se az na jeji dno.

%5 http://www.sikana.org .
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4. Touha po moci — vyvolava ptani ovladat jiného at’ uz za ucelem hmotného
prospéchu nebo uspokojeni vlastniho ega. Hraje zde velkou roli i mocensky motiv, moc
sama agresorovi ,,chutna®, citi se dobte, pokud muze nékoho ovladat nebo kdyz je mu

n&kdo vydan na milost &i nemilost.

Kolat k pti¢inam Sikanovani dale uvadi, Ze proména zdravé skupiny v nemocnou,
normalniho zéka v agresora, pohodového zaka ve zlomeného je velmi slozity proces.
Piisobi, jak tvrdi odbornici, sila skupinové dynamiky. Skupinova dynamika je ptfitomna
v kazdé¢ skupin€. Je jenom otazka, zda jeji obrovsky potencidl vlivu na zménu
jednotlivce i celé skupiny bude k dobrému, nebo bude prosté zneuzit."’

Zde miZeme uvést i dalSi mozné pri¢iny, které podle Kolafe mohou vést

k sikané:

e Osobnostni charakteristiky Zika - Zaci, kteii se chovaji agresivné a pouzivaji
nasili, jsou nejisti, zakomplexovani, se snizenou sebeuctou, s nizkym sebehodnocenim
ve vztahu ke $kolnim vysledkiim, a maji slabsi komunikaéni dovednosti. Casto jsou
to zaci, ktefi jsou skupinou odmitani nebo déti izolované. Mohou to vSak byt 1 Zaci
velmi vlivni, ov§em s nizkou oblibenosti mezi spoluzaky, ktefi maji Casto negativni vliv

na tfidu a moraln¢ ji rozvraceji.

e VybusSny temperament - Zdrojem agresi a nasili ve Skolach muze byt

I temperament Zaka, ktery se nesocializované uvolfiuje k prosazeni okamzitych cila.

e Nuda nebo touha po stale silnéjSich, vice vzrusSujicich zazitcich - Také nuda
nebo touha po intenzivnich zazitcich a zkuSenostech a po senzacich muze byt jednim

ze zdroji nésili.

o Uzkost, napéti, strach - Uzkost a agrese jsou u nasilného chovani zakid ve 8kolach
dvé strany jedné mince. Stalé napéti u déti vyvolava permanentni izkost a tyto se pak
Casto chovaji velmi agresivné. Napadaji ty spoluzaky, ktefi jim takové chovani viic¢i

sobé dovoli, nebo se nedokdzou branit. Neumi navazat pevné pratelské vztahy.

16 RfCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 28-30.
T KOLAR, M. Bolest Sikanovéni. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 79.
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e Citova deprivace Zaka - Jednim ze zdroji nésilného a agresivniho chovani ve
Skolach mulize byt citova deprivace zakd. Projevuje se u déti s neuspokojenymi
zakladnimi pottebami, jako je pocit bezpeci, lasky, opory a ochrany. Tento stav u nich

vyvolava tendenci k ndhradnimu uspokojovani potieb.

e Snaha chovat se jako ,chlap* - Snaha o ,,muzné“ ptisobeni a stim spojené

tendence nasilnického chovani mtize byt také skrytou pfic¢inou agresivity zaka.

e Vychovné pristupy rodi¢t - Vychova a vychovné plisobeni rodict patii mezi
nejvyznamngj$i vlivy détské agresivity a nasili pachané¢ho ve skolnim prostredi.
Vyzkumy ve Skolach i zkuSenosti pedagogi dokladaji, Ze agresivni chovani déti
vyrazné podminuje bud’ ptili§ benevolentni ¢i rozmazlujici vychova, nebo naopak mize
byt zdrojem agresivity také ptili§ ptisna, autokratickd vychova, kdyz je dité cCasto

trestano, a to fyzicky nebo i psychicky.

e Vychovné, vyucovaci styly a zpusoby pedagogi - K nasilnému a agresivnimu
chovani ve tfidé mezi zdky muze dochazet i vinou pedagoga, jenz si nev§ima prvotnich
projevt Sikanovani ve tfidé, a tudiz je hned v zarodku netesi. Dal§i moznou alternativou
je pak netaktni, nebo neprofesionalni postup, kdy agresivni a Sikanujici chovani
nekterych zaka ignoruje, a drobné ¢i vétsi konflikty podporuje tim, Ze vzdy souhlasi

s nazorem vé&tsiny zaki, ve snaze siu nich zvysit popularitu a oblibu.*®

1.3 Zakladni vyvoj — pét stadii onemocnéni

Snaha lé¢it skupiny zasazené ,,virem* zvanym Sikana je mozné jen tehdy, pokud
budeme spravné rozliSovat jeji rizné vyvojové stupné. Kazdé stadium totiz vyzaduje
odli$ny zpisob zdsahu. NiZe uvedené schéma postihuje vnitini pohyb, ktery sméfuje
K totalnimu pfijeti postojii, norem a hodnot Sikanovani zaky. Autorem téchto péti stadii,
je Dr. Kolat, ktery tik4: , Tento chorobny proces je pravym opakem budovini

komunity, jehos cilem je bezpeiné soufiti a tvo¥ivy pFesah individudlnich rozdiliv.«"

18 KOLAI:{, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd.. Praha: Portal, 2005.s. 78 - 86 .
Y KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 45.
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Jednotliva stadia se vyznacuji typickou konstelaci postoji k nasili.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu (identifikace a vyclenéni okrajovy ¢lent)

Mezi pedagogy a rodi¢i je velmi rozsifend ptedstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotitebi zcela vyjimeéné podminky, naptiklad ptitomnost patologického sadisty
a absence kazné. Proto se vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély, pro zivot
normalnich 74kl bezvyznamny jev. AvSak podminky ke vzniku Sikany mohou byt zcela
béZzné a nenapadné a mohou se objevit témét v kazdé skupin€. Prvni stadium
je charakteristické tim, Ze jde o mirné, pfevazné psychické formy ublizovani, kdy
se okrajovy ¢len neciti dobfe — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese (negativni

proces ublizovani slab§im pokracuje)

Ostrakismus a vyclenéni okrajovych ¢lenti zde prertsta do dal§iho vyvojového stadia
nejcastéji z diivodu krize ve skupin€. V této situaci vSak pottebuji zaci pro konstruktivni
feSeni krize pomoc od pedagoga, protoze v piipadé, Ze jsou ponechani sami sobé,
zpravidla zvoli agresivni zpiisob feseni problému. NejCastéji je to tzv. scapegoating,
tedy upevnéni soudrznosti skupiny na ucet vnitfniho nepfitele — obétniho beranka.
V praxi to vypada tak, ze ve skupiné, kde stoupa napécti, zaCnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako ventil nebo jako hromosvod. Dal$i vyvoj ve skupiné zavisi na mife
pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zakii k Sikanovani. Jestlize ve skupiné
prevazuji zaci s pozitivnimi moralnimi hodnotami, panuji zde kamaradské vztahy a existuje
soudruznost, pak pokusy o Sikanovani neuspéji. Jestlize je vSak imunita skupiny vici Sikané
néjakym zplisobem oslabena a pokusy o Sikanovani jsou trpény, pak je témér jisté, ze Sikana

bude ve skupiné pokracovat a bude dochazet k jejimu stupiiovani.
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Treti stadium: Klicovy moment - Vytvoreni jadra (parazitni novotvar Sikany zacina

bujet a programove sméfuje k ovladnuti skupiny)

Tento stupenn je kliCovym momentem. V této fazi se rozhoduje o tom,
zda bude mit Sikanovani prostor pro své dal$i Sifeni. Zacind se vytvaret skupina
agresort, ktefi zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéj$i obéti.
Z pocatku se jejich ob&tmi stavaji vzdy ti, ktefi jsou uz osvé€déenym objektem
ostrakizovani, ovSem postupem Casu se takova skupina obéti miize rozrist o dalsi slabsi
jedince, ktefi se natlaku agresorii nedokazou G¢inné branit. Pokud v této fazi nezformuje
ve tfid€ silnd pozitivni skupina, tedy charakterové slusni zaci, ktera bude protipdlem
skuping agresorti, ma Sikanovani volné pole pisobnosti. Pokud se vSak opozice vytvori,
velmi diilezity bude rozsah jejiho vlivu na ostatni spoluzéky. Jeji vliv musi byt aspon na
takové trovni, jako ma skupina agresorti. Bohuzel v praxi Kk vytvofeni takové silné

slusné skupiny zakt dochazi velmi ziidka.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy agresoru — ( rakovinovy nador Sikanovani

vyfazuje imunitni systém a ujima se vlady ve skupin¢)

Absence pozitivni podskupiny ma za nasledek, Zze jsou pifijimany normy agresoru,
které se stavaji ve skupiné urcujici. Pro nezucastnéného pozorovatele se ve skupiné
nedéje nic mimofadného, ovSem uvnitf skupiny se vSe podiizuje tlaku a normam
agresori. Kolar popisuje déni ve skuping takto: ,,Ve skupiné dojde k Sokujici proméné.
Je to néco podobného, jako kdy? virus piemiiZe buriku a plné ji ovladne. Buiika
zustava navenek zachovdana, avsak misto aby organismus podporovala, zevniti
ho rozklada. U élenni skupiny dochdzi k vytvoieni jakési alternativni identity, kterd
je zcela poplatnd normdm vidci. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi.

r vor

| mirni a ukaznéni Zdci se zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyrani spoluZdika

a proZivaji pvi tom uspokojeni. “ 20

2 KOLAR, M.. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 35.

16



Paty stupeii — totalita neboli dokonala Sikana (rakovina Sikany vitézi v nemocné

skupiné na celé ¢are)

V tomto stadiu se jiz skupina rozpadla na dvé Casti. Jednu cast tvofi tvrdé jadro
vsehoschopnych agresorti a jejich pomahacti a druhou c¢ast ti, ktefi jsou jim doslova
vydani na milost. Normy agresorti jsou skupinou pfijaty a stanou se nepsanym zakonem.
Je to doba, ve které ziska neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. Obétem je ublizovano zamérng, systematicky a to jak fyzicky, tak
psychicky. Jde o naprostou zviili agresord. Pro takto postizenou skupinu je typicka
absence pocitu viny, brutdlni nasili se za¢ind povaZovat za normalni nebo dokonce
za vybornou zabavu. Cas pracuje pievazné pro narist a zdokonalovani nasili. Agresofi
ztraceji posledni zbytky zabran a vyuzivaji na svych obétech, co mohou, at’ uz jde
0 materidlni hodnoty, city, jejich télo, znalosti, nebo schopnosti. Obéti se tak dostavaji do
situace, kdy nemaji prakticky zaddnou moznost se ucinn¢ branit. Neunosnost svého
postaveni fesi Utékem z domova, Gnikem do nemoci, zaSkolactvim nebo i pokusem
0 sebevrazdu. Na tomto stadiu destrukce je hrGzné to, Ze jej naprosto vSichni ¢lenové

skupiny ptfijmou za své nebo je alespon zcela respektuji.

Tento nejvyssi stupen ,,dokonalosti je typicky zejména pro vojenské prostiedi,
vychovné ustavy, nebo véznice. V mirn€j$i podobé se vSak mize objevit také na
Skolach. Stava se to v pfipadech, kdy se hlavnim viidcem jadra agresort a iniciatorem
Sikanovani stane zak s vybornym prospéchem, kultivovanym chovanim, ktery je pro
svoje vystupovani a svému piistupu k plnéni ukolt pedagogy obecné uznavan. Dospéli
ho pak ve vSech ohledech podporuji a véii mu. V tomto piipad¢ jakékoli signaly volani
o pomoc zaka, ktery je vyukové slaby, nesympaticky a piehlizeny jsou vykladany v jeho

neprospéch. Jde o takzvané prortstani parastruktury do oficidlni Skolni struktury. 2t

w»Znalost vnitiniho vyvoje, tak jak byl nastinén, nam umoZituje respektovat stupné
obtiznosti 1éCby, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické
postupy.“ ** Jinak budeme vysetfovat a naslednd 16¢it Sikanu v podateénim stadiu,
(tj. 1-3 stadium) a jinak u pokrogilého stadia (tj. 4-5 stadium). U¢inna celkovéa 1écba

Sikanovani potom musi pfisné rozliSovat zékladni stddia onemocnéni.

' KOLAR, M. Novd cesta k léché Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 45-52.
2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 56.
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1.4 Protagonisté Sikany

»Kdo nerespektuje hranice jinych lidi, ma potize pochopit, kde zacind a konci on

, .o , . 23
sam, kde jsou jeho vlastni hranice. “

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vSem tzv. pfimym ucastnikiim Sikanovani.
V tomto smyslu ovSem nejde jen o agresory a obéti, ale také ostatni ucastniky jako

je ucitel nebo rodina.

Obecné plati, ze k nejvyznamngj$im rizikovym faktorim, které mohou putsobit jako
spousté¢ Sikany, patfi osobnostni charakteristiky jejich protagonistl, tedy agresord,

obéti a jejich vzajemny vztah.
Charakteristika agresora

Jednotlivce nebo skupinu, ktera Sikanuje, oznaCujeme jako agresory. Zpravidla
se jedna o osoby nadprimérné fyzicky zdatné a silné. Osobnost Sikanujiciho ditéte
(agresora), mize mit n€kolik riznych podob, ovSem jednim z duleZitych spole¢nych
znaki je snaha dominovat, prosadit se a ovladat okoli. Svoji obét’ klasifikuje agresor
jako ménécennou bytost, pro niz plati jina pravidla a ¢asto na ni pfesouva zodpovédnost

za Sikanu.

Své agresivni chovani zpravidla projevuje jiz od raného véku Dal$im typickym
znakem, je nedostatek moralniho citéni, absence jakychkoliv pociti viny a litosti.
V disledku nedostatku sebereflexe pak zaslouzeny trest vzdy vnima jako kiivdu.
Agresoii mohou byt bud’ nadpriimérné inteligentni, nebo naopak primitivni, omezeni,
majici sklony k sadismu a sobectvi. Agresory se vSak mohou stat i nestastné déti, které
si takto 1é¢i své komplexy. Svou tvrdosti zastiraji pouze svoje pocity ménécennosti,
at’ uz z jakychkoliv diivodi. Faktem je, Ze takto vylicenych agresort je minimum, podle

Riana jde asi 0 pétinu piipadt a jedna se o typ tzv. uzkostného agresora.**

2 ERB, H. Nsili ve skole a jak mu éelit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000, s. 31.
2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 32.
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Ve vétsing pripada Sikany vSak jde o pravy opak. VétSina nésilnikl vykazuje vysoky

stupent sebevédomi a ve spole¢nosti ostatnich déti jsou oblibeni a obdivovani.

Dr. Kolar se pokusil o charakterové rozdéleni a typologii iniciatori Sikany takto:

Prvni typ — hruby, primitivni, impulzivni, s kdzefiskymi problémy a naruSenym vztahem
k autorité. Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost. Casty je i vyskyt

agrese a brutality v jeho roding.

Druhy typ — tento typ agresora je kultivovany, slusny, zvySené tizkostny, narcisticky.
Nasili pacha rafinované a cilené, vétSinou beze svédki. Muze mit sadistické tendence
v sexualnim smyslu. V rodiné dochazi k ¢astému uplatiovani disledného a naro¢ného

pristupu, n€kdy aZ vojenského drilu bez lasky.

Treti typ — ,,srandista”, je optimisticky, md zna¢nou sebediivéru, neziidka oblibeny
avlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich. V rodin€ nejsou zaznamendna
vyznamné¢jsi specifika, pouze v obecné roviné je pfitomna absence duchovnich a mravnich

hodnot.®

wFyzické nasili a vyhroZovani jsou hlavnim ndstrojem agresori ke zlomeni
a podiizeni spoluZakiu. Obéti jsou vystaveny systematickému ndsili, co; ma za
ndasledek i poruchy spanku nebo psychosomatické potiZe (bolesti hlavy, bricha apod.).
To vede u Fady z nich k tzv. vymyvdani mozku. Agresor prostiednictvim ndsili vnuti
obétem postoje, zpiisoby mysleni a jednani, které by sami dobrovolné a po kritickém
hodnoceni nepiijaly. Obéti zaclinaji vypovidat zavisle na agresorech, zcela proti

¥ , . 26
pravdé a svému zdajmu. “

% KOLAI:{, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 86 — 87.
B KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 80.

19



Charakteristika obéti

Specifikovat osobnost Sikanovaného je mnohem obtiznéjsi, neZ popsat agresora. Z praxe
totiz vime, ze zadny univerzalni typ obé€ti neexistuje, coz pomérné vystizné vyjadiil Kolat:
» Iéméi kaZda skupina si najde néjakou men$i obét’ a kritéria jsou velmi rozmanitd.
Neéekdy neni duleZité, jaka obét’ vilastné je, vybér je naprosto nahodily. Pri troSe smiily

se miite obéti stat kaidé ditd.« >’

Dalsi autofi, ktefi se zabyvaji problematikou Sikany, popisuji obét’ takto:

Chris Kyriacou uvadi, ze: ,,0béti byvaji dosti rizné, vétsina 7 nich vSak, na rozdil
od ostatnich priimérnych Zdkii, pochazi 7 rodin, kde je péce af uzkostlivé piehnand. Mezi
spoluzaky mivaji malo kamaradu, citi se nejisté, v ruznych spolecenskych prostiedich
Se neprojevuji adekvdtné, daji se snadno rozcilit, nebo jsou pokladdani za evidentné
odlisné co do vzhledu, etnického puvodu, osobnosti, schopnosti nebo zvlaStnich

vzdéldvacich potieb.« %

Stanislav Bendl tika, ze: ,,0béti Sikany se vétSinou stavaji jedinci vzhledové,
socialné ¢&i fyzicky handicapovani, lidé neobratni, slabi, uzkostni, bazlivi, plasi,
neuroticti, zkrdtka ti, co se néjak odlisuji od ostatnich (rasové, narodnostné, zajmy,
hodnotami, vyzndnim, chovanim, fyzickou slabosti, vzhledem). Obét’mi Sikany se stdle
Castéji stavaji déti se specifickymi vyvojovymi poruchami udceni, télesnymi, popr.

oo . 29
smyslovymi vadami. <

T. Webster-Doyl uvadi ve své knize tuto charakteristiku obéti:

»Obét’ jedna jako osoba podiizend, kterd se stava sluhou a déla to, co nadrazena
osoba (agresor) chce. Ditvodem, proc obét’ takto jednad, je jeji strach. Mezi tyranem
a obéti vznika vztah ,pan-otrok“ nebo ,vidce-nasledovnik. “ % Oba se boji, ale sviij

strach ventiluji odlisnymi zplsoby.

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 87.

% KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve Skole. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 29.
2 BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 47.
30 WEBSTER — DOYLE, T. Pro¢ mé pofad nékdo Sikanuje. Praha: Pragma, 2002, s. 40.

20



Vyse uvedeni autofi se shoduji s Michalem Kolafem v tom, ze jakakoliv viditelna
znamka slabosti (mentalni ¢i fyzické postizeni) mize mit stejné disledky jako
nesmélost, Kolaf tento jev nazyva viditelna bojdcnost a zranitelnost. 7 7aka, ktery takto
pusobi, se velmi snadno stane kofist, protoze je to pro nasilnika kofist snadnd. Nekdy je
to odliSna zaliba, odlisné jednani nebo obleceni, nékdy je to jen odliSny rys na vzhledu.
Obéti se takto muze stat i dité, které je fyzicky silné, ale dostane se do tézké Zivotni

situace a proto je psychicky zcela bezbranny. >

Shrneme-li vySe uvedené definice, dojdeme k zavéru, ze obéti Sikany se muze
skutecné stat prakticky jakékoli dité. Je tpIn€ jedno, zda se jedna o dité¢ zdravé, chytré
s vybornymi skolnimi vysledky nebo o dit¢ slabé, neprubojné, socidlné ¢i fyzicky
handicapované. ZaleZi pouze a jen na agresorovi, co ho na potencionalni obéti upouta

a jakou si najde zaminku k tomu, aby ji mohl ublizovat.

Na zavér, mizeme uvést, jeSt€¢ jednu velmi vystiznou definici z knihy Jane
Goldmanové: ,,Byt obéti Sikanovani, to neznamend jenom sndSet fyzickou bolet,
sndSet nadavky a urdazky a denné se pii cesté do Skoly tidast strachy, co si na vas
dneska zase vymysli. MiiZe to také znamenat, Ze vim klesne sebevédomi a vy sami
0 sobé zacnete pochybovat. Ze budete mit pocit, e déldte ostudu své rodiné, a mosnd

také zacnete proklinat vSechny ostatni za to, Ze vam nijak nepomahaji. “ 32

Charakteristika prihliZejicich

Z vy¢tu aktéru Sikanovani nelze vyc¢lenovat obecné nejvétsi ¢ast — piihlizejici. Jestli
bude k Sikanovani ve skupin€¢ dochdzet nebo i nikoliv, zavisi rovnéz na ostatnich
¢lenech kolektivu, protoZe Sikanovani neni pouze doménou osoby agresora a obéti, ale
celé skupiny. Déti, které se ve tfidé ucastni Sikany jako ,,ptihlizejici” nebo publikum,
vétSinou uzivani nasili neschvaluji, ale neuvédomuji si, Ze svym ne€innym piihlizenim
se stavaji spolupachateli velmi zdvazného a odsouzenihodného jedndni agresora.
Podivame-li se vSak na celou véc o¢ima téchto déti, mizeme takové jednani pochopit.
Velkou roli zde hraje strach z toho, Ze pokud by se snazily o jakékoli zmirnéni natlaku

agresora na ob&t’ nebo o jeho vetejné odsouzeni, mohli by obrétit pozornost agresora

1 KOLAR, M.. Bo{est Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 87.
*2 GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ublizit. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, s. 95.
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na sebe a stat se tak jeho dalsi obéti. Z tohoto diivodu tak vétSinou nedavaji najevo své

pocity a pouze ml¢ky piihlizeji, nebo se dokonce ptipoji.

Ve Sborniku studii — Déti a jejich problémy II, je situace Sikanovani ve skupiné
popsana takto: ,,V pievainé mirfe nedochazi k Sikanovani v jakémsi vakuu. Obét’
je nejcastéji Sikanovdana v piitomnosti ostatnich ¢leni skupiny, kteii byvaji z pocdtku
wpouze* pasivnimi svédky ubliZovani a posléze prijimaji ve vét$i ¢i mensi miie roli
aktivnich aktéru Sikanovdani. Z tohoto pohledu je Sikanovani vidy téZkou poruchou

o . . 33
vztahii celého skupinového organismu. “

Urcitym nepsanym pravidlem mezi zaky je, Ze do toho co se déje ve skupiné, nemaji
zasahovat dospéli. Na toto pravidlo z velké ¢asti sazi agresor, ktery je presvédéen o tom,
ze nikdo ze zucastnénych nebude mit odvahu sdélit uciteli nebo jakékoli dospélé osobe,
co se ve skupin¢ déje. Pokud by se totiz naSel nékdo, kdo tuto odvahu nasel, byl
by ostatnimi povazovan za ,bonzaka“ a mohl by se tak vystavit nebezpeci msty

ze strany agresora nebo vylouceni z kolektivu.

V piipadé€, kdy je agrese zaméfena proti tomu, kdo neni ve tiidé oblibeny nebo kdo
neni ostatnim pfili§ sympaticky, tak ji mohou ostatni zaci schvalovat a nebudou
se snazit ob&t’ nijak branit. Rian k tomuto uvadi, Ze provadéné vyzkumy ukazaly,
7e obecné jsou agresofi i obéti pro ostatni déti méné ptitazlivi a oblibeni, ale tyrana obét’
je jim prece jen sympatict&jsi nez agresor, protoze v nich budi soucit.** Zcela opa¢ny

vvvvvv

v mnoha piipadech poféda ,,predstaveni na tikor obéti.*

Z perspektivy pohledu na Sikanovani, jako na tézké onemocnéni vztahli, muzeme
obecné skupinu piihlizejicich charakterizovat jako jedince se snizenou mirou obéanské
statenosti. Prestoze jde mnohdy o Zaky s pozitivnim moralnim profilem, tlak
skupinovych norem a nedostatek podpory zputsobi, ze pied Sikanou se citi bezbranni

a paralyzovani. Proto se klade velky diiraz na stézejni ¢ast primarni prevence, kterou ma

o Sbornik studii, Déti a jejich problémy II, vyd. Sdruzeni linky bezpeci, Praha 2007, s. 24.
# RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 39.
® POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2. vyd. Praha: G plus G, 1999.
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skola v kompetenci, tedy vcasné rozpoznani symptomu Sikany, vytvareni pozitivnich
skupinovych norem, déle cilenou praci v budovani zdravého socialniho klimatu ttidy,
resp. zdravych vrstevnickych vztaht a podpora kompetenci k feSeni konflikti a vychova

k respektu odliSnosti.

Osobnost pedagoga

Na Skolach, kde vladne Sikana, nevladnou pedagogové.

Pii vyétu protagonisttl §ikany nelze vynechat osobnost pedagoga. Skola je totiz
mistem, kde problém Sikany v posledni dobé velice Casto vznikd. Ve Skole jsou pro
Sikanu idealni podminky. Je tam velikd koncentrace déti, dostatecny "vybér obéti", ve
Skole existuje fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec samotny systém
Skolni praxe poskytuje dost moZnosti vyniknout "silnym", stejné tak jako odhalit

"slabé".

Je - li pro Clovéka ucitelstvi poslanim, nikoliv pouhym chozenim do zaméstnani,
vijiz po n€kolika mésicich svého pusobeni v nové tfid¢, kdo je kdo a podle toho
vychovné ptsobi. V takovych tiidach, kde pedagog v€as zasdhne, nema Sikana Sanci,
i kdyz se mohou v kolektivu vyskytnout potencialné disharmonické osobnosti. Takovy
ucitel ma zmapovano prostiedi tfidy a kazdého jedince. Jde - li o nezkuSeného ucitele,
muze pozadat o sluzby Pedagogicko - psychologické poradny, ktera by méla uskutecnit
sociometrické méfeni, kterym vytipuje neformalni vidce skupiny i obétni beranky.
Zkuseny pedagog se znalostmi détské a socidlni psychologie, vi, Ze problémy muze
ocekavat napt. od déti z rozvracenych, kusych, alkoholickych rodin ale i rodin uplnych,
s neadekvatni napt. tzv. protektivni vychovou, kde potomkovi snesou bohati rodice
modré z nebe, aby tfeba kompenzovali nedostatek citové vychovy, z rodin, kde panuje

strach z agresivniho otce ¢ matky apod.*®

% http://www.sumavanet.cz.

23


http://www.sumavanet.cz/

Kolar se vyjadiuje k osobnosti pedagoga nasledovné: ,,Pedagog musi sam sobé
porozumét a zndt své moZnosti. Jinak ieCeno, potiebuje umét reflektovat sam sebe
I svitj vztah k Zakim. Neni-li tomu tak, potom nevyhnutelné na svych svéiencich

a celé skupiné pichd skody. >’

Zavaznych nedostatkll v osobnosti pedagoga muize byt cela fada — moralni nezralost,
absence nadani pro pedagogickou praci, nedostatky v oblasti motivace a mravnosti,
potieba stavét se do role vyznamné autority, ktera mize ovladat, piikazovat,
manipulovat a trestat, potieba pocitu nadiazenosti, mala diivéra az pocity ménécennosti.
Osobnostné nevyzrali pedagogové nejsou schopni vytvofit ve tfidé atmosféru
naklonnosti, vciténi, soucitu a porozuméni. Takto zaméfeny pedagog nepiimo,

ale u¢inné podporuje ducha Sikanovani.

Ze své pozice miize pedagog mnoha zpusoby ovliviiovat pozici potencionalnich
obéti. Je vSak nutné, aby si vice v§imal déti vymykajicich se primeéru, télesné slabsich,
psychicky labilnich, nebo jinak né¢im napadnych, Musi si uvédomit a vnitiné piipustit,
ze 1 v jeho tfidé mlze dochazet k Sikanovani. Pokud zjisti sebemensi ptiznaky
Sikanovani, musi zaujmout k celé véci patiicné stanovisko, poskytnout obétem moralni
podporu a uéinit viechna nezbytna opatieni, aby Sifeni $ikany zamezil. Ulohou
pedagoga neni jen déti vzdélavat, ale také vychovavat tzn. prezentovat a reprezentovat
pro déti hodnoty jako napi.: tolerance, ochrana lidskych prav, solidarita, pomoc

druhému cloveéku, ucta k zivotu apod.

V prostiedi, kde se Sikana odehrava, je postaveni pedagoga velmi slozité. Zalezi
pouze na ném, jak si s problémem Sikany poradi. Ze soucasné situace na Skolach vSak
vyplyva, ze se jim boj se Sikanou moc nedafi. Je dilezité si uvédomit, Ze udrZzovani

sikany nepfimo podporuje i Ihostejnost uéitele k jejim projevim.*®

Vse co bylo vySe popsano, je bezpodmine¢né nutné k tomu, aby pedagog mohl
rozpoznat symptomy pocinajici Sikany a mohl tak vCas a G¢inné zasdhnout. Je vSak
nutné pripomenout, Ze V soucasné dobé, je (bohuzel) autorita pedagogl katastrofilné

oslabena (ve jménu fale$né chapanych ,,prav ditéte a zasad liberalni vychovy). U¢itel

3" KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 61.
% http://www.socioklima.eu.
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se n¢kdy dostava do postaveni, ve kterém sdm piipomind obét Sikanovani: Musi
sinechat libit drzost, vyruSovani, otevienou neposlusnost, ba i nadavky, dokonce

I hrozbu nasilim. Nékterych zaka se doslova doprosuje, aby ho nechali konat svou praci.

Timto poslednim kratkym dovétkem jsem se lehce dotknul problematiky, ktera neni
predmétem této prace, nicméné nebylo by vici pedagogiim zcela ,, fér*, abych se o tzv.
Sikané ucitelll nezminil. Myslim si, Ze povolani pedagoga je velmi ndrocné, které klade
obrovské naroky na jeho odbornou ptipravenost, ale je zejména narocné po psychicke
strance. Zvladat chovani nékterych déti, které mnohdy nemaji respekt pied vlastnimi
rodici natoz potom z ucitele, ktery se nesmi nechat unést vlastnimi emocemi a musi fesit
nastalé situace s ,,chladnou hlavou* a jesté pfitom se je snazit né¢emu naucit - to viibec

neni jednoduché.
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2. ReSeni Sikany

v 7 W w r v

Utinné a bezpecné vySetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia

a formy Sikanovani. 39

Jednou z rozhodujicich skute¢nosti, kterd bezpecné klima ve Skole narusuje,
je bezesporu §ikana. Sikanovani je problém, ktery se tyka nejen jednotlived, ale i celych
tfid a Skol. Jeji nasledky na duSevni a télesné zdravi mohou byt vazné a celozivotni.
Proto, aby bylo mozné Sikanu feSit, zvladnout a zamezit jejimu dal§imu Sifeni, tak
je dilezité pochopili zakonitosti a procesy, které se odehravaji v socialni skupiné zvané

trida.
2.1 Trida jako socialni skupina
Sit’ vztahu ve tridé€ je tvoiena interakci kazdého s kazdym.

Skolni tfida je skupina, ve které probihaji procesy dvojiho druhu, ¢emuz odpovidaji
dvé tvare, dvoji struktura této skupiny: jedna oficialni, druha ,,legalni®. T¢ oficialni
vladnou pedagogové, pod jejichz vedenim se déti u¢i veédomostem a osvojuji
si piislusné dovednosti i zasady a hodnoty demokratické spole¢nosti. Zaroven jsou v§ak
déti navzajem spojeny zajmy, které jsou v rozporu s cili Skolni vychovy: pfani
€0 nejmén¢ se namahat a snadno ziskat dobré znamky, experimentovat s navykovymi
latkami a s moznostmi sexuality, testovat hranice fadu ni¢enim véci a nejriznéjSimi
prestupky, jez poskytuji vitané vzruSeni dané rizikem dopadeni. Na ucitelich si déti

zkouseji, jak jsou schopné &elit dosp&lym, jaké drzost, jaké urazky jim jesté projdou. *°

Ri¢an k déni ve tfidé jako socidlni skupin¢ tika: ,, Ve tiidé probiha déni, které
zustavd ucitelium skryto, protoZe mu podle ndzoru déti nerozuméji a ani ,,jim do toho
nic neni®. Jsou to diuvérnd pidtelstvi a kamarddstvi, opétované i neopétované

sympatie a mald (Casem vétsi) tajemstvi, tykajicich se piestupkit a nedovolenych

% KOLAR, M. Novd cesta k léché Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 56.
“0 http://www.socioklima.eu.
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experimentit na cesté k dospélosti. Ani pedagogové, ani rodice nejsou v tomto

rv, v v . ’ , ryr . v v e r e 4l
zvlastnim svété ,,doma*, jen ve vzdacnych chvilich jsou vpusténi jako hosté.

Ilegalni struktura tfidy ma svou organizaci a sva pravidla, zcela cizi demokratické
kultufe zastavané Skolou. Je to zaroven hra na zloCineckou organizaci, jak to dobfie
ilustruje popularni vyraz ,bonzovat“. V této organizaci plati pravo silnéjSiho
a bezohledngjsiho. Zde je Sikanovani slabych, dovolenou zabavou a lakavym
»zakazanym ovocem®. llegélni struktura se vytvari v kazdé skolni tfidé, podporuje
ji ostatné i normalni vyvojovy proces — tendence vrstevnické skupiny k autonomii,
k nezavislosti na dospélych. Vyftizovat si vSechny zalezitosti mezi sebou a rozhodné
nezalovat, to je prevazujici ptani déti a dospivajicich, které ostatné pedagogoveé vétSinou

radi respektuji, protoze jim to zjednodusuje Zivot.

Ilegélni struktura tfidy je vSak celkem neSkodnd, pokud nad ni ma oficialni struktura
rozhodnou ptevahu. Tak tomu je, pokud je Skolni prace zajimava, ucitelé maji divéru
a pfirozenou autoritu i podporu rodicl, a etickd vychova (napf. v rdmci osobnostni
a socialni vychovy) je na urovni. Nejsou-li tyto podminky splnény a jsou-li zaroven
ve tiid€ vlivni jedinci s antisocidlnimi sklony, pak ilegélni struktura pod jejich vedenim
zesiluje a zaCne se v ni, jak fika Kolaf, — rozmahat virus Sikanovani. Jsou-li zde ptitom
déti nachylné k tomu stat se obéti a chybi-li zaroven déti s vyraznym prosocialnim
potencidlem, které agresory zastavi, ovladne tfidu postupné strach a Sikana se stava

1 , 42
,,hormalni“ zabavou.

Végnerova se k problému vyjadiuje takto: ,,vrstevnicka skupina je vyznamnym
socializacnim prostiedim. Jeji vliv neni institucionalizovan a pripousti vétsi, resp.
jinak dimenzovanou variabilitu v osobnostnim rozvoji nei ucitelé. Skolni tiida je
specifickou vrstevnickou skupinou, kterou charakterizuje nevybérovost a pribliZné
stejnd vyvojovd uroveri jejich cleni, vystaveni vykonovym ndrokiim a s tim
souvisejicim navozenim atmosféry soupeieni. Uspéiné prosazeni ve t¥idé je pro rozvoj

prijatelného sebehodnoceni stejné dileZité jako dobry Skolni prospéch. “ 13

*“RICAN, P. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 49.
2 RICAN, P. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 49 - 50.
* VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2005, s. 178.
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Jak uz z vyse uvedeného vyplyva, dilezitym ukolem tfidnich uditelll je jak sledovani
socidlnich vztahi ve tfidé, socidlni atmosféry, statust zakul, tak jejich osobnostnich
vlastnosti. Tyto dilezité znalosti pak pomahaji pti organizovani a realizovani skupinové
a tymové prace se zaky, pii feSeni problému zakd v uceni a také v chovani. Udrzet
ve tfid¢ ptijatelné klima je dilezité a mnohdy velmi obtizné. Narusit klima tfidy maze
narusit i zdanlivd malickost, jako je nevhodné nebo agresivni chovani jednotlivce.
Jestlize v€as nezamezime nezadoucimu rozvoji v chovani takového zéka, miize

to ve svém disledku vazn¢ ohrozit zdravé a pohodové klima ve ttide.

2.2 Reseni Sikany ve $kole

Pokud se ve Skole objevi sebemensi ndznaky Sikanovani je povinnosti ucitele
V nastalé situaci jednat a Sikanu feSit. Prvnim krokem je provedeni diagnostiky vyskytu
Sikany. Ptrekdzkami uspéSné diagnostiky Sikany mohou byt rtzné okolnosti, napf.
od obéti lze tézko ziskat podrobnéjsi a objektivni informace, protoze Ze boji odvety
ze strany agresora. Agresofi Casto uporné¢ a vynalézavé 1zou, vV mnohych piipadech
obétem vyhrozuji a nuti je ke lhani. Ostatni zaci ve t¥idé pak maji strach vypovidat
(,,bonzovani®). Rodice agresorti chrani své déti za kazdou cenu a rodice obéti se obavaji
spolupracovat pii vySetiovani. Pedagog mize chranit agresora a nevédomé tak branit

v v s, 44
vysetrovani.

Po ptekonani téchto piekazek muze vysetfovani problému zacit. Podle Kolare je
v tomto okamziku nutné, stanovit si jasna pravidla a dodrzet nasledujicich pét krokt

postupu:

. rozhovor s informatory a ob&t'mi,
. nalezeni vhodnych svédk,
. individudlni nebo konfronta¢ni rozhovor se svédky,

. zajisténi ochrany obétem,

g B~ W N

. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

* http://www.minimalizacesikany.cz.
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U bézné Sikany jsou vSechny tyto kroky strategie nezbytné, zadny z nich nelze GpIné
vynechat. Pofadi je neménné, s vyjimkou ¢tvrtého kroku. Potadi ¢tvrtého kroku neni
pevné dano, nekdy je jasné hned na pocatku, ze je obét’” v bezprostfednim ohroZeni,
a je nutné ji bezodkladné ochranit. Tim je mysSlena situace, kdy od informatora vime,
ze agresofi budou na svou obét’ cekat pred skolou. Pfipadnému utoku se tak lze
vyhnout, kdyz se s ohrozenym domluvime a zajistime mu bezpecny odchod domt jinym

o 133 r . w S 54 B r roe -4
zpuisobem, jinou cestou. Tim jsme oviem vyiesili pouze momentélni situaci.*®

Ri¢an zdiiraziiuje tyto éty¥i hlavni zasady spravného postupu:

=

chranit zdroj informaci, neprozradit ho,

N

prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud neni
znamo, nebo to nemizeme dokazat,

3. vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdé;ji jejich
vypovédi konfrontovat,

4. vSechny vypovédi peclivé zaznamenat. 46

Pokud vSak chceme obéti skutecné pomoci, je nutné, zjistit o probihajici Sikané
co nejvice skute¢nosti, které ndm pomohou vytvofit si o ni uceleny obraz a umozni nam
spravné a ucinné zasahnout. V praxi to znamena, Ze je tifeba zjistit pocet obéti, kdo
je agresorem nebo iniciatorem S$ikanovani, jakym zpusobem a kde bylo obé&tem
ublizovano a také jak dlouho jiz k Sikané dochdzi. K uc¢innému zasahu je také dualezité

spravné odhadnout vnitini vyvoj Sikany a stadium onemocnéni skupiny.

Pii vySetfovani pokrocilé Sikany je situace slozit¢jsi. Jejich vySetfeni vyzaduje
vysoce odborné postupy. VSichni Gcastnici nebo téméf vSichni 1Zou a zapiraji. Velmi
bézné jsou kiivé vypovedi a falesni svédkové. Z tohoto ditvodu se v takovych ptipadech
pouZzivaji metody z kriminalistického vyslechu a specialni diagnostické metody, které
jsou zaméfeny na vztahy a postoje zakli a na ovéfovani pravdivosti vypovédi. U tzv.

»dokonalych Sikan®“, kde je vazné podezieni na pachani trestné cCinnosti, je nutné

4 I§QLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 113 - 114.
% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. .Praha: Portal, 1995, s. 51.
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uplatnit "nejtvrdsi taktiku". Jinak je Sance usvédcCit agresory téméf miziva. Takovym
odbornym postupem se nam podaii alespon orientacné objasnit situaci. Dozvime se tak,
jak to se Sikanovanim je, coz je pro pocatecni stddium vySetfovani velmi dilezité.
Néhled do skrytého zivota skupiny a pochopeni jejich zékonitosti ndm umoziuje

TR Ny A XX u ‘o a7
zachranit obéti a v prvopocatku aspon ¢aste¢né fesit onemocnéni skupiny.

K tomu aby bylo pfi vySetfovani Sikany efektivni a bylo dosaZeno vyty¢eného

cile, je velmi nutné vyvarovat se nékolika zasadnich chyb:

e konfrontaci obéti a agresora,

e bagatelizace problému,

e rychlych feSeni,

e feSeni pripadu pted ttidou,

e prozrazeni informacnich zdroju,
e neinformovani rodica,

e feSeni bez pomoci dalSich pedagogt.

Zastavit Sikanu, ochranit Sikanované a nechat na viniky dopadnout jejich
odpovédnost je ale néco jiného nez zjistit ptfi¢inu tohoto jevu a nastolit rovnovahu
vztahil v systému - ve tfid€. Je zndmé, ze Casto je obét’ obéti a agresor agresorem i po
piestupu na jinou skolu. Casté také je, ze odchodem agresora ze tiidy Sikana obdti
nekonci. To ukazuje na hluboké souvislosti. Pokud nedojde ke skutecné zméné vztahii,

Sikana se vrati a dojde k dalSimu zranovani.

“"KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 115 - 116.
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2.3 ReSeni Sikany rodici

,Spravny postoj je pouze jeden — stat pevné v lasce za ditétem.«*®

Sikanované déti se nachdzeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych rodicu.
Problémem vsak je, ze si velmi Casto samy o ni nedokazou fict. Nejsou toho z riznych

divoda schopné, a to i tehdy, kdyz jsou rodinné vztahy v naprostém potadku.

Dité ma od prvopocatku strach z pomsty za zalovani. A pozd¢ji, jak se Sikanovani
postupné¢ zdokonaluje, se dostidva jakoby do transu. Nerozumi situaci,
je dezorientované, proziva pocity studu, ma zabrany mluvit o svém ponizeni. Obéti jsou
obrazn¢ feceno uvéznény uvnitt Sikany, a proto nedokazou vidét situaci ani trochu
z vnéjsku. V ramci vySinutych norem nemocné skupiny maji sklon pfijimat své tyrani
jako ,.normalni“, pfizptisobi se. Casto hledaji také piiciny svého utrpeni v sobg,
ve svych chybach. Namahave patraji, co udé€laly Spatn€ a proc je spoluzaci nemaji radi.
Jejich sebezachovné sily jsou paralyzovéany, nebo alesponn oslabeny. Neni neobvyklé,
ze dité zranéné agresory se snazi oklamat rodiCe vselijakymi vymluvami, naptiklad

ze Si poranéni zpusobilo samo svou neSikovnosti apod.

Pothe tika: ,,Pokud je dité tyrano od doby, co mu saha pamét’, bere proZivani
bolesti jako normdlni soucdast svého Zivota. V urcitych pripadech se da Fici,
Ze prostiednictvim bolesti si uvédomuje samo sebe. K tomu, aby pFislo na 1o,
Ze se snim déje néco ,nenormdlniho*, musi proZit stav opacné kvality. ProZitek klidu,
zbaveny télesné a psychické bolesti, postavi jeho dosavadni zkuSenost do nového
svétla. Dité zjisti, 3e existuje jiny svét, nei v jakém Zilo.“

Je tedy velmi dilezité, aby rodi¢e byli vnimavi a rozpoznali, ze néco neni u ditéte
v potadku. Pifi podezielych okolnostech by se méli pokusit k nému ptiblizit. Pokud
se jim podaii ziskat jeho divéru, utisit jeho strach a povzbudit ho, aby se svéfilo, maji
téméf vyhrano. Dobré je, kdyZ potom rodice spolecné s ditétem hledaji a pojmenovavaji
to, co ho trapi. KdyZ ho vezmou za ruku a ukazuji mu cestu ze ,,zakletych* vztaht

labyrintu Sikanovani.

8 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 112.
* POTHE, P. Dité v ohroZeni. 2. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 49.
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Podle Ri¢ana, by méli rodi¢e vénovat pozornost témto projeviim:

za ditétem neptichézeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi,

e dit¢ nemd ani jednoho kamardda, s nimz by travilo volny cas, nebo by si

telefonovalo,

nechut’ k tomu jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado),

dit¢ odkladd odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti

pozorovat strach,

ztrata chuti k jidlu,

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptfipadné stiida rtizné cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz ze Skoly,

dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu),

usind s placem, ma neklidny spanek,

dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na ng. >

Kdyz dité€ najde silu a odvahu a snazi se rodicim se svym trapenim svéfit, rodice by
nem¢éli v této tézké chvili zklamat. Méli by védét, ze mluvit o podrobnostech svého
ponizovani a tyrani je pro jejich syna nebo dceru hodné tézké. M¢li by proto naslouchat,
projevovat citovou podporu a brat vSechno, co tikd, zcela vazné. Stava se, ze mnoho
rodict byva uplné zaskoceno. Pokud se dité zpovidd, nesmi dat rodi¢ najevo prehnané
emoce. Hystericky rodi¢, ktery celou situaci jeSté vic dramatizuje, neni pftili§

napomocen, spise celou situaci jesté zhorsi, stejné tak jako rodi¢ lhostejny.

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 50.
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Je naprosto neptipustné odbyt dité s tim, Ze problém zmizi sam, nebo ho nechat, aby

si poradilo samo. M. Kolat doporucuje vyuzit nasledujici postup:

e poskytnout ditéti maximalni oporu - do vySetfeni a napravy situace je tieba
si s ditétem o problému povidat,
e oba rodi¢e by méli navstivit feditele a tfidniho ucitele a co nejlépe je informovat

0 tom, co se dozveédeli od ditéte, informovat se o schopnosti Skoly poskytnout odbornou

pomoc.

Podle situace mohou rodice uvazovat o nékterych dalSich opatienich:

navstivit rodinu agresora a pokusit se s nimi domluvit na naprave situace,

navazat kontakt s odbornikem (napft. pedagogicko - psychologicka poradna),

zajistit ochranu ditéte do a ze Skoly dom,

vyuzit linku bezpeci, linku davéry,

podat trestni oznameni na agresory na policii.”*

Nekteti rodi¢e se dopoustéji zasadni chyby. Ze strachu z opakovani Sikany svého
potomka neustéale kontroluji, hlidaji a sleduji kazdy jeho krok. Setkdme se i s ptipady,
kdy se rodi¢e k nepfijemnym tématim a rozhovorum vraceji jeSt€é hodné dlouho
po jejich spachani a to vede k tomu, Ze obéti, ktera se jiz s ¢inem vyrovnala, Se zase

vraci vzpominky a myslenky na n¢j.

2.4 ReSeni Sikany samotnou obéti

Nejen Skola a rodi¢e mohou vést tspesSny boj proti Sikané. V nasledujici podkapitole
se budeme vénovat n€kterym moznostem, které ma sama ob&t. Nckteré zpusoby
obrany popisuje ve své knize ,,Jak se branit Sikan¢*, Evelyn M. Fieldov4. Autorka vSak
upozoriiuje na to, Ze popsané metody nezohlediuji jednotlivé stadia a formy Sikanovani.

Jsou ptedevsim urceny k ptipadné prevenci pro prvni dvé pocatecni stadia Sikanovani.

' KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéni ve Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 113 -114.
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Dulezitym krokem k tomu, aby se dité¢ samo pokusilo eliminovat pokusy, které
smétuji k jeho ublizovani je snazit se pochopit, pro¢ ho agresor tyra a co tim vlastné
sleduje. Pokud se toto ditéti podati, pak ma né¢kolik moznosti, jak se branit a jak tika

Fieldova — zménit pravidla hry.

Zde je uvedeno nékolik typi, jak se déti mohou zachovat pii setkani

s agresorem: 2

e Regulace pocitii a chovani

Agresofi vzdy reaguji na to, jak se obét’ zachova po prvotnim utoku. Sleduji vyraz
tvare, fe€ téla a jednani. Pokud jsou agresofi na blizku, je tfeba rychld zména nalady, se
kterou dojde i ke zméné chovani. Je nutné, aby dité utajilo sviij strach a zbavilo

uto¢nika moci tim, ze se bude chovat klidn€ a vyrovnané.

e Aktivovani moci

Déti, které jsou Casto Sikanované, si zvykly, Ze se pfi utoku agresoru citi ochromené.
Pokud se chce dité¢ Sikané ubranit, musi pochopit, jakou ma moc a uplatnit ji. Je tteba

aktivovat v sobé vSechny sily, zahnat strach, postavit se a podivat se agresortim do o¢i.

e Pouzivani kotvy

Autorka nabadd déti k vytvoreni urcitych emocionalnich kotev, aby se citily
sebevédomé a mocné. Tyto kotvy by méli byt spojeny s nécim, co je diilezité jen pro né.
Naptiklad pokud dité stane tvaii v tvar agresorovi, mize zakotvit sviij pocit ismeévem.
Jde o urcity spousté¢ moci, aby se dité citilo v pfitomnosti agresora vyrovnhané

a dokazalo Uto¢nika odrazit.

2 FIELDOVA, M. Evelyn, Jak se brdnit Sikané, 1. vyd. Praha: Euromedia Group. 2009, s. 87- 95 .
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o Usmév

Usmév je prvni znamkou moci. Je to znak toho, Ze se dité na svoji situaci dokaze
divat z jiného hlediska a Zze se hra Sikany mlze zménit. Pii zmé&né postoje se dité
prestane citit bezmocné, zoufale a v pasti. Takovym zplisobem se pak dokaze ptipravit

na agresora a jeho moc.

»Ndcvikem riznych prvkie tohoto modelit by mélo dité, které mad problémy
V socidlnich situacich, vylepSit své schopnosti socidlniho pieZiti, sebeprosazeni

a sebeochrany. “ >3

K iispésnému zvladnuti Sikany vedou dvé cesty. Prvni cestou jsou nenasilné zptisoby
prvotniho odvraceni Utoku agresora, tak jak je vySe popisuje Fieldova nebo je zde také
moznost naucit se nékterou z technik fyzické sebeobrany. V tomto piipadé je nutné, aby
dit¢ védelo, ze znalost a pouziti sebeobrany slouzi pouze na jeho obranu a nikoli utok.
Umét se branit je samoziejm¢é velmi vhodné a v mnoha piipadech miiZze agresor
skute¢né od dalSiho napadani obéti upustit. Nicméné n€kdy je vhodnégjsi, se pfimému
boji vyhnout, protoze existuje realné nebezpeci, ze by obét’ mohla agresorovy vazné

ublizit a sama by pak mohla byt oznacena za uto¢nika.

Dalsim autorem, ktery se zabyvéa problematikou Sikanovanych déti je Terrence
Webster-Doyle, ktery ve své knize — Pro¢ m¢ pofad nékdo Sikanuje, nabizi détem

osveédcené zpiisoby, jak se nenasilnou formou ubranit potencionalnimu agresorovi.

Terrence Webster-Doyle oznacuje tii nasledujici cesty, které vedou k zastaveni

Sikany:>*

1. vlastni zajem o zastaveni Sikany,
2. snaha o pochopeni, pro¢ lidé Sikanuji,

3. snazit se rozvinout schopnosti, jak s tyrany jednat nenasilnou formou.

3 FIELDOVA, M. Evelyn, Jak se brdnit Sikané, 1. vyd. Praha: Euromedia Group. 2009, s. 14.
% WEBSTER — DOYLE, T.. Pro¢ mé pordd nékdo Sikanuje? 1. vyd. Praha: Pragma, 2002, s. 58.
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Autor se dale zaméfuje na znalosti a schopnosti, které jsou zapotiebi ke zvladnuti
Sikany. Patfi sem znalost, jednak fyzické sebeobrany, o které¢ uz byla fec, ale zejména
nendsilné alternativy boje. Uvadi, Zze pokud se dit¢ setka s tyranem, stravi spoustu casu
premyslenim o zpusobu boje, jakym se s nim vypotrada. Jakmile vsak dité ziska

alternativni nenasilné schopnosti, ziska sebediivéru a naudi se, jak se boji vyhnout.”®
Dvanact zpusobii, jak se bez nasili vyhnout boji:

1. Spiateleni se

Jednim z nejsnazsSich zpisobi, jak se vyhnout boji, je chovat se k tyranovi pratelsky
a laskave. VétSina tyranl si pfipada ublizend a citi zlost, avSak pratelské chovani jim
mize dopomoci k tomu, aby se citili Iépe. Tyrani ovSem nejsou zvykli, aby se s nimi

laskavé zachéazelo, takZze nemusi zpoc¢atku reagovat nijak ptiznive.

2. Pouziti humoru

Nékdy muze boji zabranit to, ze dit¢ bude zabavné nebo fekne vtip. Dilezité je mit
jistotu, ze tyran pochopil, Ze vtip neni namifen proti nému, v opacném piipadé si miize

myslet, ze se mu dité vysmiva.

3. Lest

Lsti lze oklamat tyrana diky schopnosti pfedstirat. Lest nuti tyrana myslet na néco
jiného a odvadi jeho mySlenky od zdméru ublizit. Je mozné naptiklad piedstirat

nevolnost, namluvit tyranovi, ze jste po operaci nebo Ze za chvili ptijdou rodice.

4. Odchod pry¢

Pokud je n€kdo Sikanovan, pravdépodobné pociti zlost, zklamani a touhu po odplaté.
Ale pokud se bude chtit obét’ mstit, bude se v tom okamziku chovat stejné jako tyran,
tedy uZije k feSeni problému nasili. Odchod se mize zdat obtiznym a vyZaduje znacné

usili. Vysledkem bude vSak to, ze nikomu nebude ubliZeno.

% WEBSTER — DOYLE, T.. Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje? 1. vyd. Praha: Pragma, 2002, s. 61.
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5. Souhlas s tyranem

Mnohé boje zacinaji poté, co se nékdo citi urazen. Pokud agresor zacne obéti nadavat
nebo se ji pokusi pfivést do rozpakut, pak je nutné misto projevi zlosti piestat jakkoliv
reagovat. Poté, co se obét’ uklidni, muze projevit s tyranem souhlas. Muze souhlasit
S tim, Ze se s nim poprat nechce, protoze vi, Ze je slabsi nebo Ze se pere nerada. Pokud
tyran fekl, néco co neni pravda, mize ob&t bud’ nesouhlasit a pokusit se vse vysvétlit

nebo muize odejit a vyhnout se jeho urazkam.

6. Odmitnuti bojovat

K boji je zapottebi nejméné dvou lidi. Pokud obét’ odmitne bojovat, mtize to tyrana,
ktery chce Sikanovanim obéti ublizit, zastavit. Otocit se k nepfiteli zady a odmitnout boj

vyzaduje vSak zna¢nou odvahu.

7. Vzdorovani tyranovi

Obét’ ma moznost dat tyranovi najevo napi. slovnég, ,.feci téla“ nebo svym chovanim,
jasné najevo Ze si nepieje byt Sikanovana. Vzdor vétSinou agresora prekvapi, protoze
ocekava, ze se obét’ bude bat, ale pokud vidi, ze se neboji, stahne se. Pokud ptihlizeji
dalsi déti, je mozné, ze se tyran bude chtit jesté vice poprat, protoze vzdor od obéti pred
ostatnimi je pro néj ponizujici. Pokud vsak je s nim obét’ sama, mize tato alternativa

fungovat.

8. Krik/Fev

Lidsky hlas je velice mocnym nastrojem napi. zpév dokaze vyvolat pocity smutku,
Stésti nebo energie, ptipadné i zlosti. Pouziti hlasu je proto velice dobrou alternativou.
Je mozné vykiiknout: ,Ne! Nenechdm si od tebe ublizovat!* Nebo: ,,Pomoc!* , Hofi!*
Lidé zacnou po takovém vykiiku velice rychle reagovat a ptfibéhnout se podivat,
co se d¢je. Kiik vystrasi uto¢nika, ktery na chvilku zapomene, Ze se chtél prat, a obét’

muzZe utéct.
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9. Ignorance

Tento zplsob obrany vyzaduje opatrnost. Pokud se obét snazi osobu tyrana
ignorovat, tak vlastné predstira, ze tam vibec neni. U n¢koho to mize spolehlivé
fungovat a u jinych se to muze vymstit. Ignoraci je mozné pouzit v kombinaci

s odchodem nebo Isti.

10. Vyuziti autority
Jsou dva zplisoby, jak je mozné vyuzit autoritu k demonstraci vlastni sily

1. Obét musi tyranovi ukazat, ze se ho neboji a ze si od néj nenecha ublizovat.

V tomto ptipadé je autoritou sama obét, ktera vyuziva vlastni moc.

2. Obét zavola na pomoc nékoho mocnéjsiho nebo siln€jsiho, nez je agresor. Mize

to byt ucitel, rodi¢ nebo policista.

11. Rozumné vysvétleni nebo vymluveni sporu

Nekteré deéti dokazou druhé presvédCit o tom co, chtéji nebo nechtéji. Dulezité
je vSak védét jak pii vysvétlovani postupovat a jak se vyjadfovat, aby nikomu nebylo

ubliZeno.

12. Vyuziti karatistického postoje (nebo rozcviceni)

Tato alternativa je poslednim vychodiskem, protoze znamena vyuziti téla k tomu,
aby obét’ ukazala, ze je silna a se agresorovi dokaze ubranit. Vyuziva se v nad¢ji,
7€ tyran ustoupi a necha obét’ na pokoji. Je zde ovsem riziko, Ze pokud budou v dohledu
dalsi déti, mize mit tyran pocit, Ze se jedna o vyzvu a on musi bojovat. Proto je nutné

zvazit situaci, kdy bude tato moznost pouZita.

Na zavér autor tikd: ,, Pokud jste se naucili nendsilné alternativy, jste lépe vybaveni

pro to, abyste se ubranili. UZ také vite, e ditvodem, pro¢ chcete byt schopni se

ubranit, je ziskdani sebeditvéry potiebné k tomu, abyste nemuseli bojovat. «“b

% WEBSTER — DOYLE, T.. Pro¢ mé pofdd nékdo Sikanuje? 1. vyd. Praha: Pragma, 2002, s. 75.
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3. Prevence Sikany

Zakeinou a nékdy aZ smrtelnou chorobou skupinové demokracie je Sikanovani.

Nastésti existuji cesty, jak jeho epidemicky vyskyt zastavit.>’

V podminkéch globalizace, priniku informacnich technologii, moznosti kontaktu
kazdého s kazdym na celé planeté, zménach rodinného statusu, stylu zivota, pozorujeme
narist socialn€ - patologickych jevii nejen u dospélych, ale i u déti na zakladnich
skolach. Skolni psychologové, uéitelé, vychovatelé potvrzuji, 7e agrese a nasili
mladistvych ve Skolnim prostiedi nardsta, pribyva stale rafinovangjSich zplsobt
fyzického ¢i psychického ubliZovani. Nesnasenlivost a intolerance mezi Zaky vede
K riznym formam nasili, o ¢em svéd¢i vysledky domacich i zahrani¢nich vyzkumi.

V této slozité situaci ma nesmirny vyznam prevence.58

3.1 Pohled do historie

Prvni rozsdhla skolni interven¢ni kampan proti Sikané, byla na celonarodni urovni
zahajena v roce 1983 v Norsku. Ve skolach byly rozdany dotazniky, nau¢né materialy
a videa pro ucitele, rady pro rodi¢e a byla provedena celkova masova publicita. Tato
kampan probihala ve dvojim provedeni. Jedna byla vedena E. Rolandem a druha

dopInéna rozsdhlym intervencnim programem D. Olweusem.

Roland (1989), ktery vyzkumné sledoval 37 §kol ve Stavangeru, zjistil, Ze od roku
1983 do roku 1986 nenastal zddny pokles Sikanovani. Vyzkum skoncil netispéchem,
nebot’ zde chybéla systematictéjsi intervence a vlastni kampan méla pouze povrchni

zabér

Naproti tomu Dan Olweus byl v letech 1983-85 povéfen ministerstvem $kolstvi
k vedeni celonarodni kampané proti Sikanovani. Nadstandardni soucasti této frontalni

strategie byl intervenc¢ni program What We Can Do About Bullying (Co mizeme d¢lat

57 I§OLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.
%8 Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, Sbornik prispévki z konference. Praha, 2009, Dostupné
WWW://http://www.sikana.org/Sbornik_Sikana_2009.pdf.
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se Sikanovanim?) na 42 zékladnich a sttednich skoladch v Norsku. Vysledkem programu
bylo snizeni vyskytu Sikanovani béhem dvou let 0 50 %, a to jak u divek, tak u chlapci.
Kromé toho také déti méné popisovaly asocialni chovani. Sikanovani se nezvysovalo

ani mimo kolu.>®

Tyto vysledky byly mimofadné povzbudivé a jsou doposud nejvétsim tspéchem
na poli boje proti §ikang. Sam Olweus k tomu iika ve své knize: "Ucinky programu
jsou povaiovany za velmi pozitivni zejména proto, Ze mnoho piedchozich pokusi

rue . , . ery 1 ro . % , wv s 60
snizit agresivni a antisocidlni chovani bylo relativné neuspésnych."

V Ceské republice se o Sikané zagalo oteviend diskutovat az koncem devadesatych
let dvacatého stoleti. Zacaly se provadét prvni vyzkumy, které potvrdily obrovsky

vyskyt Sikany na ceskych Skolach a spustily tak lavinu zdjmu o toto téma.

V prosinci roku 2003 byl ukonéen dvoulety projekt MSMT . Specificky program
proti Sikanovani a nasili ve Skoldch a Skolskych zatizenich®, ktery odborné vedl
Dr. Michal Kolaf. Vyzkumna studie se zabyvala ovéfovanim plvodniho ceského
specialniho programu proti Sikanovani na Zdravé Skole. Vysledky jsou povzbudivé, daji
se srovnat s u¢innosti svétoznamého Olweusova intervenéniho programu. Ctyfi mésice
po zavedeni programu klesla celkové Sikana na druhém stupni Skoly primérné
0 42,5 %. Ve tiidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho realiza¢niho tymu, se snizil vyskyt

piimého 1 nepiimého Sikanovani o padesat az sedmdesat pét procent.61

3.2 Druhy prevence

Prvnim a zékladnim ptedpokladem tuspé$ného boje proti Sikané je pfipustit Si
skutecnost, ze Sikana se mize objevit kdykoliv a na jakékoliv skole. V pfipadé, Ze se na
nékteré Skole Sikana objevi, je pro Gispésny boj s ni velmi dulezita jak odvaha obéti, tak

ochota ostatnich oznamovat jednotlivé incidenty pedagogtim. Uéelem prevence neni jen

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.

% OLWEUS, D. Bullying at school: What we know and what we can do. Oxford, GB & Cambridge, USA: Blackwell,
1993. Dostupné z WWW: < http://www.sikana.org/Sbhornik_Sikana_2009.pdf.

8 HAVLINOVA, M. KOLAR, M. Socidlni klima v prostiedi zékladnich kol CR. Praha: MSMT CR. 2001.
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predchéazeni vzniku Sikany, ale je také ndvodem pro zaky a predevsim pro pedagogy jak

A r

postupovat, aby zabranili rozsifeni tohoto antisocialni chovani.

Ri¢an zdiraziuje, Ze: ,,prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud
nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovdna, tak i tam, kde k ni prokazatelné doslo,
kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni ndpravé, a kde jde nyni o odstranéni

hlubsich p¥icin a o to, aby se problémy neopakovaly. “ 62

Preventivni opati‘eni je moZné realizovat na tiech urovnich:

Primarni prevence — jejim ucelem je zabranit nasili a toho je moZno dosdhnout bud’
odstranénim pfi¢in, nebo vytvofenim takovych podminek, aby se nasili nemohlo
uplatnit. Tato opatieni na celospolecenské tirovni vytvaii klima spole¢nosti a hovotime
o nespecifické primarni prevenci. Dalsi opatfeni, zejména osvéta, vzdé€lavani atd. jsou
jiz specifickou primarni prevenci, kde je jasné definovany cil zmény postojii a chovani

obcanti, odbornikti, déti a jednotlivé aktivity urcuji dil¢i kroky k naplnéni.

Sekundarni prevence - uCelem je vCasna detekce rizik a zabranéni jejich ptisobeni
tim, Ze ohroZené déti budou dispenzarizované a jejich rodiny ¢i jind socialni prostredi
sanovana. Toho je mozno dosahnout pravidelnym monitoringem na zéklad¢ screeningu
(anamnestické zjistovani rizik, fyzikdlni vySetfeni ditéte v ramci preventivnich

prohlidek apod.)

Tercialni prevence - Ucelem je zabranit prohloubeni traumatu, zabranéni rozvoji
nevratnych nasledkl, komplikaci, ale také systémového nasili, které mize byt zdrojem

polyviktimizace d&ti.®®

2 RICAN, P.. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 71.
8 http://stopnasilinadetech.cz/narodnistrategie.
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3.3 Prevence Sikany ve Skolach

Jak mizeme Sikané - tomuto destruktivnimu fenoménu ¢elit? Co se udélat proto, aby
se situace ve skolach zlepsila? Hlavni strategie feSeni spociva ve Skolnich intervencich.

Je to pochopitelné, protoze je mnohem snadnéj$i a uCinné€j$i nasili predchazet,

nez pozdé&ji jeho nasledky odstranovat, nebo proti nému bojovat.
Podle Kolare je v ramci prevence Sikany ve $kole diilezité:

e Vytvoieni pedagogické komunity, kterd posiluje pozitivni, oteviené¢ vztahy

ve tfidé€, posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti onemocnéni Sikanou.

e Zpracovani specifického programu proti Sikanovani, ktery dokéaze ptipadné

onemocnéni brzy detekovat a u¢inné 1éCit.

e Trvale monitorovat vyskyt Sikany a zabezpeCovat ochranu prav déti nevladnimi
organizacemi, jako je naptiklad Linka bezpec¢i, Nadace Nase dit¢, Obcanské sdruzeni

proti Sikan¢ apod.

e Spolupracovat s odborniky z jinych rezortii, které se zabyvaji prevenci Sikany,
mezi které patii kriminalisté pro mladez, psychiatfi, socialni kuratofi nebo také
pedagogicko-psychologické  poradny, stfedisky vychovné péCe, poradenské

a preventivnimi sluzby v regionu.

e Vedeni Skoly by mélo vybudovat vlastni program proti $ikané. Ve spolupraci
se skolni inspekci a policii organizovat ptipravu specialistl k feSeni konkrétnich ptipadi

a potradat diskuse a pfednasky odbornikl se zaky i uciteli.

e Provadéni priibézné kontroly ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych

Gifadti za ugelem zjisténi pripravenosti k ochrang zaki pred Sikanovanim.**

8 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 263.
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»Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve skole je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahil mezi zaky. Skoly a Skolskd zatizeni pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani

usiluji o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

podporuje solidaritu a toleranci,

podporuje védomi sounalezitosti,

uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a skoly,

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami s dirazem na pravni odpovédnost

jedince. 6

Ve skole se do prevence socialné¢ patologickych jevii zapojuje zejména Skolni
metodik prevence, ktery v této souvislosti vykonava ¢innosti metodické, koordina¢ni,

informacni a poradenské.

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

K dtlezitym ¢innostem V této oblasti patfi:

e kontrola tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

e metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikti $koly v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jevi (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni

prace s tfidnimi kolektivy apod.),

e koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné¢ patologickych jevi, s metodikem
preventivnich  aktivit v poradné a sodbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi a institucemi), které

pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi,

8 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych
zatizeni €. j. 24 246/2008-6 vydaného ve Véstniku MSMT CR, ro¢. LXV, leden 2009.
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e kontaktovani odpovidajicitho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

r

Informaéni ¢innosti

Mezi stézejni informacni ¢innosti patfi:

e zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevi, o nabidkach programu a projekti, o metodach a formach specifické

primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly,

e prezentace vysledkd preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych

informaci a zkusenosti,

e vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence socialné patologickych jevii (organy statni spravy a samospravy, stfediska
vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce,
nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi

zafizeni, instituce a jednotlivi odbornici.

Poradenské ¢innosti
Mezi vyznamné ¢innosti v této oblasti patfi:

e vyhledavani a orienta¢ni Setieni zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupctiim,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci

S tfidnimi uciteli),

e spoluprace s ttidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdlli spojenych
S moznosti rozvoje socialn€ patologickych jevil u jednotlivych zaki a tfid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné

patologickych jevii ve kole.®®

% Vyhlaska &.72/2005., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.
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Za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a agresivity vSak
zodpovidaji feditelé Skol a Skolskych zafizeni, ktefi pfitom vychazi z komplexniho
pojeti preventivni strategie, kterd je soucasti Minimdlniho preventivniho programu

skoly.®’

3.4 Skolské preventivni programy

Skolni preventivni strategii (program), specifikuje Metodicky pokyn k primarni
prevenci socidlné patologickych jevii u déti, zakd a studentti ve Skolach a skolskych

zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

Skolni preventivni strategie (Skolni preventivni program)

Ve vySe uvedeném dokumentu se wuvadi, Ze Skolni preventivni strategie
je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni, ktery je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, a ktery vychdzi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu. Program jasné definuje kratkodobé a dlouhodobé cile v oblasti
prevence socidln¢ patologickych jevii a je napldnovan tak, aby mohli byt fadné
uskutecnovany. Prizplisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem,
struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci $koly, tak v jejim okoli a respektuje
rozdily ve Skolnim prostfedi. Pojmenovava problémy z oblasti socialn¢ patologickych
jevu nebo zavislosti, véetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance
a antisemitismu. Pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych
skupin (minoritdm, cizinclim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav.
Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje také podnéty

ke zpracovani Minimélniho preventivniho programu.®

87 Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
% Metodické doporuceni k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaki a studenti ve Skolach a $kolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28, s. 3.
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Problematika prevence socialné patologickych jevi je, jak uz bylo vyse uvedeno,
zaclenéna do Skolniho vzdélavaciho programu nebo do osnov, aby se stala ptirozenou
soucasti vyuky jednotlivych predméti. Je velmi dilezité, aby Skola byla ptipravena
a schopna reagovat na vzniklé problémové situace dle predem stanovenych postupti.
Zaméteni preventivnich programii by mélo byt orientovdno zejména na mezilidské
vztahy, klima a prostiedi Skoly nebo osobnost samotného jedince. Diilezitou soucasti
prevence je také vychova déti ve volném c¢ase, prostiednictvi zajmovych krouzkt nebo

sportovnich aktivit.

Mezi zakladni kompetence prevence patri:

e zvySovani socialni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani

a uvédoméni si disledkti jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy,

konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu davéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikli, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Moznosti jak zpracovat vySe uvedené kompetence do preventivniho programu.

K témto moznostem patii:

e Vv oblasti znalosti se jako optimalni jevi vyuZité podnétu oteviené vyuky, ktera

je zaroven vyuzitelna i k aktivnimu socialnimu uceni. Projektova vyuka, kdy

je vytvafen na urovni tfidy urcity projekt, podle kterého se dale pracuje,
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® kooperativni vyucovani S CO nejvétsi participact deti, pti vyuziti kritického myslent,
samostatné ucebni prace zadkd a svobodné tviréi prace déti. Détem umozni pfimou

zkusenost, komunikaci a spolupraci,

e na prvnim stupni ZS je tieba rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, fesit
problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu. Na druhém stupni ZS lze
vyuzit simulacnich her (jak bych se ,;ja* zachoval ve fiktivnich situacich), relaxa¢nich
technik, brainstormingu, diskusi, projektti, hrani roli (hrani jinych roli, nez jsem ,,ja"),

empatie, kresleni, ndacviku verbalni a neverbalni komunikace a dalSich metod.

Preventivni program pro zékladni Skoly ma pfinasSet strukturované podnéty pro
potieby prevence socialné patologickych jevi. Je optimalni pfipravit celorocni program
zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socialné - komunikativnich
dovednostech. Projekt musi byt ur€en pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly
ave svem dusledku vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych
problémt zaki ve Skole 1 mimo Skolu. Je tieba jej realizovat na prvnim i druhém stupni
a ve spolupréci s druzinou. Musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani
behem celého skolniho roku, smétovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné

motivace zakl a pedagogli a zménam vyucovacich metod.”

Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umozioval osvojit
si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim preventivnim

nastrojem.

Minimalni preventivni program

Mezi hlavni tikoly stanovené Ceskou $kolni inspekei patii i sledovani a hodnoceni
ucinnosti prevence socialné patologickych jevli ve Skoldch a Skolskych zatizenich.
Povinnost sledovat a hodnotit vySe zminénou oblast vyplyva 1 z metodického
doporuceni MSMT k primarni prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych

zafizeni €. j. 21291/2010-28 ze dne 1. 11. 2010.

8 http://www.renarkon.cz/vzdelavaci-program-pro-pedagogy-zs-a-ss-v-oblasti-prevence-socialne-patologickych-jevu/.
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Vyse uvedeny pokyn specifikuje Minimalni preventivni program jako konkrétni
dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu zidki ke zdravému Zzivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativni dovednosti.
Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakul, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci
se zdkonnymi zastupci zakd Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan
najeden $kolni rok 3kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské skolni
inspekce, je prubé€zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace

v ’ . Nr ot v 7 . Ve : v 7
za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. 0

Cile minimalniho preventivniho programu

K zékladnim cilim patfi:

e minimalizace vyskytu rizikového chovani nasich zakd,

e poskytovani informaci o problematice prevence rizikového chovani mladeze,

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k uvédomeéni si zodpovédnosti za své
zdravi a za Zivotni prostiedi,

e vytvareni zivotnich postoju a kvalitniho Zebticku hodnot s diirazem na zivot bez
drog, nasilného, xenofobniho a diskrimina¢niho chovani,

® rozvoj a podpora socialnich kompetenci, posilovani duSevni odolnosti vi¢i stresu
a negativnim zazitkiim,

e vytvareni nestresujiciho prostredsi,

e nabidka pestré skaly Skolnich i mimoskolnich aktivit.

Nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu je také tzv. Krizovy plan,
ktery stanovuje postupy feSeni Sikanovani. Témito postupy jsem se jiz blize zabyval

Vv kapitole . Reseni Sikany ve Skole*.

" Metodické doporuceni k priméarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, 7k a studentii ve skolach a $kolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28, s. 3.
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Peer program

Podpora vrstevnickych vztahi pomaha a podporuje lidi, kdyZ to potiebuji, aby

si mohli pomoci sami.

Skola hraje ve formovani ditéte dilezitou ulohu. Po rodiné je to druhy
nejvyznamnéj$i socializacni Cinitel. Déti zde travi povinné znacnou ¢ast svého Casu
aztoho vyplyva, ze Skola velmi podstatnym zplsobem ovlivituje jejich détstvi,

chovani, postoje 1 nazory.

»Do prostiedi Skoly — v prvni fazi nejprve zakladnich Skol — byl nasmérovdan novy,
mezindrodni projekt CHIPS (ChildLine in partnership with schools), jehoZ cilem byla
prevence Sikany, rozvoj a zkvalitnéni vrstevnickych vitahi, zlepSeni komunikace mezi
détmi, zvySeni pravniho védomi a dalSich dovednosti. Nositelem tohoto projektu bylo
SdruZeni Linka bezpeci a v dalSim obdobi i Vzdélavaci institut ochrany déti.
Na projektu je jedinecné to, Ze vidjemnou pomoc poskytuji svym spoluZdakim
ne dospéli, ale piimo jejich vrstevnici. Zdkladni filosofii projektu je naucit
se pojmenovat a podchytit problémy, které déti trapi, a to nejen ve Skoldach, ale i doma
nebo Vv jakémkoliv prostiedi, v némz se pohybuji. Nejde o to problém vidy vyiesit, ale
piedev§im vyslechnout a poradit, prFipadné odkazat na piislusné instituce

y: , 71
¢i odborniky. “

Tento dvoulety projekt byl realizovan v letech 2006-2008 na péti vybranych Skolach
v Ceské republice, Slovensku a Polsku. Byl zaloZen na zku$enostech a poznani,
7e mladi lidé a dospivajici jsou velmi vnimavi vii¢i negativnim jeviim a jsou ochotni
si navzajem pomahat. Pomoc od svych vrstevnikd pfijimaji v mnoha ptipadech rad&ji
nez od dospélych. Pomoc, jak problémy fesit, je zaloZena na pfirozené ochoté vétSiny
mladych lidi chovat se kooperativné, pratelskym zpiisobem k sobé navzijem. Program
na podporu vrstevnickych vztahl je zalozeny na této skute¢né vnitini kvalité a vytvari
strukturu, ktera usnadiuje mladému clovéku mozZnost byt odpovédny, citlivy
a empaticky starostlivy. Tento projekt byl velmi tspé$ny, nebot’ po jeho skonceni bylo
konstatovano, ze na vSech zapojenych Skolach doSlo k vyraznému zlepSeni chovani

a komunikace, zejména mezi zaky prvniho a druhého stupné.

™ http://www.linkabezpeci.cz.
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I presto, ze byl vysledek projektu pozitivni, je bohuzel je nutné konstatovat,
ze se Peer program Vv soucasnosti na zakladnich Skolach realizuje jen vyjimecné, coz
ostatné¢ vyplynulo i z vyzkumu, ktery jsem provedl na nckolika zakladnich Skolach

znojemského regionu.
Minimalizace Sikany (MiS)

Projekt Minimalizace $ikany (MiS), piedstavila dne 30. 8. 2005 Nadace Eurotel
a obéanské sdruzeni AISIS. Tento projekt jako prvni v Ceské republice usiloval
0 snizeni Sikany na ZS. Projekt spociva v predavani zkusenosti a specialni metodiky pro
feseni $ikany pedagogtim. Metodiku MiS piipravil realizadni tym spoleéné s odbornymi

garanty Michalem Kolafem a Vérou Kramerovou.

Cilem ttiletého pilotu Minimalizace Sikany bylo ovéfit na pilotnich skolach u¢innost
metod budovani bezpecného klimatu a boje proti Sikané. Ucitelé pilotnich Skol postupné
prochazeli systémem seminait, kde se dozveédéli vSe podstatné o Sikan€, metodach
osobnostni a socidlni vychovy a ziskali nastroje pro zavadéni programu proti Sikan¢,
se kterym jim pomahali naSi lektofi. Projekt tak dava Skoldm moZnost pfipravit
ucitelsky sbor pro boj se Sikanou a vybavuje ji takovymi znalostmi, aby byla schopna

vytvofit si vlastni program proti sikang.”

Do projektu se nejdiive zapojily pedagogické tymy deviti zakladnich Skol. V roce
2006 se pak ptipojilo dalSich jedenact Skol. Kromé vzd€lavani, nabizela Minimalizace
Sikany 1 pomoc se zavadénim specidlniho programu proti Sikanovani a vzajemnou

vyménu zkuSenosti z jeho realizace.
Program zahrnoval prevenci se zaméfenim:
® na komunikaci s Zaky i rodici,

® Na pozorovani, vsimani si zmén v detském kolektivu,

® na preventivni spolupraci se servisnim zarizenim a orgdny c¢inné v trestnim rizeni.

"2 http://www.minimalizacesikany.cz.
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Kromé prevence, program také specifikoval i konkrétni kroky, které je tfeba udélat,
kdyz uz k $ikané dojde. Skoly mé&ly moznost zménit zptisoby vyuky a zahrnut
do ni témata tykajici se napf. osobnostni a socialni vychovy, komunikace, vztahi

Vv kolektivu a samoziejme také Sikany.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni, které provedlo sdruzeni AISIS v roce 2005 bylo
zjisténo, ze u 1358 7k 5. -8. roénikd ZS, Ze nejéastéjsi formou $ikany, kterou ve téidé
zazivaji vice nez dvé¢ tfetiny Sikanovanych déti, je posmivani, pomluvy a nadéavky.
S fyzickou podobou Sikany (fackovani, kopani, rany pésti) trpi nejméné kazdy desaty
Sikanovany. Dale bylo zjiSténo, ze 21 % déti je Sikanovano kazdy den, 25 % kazdy
tyden, 22 % zhruba jednou mési¢né a 31 % nejméné jednou za rok. Nejcastéji
je iniciatorem Sikany jeden agresor (34 %) nebo dva (24 %). Cast&ji se dopoustéji
Sikanovani chlapci (68 %), ale Sikanuji 1 divky (20 %). Ve cCtvrting piipada
Sikanovanému pomohla tfidni ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25 %), rodiCe pouze

ve 12 %. Bohuzel ve 21 % nepomohl nikdo.

Garant projektu Michal Kolaf o projektu tiké: "Soucasny vyskyt Sikany na Skoldach
je epidemicky. NedoSlo k Zadnému zlepSeni. Tyka se velkého mnoZstvi déti, protoZe
Sikana poSkozuje nejen obéti, ale i agresory a dokonce i svédky tohoto krutého
bezpravi. Zaroveii je ziejmé, Ze problém neieSime a zejména, Ze pedagogové nejsou

. v v s .o ve . 73
na jeho ieSeni vitbec pripraveni."

3.5 Eticka vychova jako prostiedek prevence

Program etické vychovy je postaven na teoretickych zidkladech Spanélského
profesora Roberta Rocheho Olivara. Ten stanovil na zakladé¢ svych vyzkumi
v osmdesatych letech minulého stoleti teoreticky model, ktery zahrnuje patnéct faktort.
Prvnich deset se tykd déti a jsou zdkladem programu etické vychovy, vychovy

k prosocialnosti.™

" http://www.minimalizacesikany.cz.
™ Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, Sbornik piispévki z konference. Praha, 2009, Dostupné
WWW://http://www.sikana.org/Shornik_Sikana_2009.pdf.
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Déti postupné prochdzeji deseti stupni osvojovani si jednotlivych socialnich

dovednosti, které tvoti program etické vychovy:

1. Komunikace — zéakladni stavebni kamen etické vychovy, kde dité ziskava
zakladni socidlni dovednost verbalni i neverbalni komunikace. Odhali se mu dulezitost

naslouchani a pozna silu ismévu, pozdravu, podékovani.

2. Pozitivni hodnoceni sebe sama — pokud chceme rozumét druhym, musime
se naucit chapat sami sebe, uvédomit si silu své osobnosti, Svou distojnost a dojit tak

k sebetcté a k sebepfijeti.

3. Pozitivni prijeti druhych — je dulezité naucit se druhé ptijimat takové, jaci jsou,

s jejich klady, zapory, omezenimi a chybami.

4. Tvorivost a iniciativa — pomoci vlastni tvofivosti a iniciativy fesit vztahové
problémy a dochazet ke zméné vzajemnych vztahli. Nachazet v sob¢ originalitu,

odstranit obavy z experimentu a umét se zapojit.

5. Vyjadieni a komunikace citi — rozpoznani, pojmenovani a usmérnovani
vlastnich citi. Dulezitym krokem pro usmérnéni negativnich cith u déti je jejich
identifikace, prace s nimi sméfujici k jejich postupné preméné — jako prevence pred

nezadoucimi formami chovani.

6. Empatie — velmi dalezita vlastnost, dité ziskava dovednost vciténi se do druhych,

naslouchani.

7. Asertivita — osvojovani asertivnich dovednosti, hledani a nalézani zdravé miry.

Vhodné a aktivni vyuZzivani asertivnich technik v redlném zivot¢.

8. Redlné a zobrazené vzory — jak jiz bylo vyse uvedeno, vychova prostfednictvim
vzord je jednou z ¢asti vychovného stylu etické vychovy a prostupuje celym jejim
programem. Ukolem tohoto stupn& programu je posilit vliv pozitivnich vzori

a identifikovat a potlacit vzory negativni.
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9. Spoluprace, pomoc, pratelstvi — praktické vyuziti socidlnich dovednosti
nabytych v pfedchazejicich stupnich programu — fyzickou pomoc i psychickou podporu,

souciténi apod.

10. Komplexni prosocialnost — piekracuje hranice jedné skupiny a sméfuje
ke vztahim mezi skupinami, zaujima postoje k feSeni celospoleCenskych problémd.

Stava se soucasti globalni vychovy, jako cesta k boji proti socialnim nespravedInostem.

Pro uspésny pritbéh projektu je potteba zachovavat postup pii probirani jednotlivych
stupiti programu. Na kazdém stupni si dité¢ osvoji socidlni dovednosti, které¢ bude
uplatiovat pii aktivitdch na dalSich stupnich. Zaroven je velmi dulezité, aby si pedagog
dobfte osvojil vySe uvedeny vychovny styl, aby jeho prace méla ocekavany efekt. Jediné
tak dosp&ije k cili etické vychovy — prosocidlnimu chovéni.”

Vzhledem k vySe uvedenym cilim etické vychovy se etickd vychova se svymi
metodami a vychovnym stylem jevi jako nejvhodn€j$i metoda pro napliovani cili
minimaln¢ preventivnich programi. ZlepSovanim kvality mezilidskych vztaht
se zlepSuje atmosféra ve Skole, ve tfid¢, zlepSuje se jednani zadkt vaci dospélym
osobam. Pro zlepseni vzajemného piisobeni je nutné, aby vSichni ucitelé byli seznameni
s principy etické vychovy a praktikovali je ve své praci, ve svych postojich.
Prosttfedkem k této ,,0svété je dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, pro zacatek
spolecné sezndmeni uciteli na uvodnim seminafi, pak podle vlastniho zajmu
pokracovani v kurzech etické vychovy. Pokud dojde u uciteld se ztotoznénim
se s poslanim etické vychovy, jisté se to zahy projevi na celkové atmosféie ve Skole

i na jejim piisobeni navenek — na rodi¢ovskou vefejnost i ostatni subjekty. "

™ ROCHE-OLIVAR, Roberto. Etickd vychova [online]. 2007 [cit. 16. 3. 2008]. Dostupné z WWW: <http: //www.etickeforumer.cz/
downloads /olivar _eticka _vychova. pdf.

" Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, Sbornik piispévki z konference. Praha, 2009, Dostupné
WWW://http://www.sikana.org/Sbornik_Sikana_2009.pdf.
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3.6 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchéazeni Sikané, ale také pii jejim feSeni, je velmi diilezita spoluprace skoly
s dalsimi institucemi a organy. Jednd se zejména o pediatry, psychology, psychiatry,
odbornymi Iékari, v oblasti socialni péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence. Je-li to ucelné, postupuje Skola nebo skolské zatizeni rovnéz
V soucinnosti s organy Proba¢ni a media¢ni sluzby. Pti podezieni, ze Sikana naplnila
skutkovou podstatu piestupku nebo dokonce trestného ¢inu, je teditel Skoly nebo
$kolského zafizeni povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR a Organu socialné pravni

ochrany déti.

., Reditel Skoly ozndmi orginu socidlné prdvni ochrany ditéte skuteénosti, které
ohrouji bezpeci a zdravi Zdika. Pokud Zak spdcha trestny Cin (provinéni), popr.

opakované pdacha prestupky, reditel Skoly zahdji spoluprdci s organy socialné pravni

ochrany ditéte bez zbyteéného odkladu.“""

NizZe jsou uvedeny specifikace a zaméfeni nekterych dilezitych instituci, se kterymi

Skola v ramci prevence socidln€ patologickych jevl spolupracuje.

Pedagogicko psychologické poradny (PPP)

Hlavnim uclelem zfizeni organizace je poskytovani poradenskych sluzeb détem,
zéktim, studentlim, jejich zakonnym zdstupcim, Skoldm a Skolskym zafizenim.

Ptedmétem ¢innosti, ktery odpovidad hlavnimu ucelu je zajisStovani:
e psychologické a specialné pedagogické diagnostiky,
e psychologické a specialné pedagogické intervence,

e informacni, poradenské a metodické ¢innosti.

" Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a fefeni Sikanovani mezi 7aky $kol a $kolskych zatizeni
¢.].24 246/2008-6.
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Do oblasti psychologickych a specialné pedagogickych sluzeb, které PPP nabizi,

patii napf.:
e psychologické vysetieni a poradenstvi predskolnich déti s vychovnymi problémy,

e orienta¢ni i komplexni vySetieni Skolni zralosti, posouzeni vhodnosti odkladu

Skolni dochazky,

e diagnostiku vychovnych a vyukovych obtizi a doporu¢eni vhodnych metod k jejich

zmirnéni,
e diagnostika specifickych poruch uceni a chovani,

e kariérové poradenstvi vychdzejicim Z4kiim a jejich rodi€lim, posouzeni vhodnosti

vybéru studijniho nebo ucebniho oboru,
e posouzeni studijnich ptedpokladd,
e metodické vedeni vychovnych poradct,

e metodické vedeni Skolnich metodikl preventivnich aktivit.

V ramci primarni prevence rizikového chovani u Zzakd v pisobnosti MSMT
je ¢innost PPP zamétfena napiiklad na zaskolactvi, Sikanu, vandalismus, uzivani
navykovych latek, patologické hraCstvi nebo na rozpoznani a zajiSténi prevence

v piipadech domaciho nésili, tyrani a zneuzivani déti apod.

Specifickou prevenci socialné patologickych jevl a realizaci preventivnich opatteni
V oblasti tzemni pisobnosti zajiStuje okresni metodik prevence, ktery v ramci svého
pusobeni zajiStuje a udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi
a jednotlivci, které se v Kraji v prevenci angazuji. VSechny sluzby, které PPP poskytuje,

jsou bezplatné.

Vsechny Skoly maji ve svém preventivnim programu spolupraci s PPP. Otazka je zda
sluzeb uvedené instituce skutecné¢ vyuZzivaji. Domnivdm se, Ze pres Sirokou Skalu

sluzeb, které PPP poskytuje, existuje i dnes ftada Skol, které s touto instituci
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nespolupracuji a do kontaktu se dostavaji teprve tehdy, je-li vynucen situaci. Podle
mého ndzoru mize byt diivodem Casova narocnost prace ,,preventisty*. Pedagogové,
ktefi se problematikou prevence zabyvaji, jsou velmi vytizeni, nebot’ kromé této
¢innosti také uci. Z toho vyplyva, ze na ¢innost ,,preventisty* zbyva velmi malo ¢asu.
Pokud se na skole Sikana objevi, tak se ji samozifejm¢ snazi feSit, ale velmi Casto jen

ve své kompetenci, bez toho aby do problému zainteresovali také PPP.
Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle ministerstvo) ma stézejni podil

Vv priméarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské republice.

MSMT metodicky =zajistuje a koordinuje specifickou primarni prevenci
na meziresortni urovni a uzce spolupracuje pii realizaci preventivnich aktivit s fungujici

siti koordinatorii a metodikii. Do této kategorie patfi:

e meziresortni pracovni skupina (vécné piislusnd ministerstva, rada vlady),

o krajsti SkolSti koordinatofi prevence (pracovnici odboru Skolstvi, mladeze
a télovychovy krajskych trada),

e metodici prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden),

e Skolni metodici prevence (vybrani pedagogové ve Skolach a Skolskych zafizenich),

e nestatni neziskové organizace zabezpecujici zejména aktivity, které v systému
prevence chybi (péce o mladé toxikomany, rand péce o déti ze socidlné rizikového

prostiedi a o pfedskolni hyperaktivni d&ti, apod.). ™

Diraz je kladen zejména na specifickou primarni prevenci tj. systém aktivit
a sluzeb, které se zamétuji na praci s populaci, u niz lze predpokladat negativni vyvoj
a ktery se snazi predchazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu. Soucasti systému jsou
specifické primarné-preventivni programy, které se zamétuji na urcité cilové skupiny

a snazi se hledat zptsoby, jak pfedchdzet vzniku a rozvoji socialné patologickych jevi.

"8 http:// www.msmt.cz.
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»INespecifickou primdrni prevenci se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou soucdst
primdarni prevence a jejimi obsahem jsou vSechny metody a piistupy umoZitujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni naddni, zdajmit a pohybovych

r L] L3 7
a sportovnich aktivit. ’

Linka bezpeci

SdruZeni bylo zalozeno za Ucelem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich
obtiznych  Zivotnich situacich, ale 1 pfi jejich kazdodennich starostech
a problémech. Sdruzeni je akreditovano v rdmci systému socidlné-pravni ochrany déti
v Ceské republice. SdruZeni je dale ¢lenem celosvétové asociace détskych linek divéry

Child Helpline International (CHI).

V minulych letech bylo Linkou bezpe¢i organizovano ramci prevence nékolik

velmi zajimavych projekti:

Projekt CHIPS

Na zaklad¢ dlouholeté spoluprace s britskou ChildLine, ktera nabizi Skolam ve Velké
Britanii peer program ,,Chil Line in Partnership with Schools* (CHIPS), bylo Ceské
Lince bezpe¢i umoznéno prevzit jeji know-how a aplikovat v naSich podminkach

a prostredi.

Projekt CHIPS, byl Sdruzenim realizovan v letech 2006 — 2007 a mé&l napomoci
zejména pii prevenci Sikany a rozvoji vrstevnickych vztahli na Skolach. Sdruzeni Linka
bezpeci na néj ziskalo grant Evropské unie, a projekt byl tedy spolufinancovan

z evropského programu DAPHNE. Pro skoly byla tak ucast v projektu zdarma.
Projekt Tell your children

Mezinarodni jednolety grantovy projekt Tell your children, neboli v Ceské verzi
»Aby déti védely“ byl zaméfen na Zzdky 8. a 9. tfid zékladnich Skol. Vznikl

za finan¢niho pfispéni Evropské komise a SdruZeni Linka bezpeci si k realizaci ptizvalo

™ Metodické doporuceni k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaki a studenti ve 8kolach a §kolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28.
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Linku detskej istoty ze Slovenska, Kulturni centrum Drazd’any z Némecka a Nadaci

Terezin spoleéné se Vzdélavacim institutem ochrany déti z Ceské republiky.

Cilem projektu bylo pfiblizit détem Listinu zakladnich prav Evropské unie a nazorn¢
jim predvést, kam az mize vést nedodrzovani a poslapavani téchto prav. Sdruzeni Linka
bezpedi je instituci, ktera pasobi v Ceské republice jiz vice nez 12 let. Jejim poslanim
je nejen pomoc détem a mladym lidem prostiednictvim telefonické krizové intervence,
ale mimo jiné praveé Sifeni povédomi o lidskych, resp. détskych pravech mezi mladou
generaci. Pokud déti budou znat sva prava, budou zaroven védét, Ze stejnd prava maji
I jejich kamaradi, vrstevnici a také vSichni ostatni. Odtud je pak krok k tomu, aby
se nejen umely branit, jestlize budou jejich prava poruSovéna, ale umély ctit také prava

ostatnich.

Telefonicka pomoc tyranym, zneuzZivanym a zanedbavanym détem

Projekt je zaméfen na poskytovani nepietrzité pomoci détem ohroZzenym
a znevyhodnénym tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim prostfednictvim krizové

intervence na Lince bezpeci na telefonnim ¢isle 800 155 555.

Vzhledem k tomu, Ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti se Casto déje ptimo
v rodinach, déti nemaji kvalitni rodinné zazemi, na problémy jsou samy, a proto nemaji
davéru v sebe ani viici okoli. Déti jsou nepietrzité traumatizovany, béhem tyrani mohou
byt ohrozeny piimo na zivoté. Nasledkem jsou Casto vyrazné psychické problémy, které
znemozinuji zdravy vyvoj ditéte, jeho kontakt s ostatnimi, uspeSné zvladani béznych
zélezitosti napt. Skoly. Cilem projektu je feSit patologickou situaci, ve které se dité
nachazi, kdyz zavola, hovorem nastartovat proces vedouci k odstranéni této situace

ditéte, stabilizovat klienta tak, aby byl schopen dal fesit svoji situaci.

Projekt Telefonickda pomoc tyranym, zneuZivanym a zanedbavanym détem,
je financovan ze sbirkového projektu Pomozte détem organizovaného spole¢né Nadaci

rozvoje obCanské spolecnosti a Ceskou televizi.
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V soucasnosti realizuje Linka bezpeci tyto projekty:

Internet Helpline - poradna pro bezpecny internet

Od 1.1 2007 zahgjilo sdruzeni Linka bezpeci provoz rozsifené asistenéni sluzby
pro déti a dospivajici Internet Helpline jako soucast mezinarodniho projektu Safer
Internet Plus. Internet Helpline - poradna pro bezpe¢ny internet poskytuje détem
a dospivajicim prvni pomoc formou psychologické a socidlni asistence pii praci
s internetem. Jde o prvni obdobné specializovanou linku krizové intervence v Ceské

republice.

Hlavnim cilem této formy krizové intervence je zfizeni specidlni asisten¢ni sluzby
Helpline na stavajici bezplatné Lince bezpe¢i (800 155 555), chatu
http://chat.linkabezpeci.cz a e-mailu pomoc@linkabezpeci.cz, kam mohou déti
a dospivajici ohlasit zneuzivani pti komunikaci na internetu. Odborni konzultanti détem
poskytnou nezbytnou psychosocidlni pomoc a také jim poradi, jak bezpecnéji internet
pouzivat. Jedna se predevSim o piipady, kdy déti pocituji znepokojeni a ohrozeni
béhem prohlizeni webovych stranek, pii chatovani a hrani her nebo kdyz jsou
obtézovany prostiednictvim mobilu ¢i jinych komunikacnich médii. Od dubna 2007

je v provozu také samostatny informacni web pro déti, dospivajici a rodice.

Projekt Linka bezpeci ve tridach

Projekt linka bezpeci probihd ve tfidach Skol v interaktivnich a zé&zitkové
koncipovanych blocich na pfedem vybrané téma. Tyto si voli déti ze seznamu.
Jednotlivé bloky tak miizou vychazet z aktudlni potieby déti vénovat se urcitému

tématu.
V ramci blokl se déti seznamuji s moznymi zplsoby feSeni problémul a narocnych

zivotnich situaci, at’ uz vlastnich nebo svych vrstevnikli, pfi¢emz vyuzivaji osobnich

zdroji, blizkého okoli a samoziejmé odbornych sluzeb Linky bezpeci.
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Zamérem projektu je obohaceni déti o vlastni prozitek feSeni problému v bezpecném
prostiedi, rozsifeni povédomi o Lince bezpeci jako nejdostupnéjsi formé pomoci
pro déti a predani informaci o dalSich odbornych sluzbach a moznostech jejich vyuziti.

Bloky ve skolach jsou realizovany od kvétna 2011 do prosince 2012.

E-mailova poradna Linky bezpe¢i

Déti a dospivajici, ktefi nemaji moznost vyuzit telefonu, ale maji pfistup k internetu,
se mohou na Linku bezpeci obratit pfes e-mail a konzultovat zde svoje problémy.
Tuto moznost mohou vyuZit 1 ¢eské déti, které Ziji s rodi¢i v zahrani¢i, pfipadné déti
se sluchovou vadou ¢i vadou fe¢i. Odbornici z Linky bezpe€i odpovidaji na dotazy

v nejkrat§im mozném terminu, zpravidla do 3 pracovnich dni.®

Policie Ceské republiky

Policie CR je dal§i instituci, ktera velmi tzce spolupracuje se $kolami a $kolskymi
institucemi na prevenci. Nejedna se vSak pouze o prevenci patologickych jevi mezi
zéky, ale o prevenci v SirSim slova smyslu, kterd je zaméfena také do oblasti
kriminality, pravidel silni¢niho provozu, pravniho védomi zaki apod. NiZze jsou
popsany nékteré z uspé$nych preventivnich projekti. Vychazeji z kreativity a aktivniho
piistupu téch, ktefi je vytvofili a pfedstavuji metody, které ¢ini vykon policejni

prevence efektivngjsi.

Nechte mé bejt

Cilem projektu bylo, co nejvice zaujmout zaky pii prednaskach a pfedat jim tak
informace atraktivnéj$i formou. K tomuto tcelu byla vytvofena a pouzita nova forma
interaktivni vyuky — videofilm. Obsahem videofilmu byly ¢tyfi ptibéhy zpracované
na zakladé skutecnych ptipadil. Pfibéhy byly zamétfené na péstovani zdsad bezpecného
chovani u zaki 3. — 5. t¥id ZS s tim, Ze jejich pouZiti je mozné u starich i mladsich déti,
vzdy po dohodé¢ s odpovédnym pedagogem. Efektivni zplisob pouZiti spocival
ve vybrani konkrétniho tématu: zneuZivani déti — jeden piibéh byl zaméfeny na chlapce

a jeden na divky, problém Sikany a néalez nebezpecného piedmétu, nasledné

8 http://www.linkabezpeci.cz.
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se promitnul ptibéh, ktery se ptfed zdvéreCnou filmovou montdzi zastavil. Nasledné
se vedla k tématu diskuze a po jejim skonCeni se pustila zavéreCna montdz snimku,

aby si zaci ovéfili, zda spravné reagovali a odpovidali.

Bezpecny cyklista

Cilem preventivniho projektu je ptedchazet dopravni nehodovosti a ukazat skolakiim
cestu, jak se spravné chovat jako ucastnik silni¢niho provozu. Cely projekt je tedy
tematicky zaméten predevsim na spravné chovani chodcii a cyklistll a je ur€en pro déti
|. stupn€ zakladnich Skol. Preventivni projekt ,,Bezpecny cyklista® je rozdélen do tfi
Casti: beseda s dopravnimi policisty a promitnuti videokazety s dopravni tematikou,

prakticka cast na dopravnim htisti a na zdvér vypracovani dopravniho testu. Na zakladé

dosaZenych vysledki maji ziicastnéné déti moznost ziskat Prikaz cyklisty.

Bezpecna cesta do Skoly

Projekt je zaméfen na vékovou kategorii 6-8 let (1. az 3. roénik ZS) a na déti které
navitévuji poslednim rokem MS. Jeho smyslem je oslovit nejmensi t¢astniky silni¢niho
provozu a hravou formou na strankach omalovanky se zndmymi postavickami Macha
a Sebestové priblizit détem zakladni pravidla silni¢niho provozu. Zaroven si klade za cil
upozornit malé chodce na mozna nebezpeci v silni¢nim provozu. Projekt Bezpecna

cesta do Skoly je realizovan od roku 2004.

Program prevence zneuzivani navykovych latek

Cilem projektu je seznamit déti sriziky zneuzivani legdlnich 1 nelegdlnich
navykovych latek. Projekt probiha formou besed obsahové zamétenych podle vékovych
skupin déti. Détem na prvnim stupni zdkladnich Skol je zdiraznovéna predevSim
hodnota zdravi jako pohoda télesna, dusevni a socidlni a jsou jim v§tépovany pravidla
a navyky zdravého zplisobu Zivota; soucasné je beseda cilené zaméfena proti Skodam
zpusobenym alkoholem, tabakem a jinymi drogami. Beseda s détmi na druhém stupni
zakladnich skol a se studenty stfednich Skol a ucilist’ je zaméfena na pochopeni smyslu

a vyznamu trestniho zékoniku, ktery definuje trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni
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omamnych a psychotropnich latek a jedl. Soucasné je beseda zaméfena na to, aby déti
umély rozpoznat, kdy se jejich jednéni dostava do konfliktu s timto zakonem a jaké

to miize mit disledky a aby byly varovany ptfed nebezpecnosti drog.

Zpackané Zivoty

Po zkuSenostech a kladnych ohlasech na videofilm ,,Nechte mé bejt* byla natoCena
druha kazeta ,.Zpackané Zzivoty*. Obsahuje filmovy piibéh o dospivajici problémové
mladeZi zaméfeny na posileni pravniho védomi u cilové skupiny zaka 8. a 9. tid ZS
astudentd 1. a 2. ro¢nikd SS a ugilist. Skuteéné piipady jsou zasazeny do prostiedi
party mladych lidi z rznych socidlnich vrstev s riznymi osobnimi problémy, ktefi
znmudy vsedniho zivota vybocuji pachanim trestné Cinnosti, kterd v pribéhu filmu
graduje od neSkodnych lumparen az po zavazny trestny ¢in. Po promitnuti filmu
nasleduje debata, kdy prednéasejici by mél iniciovat studenty, aby sami reagovali
a diskutovali o svych nazorech a pocitech, které u nich film vyvolal; debata vychazi
ze spontannich reakci, proto neni k dispozici 74dnd metodika. Tento projekt byl
realizovan v roce 2005 a byl nabidnut pracovnikiim a manazerim prevence kriminality

vV ramci celé republiky.

Popisované projekty jsou vSak jen urCitym vzorkem fady aktivit, které v této oblasti

Policie CR v poslednich letech uskuteciuje. ®*

Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Piednim hlediskem poskytovani socidlné-pravni ochrany déti je nejlepsi zajem,

prospéch a blaho déti, a to vSech déti bez rozdilu

Socialné-pravni ochrana déti je komplexni ¢innost, jejimz cilem je zejména zajiSténi
ochrany prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana opravnénych zajmi

ditéte (v€etne ochrany jeho jméni) a pliisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkei

8 http://www. policie.cz/clanek/akce-a-projekty-dobra-praxe.aspx.
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rodiny. Zahrnuje ptitom aktivity jak v oblasti pfimé prace s klienty, tak v oblasti

prevence, osvéty, pravnich aktivit, administrativy, vzdélavani apod.

Organem socidlné-pravni ochrany déti je nejCastéji mysleno ptislusné oddéleni

socialné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce s rozsifenou pisobnosti, méné Casto

prislusné oddéleni socialné - pravni ochrany déti krajského tradu.

V kompetenci OSPOD je také poméahat rodi¢tim pti feSeni vychovnych nebo jinych
problémti souvisejicich s péci o dité, poskytovat nebo zprosttedkovavat rodi¢im
poradenstvi pti vychové a vzdélavani ditéte a pfi pééi o dité nebo zdravotné postizené.
Uvedeny orgéan dale pofada v ramci poradenské ¢innosti predndsky a kurzy zaméfené na
feSeni vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s pé¢i o dité¢ a jeho

, 2
vychovou. 8

Z hlediska trestniho zédkoniku muze Sikanovani zakl napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢in. V tomto pfipadé, pokud ma wucitel podezieni, Ze byl spachan
Vv souvislosti se Sikanou trestny ¢in, oznami tuto skutecnost fediteli Skoly. Ten pak ma
ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni a dale tuto skutecnost
nahlasit obecnimu ufadu, konkrétné socialnimu pracovnikovi z Organu socialné¢ pravni
ochrany déti. V pripadé, Ze rodice nechtéji se Skolou spolupracovat a odmitaji

se zadastiiovat vychovnych komisi, je $kola opravnéna postupovat stejnym zptisobem.

8 http://www.ospod.cz/index.php/informace/okruhy-socialn-pravni-ochrany-dti/dti-s-vychovnymi-problemy.
8 Metodické doporuceni k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaki a studenti ve 8kolach a §kolskych zafizenich
¢.j. 21291/2010-28.
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1. Aplikacni Cast



4. Fenomén Sikany a jeji prevence

Problematikou Sikanovani jsem se jiz zabyval ve své bakalarské praci. V ramci jejiho
zpracovani byla provedena pedagogicka sonda ke zmapovani vyskytu Sikanovani
na druhém stupni zékladni Skoly. Respondenty Setfeni byli Zaci zédkladni Skoly
v HruSovanech nad JeviSovkou. Vysledek Setfeni ukdzal, ze Sikana je stale velmi
zavaznym a aktudlnim problémem soucasného skolstvi. Z tohoto divodu jsem

se rozhodl zabyvat se timto fenoménem i ve své diplomové praci.

Cilem mého vyzkumu bylo navizat na ptedchozi Setfeni s tim, Ze pozornost bude
tentokrat vénovana problémtim, které fesi a se kterymi se potykaji pii své praci skolni
metodici prevence, spolupraci Skol s institucemi, které se podileji na prevenci

Sikanovani a predevsim efektivité prevence v oblasti Sikany na zdkladnich Skolach.

4.1 Metodologie vyzkumu

Pro tucely svého vyzkum jsem zvolil kvantitativni metodu, konkrétn¢ techniku
dotazniku, ktery byl rozd€len na dvé Casti. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje deset otdzek
S nabizenymi moznostmi odpovédi, které se tykaji feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi
vychovnymi poradci a Skolnimi metodiky prevence. Tato ¢ast neni stéZejnim cilem
vyzkumu, mym zamérem bylo pouze poukazat na dilezitost prace metodikl prevence,
problémy se kterymi se pii své praci setkavaji a na jejich postupy v souvislosti

s feSenim Sikany.

Druha cast dotazniku obsahuje deset otevienych otazek, jejichz cilem je pfiblizit
spolupraci a zkuSenosti $kol s jinymi organizacemi a institucemi v ramci prevence,
efektivitu Minimalnich preventivnich programi pti prevenci proti SPJ, vyuzivani Peer
programi ve Skolach apod. Vysledky vyzkumu jsou graficky zpracované v tabulkach.
Vzhledem k tomu, Ze dotazovani ve vét§iné piipadi odpovidali na otazky volnou

formou, jsou v nékterych tabulkach uvedeny pouze odpovédi bez zadanych moznosti.
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Vzhledem k obsahu dotazniku jsem zvolil tyto vyzkumné problémy:

Zjistit rozsah spoluprace skol s jinymi instituce v oblasti prevence.
Zjistit zda MPP zpracovany skolou je skute¢né ptinosem pro prevenci SPJ.

Zjistit zda se na Skolach vyuziva peer program.

w0 np e

Zjistit zda jsou schranky duvéry ve skolach piinosem.

Ze zvolenych kli¢ovych problémi jsem formuloval ¢tyFi nasledujici hypotézy:

H1: Skoly vramci prevence efektivné spolupracuji s jinymi organizacemi

a institucemi v ramci prevence Sikanovani.

H2: Ugelng a kvalitné zpracovany MPP je p¥inosem pro prevenci SPJ ve $kole.

H3: Pouzivani peer programu zaznamenalo v minulosti uspéch, proto Skoly tento

program realizuji 1 v soucasnosti.

H4: Schranka diveéry je v rdmci prevence Sikany pro zaky ptinosem.

V souvislosti s provadénym vyzkumem bylo pozadano o spolupraci devét zakladnich

Skol znojemského regionu:

Zakladni skola prakticka, Horni Ceska 15, Znojmo.
Zakladni skola Mladeze 3, Znojmo.

Zakladni Skola Vaclavské namésti, Znojmo.
Zakladni skola Namésti republiky 9, Znojmo.
Zakladni Skola HruSovany nad JeviSovkou
Zakladni skola Bozice.

Zakladni skola Hevlin.

Zakladni a matetsk4 Skola BfeZany.

© o N o 0o bk~ w D PE

Zakladni a matefska $kola Sanov.
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Skolni metodici prevence a vychovni poradci vy$e uvedenych 8kol, byli nejprve
kontaktovani telefonicky. Po uvodnim rozhovoru a uvedeni do problému, byla vSemi
oslovenymi osobami prfislibena spoluprace. Nasledn¢ byl dotaznik odeslan
prostifednictvim e-mailu do pfislusnych skol. Je vSak nutné konstatovat, ze i pies
nékolik urgenci a osobnich navstév, pii kterych byla spoluprace a i¢ast na vyplnéni
dotazniku znovu potvrzena, byl dotaznik nakonec zaslan zpét pouze Ctyfmi Skolami.
Skolnim metodiktim, ktefi se vyzkumu zucastnili a vypInény dotaznik zaslali, touto

cestou velmi dékuji.

4.2 Zpracovani vysledkii vyzkumu

Otazky k reSeni Sikany VP ve Skolnim prostiredi (¢ast prvni)

Otazka ¢. 1
Kolik ptipadii Sikany zaznamenavate za Skolni rok na vasi skole

YA ODPOVED
Z8 MladeZe 3, Znojmo 2 az 3 ptipady
Z8 Vaclavské nam., Neda se jednoznacné spocitat. Nékteré evidujeme,
Znojmo méné zavazné piipady feSime ustni dohodou.

ZS Nam. Republiky,

Znojmo 2 az 3 ptipady

Z8 Hrusovany nad

JeviSovkou laz2 prlpady
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Otazka ¢. 2

Pokud se ve vasi skole vyskytne podezieni na Sikanu, jak postupujete?

7S

ODPOVED

78 MlideZe 3, Znojmo

O problému diskutujeme v ramei vhodného predmétu,
uskute¢nim soukromy pohovor s potencionalni obéti,
Setfim mezi uciteli, pokud si néceho v§imli apod.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Postupuji dle skolniho krizového scénate. Vyslech
svédku a obéti. Pokud se vypovédi shoduji, ihned pro
agresora navrhuji vychovné opatieni - sankci. Pokud
jsou odpovédi odlisné, vyslechnu i agresora. Podle
zavaznosti jeho nevhodného chovani vytvarim zavéry.
Vzdy vyrozumim rodice, ktefi se tak mohou k celé véci
vyjadiit.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Uskute¢nim pohovor s potencionalni obé€ti a snazim se
veéc vysSetfit.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Sledovani tfidy vybranymi pedagogy, diagnostika tfidy,
prace se ttidou ve vybranych pfedmétech, soukromy
nenasilny pohovor s potencionalni obéti. Déle feSeni dle
jednotlivych piipadi.

Otazka ¢. 3

Jaké projevy Sikany zaznamenavate nejcastéji?

w

YA

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Verbdlni projevy, kritika, posmivani apod.

ZS Vaclavské nam.,
Znojmo

Kritika, posmivani, schovavani véci, skolnich pomtcek.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Posmivani, kritika.

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

Kritika, posmivani, schovavani ¢i rozbijeni véci,
Skolnich pomicek.
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Otazka ¢. 4

Jak se podilite jako vychovny poradce na prevenci feseni ptipadné Sikany?

W

7S

ODPOVED

78 Mlideze 3, Znojmo

Aktivné se vénuji rizikovym skupindm zak, sledujeme
déni ve tfidach, organizujeme akce v rdmci prevence.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Jako vychovny poradce zasahuji az v ptipadé
upozornéni na vyskyt Sikany (ze strany rodicd, jinych
pedagogt, nebo zak.

ZS Nam. Republiky,
Znojmo

Aktivné se vénuji rizikovym skupindm zaku, sledujeme
déni ve tfidach, organizujeme akce v radmci prevence.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Aktivné se vénuji rizikovym skupindm 7akd, sledujeme
déni ve tiidach, organizujeme akce v ramci prevence.

Otazka ¢. S

Jak zaci vyuzivaji moZnosti kontaktu s VP pii feSeni svych problémi? Vyhledavaji VP

sami?

w

YA

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Zaci VP sami vyhledéavaji a snazi se s nim fesit své
problémy.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Zaci VP sami vyhledavaji a snazi se, Snim individualn¢
tesit své problémy.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Zaci v piipadé problému komunikuji s vychovnym
poradcem az zprostfedkované prostfednictvim jiného
pedagoga. Sami VP nevyhledavaji.

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

Nekteti Zaci prijdou sami, néktefi jsou poslani jinym
ucitelem, n€které vyhledavam na zakladé rozhovoru s
rodi¢em (zakonnym zastupcem).
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Otazka ¢. 6

Jaky je nejcastéjsi postoj a reakce rodict na informaci, Ze jejich dité je agresorem?

W

7S

ODPOVED

78 Mlideze 3, Znojmo

To je rizné, podle typu rodica.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Rodice jsou vétsinou vstiicni, snazi se o napravu a v
jejim dasledku uz k Sikanovani nedochazi.

ZS Nam. Republiky,
Znojmo

Rodice jsou vstficni, snazi se problém pochopit, a fesit.
S vyjimkou jednoho ptipadu jsme zavaznou Sikanu
zatim nemuseli fesit.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Nechtéji piipustit, ze by jejich dité bylo agresorem.
Casto az pod tihou nékolika diikazii jsou ochotni
pfipustit moZnost vznikajiciho problému, za ktery mize
n¢kdo jiny. Problém fesi v nékterych ptipadech az po
opakovan¢ vychovné komisi.

Otazka ¢. 7

Jakou nejcastéjsi odezvu mélo vyteSeni dané¢ho pripadu Sikany vzhledem k agresorovi?

7S

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Agresor své jednani nezopakoval.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Agresor jiz své jednani nezopakoval.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

.....

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

Po opakovani agresor v jednom piipad¢ odesel ze
Skoly. Pti v€asném feSeni agresor své jednani
neopakuje, musi se stale hlidat vztahy ve ttidé&.

69



Otazka ¢. 8

Jakou nejcastéj$i odezvu melo vyfeseni daného piipadu Sikany vzhledem k obé&ti?

W

7S

ODPOVED

78 Mlideze 3, Znojmo

K opakovanému Sikanovani obéti jiz nedoslo.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Obét’ jiz nebyla Sikanovana.

ZS Nam. Republiky,
Znojmo

K opakovani Sikany jiz nedoSlo.

ZS Hrusovany nad
JeviSovkou

Obét’ byla hlidana a k opakovani nedochazelo. Agresor
napadal jiné Zaky.

Otazka ¢. 9

Jak Casto se snazite hovofit se zaky o patologickych jevech obecné?

w

YA

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Asi jednou tydné, ve spolupraci s jinymi uciteli.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Asi jednou tydné v ramci vyuky, tfidnickych hodin,
komponovanych programii a besed i okamzité po
vyskytnuti problému.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Jen pokud se u nékterého z zaki (nebo skupiny)
objevuji naznaky patologického chovani.

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

V ramci SVP v jednotlivych pfedmétech jsou ucelené
bloky s touto tématikou.
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Otazka ¢. 10

Uved’te alesponl jeden zaznamenany piiklad Sikany na Vasi Skole (beze jmen)

YA ODPOVED
Pouze drobné naznaky, po Setieni ze strany skoly,
78 MlideZe 3, Znojmo pozvani rodice problémového zéka, jejich ptistup velmi

solidni, sjednana naprava, nikdo nemusel odchézet ze
Skoly.

Z8 Viclavské nam.,
Znojmo

Slovni zastrasovani divky 3. ro¢niku divkou 6. ro¢niku.
Divenka se svétila tfidnimu uciteli. Nasledoval pohovor
se spoluzaky obéti, potom agresorem i s jejimi
spoluzaky - kazdy zv1ast, béhem vyuky, za pfitomnosti
VP, SMP a t¥idniho uéitele. Tvrzeni obéti se potvrdilo,
byli pozvani rodice obou divek - kazdy zvIast,
seznameni se situaci. Po ped. radé feSeno domluvou,
bez vych. opatieni, nebot’ to bylo poprvé. Situace se
neopakovala.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Ptipad dvou spoluzdkt - 9. tiida. Nevrazivost se "tahne"
od pripravné tfidy. Obét’ - autista, ktery se zacal
obvinovat natolik, ze doma vyhrozoval sebevrazdou.
Na popud matky jsme zacali ptipad fesit. Jednani s
matkou agresora bylo bezvyznamné, nakonec jsme cely
piipad ptedali OSPODu i Policii. Vzhledem k tomu, Ze
agresorovi bylo jiz 15 let, je pravné zodpovédny. S
timto se celd véc uzaviela a vypada to, Ze Gspésné.
Agresor jiz ve svém jednani nepokracuje.

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

74k neuznaval autoritu, bral spoluzakiim pomticky,
nereagoval na domluvu. Nékolikrat zvani rodi¢e do
Skoly, napadani slabsich spoluzakt. Dopisy do Znojma
na oddéleni péce o dité. Sesla se vychovna komise, Zak
byl poslan na diagnostiku do Krométize. Matka jej
odvezla zpét, syn ji slibil, ze bude hodny. Béhem ti'i
tydnti - 12 pozndmek a posledni agresivni napadeni
slabsiho Zaka v dob¢ prestavky, kdy z pozice siln€j$iho
mu tloukl hlavou o tabuli. Opét se sesla vychovna
komise za pfitomnosti policie. Mésic pfed koncem
Skolniho roku nastoupil do KrométiZze. Po prazdninach
byl odhlaSen rodici z nasi Skoly.
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Jak jsem jiz vySe uvedl, tato ¢ast dotazniku neni stézejni, a proto ji nebudu
podrobnéji analyzovat. Dotaznik mél za kol pouze ptiblizit praci vychovnych poradct
a Skolnich metodikti prevence v souvislosti s fesenim Sikanovani ve skole. Z dotazniku
vyplyva, ze ptipady Sikanovani se fesi ve vétsi ¢i mensi mife na kazdé Skole a problémy
S tim spojené jsou témeét totozné. Pti zjisténi vyskytu Sikany vsichni vychovni poradci
postupuji témét totoznym zplsobem. Provadéji s potenciondlni obéti soukromy
pohovor, monitoruji situaci ve tiidach, kde se pak zapojuji i1 ostatni pedagogové.
Na zdklad¢ zjiSténych informaci pak vytvafeji o problému zavéry a cini kroky
k napravé. Pripady Sikanovani jsou feSeny ve spolupraci s rodici, ktefi jsou vétSinou
vstticni, a po jejich zasahu uZ k Sikanovani zpravidla nedochéazi. V ramci prevence
se pak vychovni poradci snazi pfedchazet socialné patologickym jeviim tim, Ze se o této
problematice bavi se zdky na potfadanych beseddch, v ramci ttidnickych hodin nebo

je tato problematika vhodné zakomponovana do ucebnich blokt. O dilezitosti prace

vychovnych poradcti svédci i predlozené piiklady Sikanovani s jejich feSenim.

Otazky tykajici se prevence Sikany ve Skole a jeji spoluprace S jinymi

organizacemi v ramci prevence (¢ast druha)

Otazka ¢. 1

Spolupracuje Vase Skola v oblasti prevence s Pedagogicko — psychologickou

poradnou? Jakym zptisobem?

w

ZS ODPOVED

Ano, nabidka preventivnich programi a v piipadé
vyskytu zadvazného problému vim, Ze mohu
pozadovat odborné Setieni pripadu odbornikem z

poradny.

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Céstecné. Vétsinou je zkontaktujeme telefonicky a
7S Viaclavské nam., Znojmo zastupci PPP ptijdou celou situaci mapovat. Stravi s
ttidou 2 a vice hodin, eviduji socidlni klima.

Ano spolupracujeme. Osobni kontakt, telefonicky,

ZS Nam. Republiky, Znojmo pisemné, formou besed.

Problémové déti jsou posilany na vySeteni do PPP.
ZS HruSovany nad JeviSovkou |Lepsi je vySetfeni v diagnostickych Ustavech, je tam
na dité vice Casu.
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formy Sikanovani, kterou je obtizné feSit v podminkach Skoly a kterd vyzaduje

pritomnost odbornika, se metodici prevence obraceji na tuto instituci. Vyuzivaji nejen

pomoc ve zjisténych piipadech Sikany a jinych socidlné patologickych jevi, ale také

jejich nabidky preventivnich programi.

Otazka ¢. 2

Ma podle Vas kvalitné zpracovany MPP vliv na prevenci SPJ?

W

YA

ODPOVED

78 MladeZe 3, Znojmo

Jednoznacné.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

Ur¢ité ano. Je mimo jiné také navodem, jak postupovat

pii zjisténi Sikany ve Skole. Také zahrnuje programy
pro déti, které jsou v ramci prevence planovany.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Samoziejme, Ze ano. MPP ptedstavuje Sirokou skalu
¢innosti zaméfenych na prevenci. Je naSim cilem, aby
byla preventivni Cinnosti organizovana nejen ve vyuce,
ale také volnocasovych aktivitach.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

-----

V réamci prevence zafazujeme do vyuky vychovné
programy, které se velmi osvédcuji. MPP zahrnuje
vSechny kroky mozné prevence a spoluprace mezi
pedagogy rodici a zaky.

Z uvedenych odpovédi je zfejmé, Ze kvalitné zpracovany Minimalni preventivni

program je velkou oporou Vvboji a prevenci proti socialné patologickym jevim

ve Skolnim prosttedi. MPP v sob¢é zahrnuje Sirokou Skélu ¢innosti, které Skola v rdmci

prevence realizuje:

1. zaclenéni problematiky estetické a pravni vychovy do vzdélavani,

vzdé€lavani ucitelu,

spoluprace s rodici,

2
3
4. uplatiiovani pfiméfenych represivnich nastroji,
5

napln prace metodika Skolni prevence.
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Otazka ¢. 3

Jaké preventivni programy vase Skola nabizi? (Muzete posoudit jejich efektivitu?)

YA ODPOVED
Sami organizujeme Den vzajemného porozumeéni - akce
7S MladeZze 3, Znojmo pro vSechny zaky rizného zaméfeni, jinak vyuzivame

nabidky ostatnich instituci.

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

KaZzdy rok vybirame z nabidky vytvofené PPP v
kooperaci s Méstskou policii, Policii CR, Hygienickou
stanici, Hasi¢i, Méstskym Gifadem Znojmo. Letos jsme
vybrali Pravni védomi, Prevence koufeni a Hasice.
Jestli jsou efektivni, nemohu posoudit. Snad ano, snad
si zaci néco "odnaseji".

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Nabizi velkou $kdlu programti viz. MPP. Rozhodné se
projevuje ve vztazich mezi zaky, ale 1 mezi uciteli,
rodici - ne vzdy se vSemi. SnaZime se zabranit
zneuzivani navykovych latek. Odstranit kouteni u jiz
kuraki je problém, nebot’ maji kouteni povoleno od
rodicu.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Skola nenabizi a neprovozuje zadny program.
Ptebirame programy z KPPP. Déle si zveme
jednorazové programy doporucené okresnim
preventistou. Program musi zaky zaujmout, nejvetsi
ohlasy maji programy s hudebnim doprovodem.

S vyjimkou ZS Nam. Republiky ve Znojmé, ktera nabizi ve svém MPP skute¢né

Sirokou $kalu preventivnich aktivit (viz. Pfiloha), skoly samy organizuji jen omezené

mnozstvi preventivnich aktivit. VEtSinou vyuzivaji nabidek programi jinych instituci

jako PPP, KPPP, Méstské policie a Policie CR a dalsich. Efektivita programii je zavisla

na provedeni, nebot’ aby program splnil sviij ucel, musi zéky zaujmout.
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Otazka ¢. 4

Pouzivate na Skole Peer programy? Pro jaké ro¢niky a s jakym tispéchem?

Z8 ODPOVED
78 Mlideze 3, Znojmo pro 6. ro¢niky, ohlas uspésny
Z8 Vaclavské nam., Nevyuzivame, nejsou dostupné. Na setkani preventistl
Znojmo nam bylo feceno, Ze tento zplisob prevence jiZz vymizel.

ZS Nam. Republiky,
Znojmo

Pouzivali jsme je pro 6. - 8. ro¢niky, ale bohuzel
piestaly pfed dvéma lety v naSem mésté fungovat. Je to
Skoda!!

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Ano, pro 4., 6., 8. ro¢niky. Ve 4. tfid¢€ je prvni pomoc,
6. a 8. tfidy pravni védomi. Zaci hodnoti pozitivné a
dost si zapamatuji.

U skol, které Peer program vyuzivaji, je ohlas uspéSny a metodici prevence ho

hodnoti jako pozitivni pfinos v oblasti prevence.

Otazka ¢. 5

Vyuzivate prednasek nabizenych Policii CR nebo Méstskou polici? Pokud ano, jak

Casto jsou organizovany? Uved’te prosim piiklady.

w

YA

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Ano, jednou ro¢né pro 8. roénik policie CR, cely
prvni stupen jednou ro¢né Méstska policie.

Z8 Viclavské nam., Znojmo

Ano vyuzivame 2 - 3 X za rok.

Z8 Nam. Republiky, Znojmo

Ano ato jak naI., tak in a II. Stupni. Bezpeénost,
zneuzivani navykovych latek, Sikana, kyberSikana.
(1x v ro¢niku)

Z8 Hru$ovany nad JeviSovkou

Vyuzivame 1x niz$i stupen a 1x za rok 9. tfida.
(pokud si zastupce policie najde Cas)
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Otazka jiz byla &asteéné zodpovézena v otazce ¢. 3. Skoly nabidek preventivnich

programi organizované Policii CR a Méstskou policii vyuzivaji. Frekvence a zaméteni

programu jsou uvedeny v tabulce.

Otazka ¢. 6

Se kterymi organizacemi mate dobré zkuSenosti?

7S

ODPOVED

78 Mlideze 3, Znojmo

Charita, Méstsky tiad, PPP, Policie CR

ZS Viclavské nam.,
Znojmo

S PPP, Policii CR, Utadem pro socialni a pravni
ochranu déti.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Policie CR, Méstska policie, PPP, Oblastni charita,
kurétofi pro mladez.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Skolni 1ékatka, Policie.

Z tabulky jednoznacné vyplyva, Ze s organizacemi, které¢ se podili na prevenci SPJ

maji Skoly velmi dobré zkuSenosti a o spolupréaci s nimi maji zdjem.

Otazka ¢. 7

Jakym zptisobem je zabezpedeno vzdélavani VP a SMP v oblasti prevence SPJ?

w

YA

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Pravidelna nabidka riznych druhti skoleni a seminait s
ruznou tématikou.

ZS Vaclavské nam.,
Znojmo

Obcasnym Skolenim, ktera si bud’ vyhleddvame sami,
nebo jsem na n¢j upozornéna feditelem Skoly.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

V ramci studia a dalSich Skoleni.

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

Cely pedagogicky sbor byl proskolen v roce 2010. VP
je uvolnovana kdykoliv na Skoleni a v oblasti Sikany
absolvovala nékolik ucelenych blokl v dobé poslednich
péti let.
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VSichni respondenti uvedli jako zpiisob vzdélavani rGzna Skoleni ¢i seminafe

s tématikou prevence proti SPJ. Frekvence proskolovani dané problematiky se vSak

ruzni.

Otazka ¢. 8

Mate na Skole schranku divéry? Je zaky vyuzivana? Jak funguje?

YA ODPOVED
Z8 MladeZe 3, Znojmo Ne, neosvédcila se.
ZS Viaclavské nam., Maéme, Zaci nemaji zajem. VEtSinou v ni nalézame

Znojmo

pouze odpadky.

ZS Nam. Republiky,
Znojmo

Ano, nékdy ji Zaci vyuZzivaji. VétSinou vSak ne.

Z8 HruSovany nad
JeviSovkou

Maéme. Jsou do ni vhazovany dotazy ze vSech moznych
oblasti a jsou adresn¢ odpovidany vétSinou celé tiide,
pfipadné je zafazena na dané téma hodina Rv, Ov apod.

VétSina Skol schranky davery vyuziva, nicméné z odpovédi je patrné, ze az na jednu

vyjimku neplni svou funkci. O schranky davéry neni mezi zdky zajem. Jak jiz

vyplynulo z ptedchozi ¢asti dotazniku, ptipadech, kdy Zaci maji problém, voli k jeho

vyteseni rad¢ji cestu osobniho kontaktu s tfidnim ucitelem nebo vychovnym poradcem.

Otazka ¢. 9

Zadali jste nékdy dotace na prevenci? Jsou problémy se ziskavanim finan¢nich

prostiedkii?

w

YA

ODPOVED

Z8 Mladeze 3, Znojmo

Ano, ale pomérné dost naro¢né na administrativu.

ZS Vaclavské nam.,
Znojmo

Nezadali.

Z8 Nam. Republiky,
Znojmo

Ano a uspésné. BohuZzel velice zdlouhavé.

Z8 Hrusovany nad
JeviSovkou

Zadali. N&kolikrat jsme dostali mensi prostiedky. Od té
doby, co se rozdéluji centralng, jsme nedostali nic.
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Z vysledkl plyne, Zze pokud Skoly o dotaci na prevenci zazadaji, tak se ziskdnim
finan¢nich prostfedkll nejsou problémy. Problémem je ovSem pomérné narocna

administrativa a soucasné centralni prerozd¢lovani finan¢nich prostiedkda.

Otazka ¢. 10
Co dalstho by se podle Vaseho ndzoru mélo v problematice Sikany udélat do

budoucna, aby byla prevence co nejefektivnéjsi?

W

VA ODPOVED

78 Mlideze 3, Znojmo Nepremyslela jsem o tom.

Kazdy preventista by jisté uvital ulevu z ivazku,
nebot’ je to prace nesmirné€ casoveé narocnd. Dale
bych byla vdé¢na za standardizované dotazniky pro
zaky, abych tak méla zpctnou vazbu.

Ptipravujeme programy pro vSechny zaky Skoly, ve
kterych pracuji spolec¢né zaci od 1-9. ro¢niku,
spole¢né ptipravuji vystoupeni. Provadime
dotazniky na klima ve ttid¢. Také provadime
osvétu - co je Sikana, co k ni patfi i jeji ptipadné
dasledky...Myslim, Ze je nase prevence
dostacujici, coz se projevuje v poctech piipadi,
které feSime.

Ekonomicky zabezpecit rodiny, aby nevznikaly tak
velké socialni rozdily. Poskytnout penize na volno
- Casové¢ aktivity. Napf. poskytnout finan¢ni
prostiedky na pracovnika, ktery by se v
odpolednich hodinach staral o provoz klubovny,
krouzkt. Mladez (10 az 18 let) se nema kde
schazet. (Restaurace?). Trestat prestupky ve
spolecnosti.

Z8 Viclavské nam., Znojmo

Z8 Nam. Republiky, Znojmo

ZS Hrusovany nad JeviSovkou

Na tuto otazku se odpovédi velmi rizni. Neéktefi metodici prevence se nad
problematikou budoucnosti efektivni prevence nezamys$li, jini se domnivaji,
ze do budoucna by mélo dochazet k lepsi osvété v oblasti socialné patologickych jevi.
Zajimavy je nazor, ktery spoc¢iva v ekonomickém zabezpeceni rodin, s nimZ nelze nez
souhlasit, nebot’ velké socidlni rozdily mezi détmi jsou casto divodem vylouceni

nékterého zaka z tfidniho kolektivu a mohou vést 1 k Sikané.
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4.3 Verifikace hypotéz

H1: Skoly v ramci prevence efektivné spolupracuji s jinymi organizacemi a

institucemi v ramci prevence Sikanovani.

Z vysledku dotazniku je patrné, ze vSechny zkoumané skoly, velmi tizce a efektivné
spolupracuji s jinymi institucemi, které se podili na prevenci socialné patologickych
jevu a snazi co nejvice vyuzivat jejich sluzeb a nabidek programi v oblasti prevence.

Hypotéza €. 1 byla potvrzena.
H2: Utelné a kvalitné zpracovany MPP je piinosem pro prevenci SPJ ve $kole.

Jednoznacnost odpoveédi poukazuje na dilezitost kvalitné¢ zpracovaného MPP pii
boji a feSeni socialné patologickych jevi ve $kolnim prostiedi. Skoly tento dokument
zpracovavaji s ohledem na svoje podminky a moznosti, pficemz se snazi o dislednou
realizaci vSech preventivnich aktivit, které tvoii obsah tohoto dokumentu.

Hypotéza €. 2 byla potvrzena.

H3: Pouzivani peer programu zaznamenalo v minulosti uspéch, proto $koly

tento program realizuji i v soucasnosti.

Nazory na efektivitu a vyuzivani peer programu, jsou na zkoumanych Skolach
vétSinou pozitivni, 1 kdyz je nékteré Skoly v soucasné dob¢ jiz nerealizuji. Divodem
jejich nevyuziti mohou byt nespravné informace ze strany nadiizenych organi
0 dostupnosti téchto programi. Vysledek vyzkumu neni jednoznacny.

Hypotéza ¢. 3 potvrzena nebyla.
H4: Schranka davéry je v ramci prevence Sikany pro Zaky piinosem.

Schranky divéry jsou dobrym prostiedkem v boji se Sikanou ve Skole, protoze
obecné poskytuji détem pii feSeni jejich problémil naprostou anonymitu. Zaci mohou
vloZit do schranky listek s nastinénym problémem, ktery je poté napiiklad v ramci

tfidnickych hodin diskutovan, pokud ovSem nejde o problém vaznéjsiho charakteru,
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ktery vyzaduje osobni kontakt s tfidnim ucitelem ¢i vychovnym poradcem. Z vyzkumu
vsak vyplyva, ze zici schranky divéry vétSinou nevyuzivaji a voli k feSeni svych
problémti rad€ji cestu osobniho kontaktu.

Hypotéza ¢. 4 potvrzena nebyla.

4.4 Zavérecné shrnuti vyzkumu

Cilem vyzkumu, jak jsem jiz vySe predeslal, bylo urcit¢ celkové zhodnoceni
efektivity preventivni ¢innosti v oblasti Skolniho Sikanovani, spoluprace skol s jinymi
institucemi, které se na feSeni a prevenci socialné patologickych jevli ve skolach podili

a aspon ¢aste¢né nastinit praci pedagogu, ktefi se touto problematikou zabyvaji.

Vsechny oslovené Skoly svym vyjadienim v dotazniku potvrdily, Ze Sikana
se v riiznych formach na $kolach stale vyskytuje. Skolni metodici prevence i vychovni
poradci pti své praci vyuzivaji nejen svych zkuSenosti, ale také poznatkili o problematice
socialn¢ patologickych jevl, které ziskdvaji na Skolenich, semindfich a také
samostudiem odborné literatury. Z vysledkt jednoznacné vyplynulo, Ze MPP vytvoteny
Skolou, je dtlezitou soucasti prevence a Skoly se snazi o dislednou realizaci
preventivnich programi, které jsou vtomto dokumentu zakotveny. VétSina Skol
zahrnuje preventivni aktivity do jednotlivych pfedméti v ramci ucebnich osnov,
pricemz vyuzivaji i nabidek, které poskytuji v oblasti prevence i ostatni organizace
a instituce. Velmi kladné je $kolami hodnocena spoluprace s Policii CR, Méstskou
policii, Hasi¢skym zachrannym sborem, Organem socidlné¢ pravni ochrany déti nebo
Pedagogicko psychologickymi poradnami at’ uz na okresni ¢i krajské urovni. S témito
institucemi také Skoly Uzce spolupracuji pii feSeni zdvazné formy Sikanovani nebo

zneuzivani navykovych latek.

Z rozhovoru pii osobnim setkdni s vychovnymi poradci a Skolnimi metodiky
prevence vyplynulo, Ze velkym problémem pro zakladni skoly je nedostatek finan¢nich
prostiedkl. Dotace sice ziskat mohou, ale jejich ziskani je administrativné sloZité
a jejich vySe zdaleka nepokryva ndklady na preventivni aktivity pofadané Skolou.
Pedagogové — preventisté by také uvitali, tlevu zvazku, nebot’ vSichni mimo

preventivni prace se zaky vyucuji minimaln€ dva predméty. VSichni se shodli na tom,
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ze aby byla jejich prace co nejefektivnéjsi, bylo by tieba, aby se plné vénovali jen této
¢innosti a to jak ve Skole, tak pfi mimoskolni praci napf. organizaci riznych zdjmovych
krouzkad, sportovnich akei apod. Toto je vsak opét otazka finan¢nich prostiedki. Skoly
sice podporuji praci v zdjmovych krouzcich, ale tyto pfedstavuji pro vétSinu rodici
nemalou finan¢ni zatéz a tudiz jsou zédky vyuzivany velmi malo. Podle vyjadieni
uvedenych pedagogti zde také nemalou roli hraje nezdjem zaku, ktefi misto toho, aby
se zapojili do nekterych volnocasovych aktivit poradanych skolou, rad&ji travi svij

volny Cas u pocitace (uvedené pry vyplynulo s rozhovoru se zaky).
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Z7aveér

Problematiku Skolniho nésili je nutné chapat jako komplexni problém, ktery se tyka
vSech socialnich subjektti Skolniho prostiedi, tedy nejen zakt, ale také pedagogl

a rodicu.

Z tohoto pohledu je dilezité, aby Skola nebyla jen instituci vzd€lavaci, ale také
vychovnou, ktera déti pfipravi profesné 1 mordln€ na zivot ve spole¢nosti. Profese
pedagoga vyzaduje v tomto ohledu vysokou profesionalitu a stava se stale naro¢néj$im
poslanim. Ukolem uéitele neni jen déti vzdélavat, ale musi mit i schopnost vytvaret
kolem sebe pohodové prostiedi bez napéti, konfliktt, poskytovat zakim bezpeci,
ochranu a zejména vnimat varovné signaly, ze kterych lze odvodit poznatky
0 socialnich vztazich mezi zéky. Z hlediska prevence socialn¢ patologickych jevil je tato
schopnost ucitele neocenitelna. Spravna diagnostika a volba spravné strategie mize pii
zjisténi Sikany vést k jeji eliminaci jiz v samém zéarodku, coz je samo o sob¢ velmi
dobrou prevenci. Nebudu déle popisovat vSechna preventivni opatfeni realizovana
Skolou, témi jsem se jiz blize zabyval ve své praci, ale povazuji za nutné pfipomenout,
7ze 1 pres vSechnu energii a usili, které Skola vynakldda na prevenci socidlné

patologickych jevi, tak nedokaze zazraky.

Je tieba si polozit otazku - kde se v détech ta agrese a nasili bere? Pokud chceme
najit odpovéd’, musime se vratit na zacatek a to do prostiedi, ve kterém dité vyrasta — do
rodiny. V soucasné dobé lze konstatovat, Ze ne vSechny rodiny jsou harmonické.
Vysledkem vychovného puasobeni takové rodiny pak miize byt to, Ze nékteré déti si do
zivota neodnaseji jasny hodnotovy systém a neumi rozliSovat dobro od zla. Pfechodem
ditéte ztakového rodinného prostiedi do Skoly, zacinaji obvykle problémy s jeho
chovanim. Skola se tak stavéa ,,nahradnim vychovatelem® a snazi se u takového ditéte
0 ptevychovu a tpravu spolecenského chovani, aby se zaclenilo do Skolniho kolektivu
a pozd¢ji se pak stalo moraln€ spravné orientovanym ¢lenem spole¢nosti. Z uvedeného
V harmonické rodin€, nebot’ jen ona mize polozit zdklady spravnému vyvoji ditéte

ve vSech smérech.
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Ovsem 1 sama spolecnost ma velky podil na vzristajici agresi a nasili mezi détmi.
Chovani dospélych, ubytek slusnosti a laskavosti, nespravné chapani svobody, touha po
moci a penézich — to vse posilovano ptedlohami ve filmech, televiznich potradech,
pocitacovych hrach atd. To vSe prosakuje z bézného zivota do svéta déti. A svét déti jak

vime, je vzdy reflexi svéta dospélych.

V této préci jsem se vénoval prevenci Sikany na zékladnich Skoldch. Mym cilem
nebylo najit nové zplsoby prevence, ale poukazat na ty, které jiz existuji a jsou
realizovany jak samotnymi Skolami, tak institucemi, které se touto problematikou
zabyvaji. Pfi zpracovani prace jsem si vSak uvédomil, Ze skute¢né¢ vyznamnym
a dilezitym krokem v prevenci nasili na Skolach je zavedeni etické vychovy
do ucebnich osnov. Etickda vychova totiz mize poskytnout nejen hodnotné informace
pro v€asnou identifikaci zarodkl Sikanovani, ale svym programem, vychovnym stylem
a metodami pusobi preventivné 1 vi€i oteviené agresi. Domnivam se, Ze pokud by doslo
k vSeobecnému rozsifeni projektu etické vychovy, nebylo by potieba fesit problémy

se Sikanou, které jsou v posledni dob¢ velmi Cetné.

V souvislosti s prevenci a etickou vychovou bych si dovolil zakonéit svou praci
slovy autora projektu etické vychovy prof. Roberto Roche Olivara z Nezavislé

univerzity v Barcelong:

,, EXistuje-li cesta prevence agrese, ndsili, hrubosti, Sikany, rizikového chovini, pak

je nékde zde. Musi byt realizovana v roviné spoluprdce rodiny, Skoly, spolecnosti

S vyuZitim jasné a systematické koncepce pripravenych pedagogii i rodici. “ 84

% ROCHE-OLIVAR, Roberto. Eticka vychova [online]. 2007 [cit. 16. 3. 2008]. Dostupné WWW: <http: //www.etickeforumcr.cz/
downloads /olivar _eticka _vychova.pdf.
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Resumé

Tématem mé diplomové prace je prevence Sikany na zékladnich Skolach, jako

vyrazné negativniho socidlné patologického jevu mezi Skolni mladezi.

Prace je rozdélena na &tyfi kapitoly. Uvodni kapitola vymezuje pojem Sikany
a poukazuje na zakladni formy a faktory podporujicich vznik Sikany. V dalSich ¢astech
pak popisuje jeji jednotlivé stupné a podrobné se zabyva charakteristikou protagonistti

Sikany.

Ve druhé kapitole se prace vénuje feSeni Sikany v prostiedi Skoly, hledd a nabizi
zpusoby feSeni problému Sikany rodi¢i a popisuje mozné zpusoby feSeni tohoto
problému samotnou obéti. Uvodni &ast kapitoly se zabyva téidou jako socialni skupinou

a procesy, které se v ni odehravaji.

Tteti kapitola se zabyva samotnou prevenci. Nabizi pohled do minulosti prevence
a specifikuje jeji jednotlivé druhy. Zaméiuje se na mozné zptisoby prevence ve Skolach
a pojednava o Skolskych preventivnich programech. Dulezitou soucast této kapitoly
tvofi pojednani o etické vychové, jako vyznamného prostiedku prevence. V zavéru jsou
pak uvedeny charakteristiky instituci, které se podileji na prevenci socidlné

patologickych jevl vetné specifikace nékterych jejich nabizenych programii.

Zaveérecna kapitola se vénuje vyzkumu, ktery byl realizovan na zakladnich Skolach
ve znojemském regionu. Respondenty vyzkumu byly vychovni poradci a Skolni
metodici prevence zkoumanych Skol. Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni efektivity
preventivni ¢innosti v oblasti Skolniho Sikanovani a spoluprace Skol s jinymi
institucemi, které se na feseni a prevenci socialné patologickych jevl ve skolach podili.
Vyzkum byl proveden ve formé dotazniku a odpovédi jednotlivych respondentli jsou

pfehledn€ uvedeny v tabulkach.
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Anotace

Ptedlozena diplomova prace se zabyva problematikou Sikany, jako nebezpeéného
socialné patologického jevu a vyznamem preventivnich opatfeni k minimalizaci jejiho
vyskytu. Teoretickd c¢ast shrnuje dostupné informace o Sikané, pfiCemz jsou zde
prezentovany nejvyznamnéjs$i aspekty odpovidajici soucasnému pojeti Sikany.
Aplikaéni ¢ast dokumentuje provedené dotaznikové Setteni, které ve své prvni Casti
sleduje feseni vyskytu Sikany vychovnym poradcem ve Skole a ve druhé casti se pak
zabyva realizaci preventivnich opatfeni ve Skole, zajima se o efektivitu Minimalnich
preventivnich programii a pfiblizuje spolupraci $kol S jinymi organizacemi

a institucemi, které se na prevenci socialné patologickych jevill podileji.

Klicova slova: Sikana, agresor, obét, feSeni Sikany, preventivni programy, eticka vychova,

prevence Sikany.

Annotation:

This diploma thesis deals with the problem of bullying as a dangerous socially -
patological phenomenon and the importance of preventive measures for minimalization
of its occurence. The theoretical part involves available information on bullying, while
the most important aspects corresponding with the present concept of bullying are
presented here. The applied part shows the effected survey, which in its first part
follows the solution of bullying occurence by an educational councillor at school and in
its second part it deals with the implementation of preventive measures at school, the
effectiveness of the Minimal preventive programmes and introduces cooperation of
schools with other organizations and institutions that take part in the prevention of

socially-pathological phenomena.

Key words: Bullying, aggressor, victim, addressing bullying prevention programs,

ethics education, preventiv of bullying.
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Priloha ¢. 1

E — mailovy dotaznik pro Skolni metodiky prevence

Dobry den,

jsem studentem Institutu mezioborovych studii v Brné. Studuji program Specializace
v pedagogice, obor Socialni pedagogika. Ve své bakalatské praci jsem se zabyval
vyskytem Sikany na druhém stupni zakladni Skoly se zamétfenim na jeji psychické
a fyzické dopady. Vzhledem k tomu, Ze toto téma je velmi zavazné a aktudlni
I V soucasnosti, rozhodl jsem se timto problémem podrobnéji zabyvat ve své diplomové
praci. V ni se vSak zamétuji pfedevS§im na moznosti prevence a jeji fungovani v ramci
ZS. Mym cilem je analyzovat efektivitu prevence na ZS v boji proti SPJ a zejména pak
proti Sikané. Dale se zajimam o spolupraci $koly s institucemi, které nabizeji sluzby
v oblasti prevence. Svou praci bych chtél poukazat na dtlezitost a naléhavost dostate¢né
pripravenosti v boji a prevenci proti SPJ pro viechny uéitele ZS.

V souvislosti s timto vyzkumem, Vas prosim o zaslani minimalniho preventivniho
programu, nebo krizového scénaie Vasi skoly na mtij e-mail: XXX. Dotaznik je urcen
pro ty z Vas, ktefi se touto problematikou zabyvate. Je rozdélen na dve ¢asti. Prvni ¢ast
se tyka feSeni Sikany ve Skolnim prostfedi a druhd ¢ast se tyka Vasi spoluprace s jinymi
organizacemi v ramci prevence socialné-patologickych jevii. Pokud byste byli ochotni
mé pomoci, zodpovézte prosim nasledujici otazky. VeSkeré Vami zaslané informace,
budou pouzity pouze pro studijni ucely.

Otazky k FeSeni Sikany VP ve §kolnim prostiedi
(Vhodné odpovédi zvyraznéte, V ptipad¢ napf. jiného postupu prosim odpovézte)

Otazka ¢. 1: Kolik pripadi Sikany zaznamenavate za $kolni rok na vasi §kole?

M

Otazka €. 2: Pokud se ve vasi Skole vyskytne podezieni na Sikanu, jak
postupujete?

a) O problému se snazim se zaky nejprve diskutovat v ramci vhodného pfedmétu
b) O podezieni na Sikanu hovoiim pied celou tfidou a hodnotim reakce.

c) Uskute¢nim soukromy pohovor s potencionalni obéti.

d) Jiny postup — napiste jaky

Otazka €. 3: Jaké projevy Sikany zaznamenavate nejcastéji?

a) Verbalni projevy: kritika, posmivani apod.

b) Schovavani ¢i rozbijeni véci, nebo $kolnich pomtcek.
) Ruzné piikazy, zakazy

d) Fyzické napadani: biti, kopani apod.



Otazka ¢. 4: Jak se podilite jako vychovny poradce na prevenci a feSeni pfipadné
Sikany?

a) Aktivné se vénujete rizikovym skupinam zakd, sledujete  déni ve tfidach,
organizujete akce (seminafe) v rdmcei prevence.

b) Jako vychovny poradce zasahujete az v piipadé upozornéni na vyskyt Sikany (ze
strany rodicl, jinych pedagogii, nebo zaki).

¢) Reseni jednotlivych piipadi se vénujete pouze okrajové, vzhledem k dilezitéj§im
povinnostem a samotné feSeni nechavate v kompetenci tfidniho wucitele, popf.
vedeni Skoly.

Otazka €. 5: Jak Zaci vyuzivaji moZnosti kontaktu s VP pfi FeSeni svych probléma?

a) Zaci VP sami vyhledavaji a snazi se s nimi individuaIng fesit své problémy.

b) Zaci v piipadé problému komunikuji s vychovnym poradcem az zprostiedkované
prostfednictvim jiného pedagoga. Sami VP nevyhledaji.

¢) Zaci moznost feseni problému spoleéné s VP nevyuZivaji. Resi své problémy pies
tfidniho ucitele.

Otazka ¢. 6: Jaky je nejcastéjSi postoj a reakce rodi¢t na informaci, Ze jejich dité
je agresorem?

a) RodiCe reaguji negativné, situaci nefe$i, a tudiz k Sikanovani obéti dochazi
opakovang.

b) Rodi¢e jsou vstiicni, snazi se o napravu a v jejim dusledku uz Sikanovani nedochazi.

c) Jiné jednani ze strany rodict — jaké?

Otazka ¢. 7. Jakou nejcastéjsi odezvu mélo vyreSeni daného pripadu Sikany
vzhledem k agresorovi?

a) Agresor ve svém jednani pokracuje (zvySuje se intenzita).
b) Agresor své jednani nezopakoval.
c) Agresor opustil v souvislosti s pfipadem skolu.

Otazka ¢. 8. Jakou nejcastéjsSi odezvu mélo vyreSeni ptipadu Sikany vzhledem
k obéti?

a) K opakovanému Sikanovani obéti jiz nedoslo.
b) Obét byla opakované Sikanovana
c) Obét sikany opustila v souvislosti s ptipadem skolu.

Otazka €. 9: Jak casto se snazite hovorit se Zaky o patologickych jevech obecné?

a) Asi jednou tydné.

b) Jednou mési¢né.

c) Tuto problematiku se zaky v ramci svého pfedmétu neprobiram.

d) Jen pokud se u nekterého se zaku (nebo skupiny) objevuji naznaky patologického
chovani.

Otazka ¢. 10: Uved’te aspon jeden zaznamenany priklad FeSeni Sikany na Vasi
Skole. (beze jmen, prvni zjisténé naznaky, feseni, vysledek



Otazky tykajici se prevence SPJ ve Skole a spoluprace
S jinymi organizacemi v ramci prevence
(Odpovedét muzete piimo v textu)

1) Spolupracuje Vase skola v oblasti prevence s Pedagogicko- psychologickou
poradnou? Jakym zpisobem?

2) Ma podle Vas kvalitn¢ zpracovany MPP vliv na prevenci SPJ?
3) Jaké preventivni programy Vase Skola nabizi? (Muzete posoudit jejich efektivitu?)
4) Pouzivate na Skole peer programy? Pro jaké roc¢niky a s jakym tuspéchem?

5) Vyuzivate pfednasek nabizenych Policii CR nebo Méstskou policii? Pokud ano, jak
Casto jsou organizovany? Uvedte prosim piiklady.

6) Se kterymi organizacemi mate dobré zkusenosti?
7) Jakym zptisobem je zabezpedeno vzdélavani VP a MSP v oblasti prevence SPJ ?
8) Mate na Skole schranku divéry? Je zaky vyuzivana? Jak funguje?

9) Zadali jste nékdy o dotace na prevenci? Jsou problémy se ziskdvanim finanénich
prostiedkii?

10) Co dalsiho by se podle Vaseho nazoru mélo v problematice Sikany udé¢lat do
budoucna, aby byla prevence co neefektivné;si?

Jesté jednou bych Vam chtél podékovat za Vasi ochotu, za Vas ¢as a za zaslani
minimalniho preventivniho programu, nebo krizového scénaie. Odpovédi prosim
zaSlete na vySe uvedeny e-mail nejpozdéji do 15. 9. 2011.

Pieji Vam prijemny den a téSim se na pripadnou spolupraci.

Petr Nesnidal
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Ukazka MPP - ZS, namésti Republiky 9, Znojmo, pro kolni rok 2011 -2012.

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM (MPP)

Skolni rok: 2011/2012

Zakladni Skola, Znojmo, namésti Republiky 9

Pocet zakt:558

Skolni metodik prevence: Mgr. Kamila Sobotkova
Vychovny poradce: Mgr. Simona Skaroupkova

Minimalni preventivni program vypracovava metodik prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem a feditelem Skoly. Oblast tykajici se prevence zachycuje 1 fad
Skoly.

OBLASTI ZAMERENI PROGRAMU:

Pedagogicky sbor
Zaci skoly
Rodice

4. Metodicka ¢ast

wNh e

1. PEDAGOGICKY SBOR
1.1. Podili se na realizaci MPP v ramci vyucovani i pti aktivitach mimo vyucovani.

*vVramci vyucCovani zafazuji vhodna témata ve vSech vyuclovacich
predmétech, zvlasté pak v oblanské vychove, vychove ke zdravi,

« formy: vyklad, rozhovor, ukazky, diskuse, vyuziti odborné literatury,
zaméteni

* vypliuji volny cas zaki,

* zafazuji otazky prevence cilen¢ do tfidnickych hodin.

1.2. Skoleni pedagogickych pracovnikii

* v ramci porad seznamovat se stavem prevence na nasi skole,
* s akcemi, které na Skole probihaji nebo budou probihat,

« informacemi o akcich v ramci okresu,

+ informacemi o celorepublikovych akcich.



2. ZACI SKOLY
2.1. Zéci

* jsou seznamovani se Skodlivosti drog, koufeni, kriminality, s problematikou
Sikany, kybersikany a socialné patologickymi jevy v rdmei vyucovani,

* vramci zajmovych utvari maji moznost travit smyslupIn¢ ¢as a zabyvat se
riznorodymi ¢innostmi,

* PEER-program — umoznit zékim informace z této oblasti v ramci okresu,

« beseda s pracovnikem Policie CR,

* beseda s pracovnikem M¢éstské policie,

* v ramci vychovy ke zdravi probiha projekt ,,Koufeni a ja*, ,, Snidané ve Skole
aneb jime zdrave®, ,, Ve zdravém téle zdravy duch®,

* beseda s Iékarem,

« beseda s kuratorem pro mladez p¥i MU Znojmo,

* prozitkové dny.

2.2. Zakovska samosprava

« zaméFovat otazky prevence do jednani a schiizek ZS,

* problémy je mozno fesit 1 prostiednictvim schranky davéry,

» aktudIn¢ zatazovat tato témata do Skolniho ¢asopisu ,,Bublina®,
* celoskolni soutéz mezi ttidami (,,Velka soutéz o nejlepsi tiidu*).

3. SPOLUPRACE S RODICI

* seznamovat rodi¢e v ramci tfidnich schiizek SR s touto problematikou,

* fesit problémy se zaky individudlng, citlivé, v ramci individualnich schiizek,
popf. pfi jednani v feditelné skoly,

* poskytovat rodicim dostupnou literaturu.

4. MATERIALNI VYBAVENI

* literatura k tématu je k dispozici v ucitelské i zakovské knihovné,

« materialy ziskané na Skolenich vSech pedagogickych pracovnik,

* propagacéni materialy a literatura tykajici se socidln¢ patologickych jevi,
* vypuj¢ovani materidlli v ramci pedagogického stiediska ve Znojmé.
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KONCEPCE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU PRO SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Skolni rok 2011/2012

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vac¢i socidlné
patologickym jeviim, snizeni rizika vlivl, které narusuji zdravy osobnostni a socialni
vyvoj mladeze, u navykovych latek a gamblerstvi rovnéz snizovani jejich dostupnosti.
Uginna prevence musi dale ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory
zdravi a nabizet hodnotné volno¢asove aktivity.

Vyskyt socialné patologickych jevl (drogy, kriminalita, neptatelstvi, agresivita,
Sikana, kyberSikana, rasismus apod.) u déti a mladeZze je nutné primarné chapat jako
selhani rodiny. Skola a $kolska zaiizeni mohou piipadné socialni handicapy souvisejici
S problémovym vlivem rodinného prostiedi na dité¢ pouze s mensimi €i vetS§imi aspéchy
eliminovat.

Mezi priority tohoto programu patii: v€asné odhalovani specifickych poruch uceni
a chovani, peer-programy, metody aktivniho uceni, prozitkové metody, poradenska
¢innost.

Pri zacleniovani tohoto programu do tematického planu se lze oprit o nékolik
zasad efektivni prevence:

- aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢n¢ raném véku,

- v€kove pfimétrené, riznorod¢ a aktivizujici metody (kresby, kolaze, vyroba
plakatt a letaki, diskuse o ptipadech uvedenych v médiich),

- nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cild,

- vyuzivani peer-prvki,

- vycvik socialné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky,
dovednosti v socidlni komunikaci, zvladnuti socidlnich vztaht a stresovych
situaci zakd,

- nabidka skolnich i mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného
casu d¢ti 1 dospivajicich,

- aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci,

- organizovani besed s odborniky,

- informovani o poradenskych moznostech,

- sledovani efektivity opatfeni,

- dusledné a soustavné vzdélavani zakh v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- utvafeni postoje ke spole¢nosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialn¢ ke
zneuzivani drog u zak,

- vytvofeni schranky davéry ve skole,

- vytvofeni nasténky s protidrogovou tématikou,

- aktivni zapojovani Zakl do vyuky — napft. ankety, moznost uspofadani
jednorazovych akci (soutéZe, turnaje, apod.),

- skupinové préace ve vyucovani,

- moZnost projektového vyucovani.



Tematicky plan zaméFeny na prevenci socialné patologickych jevii

II. stupen zakladni skoly
5-6 rocnik:

V centru pozornosti stoji vychova ke zdravému zivotnimu stylu, dale se lze zamétit
na rozvijeni etického a pravniho védomi a ob¢anskych postoji. Navrhovana témata:

1) Zdravi a nemoc
* znalost stavby a fungovani lidského téla,
» znalost obecné respektovanych postoji viic¢i odlisnym skupinam lidi a védét, jak
postoje ovliviiuji to, jak je s témito lidmi zachdzeno.

1) Uloha Iékti ve spole¢nosti
* dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim,
* uvédomeéni si vlastnich hodnot.

3) Pozitivni a negativni u¢inky alkoholu
* dovednosti vybirat si vhodné osoby a organizace, u nichz lze hledat pomoc,
* pozitivné piijimat piiklady dospélych, zejména rodicti a uciteld.

4) Nebezpeci kouteni tabaku
* peer-programy.

5) Problematika Sikany a kyberSikany
7. ro¢nik:

Déle se rozviji vychova ke zdravému zivotnimu stylu, podporuje se vSestranny
rozvoj osobnosti zaka, vylouceni Ci sniZeni rizika uraz, Sikany. Navrhovana témata:

1) Dalsi informace o drogach.
* experimentovani s drogou je osobni véci kazdého, ale je nutné védet, ze maze
mit nebezpecné disledky,
* tolerance vli¢i nedostatkiim druhych.

2) Dovednosti pti budovani vlastni sebeticty k druhym.
* pfijimat odpoveédnost za sebe a za své chovani

3) Zakladni znalosti péce o télo
* vyznam spravné vyzivy, vyznam cviceni pro zachovani zdravi,
* dovednost volby spravného druhu stravy, projekt ,, Snidané ve Skole,*
* dovednost v oblasti péce o télo, v oblasti télesnych cviceni a hygieny,
» cenit si vlastniho téla.

4) Uzivani drog v minulosti
* védét o moZzném natlaku vrstevnikl a jak mu odolat,

vvvvv



8. roénik:

Za prioritni se povazuje vychova k odpovédnosti za zdravi své a ostatnich. Vénovat
zvySenou pozornost rizikovym skupinam zaki, moznost uspotadani prednaSek k dané
problematice. Navrhovana témata:

1) Zpusoby, jakymi vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobka propaguji své vyrobky.

* dovednosti, jak pozvednout vlastni sebehodnocené a schopnosti hodnoceni
druhych,
* byt zodpovédny vii¢i sobé a svému okoli.

Dalsi informace o pilisobeni drog a nebezpeci, ktera mohou prinést:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Pravni vychova,
» znalost Skolnich predpist tykajicich se drog a jejich zneuzivani.

Dovednosti v rozvoji nezavislosti a tolerance v osobnich vztazich,
* pozitivni sebejistota v rozhodovani zaloZzena na radach a ptrikladech druhych.

Pochopeni ulohy riiznych faktori v otdzkach zdravi, jak pfechdzet chorobam
a podporovat zdravi,

* porozuméni vyznamu péce o télo,

* vychova k odpovédnosti ze zdravi své 1 ostatnich,

* relaxacni cviceni.

Znalosti, kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy — telefonni ¢isla,
* ndpomocny piistup vici druhym.

Realizace projektu ,,Kouieni a ja*,

* navodit atmosféru daveéry zéka k uciteli,

» realizace vhodnych aktivit (hry) v rdmci tohoto projektu,

« formou anket a dotazniktli zjiStovat soucasny stav socialné patologickych jevil.

Ptiprava a realizace projektu ,,Ve zdravém téle zdravy duch.*

9. ro¢nik:

Ptipominka a aktualizace telefonnich cisel Linky divéry, poraden, atd. Trvalé
a systematické zaméfeni na profesni piipravu — spoluprice s ifadem prace (exkurze,
prednasky). Navrhovand témata:

1)

2)

3)

Znalost v oblasti prava v souvislosti s drogami
+ dovednosti, jak tesit konflikt a jak se vyrovnat s problémy.

Znalosti, jak poskytnout pomoc druhym

Kulturni kontext uzivani a zneuzivani drog
* svétovy obchod s drogami.



4) Dovednosti, jak ovladat své emoce
eznalost motivi,, které souviseji s experimentovanim sdrogami a jejich
zneuzivanim,
edovednosti, jak naslouchat druhym, jak sdélovat pocity a efektivné
komunikovat,
* dovednosti, jak zastavat a obhajovat v debatach a diskusich vlastni postoje,
* dovednosti umét ventilovat své pocity riznymi zplsoby (napf. tanec, hudba).

5) Pochopeni biologického a mentalniho vyvoje
* zdokonalovani socidlnich schopnosti (sebekontrolu, stresovou odolnost),
* tolerantni ptistup k druhym,
 dovednosti v oblasti vztaht a rodiCovstvi.

6) Znalosti z oblasti sexualni vychovy ve spolupraci s Oblastni charitou Znojmo
* nechténa téhotenstvi, antikoncepce,
* pohlavné pienosné choroby,
* obchod s bilym masem.

7) Sekty a nabozenska hnuti

Cilem je, aby zZak chapal ¢innost ve Skole jako smysluplnou a zajimavou, nachéazel
pocit bezpeci a jistoty (nikdo vici nému nepouziva psychické ¢i fyzické agrese). Dale
ma zak nachazet ve Skole dostatek informaci v dané problematice, ziskavat dovednosti
a utvaret si pozitivni postoje.

S minimalnim preventivnim programem je seznamen kazdy pedagogicky pracovnik,
jeho realizace probiha za ucasti vSech vyucujicich.

Z4ci jsou postupné zapojovani do riiznych dlouhodobych, ale i jednordzovych akci
na skole probihajicich.

CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT PRO ZAKY

ZARI - vodni schiizka zédkovské samospravy,
- sezndmeni zaki s programem ¢innosti v novém roce,
- vyhlaSeni velké celoro¢ni soutéze ,,O nejlepsi tiidu®,
- Den kamaradstvi pro 6. ro¢niky,
- Dny Evropského dédictvi,
- Ajaxtiv zapisnik — |. stupen,
- Beseda o volbé povolani — 9. ro¢nik,
- Znojmo — mésto déti 2. -5. ro¢nik,
- Letecky den — I. stupen,
- Zavody dracich lodi — Il. stupen,
- Etiketa formou divadla.



RIJEN -  schizka z4kovské samospravy,
- soutéz ve sbéru kastanl a papiru,
- navstéva italskych kamaradi v nasi skole,
- Dynovy den pro 1. ro¢niky ve spolupraci s 9. ro¢niky — Den ptatelstvi,
- Podzimni tvofivy tyden — 1. stupen,
- Divadlo Brno 2x.

LISTOPAD - schiizka zakovské samospravy,
- kontrola a bodovani saten,
- prebor zakl ve Splhu (6. -7. ro¢nik),
- Cas promén — beseda pro divky 6. ro¢nika,
- divadlo Brno,
- zdklady spolecenského chovani pro 8. roc¢nik,
- beseda o drogach — 8. Ro¢nik.

PROSINEC - schiizka zakovské samospravy,
- soutéz ve vano¢ni vyzdobe¢ tfid,
Den otevienych dveftt,
Vanoc¢ni koncert Libohlasku + Yamaha,
Pfedvanoc¢ni Viden,
Vénoc¢ni posta,
Viéno¢ni rozjimant,
Vénoc¢ni latka (piebor Skoly ve skoku vysokém 6. - 9. ro¢nik),
divadlo Brno,
Adventni vystoupeni na namésti. T.G.M. — Libohlések,
beseda na Méstské Policii ve Znojme — 7. ro¢nik.

LEDEN - schiizka zakovské samospravy,

piebor Skoly ve stolnim tenise,

Beseda o volbé povolani, pohovory,

Lyzatsky vychovné vycvikovy zajezd pro zaky 7. ro¢nikii,
Divadlo ve Znojmé — ptedstaveni.

UNOR - schiizka zékovské samospravy,
seznameni zakl s prubéznymi vysledky soutéze ,,0 nejlepsi tiidu®,

- Valentynska posta,
- Skola v ptirod¢ — 1. stupen,
- divadlo Brno.

BREZEN - schiizka zakovské samospravy,
- kontrola a bodovani Saten,
- velikono¢ni vyzdoba Skoly a jeji hodnoceni,
- turnaj v koSikové (8 — 9. ro¢nik),

vvvvv

tyden netradi¢ni vyuky — 1. stupen,

svatky jara — 1. stupen,

Snidan¢ ve skole akce 7. roc¢nik,

»Noc s Andersenem® — 1. stupen,

Skolni ples — Zaci 9. ro¢niku, rodice, ucitelé a pratelé Skoly,
Lyzatsky vychovné vycvikovy zajezd pro 8. - 9. ro¢nik.



DUBEN - schiizka zakovské samospravy,
- soutéz ve sbéru papiru,
- Den Zemé = ,,Den pratelstvi®,
- turnaj v pfehazované (6. -7. ro¢nik),
- ,Pravni védomi“ — beseda s Policii CR — 8. ro¢nik,
- Barevné dny — Barvinek,
- prednaska ,,Mentalni anorexie” — 7. ro¢nik,
- zajezd do Anglie,
- Praha — Strahov — zaci 9. ro¢nik.

KVETEN - schiizka zakovské samospravy,
- prebor 8. a 9. ro¢nikil v odbijené (smiSena druzstva),
- exkurze Dukovany a fotovoltaické elektrarny Dobsice,
- némecké predstaveni Brno — II. stupen,
- Den her pfed dnem déti pro budouci prvindcky,
- Mmaminky mayji svatek — akce 1. stupen,
- Povidej a hraj si se mnou — program pro 3. ro¢. ptipraveny zaky 9 roc.

CERVEN - schiizka zakovské samospravy,
- vyhodnoceni vysledkli sbéru pomerancové kiry,
- Sportovni den = branny zavod,
- diskotéka pro 9. ro¢nik,
- ,,Star$i bavi mladsi* program pro 1. stupné ptipraveny zaky II. stupné,
- vyhlaseni vitéze soutéze ,,O nejlepsi tiidu®,
- jednodenni vylet pro nejlepsi tfidu roku,
- Den déti, dovednostni zdvody 2. Stupné,
- Den her pro zaky budoucich 6. tiid,
-, Hrajeme si spolu® — propojeni vztahtt MS a ZS — 1. stupeti,
- zemepisna piednaska,
- Olympijsky pétiboj — 1. stupen,
- Bezpedi v silni¢nim provozu — pro zaky 9. ro¢niku,
- Kninické rybniky a les v jejich okoli — ptirodovédna exkurze pro 7. ro¢nik,
- Ve zdravém téle zdravy duch 1. — pro 4. ro¢niku pfipravuji zaci 8. ro¢niku.

V ramci poradenské sluzby zajiStujeme zakim diavéryhodné a dostupné poradenstvi.
Konzulta¢ni hodiny probihaji na zéklad¢ individudlnich potieb zakii Skoly. Dotazy
a ptipominky mohou Zzici (i anonymné) vhazovat do schranky divéry umisténé
v meziposchodi Skoly. Ve vSech tfidach jsou na tfidnich nasténkach vyvéSena dilezitd
telefonni &isla, néktera maji Zici zapsand v zakovskych knizkach. Skolni metodik
prevence ma k dispozici velké mnozstvi odborné literatury, pouziva ji vhodné
ve vyuéovani a i ostatni pedagogové ji cilend vyuzivaji. Skolni metodik prevence
studuje pravidelné mésiénik ,,Zavislosti a my, a téZ je poskytuje svym koleglim. Zaky
zapojuje také do soutézi tykajicich se otdzek socidlné patologickych jevli (mnoha
ocenéni pro nasi skolu).



Skola spolupracuje i s jinymi institucemi, napt. PPP, OHS, Police CR, MU atd.
Rodice jsou informovani o aktivitach, které se na Skole realizuji, a to zejména
prosttednictvim rady sdruzeni rodicd, tfidnich schlizek, pohovort, dni otevienych dveti
a internetovych stranek skoly.

Na skole maji moznost zaci pracovat ve velkém poctu zdjmovych utvari (viz.
Ptiloha). Tohoto zaci také vyuzivaji. Nejveétsi zajem je zpravidla o krouzky sportovniho
razu. O volnocCasové aktivity déti se Skola dobie stard. Dne 1. zaii 2009 bylo slavnostné
otevieno nové hiisté nasi skoly, které slouzi nejen nasim zaktim, ale i ostatnim détem.
Ty ho mohou navstévovat v odpolednich hodindch, a to nejen v pracovnim tydnu, ale
i 0 vikendech. Déti zde mohou smyslupIné travit volny ¢as, coz by mohlo pfispét
ke snizeni vyskytu nezadoucich jevil. Zaci maji moZnost navitévovat i jiné instituce
(napt. DDM), s nimiZ spolupracujeme. Zaci také mohou vyuzivat internetovou uéebnu
anavstévovat tak www stranky nasi $koly na adrese http://zsrep.znojmo.indos.cz, E-mail
Skoly zs.republiky@zn.orgman.cz.

Jiz ¢tyti roky je vyuka obohacena o programy na interaktivni tabuli a dataprojektory.
Skola je rozdélena do tii budov; zaméstnanci viech tii budov spolupracuji, jsou
pravidelné informovani o aktivitach tykajicich se primarni prevence. Skolni metodik
prevence pouZzivd nékolik vyzkumnych metod — rozhovor, dotaznik, anketu, slohové
prace, schranku diivéry.

Ve Znojmé, 26. 9. 2011

Vypracovala: Mgr. Kamila Sobotkova Schvalil: Mgr. Zden¢k Mikuli¢
Skolni metodik prevence reditel Skoly
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Piiloha ¢&. 3.
Ukazka SPS v ZS Hrusovany nad JeviSovkou pro §kolni rok 2011 — 2012.

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE V ZAKLADNI SKOLE

HRUSOVANY NAD JEV. PRO SKOLNI ROK 2011 - 2012

Na zakladé hodnoceni aktivit ze Skolni preventivni strategie (SPS) 2010-2011 a po
dohodé¢ s jednotlivymi uciteli a vedenim skoly byl pro Skolni rok 2011-2012 vypracovan
tento preventivni plan.

10.

11.

12.

13.

14.

Prolinani vychovy zamétené proti soc. pat jevim vSemi predméty (hlavné Ch,
Bio, M, Rv, Ov, Tv, F, Vv, Prv, Pt, VI).

Vytvofit podminky pro realizaci KPPP (Komplexni program primarni prevence).
Spolupracovat s PPP, v€asné odhalovat SPU, pomoci détem v reedukaci.
Informovat o SPS rodi¢e na 1. tfidni schiizce.

Informovat Skolskou radu o SPS ziskat jeji podporu (Mgr. Alena Huskova).
Podporovat komunikaci se zaky, posilovat pozitivni vztah ke Skole, po cely rok
reagovat na dotazy zakl, hledat spole¢né fteseni problémt (Koutek vrby,
Schranka davéry).

Informovat zaky o problémech kolem nas — informac¢ni nasténka.

Organizovat akce skoly (kulturni vystoupeni, soutéze, olympiady, sportovni den,
MDD, vylety, besidky, poznavaci zajezdy, vychovné koncerty, navstévy
divadel, exkurze).

Podporovat zdravy Zivotni styl v rliznych projektech (napi. sportovni krouzky,
plavecky vycvikovy kurz, besedy s I€katkou — koufeni, drogy, zdrava vyziva,

obezita, 1. pomoc).

Podporovat aktivitu zdka 9. ro¢nikli sméfovanou k vychovné Cinnosti zaka 1.
stupné.

Podporovat aktivitu zakl 5. ro¢niki — Mikulasska nadilka pro mladsi zaky.
Zdravé méfeni sil zaka s pedagogy - fotbalovy zapas.
Ptipravovat vystoupeni zakl pro dichodce.

Organizovat besedy ve spolupraci s Méstskou knihovnou.



15. Organizovat besedy ve spolupraci s mistnim oddélenim policie (1. Stupetl)
bezpec¢nost na silnici, kriminalita mladeze, 2. stupen - trestni odpovédnost).

16. Organizovat jednodenni projektové dny.

17. Vénovat vétsi pozornost dopravni vychove, vyuzit dopravni hiisté v Miroslavi
pro zaky 4. ro¢niku.

Mgr. Jitina Sebestova
Skolni metodik prevence
rizikového chovani
HruSovany nad Jev. 19. 9. 2011



