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UvOoD

»JiZz od mladi je/eba mit ped afima stai.”

Gaius Lucilius

Starnuti, sté, senior a podobna souvisejici témata jsou v dnédbE velmi ziv
probiranym tématem. Tato velmiqainé vzrastajici populani skupina spada nejen do
skupin biologickych a medicinskych, ale hlavdo skupin politicko-ekonomickych
a spoléenskych. Spolost hledi na seniory ze dvouiznych pohled. Prvni
predstavuje ekonomickou zdt pro spolénost (dichodové reformy, vyplaceny
diuchodi, poteba kvalitjSi zdravotni p&e, ¢astjSi poteba socialni peé, aj.). Druhy
predstavuje vsicnost, dilezitost poteby osob vysSihogku hlavre pro jejich dilezitou

roli v rodirg, pro jejich moudra, rady a zkusSenosti.

Téma mé bakatgké prace jsem si vybralatggevsSim proto, Ze si vazim starSi
generace. Vztah mezi mymi praréidini byl velkym ginosem a oporou v ZivéatM¢la
jsem to Ststi, Ze jsem snimi mohla zit vjedné domacnosti. vdak pravda,
Ze s odstupentasu si vybavuji mé, ne vzdy vhodné chovani k niter& je mozné
pritadit k tzv. ,mladické nerozvaznosti a neklidnémwsgivani. Postupentasu
si uwdomuiji, jak moc mi chybi jejich pohled,dity nadhled a nazory na Zivot, ziskany
letitymi zkuSenostmi. VZdy, kdyZz sem pelbovala, stali f mne, vzdy byli vsticni
a byli schopni naslouchat mi. fal sifikam, kdybych se jim viceénovala, starala
se 0 ®§ lépe, mozn4 by tu mezi nami jedtyli. Diky ttmto Uvahdm jsem si gdomila
vyznam aktivizace pro zvysSeni kvality Zivota sefiildbomnivam se, Ze jednou z forem

jak zlepsit pohled senibma stéi a jejich kvalitu Zivota, je pr&forma aktivizace.

Citim potebu podilet se na aktivizaci seridormou dobrovolnictvi, a proto jsem

citila nutnost prohloubit si znalosti v této prabigtice.



Cilem mé bakai&ké prace je zjistit, jaky vyznam m@ aktivizace pemiory, Zijici
v domacim progedi, zarova také jaky ma vyznam pro seniory &ere
hospitalizované v LDN (kebna dlouhodabnemocnych).

Struktura mé bakaiéké prace se v prvriiasti zandfuje na vymezeni pojmu sta
a starnuti. Zrfnami, které sta doprovazi a moznostmi g€ o seniory.Ve druhé&asti
teoretického zpracovani popisi a vymezim pojeni aktivizace. Vys¥tlim a zformuiji
nekteré moznosti a formy aktivizace. Déle se pokusastinit a vys#tlit fenomeén - tzv.

Ageismus. V zagrecnécasti prace, tedy v té praktické popisi faktickysta

Cestou kvalitativniho gizkumu chci zmapovat, jaké je skéné vyuziti podfprnych
lé¢ebnych metod pro seniory v praxi a které faktoryhowo mit vliv na zajem seniora
o tyto metody. Satasre chci zjistit, jaky ma vyznam aktivizace z pohledgastrénych
seniofi a ve kterych oblastech sami seénipocit'uji jeji kladné nebo zdporné stranky.
Na zaklad rozhovoii s vybranymi seniory jsem ziskala informace, jakgpisobem
se udrzuji aktivnimi a jaky drultinnosti preferuji. Dale zji%iji, o jaké formy
podpirnych l&ebnych metod by #i eventualg zdjem, zda si jsou schopni vytito
program aktivit samy nebo vyuZivaji sluzeb, ktéméjsou nabizeny.



1. Stéi

SJarni ¢as nam pedstavuje mladi, nazeiaje nam plody, které dveme od
budoucnosti éekavat. DalSi obdobi jsouigpisobena k Zatva ke sklizni ovoce. Plody
st&i, jak jsem jizcasto 7ekl, tvoi bohaté vzpominky a vSechno dobré, co jshie d
zakusili. VSechno pak, co sgelpodle girody, musime pokladat za dobré a wiite"

(Marcus Tullius Cicero)

Starych lidi je mnoho, je vSeobé&cmamo, Ze populace demograficky starne&ePo
seniofi v CR skokow roste, v roce 2050 jich budoii tniliony, do poloviny stoleti
by se pdet lidi stardich 65 let mohl @esku zdvojnasobit. Zatimco letos by jich v zemi

mélo Zit zhruba 1,49 miliénu, v roce 2050 by télmbyt 2,96 milionu osob.

Starnuti je proces, do kterého nejsou zainteresgeansenioi, ale i my vSichni.
Jedna se o proces, ktery je spale pro celou spolmost. V posledni dabje Zivot
seniofi velmi probiranym tématent aiz odborniky nebo Sirokou ¥egnosti. Vznikaji
nové programy a aktivity, které maji pomoci zlegéralitu Zivota zavislym ackce
nemocnym, a pomoci vréatit se co néye zgt do BZného Zivota. Op&tni zangiena
na seniory by fla vychazet z paéeb a zejménaipni samotnych senibtak, aby vedla
prostednictvim smysluplnych volasovych aktivit k prodluzovani aktivniho Zivota

senioql.

Dalezitost problému starnuti a #t@rojevila i viadaCR kdy usnesening. 8 dne
9. ledna 2008 igala Narodni program ifpravy na starnuti na obdobi let 2008
az 2012 (déle jen Progrant). ,Jedna se o tzv. strategicky dokument, ktery sthnov
cile a opateni, kterd je ifteba pijmout v konkrétnich oblastech v kontextu
demografického starnuti a socialnich &m Cilem je zajistit, aby dil politiky

adekvatd reagovaly na tyto zeny a na poteby a problémy starSich lidi. Program

! Cesky statisticky fad, www.czs0.cz



vychazi z pedpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota vei stk usgSnémureSeni vyzev
spojenych s demografickym starnutim je nezbytnér#ase na nasledujici prioritni
témata: aktivni starnuti, prostdi a komunita vsitna ke stéi, zlepSeni zdravi
a zdravotni pée ve stéi, podpora rodiny a p#mvatel:, podpora participace na Zivét
spole’nosti a ochrana lidskych pra¥rogram navazuje na Narodni programigravy
na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 a dokumentpporueni OSN a dalSich
mezinarodnich organizaci, zejména na Mezinarodninialplan pro problematiku
starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady OSN pro stassby (1991).2

Hlavni ideou tohoto programu je zlepSeni podminé@kota seniol, zabranit
diskriminacim na zaklad veéku, ochrana senidr pired Sikanou a jinym
znevyhodiovanim, ukézat lidem ifnos starSich lidi pro nadi spatest. Cerpat
z rozumi starSich, febirat jejich cenné zkuSenosti, gumladou generaci brét
je za sob rovné. Dale by rl napomahat rozvoji takovych organizaci, které hudo

schopny napomahat zlepSeni celkové situace seai@jich aktivizaci.

1. 1 Pojem starnuti a stéi

Definic st&i i starnuti bylo ginéno mnoho, Zadné vSak nejsou definitivni a upiné.
Pod pojmem starnuti si iheme pedstavit soubor zém ve fungovani organismu,
poklesu fyzické aktivity, psychické aktivity. Prdidi i spousta socialnich 2m (zmeny
socialnich roli, zrény aktivit, zpisobu Zivota, zrny poteb a hodnot, atd.). Jedna
se o pirozeny pfibéh Zivota, jakési dalSi stadium, kterym eghceme nebo ne, si musi

projit kazdy jedinec ve spaleosti.

Muzemefict, Ze pojem starnuti a st&asahuje do vSeckEdnich oboi, jako jsou
nap.: Psychologie (vyvojova, socialni, psychologiegara.), Pedagogika (andragogika,
specialni pedagogika.), Sociologie (sociologie @glstva, sociologie &kovych

skupin) a mnoho dalSich. Mezi hlavni vSakipgerontologie. Gerontologie {gckého

2 http://www.mpsv.cz/cs/2856



geron- stéec a logos- &da) je interdisciplinarni, sjednocena a komplexgtiay
zabyvajici se problematikou starych lidi, zjiitn poteb a zkvaliiovanim jejich
Zivota. Zkouma zakonitosti figiny, mechanismy a projevy starnuti. Vypracovavétak

védecké podklady pro zdravé starnuti @isagpro komplexni pi o staré obany.

Gerontologie sedi na i hlavni oblasti:
Gerontologie experimentalniresi otazky starnuti zivych organigm
Gerontologie socialni #eSi otazky vztahu a peb staréhdloveka vici spole&nosti,
Gerontologie klinickad —eSi zdravotni stav starych lidi, dalo by e, Ze jeji
piimym podoborem je geriatrie - zoliege Sirokou Skélu péeb, zdravotniho stavu,

lécent, socialni souvislosti chorob a jejich prevehci.

Oznaeni ¢loveka prozivajiciho starnuti byva velmiznorodé. Odbornici pouzivaji
vyrazy jako geront, coZz nam UuXe vnuknout mySlenku na nemohouciho,
nesol¥statného, nemocnéhdovéka, ktery vyzaduje neustalou zdravotnéip&irokou
verejnosti pouzivany vyrazudhodce také neniifiS vhodny, oznéuje pouzeclovéka
pobirajiciho dchod,¢asto se stane, Ze nagvpde k tzv. chyb prvniho dojmu. Nap
nékdo fekne ,, zas je tady plnoidhodd”, no a my si automatickyipdstavime skupinu
o holi vravorajicich lidi, postrkujicich se a hlgdamisto na sezeni a uz nevnimame,
Ze mohou byt pozitivh naladni, veseli a komunikativni. Nejvhoggim a v dnesni
dohk® nejuzivawjSim je vyraz senior. Nevzbuzuje v nas zadné @inmaladni,
da seici, Ze vyraz senior by ndm v dnesni &aiohl spiSe napomoci Keudsta¢
aktivniho, spokojeného, laskavétlovéka. V moji praci se tedyasto setkdme s timto

ozn&enim.

Starnutim z vyvojového hlediska je mozné nazyvaecpodné obdobi mezi
dosglosti a vlastnim stém jako takovym. Je procesem, jehoZ projevy argm
piichazeji v iznou dobu jednotlivych Zivotnich fazi a pokug rozdilnou rychlosti.
Zpravidla se jim rozumi souhrn Zmve struktiie a funkcich organismu jedince, které

podmiiuji jeho snazsi zranitelnost a celkovy pokles sobsfi a vykonnosti jedince.

3kalvach, Z., et alGeriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, s. 48.
*Langmeier, J. Krejiova D.Vyvojova psychologie Praha: Grada, 2006, s. 202.
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Pohledy na st&i a starnuti nékolika vybranymi autory

Topinkova s Neuwirtem vymezuji starnuti jako spekif, nevratny
a neopakovatelny biologicky proces, ktery je kontpak pro celou firodu a nazyvame
jej zivot. Dale uvadi, ze délka Zivota je pro kazdy druh individudkigeneticky

determinovana.

Kalvach vys¥tluje st& jako pirozeny piibéh Zivota, ktery je dsledkem
a projevem geneticky podngimych omezujicich procés modifikovanych dalSimi
faktory (nag. nemocemi, Zivotnim stylem apodminkami). Z&rovge spojen
s vyznamnymi socialnimi zénami (odchod é&i z domova, odchod do penze, &ma
socialnich roli). Popisuje orierdtai ckleni st&i na kalend&ni, socialni abiologické
Kalendani (nazyvan také matmi nebo chronologicky) duje dosazeni stanoveného
véku a odvozuje orientai ¢lereni st&i na,mladi senigi* (65-74let) — problematika
odchodu z prace, zna aktivit, problém volnéh@asu, ,stari senigi* (75-84 let —
problém s adaptaci, provazetastym onemoatnim), ,velmi stari senigi“ (85 a vice
let — nesobstaini a nezabezgeni). Socialni stdi obvykle z&ind narokovanim
starobniho dchodu. Projevuje se zZmou socialnich roli, Zivotniho stylu a Znou
v ekonomickém zajighi. Biologické sté@i nelze pesrt zmefit. Obecrk se jedna

o zhodnoceni funiiniho stavu organismu, vykonnosti apdd.

Vagnerova periodizovala $taa dw hlavni obdobi:

e Ranné sté (60 — 75let)
St&i je posledni etapou Zivota, fazi, kterd byva o¢emana jako
postvyvojova. Enasi nadhled a moudrost, pocit napliy Ubytek energie
a nezbytnou prosmu osobnosti sgiujici k jejimu konci. Jednéa se o obdobi
relativni svobody, ale i hroma&dim nezbytnych ztrat ve vSech oblastech.

» Pravé sté (75 a vice let)
V tomto obdobi jelovek vystaven mnoha z&tovym situacim, které mohou
byt, gihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavékdy subjektivié téZko

*Topinkova, E., Neuwirt, J3eriatrie pro praktického léke. Praha 1995, s. 13.
®Kalvach, Z., et aGeriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, s. 47.
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zvladnutelné. Tyto z&kové situace lze shrnout deékolika bodi: Nemoc
aumrti partnera, umrti f@itel a znamych (sociélni izolace), zhorSeni
zdravotniho stavu, spojeny s postupnou ztratowessaimosti a @ekavani
smrti. Ztrata jistot a nucena 2Zma Zivotniho stylu qasta hospitalizace,

piemistni do Ustavni pge)’

Langmeier obechpokladacloveéka za starého tehdy, kdy jej tak poklada sprubst.
Zarovei vyswitluje, pra neni jednoduchérpsré urtit kdy je a nentlovek stary, navic
se trend st& rok od roku mdni v pfimé zavislosti na pokroku mediciny i galomi lidi,
o zlepSeni zivotniho stylu. Lze tedy nalézt jedinaslmi vysokou fyzickou zdatnosti

a psychickou s¥Zesti, a oproti tomu jedince s velmi nepatrnou rzofti®

J. Alan porovnava stéa mladi:,Zatimco mladi je obdobim, wmz p'evazuje sklon
menit swt, st&i je s nim osohhspojeno a méa tendenci ho hjit. Dominantnim rysem
mladi je aktivita a draz nacin, ve st& previada hodnoceni a zvazovani. Motivem
duchovniho stavu ke speimsti je v mladi touha vyznat se v ni a vesole stéi
je diraz presunut na snahu vyznat se vé&abve svém vztahu keeBy. Socializanim
problémem pro mladi jerfzpisobeni, pro std spise vyrovnani®

Podle Haskovcové je sta,prirozenym obdobim lidského Zivota a je vztahovano
k Zivotnimu obdobidistvi, mladi a k dabzralosti. Je feba si vSak wdomit, Ze sté
neni nemoci, aleffrozenym procesem 2m které trvaji cely Zivot, jsou v3ak patrné az

v pribéhu pozdisiho wku.“*°

Muhlpachr ve své knize uvadi, zgStari je obecnym ozwmanim pozdnich fazi
ontogeneze, irozeného pibehu Zivota. Je dkledkem a projevem geneticky
podmirnych involdnich proced a modifikovanych dalSimi faktory /gdevsim
chorobami, Zivotnim zgobem a Zivotnimi podminkami) a je spojenéad®u

vyznamnych zén socialnich (osamostaini déti, penzionatni a jiné zny socialnich

Vagnerova, M.Vyvojova psychologie Il:dogfost a stéi. Praha: Karolinum, 2007 s. 299.
8Langmeier, J., Kréjiova, D.Vyvojova psychologi2., Praha: Grada, 2006, s. 203.
9Alan, J.,Etapy Zivota dima sociologie Praha: Panorama, 1989, s. 386.

%3aro3ova, DPé&% o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Os#ag006, s. 8
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roli). VSechny zemy pficinné i nasledné se vzajenprolinaji, mnohé jsou protichiné
a jednotné vymezeni a periodizace st tak stavaji obtiznymt*

Stuart-Hamilton definuje starnuti jako zés¢nou fazi lidského vyvoje. PiSe, Ze je
tieba brat jej jako s@ast plynulé prorny. Proto je nesnadné nalézt uspokojivou
definici okamziku, ve kterém kénstredni &k a z&ina stéi, protoZe lidé nezestarnou
ze dne na den. Dale upo#oje na fakt, Ze starSi lidé se kolikrat neshodyjésodizaci
gerontolog. Dle pfizkumu provedeného Midwinterem (199d8ina dotadzanych
starSich lidi volila spiSe vyrazg rive narozeny atan“ na druhou stranu nejmé&tidi
volilo pojmenovani,starsi clovek” nebo, clovek pokrailejSiho wku“. Je tedy patrné,

Ze, ne kazdy star8iovek se citi byt opravdu stary tak jak jej odbornieiipdizuji.*?

Ort vyswtluje proces starnuti ve vztahu ke sgalesti: ,Stdvd se statusovou
charakteristikou, s niZz je spojenoedepsané chovani neboli role,N ¢které role
se s odchodem daichodu opou#i a i tim se mini naSe aspirace. S touto amou
by me¥la prijit nova a’ekavani ze strany spdleosti a jejich instituci — tedy spdleost

by mela byt pipravena na aktivni seniory*?

“Miihlpachr, P.GerontopedagogikaBrno: Masarykova univerzita, 2004, s. 18.
2Stuart-Hamilton, 1.Psychologie starnutPraha: Portal, 1999, s. 18-21.
¥0rt, J.,Kapitoly ze sociologie starnutilsti nad Labem: Univerzita J. E. Purky2004, s. 23.
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1. 2 Zmeény jedince v obdobi sté#i

V obdobi starnuti prochazi jedinec, tak jako v léawdz vyvojovych obdobi, mnoha
zménami. Mezi hlavni zrny pozorované obeénu stérnoucich lidi pét télesné,
psychické ale také socialni, které zminim v nagietiln podkapitolach. Mzeme vSak
fici, ze kazdylovek starne jinak rychle, proto se také vSichni dodigatizného ¥ku.
ZaleZi na Zivotnim stylu daného jedincghbm Zivota. BdruZi-li se Ehem Zivota

néjakd onemockni, projevy starnuti se zrychluji.

Obecrg mazeme rozdlit zmeny, kterymi jedinec v obdobi stgrochazi:
* natélesné znény,
e napsychické znény,

* nasocialni zneny.
Télesné znény jedince v obdobi stdi

Ve st& je dilezity postoj ktomu, jak vnimame §vzdravotni stav. Ve st
je dilezité smifit se s&mito omezenimi, pokud se seniadfili§ soustedi na choroby,
které souviseji se starnutim, zvySuje se rizikrgoe a odmitani svym okoliméBiou
obranou reakci senibrbyva ¢asto tendence vynucovat si pozornost pomoci &tesk
a n&ka ohledrg svych pocil a zdravotniho stavu. To e vyznami ovliviiovat
socialni postaveni starSikilmveka ve spolénosti.

Télesné zminy jedince se mohou projevit oslabenim a zpomaler@siny funkci,
snizenim adaptaich schopnosti ale také poklesem odolnosti péiZim a stresovym
situacim.Clovék seniorského &ku se snadji unavi a jeho uklidéni po ndmaze trva
déle. Rlesné zminy mizeme povaZovat za naprosto normalni projev starntkieré
vSak mohou negati¥n ovliviiovat psychicky stav seniora.¢Zsi a déle trvajici
vybavovani si slov zjsobujici pomalejSi slovni projevie napiklad vést k vyhybani
se komunikaci a odmitani spahmsti. DalSi patrné zény jsou ve vzhledu a drzerdlad
staréhocloveka, kvali€, bang vladi i kize. Prohlubuji se vrasky, pldoyva sucha,
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tenkd a ztraci elasticitu. Starnuti se projevuig tanmtnami pohybového aparatu, kosti
a klouby se stavajiikhti a zranitel®jSi, ubyva svalové hmoty, objevuji se obtize p
pohybu nebo koordinaci pohybu (dochazéaktym zlomeninam i Urém). Vlivem
zhorSovani motorickych schopnostisto dochazi k omezenichto ¢innosti. Senior
rackji ziastane doma, nez abykoho omezoval svym pomalym pohybem. ZuZeni
meziobratlového prostoru a shrbenym drzenéta {v disledku ochabnuti zadového

svalstva) ma za nasledek snize&tggné vysky ve sta'

Dle JaroSové je =z hlediska psychologického nejz@ysz ztrata vykonnosti
smyslovych orgéin vedle chuti, hmatu aichu mluvime o slabnuti sluchu a zraRu.
Tyto zmeny mohou ovlivnit ostatni Uroenlidské osobnosti. Senior s poSkozenym
sluchem lire slySi a komunikuje. Serfip ktefi se stydi uzivat podpné pomnicky
(naslouchadla) mohou byt zfm& znevyhodgni ve spolénosti, projevi se to i na
Spatnych vztazich v rodin sociélni izolovanosti¢asto byvaji nervozni, podézavy

nebo uzkostni.

Psychické znény jedince v obdobi stai

Psychické zrtny mohou byt fimo ovlivrény i télesnymi zngnami. V rekterych
piipadech mohou¢kesné zminy vést i intelektovym zgmam (nap. alzheimerova
choroba, mozkova mrttka aj.). Obec# by vSak nerlo dochazet k zasadnim Zmam
v rysech osobnosti.

JaroSova uvadi tyto typické psychické&ny v obdobi sté:

* Snizeni kognitivnich funkci — zvySené zapominamiZemi schopnosti
zapamatovani, snizeni schopnosti rozpoznat slySené&ky a vidné
predmety

* Snizeni funkceéeci, schopnost pojmenovatgrntty nebo porozut reci

* ZvySena eméni labilita, stidani nalad, ztrata citovych prozitkebo naopak

VN s

intenzivrEjSi, zmeny poteb a jejich ptadi

“Kalvach, Z., et alGeriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, s. 100.
3Jaro3ova, D P& o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Os#ag006, s. 24.
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* Celkovy nebocastény pokles zajmu seniora — apatie, rezignace, sucial
izolace

e Zmény v pdadi Zzivotnich hodnot (n&p orientace na rodinu, zdravi,
duchovni hodnoty)

* SniZzena schopnost adaptace nargm ¢asto se nam zdaji byt sefiio

neptizpisobivy'®

Kiivohlavy ve své knize poukazuje ne to, Ze ukolerarnstuciho clovéka
je ,vyrovnat poner mezi tzv. retrospektivnim a prospektivhim pohtedea Zivot.
V dong mladi a dosglosti dominuje pohled kupdu- prospektivni pohled na Zivot.
Ve sté&i se zer¥uje pozornostloveka spiSe na minulost (dominuje tzv. retrospektivni
zahledni).“'’ Podstatou je aby se senior neohliZel jen do zstnasel pro co Zit i do

budoucna.

Socialni zrmény jedince v obdobi stéi

Nejvétsi znmenou v socialni oblasti jedince ve $t§e odchod do @kchodu. Odchod
do dichodu znamena zcela nové umani volnéhatasu a zrany socialnich roli.
Zména profesni role na roli seniora, z role tadina roli prarodie. Ri odchodu
ze zamdstnani na plny Ovazek douchodu niize u rkterych jediné dochazet
k pocitim ztraty prestize. Mizi pravidelny kontakt s lidmgnika pocit mé#&cennosti,

izolace. Je proto ptgba dbat na utvani novych vztain

Problém niZe nastat i v manzelsko-partnerském souZltivek v zanmgstnani travil
vétSinucasu, s partnerem se vidal p@erech a o vikendech. Nyni jsou manzelé nuceni
travit veSkerycéas spoléné. Na povrch mohou vyplouvat problémy, na kterével
nefislo z nedostatku spaie¢ travenéhocasu. Najednou si na druhém vSimame
drobnosti, kterym jsme itve ne¥novali pozornost, nicmé& nas mohou nemalo
znervoznit.Casto dochazi k tzv. Ponorkovému syndromu, zvy3ejeizko konflik.

Idedlni prevenci je travit spaiey volnycas i ged odchodem doidhodu.

'%jarosova, DPé&% o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Os#a2006, s. 24-28.
YKiivohlavy, J.,Psychologie nemocPraha: Grada, 2001, s. 144.
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V neposlednitadé je dilezité zminit i ekonomické zény, provazené odchodem
ze zandstnani do dchodu. Jednim s rizikovyahniteld je vyrazné sniZzeniipmi, které
muze seniaim, obzvlag pokud Zziji sami, vyrazhsnizit Zivotni Urové nebo mohou

vést k zadluzenosti senior

1. 3 Ageismus

Nekteré giznaky st nam mladSim znépemiuji Zivot a brzdi naSe zivotni tempo.
Dusledkem toho v dneSni spohosti dochazi ktzv. Ageisma k socialni izolaci
seniofi. Jde o negativni jevy, které jsou v dnesni spaisti bohuzel velmi roz&ny.

Z hlediska ageismu, je $téobdobim ztrat, celkového Upadku a zhorSeni kyalitota.
Ageisticky postoj se projevuje odmitanim, pagmeanim a odporem ke starym lidem.

Dochézi tak k diskriminaci pouze na zakiatai.*®

Pripadi tyrani a Sikanovani seniopribyva. Mlada generace nevi, jak se ma spfavn
Pokud vidime naSe rag#, jak se vzor&chovaji, staraji se o své rodj budeme se tak
chovat i my k prarodiim. ,Co soucasné di¢ mize odeit, pochopit, co formuje jeho
vztah ke starym lidem, a tudiz ke/g2avidi, slysi a citi; vidi, jak stalidé vypadaji,
slySi, co se o nichika v dobrém i ve zléndasto citi velky rozpor. Zalezi na raitih,

jakou interpretaci vidnému a slySenému v emotivni revitaji.“*°

Pojem ageismugoprvé pouzil americky psychiatr Robert Butler wugslosti
se segregai bytovou politikou vélanku Washington Post roku 1968. V roce 1975
Butler ve své knize, Why Survive? Being OIld in Ameritapojem rozpracovava
avroce 1979 byl ,ageism“ poprvé zahrnut do slkunj The American Heritage

Dictionary of the English Language*

¥ levetova, D.Motivacni prvky @i praci se senioryPraha: Grada, 2008. s. 202.
Haskovcova, H.Fenomén std. Praha: Panorama, 1990, s. 17.
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Palmore definoval dneSni ageismus Iépe. Zahrnigdsudky a negativniredstavy
o starych lidech nebo projevy diskriminad&ivstarSimuilovéku nebo skupi@é starSich
lidi. Mluvime o verdiktech a postojich bez pravdigézakladu, které pouze budi zdani
pravdy. Projevy diskriminace jsou podlg bud’ zjevné, ale &které jsou pouze skryt
obsazeny v podtextu. Palmore dale piSe, Ze se jedméedstavy, které vznikaji
ze zjednoduSené aqutasneé kritiky¢i ¢ernobilého vidni. Popsal také moZné&iginy
ageismu. Typickym projevem je pakiggnosiovani mladi. Poukazuje na tyto projevy

preference mladi:

~Mladi mohou chybovati byt pomali bez nalepky, Ze jsou nemohdusénilni.”

.Mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez tdabdyy se s nimi jednalo

s blahosklonnous@ziravosti.“

.Mladi mohou byt popudivy nebo nd@mni bez toho, Ze by byli ozoaani jako

podivinsti nebo potrhli.”

.Mlady muz miZze zobrazovat a ghbvat své sexualni pocity nebo citové stavy

na veejnosti aniz by byl nazvan oplzlyrdéem.”

.Mladi lidé mohou sdlovat pfiznaky svych nemoci a zaujmout jimi, aniz by byli

odbyti poukazem, Ze neduhyn@si wk.« 2°

| kdyZ se o formach ageismu v naSi spoesti mluvi prozatim jen velmi malo,
nelze se domnivat, Ze by tento problém neexistoMahto nefiznivy jev z&ina jiz
v mladém ¥ku, kdy si vytv@dime nevhodné fedstavy o starych lidech. V§imame
si u nich potom pouze negativnich. To je také jedefivodi, prac povazuji za nutné

Tosnerova, T.Privodce stereotypy a myty o AtdPraha: Ambulance pro poruchy pimUstav
lékarskeé etiky 3. LF UK Praha a FNKV Praha, 2002, s. 6.
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vy

k pozitivnimu nahlizeni na seniory a ke zvySenioiimfovanosti o zdravém sta
Je poteba, aby rode nejen uili své cti jak se ke starSim lidem chovat, ale Sli
i piikladem. Jen tak setrheme alespocasté&né zbavit nespravnychipdstav o starych

lidech a pistupovat k nim jako k jinym &kovym skupinam obyvatel.

1. 4 MoZnosti p€e o seniory

Po odchodu do penze, j&tSina senial schopna sama se o0 sebe postarat, Ziji
spole&n¢ s partnery, rodinami nebo sami. &em vSak, jak uz jsem popsala vySe,
piichazeji fizné zdravotni obtize a stim spojena starost c&tadji kvalitni pé&e.
MozZnosti pée o seniory je celfada. ZaleZi na situaci v rodirzdravotnim stavu, rfe
sokEstatnosti, a v neposledniact také na finatnich moznostech. Manzelské nebo
partnerské souziti ve $tge velmi inosné, manzelé (partiepecuji jeden o druhého.
Radikalni zmdna vSak pichdzi, kdyZz senior ovdovi. &8in¢ rodin oltasna pée
0 seniora problém néld, s fribyvajicim wkem a chorobamiifbyva pé&e, na kterou uz
pozckji rodinni prisluSnici nemajas nebo ji nezvladaji. Pokud je schopna se rodina
postarat 0 seniora sama, je to idealni variantaohdrrodin se vSak odmita starat o sve

prarodte (pripada jim to jako ztrat&asu, apod.), nebo zkratka takové moZznosti nemaiji.

Pri p&i o seniory mluvime fevazrie o sluzbach zdravotnich a socialnich. Mluvime
tedy o komplexni zdravonsocialni péi. ,Muize se jednat o/pvaze p&i socialni
s vyraznymi prvky @é zdravotni, nebo o piézdravotni s vyraznymi prvky socialni
pé&e nebo o p& integrovanou, kde Ize jednotlivé prvky velriiko odlisit.**Jejich
cilem by nglo byt zabezp&eni seniora v situacich kdy je zhorSen jeho zdrdvstav
a sol¥statnost?® Zakladnim poskytovatelemsahto sluZeb je stat. Vyznamnou roli
v socialré zdravotni pé hraji socialni pracovnice a geriatrické tymy.

P& o seniory dlime na dva druhy:

» zdravotni p&e,

* socialni p&e.

“jaro$ova, D P& o senioryOstrava:Ostravska univerzita v Ostaf006, s. 44.
“jaro$ova, DPé&% o senioryOstrava:Ostravska univerzita v Ostaf006, s. 44.
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Zdravotni péée o seniory

Kalvach cli zdravotni péi:

* naPrimérni zdravotni pé¢i — prakticky Iéka

* naSpecializovanou ambulantni odborna p& — urologie, ORL, neurologie

* na Doméci p&i (DP, home care- HC) — dopd@iuji prakticky nebo
specializovany |éka v piipadt kdy, jedinec ztratii pdebnou miru
sokestatnosti, @ lehcich a mén zavaznych onemoeénich, anebo i
zaji¥ovani rehabilitani p&e. Vyhodou je domaci a znamé piesd,
zapj¢eni kompenzénich poniicek do rodiny. Zdravotni pojisvna hradi
pouze 1hod. 3 krat tydndalSi naroky si musi hradit klient sdm, coZzZzeme
povazovat i za nedostatek.

Déle do zdravotni @@ pati: Lécéebny dlouhodok® nemocnych/LDN, jedna
se o instituci #izovanou statem. Veskera ggeje hrazena ze zakladniho zdravotniho
pojiseni. Od 1. 1. 2008 je zavedena povinnasteti korunového poplatku za kazdy
straveny den v jakémkoli zdravotnickémiizani Zizované statem. LDN poskytuji
potrebnou, dlouhodobou dbu u lidi, ktéi jiZ nejsou pimo ohroZzeny na Zivétnebo
nemoci, ale jejich stav jim neumafe vratit se do domaciho oBmtani. LDN jsou
v3ak neustéle ipplreny. Na umistni musi pacienti posmné dlouho ¢ekat. Velkym

problémem je i nedostatek person&hsto zastaralé vybaveni a nevyhovujici budovy.

V neposlednitadé musime zminit Hospic, cozZ je spiSe smulj$i le¢ dilezita cast
zdravotni pée. V dnedni dob mame VR 21 hospié. Hovaime o hZzkovych
hospicich, doméacich hospicich neboudkbvych zgizenich, které poskytuji sluzby
na stejné darovni. ,Zasadnim rozdilem mezi {ié poskytovanou v u¥kovych
nemocndnich zaizenich (odd. akutni pé, nasledné p& - LDN) a hospicovou pgé
je to, Ze hospicova peé se nesnazi o vykEni nevyléitelnych nemoci, ale o to,
aby z&v¥recnd cast Zivota &Zce nemocného pacienta byla maxirdalkvalitni,

aby netr@l bolesti, aby nebyl gim a nikym omezovan ve svych aktivitach po celych

16



24 hodin, aby mu byla poskytnuta kvalitnteédak fyzicka tak psychick&'etre p&‘e

duchovni.?®®

Socialni p&e o seniory

»Socialni sluzbou jecinnost, kterou zabezggji poskytovatelé socialnich sluzeb
na zaklad opravreni dle zakona®.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, cndiosti
od 1. 1. 2007. Sociélni sluzby jsou poskytovanygtigcim, rodindm i skupinam
obyvatel. Zar¥uji se na zachovani co nejvyssi kvalityzatdjnosti Zivota lidiVycet
zakladnich ¢innosti u jednotlivych druh socialnich sluzeb je stanoven z&konem
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, cénmiosti od 1. 1. 2007, obsah je uveden
ve vyhlascer.505/2006 Sb.¢asti druhé.?* Socidlni sluzby maji poméahat v oblasti
pravni, psychologické, oSewatelské ale ip kazdodennich¢innostech (stravovani,
ubytovani, apod.). Poskytovatelem socialnich sluZetmize byt rodinna osoba nebo
petujici o blizkou osobu. Kazdy subjekt, ktery byatiwykonavat socialni sluzbu, musi
byt zaregistrovank této cinnosti dle zakona.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
s innosti od 1. 1. 2007.

Déle si niize senior zazadat prispévek na pé&i (zakladni se pohybuje kolem
800k za nesic) z divodu zhorSeného zdravotniho stavu ia gtrag solEstatnosti,
zkratka se jednd o vSechny, kdo se stanou zcelslyav na pomoci jiné osoby,
ato v oblasti BZné denni pf& o vlastni osobu. iBpivek nalezi osal kterd péi
vyzaduje, nikoli osobktera péi provozuje.

Mezi socialni sluzby pé#t

Socialni poradenstvi — probihda v ramci atanskych, manzZelskych poradnach
nebo poradnach éenym gimo pro seniory

“http://www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=1
#nttp:/liregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessi=373334CD582F5E20BE342766E99DABA4DN
0del?SUBSESSION_ID=1321191580334_1
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Osobni asistent 4edna se o terénni sluzbu, spiSe orientovanou flaréai seniora
do spolénosti

Pefovatelska sluzba —jedna se taktéz o terénni sluzbu. Seamorposkytuje
zakladni hygienickou @& stravovani (dovazka do domu, jidelny) ale i aékii péi

o domécnost (pradelny).

Tisnova p&e — jednad se o neptrzitou telefonickou linku, ktera poskytuje
rady a informace senibm, kteti se ocitli v krizové situaci a nedi, jak dale maji

postupovat(u nas dostupna linka 800 157 157, je registrovanaisterstvem prace a socialnichcy

podle § 55 zakona 108/2006 St¥®

Privodcovské a pedCitatelské sluzby —p&e ukena seniamm, ktai se life

dorozumivaji. Pomocipjednani na tadech ale i v&ngjSich wcech kazdodenniho

Zivota.

Podpora samostatného bydleni Hednd se o podporutip rozvoji osobnich
schopnosti jedince v a podpos samostatném bydleff.

Domovinky — slouzi pro pobyt senibr ktefi se citi byt osaui, rodinnym
piislusnikim kteri chodi do zamstnani a nemohou se tak postarat o svéceodi
Duvodem niize byt i odpe¢inek, dovolend paijiciho pracovnika nebo rodinného
prisluSnika. Jedna se o denni nebo tydenni staeiom®byty v domovinkach jsou
hrazeny rodinou. Obvykle byva zafga hygienicka p&e, strava, dogkové, zajmové

ginnosti a doprava do a zeizeni?’

Domovy diichodai — jsou ugeny specialé pro seniory, kté jsou malo sokstaini,
nebo vyzaduji neustalou odbornowipéterou by se jim nepodido zajistit pomoci
rodiny nebo formou p®vatelské sluzby. Domovyidhodd se vyznauji celora&nim

provozem a dohledem odborného personalu.

Phttp://www.zivot90.cz/4-socialni-sluzby/14-seni@leéfon--telefonicka-krizova-pomoc
“Malikova, E.,Pé&% o seniory v pobytovych socialnichiizanich Praha: Grada, 2011, s. 44-46.
#Jaro$ova, DPé&% o senioryOstrava: Ostravska univerzita v Ostra006.
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Domovy - penziony pro dichodce a domovy pro seniory sou utené mobilnim,
nebocasté&ng invalidnim seniakm, kteri potebuji pé&i okoli, a neni zde nikdo, kdo by
jim pomohl, v obou fipadech se jedna o ¢lsny pobit. Pokud se jejich zdravotni stav
zhorsi, jsou pemistni do domova dchodd nebo do skterého z#zeni Ustavni pe.

PrevaZis si je hradi senior saff.

Kluby dichodai — by neli byt v kazdém ¥tSim nest a dostupné vSem senion.
Ucelem g&chto klubi je zlepSeni komunikace, odstranit pocit o&ksti. Poskytuje
mnoho fyzickych a relaxaich, vzd@lavacich, zajmovych a kultuwnspol&enskych
aktivit. Senior se riize @iuc¢it vécem, ke kterym nesh diive prostor neb@as. Davaji
prostor k diskuzim otznych tématech, které seniory spojuji. Je to madziais
si popovidat o &cech, které se zdaji byt pro rodinu malicherné nigoimi. Mluvime
také o mozné aktivizaci senigro naplgni jejich volnéhatasu, o zlepSovani sociélnich
vazeb, zlepSovani sebehodnoceni (vim, Ze jsskdendilezity, prosgsny), zlepSovani

motoriky a tim i sobstatnosti.

Osobni asistence je zidka kdy uZivana v praxi. Je to velikad Skoda, u¥ Zg¢oho
divodu, Ze jejim cilem je pomahat @mim k nezavislému Zivotu ve vlastni
domacnosti. Ma vést ke zvySené &ilcnosti lidem, kt& se napiklad vraceji z Ustavni

p&e zpatky dom nebo ke svymipbuznym.

“Malikova, E.,Pé&% o seniory v pobytovych socialnichiizanich Praha: Grada, 2011, s. 44-46.
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2. Aktivizace seniof

Nezapomenutelnou seésti Fijemre prozitého starnuti jetdledna aktivizace, ktera
pomaha k harmonigtesného a duSevniho stavu jedince. Aktivizace sérbg se ndla
tykat stranky fyzické, ale ipdevsim psychické (ale nesmime zapomenout, ize p

zlepSeni fyzického zdravi dochazi i ke zlepSend fagychického).

StarSi generace by segla hlavre zabyvat, jak nejlépe dosadhnou aktivniharista
Aktivizace senioll mize probihat v ramcéthto aktivit:

* spol&enské — mohou probihat v ramci vlastni prace prolespost, nap
dobrovolnicka prace v neziskovych organizacich,onétwrmou skupinovych
aktivit (krouzky, spoléné kulturni akce aj.),

» pohybové — realizované fundividualrg, nebo ve skupinach, udrzuji fyzickou
kondici a dobry stawta (rekreace na chgtp&e o zvfata aj.),

e duchovni — (biblické hodiny, nawsty poutnich mist, bohosluzeb, hodiny
katecheze), u nas nejsoiilid rozsfeny, troufdm siici, Ze je to zafi¢inéno
vyrazrejSi skupinou ateigt nez je to v ostatnich zemich,

« vzaklavaci a edukai?®

2. 1 Pojem a cile aktivizace

Mriviw s

psychickd stimulace. Pré&waktivizace nize gFispét k ristu sebepoznani, setiainosti,
zarover také miize ginéstclovéku pocit sounalezitosti, novou socialni roli a sdri
kontakty. Aktivizace je tedy velmi idezitd pro udrzeni fyzického, psychického

a socialniho zdravi. V nésledujici kapitole se zdby aktivizaci senidgr Zejména zde

29Pacovsky, V.Proti véku neni léku: Uvahy o starnuti a gtaPraha: Karolinum, 1997. s. 32.
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vys\wtluji pojem aktivizace, formy aktivizace, zdéimji se také na vyznam aktivizace.
Velkou c¢ast této kapitoly #nuji popisu vybranych podpnych |&ebnych metod

prispivajicich k aktivizaci seniar

»Aktivizace pedstavuje proces, kterym jsou lidé (jedinci nebgkupiny) vedeni
k ¢cinorodosti.“*° Aktivizace je specifickd metoda s cilem naplniziéké, psychické
nebo spoléenské pakeby osoby seniorskéhoéku. Aktivizace vSak neni metoda
uzivana pouze u seniorLze o ni mluvit napiklad @i aktivizaci maminek na maitgke,
nezangstnanych, dlesrg ¢i jinak znevyhodinych. Aktivizace podporujeist a udrzeni
schopnosti a dovednosti v ramci jedincovych stéicji moznosti. Cilem aktivizace
je pomahat lidem Zzit plnohodnotny Zivot podle jejimaximalnich moznosti s ohledem

na jejich zdravotni stav.

Aktivizaci rozumime utvi@nim podminek, kter&lovéka povzbudi Kinnosti
arovréz jej podpdi vijeho dosavadnich schopnostech. Nabizi variadgalrs
straveného volnéheéasu, pispivajici k udrzenéi zdokonaleni fyzického a psychického
stavu, nebo saistanosti. Snaha o aktivizaci seniiormusi pl odpovidat

individualnim moZnostem a4nim kazdého zvI&s®*

Psychologicky slovnik definuje aktivizaci jakgespecifické oznéeni Urove
aktivity, vybuzenosti, zaloZzené na smyslové, Zarmrmonalni a svalovéipravenosti

k ¢innosti.“*2

Juretkova napiklad rozdluje aktivizaci podle uspokojeni freb?3
* nafyzickou (cueni, vychazky, rukafiné prace aj.),
* na psychickou (trénovani p&tn relaxa&ni cviéeni aj.),
* na socialni (kontakt s lidmi, komunikace aj.),

* naduchovni (bohosluzby, vira v Boha aj.).

%0 Kohoutek, R. In: ABZ slovnik cizich slov [onlined005-20086. [cit. 2009-12-13]. Dostupny z
www: <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&csibvo=aktivizace>.

31 Langmeier, J., Kr&jiova D.Vyvojova psychologie Braha: Grada. 2006.

32 Hartl, P., Hartlova, HPsychologicky slovnilPraha: Portal, 2004, s. 9.

#juretkova, P Aktivizace seniat. Sociélni prace, 2003, s. 140-152.
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Aktivizace dle Jurgkové mize>*

* poméahat k uspokojeni geb seniora (ndap kontakt s lidmi, seberealizace,
pocit uznani),

e podporovat zachovani dovednosti seniora,

e umoznit vzajemnou podporu lidi stejnéhiiku,

* navracet dvéru v sebe sama i v ostatni,

o davat gilezitost k Usmvu a Fatelstvi,

* nabizet moznosti dalSi edukace,

e zmirnit obtiZze spojené se zhorSenim zdravotnihaista

Prat je aktivizace dleZita i pé&i o seniory vysetluje Vostrovsk® takto:

» aktivizace je optimalni terapie ve 8ta

* je souasti mentalni hygieny a je nejlepSi socialni prevenologického
procesu starnuti,

* senior si pi ni sam ukuje miru aktivity vliastnim rozhodnuti,

* je pirozere lidska a finatiné nejmérk nakladna a inasi nemalé
spol&enské uspory,

* podpdi setrvaniclovéka v domacim prostdi co nejdelSi dobu a umaie

seniofim zit normalni zivot.

Realizace aktivniho stiaje velmi naréna. Casto si senit neuwdomuiji, jakym
zpasobem se mohou udrzet aktivnimi. debf si ugdomit, Ze aktivita neznamena
pouze fyzickou z&#, dilezité je udrzet i emoce a mozek pozitivmaladn. Jiz staré
latinské pislovi pravi,ve zdravém dle zdravy duch“.Podobny postoj zastavali ob&cn
i Rekové a nazvali jej kalokagathia — dobré je zatokeasné. Ztoho plyne,

Ze byclovék mél udrzovat krasu a zdatnost duSevnélesnou. Pro zstek je dlezité

#juretkova, P. Aktivizace seniat. Socialni prace, 2003, 2, s. 145-146.

35\/ostr0vské, H.,Socialr aktivizani programy pro klienty p®vatelské sluzbyPraha: Statni
zdravotni Ustav, 1998. s. 21.
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si uwdomit, jakd aktivita by nas napvala i uspokojovala. Snagn si udrzime
pozornost fi aktivitach, které nas bavi, nezdeh ke kterym fistupujeme s odporem.

2. 2 Moznosti aktivizace

Moznosti podporujici aktivizaci je velké&da. Zalezi na jedinci, kterou si zvoli.
Velikou roli hraji také aktivity a kokky, ke kterym mndl vztah i ged odchodem
do dichodu. Pokud byl n&pnekdo zvykly se cely Zivot vzilavat, pravdpodobr bude
hledat i vhodnou formu vathvani i ve sté. Pokud byl od matka schopen sportovat
a predpoklada se, ze si kladny vztah k sportu udréelejmi pravdpodobné, Ze si zvoli

i ve st& vhodnou pohybovou aktivitu.

Vzdélavani jako moznost aktivizace

Dalsim moznym aktivnim travenim volnéhtasu niizeme povaZovat oblast
vzklavani a vzdlavacich aktivit. Vzdlavani celozivotni je prosgdkem k rozvoiji
lidské schopnosti a to bez ohledu rgk.vNeustaly pisun novych informaci fize byt
pro starSi generaci namy, a vSak je dleziti k zachovani duSevni &esti
a potebnosti. Vzdlavani v seniorskémeku zlepSuje orientaci ve spoleosti, @inasi
nové socialni role a kontakty. Zda se, Zeé&ladhni se, pnasi i pocit pomalejSiho

starnuti, nebo se s nim jen dokazeme lépe vyrovnat.

Akademie tretiho wku
V regionech kde nejsou sidla vysokych Skol, zagtduakci tzv. Akademieittiho
véku, které jsou organizovany a spolufinancovany pgédtitou fiznych organizaci,

nag. Cerveného Kze a jsou fistupné Siroké wejnosti.

Univerzity t¥etiho wku
Jsou zvlastni formou celozivotniho walvani. Vyuka probiha shodnjako na
vysoké Skole formouipdnasek. Hlavnim poslanim univerzit je jejich sperska role

a vzdilavaci role. Univerzitu mohou na¥gbvat bezplaté osoby dichodového ¥ku.
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DalSimi formami vzdlavani senial jsou Kluby aktivniho sta¥i neboUniverzity

volnéhoé&asu

Podpiarné lééebné metody jako formy aktivizace

Mezi podmirné l&ebné metodyadime: arteterapii, canisterapii, dramaterapii,
ergoterapii,  muzikoterapii,  pohybové programy, tan€ni  programy

a reminiscertni terapii.

Arteterapie

V SirSim slova smyslu znamend arteterapiuéuntnim (tzn. ne jen vytvarnym
umeénim, ale i hudbou, tancem, divadlem aj.). V uZSiova smyslu je arteterapieckda

vytvarnym ungnim. Arteterapii v uzsim smyslu se pokusim blizectffkovat.

Definice arteterapie byvaji popisovany nejedsotredno z adekvatnich vy&heni
tohoto pojmu vytvél nizozemsky psychoterapeut Petzoldrteterapie je teoreticky
usmernené pisobeni nacloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych dawcbste
v jeho u¥dornelych i neuvdonelych snazenich, socialnich a ekologickych vazbach,
planované ovlikovani postaj a chovani pomoci uwni a z umdni odvozenymi
technikami, s cilem &y nebo zmirni nemoci a integrovani nebo obohaceni

osobnosti.®®

Na oficialnich webovych strankaateské srteterapeutické asociace najdeme také
velmi vystizny a odborji definovany pojem arteterapigArteterapie je leebny
postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlawrprostedku poznani a ovlivni
lidské psychiky a mezilidskych vatahekdy byva pirazovana k psychoterapii a jejim
jednotlivym srrum, jindy je pojimana jako svébytny obor. ObvykleradiSuji dva
zakladni proudy, a to terapie é¥nmim, v niz se kladeithz na l&ebny potencidl trci

%Sickova-Fabrici, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2008, s. 31.
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¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryaitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany/.“

Artetaripie, na rozdil od vytvarné vychovy, neklaidé veliky diraz na vyrobek
(obraz, sochajezbdské prace aj.), ale spiSe na proces ietva toho vyrobku.
YArteterapie vyuziva vytvarné umi jako prostedek k osobnimu vyjéehi v ramci
komunikace, spiSe nez aby se snazila o estetichgkaitvé vysledné produkty,

posuzované \gBimi meritky.“>® Arteterapeutické vytvory odraZeji pacientovu mast

sowasnost i budoucnost.

Arteterapie slouzi k aktivizaci, d6¢ i diagnostice. U senibrarteterapie pomaha
ke cviceni kratkodobé paéti, procviceni jemné motoriky a pomaha posilovat vlastni

sebehodnoceni. Arteterapie je vyuZivana i jako maadiagnosticka metod®,

Arterapie probihd pomoci nawstgalerii, muzei, projekci videozaznamj. Jedna se
tedy o tzv. receptivni arteterapii. Cilem je pookipsebe sama, svych vlastnich pocit
pomoci vybraného uéteckého dila. Pouzitim konkrétnichit¢ich ¢innosti jednotlivce
nebo skupiny nazyvdme tzv. produktivni arteterafiteterapii nizeme také rozdit
na individualni a skupinovou. Vyhodou individuabuiteterapie je, Ze se arteterapeut
vénuje pouze jednomu uZivateli, cozZ je velndieZité k navazani kontaktu mezi nimi
a potebné dvery. UzZivatel individudlini terapie seétinou snaze s¥i se svymi
obavami, pocity nebo problémy nez je tomu tak vepskové arteterapii. Skupinova
arteterapie ma vyhodu v navazani a prohlubovanyetogocialnich kontakt ma tedy
velmi velky socialni vyznam.iPskupinové arteterapii lidé vzajesdili své pocity,
mohou se navzjem podporovat a dochazi tzétngpvazks. Skupinova arteterapie
je pro arteterapeuta ndér@jSi. Arteterapeut musias, ktery ¥nuje lidem ve skupih

rovnomerng rozaslit mezi kazdého €astnika?®

¥"http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=artetez&fzing=0

| jebman, M., Skupinovarteterapie Praha: Portal, 2005, s. 11.
¥9Sickova-Fabrici, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2008, s. 67.
“9Sickova-Fabrici, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2008, s. 30,43-44.
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Arteterapie slouzi k aktivizaci, d6¢ a diagnostice. U senibrje arteterapie
vyuzivana jako nastroj k aseni kratkodobé patti, jako poniicka k procutovani
jemné motoriky a také jakeinnost, ktera umaiuje seberealizaci a posiluje vlastni
sebehodnoceni. Arteterapie se u sénisnazi aktivizovat jejich vitalitu, potencial.
Arteterapie je vhodnd i jako diagnosticka metodapNsenidi trpici Alzheimerovou
nemoci maji charakteristicky vytvarny projev: chiaad uspdadani objekt, vyrazre

prodlouZené objekty, ornamentalizate.

Arteterapie je vhodna pro vSechny typy uzivat®lejvhodrjsi je pro ty, kt& maji
problém s vyjatenim svych myslenek a potitTechnik arteterapie je mnoho ap
kresba, kolaz, keramika aj. Arteterapeuti pouzivajnhé techniky vytvarného projevu,

techniky na pedem zadané téma, praci ve dvojicich nebo ve skapttalsi.

Arteterapeuti se WCeské republice sdruZuji Ceské arteterapeutické asociaci.
V sowtasné dob nema arteterapie €R jasré vyhrarény profesni status a vymezeni.
Dnes nfizeme arteterapii studovat régad na Jiheeské univerzit v Ceskych

Budgjovicich nebo na Masarykéwniverzit v Brng.*?

Canisterapie

Canisterapie je jednou z privikooterapie. Zooterapie, ktera bywkdy ozn&ovana
jako animoterapie, je zjednodugetieceno pozitivni az I&ebné [isobeni zuiat
naclovéka. Do zooterapie patkrome canisterapie (pouZziti psa) také hipporehabilitaci
(pouziti korg), felinoterapii (k&ka), terapii za pomoci drobnych gafi, hospodi&gkych
zvirat, volrg Zijicich zviat, exotickych zvat aj. NejvhodgiSim typem zooterapie
uzivané p praci se seniory je felinoterapie a canisterapsmu vhodné zejména diky

snazsi wenlivosti a velikosti &chto zvfat. Pes m& navic vyhodnou velikost ii p

objimani, coZ je jeden s nejvice uzivanych nastapisterapie.

“Sickova-Fabrici, JZaklady arteterapiePraha: Portal, 2008, s. 67.
“http://www. arteterapie.cz/index.php?disp=arteta@lang=0
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Canisterapie je sloZzena ze slova canis (latinsky) @e terapie récky l&ba),
je povaZzovana za soést rehabilitace a #gob terapie, ktery vyuZiva pozitivniho
pusobeni psa na celkovy obr&mveka (psychicky, fyzicky, socialni). Canisterapie
ma mnoho |&bnych dinki. Pomaha k odreagovani, relaxaci, naopak motivuje
ke zvySeni aktivity, odbourdva pocit Uzkosti, osksti, zlepSuje depresivni a stresove
stavy. Poskytuje pocit bez{iea jistoty, rozviji jemnou a hrubou motoriku, pédaje
verbalni i neverbalni komunikaci, orientaci v poost Canisterapie se u sernior
zantiuje predevSim na psychologické, citové a socialni prolgléBenior se snaze
vypovida se svymi problémy ¢mému tvorovi“ nez najklad personalu Z&eni,
ve kterém Ziji. Své misto méa i v bazalni stimulacly polohovani pomoci psbyva
aeinngj&i pri snizovani svalového nap. ** Canisterapie je provozovana tzv.
canisterapeutickym tymem sloZzenym z canisasisterjeho psa. Canisterapeut a jeho
pes nav&vuji seniory nap vdomovech pro seniory, kde jsaiastokrat jedinou
»-navsevou z venku“. Mohou tak zastavat roli rodinnyadffispusniki.

Canisterapeuticky tym vznikd po sloZzeni canistewdipkych zkousSek. Jedna
se o celovikendové akce spojené s proskolenim asisienta a sloZzenim samotnych
canisterapeutickych zkouSek. U zkouSek se hodnatvalm psa, kontak psa
se psovodem,iené reakce psa (napreakce psa na hlazeni, hluk, vyrazné pachy,

na invalidni vozik, berle, af

Formy canisterapie:
 AAA(Z anglického Animal Assited Activities) coz jsaldtivity pomoci p§,
které \tSinou vykonavaji dobrovolnici jako n&¥gy pro radost. Tyto
¢innosti maji hlavni cil zlepSeni kvality Zivota, vaauji na volnoasové
aktivity v zaizenich, ve kterych se nemocny nachazi.
* AAT (Animal-Assisted Therapy) je terapie pomocii [@ byva podfirnou
rehabilita&&ni metodou, ktera se podili na¢tké zdravotnich obtizi. Tuto

¢innost vede odbornik, ktery za nemocného zodpovida.

“*Friedlova, K.,Bazalni stimulace v zékladni o&®tatelské p&. Praha: Grada, 2007, s. 27.
“http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladformace/canisterapeuticke-zkousky/zkusebni-
rad-pro-testovani-canisterapeutickych-psu-32.html
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AAE (Animal-Assisted Education) tato zkratka znamenadkhavani
za pomoci p&. Tyto ¢innosti provozuji pedagogové ve Skolach ve fdrm
besed nebo individu&inse Zaky s poruchouceni ¢i jinym zdravotnim

postizenf®

Lécebnych dinka canisterapie je mnoho mezi nevyznajgnpati:

rozvoj hrubé a jemné motoriky,

podrecuje verbalni i neverbalni komunikaci,

rozviji orientaci v prostoru &ase,

pomahé fi ndcviku koncentrace a p&tn

rozviji sociélni cini, poznavani a slozku citovou,

pusobi také v rovié rozvoje motoriky s atributem rehabilta prace,
v polohovani a v relaxaci,

na druhou stranu ale tam, kde jeftebia, psi podttuji ke e a k pohybu,
zaroves maji velky vliv na psychiku a ispivaji k duSevni rovnovaze

a motivaci*

Z vySe uvedenych zdrbjmizeme tedy o canisterapiici, Ze je jednou z velmi

dulezitych podjirnych I&ebnych metod vyuZzivajicitippraci se seniory.

Dramaterapie

Dramaterapie lze definovat jako ¢Ebre-vychovnou (terapeuticko-formativni)

disciplinu, v niz pevazuji skupinové aktivity vyuZivajici skupinovouyndmiku

divadelnich a dramatickych prostiki k dosaZzeni symptomatické dlevy, ke zraiin

dusledki psychickych poruch i socialnich probléra k dosazeni personalsocialniho

riistu a integrace osobndét.

“http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakldgdfoirmace/slovnicek-canisterapie-8.html
“http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladformace/lecebne-ucinky-canisterapie-9.html
“yalenta, M.Dramaterapie Praha: Grada, 2007. s. 23-24.
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Dramaterapie je velmi vhodna pro osoby zdrayommevyhodsné, psychicky
nemocné, dale pro osoby ve vykonu trestu, mladeZaiié pro seniory. Dramaterapie

si stanovuje nasledujici cile:

» zvySovani socialni interakce,

» ziskat schopnost uvolnit se,

e schopnost zvladat své emoce a vice se koncentrovat,
e posileni sebaéry a sebehodnoceni,

* rozvoj predstavivosti,

« poznat a fijmout svoje omezenf i moznoé&fi.

Ergoterapie

Ergoterapie je k&ebnad metoda, pouzivAna u o0sob s postizenim fyzickym
smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim vghedrénim. Ergoterapie
vychazi z pedpokladu, Ze lidé jsou aktivni, &fitse neustéle rozvijet a jsou schopni
adaptovat se na jakékoli 2zmy. DalSim vychodiskem ergoterapie je to, Zze kazdy
¢lovék touzi, chce a pttbuje vykonavat éZné dennicinnosti (hygiena, oblékani,
apod.), ale i vieni. Ergoterapie je zaloZzena ndispupu zamsfeném na klienta.
““Nejcastjsimi technikami jsou: reminiscéni techniky, par¥ové hry, aktivity
podporujici fyzické schopnosti, nacvik gstainosti, aktivity, které podporuji socialni

interakci.

,Cilem ergoterapie je lébou a adaptaci na prosdi zajistit pacientim co nejvtsi

kazdodenni zjsobilost, dobrou kvalitu Zivota a‘@ist ve spoknosti.“*°

Ergoterapii vyuziva Siroka Skala lidi. Obéctedy ergoterapeuti pracuji s jedinci,
ktefi maji z utitych divoda potize pi vykonavani Bznych dennicltinnosti. Ricinou

s s

téchto potizi jak jsem jiz vySe zminila,itre byt zdravotni nebo socialni znevyhé&ain

*8ulka, J.,Psychologie ugni. Praha: Grada, 2008. s. 71-72.
“9Jelinkova, J.Ergoterapie Praha: Portal, 2009, s. 13.
*%Schuler, M. Geriatrie od A do ZPraha: Grada, 2010. s. 108.

29



ale také u lidi ktd# nemaji vyrazné omezeni, ale je vhodné paitigejich stavajici
dovednostP?

Muzikoterapie

Hudba pisobi natlovéka wtSinou kladw, nekteré hudebni Zanry v nas vSak mohou
vzbudit Uzkost nebo depresivni stavy. Zalezi naapevi aktualni naladcloveka.
Hudba niize mit i relaxani inek. Na druhou stranu nas vhodna hudbé&zenm

aktivovat, rozvasnit, nabudit k vykém.

"Muzikoterapie je pouZziti hudby a/nebo hudebniegmeni (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro k#iemebo skupinu v procesu, jehoz
Ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztakgniy, pohyblivost, sebevyjahi,
organizaci a jiné relevantni terapeutické z#yn za &elem naplani telesnych,
emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitiinjgoteb. Cilem muzikoterapie
je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jediriak, aby mohl dosahnout lepsi

N 4

intrapersonalni nebo interpersonalni integrace asledr® také vysSi kvality Zivota

prostednictvim prevence, rehabilitace nebdbig “>?

Muzikoterapie je tedy terapie vyuZivajici hudbu gakerapeuticky prostdek.
Muzikoterapie vyuziva prostdki jako: lidské &lo (funguje jako kontakt s druhymi
nebo u¥domeni si vlastniho da), hlas, hudebni néstroje (rozviji sluchové vnima
motoriku a koordinaci). Muzikoterapii Ize rodd do dvou zakladnich forem
dle zpisobu zapojeni klienta nebo dlecpoklienti.

Formy muzikoterapie dle zapojeni klienta jsou:
» Aktivni muzikoterapie — klient sam zpiva, hraje madebni nastroj nebo
i na své &lo nebo se jinak aktivn projevuje. Vyslednym prvkem aktivni
muzikoterapie mize byt hudebni improvizace nebo hudebni vystoupeni

*Jelinkova, J.Ergoterapie Praha: Portal, 2009, s. 74.
*)antor, J.Zaklady MuzikoterapiePraha: Garada, 2009, s. 27.
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které podgcuje lidskou aktivitu, dodavd sehedru, pocit Gspchu
a potseni.

» Pasivni (receptivni) muzikoterapie — u pasivni rkatgrapie klient
poslouchd, vnima a proziva hudbiigdni zvuky, Sumy) v klidné relakai

poloze pod dohledem a tvorbou muzikoterapetita.

Formy muzikoterapie dle gtu lidi:
* Individualni muzikoterapie — muzikoterapeut se napknuje jen jednomu
klientovi. VyuZiva se jak forma aktivni tak i pasiv
e Skupinova muzikoterapie — muzikoterapeut provagkohk klientd na
jednou. Vyhodou je posilovani skupinové spolupras&eni naslouchat

druhym a schopnostérovat druhym.

Pohybové programy, tan€ni a pohybova terapie

Tanec byl od pradavna vyuzivan k odreagovani, wnblnale i jako prosedek
poznavani novych lidi i jako pragstdek komunikace. Dnes se tanec vyuZziva jako
prostedek ventilace svych emoci ale i jako forma zlep&dvsvych pohybovych

schopnosti.

Pohyb i tanec ovlikuje fyzickou i psychickou stranktlovéka, posiluje schopnosti
a dovednosttloveéka. Obecn lze fici, Ze pohybové aktivity mohou senion pomoci
rozvijet a udrzet svou nezdvislost a schopnost statmwsti. Hudba a rytmus motivuji
jedince k pohybu a pomahajfgkonat fyzické nebo psychické omezeni. \Bitvareni
pohybovych a tarmich programi pro seniory je tlezitd obeznamenost jedince
s potebou byt aktivnim a zaroievyswtlit senioim jaky vliv na ) maze pravidelné
cviceni mit. Zarove je velmi nezbytné dbéat na zdravotni stav séniderapeut by ri

seniory velmi klad# povzbuzovat a motivovat.

Shttp://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie/
*Stilec, M.,Pohybov-relaxani programy pro starsi osobraha: Karolinum, 2003, s. 17-19.
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Tanec byl od pradavna vyuzivan k odreagovani, wnbdlnale i jako prosedek
poznavani novych lidi i jako prastlek komunikace. Dnes se tanec vyuziva jako
prostedek ventilace svych emoci, zlepSovani komunikdee mko forma zlepSovani

svych pohybovych schopnosti.

Reminiscertni terapie

Pojem reminiscence pochazi z latinského reminisogs2 znamena vzpomenout
si, rozpomenout se. Matousek definuje reminisc@akm metodu prace se seniory, jenz
se zanffuje na vyvolavani vzpominek, které jsou pro seniditeZité. >°Schopnost
vybavovat si vzpominky, patk zéakladnim znakm psychiky ¢lovéka. Vzpominani

a s tim spojené hodnoceni Zivota hraje u sénietkou roli.

Cilovou skupinou reminiscéni terapie jsou tedyipvazi senidi. Reminiscence
je vice nez vhodnaip praci s osobami postizené demenci. Rozviji jejidttivitu
a komunikaci. Reminiscéni aktivity mohou probihat formou skupinovych setkaale
i individuélnim kontaktem personalu, rodinnyckspusniki. Spou&t¢em vzpominek
muzou byt nap: fotografie, noviny, jidlo, obleni, tanec nebo vyznamna témata
(rodina, cestovani, vélka, politika, koky, aj.). Jednou ze zajimavych technik
reminiscekini terapie je ndjklad tvorba vzpominkovych bax(krabic, kufikd), kam
si klient uklada ¥ci dalezité pro jeho Zivot — rodinné fotografie, pamapiédntty,
fotografie z cest,iizné dokumenty ze svého Zivofa.

Myslim si vSak, Ze reminisceéni terapie nemusi byt vhodné pro vSechny seniory.
Pokud nagiklad jedinec nema dobré vzpominky na minulostk@asmrt blizké osoby,

aj.) miZze mit reminiscetni terapie na seniora negativni dopad.

*Matousek, O.Slovnik sociélni pracéraha: Portal, 2008, s. 173.
*Kalvach, Z., et al.Geriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004, s 450-451.
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3. Prakticka ¢ast

3. 1 Cil praizkumu a pouzité metody

Cilem mého pizkumu je zjistit, jakym zfisobem se starSi generace snazi udrzet
psychicky i fyzicky v kondici. Zajimala ménmira jejich aktivity. Zdali je &kdo nuti
do ¢innosti nebo jestli si je planuji sami. Jakym akéim davaji pednost, které je bavi

a které je naopak n#fahuji.

Pro svoji praktickowast jsem si zvolila metodu kvalitativnihodgpkumu. Jako druh
metody kvalitativniho przkumu, g ziskavani empirickych dat, jsem zvolila rozhovor.
Tato technika je vhodna, chceme-li zjistit co sblmg mysli, co citi a co &hji
v soukromi. B vybéru vhodné metody jsemftiplizela ke zvolenému problému,
ale v neposlednfack i k véku responderit Techniku polostrukturovaného rozhovoru
jsem zvolila pro fipadné usrrnéni rozhovoru, pokud by respondent odbih&lig
od témat. Struktura byla¢kkna do ®kolika okruhi otazek. Nejive jsem se tedy
piedstavila, nastinila jsem jim okruhy, ve kteryclethgi s nimi rada povidala. Okruhy
zahrnovaly otazky demografické, nastin jejich masti, otazky tykajici se prasdi
a zazemi klienta a nakonec otazky zecasného Zivota. Otazky se tykaly dennich
aktivit, vztahovaly se k poditn, ndzoiim a vnimani respondent RovréZ jsem

se snazila zjistit, zda mysli na #mu nebo zvyseni svych aktivit.

Vzdy jsem polozila avodni otazku, a klienty neehdlovdit samostaté DalSi
otazky nebyly pokladany ve stejnémfiadi, jako jsou uvedeny v osngvjelikoz
se klienti Bhem hovoru ¥tSinou sami dostali k gkterym témaim dalSich otazek.
Otazky, na které sami neodgokli v prabéhu rozhovoru, jim byly pokladany

dodateng, aby klienti odpovdéli na vSechny uvedené dotazy.
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Osnova rozhovoru:

- Predstavila byste se mi prosim? Jaka byla vase mditsknete mi tco
o vasi rodig? (vnowata, ctti) Zda bydli sam nebo s rodinou?

- Jaké mdl konicky zaliby v mladi a fed odchodem doidhodu?

- Jak jste zvladl s§j odchod do dchodu? Pokud byl dobrg¢im to bylo?

- Jak byste mohla popsatigwenni rezim?

- Jaké méte zaliby a kaifky?

- VyuZivate, popipadt vyuZzil/a byste aktivizénich program, popipact
zda vite o wkterych podprnych I&ebnych metodach, které jsouceny
specialg pro seniory v institucich ve vaSem okolfBokud nerozu#ii
pojmu, vysutlila jsem a vyjmenovaladhteré, viz kapitola 2.2)

Pro rozhovory v zidzeni LDN jsem si ppravila jeSt dophujici otazky:

- Jakym aktivitm se v &zeni ¥nujete?

- Prali by si réjaké dophkové aktivity nebo I&bné metody?
Rozhovory jsem si nahravala na diktafon a nasiguaevedla do textovée formy.

Nahravani probihalo vzdy po konzultaci a souhlastazbvaného. Délka rozhovoru

se pohybovala od 25 do 90 minut.

3. 2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Rozhovory jsem provedla € Zenami aitemi muzi. T Zeny byly vdovy, jeden

muz byl vdovec. D¥ Zeny byly vdané, a dva muzi Zenati.
Pét z dotazovanych Ziji ve svych vlastnich domacratst®ozhovor jsem tedy vedla

v jim dokfe zndmém aifjemném prosedi. Data jsem sbirak&st&éne ve nmestt Brné

a jeho okoli.
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Tti rozhovory jsem vedla v k&brg dlouhodok nemocnych (LDN) v Nemocnici
Milosrdnych Brati v Brné. Zvolila jsem si toto prostdi proto, Ze mne zajimalo, zda je
pacienim poskytovana moznosgwovat se gakym urgitym aktiviza&tnim metodam.
Popripac, jestli maji nebo by &i o n¢jaké vibec zajem. Respondenti, se kterymi jsem
realizovala rozhovory v LDN, mi dopafill personél oddeni na zaklad jejich wtsi

pohyblivosti a vymluvnosti.
Vzhledem kéastym dotagam na dodrZzovani anonymity respondent
jsem se rozhodla, Ze nebudu uzivat jejich pravasamySlena jména. Zvolila jsem

pro kazdého respondenta o&mai pomoci symbélR1- R8.

Pro lepSi pehled a vys#tleni jsem vytvaila piehlednou tabulku informator

. v doméacim
R1 ZENA 60 let )
prostedi
. v domacim
R2 MUZ 84 let ]
prostedi
. v doméacim
R3 ZENA 77 let i
prostedi
. v doméacim
R4 ZENA 79 let .
prostedi
. v domacim
R5 MUZ 72 let ]
prostedi
. LDN
R6 ZENA 92 let
. LDN
R7 ZENA 82 let
- LDN
R8 MUZ 86 let

R1 - Pani je 60let. Bez &Sich fyzickych komplikaci. Jednd se o veltiliou

a aktivni damu, ktera se¢qvazr Zivota jako finatini poradce. Narodila se v Brspolu

35



se d¥ma sourozenci. Popisuje krasnétsivi, ¢asto chodila s rodi na prochazky
a wnovali se spokn¢ sportu. Speciath kuzelkam, které jak uvedla, hrala zavedn
Nyni Zije s manzelem v bytve nes€ Brn¢, béhem rozhovoru jsem citila jak moc
ma manZzela rada, ke svému rodinnému stavu dgpatiruhé a $astre”. Do dichodu

Sla v 58letech. M&itdcery a d¥ vnowata.

R2 - Muz 84let. Trochu tire slySi. Studoval v Binveterinarni fakultu a pracoval
jako parazitolog. Velmi aktivni pan svasni proérsitelstvi. Sbirat zal znamky
uz vraném miladi a sbirat rfeptal ani dnes. Kuridzni se mi zdala sbirka mravenc
z celého s¥ta. Pan byl také vasnivy cestovatel a tytéje v Brn se svoji manzelkou
v rodinném dord. Ma jednoho synajfitvnowata acdtyfi pravnodata. Syn jecasto

navstvuje.

R3 —Velmi mil4 77letd dama kter&ipobila jako zdravotni laborant se specializaci
v histologii. Rivodem je z PoSumavi a nyni Zije v Bri rodinném domku se svym
manzelem. Ma jednoho synaj wnucky a ¢tyfi pravnodata. Rada v a chodi

na vystavy. Nema Zadnétsi fyzické problémy ani omezeni.

R4 —Ne velmi upovidana 79leta dama, ale za to velifjemna a ufimna. Profesi
byla oSetovatelka a pochazi z rodiny se Sestind. Je vdova, ma dvdcery a pt
vnowat. Bydli v Brré v by s jednou z dcer a vilkou. Rada se stara o své blizké.

R5 — 72lety pan, Zijici v jedné vesnici nedaleko BrngdB se svoji manzelkou,
maji dw déti, ¢tyfi vnowata a ti pravnoudata. Profesi byl stavebni inzenyr. Vlastni

pole a zahradu. Rad ryiia stara se o sve psy.

R6 — 92letd pani, hospitalizovand na LDN. Pani se dastil LDN v feznu
po Uraze. Nevidi na jedno oko a uZipa ot chodit. Velmi Sikovna a vymluvna pani,
ktera rada vid. Vdova, ma jednoho syna, @lvnowata actyii pravnodata. Pracovala

u Bati, nejdéle byla zagstnana ve skladodkud mé také nejkrag8i vzpominky.
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R7 —Zena 82let, pochazi z Valadska. V LDN je od ledisagiva tydny ji vdak pusti
domi. Je vdova a bydli v byts dcerou. Nejvice ji bavila jeji profese zdravatestry.

Ma rada tanec, hudbu a rada chodila na houby.

R8 —Muz 86let, pochazi z Brna. Do LDN se dostal po apekyle. Jecasté&ne
omezen v pohybu, ale doufé ve zlepSeni. Prefedaobil jako profesor na gymnéziu.

Rad sportoval a pracoval na zahradce. Je vdovedyéndéti a jedno vnote.

3. 3 Analyza dat a interpretace vysledk

V nasledujici kapitole, se bud@&novat samotnému rozboru informaci, ziskanych
pii rozhovorech s jednotlivymi seniory.

Pro interpretaci ziskanych dat pouzivam také citaceozhovot, portvadz
si myslim, Ze vybor&vystihuji danou problematiku.

Na zaatku rozhovoru jsem ci, aby se mi jednotlivy seniotgdstavil. Vzhledem
k tomu, Ze byvaltasto v rozpacich a n&li, co presreé bych ch¥la vedét a co pesre
mohoufici, jsem prvni otdzku rozdla jeS€ na podotazky. Nejvice interpretace z této

otazky je obsazeno v kapitole 3. 2 charakteristk@manéeho vzorku.

,Piredstavila byste se mi prosindaka byla vade profesd®knete mi &co o vasi

rodiné? (vnouwata, ctti) Bydlite sam/sama nebo s rodinouTémito otazkami jsem
se snazila ziskat alesparobny popis jejich minulosti a navazaivernéjSi kontakt

S respondentem.

V dalSi otdzce Jakym jste se &noval aktivitam, jaké jste @# zaliby v mladi a ped

odchodem do #échodu? bylo snahou zjistit, zda aktivity provozované wnmipsti,

maji vliv na aktivity provozované v seniorskéntku. Fedpokladam, zZe pokud
byl ¢clovék od maltka veden ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu bud@m

pokratovat i nadale, apod.
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Toto téma je takeé tdezité z hlediska tématu mé bakalée prace a to zigodu
urceni, jaka aktivizeni metoda by mohla byt vhodna pro daného senioBachvii
respondenti popisuji étktvi a mladi jako velmi aktivni. &Sina se zéastiovala

tan&nich zabav, chodila do sboru zpivat, nebo&mvali sportu.

.,Rodice se nam hodh venovali, sportovali s nami, chodili na vylety. N&m
jsme moc finatnich prostedk: tak jsme vSude jezdili viakem a autobusemc¢tirgcti
jsem zdala hrat kuzelky zavodnplavala jsem. To bylo nafaé, protoze sem musela
kazdy den brzo vstavat.“(R1)

.Moje prace mi byla kondkem, nejradji jsem byla v praci. KdyZ se mi narodila

dcera, chodily jsme na prochazky aj s muzem, neimel.“(R7)

,Vite, ja od maltka reco sbiral, nejdiv to byly znamky, protoZze to tehdy bylo
vmoe&. Pak jsem z&l sbirat vSelico. Res kaktusy, slony v jakékoli podob
az po mravence ty mravence Gphejradsi, hodd jsem cestoval. Jednu dobu jsem taky
sbiral grafiku.“(R2)

»~Ja jsem rada zpivala, chodila jsem do sboruijmuz neurl moc zpivat, ale pak
se to uil. Zpivala jsem si i doma, ale chodila jsem dorsba jezdili jsme s nim
po republice. Taky jsem chodila tat) to sem byla&stna.“(R4)

Z téchto interpretaci vyplyva, Ze si kazdy ¢élmaajistit volnatasové aktivity éiznymi
zpasoby. Nejvice se vyskytoval &p tanec, vylety. Coz by mohlo poukazovat
navyznam muzikoterapie, ve smysluispbeni na aktivaci seniora pomoci
této podfirné l&ebné metody. N&asgjSi vSak byly odpogdi, Ze se starali o zahradku,

nebo se gnovali tiznym pohybovym aktivitam.

,10Z my neli tu zahradku jako, pak jsme ji teda museli prodd¢ kdyz jsme ji #h
tak sem z prace valila hned na zahradu. Pak jsewaagala a tak. Tehdy jsem
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nene¥la penize, tak sem musela makat, abyetanao snist. Na kytky jA& moc nésu,
to ne.”(R6)

»~Jako mladej sem chodil do sboru, ale to sem nesin@Blal jsem blbosti s rukama
anebo se dil, to m¢ ale moc nebavilo, kdo by to bykl, Ze ze tbude uditel. Potom

jak sem si naSel manzelku, sem museéléldt zahradu.“(R8)

Otazkou,Jak jste zvladl/-a odchod doitthodu? Pokud byl bez obti#fim to bylo?

Stykate se s kolegy/kolegmi?“ jsem se snazila nastinit, jaky socialni vliv mé

na jedince odchod daidhodu. Cilem bylo, zjistit jak se respondenti vyravali s touto
zmenou. Zda trpli zkosti, nebo ztratou zajmu, nebo se naopalalzaice wnovat
svym konékam a zalibam. Zajimalo éntaké, jestli se snazi udrzet kontakty se svymi

vrstevniky a s kolegy v ramci zachovani <iitdr socialni integrity.

,D0 dichodu jsem seédila, sice jsem si naSla jeSw dichodu dvakrat praci,
ale pak uz se mi nee¢ld. Mam c¢as vic na manzela. Ovlivnilo to hlavmarozeni
mé prvni vniky. S kolegy¢mi se stykam, ony teda pracuji /ad, protoZze mam
a vzdycky jsem ¢fa mladSi kamaradky.“ (R1)

.Pracoval jsemcaste’née jeSe v dichodu, ale pak se rdmechtlo, presthovali sem
se Zenou na vesnicu a musel sem se starat, alwymaspadlo tady na hlavu. Ja €8il,
chtel jsem byt v klidu. S kolegy se stykame jedndnere hospod.“(R5)

.Mn ¢ to nevadilo, moji vasni bylo sbirat kaktusy, ta&yn psal a vydaval specialni
kaktusdsky nesicnik. Nerdl jsemcas premyslet. S Ali jsme seénovali pasad zahradce
a chodime na vernisdze, tam potkavame b&didiv Schazeli jsme se sateli, ale ti uz
pomeli.“(R2)

VétSina respondefit se vyjadila o prechodu do tichodu kladd. Nepislo
jim, Ze by ngli vice volného ¢asu. Kazdy se d&noval stejnym aktivitam jako
pii zamgstnani, jen s tim rozdilem, Ze aktijinU vSech dotazanych se dogadvna tuto

otazku se tégt shodovali. Byla to pravcinnost na zahradceetba a kultura, ktera
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jim dopomohla vyrovnat se kladrs timto Zivotnim meznikem. [Bma respondentkam

prislo lito, Ze jdou do@chodu a to z @ivodu vyborného kolektivu nebo zalil praci.

»~Ja jsem byla v praci mocrastna. Mli jsme vyborny kolektiv a praceénavila.
Bylo mi lito, Ze nejsem v nemocnici. KdyZ jsem itho@ vySeteni tak sem se vzdycky
stavila na oddleni. Jinak jsme se neschazeli.“(R7)

,vedouci n¢ me¢l rad, nechél meé pustit. Sam # do dichodu chvilu a @la jsem
na reho pa’kat. Jednoho dnes se mi uz nélkhtdo prace a nemohla sem jim #ixt,
tak sem odeSla #ekla jen sekret&e, Ze zitra uz nedojdu. Jéje to bylo pak telefgnéat
jaka jsem blba, Ze sem n& nepakala a kdesi cosi. #5lo n¥ to lito, ale chtla

jsem mit klid. Pak jsme se stykali, to jofilasem jim knedliky...“(R6)

U otazky, Popsal/a byste mi prosim vas denni rezimBylo cilem zjistit, jakym

zpasobem seni travi svij obvykly den. Tuto otazku jsem si zvolila, pro $mopis
respondentova typického dne. Respondenti popisaedli svij den od ranni hygieny,
snidar, obsdu aZz po veeti a ulehnuti ke spanku.

Z rozhovoii vyplynulo, Ze ¥tSina z dotazovanych senigr Zijicich v domacim
prostedi, travi dopoledneifpvazrig na nakupech. V l8tvétSina respondeif ktei maji
zahradku, trdvi dopolednias praci na zahradce.

»~Ja jsem doma vilasthjen v nedli a v pondli, jezdi ke mé& v sobotu cela rodina,
tak si uz od Utery chystangoi. Utery aZctvrtek chodim dopoledne nakupovat-mam
toho moc a nepoberu to vSechno, proto to mam nalwicNo a odctvrtku si vaim

uzZ na sobotu. &re se nas sejde dvanact.“(R4)
.My s manzelkou mame roddny sektory. Kam kdo chodi nakupovat. df@me

letaky. Rozumi§, pfoja bych ndl kupovat banany zasitet, kdyZz je maji ékde
za devatenact. Tak se r@fiche a jdeme si kazdy po svém seznamu.“(R2)
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»~Ja rano cvicim, pak jdu do @sta, na old se vratim anebo hlidanikrat do tydne
vnwku.“(R1)

VSichni respondenti pokladaji odpoledni otipek za nevyhnutelny. Odpoledni
aktivity se pak lisi u jednotlivic v zavislosti na jejich kofcich a zalibach, které
si popiSeme v dalSi otazce. VSichni respondentildo@ki odpoledni odpinek
za nevyhnutelny. Odpoledni aktivity se pak liSi edrjotlival v zavislosti na jejich

koniccich a zélibach. O tom se aliepwdcime u dalSi otazky.

AvSak odlisny denni rezim maji respondenti hosgitelani na LDN. Denni rezim
na oddleni je totiz pro vSechny pacienty stejny pro kazdgn. Mize se liSit

jen v zavislosti na jejich zdravotnim stavu &erpohyblivosti.

Pan R8) je, na rozdil od respondenteRf) a (R5), vice samostatny a pohyblivy.
Krati si proto ¢as prochazkami po arealu nemocni¢etbou, poslechem muziky

nebo sledovanim televize.

Za kazdym z nich doch&zi kazdy den fyzioterapeetyks nimi asi 20minut trénuje
chazi nebo jiné cuieni na zlepSeni motoriky. Jednou tyda vSemi dochazi pastéra

asistentka, kterarpctita mizné uryvky z bible nebo vypravtipehy.

LVcera tu byla, vypragla nam gibéeh o jednom ateistovi, kterejédmproblémy
sdrogami a neidel, co snim bude, ale nakonec se obratil k bohu ea t
mu pomohl.“(R6)

Informanty také kazdy den nawgtije rodina i patelé. Kazdy z nich si ale nejvic

pieje byt co nejtlv doma, u svych blizkych a doméacich mékii

DalSi otazka Jaké mate zaliby, aktivity kterym se nejiidvénujete?” ndm popise

konkrétni aktivity, kterym se serfionejcastji vénuji, a které nam pofiou objasnit

hodnoty a postoje dneSnich sedidZ tSiny odpo¥di je Zejmé, Ze moji respondenti-
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senidi svij ¢as vyphuji pro re neobtiznymi fyzickymi aktivitami. Jizitve zmirné
p&e o zahradku, vylety g@teli a podobné, ale niulstavuji jedinou moZznost,
jak senidgi mohou travit a travi volnycas, vyhledavaji i dalSi aktivity acémuji

se i dalSim z4jiim, zalibam a korkam.

,CO jsem babika, zajimam se hlavno vnuku, dokodila jsem zajmové studium

¢inské mediciny/pMasaryko¥ univerzie. Chodim plavat, do kina a divadla.“(R1)

~Jsem skratel, takZze sbirdmdim a pojmenovavam si nové ulovky, taky mam
zahradu, kdyZ je sucho tak dérnralévam 60konvi. Chodim na vystavy, do divadla ne,
protoze uz neslySim. Nasdbval jsem kurz pro zatecniky s internetem a asi se @St

prihlasim. Divam se na televizi, ale jen na dokumgRg)

»Ja jezdim rad rybdit a koukdm na televizu.“(R5)

.Rad ctu, lustim Kizovky. Abych nezblbnul. Koukam na televizi, ale tale
casto.”“(R8)

, Ctu, ludtim Kizovky, vaim, koukédm na televizi a kazdou sobotu chodim

na poboznost.“(R4)

Je tebarici, Ze zajmové za#tieni danych respondeénje vcelku podobné, paleta
jejich zajmi zahrnuje jakizné nenaréné fyzické aktivity, tak aktivity dusevni, z nichz

dominantni postaveni zastaetba a lusini kiizovek.

V ramci této otazky na z4jmy aigob traveni volnéhdasu vsak byly ovSemijmo
jmenovany i pojmy, které uz byly na strankdch témkal&ské prace vyslowh

ozna&eny.

Vztadhneme — li zji&hé informace k tématu mé baki@léé prace, tedy k aktivizaci,
Ize usuzovat dle mého nazoru, Ze dani respondeetir® preferuji utitou aktivit, & uz

tu tlesnou, reprezentovanouiznymi domacimi pracemi, nebo tu duSevni, ktera
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se odrazi najklad v cetk®, kterou Ize povazovala jakysi symbol poznavaniz&me
tedyfici, Ze si nasi respondenti ¢domuiji, nejen dlezitost neustalého rozvijeni funkci

mysleni, ale i dlezitost zdravého Zivotniho stylu.

DalSi otdzka uz se tématu moji baksk& prace tykala naprosto konkrétn

Ucelem dotazu,Vyuzivate, pogipad® vyuZilla byste aktivizmich programi,

popFipad® zda vite o #kterych pod@rnych l&*ebnych metodach, které jsou éeny

specialr® pro seniory v institucich ve vasem okolia“,Pial/a byste si djaké zaadit

néaké uréité aktivity nebo pod@rné |é&febné metody do vaSeho denniho rezimu

zde?{pro respondenty v LDNYyla snaha o ifblizeni respondenta Kk ig@dmeétu
praizkumu. Snazila jsem se omezit na pouhé polozeng dadzky bez dalSich
dopliujicich ¢ navadjicich informaci, kdy jsem se snazila vyéitu riziko,
Ze by respondent odpé&¥l dle mych gikladi. VétSina respondefit odpovdéla

intuitivne, nékteré jsem vSak musela navést (viz kapitola 2. 2).

»~Ja Uz nic nechci, pro #je ma rodina vSechno. Ja uZz mam jenom virdtia dpivat
bych uz necldta. Po smrti manzela jsenripla o hlas. Moje kamaradka Milada chodi
do tch senioii, chodi na vylety a tak. Ale ja ne, jsem samoEAvadlo mam rada,
ale nechodila bych hrat.”“ (R4)

,Chtéla bych jet doCiny. Taky gjdu na dalsi letni kurzinské mediciny. C#t
bych studovat. Takze bych vyuZila dadacich kurZz pro seniory. Vim, Ze jsou

aktiviza’ni programy, ale nevyuzila jsem zadny.“(R1)

~Ja Spatre slySim, takZze choditekam na pednasky je pro eh bezvyznamné.
Ale na ten seniorskej kurz internetu bych geSel. Ja se jinak neustale vkalvam,
prikupuji dalSi skratelské kousky a jsem nucen vyhledat si o niabrrimdce a zapsat

si popisky.“(R2)

~Ja bych taky jest Sla na ten kurz, ale uz nemam mdasu, hlidam

pravnowata.“(R3)
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»~Ja chodim na ryby, psa mam doma a pohybovou aktimdm péad na zahradce.
moja manzelka chodi do sokola, maji tam srazichaldkama, cvijou a kdyZ je oslava

tak pe‘ou kola’e a tak. Moja aktivita je afas si zajit do hospody.“(R5)

Jak je ¥ejmé z jednotlivych odp@di, kazdy z respondentchape pojem
»aktivizace" a ,aktiviz&ni programy* jinak. Dale nam tyto odpsi pomohly giblizit

osobnost respondenta a jeho motivaci k osobniiakti

U responderit z LDN jsem se dikala velmi pozitivnich ohlas na toto téma.
Byla jsem aZ pekvapena, &kterymi nazory a pohledy na ddapijici aktivizani
a podpirné I&ebné metody. AvSak prazde jsem byla nucena vydht a popsat, které

aktivity by se dali, nebo daji nadku nebo na odideni provozovat.

.V3ak ja jsem skoro slepa, na jedno oko nevidimjékbych mohla ¢éco dilat.
Zpivat to bych ale mohla, jen nevim, jestli by seht#lo. Tak akorat jegtto s tim psem
by Slo. Jen ne do posteléelba jen pohladit a pohrat si s niméljsme psa. Taky bych
chtela vic chodit, jako s tim choditkem.“(R6)

.Mné by se asi nejvice zamlouvala ta hudba, mam |i radaa posloucham,
ale Ze by se mi c#lo zpivat. Asi bych se uz s#jal Psa toho ne, ale kdyz by Sla
ta ka’ka, jen bych se bala, Ze by utekla, nas kocosdighatika.“(R7)

.Tak ja bych byl rad, kdyby éntak brzo nebudili, ja si rad pospim. Jinak bych
si treba aji rad s Bkym vic povidal, byl jsem cely Zivot zvykly mluvgky né mrzi,
Ze do aredlu nefize pes. Mam rad psy a tenigjmme tady moc chybi. Uite

by ¥ zajimalo, co tady ti by u#h.“(R8)

Ok¢ damy R6 a R7projevili zajem pouze o poslech huspgie&né s ostatnimi,
coz mize byt zapicinéno urkitym druhem obav ze studuiqa ostatnimi. Takze
se mizemefici, Ze pasivni forma muzikoterapie, se stala vekladouci metodou

k aktivizaci.
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U vSech respondeintie poteba vyzdvihnout zajem o jednu konkrétni pinthou
lé¢ebnou metodu, a sice o Zooterapii - dva #¥e ly radi aby je navstivil
canisterapeuticky pracovnik se psem a jedna pieferavstvu felinoterapeutického
tymu (katku). Mozné Ize za timto hledat i pebu po objeti, naklonnosti a fyzickém

kontaktu, ktery je pes schopen zptedkovat a ktery se mu v piginé mfe nedostava.
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3. 3 Diskuze

Z mého piizkumu vyplynulo, Ze jsou serfiose svymi aktivitami spokojeni.
VyuZivaji €ch aktivit, které je bavi armasi jim radost a uspokojeni. Funkce organismu
ve stdi prece jen ochabuji a tak jiz starSi lidé nemohalatdvSechny aktivity
z drivéjSka. Aktivita ve sté je ovlivneéna zdravotnim stavem, individualitou starého
jedince, ktery uzlasto vydrzi menSi z&t, ktera jim z&Zuje vykon rkterych aktivit
v takovém rozsahu, v jakém by s@ép. Jakrekli jedni z naSich respondéniZalivam
az Sedesat konvi deh8edesat konvi, jsem jéJparadd fyzicky zdatny.“(R2)“Chodim
plavat, na vylety a na vodni aerobic.“(RilEni sice dok&dzano, Ze pravidelna pohybova
aktivita Zivot prodluzuje, ale bezpochyby vede ¢SV solgstatnosti a k delSimu
plnohodnotnému Zivotu. Schopnost pohybu se da wthde vysokého dku a to ma
piiznivy vliv na zdravi. Tak jak moji respondenti padedné naphuji swij volny ¢as,
tak kladou draz i na dlezitost odpoinku bchem dne.

Velmi kladre hodnotim i skuténost, Ze ¥tSina respondefitse i nadale vadava,
nebo by alespochtla. NejpekvapiwjSim, pro n& byl fakt, jaky obor si respondentka
R1 vybrala k dogiujicimu studiu a podnitilo v ni touhu odcestovaddtekéCiny.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou vice aktivizovani p&ati senidi, ktefi maji
opravdu dobré vztahy srodinou a h&dmnowat a pravnoéat. Jsou mnohem
pozitivreji nalackni, vice komunikativni, a také vice motivovani ki&en ¢innostem.
Napr. pani R4, se vyjada ke vSem aktivitam spiSe zapérmale gesto je nucena chodit
ven na nakupy a vi, protoze chce peé$it a pohostit své blizké kazdou sobotu
po bohosluzb u sebe doma. Z jejiho rozhovoru jsem pochopilanaeyt rodiny, ktera
ji navstvuje, by se jenéko mrinutila k nkterym aktivitdm. Opakem je pan R2 a pani
R3, kte&i zvladaji neuvritelné mnoZzstvi aktivit, | festo Ze majiit vnouwtata actyii
pravnogata. Stalo by to, zrealizovat dalSi vyzkum, kteyysbovnaval nap, co mize
byt pricinou nestykani se takasto s rodinou? N&p senidi jsou apatiti, a proto
se nestykaji sffbuznymi, anebo nemaji vazbu na rodinu a z tohoelgjich apatie.
Navrhi na dalSi vyzkum je u tohoto tématu opravdu mnoho.
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Béhem realizovani rozhovoru jsem se nemohla ubraglenkam, zda si spiSe
nektefi senidi nezkresluji ®které své zajmy a zaliby ve snaze z&vtdse nebo
se zviditelnit. Mohli by byt také zkresleny pod dih uwdomeni si, Ze aktivity,
které &zn¢ provozuji, mohou byt proénnedostaujicimi. Nicmér jsem toho nazoru,
Ze vysledky pizkumu, provadného v ramci moji bakaigké prace, a nasledna analyza
téchto vysledk, by mohly slouZzit jako podklad pro podragi a gesrgjSi prizkum
¢ivyzkum dané problematiky, nebosi toto téma bezesporu zaslouzi hlubsi
prozkoumani. Déle by mohli byt vysledky slouzit dnzySleni jak pomoci senitm
v jejich motivaci k aktivizaci, padfpact i zdravotnickému personalu zamyslet se nad

rozSienim nabizenych aktivit a poiimych I&ebnych metod na jejich odeni.
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Zaveér

Dnesni lidé dchodového #ku, tedy rozhod& nejsou, s ohledem na vyj&hi
seniofi, s nimiZ jsem v ramci fekumu hovdila, jen pro spolénost nepatbnym
jedincem, ktery pouze zneuziv@othodovych davek a neustédle si néca stzZuje.
Dnesni senior (alespadle mého pizkumného Séeni, ktery jsem v ramci bakétké
prace provedla) je&lovékem, ktery zpravidla touzi byt progmym pro spoknost,
je aktivni, projevuje smysl pro humor a ani pratost a vile se nadale vathvat mu
neni cizi.Cesky senior popisuje svoji daldi Glohu ve spotsti formou podpory
blizkych ,starat se o sva vnatata, naslouchat jim a vifpad nutnosti pomoci.” (R4)
ale i formou dalSiho sebezdokonalovani a rozvgegch schopnostizalozil jsem prvni
kaktusd@sky nesicnik.“(R2), ,studiumcinské mediciny mi dopomohlo k touze poznavat,

porozundt i jinym kulturamCastene zlepsit syj zivotni styl.“(R1)

Ma bakaléskad prace seipdevsSim zawgifila na aktivizaci, a moznou aktivizaci
pomoci podfpirnych I&ebnych metod jako hlavni nastroj vedouci k vyS3aliky
a spokojenosti Zivota seniorV prvni teoretick&asti jsem se snazila popsat pojentista
a zmeny prichazejici Bhem starnuti, zadé@lem lépe nastinit pocity a problémy, kterym
senior ¢eli, pro mladSi generaci, kteg@asto Uctu ke starym lidem patige. Druh&
teoretickacast se zasfila na teoretické vymezeni pojmaktivizace a na dopotané

podpirné metody srtujici ke kladné aktivizaci senior

Praktickacast slouzila k faktickému pohledu na problematilidivizace seniak
za pomoci podjrnych l&ebnych metod. Ktomu mi dopomohl polostrukturovany
rozhovor jako metoda kvalitativniho tmkumu. Z analyzy rozhovor vyplynulo,
jak moc jsou aktivity v zZivat dalezitym cinitelem. Aktivity, spolu gastymi socialnimi
kontakty (rodina, fatelé kolegové) motivuji seniory k plnohodnotnémédastnému

Zivotu.
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Prostednictvim aktivizace se da uspokoijit cela SkalagiotProto je zaptabi, aby
jak jednotlivci, tak i cela spot@ost pro uskutaéni aktivizace senidr vytvarela
podminky nebo uitym zpisobem vytvéela podminky vhodné pro jeji realizaci.
Napriklad vice rozgit povedomi o dobrovolnickyckinnostech, dostatek instituci, kite

se ¥nuji pouze seniagm a v neposledrifact i o zlepSeni socialni politiky statu.
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Resumeé

Bakal&ska prace je za#tena na aktivizaci senibipomoci podprnych l&ebnych
metod, jako na hlavni nastroj vedouci ke zvySemiiiva spokojenosti Zivota senior
Jejim cilem bylo popsat, jek se k celé problemadieei senior a poukazat nakterée

nedostatky v naSem socialnim a zdravotnim systému.

Prace je rozélena na d¥ hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretickésti
popisuji pojmy souvisejici s procesem igtgako jsou nap senior, sté, starnuti,
aj., a pojmy zariujici se na aktivizaci, jako nappojem aktivizace, aktivizai

programy a podjrné l&ebné metody vedouci k aktivizaci.

V praktické ¢asti, pomoci kvalitativnino pekumu, hledam odp@di na sézejni
otazky. K tomu jsem vyuZila metodu polostrukturo®an rozhovoru. Rozhovory jsem
poridila se seniory jak vdoméacim priedi, tak i ve zdravotnim Haeni, kde
se aktualy nachéazeli.
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Anotace

Tématem mé bakatské prace jeAktivizace seniofi pomoci podfrnych leé‘ebnych
metod“. Prace je za#fena na zmapovani pojm které se fimo tykaji lidi
v dichodovém ¥ku. Ukolem mé bakaféké prace bylo rowi zjistit, jak se senior
dokaze aktivizovat a jaké formy aktivizace mu v tondikolu napomahaji. V ramci
meé bakaléské prace byl proveden skolika respondenty kvalitativni fizkum

za Welem zjiséni miry poteby aktivizace.

Kli ¢éova slova:starnuti, sté, senior, aktivita, aktivizace, potime |&€ebné metody,

kvalitativni vyzkum, rozhovor.

Annotation

The object of my thesis iSActivation of seniors by supportive therapeutic
methods.The work is focused on mapping concepts that dyeelate to people of
retirement age. The object of my thesis was alsfintbout how a senior can activate
andwhich forms of activation help them in this tasks part of my thesis, a qualitative

survey was carried out with several respondendgtermine

Keywords: aging, old age, senior, activity, activation, gogive treatment

methods, qualitative research, interview.
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