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., Kdykoliv jsem odolal pokuseni - bylo to krasné, ale kdyz jsem mu podlehl - bylo to
jesté krasnejsi.

Heinrich Heine

Uvod

Kazdy cloveék je individualni, vyhranénd lidska osobnost, kterd prochéazi v
priabéhu ontogeneze riznymi fazemi svého vyvoje. Nemeéni se jen fyzickd schranka, ale
transformuje se i inteligen¢ni a emocni rovina a v neposledni fadé i celkova psychicka
stranka. Kazdou z nich ovliviluji riizné faktory, které jsou spolu ve vzéjemné interakci.
S nastupem jedince do Skoly se méni jeho socialni pozice a ziskava novou roli Zaka.
Zde se dostava do kontaktu s novym prostiedim a spoluzdky. Absolvovanim Skolni
dochazky ho provazi i jedno z nejslozitéjsich obdobi lidského vyvoje, a to je dospivani a
puberta. Jedinec je v priab&hu tohoto obdobi vystaven zna¢nému tlaku nového prostiedi,
ve kterém je po ném pozadovéna soustiedénost a podéavani kvalitniho studijniho
vykonu. Kromé toho je nucen zvladnout velké mnoZzstvi povinnosti, spojenych se Skolni
dochdzkou, a taktéz se musi vyrovnavat se zménami svého zevnéjSku. Pubescent si
aktivné utvari svou vlastni identitu, hleda sam sebe a své misto v kolektivu a celkoveé ve
spolecnosti. Status ,,ditéte” se za€ind pomalu meénit na status ,,dospély“. Na biologické
urovni probihd pohlavni dozravéani, které je provokované hormonalnimi zménami.
Rozvijeji se druhotné pohlavni znaky a télo ziskava proporce dospélého cloveka.
Hormondlni zmény ovliviiuji rovnéZ psychiku, a to zejména emocni labilitu a zvySenou
uzkost. K tomu dale pfistupuje pocit ztraty jistoty. Kazda sebemensi zména vyvolava
znejisténi. Jedinec prochazi obdobim vzdoru, na vS§echno ma jasnou odpovéd’ a strani se

kompromistim. Idealizuje si své prvni lasky.

Tématem mé diplomové prace jsou zakladni motivacni Cinitelé zakia zakladnich
Skol k experimentovani s drogami. MiZze se zdat, Ze Zaci, a to pievdzné poslednich
ro¢nikli zékladni Skoly, jakozto cilova skupina, se do kontaktu s drogou vlbec
nedostanou. Opak je pravdou. Skute¢nost, Ze drogy a problémy s nimi tvoii celosvétovy
problém, ziejm¢ neni nutné zdlraznovat. Nejzavazngjsi je vSak skuteCnost, ze U
konzumentt doslo k vékovému posunu. Diive zneuzivali navykové latky a propadavali

narkomanii i toxikomanii jedinci ve zralém véku. K tvrdym drogdm méli snadny ptistup



zdravotnici; v drogach hledali inspiraci i umélci, herci ¢i spisovatelé. Od Sedesatych let
vsak nastal pfesun ke konzumentiim v nizs§ich vékovych skupinach i k adolescenttim.

Ve své praci jsem se zaméfil na zédky devatych tiid zakladnich Skol. Pravé tato
skupina, ktera je ve véku dospivani, a v obdobi velkych télesnych a dusevnich zmén, je
drogami nejvice ohrozena.

Dnesni doba, kterd je piesycend moderni technologii, rychlym a povrchnim
zpusobem zivota, doslova nahrava a ,,svadi okusit z kalichu poznani“ vyzkouset
néjakou zakazanou latku. Pry¢ jsou doby, kdy za Skolou stali ti nejvétsi delikventi a
tajn¢ koufili cigarety. Dnes$ni doba pohlizi na mékké, ale i na tvrdé drogy, nikoliv jako
na nemoralni akt ve spolecnosti, ale pouze jako na urcity rizikovy faktor, coz jiz
nevyvolava pocit hanby a studu, ale spiSe hrdosti a nutnosti se pochlubit, ze jsme toto
riziko podstoupili.

V této diplomové praci si pokladam zéasadni otazky, spojené s uvedenou
problematikou, které smétuji k nasledujicim tezim:

- Pro¢ dochazi k rapidnimu snizeni vékové hranice uzivatelii drog a jak lze tomuto
experimentovani véas zamezit?

- Jaky je divod a hlavni motivy adolescentll k prvnimu uziti drogy, a jak spolu souvisi
socialni situace doty¢ného a narkomanie?

- Je tento prostor dan Spatnou ¢i nedostatecnou vychovou ze strany rodict?

- Travi rodic¢e malo ¢asu s dnesnimi pubescenty?

- Jake socialni interakce vedou k uziti drogy?

- V jakém véku dochazi k prvnim experimentlim s navykovymi latkami?

- Jakou roli zde sehravé rodina?

- Jaké informace o drogach maji zaci zakladnich §kol?

Na tyto otazky bych rdd odpovédél nejen rozborem literatury, ale zejména
vyzkumnym Setfenim pomoci dotazniku v devatych ttidach zakladnich Skol na okrese
Brno-venkov. JelikoZz pracuji jako statni policista, doplnim mou diplomovou praci o
nékolik vybranych kazuistik, tykajicich se vyskytu drog na zakladni Skole, se kterymi
jsem se béhem své praxe setkal.

Ma diplomova préace je rozdélena do tii Casti. V prvni teoretické ¢asti se pomoci
rozboru odborné literatury zabyvam vymezenim pojmu motiv a klasifikaci zakladnich
motivacnich Ciniteld. Déle je zde priblizena cilova skupina, u které byl proveden
vyzkum - skupina pubescentl. V této kapitole jsou nastinény zmeény, kterymi jedinec

Vv tomto obdobi prochazi, at’ jiz v roviné fyzické ¢i psychické. Dale jsou zohlednény
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faktory, které mohou negativné ovliviiovat dospivani jedincti. Rovnéz zde nechybi
nahlédnuti do historie drog a seznameni s nejcastéji se vyskytujicimi drogami na nasem
uzemi, vcetné popisu jejich ucinki, zpusobu aplikace a rizik spojenych s jejich
uzivanim.

Tato ryze teoretickd Céast odpovidd na otazky, jaké motivy a okolnosti ovliviiuji
pubescenty k vyhledani a prvnimu experimentovani s drogami. Hleda prinik mezi
potfebami téchto adolescentli a ucinky drog, které jim tyto potieby alespon castecné
supluji.

V druhé casti diplomové prace je uvedeno nékolik kazuistik, ve kterych jsou
popsany situace, pti kterych doslo k aplikaci drogy u zakt zakladnich $kol, jaké ucinky
a davody je k uziti drogy vedly a nasledky, které nastaly. V zavéru této ¢asti diplomové
prace jsou popsany dalsi kratké svodky udélosti, v nichZ jsou prezentovany rozdily
v prostiedi, které nabada k experimentovani s drogami.

Posledni ¢ast diplomové prace zahrnuje vyzkumné Setieni na zakladnich Skolach na
okrese Brno-venkov, kterého se celkem ztc¢astnilo 192 respondenti (zaci devatych tiid
a kvart osmiletych gymnazii). V dotazniku jsou porovnavany odpovédi chlapct a divek
ve zpusobech traveni volného casu, rodinného prostredi a jaké jsou stereotypy mysleni o
ucincich drog a okolnosti, které by je vedly Kk jejich uziti. Je zde porovnan vék a

podminky, za kterych dochdzi nejcastéji k prvnimu kontaktu s omamnou latkou.



1. MOTIVACE
1.1. Motiv, motivace — vymezeni pojmu

Motivace, motiv a motivacni Cinitelé jsou v této praci zcela klicovymi pojmy,
proto je nezbytné je dikladn¢ definovat spolu s dal$imi, které se k nim pfimo vztahuji.
Pojmy motiv a motivace jsou odvozeny z latinskych slov ,,movere “ = hybam a ,,motus*
= pohyb; ptenesené tedy vyjadiuji vSechny ,hybné sily* (momenty), které aktivuji
(sméftuji, udrzuji) lidské chovani, jednani, prozivani. Obecné lze fict, ze motiv je faktor
uvadéjici vSe do pohybu a to ve smyslu urcité ¢innosti nebo procesu. Motivem mtize byt
tedy cokoliv, co vede k aktivité. Lze jej také vymezit jako souhrn toho, co ¢lovéka
pobizi, aby néco délal nebo to, co mu v tom zabraniuje. Motiv poskytuje cloveku
individudlni smysl jeho chovéni, ktery nemusi byt vzdy Zzadouci z hlediska
spolecenskych hodnot. Motivy mohou byt také chapany jako vnitini pfic¢iny jednani,
Které¢ determinuji a reguluji zaméfenost nasi Cinnosti (V. Smékal, 2002). Systém

zamétenosti pak predstavuje motivaéni systém clovéka.

Co lIze tedy oznacit za zakladni lidské motivy? Druhti motivt je velké mnozstvi.
Je mozné rozliSit ndsledujici druhy motivii (M. Nakone¢ny, 1995): 1. biogenni ¢i
fyziologické (motivy vyjadiujici biologické potieby organismu, napi. potieba potravy,
pohybu, odpocinku), 2. sociogenni ¢i psychogenni motivy (vyjadiuji potieby clovéka
jako socialni bytosti, napf. potteba opory, vykonu. Motivem mohou byt snahy, sklony,
z4jmy, zaliby, postoje, presvédCeni, pfedstavy zadouciho cile i obrazy nebezpeci;
V soucasnosti se mezi motivy fadi 1 nazory, zasady, idealy a hodnotové orientace.
Motivy se mohou navzajem propojovat a kombinovat. Urcity ¢in vétSinou souvisi s vice
motivy najednou a je vicenasobn¢ determinovan (napt. nedélni vylet — pro radost détem,
odpocinek atd.). Typické je vytvareni odvozenych motivil, které tvori celé fetézce
(chlapec mé zajem o divku, zacne sportovat, piida se do sportovniho klubu... aj.).
V klinické psychologii je dulezité k poznani jedince analyza konflikti motivi, které
ovladaji jeho prozivani a jednani. (P. Ri¢an, 2007)
Motivace je souhrnné oznafeni pro motivy a jejich plisobeni, je intrapsychicky
probihajicim procesem, ktery dava chovani jednotu a vyznam. Uvedeny proces je
zahajen vychozim motiva¢nim stavem, ve kterém se odrazi n¢jaky nedostatek v oblasti

fyzického ¢i socidlniho byti jednotlivce.



Motivace urcuje zaméfeni (zacileni), trvani a intenzitu lidského jednéni. Proces
motivace vyjadiuje dynamiku kauzality, ktera je produktem interakce mezi subjektem a
jeho zivotni situaci a motiv vyjadfuje jeji vysledek. Motivace je proces odstartovany
vychozim motiva¢nim stavem, v jehoZz obsahu se odrazi n¢jaky deficit ve fyzickém ¢i
socialnim byti jedince, ktery sméfuje k odstranéni tohoto deficitu, coz je prozivano jako
uréity druh uspokojeni. Pfedstavuje tedy obecné oznaceni pro vSechny podnéty, které
vedou k chovani. Motiv pak sdm vyjadiuje obsah tohoto uspokojeni. Motiv je tedy
divod aktivizujici urc¢ité chovani. (M. Nakonecny, 1996)

Pojem motivace byva definovan rizné€. H. B. English a A. C. Englishova uvadégji, ze
v soucasné psychologické literatufe je pojem motiv uzivan v nékolika nasledujicich
vyznamech:

1. Motivy jsou nestimulaéni proménné, které kontroluji chovani - tzn. ze, akty
organismu jsou zcasti determinovany ve svém sméru a sile setrvavajici strukturou ¢i
internim Stavem.

2. Motivace je ptedpokladany specificky proces, ktery rozdiln€ energetizuje
urcité akce, je to pfedpokladany specificky personalni nebo organismicky determinator
sméru nebo sily akce ¢i fady akei.

3. Motivace reprezentuje aktivity druhé osoby, napf. ucitel pochvalou motivuje
zaka k uceni.

Jiné lexikalni vymezeni podavaji H. Piéron a G. Viaud (1963):

1. V obecném smyslu se pojem motivace vztahuje ke zméndm organismu, které
jej uvadeji do pohybu, az je dosazeno redukce této zmény; to je pojeti vychézejici z
principu homeostazy.

2. Pojem motivace oznacuje psychologické faktory, védomé nebo nevédomé,
predisponujici zvifeci nebo lidské individuum k uskuteénéni urcitych akci nebo k
zaméteni na urcité cile.

C. F. Graumann (1969) vymezuje motivaci jako ,,fo v nas a kolem nas, co nds
vede, Zene, nuti, abychom se chovali tak, a ne jinak™.

R. A. Baron, D. Byrne a B. H. Kantowitz (1980) uvadg¢;ji: ,,Definujeme motivaci jako
hypoteticky vnitrni proces, ktery poskytuje chovani energii a zaméruje je Viici
specifickemu cili." Tato definice pfekonava starsi pojeti, v némz byla motivace chapana
jen jako proces energetizace chovani (C. L. Huli, 1952, J. S. Brown 1961 a dalsi);
zamé&feni chovani bylo chépano jako funkce uceni. Ve skutecnosti v§ak smér chovani,

tj. jeho cil a jeho intenzita, tvoii jednotu a oboji nelze od sebe odd¢lovat. Pokud se tak
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délo, $lo o poplatnost zjednodusenému modelu chovani laboratornich zvitat a konceptu
obecného popudu (,,drive").
Thomae (1965) shrnuje rizné vyznamy pojmu motivace v psychologii:
1. motivace jako pfi¢ina pohybu,
motivace jako dusledek zmén stavu organismu,
motivace jako abstrakce z kontinua aktivace,

2.

3.

4. motivace jako determinanta zaméfovani chovani,

5. motivace jako vyklad smysluplnych souvislosti dusevniho zivota,
6.

motivy jako divody rozhodovani v situaci volby.
Pavel Ri¢an (2007) uvadi nasledujici modely motivi:

= Model nedostatku (vakua) vychézi z prazdnoty, kterd touzi po naplnéni (pocit

zizn€, touha po vzduchu, penézich, atd.).

= Model vybiti (ptetlaku) vyplyva ze zobecnéni jinych ptipadd. Jedna se o situace,

kdy se organizmus néceho zbavi nebo ze sebe néco vyda.

Oba dva modely ptfedpokladaji, Ze po nasyceni nebo odreagovani vznika stav
rovnovahy, dochédzi k homeostatickému vyrovnani. Homeostatické modely nas svadi
k tomu, abychom se divali na ¢innost jako na prostfedek k dosazeni rovnovahy, klidu
odstranéni nepfijemného napéti spojené s nadbytkem nebo nedostatkem. Existuji vSak
¢innosti, které jsou sami o sobé odménou, jsou automotivacni. Zejména u nove
osvojenych ¢innosti, kde se mluvi o funkéni rozkosi (pracovni zaujeti je odménou samo

o sobg, kterou preruSujeme, protoze jsme unaveni, ale ne nasyceni).

Konflikt motiva

Dilezity je vztah mezi kladnymi a zdpornymi motivy (napf. nadéje a strach — je-
li silngj$i nadéje, priblizime se spiSe k uspokojeni potieby, pokud pievazuje strach,
vyhneme se dané pottebe). Pro poznéni osobnosti jsou dilezit¢ konflikty mezi
védomymi a nevédomymi motivy. Na nevédomé trovni jsou vétSinou zakazané pudové
sexudlni potfeby, jemuz se stavi do cesty vnitini a vnéjsi ptekazky. Na nevédomé urovni
se muze také vytésnit napt. osobni poslani, které¢ by mél ¢loveék sledovat, kdyby Sel
zatim, co je v ném nejlepsiho. Vysledkem tohoto konfliktu mize byt psychologicky

neprava, prehnand péce o své télo, o rodinu a penize. (P. Rian, 2007)



Motivaéni stavy

Velikost motivi zna¢né kolisa podle vnitinich a vnéjSich podminek. Motivacni
vlastnosti (ctizadost, navyk na alkohol) maji vétsi vyznam. Jsou to charakteristiky
osobnosti, které podminuji nebo piimo urcuji, jak Casto a jak siln€ se bude v prozivani a

chovani lidi uplatiiovat motiv.

Slozitost lidské motivace se déle zvySuje tim, ze ¢lovek si ani nemusi pln€ ptipoustét
svou motivaci Vv celé jeji slozitosti. Jedinec si uvédomuje pouze jednu az dvé poticby,
pusobici v ur¢ité ¢innosti nebo v daném zajmu. Ostatni potieby, které také pusobi, si
vSak uvédomovat nemusi. K dilezitym momentiim v sebepoznani, autoregulaci a
sebevychové, zmeéné ke zdravéjSimu zplsobu zivota a vyvoje patii plnéjsi poznani a
uvédomeéni si vlastni motivace.

Mezi funkce motivace patii uspokojovani potieb jednotlivell a instrumentalizace
chovani — vlivem uceni se stava ucelnym. Podnécuje také k chovani, které zachovava
dynamicky rtst osobnosti a jeji vnitini rovnovahu. Teorie motivace lze rozd¢lit podle
poctu motivl, kterymi se vysvétluji veskeré Cinnosti, a to na monistické ¢i dualistické
(napf. psychoanalyza) a pluralistické, které jsou cast&j$i. Mezi hlavni teorie motivace
patii psychodynamicka, kognitivné behavioralni a humanisticka teorie, kterym se budu
jesté podrobnéji vénovat, nebot’ z nich vychazeji moznosti intervenci. Nedilnou soucasti

motivace jsou motivacéni Cinitelé, ktefi se déli na vnitini a vnéjsi.

1.2. Pud, instinkt

Pud piedstavuje a zdlraziuje biologickou energetickou stranku motivu. Rozumime
jim motiv, ktery je komplexem instinkti, zahrnujici i pfislusné emoce — obsahuje tedy
V sob¢ rovinu biologickou i psychologickou — a je z¢asti nevédomy. Projevuje se touhou
dosdhnout urcitého cile. Pud je fylogeneticky nejstar§i a ontogeneticky nejranéjsi
motivacni funkce. Pudy se vyvijeji béhem Zivota také pod vlivem uceni, a proto maji u
riznych lidi raznou podobu. Charakteristikou pudu a jeho druhy se zabyval Sigmund
Freud (pud vyzivy, pud sebezachovy, pud agresivity, pohlavni pud). Je to vrozena hnaci
sila s cilem zachovani jedince, ktera je nejsilngjsi tésné pred naplnénim (pud zizné€ —
kdyz se napiji, tak je intenzita pudu zmirnéna).

Instinkt (z lat. instinguo, pobidnout, podnitit) je vrozeny motiv, ktery fidi ¢innost

organismu. Nejjednodussim instinktem je nepodminény reflex. Instinkt miize znamenat
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stereotypni, nutkavé a pfitom ucelné chovani, které neni vysledkem uceni ani
zkuSenosti. Schopnost tusit véci, které nejsou smysly poznatelné, napiiklad hrozici
nebezpe€i. Je to uclelné chovani, Casto vyvolané urCitym podnétem, které neni

podminéno u¢enim a jedinec ho provede hned napoprvé témét dokonale.

K tomu, abychom jednali podle svych instinkti a pudi, jsme pobizeni libosti, ktera

nam to pfinasi nebo naopak neklidem.

1.3. Potieba

Obecné lze fici, Ze potieba je takovy moment v biologickém, psychologickém
nebo socialnim systému, ktery vede k vyhledavani ur€ité podminky nezbytné k jeho
optimalnimu fungovani a vyhybani se neptiznivym potiebam. Potfeba znamena nutnost
organismu néco ziskat nebo néceho se zbavit; pocitovany, resp. prozivany nedostatek
nebo nadbytek néc¢eho. Potieba je provazena vnitinim duSevnim napétim, které nas vede
K uré¢ittmu chovani, jehoz cilem je uspokojeni potieby. Neuspokojovani potieb se
nazyva frustraci nebo deprivaci. Dlouhodoba frustrace potieb ma témét vzdy nepiiznivé
dasledky pro duSevni rovnovahu ¢lovéka. Potteba vyjadiuje jak aktivaci, energetizujici
moment v motivaci, tak smérovani motivace — k ¢emu sméruje aktivace a jedincovo
chovani. Diference v aktivaci lze vyjadfit rGznou silou potifeby. Rozdily v smérovani
pak druhem potteby, napt. jde-li o potiebu potravy, jistoty, nebo poznavani lidi. Pfi
vyctu lidskych potieb lze uzit tfidéni podle Maslowa a jeho pyramidy potieb.

Americky psycholog A. Maslow (1970) sestavil hierarchii potieb nasledovne¢:
1) Potieba biologicka
2) Potieba bezpeci
3) Potieba ptimknuti
4) Potieba ucty
5) Potieba poznani
6) Potieba estetiky

7) Potieba seberealizace

8) Potieba transcendence
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Potieby uvedené v riznych polozkéch jsou navzdjem spjaty. Naptiklad na potiebu
podnét, uvedenou hned v zacatku seznamu, navazuji potieby poznavaci. Potieba
osobniho vztahu, péCe a porozuméni se pravideln€ vyviji z vyvojove starsi potieby péce
o potomstvo. Potieby jsou v piehledu usporfadany pokud mozno vyvojové od
sociogennim. Toto uspoiadani je vSak relativni. Riizni autofi podavaji sefazeni s jistymi
odchylkami, které vsSak nejsou zdsadni. Lze tedy fici, Ze elementarni a pfevazné
biologické potieby se rozvijeji a modifikuji ve slozit€j§i motivacni formy
prostfednictvim zivota ve spolecnosti. Na druhé strané¢ mohou spoleCensky vysoce

diferencované potieby, z4jmy, (obecné motivy), vV sobé zahrnovat elementarni potieby

s biologickym zakladem.

1.4. Zajem

Je ziskany motiv, ktery se u jedince projevuje kladnym emoc¢nim vztahem k urcité
skutecnosti a k danému druhu ¢innosti. Pro tento motivujici prvek je typické soustiedéni
pozornosti v pfislusném sméru, realizaci dané Cinnosti, uspokojenim z ni, a naopak
nelibosti pfi jejim omezovani. Zajem lze také definovat jako odvozenou potiebu, kterd
se uspokojuje provadénim né&jaké Cinnosti. Zajmy tvoii strukturu osobnosti, které¢ lze
nejvice ovliviiovat, mizeme je zesilovat a zeslabovat (P. Ri¢an, 2007). Zajmy se
rozliSuji obsahem, tedy tim, k Cemu se zajem vztahuje, o co se Cloveék zajima, a
rozvinutosti, ,, hloubkou* (pocatecni zajem muiize byt pouze povrchni, naproti tomu
rozvinuty ,,hluboky*). Souvisi s tim rozdil mezi zajmem piechodnym a dlouhodobym.
Jedinec mé zpravidla n€kolik zajmt zaroven. Mohou to byt zajmy ptibuzné a vzajemné
se podporujici, popiipad¢ jeden podporuje vznik druhého z4djmu. Dilezitym piipadem
Z hlediska zdravého vyvoje osobnosti je kompenzacni vztah dvou odliSnych zajmu.
Timto vztahem se vyvazuje jednostrannost, kterd by mohla nastat naptiklad pfi plném

soustfedéni na profesi. (Cap, Mares 2007).

Stejn¢ jako u potieb, které nelze zjednodusené oddélovat, plati stejné pravidlo i
Vv pfipad€ z4jmul. Navic tyz z4jem — zdjem stejn€ oznaceny, napt. zakiv zdjem o urcity
druh sportu, mize byt kvalitativné odlisSny u rdznych osob. U né€koho mize piisobit

predevsim jako potieba Cinnosti, u jiného jako potifeba dobrého vykonu a u tietiho jako
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potieba dobrych osobnich vztahti v malé skupiné. Lze tedy fici, ze tyZ zajem muze byt

sycen odliSnymi potiebami.

1.5. Postoj a hodnotova orientace

Postoj je ziskany motiv, vyjadiujici jedinctiv vztah k ur€itému objektu, k véci, lidem,
¢innosti, skupiné, udalosti, ideji apod. Postoj je sklon ustalenym zplisobem reagovat na
pfedméty, osoby, situace a na sebe sama. Postoje jsou soucdsti osobnosti clovéka,
souvisi se sklony a zajmy osobnosti. Postoj ke skutecnosti (ke spolecnosti, k lidem,
k hodnotam) je v kone¢né fazi jedincovym osobnim rozhodnutim, jeho volbou.

Postoje mohou byt:

1. obecné povahy - coz znamena postoj ke spolecnosti jako celku, k druhym lidem,
hodnotdm 1 k hodnotovému systému. Nalezi sem vlastenectvi, humanismus, moralni
ptesvédcenti, esteticky vztah ke skutecnosti.

2. postoje specifické — jsou charakteristické pro kazdého jedince. Z hlediska tspésné
realizace jakékoliv vychovy je pomérné dilezity postoj k instituci, k oboru i k jeho
jednotlivym slozkam.

Lidé se li8i v postojich naptiklad k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi, urcité menSiné

Vv piislusné zemi, kulturnim tradicim apod. Postoj v sob€ zahrnuje tfi zadkladni slozky:

- poznani objektu, ndzory na négj,
- jeho citové hodnocenti,

- pobidku k jednani.

Kazda ze tfi uvedenych slozek postoje mize byt pomérné slozita. Napiiklad emocni
motivacni slozka jednoho postoje se mlZe prolinat s nékolika riznymi potiebami a
zajmy. S terminem postoj se Casto setkavame v sociologii a v prizkumech vetejného
minéni, jiné se mohou tykat objektd, které maji samy osobé maly vyznam. Nékteré
postoje se vztahuji k hodnotdm spole¢nosti, tedy k tomu, co urcita spole¢nost hodnoti
jako vyznamné, cenné, o co je tieba usilovat, chranit apod. Nejobecnéjsi postoje, které
urcuji zivotni styl a orientaci Clovéka ve svéteé se nazyvaji hodnoty, nebo Zebiicek

hodnot. Postoje Ize je chapat jako nejvyssi abstrakci hodnot. (P. Ri¢an, 2007)

Postoje lidi k hodnotdm se oznac¢uji hodnotové orientace. (Cap, Mares 2007).
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Némecky psycholog Eduard Spranger uvadi nésledujici klasifikaci:
1) Typ teoreticky je zaméfen na hledani pravdy, k uvazovani a ke kritice.

2) Typ ekonomicky méfi vSechno uziteCnosti, prakti¢nosti, je zaméfen na

prosperitu a kumulovani majetku.

3) Typ esteticky vidi nejvyssi hodnotu v harmonii, méa sklon k sobé&stacnosti a

individualismu.
4) Typ socialni zahrnuje altruistu, nesobeckého ¢lovéka.

5) Typ politicky hodnoti nejvice moc, vyhledava soutéze vliv, moznost ovladat

druhé.

6) Typ nabozensky vidi nejvy$$i hodnotu v jednoté, je zaméfen k absolutnim

hodnotam, hled4d mystickou zkuSenost.

Tento model dnes jiz patii historii, a je na ném dobfe patrnd historicka

podminénost hodnot.

1.6. Motivace chovani u pubescenti

Chovani je vyvolavano motivaci a kontrolovano situaci. Motivace je ovlivnéna
hodnotovou orientaci, kterou pubescent ziskava a pretvaii béhem svého vyvoje. Kazdy
¢lovék jako spolecenskd bytost podléhd vliviim socidlniho a kulturniho prostfedi, jehoz
je ptisluSnikem. Jeho socidlni empirie ziskdvané v ramci urcitého kulturniho prostiedi
vytvareji zvlaStni druh determinace jeho duSevniho Zivota. Pfirozenym Zivotnim

prostiedim Cloveka je kulturni prostifedi, v némz je vystaven vlivu kulturnich instituci,

vvvvvv

v

nejpodstatnéjsi jsou vlivy a postoje rodiny, které ho obklopuji nejintenzivngji. Dal§Simi
Ciniteli jsou vlivy vrstevnikt, prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, a které ho
kazdodenné obklopuje. Na motivaci se také podili vlastni sebehodnoceni, sebevédomi,
ego osobnosti a vngj$i Cinitelé, takzvané podnéty, které vyvolava okoli. Tyto podnéty
mohou mit charakter odmény, urcitého zisku nebo jejich podoba mize byt zcela

negativni, jako je strach ¢i trest.

Pro kazdého jednotlivce je charakteristicky urcity relativné staly soubor motivii,

ktery je pojmenovan jako motivacni systém osobnosti. Kazdy z motivii ma pro ¢lovéka
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jiny smysl, n¢ktery je dulezity vice, jiny méné. Motivacni systém osobnosti se vytvari

beéhem celého zivota a neni staly, ¢asto v ném vznikaji i rozpory a vykyvy.

Puberta a dospivani

Ptechod z détstvi do dospélosti je bezprostiedni. Jedinec, dosud zavisly, je
v urcité¢ dobé pfijiman hned do spolecenstvi dospélych jako plné€ rovnopravny clen.
musi dokdzat svou odolnost a odvahu, a pfi némz mu jsou pieddvany symboly
dosp€lého statutu. Obdobi dospivani jako zivotni Usek nelze pifesné vymezit.
Nejvyznamnéj$i zmény, které ovliviuji jedince, jsou v obdobi pubescence, kterd
probihd zhruba od 11 do 15 let (Langmeier, KrejCifova, 2006). Toto vymezeni je pouze
orienta¢ni; nastup a konec pubescence jsou velmi individualni. Je to doba celé tady
dramatickych zmén, kladoucich zna¢né naroky jak na pubescenta samotného, tak na
jeho okoli. Plati ovSem, Ze projevy dospivani v chovéni se individudlné lisi, a to mirou
intenzity. Pubescent si aktivné utvéii vlastni identitu - hledd sdm sebe a své misto ve

spole¢nosti. Status ,,dité* se za¢ind pomalu ménit na status ,,dospély*.

Biologické zmény

Na biologické urovni probiha pohlavni dozravani provokované hormonélnimi
zménami. Rozvijeji se druhotné pohlavni znaky a télo postupné ziskava proporce
dospélého cloveéka. Pubescenti byvaji na télesné zmény velmi citlivi a zdaleka ne
vSichni na né reaguji nadSenim. V krajnim ptipadé¢ miZze jedinec odmitnout smifit se s
ristem a vyvojem svého téla. Tento fakt se Casto skryva za onemocnénim mentélni
anorexii (vétSinou u divek). V ptipadé vyskytu mentalni anorexie se znacné zvysSuje
mira sebevrazednosti, ktera je stejna jako v ptipad¢ depresi (tedy hodné vysoka).

Zmény psychiky

Hormonalni zmény ovliviiuji rovnéz psychiku pubescenta, a to hlavné ve
sméru zvySené emocni lability a zvySené tzkostnosti. K tomu déle pfistupuje pocit
ztraty jistoty (zmény obecné navozuji znejisténi), tlak okoli a dalsi faktory. VSechno

dohromady ptedstavuje pro dospivajiciho velkou zatéz, z niz plyne typicka
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rozkolisanost prozivani a projevll pubescenta. Ten byva ve vztahu k dospélym

uzaviengjsi, ve svém chovani impulzivni, nepfedvidatelny a siln¢ vztahovacény.

Zmény mysleni

Vyvojem prochazi 1 uvazovani pubescenta, postupné zvladne pifemysleni v
abstraktni rovin€ a hypoteticky pracuje s udalostmi, které jest¢ nenastaly. Tato zména v
mysleni v kombinaci s nedostatkem zkuSenosti se navenek projevuje chovanim typu
,»vsechno vim, vSechno znam®. V sebehodnoceni se pubescent vice spoléhd sam na
sebe, zatimco diive si o sob& vytvarel piedstavu na zdkladé nazorii druhych lidi. Ted’ se
tedy zacind mnohem vice ptat sdm sebe, kym vlastné je a byva k sobé velmi kriticky.
Protoze jiz umi premyslet abstraktné, predstavuje si rovnéz, kym by se chtél stat,
pricemz casto utika k neredlnym fantaziim. Pubescent se dennimu snéni oddava velmi

Casto a jeho nejtypictéjSimi tématy byvaji vlastni vS§emocnost a erotika.

Pubescent nesndsi kompromisy a usiluje o jednoduché, ptimocaré feseni, je
vasnivym diskutérem a své nazory (jako jediné spravné) dokéaze prosazovat se znacnou
vehemenci. Jinym typickym rysem pubescenta je pocit vlastni vyjimec¢nosti - ma za to,
ze jeho mySlenky a pocity jsou naprosto jedinecné, a proto je také nikdo jiny nemulzZe
pochopit. Komunikace mezi rodici a jejich dospivajicim potomkem byva problematicka.
Pubescenti nejsou dobrymi komunika¢nimi partnery mimo jiné pro svoji vztahovacnost,
Casté vybuchy a neptedvidatelné reakce. Dospéli naopak projevuji malo pochopeni

témto prechodnym jeviim a ¢asto nadbyte¢né zkouseji uplatiiovat svoji autoritu.

Pro pubescenta je velmi dilezita skupina vrstevniki, ktera poskytuje oporu jeho
jesté nehotové identité - prebira tzv. skupinovou identitu. Vrstevnici spolu sdileji zajmy
1 starosti. Ve skuping se klade diiraz na konformitu jejich ¢leni. Potfeba konformity se
projevuje ve stylu feci, oblékani nebo tieba v preferované zna¢ce mobilnich telefond.
Za to, ze se Clen skupiny ¢astec¢né vzda své individuality, mu skupina poskytuje jistotu a
piijeti. Ke konci pubescence potkavd nékteré jedince prvni zamilovanost. Svého
partnera si dospivajici velmi idealizuje a ma potfebu castého kontaktu s nim. Tyto

vztahy byvaji vétSinou platonické.
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1.7. Faktory ovlivitujici dospivani

1.7.1. Poruchy chovani

V souvislosti s dospivanim a vlivem puberty se mohou rovnéz u jedinct
rozvinout poruchy chovani. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci sem zejména patii
poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci, dale poruchy
piijmu potravy, pro které je vék puberty a adolescence typicky, ale objevuji se v jinych
formach i v tutlejsim veéku. Ojedinéle mohou v détském veéku propuknout i onemocnéni
typickd pro dospélé, jakymi jsou naptiklad poruchy nalady ¢i psychotickd porucha

(napf. schizofrenie).

Hyperkyneticka porucha ADHD

Jedna se o velmi rozsifeny problém, k jehoz diagnostikovani dochazi pravé ve
Skolnim véku, byt se mlze projevovat jiz béhem prvnich let zivota. Tomuto problému
se také nekdy tika ,,pozornostni deficit”. Vyznacuje se nadmérnou aktivitou, Spatné
ovladatelnym chovéanim a vyraznou nepozornosti. Dit¢ ma potize delsi dobu vykonavat
jeden ukol, téZko se cilen¢ soustiedi, obtizné se ovlada (napt. pti hodinach ve Skole),
mivad vybuchy emoci zejména pokud je unavené a neumi odpocivat. Pro svou
impulzivnost mivaji tyto déti bez vlastniho zavinéni Casto potize s prestupky ve Skole,
Castéji byvaji meéné oblibeni v kolektivu, maji sklony k Uraziim, zejména pro svou

neopatrnost.

Disocialni chovani

Jedna se o lehké poruchy chovani, které se vymykaji z obvyklych norem. Mezi
né patii napiiklad neposlusnost, lhavost, nekazen, negativismus, zlozvyky,
upozoriovani na sebe a neurotické projevy. Tyto projevy mohou byt soucasti nékterych
vyvojovych obdobi, nebo nasledkem stresu. Disocialni chovani se cCasto objevuje
v situacich, kterou jedinec neni schopen sam zvladnout (dysfunk¢ni rodina, Sikana,

citové stradani).
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Asocialni poruchy

Timto chovanim jsou vymezeny Ciny, které se jiz vymykaji spoleCenskym
normdm, ale svou intenzitou jesté spolecnost pfimo neposkozuji. Takovym chovanim
jedinci skodi prevazné sami sobé. Jedna se predevsim o zaSkolactvi, toulavost, utéky,

alkoholismus, koufeni marihuany a nékteré formy toxikomanie.

Antisocialni chovani

V tomto piipadé¢ ma dit¢ agresivni a vzdorovité chovani, kterym opakované
ptekracuje spolecenské normy. Miize jit v konkrétnim piipadé o opakované fyzické
napadani vrstevniki, bezdtivodné rozbijeni véci (nékdy s pocitem uspokojeni), kradeze,
tyrani zvirat. Pokud je takové chovani ,,jednorazové®, nelze ho povazovat za poruchu
chovani; rovnéz pokud jde o projev jiné psychické poruchy (naptiklad deprese ci
psychozy). Tato porucha se cCastéji objevuje u chlapci, kromé urcitych vrozenych
dispozic se vyskytuje v dlouhodobé socialn¢ neuspokojivém prostiedi (Spatné rodinné
zazemi) a souvisi s ni i selhavani ve Skole. Je velmi dilezité problém podchytit véas, v
extrémni podobé¢ je velmi Spatn€ ovlivnitelna a détem v dospivani redlné hrozi stiet se

zakonem. (P. Klima, 1978)

Depresivni porucha

Je pomérné Castd a obvykle jde o reakci na ztratu blizké osoby. U méné
pfizplsobivych déti pak o reakci na nechténou zmeénu (bydlisté, skoly) a s ni spojenou
ztratu pratel a nutnost hledat si nové. Kromé smutku a sklicenosti se zvlasté v mladSim
véku projevuje nejriznéjSimi télesnymi piiznaky (bolest btficha, hlavy, pocity na
zvraceni, nechutenstvim), n€kdy naopak zvySenou aktivitou, podrazdénosti, agresivitou.
S depresi obvykle souvisi nespavost, obtizné usindni ¢i ranni buzeni. ZhorSena

r

schopnost soustfedit se, coz se projevi obvykle na Skolnim prospéchu, hromadné
opousténi dlouhodobéjsich aktivit (z4ymul, krouzkd) muize byt divodem k vétsi
pozornosti rodi¢i. Mirna deprese jako reakce na ztratu ¢i zménu je normalni, pokud trva
pfimétenou dobu (n€kolik tydnil) a neni pfi ni dit€¢ ohroZeno (odmitani jidla, mysSlenky
na sebevrazdu u starSich déti) nebo se nedostava do vaznych potizi napt. kviili odmitani

dochazet do Skoly. Depresi trpi ve vétsi mite divky.
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Skolni netspésnost a jeji p¥iciny

- Socialné psychologické priciny jsou to nedostatky a zavady v rodinném a
Skolnim prostiedi. V1iv na Zaka ma;ji kulturni, osobnostni a socialni podminky zivota ve
Skole a v rodin€. Velky vyznam pro rozumovy vyvoj a Skolni GispéSnost ma kulturni
uroven rodiny. Vychova je nedostatecna, rozmazlujici, infantilni, pfili§ uzkostliva atd.
Diilezita je také kvalita a kvantita kontroly pfipravy déti na vyucovani ze strany rodicu.
Reseni socialné psychologickych pfi¢in netispéchu ve skole vyzaduje u spolupracujicich

ucitelii a rodict zna¢nou davku pedagogického taktu a smyslu pro miru.

- Biologicko-psychologické priciny vliv téchto faktori je taktéz velmi dilezity. K
netspéchu mohou vést napt. smyslové vady zéka (vada zraku, sluchu), nevyhranéna
lateralita (pfecviCovany levak), zachvatovit¢é onemocnéni (epilepsie), psychicka
deprivace a subdeprivace. Je tfeba pfipomenout také akutni chorobné procesy,
prechodné i chronické choroby a trvalé defekty. Spatny tdlesny nebo zdravotni stav
Castou vedou ke snizeni uspésnosti ditéte ve Skole. Neptiznivé plsobi i dlouhodoba
absence ve Skole. Je nutno zajistit ptisluSnou individualni péci ve Skole i v rodiné,
apelovat na rodice, aby vyzadovali od svych déti pouze takové vykony, na které dité

svymi schopnostmi staci. (R. Kohoutek, 2003)

- Intrapsychické priciny mezi n¢ fadime nedostateCny rozvoj zajmu o uceni,
zéporny vztah zéka k uceni, jeho nedostateCnou Skolni motivaci, zaporny vztah zdka k
uciteli...Casto se jednd o disharmonicky rozvoj osobnosti. Pro vytvoreni a zpevnéni
kladného postoje ditéte ke Skolni praci je vyznamna kulturni Groven rodiny. Mnoho
zaku je ve Skole neuspéSnych proto, Ze jsou intelektualné pasivni, Ze nejsou motivovani
na plné vyuziti své potencionalni psychické kapacity. Specifickou skupinu tvoii déti,
které maji piiliS 0zké, nebo naopak pfili§ rozsdhlé mimoskolni z&my. Zvlastni
pozornost zasluhuje také pubertalni hypobulie, kterd se vyskytuje zeyména u chlapct ve

vyvojovém stadiu pubertalnich povahovych zmén. (R. Kohoutek, 1996)
Rizikové chovani - syndrom rizikového chovani
Dospivani je, jak jiz jsem predestiel, obdobim radikalnich zmén v organizmu i v

osobnosti vyvijejiciho se jedince. VEtSina mladeze se s t€émito naroky uspesné vyrovna,

~roow

ale v poslednich desetiletich stale vétsi Cast pfijima rizikovy zplsob zZivota, Casto S
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negativnimi nasledky pro dalsi zivot. Tento trend je celosvétovy, ale nejvice jsou tato
fakta sledovana a analyzovana v USA (pfedevs§im od konce devadesatych let). Mluvi se
0 ,,nové morbidité* (nemocnosti) mladeze. Jde predev§im o nékolik okruht rizikového
chovani, které¢ je soucasné chovanim problémovym: zneuzivani navykovych latek
véetné alkoholu, delikvence a predCasny sexudlni zivot. Tyto projevy se vyskytuji asto
spole¢né a maji vétSinou totozné piiciny 1 stejné rizikové i ochranné faktory pro svij

vznik. Tvofi tak vlastné ur¢ity syndrom.

Riskovani, experimentovani a touha poznat néco nového nepoznané¢ho je v
dospivani pfirozend. Jde o to ziskat uznani vrstevnikli, dokdzat si samostatnost,
ptipadné dospélost, nebojacnost a silu, ukazat protest proti autorité a omezenim, ale také
neschopnost problémy verbalizovat pfi zatim nizkém toleranénim prahu pro frustrace.
Pokud je jistd mira zachovana, mize byt Uspésné pickonavani nesndzi prospésné -
zvySuje nadé¢ji na uspéch v dospélosti. Zneuzivani navykovych latek mladistvymi je

sledovano hned nékolika resorty:

-V rémci skoly a preventivnich programi nebo drzenim a prodejem OPL
- Vramci policie

- Vramci mediciny

kterd se zabyva 1écbou nésledkli na zdravi a zavislosti. Celkové ve svété 1 u nas je
patrny nepfiznivy trend - posouvani konzumace téchto latek do niz8iho véku a do divci
populace. Alkohol a cigarety se staly dnes jiz nedilnou soucasti, ktera i pfes znacna
rizika jejich uzivani ustoupila do pozadi. Pozornost je dnes vénovana spiSe ilegalnim
drogam, kjejichZz uZivani vede primarné socidlni motiv a to kvlli spolecnosti

vrstevniku.

V prvnim stadiu 71 - 81% experimentujicich nikdy neuzivalo drogu o samot¢. Je
to dédno touhou se pochlubit uzitim drogy a ziskat si postaveni ve skupiné. V dalSim
stadiu uzivani uz ,,berou drogu kvili ni samotné. Nasleduje stadium problémového
uzivani — kdy jedinec s komplikacemi jiz musi vyhledat n¢které zatizeni. Teprve o této
¢asti populace abuzorti mame piesnéjsi data. Do posledniho stadia zéavislosti dospé&je
ptiblizné 3 - 7% z experimentujicich, pochopiteln¢ u riznych drog odlisné. Obecné jsou

v

u nds skupinou nejpostizengjsi ilegadlnimi drogami jsou 15 — 19 leti.

19



Rizikové chovani v oblasti psychosocialni

Dalsim faktorem, ktery koresponduje s uzivanim OPL, je rizikové chovani v
oblasti psychosocialni. V SirS$im ramci rizikového chovani musime odlisit problémové
chovani a poruchu chovani, jiz jako psychiatrickou diagnostickou Kkategorii. Jde o
plynuly ptechod, kdy zalezi na délce trvani, kterd pro poruchu byla uréena délkou 6
mésict. Jako ptiklady tohoto chovani lze uvést: nadmérné rvacky nebo tyranizovani
slabsich, krutost k jinym lidem nebo zvifatim, zdvazné niceni majetku, zakladani ohné,
kradeze, opakované lhani, Skolni selhavani, chozeni za Skolu, utéky z domova,
mimoftadné Casté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovéni a trvala
silnd neposlusnost. Toto konani muize a ve valné vétSiné piipadu ma spojitost i
suzivanim OPL. Nemusi se zde jednat piimo o ilegalni latky, ale uz samotna
konzumace alkoholu uvoliiuje zdbrany a zvySuje emotivni prozivani, stejné¢ pak jako i
samotné drogy. Citovano z jedné skladby Daniela Landy ,, jestlize si pivo chlastal,
narostou ti ramena“ mluvi jisté za vSe a fotbalovi hooligans, kdy jejich fady tvoii kromé
ortodoxniho jadra casto jedinci, kterym nebylo ani patnact let, jsou toho jasnym
piikladem. Za zminku stoji v soucasnosti i problém graffiti a tzv. ,,tagovani* které je

zase spjaté s kulturou hip-hopu, a tudiz i s uzivanim marihuany.

1.8. Duvody K uziti drogy

Drogy maji jednu vyznamnou vlastnost, pro¢ jsou po tisicileti vyhledavany v
dnes$ni konzumni spolecnosti, zamétené na vykon, na rychlé uZiti si a na intenzivni
zazitky snad jesté vice nez kdykoli jindy. Drogy dokazi (alesponi na pocatku jejich
uzivani) rychle, pomérné¢ levné a hlavné téméf ,,bezpracné* ¢loveéku zprostiedkovat stav
zménéného védomi a tim 1 rozko$ nebo slast, jejichz prozitek patii k zakladnim lidskym
potfebam - mira potteby uspokojovani se u kazdého jednotlivce 1i§i. A zkuste nékomu

zakazovat proZzivat rozkos. ..

Skute¢nych podnétli, pro¢ lidé odnepaméti sahaji po latkdch se schopnostmi
meénit lidské védomi a prozivani, je cela fada, dalo by se fici zZe jich je tolik, kolik je

uzivatel drog. Atraktivita drog spociva hlavné i v tom, ze k takovym zaZitklim nabizeji
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snadnou a rychlou cestu. Uzivatelé drog mluvi v souvislosti s uzivanim drog o stavu
povznesené nalady. Tyto stavy védomi lze charakterizovat pocity euforie, lehkosti,
vystoupeni z vlastniho téla, soustfedénosti a energie. Snad proto existuje V kazdém nés
touha ménit normalni védomi a vede lidi k tomu, aby usilovali o dosahovéni takovych
zazitk 1 navzdory nékdy nepiijemnym vedlej§im ucinkim. Touha po dosazeni
povzneseného stavu je zakladnim argumentem, pro¢ zdravé déti a mladi lidé uzivaji

drogy. Kromé touhy po povzneseném stavu jsou dal$i motivy nasledujici:
a) Zaradit se mezi vrstevniky

Mnoho lidi, ktefi by sami od sebe drogy asi nikdy nevyhledali, tak ¢ini praveé
proto, aby ,,nevyénivali z davu® svych vrstevnika. Casto se miizeme setkat s tim, Ze
muz nebo zena, ktefi odmitaji pit alkohol se svymi kolegy nebo zndmymi, jsou vnimani
jako ,divni ptaci“, podivini. Maloktery dospély dokaze takovému tlaku svych
vrstevniki celit a nelze se pak divit mladym lidem, Ze zacnou koufit cigarety nebo
marihuanu, 1 kdyz jim jejich u¢inek neni nikterak piijemny, jenom proto, aby se citili
byt svymi vrstevniky piijati. V obdobi puberty ma jedinec tendenci vytvaret skupiny
slozené z jedincii stejného pohlavi, tyto skupiny vznikaji spontdnné a neorganizované
na bazi spoleCnych zdjma, cili a hodnot. V této skupiné dospivajici uspokojuje
vzajemnou potfebu obdivu, pocitu identifikace a sounalezitosti, bezpeci, popiipadé
pocit vyjimecné hodnoty sebe sama. Ocekavani od skupiny se odviji od prvni socialni
zkuSenosti v rodin€ a promitaji se do ni vSechna specifika konkrétni readlné osobnosti
(J. REZAC,1998). Uziti drogy jenom proto, ,,Ze ji uziva skoro kazdy*, pravdépodobné
neni piili§ dobry diivod, ale je to rozhodné jeden z téch, ktery k uZivani drog nebo

alespon k experimentu s nimi v tomto obdobi Zivota vyznamné piispiva.
b) Rebelovat

Drogy jsou stale zahaleny fadou tajemstvi, tabu a zakazl, pfimo vybizeji k
tomu, aby se staly prostfedkem pro rebelské chovani, které je prave pro pubertu typické.
Ptekonavani tabu a porusovani ,,nesmyslnych zdkont* je béznou cestou k podnécovani
hodnot vyznavanych vladnoucim ,,establishmentem®. Uzivanim zakazanych latek pak
mohou pubescenti provokovat rodice, ucitele, 1ékaie a dalsi skupiny dospélych autorit.

Obdobi dospivani s sebou obvykle nese touhu prosazovat nezavislost, asto rozhodnym
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odmitanim hodnot diktovanych generaci rodi¢li. Pravé proto je obdobi dospivani i

obdobim ¢astych experimenttii s drogami.
c) Tvorba vlastni identity

Vyznam socialnich skupin tkvi v jejich formativnim vlivu a dotvareni socialnich
rystt osobnosti. Socidlni skupina ovliviiuje individualni vykonnost, posiluje socialni
identitu jedince a uspokojuje jeho dulezité socialni potieby jako jsou pocit
sounalezitosti, akceptace, uznani a seberealizace (Rezéé, 1998). Pro tuto potiebu tvorby
vlastni identity, mohou néktefi jednotlivci nebo malé skupiny uzivat zakézané latky
nebo naduzivat legalni drogy proto, aby se mohli citit jako vyjimecni. Stejné jako napf.
punkeii a Emo nosi vystfedni obleceni a make-up, nékteti lidé se rozhodnou pro
neobvykly nebo napadny zivotni styl, do né¢hoz patii i uzivani drog, a snazi se tak ziskat

pozornost nebo uznani svého okoli.
d) Podpora a zlepseni socialni interakce

Fraze ,,pojd'me na panaka“ patii mezi nejfrekventované;si frazi soucasnosti. Je
to pozvani ke spole¢nému straveni ¢asu a k popovidani si, které souvisi s konzumaci
psychoaktivni drogy. Nelegalni drogy mohou lidi pritahovat jesté siln€ji, zejména diky
vytvoreni atmosféry sdileného vzdoru viici autorité. Na velkych rockovych koncertech v
dobach protesti proti valce ve Vietnamu v 60. letech 20. stoleti se cizi lidé casto
okamzit¢ stavali kamarddy tim, Ze mezi nimi koloval joint marihuany (tzv. instant
friends). S timto postupem se ostatn¢ muzeme setkat ¢asto i dnes, zpravidla pted
nékterou z restauraci, kde postavaji hlou¢ky mladych lidi, mezi nimiz joint koluje.
Socialni interakci posiluje také farmakologicky t¢inek drog. Alkohol naptiklad snizuje
u vétsiny lidi zabrany, piji jej Casto pii schlizkach, aby zahnali svoje Uzkosti, rozpaky ¢i
neohrabanost. Tato funkce psychoaktivnich drog je tak dulezitd, ze je pro tadu lidi
neptedstavitelné pohybovat se ve spole¢nosti bez jejich pomoci a spoléhat se jen na

vlastni sily.
e) Neschopnost Celit problémim

Dnesni doba, klade neustéle vétsi naroky a obzvlasté v obdobi puberty je jejich
uspesné zvladani zvlasté obtizné. Neustale se snizujici vék osob, které uzivaji drogy, se
da vysvétlit nezralosti osobnosti a nedostatkem schopnosti a dovednosti, které pomahaji
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zralému clovéku prekonavat prekazky. Drogu, jako prostfedek, k vyfeSeni problému
nejCastéji uzivaji osoby s nizkou frustraéni toleranci, impulzivitou, poruchami
sebeovladani. Ocitne-li se jedinec v situaci, kterou neni sdm schopen vyiesit, nebo
potyka-li se se silnou emoci, jakou je hnév, strach, zoufalstvi, droga mu rychle odvede

pozornost a piehlusi tyto prozivané pocity.
f) Zménit naladu

Naladovost, strach, uzkost, deprese jsou stavy, které obdobi puberty
doprovazeji. Mohou mit piavod v biologickych zméndch osobnosti, hormonalni
nestabilita, nebo fyzicky rist, ale mohou byt zpiisobeny také Spatnou socidlni interakeci,
at’ jiz v rodiné, nebo v kolektivu. Myslenka, ze nepiijemné stavy nalad jsou nemoci,
které lze prekonavat za pomoci 1ékl, se stala v nasi soucasné spolecnosti velmi
popularni. Tuto Siroce sdilenou pfedstavu masivné podporuje farmaceuticky priamysl,
kterému takovy zplsob pfemysleni a chovani stile vétsi Casti lidi pfinasi obrovské
zisky. Vysledkem pak je, Ze vétSina legalnich medicinskych drog se zamétuje na zménu
nechténych ¢i nepiijemnych nalad. Mladi lidé vidaji své rodice uzivat drogy timto
zpuisobem a povazuji takovéto jednani za akceptovatelné a spolecensky piijatelné a je
jen velmi tenk4 hranice mezi léCbou a zdvislosti, kterou pravé mladi lidé neumi

rozeznat.
g) Unik od nudy a beznadéje

Zakladni tendenci osobnosti je udrzovat vnitini integraci a rovnovahu. Ta miize
byt naruSena naptiklad vznikem negativnich zazitkli jako reakci na selhani, neuspéch,
obecné v situacich frustrace, kdy je ohrozena hodnota ega (M. Nakone¢ny, 1997). V
problémovych okamzicich zivota nedochdzi jen k mobilizaci organismu k optimalni
adaptaci, ktera poskytuje pocit uvolnéni Snizuje napéti. Nékdy se aktivuji obranné
mechanismy, které jedinci zabrani, aby se situaci pfizpisobil. V takovém piipadé
mizeme hovofit 0 neadaptativnim chovani. V pribéhu vyvoje ¢loveka se upeviuji
obranné mechanismy, jejichz uziti se opakuje, a které pii kladném vysledku mohou byt
posilovany. Mezi neadaptivni formy chovani patii pravé unik. Déti 1 dospéli jedinci
uplatnuji rtizné druhy tniku. Jednou z forem je unik do narkotizace sebe sama. Uziti
drogy vSak slouzi také jako forma kompenzace, coz je dal§i z malaadaptivnich strategii.

Droga zde poskytuje nahradu. Jde o situaci, kdy jedinec je neuspésny v urcitém oboru a
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tento netspéch si kompenzuje drogou. K takovému konani dochdzi ve spolecné
interakci s dals$i malaadaptivni strategii - rezignaci, odevzdani se zieknuti se. Je to stav
Cloveéka, ktery je provazen lhostejnosti, pasivitou, apatii ve vztahu k zatézi,
depresivnimi pocity a bezmoci. Miize byt vyvolan dlouhodobym plisobenim zatéze na
jedince nebo také nemoci. (E. Zacharova, 2007). Velmi vystizn¢ charakterizoval tuto
lidskou touhu ve svém dile britsky filozof a spisovatel Aldous Huxley (Brany vnimani,
1996): ,,Vétsina muzh a Zzen vede v krajnim piipad€ Zivoty tak bolestné, ptrinejlepSim
tak monotonni, chudé a omezené, Ze nutkani uniknout, dychtivost vystoupit sami ze

sebe, byt jen na par okamzikd, je a vZzdy byla jednou ze zdkladnich chuti lidské duse*.

1.9. Zavér

Obdobi puberty a dospivani je piesné ten vek, kdy dité neni jest¢ dospélym
¢lovékem a zaroven se Casto uz neciti byt ditétem. Kromé bouflivého fyzického vyvoje,
spojeného s akceleraci riistu a sexudlnim dozravanim je to obdobi velkého srovnéavani
se s ostatnimi, hledani vlastni individuality (ndzory, oblékani, zdobeni, hudebni styl) a
vymezovani se vici autorité, zejména rodicovské. V tomto veéku se v extrémnéjsi miie
objevuje chovani, které pusobi znacné sebedestruktivné a je dulezité se mu vénovat
nejen kvili samotnému ohroZeni, kterému je dospivajici vystaven, ale také kvuli
dal§imu vyvoji, ktery miiZze byt pro teenagera v takovych piipadech dost neptiznivy. V
tomto obdobi je také typicky zacatek uzivani navykovych latek. Stavy naprostého
neporozuméni si s rodici, pocity odlouceni a citové deprivace, potieba zalenéni se do
kolektivu, ale zarovenn v ném i vynikat, rozumova nevyspélost a neschopnost fesit
problémy individudlné nebo potfeba zlepsit socialni interakci jsou hlavnimi motivy,
kter¢ vedou pubescenty k uzivani drog. Stdvaji se pro né¢ prostiedkem utéku od

problémt, a jsou mnohdy jedinym a nejsnadnéji dostupnym feSenim jejich problémd,

wewvr
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2. DROGY

Presnd definice pojmu droga, kterd by vystihla vSechny slozitosti tohoto
fenoménu, neexistuje. Obecné lze tento pojem vymezit jako latka, ¢innost nebo i objekt,
ktery je schopen ménit prozivani a vnimani, vnitfniho 1 vnéjSiho svéta a ktery rovnéz
muze zpisobit psychickou 1 fyzickou zavislost. Drogy se tedy nemuseji omezit pouze na
chemické ¢i ptirodni latky, které lidé pouzivaji. Drogou se pro ¢lovéka muze stat téméet
cokoliv, at’ jiz od zminénych chemickych ¢i pfirodnich latek, po zavislost tfeba na
pocitaci, gameblingu, adrenalinovych sportech, dokonce mize vzniknout i zavislost na
Cloveéku. V této diplomové praci se ale budu zabyvat pouze drogami chemickymi a

prirodnimi.

2.1. Drogy v historii a dnes

Ve starovéku se mak zadal péstovat na jihu Spanélska a Recka, v
severovychodni Africe a Mezopotamii. Prvni pisemnd zminka se vyskytuje na
sumerskych tabulkach z 3. tisicileti pf. n. 1., kde se pro ni pouzival znak, ktery znamenal
také ,,radost™. O opiu se egyptské hyeroglify zminuji jako o analgetiku s uklidiujicim
ucinkem. Mak tedy pochdzi z Evropy a z Malé Asie na rozdil od konopi, které se
péstovalo v Cin& 4000 pf. n. 1. a teprve o tisic let pozd&ji se rozsifuje do Turkmenistanu,
také se vyskytuje v Indii. Bréhmanské tradice tvrdi, Ze povzbuzuje mysl, prodluzuje
zivot a podporuje sexudlni zadostivost. Buddhistické sméry si konopi cenily jako
vyborny medita¢ni prostiedek. V Iékatstvi se rostlina pouzivala k 1éceni ocnich zanéta,
nespavosti, suchého kasle a Uplavice. V Mezopotamii je prvni zminka o konopi az v
9. stol. pt. n. 1., kdy zemi ovladnou Asyfané. Pouzivalo se v té dobé jako obiadni
kadidlo. Skytove, ktefi méli v oblibé oteviend ohniSté, hazeli velké hrsti hasiSe na
rozpalené kameny a utésiiovali spary ve zdech mistnosti, aby zabranili Uniku koufre.

Podobné techniky pouzivali Egyptané k vyrobé obfadniho kadidla z konopné
pryskyfice.

Rekové pfichdzeji s kompromisnim typem spoleCnosti, ktera umoziuje

obyvatelim téSit se osobni svobodé. Existuje tu Hippokratova Skola, kterd chape nemoc
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jako vysledek pftirozenych procesti a zbavuje ji tim nabozenstvi a magie. Hippokrates
odmit4 1écbu zaloZzenou na tom, Ze se z nemocné osoby pienese na jinou bytost, ¢imz
popird smysl obétniho beranka. Jeho nova medicina nepotiebuje zadné obéti, ale
vyuziva k 1é€bé drogy. Drogy jiz nejsou povazovany za nadpiirozenou véc, ale jsou
chdpany jako ,,latky vyvolavajici chlad, teplo, sucho, vlhkost, stahy a uvolnéni nebo
spanek." Je pro né charakteristické, ze 1&é¢i tim, ze organismus ohrozi stejné jako ohen
zahoji ranu tim, ze ji vypali. Theofrastos (autor 1. védeckého pojednani o botanice)

srozumitelné vysvétluje tento pristup, kdyz pise o durmanu metelovém:

wPodavame jednu drachmu, ma-li se pacient povzbudit a mit o sobée libé
myslenky, dvojitou davku ma-1li blouznit a mit vidiny, trojitou, ma-li nadosmrti zesilet a
ctyFndsobnou davku podavime, md-li pacient zemiit.“ Rekové zaznamenali jev,
kterému v dnes$ni dob¢ fikame tolerance. Eleusinskd mystéria byl obiad, ktery patfil
mezi duchovni symbol antické kultury. Poutnikiim byl nabizen vyvar kykeon, slozeny z
mouky a maty. Poutnici museli na svilj Zivot pfisahat, Ze zachovaji v naprosté tajnosti
podrobnosti celého zdzitku. Inicializace byla zakazana pouze vrahiim a tak se do
Eleusiny sjizdélo mnoho lidi (ve 2. stoleti kazdy podzim 2 az 3 tisice), véetné znamych
osobnosti tehdejsi doby. Obtadu se zlcastnil napt. Sofoklés, Pindaros, Platon,
Aristotelés nebo Marcus Aurelius. Lze ptfedpokladat, ze vyvar kykedn, obsahoval
mouku z obili napadeného ndmelem. Ten dodnes roste na plosin¢ nedaleko Athén, kde
se bohosluzby odehravaly. Obsahuje amid kyseliny lysergové (derivat diethylamidu této

v

kyseliny - LSD). Ve starému Recku byla nejrozsitengjsi drogou alkohol konkrétng vino.

Rimané prevzali postoj k drogam od Reki. V cisaiské dobé se pfi setkanich k
pozvednuti zibavy a potéSeni kouiivalo samiéi konopi. Zakladnimi rostlinami v Rimé&
byl mak a vinna réva. Udajné na doporuceni svého osobniho lékafe Galéna zadinal
Marcus Aurelius kazdé rano davkou opia, ,,velkou jako egyptsky bob a rozpusténou ve
vlazném ving". Prakticky vSichni jeho pfedchiidei na fimském triin€ uZivali denné rtizné
protijedy. Cést z nich poZila na smrtelném lizku opium k euthanasii. Nejvlivngjsi
farmakologické pojednani celého starovéku jsou ,,Léky" feckého lékate Diosktirida
Pedania, kde opium zbavuje bolesti, mirni kaSel, brzdi priijem a pfedepisuje se i1 t€m,
ktefi nemohou spat. Za puvodce vSech osobnich i spole¢enskych konflikti, bylo i zde

povazovano vino. Podle starého zvyku (ne zakona, ten piti nezakazoval) vSak bylo jeho
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piti zakdzano vSem Zendm a muzim mladSim tficeti let. U Zen se poruSeni tohoto

pravidla trestalo nékdy i smrti.

V Isldmu obecné pretrvava nazor, ze Mohamed pfisn¢ zakazal vino, ale ve
skuteCnosti pouze ptikazal zbicovat opilce, protoze nesplnili své povinnosti. Opium se
tehdy péstovalo hlavné v Turecku a franu. Opiové tabulky nesly &asto vyrazeny néapis
mass Alldh, coz znamend ,,pfitomnost bozi". Az do 9. stoleti se opium pojida, 1 kdyz
Per$ané jej uz zadinaji i koufit. Casto se také zapiji hroznovou $tavou smichanou s

hasiSem.

V 11. stoleti vznikl takzvany fad haSiSant, ktery se az do svého zaniku stal
vzorem pro evropské rytifské tady templai a némeckych rytii, kdy jeho clenové
dostavali pfi odchodu na bojist¢é znacné davky hasSiSe. V Kordnu ani v sunné
nenalezneme zminku o konopi. Rostlina se nazyva bangah a je doporucovana k

nékterym terapeutickym ciliim i k obveseleni.

Kava byla v Arabii objevena n¢kdy v 10. stoleti, ackoliv tam rostla miliony let.
Teprve v této dobé n¢koho napadlo uprazit nékolik zrnek a prelit je vrouci vodou, ¢imz
doslo k uvolnéni kofeinu. Brzy se pfislo na to, Ze kdva zahdni unavu a po fadé sport,
jestli je kdva dobrd, nebo jestli by méla byt zakdzéana, se nakonec rozhodlo, ze kava je

prospésna, protoze dava mozZnost neunavného studia svatych pisem.

Ve stiedovéku, papez Rehof IX. nadiktoval prvni bulu proti ¢arodéjnictvi a dal
inkvizitorim pravo konfiskovat jejich majetek, to mélo pochopitelné¢ za nésledek vznik
pochybnych inkvizitori a velky narust Carodé&jek i Carodéja. Vztah mezi drogami,
chti¢em a Carod€jnictvim je nepopiratelny. Za drogu bylo v dobé inkvizice povazovano
cokoliv, kromé alkoholu, co bylo pouzito k ndbozenskym tcelim, nebo jen k osobnimu
potéseni. Kazdé pouziti bylo trestino mucenim a smrti, at’ se jiz jednalo o 1é¢ivé byliny,
nebo jakdkoliv mazadla.

Objevenim Ameriky se do Evropy rozsitil tabak, meskalin, a samoziejmé koka.
Kakao a guarana, se staly uz v t¢ dobé prosttedkem vynosnych obchodt. Uz prvni

domorodci, na které Kolumbus narazil, koufili tabdk. Je zndmo, ze jako prvni je
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napodobili Rodrigo de Jerez a Luis de la Torre, dva ucastnici prvni Kolumbovy

vypravy. Tabédk se v 18. stoleti stdva povolenou drogou.

V 19. stoleti, v dobé mnoha revoluci a rychlého pokroku, doslo k objevu
aktivnich slozek (Cistych farmak) rtznych rostlin. Jako prvni se zacal uzivat morfin,
ktery byl hojné vyuzivan pfedev§im v polnich nemocnicich, protoze dokazal dokonale
tlumit bolest. Jeho u¢inka zacaly ¢asem zneuzivat sttedni vrstvy obyvatelstva, které jej
uzivaly 1 pfes znamé riziko vzniku zavislosti. V roce 1883 se v tovarn€ na barviva,
patfici F. Bayerovi, podafilo vytvofit diacetyl morfinu, ktery byl az pétkrat uc¢inné;jsi nez
samotné morfium. Diky svym energetickym pfednostem (z ném. herisch) se objevil na
trhu pod ndzvem heroin. Tento vyndlez a pozdé&ji jesté také 1€k aspirin tak udé¢laly z
malé tovarny celosvétovy farmaceuticky gigant. Jiz v samotném prospektu firmy Bayer
se neuvadéla schopnost heroinu vytvofit si na ném silnou zavislost, ba naopak v ném
byly nastinény vyhody vyrobku, napf. ze zbavuje lidi pocitu strachu, 1é¢i lidi zavislé na
morfinu a opiu. Od roku 1899 tak firmy Bayer vyrabi tunu heroinu ro¢né, ktery

distribuuje do 23 zemi svéta, hlavné pak na dalny vychod.

Dalsi o néco mladsi sourozenec heroinu je kokain. Samotna koka se dostala na
evropsky kontinent diky conquistadorim, po jejich navratu z vyprav do stfedni
Ameriky. Koce a jejich vytazkiim se zacalo fikat elixir Zivota, a dokonce v roce 1814
vySel v Casopise Gentlemans Magazine Clanek, ktery vyzival védeckou obec k zahéjeni
pokust. Domnival se tehd,y Ze by se koka dala uplatnit jako ndhrazka stravy. Samotny
kokain byl izolovan v roce 1859 a zanedlouho se s nim obchodovalo ve velkém. Byl
propagovan jako ,,potrava pro nervy“ a ,,neskodny piipravek na vyléceni smutku®. Do
jeho zkoumani se pustil Sigmund Freud, placen firmou, kterd s kokainem obchodovala,
za to, ze oznaci jeji kokain za lep$i nez ten konkuren¢ni. Freud samoziejmé drogu
testoval 1 na sob¢ a podle nekterych svédectvi ji vice nez jedno desetileti denné uZzival.

Béhem 19. stoleti dos§lo k objevu aktivnich slozek (Cistych farmak) rtznych

rostlin.
0 1806 - morfin 0 1860 - kokain
0 1832 - kodein 0 1883 - heroin
0 1833 - atropin 0 1896 - meskalin
O 1841 - kofein O 1903 - barbiturat
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Ke konci 19. stoleti se objevuji prvni hypnotika, pouzivana k vyvolani spanku a
nedlouho poté barbituraty, které jsou silné navykové drogy s daleko silnéjSimi

abstinen¢nimi piiznaky nez u morfia nebo heroinu.

Na ptrelomu 19. a 20. stoleti jsou vSechny znamé drogy volné k dostani v
1ékarnach a drogeriich, dokonce si je 1ze nechat poslat poStou pifimo od vyrobce, coz je
zalezitost celosvétova, tedy 1 Asie, Evropy a Ameriky. V Americe se ale vznika prvni
vilna odporu, vedena zejména proto, ze drogy zde jsou spojovany s uréitou skupinou
obyvatel, napf. kokain byl spojovan se sexualnimi prohfesky cernocht, opium se
zneuzivanim déti Cifiany, marihuana se zaGind zavrhovat diky velkému piivalu
Mexi¢anti a navrh na zdkaz alkoholu ma zaklad v nemoralnim chovani Zidt a Ird. V
roce 1869 vznika Prohibition Party, jejiz hlavnimi spojenci byly rizné nabozenské
spolky hlasajici abstinenci a kfest'anské ctnosti. Americka lékatska komora a Komora
I¢karniklh v tom vycitila pfilezitost, jak ziskat kontrolu nad ostatnimi omamnymi
latkami. V roce 1905, kdy opium a morfium figuruji na c¢tvrtém misté mezi
nejprodavanéj$imi farmaky ve Spojenych statech, nékteti predstavitelé téchto sdruzeni
zacnou prohlasovat, Ze jejich volny prodej déla z chlapct krimindlniky a z divek

prostitutky.

V roce 1914 americky kongres odsouhlasil zakon, ktery prikazuje, ze vyroba,
Siteni a vlastnéni opia, morfia a kokainu musi byt evidovana v urcitych registrech.
Pouhy tyden po schvéleni tohoto ,,Harrisonova" zdkona obdrzi kongres petici s Sesti
miliony podpisy ob¢anli poZadujicich zavedeni prohibice. ,,Volstead Act" byl zdkon o
prohibici, vstoupil v platnost zacatkem roku 1920 s vyslovnym zamérem ,,vytvofit novy
narod". Tento zakon trestal pokutou a v€ézenim prodej a vyrobu alkoholickych napoji;
Sest mésicll za prvni poruseni a pét let za druhé. Vyjimkou bylo vino pfi msi svaté a
lékatské uziti alkoholu - pokud se 1ékar nechal zapsat do zvlastniho seznamu, v némz
nakonec figurovalo 100 tisic 1ékait. Témer 30 tisic osob zemielo na nasledky poziti
metylalkoholu a jinych jedovatych destilati a dalSich 100 tisic utrpélo vazné poSkozeni
organismu, jako je slepota nebo paralyza. Marihuana byla ilegalizovana roku 1937 a po

ni dal$i a dalsi latky.
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Velkym objevem uvedenym na trh ve tficatych letech, byly aminy - amfetamin,
dexamfetamin, metamfetamin, které se prodavaly volné v lékarnach jako prostfedky
proti zanétu nosohltanu, nevolnosti, obezité, depresi a pifedavkovani hypnotiky. Na
zakladé toho se objevily i jako doping ve sportu. K oblibené skupiné patiily také
barbituraty (v roce 1965 bylo asi 135000 Anglicant zavislych na téchto drogach).
Zvlast nebezpecné jsou tim, ze zpusobuji jistou smrt pii vyssich davkach, proto se také
staly oblibenym prostfedkem sebevrahii. V roce 1955 to byl meprobamat, nasledné
benzodiazepin (Valium, Diazepam, Aneurol, Orfidal, Rohypnol, Dormodor atd.) Mezi

novinky patfil také diethylamid kyseliny lysergové, neboli LSD.

LSD objevil v roce 1943 Albert Hofmann. Tuto latku si velmi oblibila OSS,
pozdéji se prejmenovala na CIA, ktera ji pouZzivala pfi vyslechu podezielych osob a k
vyzkumu. Nakupovala v priméru jeden milion davek tydné a disponovala
neuvéfitelnymi zadsobami. Dnes vime, ze zvlaStni oddéleni nédmoinictva a CIA
pouzivaly jako ,,pokusné kraliky* tisice netuSicich civilisti a vojakti v USA, v Laosu,

KambodzZe a Vietnamu.

Od pocatku Sedesatych let roste pfedstava vetejnosti o marihuané jako mekké
droze, jejiz uzivani je povoleno v Kanadg, gpanélsku, Holandsku, Dansku a casti
Spojenych statli. V Holandsku Ize marihuanu a dalsi produkty z konopi koupit ve vice

nez 1500. cofee shops po celé zemi, coz pritahuje drogové turisty z celé Evropy.

MDMA neboli u nas velmi oblibena droga Extaze byla od poloviny
sedmdesatych let ji vyuzivana psychology a psychiatry v anglosaskych zemich. Teprve
v roce 1985 byla zakdzana, neexistovala zddnd zminka o tom, Ze by nékomu uskodila.
Skodlivou se teprve stala aZ poté, co se za¢ala na erném trhu fedit a nekvalitné vyrabét.
Pervitin pochazi z Japonska a byl poprvé syntetizovan jiz v 19. stoleti. Ve druhé svétové

valce byl pervitin podavan pilotim kamikadze pfi jejich poslednim sebevraZzedném letu.
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2.2. Rozdéleni drog podle dostupnosti

Drogy jako chemické nebo ptirodni slouceniny byvaji nejcastéji ¢lenény podle
miry ucinktli, a nejobecnéjsi déleni je znamé jako ,,tvrdé™ a ,,mékké™. Toto rozd¢€leni je
dano predevsim podle miry moznosti vzniku zavislosti. Obecné by tedy drogy mékké
mély puasobit méné Skodlivéji nez drogy tvrdé. Mluvi se zde 1 o drogach
s akceptovatelnym rizikem, tedy droga, ktera zplisobi mensi posSkozeni zdravi pii
prvnim pouziti a nevyvolava fyzickou zavislost. Mezi mekké drogy jsou obvykle
zatazeny cigarety, alkohol, marihuana a hasis. Nékteré dalsi ¢lenéni uvadi dokonce caj,
a kavu, jiné zde dokonce tadi takika vSechny pfirodni latky tedy naptiklad i durman,
lysohlavky nebo ¢aj z koky. Porovnanim téchto latek je patrné, Ze mira rizika je zde
velice nepomérna. V piipad¢ drobné neznalosti miize i prvni uziti zpasobit zna¢nou
Skodu na zdravi dokonce i smrt. Nadmérné uziti Caje, kavy nebo cigaret nezpuisobi
kromé zaZzivacich potizi poptipad¢é nespavosti nic vic. Zatimco snédenim vétSiho poctu
lysohlavek, nebo seminek durmanu muize vyvolat i smrtelnou otravu, nebo u oslabeného
jedince vyvolat vaznou dusevni poruchu.

Mezi tvrdé drogy, jsou obvykle fazeny tékavé latky jako toluen, dale heroin,
morfin, kokain, pervitin, extaze, efedrin, kodein. U téchto latek je mira vzniku fyzické
zavislosti daleko vyssi jiz po prvnim uziti.

Dalsi ¢lenéni drog podle G¢inkd 1ze uvést,

drogy tlumici

drogy dodavajici energii,

pfirodni

syntetické,

podle zplisobu aplikace:, koufenim ¢ichanim, nitrozilni aplikaci.

V této praci se budu dale vénovat rozdéleni drog dle dostupnosti. JelikoZ se
zabyvam aspektem prvniho uziti drogy zakt na zékladni Skole, je tento faktor velice
dalezity. Zcela nepochybné je na zakladni $kole v malém mésté dostupnost drog mensi
nez v okresnich nebo krajskych méstech. Vyzkum, ktery je obsaZzen v praktické casti,
jsem provadé¢l na zakladnich Skolach na okrese Brno — venkov, a proto tedy provedu

¢lenéni dostupnosti drog na tomto okrese.
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2.3. Alkohol

Alkohol je od nepaméti jednou z nejstarSich, nejrozsifenéjsich a nejbéznéjsich
drog, jak jiz bylo zminéno, patii mezi drogy legalni Ci-li spoleensky tolerované. S
alkoholem se setkdvame na rtznych spoleCenskych akcich, kde je pouzivan jako
prostiedek k navozeni radostné a ptijemné atmosféry. Alkohol clovéka zbavuje zébran,

jedinec se stava sebevédomym a lehce navazuje styky s ostatnimi.

Alkohol je fazen mezi drogy, které tlumi. Tedy drogy, které zpomaluji zivotni
funkce. Nasledkem je nezietelna feé, nejisté pohyby, naruSené vnimani a neschopnost
rychle reagovat. Co se tyce ucinku alkoholu na lidskou mysl, nejlépe jej 1ze popsat tak,
ze snizuje schopnost racionalné¢ myslet a pokiivuje tisudek. Ackoli je alkohol tazen
mezi drogy, které¢ tlumi, jeho ucinek zavisi na zkonzumovaném mnozstvi. Vétsina lidi
pije proto, aby dosdhla stimulujiciho G¢inku, naptiklad sklenici piva ¢i vina, kterad
pomuze ¢lovéku ,,uvolnit se“. Pokud vSak zkonzumuje vice, nez je jeho télo schopné

zpracovat, nastupuji naopak potlacujici ucinky.

Clovek ,,zhloupne™ a ztraci schopnost koordinace a sebeovladani. Pfedavkovani
alkoholem tyto ucinky jesté prohlubuje (necitlivost vii¢i bolesti, otrava, jejiz nasledkem
je snaha téla zbavit se jedu zvracenim, a nakonec bezvédomi, v horSich ptipadech koma
¢1 smrt nasledkem vazného piedavkovani). Tyto reakce zavisi na tom, jak velké

mnozstvi alkoholu ¢loveék pozil a jak rychle.

24

pro dospélé. I pii obCasném poziti se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou
schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych) a nervového systému. Cim
mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho prechodu na jiné tvrdé drogy.
Soucasné plati, ze ¢im diive zatne mlady clovék pit alkohol, tim je vySSi rychlost
nastupu piipadné zavislosti. Riziko ohroZeni alkoholismem se dale také zvySuje u téch
mladych muzi, jejichZz otec je zavisly na alkoholu. Vékova hranice pro podéavani
alkoholickych napojii je v CR od 18 let, ale napt. v USA a Japonsku od 21 let. I pies
toto omezeni je alkohol jedna z nejsnadnéji dostupnych drog, kterou dne$ni mladez

uziva, i pres to, ze si je plné védoma rizika uzivani tvrdych drog. Alkohol je pro né
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jakymsi odrazovym mustkem do svéta dospélych. Jeho dostupnost a prodej témét vsude
Z ngj, i ptes hrozici sankce pro prodejce, délaji lakadlo jak pro mladez, tak i pro samotné
distributory. Reklama na alkohol je na kazdém druhém billboardu, a i kdyby se
nenachazel v misté¢ zadny ,,nezodpovédny prodejce®, kterému by zdravi dnesni mladeze
bylo lhostejné, tak zcela jist¢ najde kazdy mladik dychtici po dousku alkoholu,

V bezpeci domova nestfezenou lahev.

2.4. Cigarety a tabakové vyrobky

Koufeni tabaku ma velice dlouhou historii. Prvni zminky lze nalézt jiz v dobé
kolem 500 let pfed nasim letopoctem v Mayské civilizaci na izemi dneSniho Mexika.
Mezinarodniho rozsifeni se tabak dockal az po objeveni Ameriky, tzv. Nového svéta. V
Evropé se tabak uzival nejprve k 1¢karskym tceliim, ale postupem doby se koufeni stalo
jakymsi spoleCenskym ritudlem a zdbavou, kterd z pocatku byla urCena pouze pro

bohatou tfidu. Pozdéji se koufeni rozsitilo 1 do vSech spolecenskych vrstev.

Tabdk obsahuje psychoaktivni latku nikotin, kterd dostala jméno podle
Francouze Jeana Nicota, jenz zkoumal léCebné ucinky tabdku a stal se jeho velkym
propagatorem (S. Carrollova, 2008). Nikotin je toxicka bezbarva latka, kterd je zaroven
smrtelnym jedem. ,,Smrtelna davka se pohybuje kolem 80 mg. Obsah nikotinu v jedné
cigareté je pouhé 2 mg a navic se jej vetsina spali a do téla se dostane jen velmi malé
mnozstvi. V' koncentracich, v nichz se vyskytuje v cigaretdach, pusobi jako mirny
stimulant, ktery zvysuje krevni tlak a srdecni tep. Kromé nikotinu, obsahuje tabak i
dalsi nebezpecné latky, napi. dehet a oxid uhelnaty. ,,Z mnozstvi chemikalii obsazenych
v tabakovém koufi bylo doposud rozpoznano asi 60 latek jako znamé ¢i predpokladané
karcinogeny, tj. latky schopné vyvolat néktery druh rakoviny.“ (Mareckova, 2007)

vvvvvv

Dehet totiz dava cigaretam chut’. Oxid uhelnaty pak vznika pti samotném spalovani.

Obliba cigaret a tabakovych vyrobkil je u dneSni mladeZe na vysoké urovni.
Zatimco v soucasnosti se v euroamerické spolecnosti postupné rozsifuji omezeni pro
kutédky, v CR je zakazano koufit v prostorach budov statnich organti, Skolskych a

zdravotnich zafizenich, v uzavienych zabavnich prostorach (kina, divadla, sportovni
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haly), v zafizenich spolec¢ného stravovani a na vefejnych mistech, kterymi jsou uzaviené
prostory pristupné verejnosti (napt. nastupist¢ a vozy MHD). Nové je také fizena
povinnost provozovatelim restauraci mit ziizeny nekufacké prostory a zvazuje se po
vzoru naptiklad Irska zavedeni Gplného zdkazu koufeni v restauracich. Tato omezeni se
vSak tykaji spiSe dospé€lych a racionalné uvazujicich lidi, nikoli v§ak mladeze skolou
povinné. Zatim co varovani na krabickach cigaret o rizikach kouteni mnohé odradi, tak

pro mladé se stavaji sbératelskym predmétem, poptipad¢ vtipem.

Navykovost cigaret nezpiisobuje pouze nikotin, kterého obsahuji cigarety jen
malé mnozstvi, ale podle vyzkumného pracovnika Michaela Rabinoffa z UCLA
(University of Kalifornia, Los Angeles) cigarety obsahuji 599 ptidavnych latek, z nichz
100 je potencidln¢ zdravi Skodlivych. Aditiva, jako naptiklad ¢okoldda nebo kakao,
usnadnuji koufi pronikat do plic, zatimco jiné pusobi jako anestetika, ktera zamezuji
kasli. Zptsobuji, ze si 1idé mén¢ uvédomuji tabak (kouf) a zvysuji navykovost cigaret.
Rabinoff tika: ,,U téchto aditiv jde o hodng, protoze je to nekontrolovany experiment na

miliardach lidi po celé planeté."

Pokud mluvime o tabakovych vyrobcich, nesmim opomenout i dal$i z tady
lakadel, jejichZz pozitklim si dne$ni mladez uziva. Jisté asi stézi potkdme ,,pubertdka‘ s
doutnikem nebo klasickou dymku v ruce. To je zélezitost starSich, ale stale vétsi oblibé
se t€si Stupaci tabdk, tzv. ,,snuff ¢i Zvykaci tabdk zvany snus. Ten sice neohrozuje
vysokym rizikem vzniku rakoviny plic a neni nebezpecny ani pro okoli jako tfeba kouf
z cigaret, ale co se tykd vzniku zévislosti, je na stejné trovni jako ostatni tabakové
vyrobky. Dokonce ani uziti tabaku pres vodni dymku neni bez rizika. Kouf z vodni
dymky se od koufe z cigaret 1i8i jak slozenim, tak i mnoZstvim jeZ kufdk vdechuje. Co
se tykd mnozZstvi, tak pfi primérném osmdesatiminutovém posezeni u vodni dymky
kutdk vdechne pfiblizné 100 x vice koufe, nez pii vykoufeni jedné cigarety. Tabak
samotny dehet neobsahuje. Je v uhliku, ktery teprve zahtiva tabak. Koufeni vodni
dymky tedy ve vétSing piipadli nevyvola stejné nemoci jako bézné kouteni tabdku, ale

je zde naopak vyssi riziko vzniku rakoviny jazyka a srde¢nich potiZzi.
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Vysledky studie ESPAD z roku 2003 ukazuji, Ze prvni zkuSenosti s koufenim se

oy s

zac¢ina u déti ve véku mezi 14. a 15. rokem.

*

Statistické doplnéni:

V Ceské republice je asi 2 200 000 kuiakt a kazdoro¢nd u nas umird na
nasledky koufeni vice nez 18 000 lidi, coz odpovida v priméru vice nez 50-ti

lidem denné.

Celosvétove se odhaduje pocet kuidkti na 1,3 miliard a pocet tmrti v disledku

koufeni za jeden rok na 5 000 000 lidi a toto Cislo se stale zvySuje.

Cigaretovy kouf obsahuje vice nez 4 000 chemickych latek a z hlediska rizika
zplisobeni rakoviny je zafazen do nejvyssi mozné kategorie. Koufeni v CR ma

také na svédomi kazdoro¢né smrt 3 000 pasivnich kurakd.

V priméru si kutdk zkrati zivot o 15 let a kazdy druhy kuték koufeni podlehne.

Kazdy 6. kutdk pak dostane rakovinu plic.

Zavislost na tabdku je klasifikovana jako onemocnéni (diagnoza F17), jedné se o

drogovou zévislost a svoji silou byva pfirovnavana k zavislosti na heroinu.

Rocni néklady CR na 1é¢bu kufaka &ini pfiblizné 80 miliard K&, oproti tomu je
pfijem z dani tabakovych vyrobkll pouze asi 35 miliard K¢. Koufeni tedy
vyrazné zatézuje zdravotni systém CR a spole¢nost jako celek tedy na kuféky

znacn¢ dopléci.
Cigarety jsou jediné spotiebni zbozi, které je-li uZivdno podle navodu,

zpusobuje smrt, piesto se jednd o zbozi volné prodejné a dokonce je mozno jej

propagovat pomoci reklamy.
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2.5. Canabinoidy

Marihuana (konopi) je nejrozsifenéjsi nelegalni drogou na svété. Jen v USA je
dle studie zpracované v roce 2007 14,4 milionu lidi, ktefi b&hem m¢ésice
predchazejiciho tomuto prizkumu koufili marihuanu alespon jednou. Marihuana je
obvykle koufena ve form¢ cigarety (joint), ale Ize ji koufit i v dymce. Mén¢ Casto je
michana s jidlem a konzumovana nebo uvafena jako ¢aj. Kdyz Cloveék koufi jointa,
obvykle citi jeho u¢inek béhem nékolika minut. Okamzité pocity — zvySeny srdecni tep,
zhorSena koordinace a rovnovaha, stav ,snici“ mysli, stav mysli mimo realitu —
vyvrcholi béhem prvnich 30 minut. Tyto kratkodobé ucinky obvykle pominou za dvé
nebo tii hodiny, ale mohou trvat i déle v zavislosti na mnozstvi, které uzivatel pfijal,

mnozstvi THC v droze a ptitomnosti dalSich drog piidanych do smési.

Mezi negativni u¢inky marihuany patii stejn¢ jako u cigaret velké riziko vzniku
rakoviny plic. Toto riziko je n€kolikanasobné vyssi, protoze typicky uzivatel marihuany
vdechuje vétsi mnozstvi koufe a drzi ho v plicich déle nez kuidk cigarety. Bylo zjisténo,
ze konzumace jednoho jointu vystavuje plice takovému mnozstvi rakovinotvornych
chemickych latek jako vykoufeni péti cigaret. Psychické nasledky uzivani marihuany

jsou stejné kruté.

Kufaci marihuany maji horS$i pamét’ a niz8i mentalni schopnost nez lide, kteti
marihuanu neuzivaji. Zvifata, kterym védci podéavali marihuanu, dokonce trpéla
celkovym poskozenim mozku. Po aplikaci se projevuji poruchy vnimani, emoci,
mysleni. Uklidilovani nebo stimulace nejsou tak vyrazné. Pokud nejde o téZkou otravu
(too stoned), nedochazi k poruchdm védomi. Cannabis vyvolava opojeni, které je sice
nesmirné, rozhodn€ ne vSak zdrcujici. Na rozdil od skute¢nych halucinogenli totiz
nenarusuje sebekontrolu, umoziluje intenzivni soustfedéni, které je mozné nasmérovat k
rozvijeni pfedstavivosti (coz tvrdi €etni hudebnici a jini umélci, at’ uz zapadni, nebo
orientalni), nebo 1 smérem k duchovnim praktikdm. Dlouhodobé uZivani konopi jakoby
(diky zkuSenostem sahajicim az kamsi do dob naseho sibifského neolitu) nevyvolavalo
zadné vedlejsi UCinky. Zmény na chromozomech sice u jeho poZivaci zpozorovany
byly, ne vSak ve vétsi mife, nez pfi uzivani kavy ¢i aspirinu. Jakékoli poSkozovani

paméti a mozku je dnes jiz védecky vyvraceno metodou, ktera dokazala rozpoznat i
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efekty uceni na mozkovych bunikach. Samotna latka THC, kterd je v marihuané
obsazend, neni rozpustna ve vod¢, ale pouze v tucich, a tudiz se uklada v lidském téle,
kde lze jeji pritomnost dokazat i po n¢kolik tydnii, od vykoufeni jednoho jointu, a v
piipadé cCastéjsiho koufeni, i po dobu nékolika mésici. Marihuna ma tzv. opacnou
toleranci. Cim déle je uZzivana, tim méné stadi na vyvolani stejného efektu. Neni tedy
nutno zvysovat davky. Britsky ¢asopis British Medical Journal v lonském roce zvetejnil
rozsahlou srovnavaci studii, z niz jsou negativni aspekty konopi zjevné. Nasledujici text
je struénym vytahem zminéné studie. K hlavnim rizikim uzivani marihuany patii
kratkodobé nasledky vcetné psychotickych stavii nasledujicich po vyssi konzumaci
drogy a dlouhodobé v podobé zavislosti, kterou si mnozi pravidelni uzivatelé ani
nemusi uvédomit. Zvlasté ohrozeni jsou lidé s jiz existujicimi duSevnimi chorobami,
jako je napiiklad schizofrenie, protoze konopi v jejich piipadé¢ obvykle vyvolava
recidivu choroby a zhorSuje existujici symptomy. Mezi hlavni negativni psychické
reakce organismu na drogu patii panika, strach, deprese a psychoézy. VétSina téchto
reakci je vdzana na mnozstvi pozité davky, ovSem vSechny vedlejsi pfiznaky mohou byt

zhorSeny dal§imi faktory, véetné mladi uzivatele, ¢i vrozenymi znaky jeho osobnosti.

Statistické doplnéni:

+ Vedle alkoholu je marihuana druhou nejéastéji nalezenou drogou v télech Fidica,
ktefi se stali obét'mi smrtelnych dopravnich nehod.

+ V Ceské republice mélo v roce 2007 jiz 20,7 % $kolakia do 13. let zkusenost s
marihuanou, coZ je oproti roku 2003 narist o 5,5 %. (Evropska $kolni studie o
alkoholu a jinych drogach ESPAD, 2007).

+ Ze studie ESPAD vyplyva nardst uziti nejvice zneuzivané drogy marihuany u
studentt ve véku 16 let ze 43,8 % v roce 2003 na 45,1 % v roce 2007.

+ Stejna studie v CR v roce 2007 potvrdila sniZzenou vykonnost ve $kole v
disledku uZivani nelegalnich drog u 19,3 % studentii, problémy ve vztazich s
rodi¢i uvedlo 14,1 % a problémy ve vztazich s ptateli uvedlo 16,6 % studentt.

+ Naprosta vétSina uzivateltl kokainu (99,9 %) zacala nejdiiv se ,,vstupni drogou*

jako je marihuana, cigarety nebo alkohol.
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2.6. Halucinogeny

Halucinogeny jsou skupina psychoaktivnich drog, jejichz alternativni a méné
znamym nazvem jsou fantastika. Piisobi zmény ve vnimani, mysleni, emoci a védomi.
Na rozdil od ostatnich psychoaktivnich drog jako jsou stimulanty a opiaty, které ptisobi
na bézné oblasti mysli, pfipominaji zkusenosti po téchto latkach stav transu, meditace a
snéni. Tyto latky maji dlouhou historii uziti v 1ékafstvi a nabozenstvi po celém svéte.
nabozenskych ritudlech hnuti jako je Native American Church a Santo Daime. Na
zacatku poloviny 20. stoleti se halucinogeny staly objektem Sirokého zdjmu v zapadnim
svéteé. Byly zkoumdny za Ucelem 1é¢by depresi, posttraumatickych stresovych poruch,
obsedantné kompulzivnich poruch, alkoholismu, zavislosti na opiatech, bolesti hlavy a
jinych nemoci. Existovaly také malo uspésné pokusy na pouziti jako pomiicky pii

vyslychani. Naptiklad LSD bylo hojné vyuZzivano CIA pfi konfliktu ve Vietnamu.

Nejcastéji a nejlépe dostupné latky:

MYKOATROPIN — jed obsazeny v muchomirce &ervené. Uginky vypadaji
jako polospanek s barevnymi vizemi, v pozd¢jsi fazi zvySena aktivita, euforie, pocit
lehkosti, pohyblivosti. Nervy jsou stimulovany a stav minimalniho vlivu viile produkuje
silné afekty — neschopnost se ovladnout rozumem. Psychické vzruSeni se stupniuje a
projevuje se ztratou kontaktu s okolim, halucinacemi. Také se zvySuje motoricky neklid
(bezticelné pohyby, grimasy, nekoordinovanost). Nejcastéji se konzumuje ve formé
vyvaru - ¢aje.

PSILOCYBIN, PSILOCIN — tyto dvé¢ latky, dale serotonin a bufotenin maji
velmi blizkou chemickou strukturu. Psilocybin je psychicky velmi aktivni latkou
obsazenou zejména v houbach rodu Lysohlavek. Ty se béZné vyskytuji na velké Casti
tizemi CR. Tato historicky velmi stard a znama droga patii u nas k nejrozsitendj$im
pfirodnim halucinogennim latkdm. ZkuSenost s ni ma podle regionu 5-9 %
stiedogkolakit v CR. Na &erném trhu se vétSinou objevuji suiené Gasti houby, asto
pouze klobouky. Uginky psilocybinu jsou vysoce nepiedvidatelné a variabilni a jako u
ostatnich psychedelik, velmi zaviseji na davce i na momentdlnim psychickém stavu

uzivatele (set & settings — viz LSD).
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Patfi mezi né dezorientace, letargie, ale také euforie, zménéné smyslové vnimani
(zesileni nebo zkresleni barev, iluze geometrickych tvart, pseudohalucinace). Typicky
je pocit zpomaleni ¢asu. Po vysSich davkach psilocybinu ma uzivatel sklony k
introspekci (vnitini vhled), mohou se dostavit pocity depersonalizace (vysvétleno dale),
extatické pocity, duchovni a mystické prozitky, pocity spojeni s celym lidstvem ¢i s
celym vesmirem. Rid&eji se ale mohou vyskytnout i velmi nepiijemné az désivé pocity
silné dezorientace, panika a paranoia, oznaCované slangové jako ,bad trip“. Mezi
pomérné typické télesné ucinky psilocybinu patii pocit chladu, mirny tfes a nutkavé
zivani. Z vlastni zkuSenosti, nikoli s drogou, ale s jejich t¢inky jsem se setkal pfi jedné
oslavé, kde si dva chlapci ve véku 17 let, dvou vajecna dvojcata uvaftila ¢aj s n¢kolika
kloboukti téchto lysohlavek. Uginky byly zcela odligné. Jeden z nich ziistal v kuchyni,
sed¢l pred holou sténou, houpal se na zidli a cucal si palec, a to po dobu skoro dvou
hodin. Z jeho vyrazu byla patrna spokojenost. Druhy z nich z vecirku utekl a nasli jsme
jej skrytého v kefi, bosého pii teplot¢ hluboce pod bodem mrazu a uvadél, ze jej
neustale né€kdo pronasleduje a chce jej zabit. V obou ptipadech se jednalo o dva zcela
zdravé jedince a sportovce. Z rozdilnych ucinkl je tedy patrnd nevyzpytatelnost a

nebezpecnost téchto latek.

LSD — kyselina, trip. Ziskdvan z alkaloidi nédmelu (tj. prezimujici stadium
palickovice nachové). Je to jedind droga, u které bylo prokdzéno, Ze ma nulovy
potencial fyzického i psychického navyku. Uinky LSD a psilocybinu si jsou vzajemné
velmi podobné. Nastup byva doprovazen pocity mirného chvéni, neschopnosti ovladat
pohyby, n¢kdy pocity zavraté ¢i nevolnosti, az zvraceni. U nizSich davek je
charakteristicky vyskyt iluzi a pseudohalucinaci. Typicky je vyrazngjsi sklon k
ornamentalizaci, zvysené citlivosti k prostorovému vnimani a vniméani barev. Casty je
vyskyt barevnych kaleidoskopickych obrazci. Ve vétSiné piipadli je intoxikace
doprovazena pocity mirné euforie, dobrou naladou, nékdy prechdzejici az v nabuzeny
extaticky stav. Nékdy ale také dochazi k objeveni nepohody, uzkosti, ob¢as k depresi.
Vyssi davky latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez moznosti ovlivnéni
vuli, coZ osoby se silnou potiebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmi
negativng. Timto mechanismem muze dojit k vyskytu tzv. bad tripu. Vysoké davky
mohou zplisobit vyrazn€j$i poruchy mysleni, zvySenou vztahovacnost az paranoiditu,

doprovazenou poruchami paméti, isudku a pozornosti.
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Velmi zajimavymi a potencialné rizikovymi jevy jsou depersonalizace a
derealizace. Depersonalizace (odosobnéni) mize byt prozivano télesné jako pocit ztraty
citlivosti v ¢asti ¢i celém téle (v extrémnim piipad¢€ ve spojeni s halucinacemi muze
dojit k pocitu chybéni koncetiny apod.), dale dusevné¢ napfiiklad pocitem ztraty
schopnosti empatie (vciténi), vielych pocitt, lasky, nenavisti apod. Derealiza¢ni pocity
pak mohou navodit stav Gplného odcizeni vlastniho téla a prozivani a vést postupné az k
situaci, kdy intoxikovany sam sebe vnima jako divaka pozorujiciho postavu v kin€ a ma

dojem naprosté netéasti na tom, co se déje okolo néj.

Halucinogeny vétSinou nezplisobuji ndvyk. Navozuji jiné stavy védomi,
rozpinaji dusi a pfinaseji transcendentni zkuSenost. Vyznam je srovnavan s piekro¢enim
hranic zem&koule ¢lovékem do vesmiru, krok do zevniho prostoru ma byt vyrovnan
krokem do lidského dusevna. Jejich hlavnim rizikem je nevypocitatelnost, kterd na
kazdého jedince ptisobi jinak a druhym nejpodstatngj§im rizikem je Spatné
odhadnutelné mnoZzstvi. Zatimco na nékterého jedince mulze pisobit jiz nékolik
klobouckti lysohlavek, na jiného pusobi az nékolik desitek. Také dostupnost je pro
mladé jedince, kterym nedopfteji rodice kapesné, velmi snadna. Staci chvili ,,brouzdat®

po internetu a nasledné nékolik prochéazek po lese.

2.7. Opiaty

Skupina téchto latek, jak jiz nazev naznacuje, je odvozena od opia — zaschlé
Stavy nezralych makovic. Jako opidty pak oznacujeme latky, které maji chemickou
strukturu blizkou morfinu (morfin je hlavni alkaloid opia) a vazi se v téle (hlavné v

mozku) na opioidni receptory.

V Ceské republice se do listopadu 1989 z opioidii uZival tzv. Braun — po
domécku vyrdbéna smeés alkaloidii kodeinu. Heroin, jako nejvyznamnéjSi zéastupce
opiatd, se do CR se dostal ve vét§im rozsahu aZ po roce 1989, do té doby bylo jeho
uzivani zcela ojedinélé. Vyraznéji se zacal objevovat na drogové scéné kolem roku
1993, kolem roku 1996 se stal v n¢kterych regionech nejcastéji uzivanou drogou. V roce
1998 doslo k prudkému vzestupu jeho kvality (bily heroin s ¢istotou kolem 70%), to

mélo za nasledek vlnu predavkovani. V soucasnosti je jeho kvalita nevalna. Heroin je
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hlavni uzivanou drogou v Praze a v Severnich Cechach. V n&kterych regionech se
vyskytuje jen vyjimeéné (Kralovéhradecky, Pardubicky kraj). V soucasnosti se na
drogové scéné objevuje jiny synteticky opioid — buprenorfin (Subutex). Jedna se o 1ék
urCeny k substituéni a  detoxifikaéni 1écbé zavislych na  opioidech.
Druhym substituénim preparatem uzivanym v Ceské republice je metadon. Vyskytuje se
na poulicni drogové scéné v omezené mife, protoze neni bézné distribuovan v
1ékarnach, ale vydavan ve specializovanych zafizenich v ramci substitu¢nich programti.
Je mnohem silnéjsi a jeho nespravné uziti sebou nese vysoké riziko piedavkovani se

smrtelnymi nasledky.

Samotné opium, od kterého je odvozen samotny nazev celé skupiny zakazanych
latek je dnes uzivano ziidka. V Ceské republice se tak d&je sezonng, v dobé prazdnin,

kdy nékteti uzivatelé vyjizdéji na pole sbirat a uzivat surové opium.

v

Piisobi utlum celého centralniho nervového systému. Nejvyznamnéjsi je tlum
dechového centra, ktery miize byt pfic¢inou smrti. Silny je také protibolestivy ucinek,
pro ktery se opiaty pouzivaji v 1ékaistvi v 1é¢bé pooperacni a nddorové bolesti. Typické
je rovnéz podrazdéni centra pro zvraceni — uZzivatel zvraci, vétSinou bez nevolnosti.
Centralnim u¢inkem je také miosa — stazeni zornice do velikosti §pendlikové hlavicky.
Vazba v urcitych oblastech mozku vyvoldva euforii, kterd pak motivuje uzivatele

k dal§imu uziti.

Opiaty ovliviiuji 1 télesné funkce, tlumi aktivitu hladkého svalstva. Tim
vyvolavaji zacpy, retenci moce, poruchu transportu vajicka vejcovodem a nasledné 1
sterilitu uzivatelek opioidt. Pfi uziti je v popiedi zklidnéni a pfijemnd euforie, ktera
vice nez jiné uc¢inky podléha toleranci. Opioidy ale mohou také vyvolat dysforii
(rozladu — stav uzkosti), hlavné u Zen, obycejné byva spojena s nevolnosti, zvracenim a
neschopnosti koncentrace. Opioidy a opidty, zejména heroin, maji vysoky potenciondl

pro vznik zavislosti somatického typu.

uzivani. Jeji psychicka slozka se vyznacCuje ztratou kontroly nad uzivanim a
neodolatelnym dychténim po droze, somatickou soucésti je vzestup tolerance a tim i
potieba stale vySSich davek. Pravidelni dlouhodobi uZivatelé se dostavaji na davky,

které jsou mnohonasobkem smrtelné davky pro prvouzivatele. Dilezity z tohoto
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hlediska je dulezity fakt, Ze pfi abstinenci od opiati rychle klesa tolerance a davka,

ktera pied odvyknutim byla bézna, se stava smrtelnou
Heroin

Heroin byl dlouho spojen s hudbou a hudebnim primyslem. Poprvé se objevil
jako hlavni socialni problém po 2. svétové valce, kdyz se rozsitil do jazzového svéta.
Mnoho piednich muzikantii - hlavné téch, ktefi se hlasili k bebopové skole - se stali
zavislymi a obraz zdrogovanych muzikanti byl rychle rozsifen jako obraz typicky,
zejména novinovymi zpravami nebo filmy jako The Man With The Golden Arm, jenz
byl, ironicky, prvnim z Hollywoodskych filmu, ktery nezobrazoval drogovou zavislost

pfehnané popularnim a propagandistickym zptisobem.

V 70. letech podlehla heroinu rockova hvézda - zpévacka Janis Joplin. Kytarova
legenda Jimi Hendrix byl rovné€z obvinén ze zavislosti kratce pied svou smrti. Ray
Charles byl rovnéz téZzce zavislym na heroinu v pocatcich své kariéry az do svého
uvéznéni v roce 1964. Diky silnym zakladim v dzezové oblasti heroin snadno pronikl
do scény rockové muziky koncem 60. let. Keith Richards z The Rolling Stones je
pravdépodobné nejzndméjSim rockovym narkomanem. Byl zavislym po vétSinu
sedmdesatych let. Lou Reedova skladba ,,Heroin* poprvé nahrana skupinou The Velvet
Underground v roce 1967, je pravdépodobné prvni pisni, kde je pouzit heroin v
rockovém stylu. Heroin ackoliv mél mensi publicitu nez LSD nebo marihuana se dostal
i do tvorby The Beatles. Jméno ,,Henry the Horse“ v pisni ,,Being For The Benefit of
Mr Kite* (1967) pravdépodobné odkazuje na heroin a piseini ,,Happiness is a warm gun*
na n¢j také pravdépodobné skryté poukazuje. V roce 1970 John Lennon pfiznal, Ze on
a Yoko Ono uzivali heroin v poslednich dnech kariéry skupiny. Mezi dal$i legendy,
které uzivaly heroin patfi naptiklad Eric Clapton, Métley Criie, Guns N' Roses.
Nejznaméjsi ze zavislych celebrit, ktera vSak skoncila jako mnoho jinych tragicky, je

lidr skupiny Nirvana Kurt Cobain.

Heroin je tadu desetileti celosvétoveé nejrozsitenéjsi drogou této skupiny. Do r.
1994 se v CR vyskytoval jen sporadicky, od tohoto pielomového roku jeho uzivani
mnohonasobné vzrostlo. Nejcastéjs$i a nejrizikovejsi je aplikace nitrozZilng (v prazské
populaci 80-90% uzivateli heroin aplikuje nitroziln€¢). Mén¢ rizikové zpisoby jsou

Shupani, koufeni a inhalace z aluminiové folie.
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Heroin plsobi pfevazné na mozek. Kazda davka piindsi ¢loveéku pocit uvolnéni,
uklidnéni, coZ je pravé ten okamzik, ktery ¢lovék pii problémech hleda. Neuvédomuje
si v tu chvili, Ze problémy, které ho zneklidiuji, je potieba fesit. Tim, ze si d4 davku,
problém oddéli a prohloubi. Mezi uc¢inky heroinu patii kromé celkového utlumu
organismu i zpomaleni psychického tempa, uvolnéni, Glev od starosti, kratce po aplikaci
slastné pocity - vnitini euforie, ospalost, zizeni zornic, strnulost, neschopnost pohybu,

zpomalené dychani, netenost, zklidnéni, potlacené vnimani bolesti.

Jelikoz uc¢inek drogy je zcela individudlni zalezitosti, tak v pfipad€ uziti heroinu
mohou nastat samoziejmé i nezadouci U¢inky napiiklad: deprese dychaciho centra
(zéstava dechu), pokles télesné teploty, t€zké zacpa, svédéni klize, typické je Skrabani se
po celém téle (i v bezvédomi), lenost, ztrata vile, ztrata libida a potence, deprese,
infekce (celkové - oslabeni imunitniho systému, hepatitidy, AIDS, mistni - abscesy
vzniklé napf. nesterilni aplikaci drogy), poruchy menstruace, bolesti svall, kloubt,
kiece, zimnice, kazivost zubl. Samotny vznik zavislosti na heroinu patii mezi hlavni

rizika, jelikoz staci pouze deset heroinovych injekci, aby doslo ke kompletni zavislosti.

2.8. Stimulaéni drogy (Kokain, Pervitin, Extdze )

Stimulant¢ni drogy jsou drogy, které navozuji lehkou depresi a zvySuji aktivitu a
energii. Patfi sem napiiklad i1 kofein a ¢aj. Ze zakdzanych latek jsou celosvétove
nejrozifendjsi kokain, pervitin a extaze. Zadoucim u¢inkem téchto psychostimulanci
ma byt zvétSeni urovné bd¢€losti, popt. zabranéni spanku. Lze-li toho jejich podanim
dosdhnout, pak k tomu dochazi zprosttedkované tim, Ze tyto latky urychluji
psychomotoriku. Jsou-li psychické a nervové procesy urychleny, je mozek schopen v
casové jednotce zachytit a zpracovat vice podnétl a tato vyssi citlivost zabraiiuje usnuti.
Tohoto uc¢inku vSak Casto dosahuji na ukor kvality prace mozku: Cloveék dusSevné
pracuje sice rychleji, ale s vice chybami, nékdy vyslovené zbrkle az zmatené¢. DalSim
vedlej§im jevem je snizeni prahu pro vznik uzkosti a strachu. Pomoci téchto stimulantt

si napf. mladez usnadiuje uceni pred zkouskami, (rychle si vybavuji).
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Hled4 se zejména euforie, aktivita a hovor ve skupiné. Pievladd nechutenstvi.
ZkuSeni se nuti k pozivani vitamind. Po probuzeni pocituji ,,azasny hlad“. Jsou
vyhledavany tak, proto, ze mimo excitatni pisobeni zvysuji pfijemnost sexualnich
pociti a odsouvaji ejakulaci. Amfetamin tak, pouzivali kokainist¢ v inhalaci jako
nahrazku kokainu. Po delSim uzivani a diky zvySovani davky (20 tablet denng) se
zacnou objevovat prchavé iluze a halucinace. Pozd¢ji vystupuje do popiedi
vztahovacnost, pocit, ze se né€kdo diva. Jsou pozorovany zvlastni zablesky, jasné

barevné kontury predmétl a déni kolem nabyva zvlastniho smyslu.

Kokain

Kokain je praskovita, bild, krystalickd hmota, ktera patii mezi nejrozsifené;si
drogy. Jde o alkaloid jihoamerického kefe Koka prava. Lidské télo kokain, ktery je
rozpustny ve vod¢, pfijima vSemi sliznicemi. Mezi jeho nejcastéjsi aplikace je proto
vdechovani praskového kokainu trubickou, tedy tzv. ,,lajny*, ptipadné vtirani do jinych
sliznic. Injekéni aplikace roztoku je méné obvykla. Pro ni je charakteristicky rychly

nastup u¢inkd (vrchol nastava praimérné asi 3 minuty po aplikaci).

Kokain ptisobi na centralni nervovy systém jako stimulant, jeho poziti zplisobuje
pocity euforie, netinavnosti, hyperaktivitu, zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence.
Dochazi také ke zvySeni sexudlniho zajmu a potéSeni ze sexu. To je ale vzapéti
nasledované hlubokym propadem (coz ovSem vede k touze drogu znovu pouzit).
Zvysuje totiz chvilkové produkci dopaminu a serotoninu, ale po odeznéni ucinkl klesa

pod ptivodni troven. Tim zplsobuje trvalou ndvykovost a poskozuje mozek.

Nebezpe€i navykovosti je extrémni. Mezi vedlejsi UCinky patii paranoia a
»Skubani* sebou. Mira vedlejSich pfiznakl se s CastéjSim pouzivanim zvySuje. Kokain
je oblibena ,,droga inteligence®, bohému i politikii. U nas se dostala na ¢tvrté misto v
oblibé hned za narodni stiibro pervitin. Je nazyvan ,Sampanskym® mezi drogami.
,, Kokain je jednou z drog, jiz mysi Zerou, az chcipnou, “ tika pro tydenik Reflex Tomas
Zabransky, psychiatr z prazského Centra adiktologie, spadajiciho pod Psychiatrickou
kliniku Lékarské fakulty UK. ,,Proto je hodné nebezpe¢ny. Je tak dobry, ze bazeni po

ném patii mezi drogami k nejsilnéjSimu.*
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Pervitin

Je nejpouzivanéjsi zastupce budivych amint. Metamfetamin (t€Z pervitin, pécko,
piko, pefi, parno) je synteticka stimula¢ni droga, rozSifend pfedevSim na uzemi
byvalého Ceskoslovenska, kde ji z efedrinu (bud’ extrahovaného z 1ékd, nebo
ukradené¢ho z farmaceutickych provozil) podomacku vyrabéli tzv. ,,vafi¢i“. Droga ma
formu bilého prasku nebo bilych krystalkd. Pervitin miize byt uzivan inhalaci, $itupanim
nebo nitroziln¢ a pusobi obvykle 3 az 12 hodin. Mezi U¢inky patii pocit zvySeni
vykonnosti (jak fyzické, tak psychické), hovornost, potlaeni pocitu Gnavy a chuti k
jidlu, zvySena bd¢lost. Pocit nadbytku energie a nutkani si ji nékde vybit. Bavi Véas véci,
které by jste nikdy ned¢€lali, prosté jste najednou pohodovy ¢lovek, se kterym je zabava
a ktery ,,fréi“. Negativem je, Ze dobu stimulace nelze pfesné stanovit. Miize se jednat 0

nékolik hodin, ale také i n¢kolik dnti. Po tuto dobu pervitin potlacuje potiebu spanku.

Pti vysSich davkéch nastava potieba prekotné ¢innosti, neklid a nespavost ( jsou
znamy piipady, kdy narkoman nespal i tyden). Viditelné ptiznaky uzivani zahrnuji
rozsitené zornice, zrychleny tep, tfes, poceni, bledost a hubnuti. Dalsi z negativ uzivani
pervitinu je poskozeni zubni skloviny. K tomuto dochazi pii takzvaném ,,ztuhnuti

Celisti“. Pervitin totiZ tlumi produkei slin, zuby dfou o sebe a kazi se.

Predavkovani se projevuje té¢zkou bolesti hrudniku a bezvédomim trvajicim 1-2
hodiny. Po odeznéni uinkli nastava ,,dojezd*: skleslost, deprese, strach a vycerpani.
Droga nema fyzické abstinen¢ni ptiznaky (n€kdy muze byt pocitovan jen slaby pocit
nedostatku), dadvky se nemusi zvySovat. Pervitin ale vyvolava silnou psychickou
zavislost — Clovek ztraci zdjem o cokoli jiného kromé& drogy, Casové useky mezi
jednotlivymi davkami se postupné zkracuji. Psychicka zavislost a tolerance na latkach
typu amfetaminu se vyviji rychle a pretrvava i1 diky silné touze dosahnout maximalni
euforie a vzruSeni. Pro dosaZeni poZadovaného tc¢inku musi byt mnoZstvi zneuzivané
latky zvySovéano. UZivané davky mohou byt i mnohonasobné vyssi nez davky pocatecni,
latka vyvolava akutni chronické otravy, pii kterych se objevuji gastrointestindlni
poruchy, buseni srdce, arytmie, vzestup krevniho tlaku, neklid, nespavost, myslenkovy
trysk, drazdivost, kolaps, jez mize vést aZ ke smrti. Teprve po odeznéni intoxikace se

uzivatel citi unaveny a vycerpany, coZ samoziejmé vede k uziti dalsi davky.
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Toxicky syndrom, ktery amfetaminy vyvolavaji, je charakterizovan hlubokymi
zménami v chovani, vizuélnimi, sluchovymi a hmatovymi halucinacemi, spojenymi s
pocity paniky, agrese, neustalého pocitu ohrozeni, tzv. ,,stithy* a nutkani ke zvlastnimu
nenormalnimu chovani, kdy vychodiskem z téchto stavii mize byt i sebevrazda.
Metamfetamin (stejné jako vedlejsi produkty domaciho ,,vateni®) poskozuje srdce, jatra
a zubni sklovinu, oslabuje imunitni systém. Hlavnim psychickym rizikem je plizivé
rostouci paranoia, deprese, uzkost a halucinace. Pervitin si na nasi drogové scéné drzi
sttibrnou pficku hned za marihuanou, a k opatieni ,,davky* sta¢i pouze navstivit

jakoukoliv vétsi diskotéku nebo hernu.

Extaze

Extaze je droga zpisobujici euforické t¢inky. Byla patentovana 1913 némeckou
firmou MERCK, a dokud nebyla zakazana (v Anglii 1977, v USA 1985), bézné se
prodavala v barech a klubech. MDMA ma S§iroké spektrum pouziti. Je to stimulant,
spojeny dnes hlavné s tancem na ,rave parties”, pouziva se jako nahrada za Speed
(koncentrace, motivace, kreativita, energie). Nejéastéji se uziva ve form¢ tablety, ale

vyskytuje se i ve form¢ prasku.

Po jejim wuziti se zvySuje socidlni citéni. Jsou zazivany pocity emocionalni
blizkosti k druhym (a k sobé&), spolu se zhroucenim komunikaénich bariér je potom
snadné oteviit se, hovofit s ostatnimi. Mnoho lidi vyhleddva MDMA pravé k tomuto
ucelu: Konverzace proudi jako voda. Vite pfesné co fict a kdy to fict. MDMA zietelné
zesiluje smyslové vnimani - chut’, hmat, ¢ich, zrak. Diky témto uc¢inkiim, byla hojné
vyuzivana také k psychoterapii, kde jeji uziti spocivalo v produkovani stavl
entakogeneze a empatogeneze. Extaze je také znama jako tzv. "hug drog" nebo-li droga
objimani. Uginky trvaji nékolik hodin a postupné odeznivaji. Extaze se uziva vétsinou
pouze narazové. Neni na ni psychicky ani fyzicky navyk. Dlouhodobé uZivani
poskozuje mozek, odumiraji dilezité buiiky. Clovék zapomini, ma potize s
roce pravidelného brani. Extdze miZe také stejné jako jiné drogy vyvolat rlizné druhy

psychickych poruch jako je epilepsie, deprese, depersonalizace, apod.
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2.9. Tékavé latky a toluen

Te&kavé latky - Jedna se o skupinu navykovych latek uvedenych v MKN-10 pod
oznacenim F 18 — prchavé latky. Oznacuji se n¢kdy i jako t€kavé latky nebo inhalacni
drogy. Patii mezi né nektera rozpoustédla, fedidla a lepidla, ale 1 plynné latky, naptiklad
¢ter a rajsky plyn. Jednotlivé prchavé latky se od sebe lisi chemickym slozenim,
zpusobem ucinku a klinickym obrazem. Spole¢nym znakem po uziti je ovlivnéni CNS,
které se projevuje euforii, vétSinou s utlumem, mohou se objevit zrakové a sluchové
halucinace. V nejvétsi mife je v CR zneuzivan Toluen. Tento patfi do skupiny
organickych rozpoustédel. Zneuzivani této drogy neni, jak by se zdalo, jen naSi
specialitou. Vyskytuje se relativné ¢asto i v zapadni Evropé, hlavné v USA, zde jsou to
hlavné lepidla, pouzivana k vyrobé plastikovych modela letadel apod. S Toluenem se
asi nejcastéji v soucasné dobé setkdvame u romské populace. Neznamend to ovSem
Zadny vyrazny posun u na$i mladeZe. Jde asi spiSe o to, Ze moZnosti, jak experimentovat
s drogami pribylo. Piesto se stale najdou jedinci, pro které je Cichani toluenu i po
zkuSenostech s jinou drogou stale pfitazlivé. To, Ze pripadl zneuzivani toluenu ubylo,
muzeme uvitat i za cenu védomi, ze se experimentuje s jinymi drogami. Jejich riziko je
ve srovndni s toluenem témét vzdy nizsi.

Existuji dvé zakladni skuteénosti. Toluen je organické rozpoustédlo, a jako
takové, hrubé poskozuje tkané organismu, se kterymi se setkavd. Vdechovani
koncentrovanych par toluenu (vétSinou se pro zvySeni koncentrace ¢asto uziva deky ¢i
se vlozi hlava do igelitového sacku) vede k poskozovani dychacich cest. Postupné
dochazi k prokazatelnému poskozeni jaterni tkané. Pti pitvach jedinct, zemfelych na
pfedavkovani, byly prokazany aZz makroskopicky patrné zmény mozkové Kkiry.
Nejzakeingjsi je vsak druhé riziko. Stejné jako u ostatnich drog, tak obzvlast’ u toluenu
jde totiz pfi ¢ichani jen tézko odméfit pfesnou davku. Tim se markantné zvySuje riziko
nechténého predadvkovani. O tomto faktu svéd¢i skuteCnost, Ze naprostd vétSina tmrti
prokazatelné u nas spojend s predavkovanim drogou, neni zapficinéna pervitinem ¢i
heroinem, ale toluenem. Toluen u nés uzivaji predevS§im teenagefi. Jsou zaznamenany
ptipady uziti toluenu u jedinc ve veéku 12 - 13 let. Na Slovensku, a to ptfevazné v
romskych koloniich, byl zaznamenan vyskyt i u sedmiletych déti, kterym drogu dali
rodice. Toluen je latka, kteréd je bez nadsazky nazyvana ,,drogou hloupych®. Ptili§ malo

dava a pftili§ mnoho bere. Jde o jednu z nejtvrdSich drog. Tato skutecnost je v rozporu s
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tim, jak je ¢ichani toluenu vnimano laickou vefejnosti. Samotny zptisob aplikace, tedy
¢ichani, je vniman jako mén¢ rizikovy ve srovnani s aplikaci stiikackou a jehlou. Co se
tyce infekce, je to skuteCnost. OvSem co se tyCe rizika okamzitého piedavkovani ¢i
reflexni zastavy dechu a ob¢hu, pak je ¢ichani vyrazné rizikovéjsi. V praxi pak takovéto
praktiky vypadaji vétSinou tak, ze experimentujici jedinec ¢icha sdm nebo v parté,
vétdinou ale v mistech, kde riziko odhaleni je nejmensi. Casto jsou to sklepy, opusténé
domy, parky.

U téch, kteti ¢ichaji delsi dobu a casto, jsou jiz velmi brzo patrny zjevné
nasledky. Dochazi k prakticky totdlnimu omezeni vykonnosti a jinych z4jmu. Jedinec se
postupné izoluje a tisen izolace od okoli opé€t ulehcuji opakované toluenové intoxikace.
Postupné dochazi k patrnému celkovému otupéni, labilité, plactivosti, podrazdénosti a
agresivité vii¢i okoli. ,,Cichadi* jsou napadni pfi prvnim kontaktu, protoZe kolem sebe
vydechuji vyrazny pach toluenu. Toluen je citit z dechu po masivnich intoxikacich i po
10 az 12 hodinach. V pocatcich je Cichani obtizné prokazatelné. Jedinec si totiz dava
pozor, aby nebyl pfistizen. Naptiklad peclivé sleduje, zda-li neni citit toluenem a nejde
domt diive, nez se vydychd. Nejsou vzacné ptipady, ve kterych ¢ichd dité€ v noci, kdyz
rodi¢e usnou. Zatimco objev faktu, Zze potomek experimentuje s drogami, které si picha,
vyvola vétsinou paniku, zjisténi, ze ¢icha toluen, je Casto povazovan za jakési relativné

neskodné pokusy.

2.10. Zavér

Dnes$ni doba zménila pohled na drogy, které jsme znali spiSe z kriminalek, a
kdyz n¢kdo v naSem okoli vyslovil slovo narkoman nebo vedl diskusi o néjaké zakazané
latce, kazdy radéji odvratil pohled jinam. Pfitom drogy byly pfitomné i tehdy. Situace
dnes je pravym opakem. O drogich se mluvi na kazdém rohu, a za kazdym druhym se
daji sehnat. Varovani o jejich nebezpecnosti pisobi spise jako podnét k tomu, ovéfit si,
je-li tomu skutecné tak. Dnes$ni mladez dnes na drogy pohlizi jako na pfinos néc¢eho
nového, co mnohdy nepoznali ani jejich rodice, a tedy prostiedek k ziskani néceho
navic. Rizika, kterd vznikaji pfi jejich uZiti, jsou potlaena zazitky, které jim mohou
drogy prinést. Jsou pro mnohé jedinou alternativou, jak v kratkém case vyfeSit své

problémy.
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B. TEORETICKA A PRAKTICKA CAST — SYNTEZA

3. KAZUISTIKA - DROGY NA Z§

3.1. Kazuistika ¢. 1 (marihuana)

V prosinci 2009 se dostavila na sluzebnu Policie pani A.S. matka nezletilého (14
let) V. S., ktera pfi prani pradla nalezla v kapse svého nezletilého syna (14 let) krabicku,
ve které byla az po okraj napéchovana nasusend latka rostlinného ptivodu. Pojala
podezieni, kdyz se zeptala svého syna, co je to za latku, ktery ji nechtél sdélit, co to je.
Uvedl jen, Ze neni jeho a pouze ji uschoval kamaradovi, aby to u néj nenasli jeho rodice.
Latka se svym vzhledem a zéipachem jevila jako cannabis sativa (konopi seté -
marihuana), coz pozdé&ji potvrdil 1 provedeny chemicky rozbor. Naslednym vyslechem
nezletilého V. S., ktery byl proveden za pfitomnosti Skolniho psychologa a pracovnika
odboru socialné¢ — pravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD), bylo zjisténo, ze V.S.
marihuanu nejen uschovaval svému kamaradovi, nezl. D. H., ale rovnéz i uzival, a to
pfiblizné po dobu 6. mésicu (3x az 5x tydn€). Na dotaz, kde marihuanu kupuje,
odpovédél, ze od svého star§iho kamarada J. M. za ¢astku od 90,-do 200,-K¢, kdy
pokazdé obdrzel ptiblizn€ jednu krabicku od cigaret pln€ napéchovanou, kterd mu vzdy
vydrZela aZ na dva tydny. Marithuanu uzival spolecné se svymi kamarady, kdy ji 1 sdm
dokonce prodaval a to ve formé¢ jiz "ubalenych" cigaret. Tyto jointy distribuoval mimo
jiné 1 na budové zakladni Skoly. Mezi jeho zdkazniky patfili 1 mladSi Zaci ve véku 11 let.
Timto zplsobem si vydélaval na nakup dalSich baleni. Na dotaz, kdy k marihuanu
okusil viibec poprvé, uvedl Ze ptesnou dobu si jiz nepamatuje, ale vi pouze, ze to bylo v
dobé&, kdy si jeho matka pfivedla domli nového pfitele a on jej nemohl doma vystat,
protoZze mu vSe zakazoval a nutil jej byt neustale doma a ucit se. Od té doby, tedy
priblizné pted 6. mésici, zac¢al marihuanu koufit stale ¢astéji. Po jejim uziti se citil vzdy
1épe a zapomnél na starosti a nového otcima. Jeho rozkazy mu ptiSly smé$né a nebral je
vazné. Jeho studijni prospéch se geometricky zhorSil, ve Skole nedéaval pozor,

z prumérného zéka, se stal zak podprimeérny.
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Déle uvedl, ze nékolikrat si zapalil i na Skolnim zachod¢ v prabéhu hodiny, kdy
uz jej nebavila vyuka. To, ze je zavisly si nepfipousti, protoze si klidn¢€ i dva dny
nezapali. V dalSich vypovédich si poté zacal uvédomovat, ze jeho chovani a jednéani
neni spravné a byl poucen o moznych nésledcich na jeho zdravi a zivoté v piipadé
dalsiho uzivani navykovych latek. V. S. dale uvedl, ze je rozhodnut své chovani zlepsit

a vyhnout se dal$im problémtm.

Trestni stranka tohoto piipadu a to, ze se dopustil opakované trestného Cinu
Nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedu, ( v jeho ptipadé
¢inu jinak trestného), za ktery mu hrozil trest odnéti svobody od dvou do péti let si
vibec neuvédomoval. Ptipad byl odlozen z diivodu nepfipustnosti trestniho stihani z

diavodu véku pachatele, ktery v dobé spachani nedosahl hranice trestni odpovédnosti.

Ptipad nezl. V.S. byl nasledné ptevzat pracovniky OSPOD, kteti matce
nezletilého navrhli feSeni ve formé terapeutického programu v SVP, a to ambulantniho
popiipadé pobytového charakteru. Matka souhlasila a V.S. se podrobil terapeutickému
programu. V soucasnosti navstévuje V. S. stiedni odborné ucilisté, marihuanu jiz

neuziva a koufi pouze cigarety.

Na této kazuistice je dale zarazejici jedna skutecnost, o které nebyla v popisu
doposud zadna zminka. Po zjisténi skuteCnosti, Ze na zékladni Skole dochézi k distribuci
drog, bylo informovano vedeni Skoly a nasledné€ 1 drogovy poradce pfi této zakladni
Skole, ktery pii rozhovoru uvedl, ze nevi, co s takovou situaci ma délat. Studenti toto
jednani maji zakazano Skolnim fiddem a on nemilZe byt pfitomen vSude. Drogovou
problematiku probiral nejen se Zaky, ale rovnéZz i1 s rodi¢i na tfidnich schizkéach a
upozornil je, aby jakékoliv zmény chovéni a ptipadné podezieni na uzivani OPL mu

neprodlené hlasili. Z jeho strany tedy udélal maximum.
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3.2. Kazuistika ¢. 2 (marihuana, alkohol a cigarety)

Dalsi ptipad uzivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL), vysel
najevo az s proveétovanim jiné trestné ¢innosti. V bfeznu loniského roku byla zadrzena
0soba, podeziela z rozsahlé majetkové trestné ¢innosti a rovnéz i z nedovolené vyroby a
prodeje OPL. Provedenymi vyslechy bylo zjisténo, Ze tato osoba prodavala nejméné po
dobu jednoho roku suseného rostlinného materialu konopi setého - marihuany nezletilé
A. K. (13 let). Nasledn¢ byli o dané véci vyrozuméni rodice nezletilé A.K., ktera byla
za jejich pfitomnosti a za pfitomnosti pracovnika OSPOD vyslechnuta. K celé
skute¢nosti uvedla, Ze v minulosti (v obdobi asi péti mésicu zpét, tedy v dobé, kdy
jmenované bylo pouhych 12 let), §la se spoluzdky a star§imi kamarddy v nékolika
pripadech do parku, kde spole¢n¢ popijeli alkoholické napoje a to zejména stolni vino a
ovocnou vodku Jelzina. Do parku chodila pouze v dobg, kdy se jeji rodice vraceli pozdé
veCer domu z prace, obvykle az po 22. hodiné a ona vzdy pied jejich navratem jiz
spala. Pii jedné z navstév parku ji nabidl J. M. cigaretu marihuany. Nejprve ji odmitla,
ale kdyz vid¢€la, ze vSichni ostatni z party si né¢kolikrat ,,potahli“ tak ji okusila také.
Pozdé&ji se vSsemu s kamarady smali a to se ji libilo. Druhy den po prvnim uziti ji nic
nebylo, coz po poziti alkoholu takto nebyvalo. Pti dalsi z navstév cca po tfech dnech si
cigaretu s marihuanou jiz sama vyzadala a nasledné v priab&éhu nékolika mésici i sama
opakované zakoupila. Spolu s marihuanou pozivala pravidelné i alkoholické napoje,
Casto tyto latky 1 kombinovala. Ranni nevolnost pfed rodic¢i svadéla na periodu. Jeji
Skolni prospéch se kupodivu nehorsil, jelikoZ byla nadprimérné nadané studentka. Az
na obcasné vykyvy v podobé trojek, nedoSlo ke zhorSeni studijniho priméru. V
poslednim mésici kdyZ byli spolu s kamarady v parku, tak ji J. M. nabidl, zda-li nechce
zkusit jesté néco lepsiho. Kdyz se jej zeptala, 0 co by se mélo jednat, tak ji nabidl jest-li
si snim nechce ,,8fiupnout™ pervitin. Z tohoto méla strach, a proto odmitla. Nasledné ji
tuto drogu nabidl jesté¢ nékolikrat, kdy pokazdé odmitla a vzala si rad€ji pouze
marihuanu.

Po zjisténi téchto skute¢nosti bylo ze strany OSPOD uloZeno napomenuti a
doporuceno, aby se vyvarovala dal§i konzumace alkoholickych napoji a OPL a
vyhybala se osobam, které tyto latky uzivaji. Byla ji ulozena povinnost strpét
namatkové provedeni testll na ptitomnost téchto latek. S uloZenym opatfenim souhlasila

jak nezletilé tak oba rodice.
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3.3. Kazuistika ¢. 3 (marihuana, alkohol,cigarety a pervitin)

Posledni z kazuistik je ¢ast Zivotniho piibéhu jednoho nezletilého chlapce, se
kterym jsem se béhem své prace setkal. V této kazuistice nebude sledovan pouze
prvotni motiv konzumace alkoholu a cigaret, poptipad¢ jinych latek, ale je zaméfena na
delsi zivotni usek jedince, ktery po celou dobu tyto latky doprovazeji. Piiblizné pied
péti lety jsme provadéli asistenci LSPP pfi intoxikaci nezletilého D. L., ktery byl
nalezen kolemjdoucim na lavic¢ce v parku v bezvédomi. Tehdy nezletily D. L. (14 let)
pozil vétsi mnozstvi alkoholu, kdy naslednym rozborem bylo zjisténo, ze mél v krvi
2,28 promile. Byl pievezen sanitkou do détské nemocnice na detoxikaci. Rodice se o
této udalosti podafilo vyrozumét az nasledujici den, ale ani jednoho z nich tato
skute¢nost nikterak nerozrusila. Nasledné po propusténi byl k této udalosti vyslechnut
za pfitomnosti OSPOD, kdy uvedl, Ze doma otci odcizil lahev vodky a vypil ji s dZusem

skoro celou sam, protoze ostatnim kamaradiim nechutnala.

Zde by za normalnich okolnosti kazuistika koncila. OSPOD by udé¢lil
napomenuti a vSe by bylo vyfizeno. Bohuzel se ale v tomto piipadé nejednalo o
ojedin€lou udalost. Otec nezletilého D. L. byl kratce po navratu z VTOS, rovnéz takK i
matka. V minulosti zde v této rodin¢ doslo jiz k odebrani jednoho ditéte a on a jeho
dalsi dva mladsi sourozenci byli vychovavani rodinnymi pfislusniky. Po navratu z
VTOS obou rodict, jim tyto déti byly opét svéteny do péce. Nejstarsi sestra byla v té
dob¢ jiz plnoleta a tak rodinu opustila a nikterak dale nenavstévovala. D. L. byl po
projednani vracen do rodiny, a piiblizn€ po tydnu byl opét nalezen ve stavu silné
opilosti a opét putoval do détské nemocnice. Po propusténi uvedl jako divod
konzumace to, Ze se pohadal se svym otcem, a tak se mu chtél pomstit tim, Ze mu vypije
jeho oblibeny druh alkoholu. Nasledné¢ byl opakované nalezen béhem roku v
podnapilém stavu, kdy ale jiz alkohol nekradl otci, ale v supermarketech. Za opakované
kradeze byl umistén do diagnostického ustavu (dale jiz jen DDU), odkud velice

pravidelné utikal.
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V 16 letech byl navracen zpét do rodiny a zacal navstévovat odborné uciliste.
Odtud byl ale kratce na to za opakované problémy s dochazkou, Casté vytrznosti a
konzumovani alkoholu vyloucen. Pii namatkové kontrole byl opét silné intoxikovan,
kdy ale hladina alkoholu byla ,,pouze* kolem jedné promile, ale byly u n&j nalezeny dva
balicky s rostlinnou drti konopi setého - marihuany. Béhem dalsich dvou let az do doby
dosazeni plnoletosti byl opakovang umistovan do VUM (dale jen vychovny tstav pro
mlédez). Ve svych 17 letech doslo mezi D. L. a jeho otcem ke rvacce, ve které otce
nékolikrat seknul nozem, kdy mu amputoval $picku nosu a profizl mu tvai. Otec pozdéji
nedal souhlas s trestnim stihanim. Po jeho navratu domu se za¢alo jeho jméno objevovat
stale Cast&ji a to v souvislosti s vytrznostmi, ni¢enim majetku, kradezemi v obchodech a
rvackami. V soucasné dob¢ dosahl véku 19 let, bydli stale u rodi¢i a krom¢ marihuany
a alkoholu uziva také pervitin. Jeho mladsi sourozenec Z. L. mé v soucasné dobé 11 let,
a bydli rovnéz ve spoleéné domacnosti S D. L. a obéma rodici. Taktéz jde ve stopach
svého star$iho bratra a vidi v ném vzor. Doposud ma jen snizenou znamku z chovani a
byl opakované pfistizen za Skolou, jak koufi cigarety. Pravdépodobnost stejného

prabéhu vyvoje je u néj znacna.

3.4. Dalsi pripadové studie

Zavér této Casti bych jesté doplnil o ¢ast svodek (kratkych hlaSeni), ktera byla
evidovana pouze za od listopadu do unora 2011. Z téchto hlaSeni je patrné, ze drogy si
nachazeji cestu ke stdle mladSim uzivatelim. Rovnéz z néj vyplyva, jaké drogy kterd
skupina uziva. Hlaseni se netykaji jiz jen okresu Brno -venkov, na kterém byl provadén

1 nasledujici vyzkum, ale celého jthomoravského kraje.
Ptipad ¢. 1

V listopadu 2010 bylo pfijato hlaSeni o ¢tyfech mladicich, kteti chvili polehédvaji
a poté zmatené pobihaji po vlakovém nadrazi. Po ptijezdu na misto byli nalezeni Ctyti

mladi chlapci ve véku 12 - 13 let, ktefi Spatné komunikovali. Jeden z nich dokonce

upadal do bezvédomi. Oba byli pfevezeni do détské nemocnice, kdy naslednym
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vySetienim bylo zjisténo, Ze tito chlapci si opatfili ldhev toluenu a €ichali ji v jednom z
opusténych vagont. Jakym zplsobem maji toluen uzivat, jim poradil starSi bratr

jednoho z nich, ktery jim rovnéz vénoval i celou plechovku.

Ptipad ¢. 2

Za&atkem prosince 2010 asistovala hlidka PCR hlidce MP pfi kontrole skupinky
mladik®, ktefi v parku cichali toluen. Pii kontrole byli ve skupince Sestnacti a
sedmndctiletych mladiki i dva ve véku 14 let. Tito v dob€ kontroly jiz nebyli schopni
komunikovat a tak jim byla pfivolana RZS, ktera je ptevezla do détské nemocnice. Po
ustoupeni u¢inkd toluenu bylo zjisténo, Ze nezletili jsou na utéku z DDU a je po nich

vyhlaSeno celostatni patrani. Po jejich propusténi byli navraceni do téchto ustavi.

V obou téchto ptipadech se jednalo déti z romského etnika, u kterych je ¢ichani
toluenu nejcastéjsi. Odbornici upozoriuji, ze ¢ichani toluenu ohrozuje ptedev§im
skupiny lidi z chudych regiont nebo ghett. Problémy jsou tak naptiklad v romskych
komunitach v Ostravé nebo Brné€, naopak v Olomouci €ichaci toluenu témét vymizeli. Z
prazkumt Narodniho monitorovaci stfediska pro drogy a drogové zavislosti je toluen
vedle marihuany nejoblibenéj$i drogou v romskych komunitach. Naptiklad v Brné
vytvofili straZznici kvili ¢ichdni tékavych latek projekt, jehoZz cilem je zabranit
zneuzivani toluenu jako navykové latky. Do prodejen s drogistickym zbozim a barvami
zaCali umistovat plakaty, které upozoriiuji na zdravotni rizika plynouci z inhalace
tékavych latek. Prodej Toluenu je od 15.6. 2007 zakazan soukromym osobam, a koupit
si jej smi pouze podnikatelé, ktefi jej potiebuji k vykonu povolani. I ptes tuto skutecnost
se setkaji tydné straZci zdkona v priméru az se ttemi dortstajici, ktefi jsou pod vlivem
toluenu. Cichaji hlavné mladi Romové. Hlavnim likadlem je pravé potizovaci cena
jedné plechovky, ta se pohybuje kolem 30,-K¢. pro podnikatele, ale tito ,,Cichaci® si
plechovku potidi mnohdy i za trojnasobek ceny, coZ je pro prodejce vyhodné a neodradi

je ani hrozba vysoké pokuty.
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Nasledujici dva pribehy jsou ryze ,,vesnického* charakteru.

Ptipad €. 3

V listopadu 2009 bylo na jedné venkovské zakladni Skole ozndmeno ze strany
feditele ZS, Ze nezletily M. P. zak 7. tfidy (12 let) nabizel k prodeji svym spoluzakéim
behem velké prestavky na zakladni Skole za ¢astku 50,- K¢ drcenou susenou rostlinnou
hmotu nezletilému M. T., ktery je zdkem rovnéz 7. téidy. Rostlinna hmota byla zajisténa
a provedenym rozborem se prokézalo, ze se jedné skutecné o konopi seté s vysokym
obsahem Tetrahydrocanabinolu. U nezletilého bylo zajiSténo vétsi nez malé mnozstvi
této smési, kterou mél zakoupit na jedné z diskoték od starSiho kamardda za Gcelem
dalsiho prodeje. DalSim Setfenim bylo zjiSténo, ze nezletily M. P. sdm marihuanu koufi
a to minimalné tfi mésice a dale tuto latku prodal celkem asi Sesti spoluzaktim zakladni

Skoly.

Dale bylo zjisténo, Ze osoba, ktera prodala rostlinnou smés, byla v minulosti jiz
pro obdobnou ¢innost vysetfovana a operativni ¢innosti bylo zjisténo, ze v nedalekém

lese ma zasazené pole s konopim.

Piipad €. 4

Tento piipad se odehral rovnéz na zakladni Skole v malém mésté. Zde pii vyuce
nalezla tfidni ucitelka v pouzdie M. B. (14 let) zakyné devaté tfidy balicek s rostlinnou
drti. Nasledné véc ohlasila na linku 158, kdy po piijezdu hlidky divka dobrovolné
vydala zbytek, ktery méla ukryty v $atné. I v tomto ptipadé byla provedena expertiza,
kterou bylo prokazana ptitomnost Tetrahydrocanabiolu v rostlinné smési. Naslednym
Settenim bylo zjiSténo, ze tato Zacka ve v€ku 14 let prodavala marihuanu i svym
mlad$im spoluzakliim a to minimaln€¢ v 11 pfipadech za ¢astku 150,- K¢. Sama
marihuanu rovnéz uZzivala. Do kontaktu s marihuanou pfisla prostfednictvim Svého

souseda, ktery tuto rostlinu susil pro své znamé a sdm rovnéz uzival.
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3.5. Zavér

Z obou piipadu je patrné, ze ptistup nezletilych k marihuané je dan i prostfedim
ve kterém se dotyCny nachazi. Na vesnici, popfipadé¢ na malém mésté, se dostane
nezletily spiSe k naturalnim formam OPL a to pravé v piipadech susenych rostlin po
pudach, poptipad¢ nalezu halucinogennich hub. Prvotni uziti drogy je zde spisSe na urvni
experimentu a zvédavosti, okusit néjakou zakdzanou a obtizn¢ dostupnou latku, zatimco
oproti méstu, kde jsou moznost opattit si drogu daleko jednoduseji. Co se tyce kvality
prodavanych drog je az na vyjimky kvalita na periferiich horsi a Sance vzniku zavislosti
je zde nizsi, ve srovnani s méstem. Zde se prodava prevazné ,,kvalitni zbozi" tedy prave
v ptipad¢ marihuany se jednd vétSinou o rostliny pochazejici ze sklenikovych péstiren,
vyslechténé pouze za ucelem jejich konzumace a tedy s velmi vysokym obsahem THC.
Rovnéz riziko plynulé kontinuity na jiné drogy je ve velkém mésté daleko vyssi nez-li

na vesnici.
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C. PRAKTICKA CAST
4. Uvod

V dalsi ¢asti své diplomové prace se zamétuji na vyzkum formou dotazniku (viz
priloha ¢. 1), ve kterém bylo polozeno celkem 23 otazek zdkim devatych tiid
zakladnich skol. Otazky jsou zaméfeny nejen na zkusSenosti respondentii s navykovymi
latkami, na to, jakd je informovanost o nich, ale i na socialni prostfedi, ve kterém
vyrustaji, jaké maji rodinné zazemi, uplnost rodiny a vyskyt zavislosti v jejich rodinach,
zpusob traveni jejich volného ¢asu a na obecné nazory na drogy a jejich plsobeni.
Rovnéz je v dotazniku n€kolik otazek, tykajicich se jejich osobnich postoji k drogam,
zda-li jiz ve svém veku védi, kde si naptiklad drogu opattit. Zamérem celého dotazniku
je zjistit, jaké motivy vedou respondenty k tomu, aby sahli po droze, popiipad¢ ji
pravideln¢ uzivali. Odpovédi z dotazniku jsou vyhodnoceny oddélen¢ za chlapce a
divky.

4.1. Anamnesticka ¢ast dotazniku

Celkem
88 45,80% 104 54,20% 192

@ za obé pohlavi

do@1,5 22 25% 41 39% 63 33%
do@2 44 50% 39 38% 83 43%
do®3 17 19% 16 15% 33 17%
do@4 6% 8 8% 13 7%

horsinez @ 4 0% 0 0% 0 0%

[ Byaienis T IchizRei NI ¢ -2 ob pohlavi

U obou rodict 71 81% 77 74% 148 77%
Pouze s jednim 13 15% 19 18% 32 17%
Jiné* 4 5% 8 8% 12 6%
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4.2. Vyhodnoceni jednotlivych odpovédi a tezi z dotazniku

Otazka ¢. 1
Co nejradéji délas ve svém volném case?
CH.

35 % respondentl z fady chlapct travi volny Cas aktivnim sportem, 28 % se
vénuje pocitaci, 3 % s oblibou sleduji televizi, 15 % travi sviij volny cas venku s
kamarady a zbyvajicich 19 % se vénuje jinym aktivitdm, mezi kterymi bylo uvedeno
rybafeni, studium cizich jazykl, hra na hudebni nastroje, historie a povidani si se
sourozenci.

D.

U divek byl pomér odpovédi nasledujici. Nejvice divek, a to celych 31 % travi
svij volny ¢as s kamarady venku, 19 % sportuje, 16 % se vénuje pocitaci, 4 % travi Cas
u televize, a zbyvajicich 16 % jinymi konicky, kde se oproti chlapciim objevuje tanec,
kresleni, jizda na koni, palickovani a kynologie. Z toho vyplyva, Ze sportovni aktivity
jasné prevladaji u chlapcii. Divky travi sviij volny ¢as nejcastéji s kamarady. Televize se
zde dostava na posledni pticku, zatimco traveni Casu u pocitace je u obou skupin na
druhém a tfetim misté. Zbyvajici volnocasové aktivity dosahuji takika shodnych

hodnot. U divek je pouze pestiejsi paleta téchto aktivit.

Otazka ¢. 2

Kolik hodin denné stravis sledovanim televize a internetu?

CH.

U chlapci stravi z celkového poctu respondentti celkem 41 % v rozmezi jedné az
dvou hodin na internetu. Stejna ¢ast chlapct pak travi u pocitace a televize ti1 az pét
hodin denn¢. Dokonce 13 % 1 vice jak 5 hodin. Mén¢ nez jednu hodinu pak pouze 5 %.
D.

U divek je doba stravend nad pocitacem a televizi rozdélend jinak. 60 % travi v
priméru za den jednu az dvé hodiny, 32 % pak v priméru tfi az pét hodin, a jen 8 %
méné nez hodinu. Pocitac s televizi, ale jak vyplynulo z pfedchozi otazky, tak spise

pocitac zabird z volného ¢asu znacnou ¢ast.
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Otazka €. 3
Jak hodnoti§ vztah mezi tebou a rodici?
CH.

63 % chlapcti ma velmi dobry vztah se svymi rodi¢i. Za dobry jej povazuje
30 % a dostacujici s vyhradou, ze jsou radi, kdyz je nevidi 7 % z dotazanych
respondentl. Nikdo z dotazovanych chlapcii neuvedl, ze by je nemé¢l rad.
D.

48 % divek ma velmi dobry vztah s rodici, 40 % jej pak povazuje za dobry a
12 % jako dostacujici s vyhradou. Vztahy v rodin€, a obzvlast¢ v obdobi puberty a
dospivani, jsou dulezité pro utvareni spravnych navyki do budoucna. Pokud se v rodin¢
pubescent nesetkd s potfebnou podporou a jistou mirou tolerance, pro excesy, které
béhem puberty proziva, mize dojit k prohloubeni vzdoru a pubescent se stane snadnéji

zmanipulovatelny partou. A zde je jiz jen kracek k uziti drogy.

Otéazka ¢. 4
Kolik ¢asu stravis s rodici spolec¢né?
CH

18 % chlapct z dotazovanych s rodi¢i netravi ¢as vubec, 45 % ptiblizné
jedenkrat za mésic, 30 % jedenkrat tydné a pouze 7 % nékolikrat do tydne.
D.

19% divek ze zkoumané skupiny netravi spolecny cas s rodici vibec, 12 %
jedenkrat do mésice, 21 % jedenkrat tydné, 48 % pak nckolikrat za tyden.

Jak je patrné, at’ jiz ptibyvajicim vékem respondentiim nebo nezajmem rodicu, je
traveni spole¢nych chvil ve véku okolo 14 - 17 let spiSe sporadické. Divky travi s rodici
vice Casu, je to zfejme dano tim, Ze je cht&ji mit vice pod dohledem, zatimco hochiim je

dana veétsi volnost.

Otéazka €. 5
Stalo se ti nékdy, Ze jsi se nudil a nevédél co délat?
CH
V této otazce odpovédéla takika 1/3 z dotazovanych kladné, s tim, ze se jim to
stava pravidelné. DalSich 59 % odpovédeélo, Ze se jim to stdva pouze vyjimecné, a pouze

11 % z dotazovanych hochi odpovédélo zaporné, a vzdy si n¢jakou zébavu najdou.
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17% divek zaziva nudu pravidelné, 67 % pak nudu zazilo, ale stava se jim to

pouze vyjimecné a zbyvajicich 16 % tuto skute¢nost popielo.

Nadbytek volného casu a jeho Spatné vyuziti mize vést k jeho nespravnému
traveni a hledani alternativ, mezi kterymi se muze jako akcelerator rychlého
neocekavaného zazitku objevit pravé droga. Pravé nuda a neschopnost si nalézt
vhodnou zébavu, Casto navadi k uziti drogy jako garanta rychlé zmény a nebyvalého

zazitku.

Otéazka €. 6

Zazil(a) jsi nékdy néjakou téZkou Zivotni situaci? (dmrti blizké osoby, rozvod
rodic¢t, smrt kamarada) Jak jsi tuto situaci resil(a)?

CH.

Tato otdzka byla zacilena na zplisoby zvladani tézkych Zivotnich situaci, jakym
zpusobem jsou tyto situace schopni jedinci feSit s ohledem na svij vék. Jaké
ptizptisobovaci mechanismy k feSeni téchto situaci pouzivaji. Izolaci od ostatnich a
samotu vyhledava 25 % z dotazovanych z tfad chlapci. Verbalizaci problému druha
¢tvrtina z dotdzanych tedy 25 % by se s problémem obratilo na své znamé a blizké.
18 % zvolilo sport nebo jiny aktivni zptsob vybiti energie. 9 % pak uvedlo, ze by si
zapalilo cigaretu nebo vzalo alkohol. 23 % pak uvedlo dalsi zptisoby, které nebyly mezi
nabizenymi moZnostmi, mezi kterymi byly - vykfidet se, vybredet se. Cast uvedla, Ze by
zustali v klidu, jeden respondent uvedl ,,chtél jsem si to snim vyménit nebo umiit s
nim".

D.

U divek by zvolilo samotu 37 % z dotazanych, 35 % by se o svoje pocity
podélilo se svymi znamymi. 6 % by si jako feSeni vybralo cigaretu, nebo panaka
alkoholu na uklidnéni. Stejné mnozstvi by zvolilo jako ventil svych problémi fyzickou
aktivitu. Zbyvajicich 16 % pak uvedlo jina feSeni. Objevily se zde Cetba, hlasity fev, dat
priabéh svym emocim a poradné se vybrecet. Jedna z divek dokonce uvedla i Uték z
domova.

Jako nejvhodnéjsi feSeni se dle mého néazoru jevi varianty verbalizace, kdy se o
negativni situaci pod€lime s ostatnimi a tim uvolnime onen pomyslny ventil emoci nebo

variantu aerobni, tedy jakoukoli formu cviceni (b€h, box). Aerobni cviceni kladné
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ovlivituje psychiku a snizuje vyskyt depresi. Ukazuje, ze cviCeni prokéazalo v tfadé
vyzkumnych projekti kladny vliv jak na snizeni uzkosti, tak na snizeni deprese a
zvyseni vlastniho sebehodnoceni. Nemusi jit jen 0 jogging, ale staci prochdzky; pési
vylety maji obdobny ucinek. Stejné tak i1 posilovna, kde se po vyCerpavajicim cviceni
dojde k uvolnéni endorfind, tzv. ,,hormont Stésti". Tyto hormony zplsobuji dobrou
naladu, pocit §tésti, a tlumi bolest. K jejich vyplaveni dochédzi pravé pii svalové zatézi.
Je mimo jiné obsazen naptiklad v ¢okoladé, ale pravée také v urcitych drogéach. Sport je
tedy rozhodné lepsi alternativou nez-li tfeba ¢okolada ¢i drogy. Izolaci, kterou zvolila
cela 1/4 chlapctu a vice jak 1/3 divek, neni, co se tyCe zvladani tézkosti, pravé
nejvhodnéjsi metodou. Tato adaptace unikem, jejiz podstatou je postoj, znamena tnik z
reality, izolaci od spolecnosti a je vyrazem plachosti, uzavienosti, bazlivosti a
nerozhodnosti. To jsou typické znaky introverta. Dlouhodobé plisobeni stresu muze vést
k nespavosti a opét sméfovat k drogam a alkoholu. S nartstajicim vékem vzrista
odolnost, tzv. frustracni tolerance. Tato tolerance se formuje piiblizné do 16 let. To bylo
potvrzeno napiiklad Rosenzweigovymi vyzkumy frustracni tolerance. Rosenzweigova
frustracni zkouska graficky zachycuje zplisoby reakci na pomérné bézné, ale pfitom

vSak n¢jak obtizné a nepfijemné zivotni situace.

Otazka ¢. 7
Koufi nebo pravidelné pije alkohol nékdo z tvé rodiny?
CH.

Trend vasnivych kufdka je v soucasnosti na ustupu. Moderni spolecnost zbroji
proti koufeni nekufackymi restauracemi a riznymi zékazy. O tom svédci 1 vysledek této
otazky. Celkem 41 % z dotazovanych chlapct je z nekufackych rodin i rodin bez
vyskytu nadmérného pozivani alkoholu. V 31 % pak koufi nebo pravidelné pije pouze
jeden z rodi¢t. V 11 % pak koufi nebo piji oba rodi¢e a 18 % ma v rodiné jiného
blizkého pribuzného, ktery ,,holduje* tomuto zlozvyku.

D.

U divek je 27 % z rodin, kde nikdo pravideln¢ nekoufi nebo nepije, v 15 % pak
témto neSvartim podléhaji oba rodice, ve 27 % jen jeden z nich a v 31 % jiny rodinny
ptibuzny.

Prostiedi, ve kterém vyrGstame, zna¢né ovlivituje nasi osobnost. Utvareji se jak
chténé, tak 1 nechténé navyky. VéEtSina z dotazovanych respondentil, ktefi v dotazniku

uvedli, Ze pravidelné koufi cigarety nebo piji alkohol, jsou ve véku, kdy by na tyto
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neSvary méli mit, jak se fika, jesté¢ dost ¢asu a uz vibec by k nim neméli mit pfistup.
Vétsina z nich ale pochazi z rodin, kde koufi nebo pravidelné pije alespon jeden z
rodi¢t nebo rodinnych piibuznych. Muze to ale sehrat i opa¢nou roli. Pokud jedinec
vidi pravidelné opilé své rodie, nebo jsou od malicka nuceni zit v zakoufeném

prostiedi, tak si miize k témto latkdm vypéstovat averzi.

Otazka €. 8
Prvni cigareta a prvni alkohol - V E K

Prvni cigareta a alkohol

Chlapci Divky Vékovy primér
Vék Cigareta |Alkohol |Cigareta |Alkohol |Cigarety ‘ Alkohol
5-9 let 12 16 25 17
10-14 let 42 57 59 78
15 le a vice 6 15 12 9
Nezkousgeli 28 0 8 0 1 1 I et
Primér 11 let 11 let 11 let 11 let

90

80

70

60

50 W 5-9 let

40 W 10-14 let

30 15 le a vice

20 - B Nezkouseli

10 +

Cigareta Alkohol Cigareta Alkohol

Chlapci | Divky |

Veék, ve kterém dochazi k prvnimu kontaktu snavykovou latkou, v tomto
piipadé s alkoholem a cigaretami, se pohybuje v rozmezi od 5 let do 15 let. Spodni
veékova hranice je pfitom mnohem castéjsi nez-1i horni, a to u obou zkoumanych latek.
Median zde tvoii veék kolem 10 — 14 let, ve kterém vyzkousSela vétSina z dotazanych obé

latky.
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Otazka ¢. 9
S kym jsi poprvé kouril(a) cigaretu)?
CH.

Nejcastéjsi odpoveédi se v pripadé respondentii z dotazovanych hocha stala
odpoveéd’ se svymi spoluzaky a to ve 27 %, jako druhd z moznosti cela Y4, tedy 25% se
starS§imi kamarady. V 11% se stali prvni, kdo nabidli cigaretu rodi¢e a v 9 % to byli
starS§i sourozenci. Zbyvajicich 28 % z dotazovanych cigaretu doposud nezkouseli a
neprojevili o ni zajem.

D.

Divky svou prvni zkuSenost s cigaretou maji ve 42 % ptipadd se starSimi
kamarady. Ve 21 % pak se spoluzidky, 10 % bylo obohaceno o prvni zkuSenost diky
svému star§Simu sourozenci, 7 % pak jako prvni méli zkuSenost s rodi¢i, 12 %

zbyvajicich pak uvedlo jinou alternativu. Pouze 8 % doposud cigaretu neokusilo.

Z vysledkl je patrné, ze ve spoleCnosti starSich kamaradi poptipadé svych
vrstevniki, dochédzi nejcasteji k prvnimu kontaktu s cigaretami. Potfeba vyhledavani
skupinové sounaleZitosti je dana vékem, ve kterém se dotazovani nachazeji. V piipadé
divek, u kterych se prvnimi stali starsi kamaradi, vyplyva, ze divky pieci jen dospivaji
diiv a tedy spolecnost jejich vrstevnikli jim nepiipadad zajimava, a proto vyhledéavaji
star§i kamarady. V 11 % u chlapci a v 7 % u divek byla cigareta nabidnuta ze strany
rodi¢li a to lze dle mého nézoru chépat dvéma zpisoby. Prvni alternativou, tou horsi, se
jevi moznost, ze rodi¢e sami pravidelné koufi a nezodpovédné nabidli moznost tohoto
zlozvyku také svym détem. Jako druha moznost, ktera mi piijde realnéjsi, a setkal jsem
se s ni osobné, je ta, ze rodiCe nechali své ratolesti vykoufit ,legalné* celou cigaretu,
poptipad¢ i n€kolik, aZ do stavu, kdy se doty¢nému z cigaret udélalo Spatné a jiz neméli
potiebu cigarety vyhledavat. Tak tomu bylo alespot v mém pftipadé, ale 1 zde je riziko,
a celkem velké, Ze cigareta zachutna a oni tak budou muset zit s védomim, Ze to byli

prave oni, kdo ke koufeni své déti privedli.
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Otazka ¢. 10
S kym jsi poprvé pil(a) alkohol?
CH.

Jelikoz je piti alkoholu naSim takika ,,ndrodnim sportem®, odpovidaji tomu i
vysledky. Jako prvni kontakt s alkoholem uvedli v 45 % z dotazanych chlapct praveé
vlastni rodinu, napfiklad pii riznych oslavach. Primérny vék chlapci, kdy okusili
alkohol, je kolem 11 let véku. Nejvice z respondentti uvedlo jako prvni zkuSenost jiz
zkuSenostech s alkoholem maji star$i kamaradi, a to ve 32 %. Dale pak spoluzéaci v 9 %
a zbyvajicich 16 % uvedlo jiné alternativy, mezi kterymi se nejcastéji objevila 1éCba
nemoci pomoci alkoholu, a to pievazné od prarodic¢i. Nékteii dokonce experimentovali
sami.

D.

U divek je primérny vék stejny jako u chlapct tedy kolem 11 let véku. Prvni
zkuSenost maji stejné jako u chlapcii pii rodinnych oslavach a to v 55 % piipadu, dalsi v
potadi jsou star$i kamaradi a to v 27 % ptipadi. 9 % sehrali roli spoluzaci a zbyvajicich
9 % uvedlo jinou moznost. Zde sehrali roli opét prarodice, napiiklad s Alpou a slivovici,
proti bolesti v krku a na traveni, ve dvou pfipadech pak individualni ochutnavka v
nepfitomnosti rodicu.

Jak jiz bylo pfedestieno, tak alkohol je nedilnou soucasti nasi kultury. Jeho
spotiebou ,,na hlavu®“, tedy véetné novorozenych déti, jsme na piednich prickach
svetovych statistik. Alkohol spolu s cigaretami patfi mezi spoleCensky tolerované
drogy, i pfes to, Ze jeho vlivem piijdou ro¢né stovky lidi o zZivot. Prvotni kontakt v
rodinném prostiedi jako nejhojngjsi. Vznik zavislosti na alkoholu neni sice ovlivnén jen
geneticky, ale 1 socidlnim prostfedim atd. Je ale 4x vyS$8i pravdépodobnost, Ze dité
rodi¢i, ktetfi jsou oba alkoholici, bude také alkoholik. Tim vSak nechci naznacit, Ze
podavani alkoholu ve vlastni rodiné je zase az tak problémové. Rozhodné mi piijde
méné rizikové, nez nekontrolované piti nékde ve spole¢nosti svych vrstevnikii. Doma
existuje jistd moznost kontroly a pokud nejsou rodice skute¢né alkoholici, tak jisté

svého potomka nenechaji opit.
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Otazka ¢. 11
Jak ti chutnala prvni cigareta nebo prvni ,,dousek* alkoholu?
CH.

Odpovéd’ na tuto otazku si jako moznost ,,c* tedy Ze jim prvni ochutnavka
nechutnala, ale presto ji jeSté nékolikrat zopakovali vybralo celkem 43 % z
dotazovanych chlapci. 30 % z dotdzanych pak po prvnim ochutnéni pokracovalo
pravideln€ v konzumaci. V 16 % pak prvni negativni zkuSenost méla za nasledek to, ze
jiz dale cigarety ani alkohol nezkouseli a v 11 % pak byla prvni zkuSenost pozitivni, ale
nasledky, ze kterych jim bylo $patn¢, mély za dusledek to, Ze jiz znovu tuto zkusenost
neopakovali.

D.

Divky po prvnim ochutnani ziistaly u pravidelného uzivani celkem ve 20 %, dale

pak ve 46 % ptipadl jim prvni experiment nechutnal, ale i pfes to ochutnavaly znovu. V

18 % ptipadt byl prvni kontakt dobry, ale jiz jej znovu neokusily.

Prvni sezndmeni a prvni kontakt sehravaji ve vétSin€ ptipadd klicovou roli. At
jiz pti pohovoru, tak také v pfipadé ochutnani nééeho nového. Prvni cigareta i prvni
dousek alkoholu mohou vést k pravidelnému uvzivani. Potvrzuji to i odpovédi
respondentl. Takika 1/3 chlapch a 20 % divek se stali po prvni aplikaci jejimi
pravidelnymi uzivateli. Dal§i nemalé procento z obou skupin respondentii opakované
zkouseli koutfit i pit alkohol, i pfes to, ze prvni dojem nebyl kladny. Cigarety a alkohol
jsou stejné jako 1 jiné drogy prostfedkem ke zlepSeni socialnich interakci. Potfeba ohné
V tlup€ v dobé kamenné dokazala prolamovat ledy mezi kmeny, stejné tak tomu je i u
cigaret. Ona prvni véta ,, hele nemas ohen** slouzi s nabidnutou cigaretou K navazani

uzsiho kontaktu. Stejné tak 1 pozvani na ,,panaka‘“ plni tuto funkci.

Otazka ¢. 12
Odkud jsi se poprvé dozvédél o drogach?
CH.

Jako nejcCastéjsi zdroj Cerpani informaci o drogéach jsou v ptipadé¢ chlapct rodice.
a to ve 26 % odpovédi. Na druhém misté jsou kamaradi a televize shodné s 23%.
Nasleduje skola, kterou jako prvotni zdroj informaci uvedlo 22 %. Internet pak uvedlo

6 % z dotdzanych hochd.
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U divek je hlavnim zdrojem informaci o drogach skola, a to v 32 % piipada.
Dal$im zdrojem s nejvétsi Cetnosti jsou rodice ve 21 %, nasleduje televize v 18 % a
kamaradi 16 %. Internet jako zdroj informaci pak uvedlo pouze 7 % z dotazanych
divek, literaturu pouze 3 %.

Drogy nejsou dnes natolik tabuizované, jako tomu bylo pfed rokem 1989. V
dnesni dobé je informaci o nich mnoho. Na §kolach jsou pravidelné pfednasky na toto
téma, vydavaji se knihy, ¢asopisy. V televiznich zpravach neuplyne den, kdy by nepadla
o drogach zminka. Informovanost je na jednu stranu dilezita, ale otazkou je, zda-li jsou
informace vzdy spravné, a ku prospéchu véci. Jak jsem jiz uvedl v Gvodu, drogy nas
provazeji od nepaméti, ale pokud se o nich nemluvi, tak na né ani nikdo nedostane
zalusk. Z dotazniku vyplyva, Zze u chlapct, tak i u divek jsou dosti castym zdrojem
prvotnich informaci rodice. To je ddno i tim, Ze zkoumana skupina, na kterou byl
zaméten dotaznik, je ve veku 14 - 17 let. Lze ptedpokladat, Ze rodi¢im mize byt od 30
let a vyse, vyrustali tedy jen ¢asteéné v dobé tzv. normalizace a dost podstatnou cast
stravili jiz v dobé po sametové revoluci a tak sami maji jiz o drogach dostatek
informaci. Kamarady jako zdroj informaci nepovazuji za pfili§ podnétny, spise zde
prave dochazi k jisté manipulaci nez k informovani, ktera pak vede k prvnimu uziti

drogy.

Otazka ¢. 13

Kdo v tvém okoli jiZ drogu zkusil nebo ji pravidelné uZiva (mimo cigarety a
alkohol.

CH.

Pouze 28 % z dotdzanych chlapci, nezna nikoho kdo by drogu zkusil nebo ji
pravidelné uzival. Oproti tomu je dost hrizu nahanéjici pomér 33 %, kdy touto
hodnotou oznacili zkuSenost spoluzakii s drogou. Jest¢ od dv€ procenta vyssi je pak
procentudlni vyjadieni starSich kamaradt a pouze 4% uvedli nékoho z rodiny, kdo ma

tuto zkuSenost.
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31 % divek nezna nikoho, kdo by drogu pravidelné uzival. Celych 38 % z nich
pak maji kamarady, kteti jiz drogu zkusili, anebo ji pravidelné uzivali. Dale pak 22 %
odpovédélo Ze mezi uzivatele tvofi jejich spoluzaci a 9 % pak ¢len rodiny.

Pokud vezmeme v tvahu pomér 31 % ku 69 % u divek a 28 % ku 72 %
dostaneme désiva Cisla, kolik z dnesSnich pubescentii mélo zkuSenost s drogou.
Zarazejici je na tom vSem fakt, ze 1 pfes preventivni programy, a informacemi

presyceny internet, stale vic mladych lidi s drogami experimentuje.

Otazka ¢. 15.

Vzal(a) by sis drogu, kdyby ji v tvém okoli (parté) brali vSichni, aby jsi se lépe
zacllenil(a)?

CH.

Dle mého nazoru se spravnym zptusobem zachovalo celych 40 % z dotazanych a
tedy Ze by radéji odesli, nez aby uzily drogu. Opaéné by zareagovalo vice jak % a to
celych 26 %, kteti uvedli, ze by drogu zkusili, protoze jednou to nic neudéla, a 5 % by
si drogu vzalo naprosto bez rozmyslu, protoze je pro né prednéj$i byt v parte.
Zbyvajicich 29 % by pak setrvalo, ale drogu by neuzili.

D.

U divek je pomér odpovédi nasledujici: 38 % by tuto skupinu radéji opustilo, 46
% by drogu neuzilo, ale setrvaly by, 12 % by pak drogu zkusilo alespon jednou, aby
zapadly, a pro 4 % divek je dulezité byt v parté, tak by drogu vzalo bez rozmyslu.

Touto otdzkou nemélo byt pouze zjisténi vlivu party na jednani, jakési souciténi
S partou, jak ovliviiuje jednani svych cleni, ale také to ze by pouze 40% z dotdzanych
chlapci a 38 % z divek nezistalo v partd, kde by ,,VSICHNI* brali drogy. Tato
skute€nost, je dosti zaraZejici. Lze tedy fici Ze Cast, ktera by setrvala aniZ by drogu na
prvni podnét uzila, by ¢asem mohla byt partou natolik zmanipulovana, Ze by drogu
rovnéz uzila. Vliv nazort stejné starych déti nebo dospivajicich stejné jako snaha se jim
vyrovnat, prekonat je, nebo upoutat jejich pozornost, jsou nepochybné jednim z mnoha
faktorti podilejicich se na tom, ze dité za¢ne drogy uzivat. Vybér kamaradd, znamych,

¢as s nimi traveny, zpusob traveni casu — to jsou velka bitevni pole konfliktl dospivani.
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Otazka ¢. 16
Pro¢ si myslis Ze lidé uzivaji drogy ?
CH.

27 % z dotazanych chlapct se priklani k nazoru, ze drogy jsou uzivany proto,
aby jejich uzivatelé obstali pfed ostatnimi, 10% se pak domniva, Ze drogy jsou brany
jako feSeni nudy, 48 %, tedy skoro stejné mnozstvi respondentl, povazuje drogy jako
prosttedek ke zpestfeni zivota, U 4 % chlapcl panuje nazor, Ze k brani drog jsou lidé
nuceni a 11 % pak vyslovilo jiny nazor. Vybrané odpovédi 7 dotazniku: ,,drogy berou
ti, co delaji machry, a pak na to dojedou®, ,,droga jako prostiedek k uklidnéni®, ,,pomoci
drogy miZzou byt in“.

D.

a) chtéji obstat pred druhymi 28% , ¢asto se nudi 5%, hledaji zpestfeni svého
zivota 47 % jsou k tomu nuceni 3%, jiny divod 17% Vybrané odpovédi 7 dotazniku:
,libi sed jim ve stavu rausi®, ,,nemaji rozum®, ,,machfi“, ,,postihlo je néco hrozného a
nevi jak dale Zit a neseberou odvahu spachat sebevrazdu, tak se ni¢i drogami®, ,,uték od
reality“.

Samotné divody, pro¢ ¢lovék sahne po droze, byvaji rizné. Obecné lze fici, ze
drogy maji jednu vyznamnou vlastnost, pro¢ jsou po tisicileti vyhledavany a v dnesni
konzumni spole¢nosti zaméfené na vykon, na rychlé uziti si a na intenzivni zazitky,
snad jesté vice, nez kdykoli jindy. Drogy dokazou (alesponi na pocatku jejich uZivani)
rychle, pomérné¢ levné a hlavné témét ,bezpracné“ clovéku zprostiedkovat stav
zménéného védomi a tim 1 rozko$ nebo slast, jejichz proZzitek patii k zdkladnim lidskym
pottebam. Jejich prostfednictvim vidi ¢lovek (opét jen na kratkou chvili) svét krasnéjsi a
bezstarostnéjsi nez ve skutecnosti je. Z volnych odpovédi mé zaujala odpovéd’ jedné z
divek, ktera uvedla, ze nékteti lidé neuzivaji drogy jen proto, aby unikli od reality, ale i
jako formu suicidalniho chovani, kdy jsou si plné védomi jejich smrtelnych ucinki a
uzivaji je jako prostfedek k pomalé sebevrazdé, jelikoZ na sebevrazdu v tom pravém
slova smyslu nemaji odvahu. Tento nazor je jist¢ dan né&jakou velice smutnou osobni
zkuSenosti. Jako hlavni diivod se nejcastéji objevuje zpestieni zivota a na druhém misté
obstat pted druhymi, tedy drogu berou jako stimulant, ktery zvySuje jejich sebevédomi a

diky kterym se citi, tzv. "In".
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Otazka ¢. 17
Kdyby jsi chtél(a) drogu vyzkouset, védél(a) by jsi, kde ji sehnat?
CH.

Z dotazanych uvedlo celych 36 % chlapcii, ze by pfesné védeéli, kde si drogu
opatfit a necinilo by jim to sebemensi problém. DalSich 14 % pak zna néjakého
prostiednika, pies kterého by se droga dala opatfit. Celkem u jedné poloviny z
dotazanych chlapcti necini problém si drogu opatfit, tudiz s jejim koncovym uzivatelem
prisli jiz bud’ do kontaktu, nebo se vyskytuji v prostiedi, kde jsou drogy lehce k mani.
Zbyvajici polovina pak uvedla, ze neznaji nikoho a nevi kde by se droga dala sehnat.

D.

27 % divek uvedlo, Ze v ptipadé zajmu by presné védéli za kym maji jit, dalSich

27 % pak znaji néjakého prostiednika, ktery by jim drogu dokazal opatiit a 46 % pak

nevi, na koho se obratit.

Otazka €. 18
Z jakého diivodu by jsi vyzkouSel(a) drogu?
CH.

27 % dotazanych chlapct by drogou fesili své osobni problémy. 23 % by jako
davod, pro¢ vzit drogu, uvedlo vidinu nového zazitku, 21 % pak jen z ditvodu urcitého
hazardu a adrenalinu, Ze se jim dostane néco ilegalniho. 10 % by drogou fesili
dlouhodobou nudu. Zbyvajicich 19 % pak uvedlo dalsi divody, mezi kterymi bylo
zaClenéni do kolektivu nebo potieba se predvést.

D.

Divky by drogou fesily své osobni problémy ve 32 %, 15 % by drogu vzalo
kvali novému zazitku, 18 % by aplikovalo drogu pouze proto, ze by chtély vyzkouset
néco zakazaného. Zbyvajicich 29 % pak uvedlo jiné duvody. Mezi nimi pak byly ty, u
kterych se jedna o modni zalezitost, nutnost jit s dobou, berou vSichni, tak pro¢ ne ja.

Opét mé zaujala jedna z odpovédi, kterd znéla ,,zajimalo by mé, jaké je to byt Stastna".

Drogu jako feSeni osobnich problémt ve véku kolem 15 let nepovazuji za dobry
zpusob feSeni. Pravdou je, Zze v obdobi puberty, tedy ve v€ku dospivani, se mnohdy
bandlni problémy jevi jako naprosto nefeSitelné a nejsnadnéjsi cestou jsou prave drogy,

které vSak poskytnou feseni pouze kratkodobé, zatimco na pozadi vznika Casto problém

wewvr
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opét patii k véku, na ktery je zaméfen tento dotaznik, tedy na dobu dospivani. Vzdor a
antipatie vuci autoritdm, tak je mnohdy puberta charakterizovana. Je v§ak smutné, ze k
proziti nového zazitku vidi spousta pubescenti jako jedinou cestu prostfednictvim

drogy.

Otazka ¢. 19
Jaké pocity, prozitky, stavy (dle tvého nazoru) droga prinasi? (mize$ zaskrtnout

i vice odpovédi)

Nazor Chlapci Divky Celkem

Pocit uvolnéni 63 71 134
Pocit zvySeného sebevédomi 17 30 47
Radost ze Zivota 20 27 47
Pocit strachu 11 16 27
Deprese a Uzkosti 15 28 43
Bezstarostnost 40 62 102
Uték pred realitou 34 57 91
ZlepSeni vykonu a image 9 13 22
Agrese 20 29 49
Stimulace 12 8 20
Relaxace 18 22 40
Jiné pocity... 1 3 4

Jaké pocity a proZitky drogy pfinaseji
160

140

120

100

80 —

60 ——

m Chlapci

m Diviky
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Néazory a stereotypy, které jsou o drogach obecné znamé a Sifené, se dostaly i do
povédomi mladé generace. Odpovédi na tuto otazku jsou toho jasnym piikladem. Drogy
jisté pfindseji vSechny z nabizenych moznosti odpovédi, ale jen nepatrna cast z
dotazanych respondentli uvedla negativa, kterd jsou s uzitim drogy spojena. Jisté prvotni
ucinek drogy je jisté uvolnujici, pfindsejici novy zazitek, tnik od reality, bezstarostnost,
lepsi image. Ale jiz nikdo si neuvédomuje, co se stane za dvé tfi hodiny nebo druhy den.
Kazdému je znama kocovina, po alkoholu, ale jaky dozvuk ma tfeba pervitin nebo
nejoblibengjsi a v hojném poctu uzivana marihuana. Silny pocit Stésti a radosti, vesela
nalada, kterd nastava ve vétsing ptipadil po jejim uziti, je pak vystfidana tvrdou realitou.
Stav nebo situace, kterd vedla k uziti drogy, a kterad po jejim uziti zmizela se ndhle vrati

vvvvvv

opakovaného uziti drogy.

Otazka ¢. 20
Myslis si, Ze jsi o problémech drog dobie informovan(a)?

Informovanost o drogach

Myslis si, Ze jsi o problémech drog dobie informovan(a)?
Chlapci Divky Celkem
ANO 42 48% 48 46% 90 47%
SPISE ANO 20 23% 32 31% 52 27%
NEVIM 16 18% 20 19% 36 19%
SPISE NE 6 7% 2 2% 8 4%
NE 4 5% 2 2% 6 3%
Celkem 88 100% 104 100% 192 100%
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Otazka ¢. 21

Kdo je pro tebe nejlepsim zdrojem informaci o drogové problematice?

Kdo je pro tebe nejlepsim zdrojem informaci o drogové
problematice?
Chlapci Divky Celkem
Pratelé 16 18% 6 6% 22 11%
Skola 32 36%| 42 40%| 74 39%
Rodice 11 13% 15 14% 26 14%
Literatura 2 2% 6 6% 8 4%
Internet 22 25% 27 26% 49 26%
Lékar 5 6% 8 8% 13 7%
Celkem 88 100%| 104 100%| 192 100%

Zdroje informaci jsou dulezitym prostfedkem k utvafeni si vlastniho ndzoru a
postoje k drogam. Soucasna doba, ktera je pfeplnéna informacemi, toto zcela jisté
umoznuje. Otazkou vSak zlstava, jest-li pravé v obdobi puberty nepisobi nadbytek
informaci spiSe jako lakadlo k uziti drogy, nez-li jako vhodna prevence. Z vyzkumu je
patrné, ze vétSina z dotdzanych respondenti je dobie informovana a ve Skolach je
drogové problematice jist¢ vénovano dostatek ¢asu, proto jako $kolu uvedlo nejvice
Z dotazanych jako diveéryhodny zdroj informaci, nicméné¢ nartst uzivateli drog a pokles

vékové hranice mné& pfivadi k mySlence, maji-li informace podavané zdkiim tu spravnou

formu.

Otazka ¢. 22

Jaké drogy znas a vypiS je podle jejich dostupnosti.

Drogy podle dostupnosti

Poradi

Chlapci + Divky

1.

Alkohol

Cigarety

Marihuana

Extaze

Lysohlavky

Pervitin

Heroin

O N |k W N

Kokain




Tato otazka byla vyhodnocena souhrnné. Z potadi je patrné, ze alkohol a
cigarety patfily a patii k nejdostupnéjsim latkam, které jsou predmétem zdjmu nasi
dospivajici mladeze. Tieti misto obsadila marihuana, ktera je diky venkovskym
pomértim velice rozSifenou drogou pravé na vesnicich. Extaze a lysohlavky se objevily
jiz v menSim poctu, a pfevazné u starSich respondentl. Pervitin, heroin, a kokain, jsou
latky, které byly také uvedeny, ale neptedpokladam, ze by né€ktery z dotazanych prisel
do kontaktu tieba sheroinem nebo kokainem. V piipadé pervitinu je zkuSenost
pravdépodobnéjsi, protoze jak vyplyva z vyrocni zpravy NPC (ndrodni protidrogové

centraly), byl zaznamenan velky nartist varen pervitinu a to na vesnicich.

4.3. Shrnuti praktické ¢asti

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké jsou hlavni podnéty vedouci k
experimentovani s drogami. Na dotaznik odpovidalo celkem 192 respondenti z fad
74kt devatych t¥id zakladnich $kol, které se nachazeji v okrese Brno-venkov. Setienim
bylo zjisténo, ze vice jak polovina z dotazovanych ma ve svém véku, ktery se u
respondentll pohybuje v rozmezi od 14 do 17 let, opakované zkuSenosti s alkoholem i
cigaretami. Primérny v&ék prvniho poziti cigaret i alkoholu je jak u divek, tak i u
chlapcti 11 let. K prvnimu uziti alkoholu dochazi nejcastéji pravé v rodinném prostiedi.
U cigaret je tomu zase mezi vrstevniky. Hlavnim motivem pii uZiti je zejména
napodobeni jednani starSich, snaha se jim vyrovnat a dostat se na jejich rovinu. Pfi uZiti
cigaret mezi vrstevniky je motivem snaha proniknout do kolektivu a zapadnout mezi
vrstevniky. Stejné jsou i1 nazory v ptipad¢ uziti dalSich drog ostatnimi, ve kterych je
patrna velka ochota zapadnout do party, 1 kdyby to mélo byt spojeno i s prvnim uzitim
drogy. Tato ochota je jasnym vyrazem sounalezitosti se skupinou. Uziti drogy jako
forma fteSeni osobnich problémi, je pro respondenty z cilové skupiny pfijatelna.
Zvédavost a touha po poznani novych zazitki patfila mezi nejCastéj$i odpovédi.
Adrenalin, touha riskovat, rebelovat a vyzkouset si néco, co je ,.illegal, je hnaci silou
pro celou jednu tfetinu odpovidajicich. Tyto divody jsou pochopitelné vzhledem k
véku, ve kterém se respondenti nachdzi. Pro obdobi puberty je typické rebelujici
chovani, vzdorovani autoritim, neschopnost kompromisu a uzndvani pouze svych

nazorl. Droga neni pro dne$ni mladdeZ Zadnym strasdkem, ale spiSe urcitou metou,
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kterou se snazi zakusit, aniz by pln¢ vnimali riziko s timto experimentem spojené. Prvni
dousek alkoholu, prvni cigareta, prvni joint, to vSe mize vést na cestu, po které se jde
dobie jen jednim smérem. Alkohol a cigarety se mohou stat, tzv. ,prichozi drogou*
z anglického ,,gateway drugs®. K priichozim drogdm jsou nejCastéji fazeny pravé tabak,
alkohol, drogy z konopi (marihuana a hasis), t€kavé latky, tlumivé 1éky a tzv. ,tanecni
drogy* (zejména MDMA, slangové ,.extaze*). Z dotaznikového Setieni je dale patrné,
ze velké procento zakii zékladnich skol nema s drogou pouze teoretickou zkusenost, ale
dostalo se s ni i do bliz§iho kontaktu, nebo dokonce zna osobné jejich uZzivatele, ¢imz
vzrusta riziko i prvniho experimentovani. Benevolence rodict a velmi kratky cas, ktery
se svymi détmi v dne$ni dob& spole¢né travi, pfispivd témto drogovym pokusiim.
V opaéném piipad¢€ zde zase mlize hrat roli i nepfiméfeny tlak na samostatnost ze strany
rodi¢li a pfehnand snaha realizovat si své nesplnéné sny a cile jejich prostfednictvim
vV kombinaci se zménami, ke kterym dochéazi v prubéhu puberty. Zavérem lze tedy fici,
ze rodina, kamaradi a blizké okoli déti a spravné straveny volny €as jsou hlavni kritéria

utvarejici nazory a postoje, které pak dité k droze piivede anebo jej od ni odvrati.
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Ve své préci jsem si v ivodu polozil nékolik zakladnich otazek, které se tykaji
drogové problematiky a prevazné experimentovani s drogou u zakt zékladnich skol.
K tomuto vyzkumu jsem zvolil dotaznik, ktery obsahuje 22 otazek. Otazky jsou
sméfovany nejen na samotné zkuSenosti s drogou, ale také na rodinné prostfedi, ve
kterém respondenti vyristaji a zptusoby, jakym travi sviij volny ¢as. V této diplomové
praci si pokladam zésadni otazky, spojené s uvedenou problematikou, které smétuji

K nasledujicim tezim:

- Pro¢ dochazi k rapidnimu sniZeni vékové hranice uZivatelii drog a jak Ize tomuto

experimentovdni véas zamezit?

Snizeni v€kové hranice uZivateli drog je dano technologickym rozmachem,
sniZzenim dostupnosti drog, a vétsi informovanosti dnesni spole¢nosti, Samotné sniZeni
vékové hranice ma na svédomi také stat, ktery nedokaze dostate¢né negativné a
represivné zabranit Sifeni drog. Dostupnost informaci, které jsou v soucasnosti o
drogach a drogové problematice, jsou jist¢ dobrym krokem vpted. Na zakladnich
Skoléach jsou pravidelné ptednasky o drogach a jejich problematice, ale skutecnost, ze
zakim sdélime, Ze na drogy mizZou umfit nebo jim ukaZeme, jak droga vypada, ci
tekneme, kde zrovna rostou a jak vypadaji ,, ty spravné houbicky*, ¢i pustime video se
zpoveédi byvalého narkomana, nepovede k tomu, Ze ,.dit€* drogu jiz nevyhledd nebo
kni ziska odpor. Dle mého nazoru je jedinou moznosti tyto ptrednasky provadét
naptiklad pravé v detoxikacnich centrech a konfrontovat je s krutou realitou. Jako dalsi
alternativou se mi jevi moznost uciteli v piipadé podezieni provést nezavisle
namatkovy test na drogy, popiipadé alkohol a v ptipadé pozitivniho vysledku by méla
nasledovat tvrda represe, kterd bude nejen k dobru uZivatele, ale odradi i1 ostatni.
Samotna pficina, pro¢ ma spousta zaki zakladnich Skol jiz zkuSenost s drogou, je dana
Ihostejnosti dnesni spolecnosti. Alkohol a cigarety se dnes staly nedilnou a tolerovanou
soucasti dnes$ni spolecnosti. Nejsou straSdkem, ale spiSe partnerem. Nedovedu si
predstavit, ze bych si pfi cesté ze zakladni Skoly po cesté zapalil cigaretu nebo ze bych

ptiSel v patnacti letech domt opily. Pomyslnou korunu, ktera se mi spise jevi jako dalsi
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,hiebik do rakve, tomu vSemu dal ombudsman Pavel Varvarovsky, ktery zpochybnil

razie proti nalévani alkoholu mladistvym.

- Jaky je diivod a hlavni motivy adolescentit k prvnimu uZiti drogy a jak spolu souvisi

socidlni situace dotycného a narkomanie?

Hlavnimi divody, pro¢ adolescenti Sahnou po droze, jsou v prvni fad¢ snaha
zkusit néco ,,illegal* zakazané¢ho a samozicjmé se co nejdiiv pochlubit na na socialni
siti, napt. na facebooku. Dal§im motivem, je snaha zapadnout mezi stars$i spoluzaky do
jejich party. A skute¢nost ,,ze kdyz si davaji vSichni, a jsou v pohodé* tak pro€ ne i ja.
Spoleénym jmenovatelem je rodinna situace, kde adolescent nema piesné stanoveny
povinnosti. V dotaznicich, ve kterych respondenti méli dobry vztah srodi¢i a méli
spoustu zajmu ve svém volném cCase, sportovali, chodili do ruznych krouzkd, odpovidali
na ndzory uziti drogy vesmés negativné. Naopak respondenti z netplnych rodin,
popiipadé z rodin, kde se svymi rodi¢i netravili skoro vitbec Zadny volny ¢as a jejich
jedinou zabavou bylo se potulovat s kamarady, byl nazor na drogy odliSny a Casto jiz
s drogou m¢li zkuSenost. Dle mého ndzoru by byla spousta rodi¢ti nemile piekvapena,
kdyby se misto pravidelné kontroly online stavu svého bankovniho konta podivali spise

na ,,zed** svého ditka na facebooku.

- Je tento prostor ddn Spatnou ¢i nedostatecnou vychovou ze strany rodicu?

Slovo vychova ma tyto etymologické zaklady: "tdhnout vzharu", "nalezité
ohybat", "vytdhnout odnékud né¢kam". V dne$nim pojeti vS§ak mnohdy vychova ze
strany rodi¢l probihd pouze z €asti a to formou podpory. Rodic¢e jako vychovavajici
poskytnou vychovavanému pouze prostfedky, at’ jiz financni, ¢i materidlni a v duchu
samostatnosti zlistane zbytek pouze na vychovavaném subjektu. Roli vychovy dnes
pfebird televize, internet a kamaradi. Ucitelé ve Skole nikdy nemlzou zcela nahradit
roli rodic. A zde se dle mého nézoru nachazi jadro problému. K vychovavanému se
sice dostane samotné ,,gré“ informaci, co je spravné a co Spatné, ale samotné posouzeni
je jiz na ném a chybi mu, tzv. bo¢ni vstupy, které by mu poskytly dalsi dopliujici
podnéty. Napt. brat drogy je Spatné se adolescent docte skoro vSude, ale aby mu nékdo

fekl, ze kdyz bude brat drogy, tak se mize dostat do situace, kdy nebude schopen
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vnimat a piijde tak o svou rodinu se jiz nedozvi. Povrchni vychova ze strany rodict se

tak mize stat jednim z divodu, pro¢ dit€ za¢ne experimentovat s drogami.

- Travi rodic¢e malo casu s dneSnimi pubescenty?

Cas, ktery v dne$ni dobé travi rodi¢e s détmi, se oproti dobam minulym
nepocita na dny, ale spiSe na hodiny v mésici. Jak vyplyva i s dotaznikového Setieni, tak
doba, kterou dnesni adolescent travi se svymi rodi¢i mésic¢né, je V rozmezi cca dvou az
tfti dnti. Coz je dle mého nazoru naprosto nedostacujici at’ jiz z pohledu vychovného
pusobeni, nebo i z pohledu prevence, kdy by rodice byli schopni v¢as odhalit zacinajici
problém s drogami, a podniknout potiebné kroky a zabranit vzniku problému daleko

veétsimu.

- Jaké socialni interakce vedou k uZiti drogy?

K prvnimu uziti drogy dochédzi vétsSinou pod vlivem party nebo starSich
kamaradii. Novacek, ktery je pfizvan, se touzi zaclenit, a tak se pod vlivem piimé
interakce ze strany ostatnich ¢lend party, dostane do piimé konfrontace s drogou, kdy v
drtivé vétiing piipadi drogu uZije, jen aby ,,zapadl“. Spatné posouzeni situace, kterou
adolescent vnima z pohledu, Ze star§iho kamarad, ktery drogy bere jiz del§i dobu ma
holku, ma respekt od ostatnich ¢lent skupiny, zkratka ,,je borec* vede k interpretaci, ze
kdyz si drogu vezme, dostane se stejné rychle na jeho Groven a bude UGspéSny ve

skuping.

-V jakém véku dochazi k prvnim experimentiim s navykovymi latkami?

VeEk prvnich experimentt s ndvykovou latkou je velmi nizky. Prvni kontakt
byva vétSinou v rodinném kruhu, na rtznych oslavach, kdy pro pobaveni ostatnich
nabidnou rodice svému nezletilci dopiti sklenicky s alkoholem nebo nechaji potahnout
z cigarety. Ve&k v téchto piipadech muze byt i kolem 3 let. K prvnim samostatnym
experimentlim, jiz bez asistence rodici pak dochdzi v obdobi puberty, tedy ve veéku
kolem 11 do 14 let. Zde zase sehrava klicovou roli rodina. Pokud je pubescentovi

vénovana dostatecna pozornost a péce, tak byvaji tyto prvni experimenty véas odhaleny
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a je tak i Casto zabranéno jejich dal§imu pokracovani. V opa¢ném piipadé pak muize
dojit k rozvoji zavislosti, nebo odhaleni tohoto neSvaru nékym druhym. To pro rodice
znamena jiz nepiijemnosti. Zde nemam na mysli cigarety, kterym se dnes jiz nevénuje
takika zadna pozornost, ale spiSe alkohol nebo marihuana. V téchto ptipadech prichazi
na fadu kurator pro mladez a jeho povinné navstévy. Proto je v€asné odhaleni velice

dilezité.

- Jakou roli zde sehrava rodina?

Rodina je zaklad statu, to neni jen nazev nového celovecerniho filmu reziséra

vvvvvv

......

vzniku zévislosti. Ne vzdy ale rodina spolupracuje se Skolou, tak jak by méla. Osobné
jsem se setkal s piipadem, kdy se v jedné devaté tfidé objevil problém s alkoholem, kdy
nékolik studentt ptislo opakované do vyuky ,,pod vlivem* a rodi¢e se namisto toho, aby
Skolu podpofili v namatkovych kontroldch na pozivani alkoholu, tak sepsali stiznost.
Ptitom vcasné odhaleni problému, at’ jiz ze strany rodiny nebo $koly, miize jedinci

zachranit nejen budoucnost, ale tieba i zivot.

- Jaké informace o drogdach maji Zdci zdkladnich $kol?

Informovanost zakt zakladnich kol tykajicich se drog je ve zkoumané skuping,
na okrese Brno — venkov v nékterych ptipadech i nadstandardni. Povédomi o tom, co je
droga, jak vypada nebo jakym zplsobem se aplikuje, ma takika kazdy z dotazovanych.
Jak vyplynulo z prizkumu, tak informace nejsou v mnohych pf¥ipadech jiz pouze na
teoretické urovni, ale bohuzel 1 na praktické. Drogy dnesni Zaci nevnimaji jako hrozbu,
ale jako nedilnou soucast jejich Zivota. Tim nechci fict, Ze by se kazdy Zak snazil drogu
vyzkousSet, ale srovnam li dobu své povinné Skolni dochazky, tak slovo droga,
marihuana nebo narkoman u mé vyvolavaly pocit né¢eho strasného odsouzenihodného,
zakazan¢ho, z ¢eho Sel strach a co se objevovalo pouze v detektivkach v pozdnich
vecernich hodinadch a rozhodné ne jako soucast svého zivota. Rozdilnost tohoto pohledu
ma za nasledek, ze 74k druhého stupné zakladni Skoly dokéaze rozclenit drogy podle
nebezpecnosti nebo podle zpiisobu aplikace, ale nevi uz v ¢em ta droga je nebezpecna a
k ¢emu jeji uziti mize vést.
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Resumé

Ve své diplomové praci jsem se zabyval problematikou prvnich
experimentll s navykovymi latkami na zékladni Skole. Jedna se o problém, ktery se
kdykoliv mize dotknout kazdého z nas a dokaze béhem okamziku zménit cely Zivot.
Rozdé€leni drog na tvrdé a mekké vyvolava u spolecnosti jistou toleranci, a to i ptes to,
ze mnohdy pravé ony mekké drogy jsou pouze startéry nebo tzv. prichozi drogy, které
v kombinaci s dal§imi rizikovymi faktory mohou vést k drogdm tvrdym. Tato netecnost
a nedostatecné sankcionovani nejen konzumentd, ale také distributorti je jednou z
hlavnich pficin experimentovani. Zatimco u tvrdych drog, jsou postihy pevné stanoveny
a vykonavany na uzivatelich a drzitelich téchto psychotropnich latek a mohou nékteré
jedince od konzumace odradit. Jsou pravé drogy jako alkohol a cigarety, které patii
mezi spolecensky tolerované drogy a jejichZ pfitomnost je mnohdy vyZzadovéna utvéaiet

pomyslny startovaci miistek ke vzniku zavislosti, a ochutnéani ,,né¢eho tvrdsiho®.
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Anotace

Tématem této diplomové prace jsou zékladni motivacni Cinitelé zakt zakladnich
Skol k experimentovani s drogami. Zamétil jsem se na zaky devatych ro¢nikt v okrese
Brno — venkov. Ze své praxe policisty jsem na téchto zékladnich Skolach n€kolikrat
fesil spolu s pracovniky Odboru socialn¢ pravni ochrany ditéte problémy s uzivanim
omamnych a psychotropnich latek. Vyzkum byl provadén formou dotaznikii a
praktickou ¢ast jsem doplnil o n€kolik kazuistik, se kterymi jsem se v praxi setkal a

napomahal jejich feseni.

Kli¢ova slova

drogy, motivace, pfi¢iny, zakladni skola, pokusy, rodina, vychova

The topic of this thesis are the basic motivational factors of primary school pupils to
experiment with drugs. | focused on ninth-grade students in the district of Brno - the
countryside. From my experience of these police officers | dealt with several elementary
schools, along with the staff of the Department of Social and legal protection of the
child's problems with the use of narcotic and psychotropic substances. The research was
conducted by questionnaire and a practical part, | added a few case reports, with whom |

met in practice, and facilitate their solution.

Keywords

drugs, motivation, causes, primary school, attempts, family, education
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Slovnik:

Homeostaze nebo také homeostdza (z fec. homoios, stejny a stasis - trvani, stani)
znamena samoc¢inné udrzovani hodnoty n¢jaké veliCiny na piiblizné stejné hodnoté.

Entaktogeneze - vSechno se svétem se zda dobré a v pofadku, ¢lovék vnima pocity
"miru" a radosti. Souznéni se vS§im tvorstvem, matkou Zemi Gaiou. Obvyklé véci se
mohou zdat abnormaln¢ krasné a zajimaveé.

Empatogeneze je vytvareni stavii empatie. MDMA je diky tomu znama jako "hug drug",

droga objimani. Intoxikovani se Casto dotykaji rGznych povrchi (kize, navzajem),
ochutnavaji jidla a napoje. Dotyk a osobni kontakt (sexualni i jiny) se diky emocionalni

Pouzité zkratky:
ESPAD - Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach.
OPL — omamné a psychotropni latky

OSPOD - odbor socialn€ pravni ochrany ditéte
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Ptiloha ¢. 1
Dotaznik
k diplomové praci na téma
Zikladni motivaéni €initelé Zaki zakladnich Skol k experimentovani s drogami

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jaké podnéty vedou k experimentovani s drogou
zaky zakladni skoly,(Kde dochazi ke zlomu mezi experimentovanim a pravidelnou
konzumaci a zavislosti na droze; Kdy a kde se poprvé setkavaji s drogou; Odkud se o
droze dozvédeéli poprvé; Zda-li vi, co droga vibec je; Znaji-li nasledky konzumace
drog; Jaké jsou jejich osobni zkusenosti s drogou nebo konzumentem drogy).
Vysledky budou pouzity pouze pro studijni tcely tohoto vyzkumu.
Za zodpovédné vyplnéni dotazniku dékuji.

(spravné odpovédi zakrouzKuj)

Anamnesticka ¢ast dotazniku
Pohlavi: muz Zena
Vék:

Bydlim:

a) s rodici

b) pouze s matkou
C) pouze s otcem

d) jiné (vypi§) .....oiiiiiiinin
Mu;j skolni prospéch je:

a)doo 1,5
b)do o2
c)doo3

d)do o 4

e) horsi nez ¢ 4

1.Co nejradéji délas ve volném case?
a) televize

b) pocitac

¢) vénuji se svému konicku, jakému
d) jsem s kamarady venku

e) Ctu si

f) sportuji

g) jina odpoveéd’

2.Kolik hodin denné stravis sledovanim televize a internetu?
a) méné nez jednu hodinu

b) 1 az 2 hodiny

€) 3 az 5 hodin

d) 5 a vice hodin

3.Jak hodnoti§ vztah mezi tebou a rodici?

a) vyborny

b) dobry

¢) dostacujici, ale rad&ji kdyz je nevidim

e) nemam je rad, mluvim s nimi, jen kdyZ musim
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4.Kolik ¢asu travis s rodici spolecné?
a) volny ¢as spolecné netravime

b) jednou za mésic

¢) jednou za tyden

d) n¢kolikrat za tyden

5.Stalo se ti nékdy, Ze jsi se nudil(a) a nevédél(a), co délat?
a) ano, stava se mi to pravidelné

b) ano, ale jen vyjimecné

¢) ne, vzdy jsi né¢jakou zabavu najdu

6.Zazil(a) jsi nékdy néjakou téZkou Zivotni situaci (amrti blizké osoby, rozvod
rodic¢i, smrt kamarada) Jak jsi tuto situaci resil(a)?

a) chtél(a) jsem byt sdm

b) fekl(a) jsem o tom svym znamym

¢) dal jsem si panaka nebo cigaretu na uklidnéni

d) Sel jsem sportovat, abych vybil(a) pfebyte¢nou energii a pfisel(a) na jiné myslenky
e) jiné feseni (vypis)

7. Kouri nebo pravidelné pije alkohol nékdo z tvé rodiny?
a) nikdo

b) oba z rodi¢t

C) jen otec nebo matka

d) jiny z ptibuznych

8. V kolika letech jsi poprvé vyzkousel(a) alkohol? (...... )
V kolika letech jsi poprvé vyzkousel(a) cigaretu? (........)
(pokud jsi nevyzkousel(a) nevypliuj!)

9. S kym jsi cigarety poprvé kouftil(a)?
a) se starSim sourozencem

b) se spoluziky

c) se starSimi kamarady

d) s rodici

e) jina moznost (uved’ jaka)

10. S kym jsi poprvé pil(a) alkohol?
a) v rodin¢ (napf. pii oslave)

b) se spoluziky

c) se starSimi kamarady

d) jina moznost (uved’ jaka)

11. Jak ti chutnala prvni cigareta nebo prvni ,,dousek* alkoholu?
a) moc od té doby uzivam pravidelné

b) chutnala, ale pak mi bylo $patné, tak jsem to uz nezkusil

¢) nechutnala, ale vyzkousSel jsem to jesté vicekrat

d) nechutnala, bylo mi Spatn¢, uz nikdy jsem to nezkousel
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12. Odkud jsi se poprvé dozvédél/a o drogach?
a) od rodicu

b) od sourozencu

¢) od kamaradu

d) ve Skole

e) z internetu

) z knih

Q) z televize

h) jina odpoveéd’

13. Kdo v tvém okoli uZ drogu zkusil nebo ji pravidelné uziva (mimo cigaret a
alkoholu)?

a) spoluzak

b) starsi kamaradi

¢) ¢len rodiny

d) nikoho neznam

14. Precti si niZe uvedené diivody, proc¢ pro tebe neni dobré brat drogy. U kazdé
polozky prosim ozna¢ zakrouzkovanim, zda s diivodem souhlasis.
a) drogy Skodi zdravi

b) drogy jsou pftili§ drahé

¢) po uziti drog se clovék nevhodné¢ chova

d) strach ze zavislosti drog

¢) moji rodi¢e siln€ odsuzuji lidi, ktefi berou drogy

f) drogy znicily nékoho, koho dobtfe zndm

g) drogy negativné ovliviiuji vykonnost ¢lovéka, jeho celou osobnost
h) drogy vedou ke zlo¢inu a nasili

1) jiné diivody (prosim vypis)

15. Vzal(a) by sis drogu kdyby ji v tvém okoli (parté) brali vSichni, aby jsi se 1épe
zaclenil(a)?

a) nikdy radéji bych odesel(a)

b) nevzal, ale zistal(a) bych

¢) zkusil(a) bych to jednou mi to nic neudéla

d) urcité bych si vzal(a) byt v parté je moc dulezité

16. Lidé uzivaji drogy, protoZe:
a) cht&ji obstat pfed druhymi

b) ¢asto se nudi

¢) hledaji zpestieni svého zZivota
d) jsou k tomu nuceni

e) jiny duvod (jaky?)
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17. Kdybys chtél(a) drogu vyzkouset, védél(a) bys kde ji sehnat? (mimo cigaret a
alkoholu)

a) ano

b) ano, ale musel(a) bych se trochu poptat

C) ne

18. Z jakého diivodu by jsi vyzkouSel(a) drogu?
a) osobni problémy

b) nuda

¢) vidina nového zazitku

d) adrenalin — vyzkouset néco zakazaného

e) jiny davod (vypi$)... ... ... ...

vvvvv

zaSKkrtnout i vice odpovédi)
a) pocit uvolnéni

b) pocit zvySeného sebevédomi
c¢) radost ze Zivota

d) pocity strachu

e) deprese a uzkosti

f) bezstarostnost

g) utek pred realitou

h) zlepseni vykonu a image
i) agrese

J) stimulace

k) relaxace

1) jiné pocity (prosim, vypis)

20. MysliS si, Ze jsi o problémech drog dobre informovan(a)?
a) ano

b) spiSe ano

¢) nevim

d) spiSe ne

e) ne

21 . Kdo je pro tebe nejhodnovérnéjSim zdrojem informaci o drogové
problematice?

a)pratelé

b) skola

C) rodice

d)literatura

e)internet

f)lékar
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22. Jaké drogy znas a vypis je podle jejich dostupnosti. (1. alkohol, 2. cigarety, 3
s)
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