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Uvod

Jednim zukoll rodiny i Skoly, vedle spousty jinych, je vést a naucit déti
smysluplnému traveni volného casu. Podchytit zijem ditéte a dale jej rozvijet
hodnotnym smérem v dneSnim uspéchaném svété plném rtznych ldkadel pro déti
a dospivajici neni jednoduché. Dtlezita je také poskytovana nabidka zajmovych aktivit
a Cinnosti, zvlast¢ détem mladsiho Skolniho véku, jejichz zajmy jeSté nejsou

diferencovany a zacinaji se rozvijet.

Ptitazlivé, pestré a vhodné nabizené aktivity ve volném ¢ase nam umoziuji neptfimé

vychovné pusobeni nendsilnou formou a to je také jeden z cilit zajmového vzdélavani.

Skolni druZina nabidkou svych ¢innosti nabizi détem mladSiho Skolniho véku
rozvijeni pozadovanych socialnich dovednosti moZnosti nepiimého pozitivniho

ovlivilovani procesu socializace ve volném case.

Cilem prace je ukdzat, posoudit zajmy, preference, vyuzivani a traveni volného casu
deti mladsiho skolniho véku, charakterizovat specifika tohoto vékového obdobi ve vyvoji

svebytného lidského jedince a také faktory, cinitele tento vyvoj ovliviiujici.

Popsat vychovne - vzdélavaci cinnost ve Skolni druziné, charakterizovat jeji

specifika a nabidku volnocasovych aktivit.

Tato prace si klade za cil zjistit z4jmy déti v socidlni skupiné déti mladSiho
Skolniho veku, ktera navstévuje Skolni druZinu. Predevs§im zjistit co bavi, zajima déti ji

navstévujici, to jsou déti mladsiho Skolniho véku.

Zabyva se pojmem volny cas, pedagogikou volného €asu, vyvojovym obdobim
mladSiho Skolniho véku a zejména instituci Skolni druziny. Vénuje se také vychovnému
(z4movému) vzdelavani ve Skolni druZzin€ v Pohotelicich pfiblizuje vychové-vzdélavaci

¢innost ve Skolni druziné.

Zakladnim cilem moji prace bylo vyuzivani volného casu deéti mladsiho Skolniho

veku, jako cilové vékové kategorie mé prace.

Mladsi skolni veék objevuje riizné zajmové oblasti, je tfeba vyuzit dychtivosti déti,

jejich nadSeni a chuti.



K naplnéni cile jsem rozdélila praci do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

V casti teoretické jsem se snazila vysvétlit pojem volny cas a jeho clenéni, dale
jsem se snazila vystihnout popsat nabidku instituci zabyvajicich se zdjmovym
vzdélavanim, které plsobenim na déti pedagogicky ovliviuji jejich volny cas, jeho
naplin. Je mnoho vlivii, které mohou vyrazné pilisobit na jedince a ovliviiovat jeho
hospodateni s volnym casem. K nim patii vedle vlivu rodiny, také Skola, vrstevnici,
média. Hodnotné a ucelné vyuzivani volného ¢asu chapeme také jako podporu prevence

nezadoucich jevi.

V praktické casti jsem se pokusila zjistit formou rozhovort, dotazii zajmy déti

mladsiho Skolniho véku a zptisob traveni jejich volného casu.



Nezalezi jen na rodicich a vychovatelich, ale na celé obci, jak se dite vyviji.

Platén



Teoreticka ¢ast

1. Volny cas

1.1 Vyznam volného ¢asu

Co je to volny ¢as? S timto pojmem se muzeme setkat nejenom bézném realném
zivoté, ale stimto pojmem, jeho klasifikaci, ¢lenénim se setkavame predevsim

v odborné pedagogické literature.

,Volny cas je spolecenskym produktem, ktery se objevuje na urcité urovni rozvoje
spolecnosti a je vyznamnou spolecenskou hodnotou. Volny cas je casovy usek, v nemz
jedinec svobodné rozhoduje o sobé a o svych aktivitach. Soubor aktivit ve volném case
tvori zaklad Zivotniho stylu clovéka, socialnich skupin a tedy celé spolecnosti.* (Pricha

a kol., 2009, s. 738).

Volnym ¢asem, jeho pfedmétem a vyznamem se zabyva pedagogicka disciplina
pedagogika volného ¢asu. Tato se zamé&fuje a rozviji vychovné a vzdélavaci prostiedky,
kterymi muiZeme napomahat smysluplnému vyuzZiti volného casu vSech vékovych
kategorii, tzn. déti, dospivajicich 1 dospélych. Pfihlizi k v€kovym a osobnostnim

zvlastnostem a specifikiim jedince.

Suz$im pojmem a vymezenim pedagogiky volného casu se muizeme setkat
u Kratochvilové, (Pricha a kol., 2009, s. 738), ktera povazuje za pifedmét otdzky
vychovy a vzdélavani déti a mladeze v dobé mimo vyucovani ve skole i mimo ni. Zde

byva vymezovana jako:

- cilevedomé pusobeni Vramci vychovné-vzdélavaci cCinnosti s détmi a mladezi,
zaméiené na smysluplné a hodnotné vyuzivani volného Casu, tj. naplilovani vSech
jeho funkcei (regeneraci psychickych a fyzickych sil, kompenzaci napt. Skolniho
neuspéchu v rekreaci a zabav€, formovani a rozvoj osobnosti prostfednictvim

motivace),
- neprimé vychovné piisobeni pii vytvareni vhodnych podminek ke smysluplnému
vyuzivani volného ¢asu, coz prispiva k primarni prevenci pfed negativnimi vlivy, jez

déti a mladez ohrozuyji.



1.2 Pedagogika volného Casu

Pedagogika volného Casu nalezi k mladym pedagogickym disciplinam, ktera se
nerozvijela jako samostatnd disciplina, ale méla v praxi i1 teorii interdisciplinarni
charakter. Za zakladatele je povazovan J. Dumazedier, ktery volny ¢as vymezil jako ¢as
zbytkovy, ktery mame po splnéni vsSech pracovnich, spolecenskych a rodinnych

povinnosti. (Priicha a kol., 2009, s. 739)
Funkce volného ¢asu vymezil jako:
- prostor pro odpocinek (regeneraci),
- pro zébavu (kompenzaci),
- pro rozvoj lidské osobnosti (kultivaci).
U nas byla postupné nazyvana jako mimoskolni a mimotfidni vychova pod vlivem
ruské terminologie, od Sedesatych let 20. stoleti byla nahrazovana SirSim a vécné

spravnym pojmem vychova mimo vyucovani (Bldha, 1982, in Pricha a kol., 2009,
S. 739).

Postupem doby byly také u nas vyuzivany vychovné moznost 1 napt. pedagogiky
zazitku. Ob¢ dosavadni koncepce (vychova mimo vyufovéani a pedagogika volného

Casu) 1 jejich terminologie se uplatiiovaly soubézné (Pricha a kol., 2009, s. 739).
V soucasné dobg se stal pfedmétem pozornosti sam volny cas.

Hofbauer (2006) charakterizoval pedagogiku volného ¢asu jako vychovu ve volném

Case, skrze volny ¢as, pro volny ¢as. (in Pricha a kol., 2009, s. 739)

Touto charakteristikou je dan volny cas jako vyznamna oblast Zivota s cilem
smysluplné a cilevéedomé jej vyuzivat kviastnimu seberozvoji, rozvoji druhych

I spolecnosti nebo prirody.



Pedagogiku volného Casu Ize Clenit: (Prtcha a kol., 2009, s. 740)

e véda o volném case — (sociologie volného Casu, psychologie volného Casu a filozofie
volného Casu — zahrnujici pojeti vztahu prace a volného c¢asu, vyvoj koncepci,
organizaci a zafizeni pro volny cas, Cinitelé vyvoje jedince i skupiny v oblasti

volného ¢asu),

o pedagogika volného casu zaméfend na vychovu, poradenstvi (osobnost pedagoga ve
sféfe volného casu, hra, hracka, herni prostory, soucasné piistupy pedagogice

volného ¢asu — animace a pedagogika zazitku),

o didaktika volného casu, (tzv. metodiky zdjmovych cCinnosti se zaméfenim na

prirodovédné, spoleCenskovédni, estetické a technické ¢innosti a sport),

e Mmanagement volného casu vcéetné¢ pravnich predpist tykajicich se volnocasovych
aktivit, které souviseji s problematikou fizeni, systémem, principy a metodami fizeni
neboli vytvafenim podminek pro vyuzivani volného c¢asu (zdzemi, nabidka
a organizace aktivit pro volny ¢as, v¢éetné mozného ovliviiovani jedinct, socialnich
skupin, spole¢nosti smérem k aktudlnim trendiim trdveni volného Casu predev§im
prostiednictvim ziskdvani financi prostfednictvim vlastni c¢innosti organizace,

sponzort, grantd a projektli na riznych stupnich (obce, kraje, republiky, EU).,

e metodologie a vyzkum pedagogiky volného casu — zahrnuje vyzkumnou oblast
a vyuziti vyzkumu pro teorii a praxi pedagogiky volného ¢asu (vyznamné vyzkumy

Z oblasti volného ¢asu mladeze).
Vychova ve volném ¢ase se realizuje pomoci nejriiznéjSich ¢innosti:

Kratochvilovd (2004) uvadi odpocinkové, rekreacni, zdbavné, spolecenské
azajmoveé Cinnosti, vzdelavaci a sebevzd€lavaci, pracovni Cinnosti vcetné
sebeobsluznych a vefejné prospésnych. Tyto cCinnosti jsou bud’ pravidelné nebo
prilezitostné. Obsah vychovy je stanoven normami, ramcové lze vymezit v RVP Skoly.

(in Pricha a kol., 2009, s. 740)
Pedagogické zasady platici v pedagogice volného Casu jsou stejné jako ve vychove.

Ke specifickym zasadam (principim) patii — dobrovolnost cinnosti, radosti

a prozitku z ¢innosti, aktivity a spontaneity, samostatnosti, tvofivosti, a seberealizace.



Shrnuto: je pedagogika volného casu

- spolecensko-vedni obor, reflektujici spolecenské podminky dotykajici se vztahu

prace (uceni) a volného Casu,

- pedagogicky obor, ktery metodicky a prakticky rozviji individualni a spoleCenské

moznosti smysluplného vyuzivani volného cCasu,

- prakticky obor, jenz napomahd k vytvareni strategii a postupl, které vedou ke
zlepseni spolecenskych a ekonomickych podminek ovliviiujicich volny cas.

(Kaplanek, 2005, in Pricha a kol., 2009, s. 740)

1.3 Instituce poskytujici zajmové vzdélavani v Pohorelicich

Meésto Pohotelice, kde ziji a pracuji, jako obec s rozsifenou ptisobnosti, tzv. maly
okres, slucuje tyto Skoly a Skolské organizace zabyvajici se zdjmovym vzdélavanim
a realizujici nabidku volnocasovych aktivit:

» Zakladni a Mateiska Skola Pohotelice, Dlouha 35

> Zékladni $kola Pohotelice, Sumicka 727 (prakticka a specialni)
» Zakladni umé&lecka $kola, Skolni

» Hudebni ateliér Mgr. Kratochvila

» Stiedisko volného Casu

» Skaut

> Sokol
Zakladni a Materska Skola Pohorelice

K nejvétsim patii Zakladni $kola Pohotelice, od 1. 1. 2011 ZS a MS Pohotelice,

ptispévkova organizace, Dlouha 35 zni cely nazev organizace. Zahrnuje takeé:
- Skolni druzinu,

- Skolni klub.



Nase Skola patii k vétsim Skoldm na okrese. Dfive, do roku 2008 jsme patfili
k okresu Bfeclav, nyni jsme okres Brno — venkov. Skola ma v sou¢asné dobé 496 zaki
plnicich povinnou $kolni dochazku a 12 déti v tzv. piipravném rocniku, ¢ili celkovy
pocet je 508 zakl zatazenych ve 23 tiidach. Primémy pocet déti ve tfidé je 25, coz je
velmi slusné pro vyuku, pokud si uvédomime, Ze v nékterych Skoldch maji ve tiidach

i vice nez 30 zaku. V 1. a 2. roénicich mame ve tfidé do 20 déti.

Ve skole funguje také skolni klub a mnoho krouzkt rizného zaméfeni. Patii k nim
n¢kolik krouzka anglického jazyka pro déti 1. a 2. stupné. Tti matematické krouzky,
krouzek mazoretek s vékovym rozdélenim, tanecni, pévecky sbor a flétnicka, dva
vytvarné, nékolik krouzkli pocitacovych, prirodovédny, tfi sportovni a dalsi
minivolejbal a volejbal, florbal, kopana pro déti 1. a 2. stupné. Velkou finanéni vyhodou
pro rodice je fakt, ze nase Skola poskytuje svym zdkiim vSechny krouzky bezplatné.
Pouze do vytvarnych krouzki piispivaji rodice détem na materidl, ktery potiebuji na

svoji ¢innost.

Skola uspéla s zadosti o dotaci z programu EU Penize $koldm. Ve dvou $kolnich
letech diky ziskanym financim 2 320 000 K¢ muze zkvalitnit vyuku zvySenou
individualizaci, poskytovanim specidlni péce v logopedické a dyslektické poradné,

zlepSenim materidlniho vybaveni a dal§im vzdélavanim svych pedagogt.

Envi Game — Klub ekologické vychovy je autorem jednoro¢niho projektu pro
posileni environmentalniho vyudovani a my jsme jednou z deseti pilotnich $kol. Skola
vstupuje 1 do mezinarodnich projektl, jejichz vyhlasovatelem je Evropskd komise —
program celoZivotniho uceni, jsou financovany z fondi Evropské unie. Jednim z nich je
pravé probihajici program pro zaky Comenius — Partnerstvi $kol. V ramci tohoto
programu nasi Skolu navstivili zaci ze Slovenska — Brezova pod Bradlom a z Polska

Poraje. Navstévy budou vymeénné, projekt zacal v srpnu 2010 a skonéi v €ervenci 2012.

Také renomé nasi Skoly je stale lepsi, pfibyvd nam déti 1 z okolnich vesnic, toto
souvisi mimo jiné i s Urovni nabizeného vzdélani a nabidkou krouzki ¢i sluzeb rodict,

k nimz patif i $kolni druzina. O $kolni druzing ZS Pohotelice pisi podrobnéji v ¢asti 2.



Zakladni $kola Sumicka

Zékladni $kola Sumicka sluGuje specialni a praktickou $kolu. Tuto $kolu v sou¢asné

dobé¢ navstévuje 45 zakt z Sirokého okoli. Zahrnuje také:

- Skolni druzinu,
- Skolni klub (klub mentaln¢ retardovanych obcantl, krouzek mladych debrujait).

A-NA3

Krouzek ,,mladych debrujaii“ je ojedinély v celostaitnim métitku mezi Skolami

tohoto typu a m4 jiz n€kolikaletou tradici.
Zikladni umélecka Skola

Zakladni umélecka skola s kapacitou 280 zaki a nabidkou vyuky rtzného
zaméteni obort (hudebni, tanecni, vytvarny). Nabizi détem vyuku od napftiklad flétny,
klaviru, kytara, trubka, akordeon, keyboard, housle, pozoun, saxofon, klarinet, bici
nastroje, zpév. Také ma zalozenou svoji kapelu, kterad s velkym uspéchem vystupuje na

raznych akcich mésta.

Podobného zaméfeni je Hudebni atelier Mgr. Kratochvila, nabizejici zdjemcim

vyuku hry na klavir, flétnu a zpév.
Stiredisko volného ¢asu Pohoielice, Klub mladeze Oaza

Dalsi organizaci a vyznamnou, je Stiedisko volného ¢asu v Pohotelicich, s bohatou

nabidkou krouzki a vikendovych aktivit pro déti.

Patii k organizacim zabyvajici se zdjmovym vzdélavanim a realizujici péci o déti

a mladez v Pohotelicich.

SVC nabizi détem, mladeZi a také maminkam na MD velmi bohatou nabidku

aktivit. Krouzky jsou zpoplatnény.
Nabidka SVC je rozdélena do nékolika okruh:

1. Spolecenské aktivity — deskové hry, divadelni krouzek Duha, klub mladeze

Oaza.

2. Vytvarné aktivity — keramické a vytvarné krouzky rozdélené dle véku.

10



3. Tanec¢ni aktivity - folklorni krouzek Rozmarynek, tane¢ni skupina Shake up,

Shake up - Ro§tandy, Shake up — Zabadci.
4. Sportovni aktivity - florbal, volejbal.
5. Outdoorové aktivity - sportovni aktivity v pfirodnim prostredi.
Lanové aktivity a horolezectvi.
Rybaisky krouzek.
Tabornicky krouzek.

Vodacky krouzek.

K ¢innostem patii také nabidka v dobé prazdnin — jednordzové nabidky a také
nabidka v dob¢ hlavnich prazdnin. Jsou to tdbory rtizného zaméfeni, v nichz predevs§im
pokracuje ¢innost krouzki - napt. vodacky tabor, tabor s vytvarnym zaméienim a také

14 - denni tabor vzdy s n&jakou motivaci — indiansky, ¢arodéjnicky apod.

Klub mladeZe Oéza spadajici pod SVC porada rtizné informaéni, vyukové, zabavné
akce kratkodobého i1 dlouhodobého charakteru, rizné seminafe, prednasky. Pti svém
piisobeni v oblasti prevence pracuje na zakladé SVP SVC Pohotelice. Jsou to riizné peer
programy, poskytované preventisty akreditovanymi MSMT z oblasti prevence
patologickych jevi a Sikany.

Klub mladeze zve déti a mladez na zabavné akce rizného typu napf. predstaveni,
turnaje v hrach (sportovni, stolni, deskové). Cinnost klubu je postavena na aktivni uéasti

zajemcl z fad déti a mladeZe a na jejich poZadavcich.

Vyznamnym piinosem pro zajmovou Ccinnost je také Skaut. V Pohotelicich

pomérné mlada organizace, ov§em velmi rychle ziskavajici své ¢leny.

Letos se slavi 100. vyroci zaloZeni ¢eského skautingu. V Pohotelicich byla ¢innost
skautu obnovena roku 2005. Vznikla zde skupina Sokolu, kterd ale byla soucasti
skautského oddilu ve Vranovcich. Po rozsifeni clenské zékladny vznikl 1 zde
samostatny oddil Sestka v zafi 2008. Nyni ma oddil druzinu svétlusek a skautek
a druzinu vicat a skautll. DruZina rovert a rangers (¢inovnici) se podili na vedeni oddilu,
chodu druzin a oddilovych akcich. Druziny maji kazdy tyden druzinovku, na zacatku
kazdého meésice se druziny potkavaji na oddilové schlizce a kazdy mésic je pro né
pfipravena vyprava do pfirody nebo také na zajimavou vystavu.
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1.4 Zarizeni pro zajmové vzdélavani (Skolni druziny,

stiediska volného Casu)

Skolni druZina
Zajmove vzdelavani je realizovano dle vyhlasky ¢. 74/2005 o zajmovém vzdeélavani.

Pojem z4jmové vzdélavani zavadi zakon 561/2004 Sb. O ptredskolnim, zékladnim,

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Jeho funkce, ¢innost i ekonomické zabezpeceni je definovano touto vyhlaskou

74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Prvotnim poslanim zajmového vzdélavani je napliovani a uspokojovani potieb déti,

74k, student a dalSich zajemcii v jejich volném case.

b)

d)

Vyhlaska specifikuje formy zajmového vzdélavani.
Zajmové vzdelavani Ize uskutecinovat zejména témito formami:

prilezZitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni cinnosti
spojenou s pobytem mimo misto, kde prdavnicka osoba vykonava cinnost Skolského
zarizeni pro zajmové vzdeélavani,

pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cinnosti,

taborovou a dalsi cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde prdavnickd osoba

vykonava cinnost skolského zarizeni pro zdjmové vzdélavani,

osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, zaky

a studenty, popripadé dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jevu,

individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani deti, Zakii

a studenti, nebo

vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti.
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Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani jsou:
a) stiedisko volného cCasu,
b) Skolni klub,

¢) Skolni druzina.

Stiediska volného ¢asu ( SVC) — v téchto se uskutecniuje Cinnost se vice oblastech
zdjmoveého vzdélavani nebo se zamétuje na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani.
Také muze poskytovat odbornou a metodickou pomoc tucastnikim zajmového

vzdélavani.

SVC ma tyto typy: dim déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti zamétena na
jednu oblast zajmového vzdélavani. Svoji ¢innost vykonava po cely Skolni rok i ve

dnech, kdy neprobiha Skolni vyucovani.

Ucastniky ¢innosti stfediska jsou déti, studenti a jini G€astnici bez ohledu na misto

pobytu.

Skolni klub poskytuje zajmové vzdélavani zakiim jedné nebo nékolika $kol. Svoji
¢innost vykonava ve dnech Skolniho vyucovani, ale mize i ve dny ostatni vcetné
Skolnich prazdnin. Formy ¢innosti klubu jsou pedev§im a, b, f. Zak je pfijat na zaklade

pisemné piihlasky.
Skolni druzina (SD)

Dle vyhlasky 74/2005 druZina poskytuje zajmové vzdélavani Zakim jedné nebo
n¢kolika Skol. Svoji Cinnost vykonavd ve dnech Skolniho vyucovani a o Skolnich
prazdninach. Druzina organizuje zdjmové vzdelavani predevSim pro UcCastniky

ptihlasené k pravidelné denni dochazce.
Zde vidim rozdil proti SVC. Cinnost druziny se uskute¢iiuje formami a, b, f.
Druzina umoznuje ucastnikiim odpocinkové cCinnosti a pfipravu na vyucovani.
Ptednostné jsou piijimani zZaci prvniho stupné zakladni Skoly. Pfijeti ucastnika
k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové Cinnosti ve SD je na zaklad¢é pisemné

ptihlaSky. Soucasti této je pisemné sdéleni zdkonnych zastupcii o rozsahu dochazky

(¢asové sdéleni, od kdy do kdy zak chodi), a zptisobu odchodu Zaka - uéastnika ze SD.
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Dulezitou nalezitosti je také sdéleni, kdo mize zdka vyzvedavat, ¢ili komu muze byt

vydan.
Organizace ¢innosti ve skolni druziné

Déti ptijaté do Skolni druziny jsou zatazeny do odd¢€leni. V jednou odd¢leni miize
byt nejvyse 30 ucastnikll. V praxi je napliovan tento pocet vV oddéleni také z divodi
finan¢nich a piinasi to problémy z diitvodu bezpecnosti, nebot’ stale plati natizeni podle
kterého pii pobytu venku muze jit vychovatel s poctem nejvyse 25 déti — na vychazku,

piechéazeni na ob&dy apod.

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné je zpravidla poskytovano za uplatu. Reditel
Skoly stanovuje pfislusnou smérnici vysi uplaty za zajmové vzdelavani, jeji splatnost

a podminky prominuti ¢i sniZzeni uplaty.
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2. Skolni druZina

2.1 Skolni druZina p¥i ZS Pohotelice, charakteristika
zarizeni, specifika

Nyni chei blize popsat nasi $kolni druzinu, kde pracuji jiz tficet let.

Skolni druzina pii ZS v Pohotelicich, kde pracuji jako vedouci vychovatelka ma od

1. zati 2010 pét oddéleni.

Z poctu 496 zéka vtomto Skolnim roce chodi do Skolni druziny 150 déti.
Mame 5 oddé€leni Skolni druziny s plnou kapacitou - tj. 30 déti v jednom odd¢leni.
Tticet déti je maximalni kapacita v odd€leni a je nutné ji naplnit uz kvili financim na

SD. Dle vyhlasky MSMT se do SD piijimaji déti 1. stupng, to znamena, Zaci 1. — 5. tiid.

Na nasi Skole mame jesté jednu zvlastnost, mame jiz ¢tvrtym rokem déti v tzv.
ptipravném roéniku (nultém) a tyto také jsou zafazeny ve SD. Piipravny roénik ma byt
pro déti socialné znevyhodnéné a u kterych je predpoklad, Ze se zafazenim do pfipravné
ttidy vyrovna jejich vyvoj. Sama vidim obrovské pokroky téchto déti, kdyZ nastoupi

1. ro¢nik. Piipravny ro¢nik je dopoledne v jednom z oddé€leni nasi druziny.

P&t oddéleni mame od tohoto Skolniho roku, protoZe v minulém Skolnim roce jsme
museli odmitat déti maminek na matefské dovolené a nezaméstnané. Podle smérnice
nasi Skolni druziny se pfijimaji pfednostné déti zaméstnanych matek a dojizdéjici

z okolnich vesnic, jejichz bezpe¢nost musi byt zajisténa.

Specifika:

Skolni druzina za¢ina v 6.30 hodin a konéi v 16.30 hodin. Provoz $kolni druziny
fidi vedouci vychovatelka, kterou jsem ja. Vedouci vychovatelka také odpovidd za

provoz, vytizuje pozadavky rodicd, pohovory s nimi prubézné atd.

Na zacatku Skolniho roku, 1. zafi se jdu predstavit rodi¢im do 1. tfid a fici jim
informace o Skolni druziné. O provozu, poplatcich za druzinu, zptisobu ptihlasovani

a omlouvani déti, krouzcich a podobnych zalezitostech.

Protoze mame 5 oddéleni, fidim a odpoviddm za provoz 5 oddé€leni. Mn¢ zase
odpovidaji za svoji vychovné vzdélavaci préaci pani vychovatelky.
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Na zacatku roku od nich ocekdvam navrhy a naméty k planu prace, ktery
vypracovavam. V tomto Skolnim roce mame dvé nové kolegyné, které vlastné

zapracovavam.

Provoz SD:

K mym povinnostem patii uvést do provozu chod SD. Zatimco pani uditelky
pfichazeji v ptipravném tydnu na prvni poradu a zde dostanou do rukou jiz seznamy
déti a tiid, my ve $kolni druziné to vime az po zapisu do SD, ktery probih4 dne 1. zafi
Vv ureném case. Rodice nebo starsi déti samy si k ndm chodi pro tzv. zapisni listek
a také nam sd¢li pravdépodobnou dobu odchodu, ¢ili jaké maji pozadavky, nebot’ mame
oddé¢leni rozdé€lena podle téchto naroki, nebot” také u nas se Setti. Jedno oddéleni mame

s provozem do 14 hodin. Toto je urceno pro déti diive odchazejici ¢i odjizdgjici.

Takze 1. zari, spiSe 2., zndm pocet déti, protoze dité je prihlaSeno az na zaklade

odevzdaného a fadn¢ vyplnéného zapisniho listku.

Pocet déti nikdy nevim diive. Po zéapisu si vSechny vychovatelky sedneme
a rozdélujeme déti do jednotlivych oddé€leni. Jak jsem jiZ zminila, provoz kon¢i v 16.30
hodin. Jedno oddéleni méme do 14 hodin, dale v 15.15 se slucuje dal$i oddéleni.
V 15.45 dalsi tak, jak klesaji stavy déti v jednotlivych oddé€lenich, pfechéazeji dle mnou
vypracovaného rozpisu do 1. nebo II. oddéleni. V téchto oddélenich konci provoz dle

uvazkl vychovatelek.

I. oddéleni pondé¢li, ¢tvrtek provoz do 16.30.

Il. oddéleni utery, stieda, patek provoz do 16.30.
I11. oddgleni provoz konc¢i denné v 15.45 hodin.

IV. oddé€leni provoz konc¢i denné ve 14 hodin Je urceno pro déti dojizdéjici z jinych
vesnic (Smolin, MaleSovice a dal$i obce). Pani vychovatelka dle rozpisu déti
prevadi k autobusim s odjezdy v 13.30 a 13.45. Posledni déti odchazeji ve

14 hodin, kdy kon¢i provoz, nevyzvednuté déti se predavaji do oddéleni (viz. vyse).

V. oddéleni je nové vzniklé, zde provoz konéi v 15.15, mélo mit provoz jako IV. odd.
do 14 hodin, ale vznikl pozadavek na del$i provoz, byla naplnéna kapacita 1. — I11.
oddéleni. Zde je ¢ast déti, dojizd&jici z Pasohlavek s odjezdem ve 14 hodin a ostatni

Z Pohotelic ¢i odjinud s pozadavkem delsiho pobytu v druziné.
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Dalsi dalezitou véci je zjistit rozvrh hodin jednotlivych tfid. Ne které maji hodiny,
ale kolik, protoze na tomto zakladé¢ vypocitdvam a odevzdavam ftediteli Skoly
pozadované uvazky vychovatelek. Na zakladé tvazk(i jsou s nimi podepisované
smlouvy. Cili, kdyz napf. v pondéli konéi vyu¢ovani pouze 1. tiidy v 11.30 a je to
50 déti, pro mne to znamena, Ze v tuto dobu nastupuji 2 vychovatelky. Podotykam, Ze
pracovni doba a uvazky vychovatelek musi byt raciondlné¢ vyuzity, a zajiSténa
bezpecnost provozu druziny a déti v ni zafazenych. Protoze mame v jednom odd¢leni
30 déti a na obédy muzeme jit dle vyhlasky pouze s 25 détmi predkladam vedeni
pozadavek tzv. vypomoci, kdy jde s nami na obéd a z obédu jeste jedna sila, uréena pani

ucitelka.

Vychovatelky jednotlivych oddéleni si vypracovavaji seznamy svého odd¢leni,
sbiraji vyplnéné zéapisni listky. Vypliuji Prehled vychovné vzdélavaci Ccinnosti
(tj. obdoba tfidni knihy). Také mi pfedkladaji navrh tydenni skladby, tj. zase obdoba

rozvrhu.
V této skladb& musi byt zapracovany ¢asti, které vyjmenovavam:

1. Odpocinkové a rekreacni Cinnosti.
2. Rezimové momenty.
3.  Z&mové Cinnosti.
Vsechny se realizuji dle SVP pro SD ( Clovék a jeho svét) v Eastech:
MZ - Misto, kde Zijeme,
LN - Lidé kolem nas,
LC - Lidé a ¢as,
RP - Rozmanitosti pfirody,
CZ - Clovék a jeho zdravi,
PNV- Ptiprava na vyucovani.
Dilezitou soucasti spoluprace vychovatelek je také nahlaSeni a zapsani odchodii
¢ivyslani déti do krouzkli na jednotny list, protoze dit¢ ma tieba byt vyslano do

krouzku a jeho pani vychovatelka je v tu dobu s ostatnimi détmi na obéd¢, takze jej

vysle jind vychovatelka, pfitomna v oddéleni. Tento list ma nazev Odchody do krouzkii.
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Na zacatku roku také dle poctu ptihlaSenych déti vypracovavam Tabulku prichodi
deti a poctu deti. Ekonomce Skoly vytvatim seznam na Platby za Skolni rok... s Cisly
(¢t od rodi¢t nebo zptisobu platby za SD, $kolné. Vybiram hotovostni platby a ji je

piredavam.

Kazdy tyden ve ¢tvrtek se schazime na kratkou pracovni poradu, kde si ujasnime
plany na dalsi tyden, spole¢né akce, navstévy vystav, besed, prohlidek a podobnych
akci, které si zatazujeme do svého Tydenniho planu prace, ktery lze naplanovat na
tyden nebo cely dalsi mésic. Tyto plany ovSem musi pruzné reagovat na nenadalé
situace - napf. si naplanuji sankovani a snih mezitim roztaje. Tyto tydenni plany

vychazeji predevsim z ro¢niho Planu prdace SD a SVP pro nasi druzinu.

V tomto Skolnim roce naSe SD nabizi détem tfi krouzky: sportovni, pocitatovy

a vytvarn¢ - keramicky.

2.2 Vychovné ¢innosti ve §kolni druziné

Vychovné, vzdélavaci a zdjmové ¢innosti ve Skolni druziné se déli na:

pravidelné,

prilezitostné,

spontanni aktivity,

také odpocinkové €innosti a pfiprava na vyucovani.

Cinnosti pravidelné - témi je dana tydenni skladba ¢innosti ve $kolni druzing. Je to
vlastné¢ obdoba rozvrhu, ktery ovSem musi byt pruzny v nabidce. Zahrnuje 1 funkcni
rezimové momenty ve Skolni druziné. ReZimové momenty jsou napiiklad ptichod déti

ze Skoly, odchody a ptechody do skolni jidelny. Patii k nim i hygiena, obéd, svacina.

Akce prilezitostné - to jsou vyznamnéj$i akce ve Skolni druzing, které nejsou
zahrnuty v e obvyklé nabidce ¢innosti. Patii k nim naptiklad besidky, slavnosti, vylety.
Tyto vedouci vychovatelka zapracovava do celoroéniho planu prace Ginnosti SD

a jednotlivé vychovatelky je zatazuji do svych tydennich ¢i mési¢nich plani cinnosti.
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Spontanni aktivity maji priitbéznou nabidku. Jsou to napiiklad klidové ¢innosti po
ob&d¢, spontanni hry déti, spontanni Cinnosti Vv ranni druziné nebo ke konci denni

¢innosti v druzing, kdy dochazi ¢asto ke spojovani jednotlivych oddéleni.

Velmi dilezité jsou odpocinkové Cinnosti, které zarazujeme nejen jako klidové, ale
1 odpocinkové Cinnosti aktivni rekrea¢ni a regeneraCni aktivity, jejichz smyslem je

kompenzace zaté¢ze déti béhem vyucovani.

V tydenni skladbé je zafazovéna i piiprava na vyucovani, kterd zahrnuje nejenom
vypracovani, nacvik domadcich ukolt, ale také rGzné didaktické hry, tematické
vychazky, rozhovory, prosté vSechny aktivity, které rozsifuji détem obzor, upeviuji

ucivo, poznatky.
Specifika prace ve Skolni druziné a poZadavky pedagogiky volného ¢asu:
Patii k nim:
- pozadavek dobrovolnosti — zaméfeni Cinnosti véku déti, jejich momentalnimu stavu,
¢innost na zakladé motivace déti,

- pozZadavek zajimavosti a zdjmovosti — navazuje na piedchozi, nabidka by méla byt

zajimava, pestra a jina neZz Skolni, pro dité atraktivni,

- pozadavek aktivity — snaZit se nabidnou takovou ¢innost, kterd zaujme vSechny déti,
chtéji se na ni podilet, byt uspésné,

- pozadavek citlivosti a citovosti a seberealizace — spolu Uzce souviseji, je to také

kladné hodnoceni dit€te, radostna ¢innost,

- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu patti k dilezitym ve Skolni
druziné, nebot’ ji navstévuji déti mladSiho Skolniho véku, které vlastné v nabidce
¢innosti vychovatelka motivuje a pestrou nabidkou ¢innosti jim mimo jiné umoziuje

realizaci jejich z4yma.
Také ve Skolnich druZinach pracujeme podle plant ¢innosti.

Jednak je to roéni plan zajmového vzdélavani, které zpracovava vedouci
vychovatelka. V ném jsou zapracovany jednotlivé akce, kdo za jejich realizaci
odpovida, ukoly, hlavni cile atd. Pozadavek vypracovani roéniho planu SD zaleZi na

fediteli.
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Kazda vychovatelka si vypracovava tydenni skladbu Cinnosti a tuto zapracovava do
svych tydennich (n€kde mésicnich) plant. Mési¢ni plany jsou vyhodngjsi pfi realizaci

n¢jakého projektu (viz. Priloha €. 3).

Skolni druziny, stejné jako $koly, dostaly ukol vypracovat si $kolni vzdé&lavaci
program (SVP). Tento je bud’ samostatny nebo jako ptiloha SVP $koly. ZaleZi opét na
pozadavku feditele $koly. Kdyz je vypracovavan jako piiloha SVP $koly nemusi

obsahovat identifikaéni udaje, nebot’ tyto jsou jiz zahrnuty ve §kolnim SVP.

Také rozpracovava personalni, prostorové, dale materidlni podminky jednotlivych
druzin.
Dle B. Hajka (2007) mizeme také pii rozpracovavani SVP vychazet ze G&tyi

zakladnich typl uceni jak je pouziva UNESCO:
- ucit se znat (ziskat védomosti, ziskdvat poznatky, davat je do souvislosti, feSit
problémy),

- ucit se jak na to (ziskdvat rizné dovednosti a navyky potiebné pro Zivot,

komunikovat),

- ucit se zit spolené (osvojit si pravidla spoleCenského chovani, rozvijet porozuméni
S jinymi lidmi, poznani, ze vSichni mame prava, ale i povinnosti, rozvijet empatii,
pracovat jako €len tymu, spole¢né fesit problémy),

- ucit se byt (budovat hodnotovy systém jednotlivce, rozvijet vnitini kvality jedince,

pestovat zdravy Zivotni styl).
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2.3 Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny

Skolni vzdélavaci program kolnich druzin vychazi z asti Clovék a jeho svét, kde
rozviji a rozpracovava oblasti:
- Misto, kde zijeme.
- Lidé¢ a cas.
- Lidé kolem nas.
- Rozmanitosti ptirody.
- Clovék a zdravi.
Ve svém SVP (viz. Ptiloha ¢. 2 — prvni list SVP) zahrnuji také oblast informaénich

technologii, (krouzek Prace pocitatem) a vytvarnou ¢ast (vytvarny a keramicky

krouzek).

Obdobné jako ve skole, také veskera vychovné — vzdé€lavaci ¢innost ve Skolni

druziné by méla u ditéte rozvijet kompetence — znalosti, chovéni, postoje, védomosti.

Pod pojmem kompetence rozumime vlastné to, ¢eho ma dit¢ dosdhnout. Na
Slovensku maji vystizny nazev ,,Zzivotné zrucnosti®, jak jsem je dozvédéla na jednom

seminafi k této problematice.

Ve Skolni druZiné navazujeme na kompetence ziskané v radmci piedskolniho
vzdélavani a také pii zpracovavani SVP pro SD ndm bylo doporuceno navazovat ¢ili

seznamit se s programy pro MS.
Kompetence, které by mély byt rozvijeny nebo posilovany:
1. kompetence k uceni,
2. kompetence k feseni problémd,
3. kompetence komunikativni,
4. kompetence socidlni a interpersonalni,
5. obcanské kompetence,
6. kompetence k traveni volného ¢asu.

(Hajek, 2007, s. 22)
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V dalsi ¢asti prace blize popisuji obsah jednotlivych kompetenci. Jejich osvojeni,
ziskdni novych znalosti, dovednosti, chovani je vychodiskem 1 cilem také

volnocasovych aktivit.

2.4 Vztahy mezi détmi, vychova k prosocialnosti

Do Skolni druziny pfichazeji déti z rizného socidlniho prostfedi, majici odlisné
zajmy, znalosti, dispozice, problémy a také s odliSnym zdjmovym zamétenim. Také
mame omezeny ¢as, po ktery miiZzeme na jedince pisobit. Je na nas, jak se ndm podari

tyto déti zvladnout a vést je co nejlépe.

V ramci rozvijeni kompetenci socidlnich a interpersonalnich rozvijime u déti
schopnost spolupracovat a respektovat praci nejen vlastni, ale 1 druhych. Usilujeme o to,
aby déti dokazaly schopnost stiidat role ve skupiné. Vedeme je k respektovani spolecné
dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se samy déti podileji. Ucime je

zaroven k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi détmi.

Chceme také déti naucit zékladiim kooperace a tymové prace. Motivujeme je

k aktivnimu zapojeni do pracovnich ¢innosti.

Ucime je samostatné rozhodovat o svych cinnostech, odpovidat za né&, nést
odpovédnost. Také dokézat se podiidit, coZ neni u dnesnich jedinacki tikol lehky. Jindy

zase umet se prosadit, pfijmout kompromis a respektovat také ostatni déti.

Dulezité je také déti vést k rozpoznani co mize a co ne. Vnimat nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu. Dal$im ukolem je naucit déti byt tolerantni k odliSnostem mezi détmi

a lidmi, multikulturni vychové.

Mezi sociadlni kompetence patii také schopnost umét pochvalit druhé a ptijmout

pochvalu. Umét si vypravét a hrat s druhymi détmi.

Velkym problémem se stdva umét sluSn€é pozadat o laskavost. Umét podékovat
a omluvit se. Odpovidat za své chovani. Ziskat sebediivéru, sebetctu a sebeuspokojeni.
Vsechny tyto kompetence by se mély déti naucit béhem Skolni dochazky, ¢i spiSe jiz
stavét na zdkladech zrodiny a ptfedskolniho vzd€lavani. Toto je vSe zahrnuto

vV kompetencich socialnich a interpersonalnich.
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Kompetence komunikativni ndm fikaji, Zze dit¢ ndm sveéfené ma ovladat fec, umét
formulovat svoje myslenky, vyslovovat svoje nazory, piani...Ke spravné komunikaci

patii také naslouchani druhym.

Obcanské kompetence a jejich osvojeni nas vede k uvédomovani si svych prav, ale

1 povinnosti. Uznani prav i jinych.

Ziskané klicové kompetence jedinec potiebuje pro svoji osobni realizaci,
k Gspésnému zaclenéni do spole¢nosti odrazeji se i v projevovanych postojich osobnosti

- ditéte.

Ve skolnich druzinach se budeme snazit tyto kompetence piiméfené svym

moznostem rozvijet.

Béhem dochazky do SD by mélo dité také ziskat alespon zakladni navyky
kompetenci k smysluplnému traveni volného cCasu. K nim patii naptiklad umét se
orientovat v moznostech a nabidce smysluplného traveni volného ¢asu, umét tento Cas
stravit ucelné a odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného casu. Rozvijet své
zajmy v organizovanych i individudlnich c¢innostech. A to je také jeden z ukolt

vychovné — vzdélavacich ¢innosti Skolni druZiny.

Pro zvladani konfliktnich situaci jsou velmi dilezité naSe socialné- profesni
dovednosti: akceptovat osobnost ditéte a ostatnich socialnich partnerti (pfijimat jej
takového jaky je), umét dit€ pochvalit, vcitit se do svéta ditéte, ale byt pfi tom sdm
sebou. Empatie, naslouchat détem, to vede k pochopeni toho, co nam chtéji, respektovat
dit¢ a tolerovat jej, vystupovat sebejisté, vyjadfovat se ke konkrétni situaci, a umeét

zvladat konfliktni situace

“Posilovat vSechno nesobecké v ditéti a vést je tak, aby bralo na védomi a prijimalo

prava a zajmy druhych deti. ** (Matgjcek, 1999, s. 102)
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3. Dité jako jedine¢na osobnost

,Vyvoj lidského jedince od jeho poceti az do smrti ovliviiuji jak dédi¢né dispozice,
tak podnéty prostredi, které plisobi ve vzajemné, obvykle slozité interakci.* (Vagnerova,

2000, s. 18)

Kazdé¢ dité je jedine¢nou osobnosti.

3.1 Obdobi vyvoje lidského jedince

(Langmeier, Krejcitova, 2006)
1. Prenatalni obdobi.
2. Novorozenecké obdobi.
3. Kojenecké obdobi.
4. Batoleci obdobi (2. - 3. rok).

5. PredSkolni obdobi (v §irSim smyslu slova se jako piedSkolni obdobi oznacuje

celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly.
6. Vstup ditéte do Skoly (zhruba 6. rok).
7. Mladsi skolni vék od 6 -7 let do 11-12 let.

8. Obdobi dospivani, d¢li se na obdobi pubescence (zhruba 11- 15let), obdobi
adolescence (zhrubal5 - 22 let).

9. Dospélost - ¢asna (od 20 do 25 - 30 let),
- stfedni (asi do 45 let),
- pozdni (asi do 60 - 65) let.

10. Stari - Casné a vysoké.
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3.2 Faktory ovliviiujici a formujici osobnost ditéte

Rodina, rodinné zazemi

»Rodina je prirozené prostiedi, do nehoz se clovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné

a prejima to, co mu pripravili rodice.* (Ptadka, 1983, in Kraus, 2008, s. 80)
Rodinu mizeme délit: (Kraus, 2008, s. 80)

- nuklearni (jadernd) rodice a dité (déti) také orientacni,

- roz$ifend o blizké ptibuzné (velkd) prarodice, tety, strycové.

Rodina je prvni velmi vyznamnou primarni socialni skupinou se kterou se dité
setkava a kterd jej formuje. Davd mu zaklady chovani, jednéani, vystupovani a také tolik
potfebny pocit jistoty, sounalezitosti a piisluSnosti k nékomu, nélezitosti nékam patfit.
Pravé v ni dochdzi k socidlnimu uceni, béhem n¢hoz si jedinec osvojuje potiebné
navyky a normy. Na zakladé napodoby a identifikace s lidmi - rodiéi, ktefi mu slouzi

jako model chovani.

V prubéhu socializace si také dité v rodiné osvojuje vlastnosti a kompetence, které
mu pomohou Vv jeho za¢lenéni do spoleénosti. Dé&je se tak predevsim plisobenim socialni
interakce, ¢imZ je mySlena vzijemna interakce mezi dvéma nebo vice lidmi. Dité
pfejimé normy, formy chovani a uci se také orientovat v riznych spolecenskych rolich,

které mu zivot pfindsi. (napft. dité, zak, spoluzék, clen kolektivu).
Pokud rodina plni vSechny své funkce hovotime o rodiné funkcni.
Dysfunkcni rodina je pokud neni celkovy Zivot v rodin€ zasadné ohrozen.

Afunkcni rodina je takova, ktera je vnitiné rozkladdna a je naruSovan i1 vyvoj

jedince.
K zakladnim funkcim rodiny patii: (Kraus, 2008, s. 81 — 85)

¢ biologicko — reprodukéni funkce,
e socialn¢ — ekonomicka funkce,

e ochranna funkce (zaopatiovaci, peCovatelska),
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e socializa¢né — vychovna funkce,
¢ misto poskytujici rekreaci, zabavu, relaxaci,

e cmociondlni funkce rodiny, kterd je zasadni a nezastupitelna.

Ovsem soucasna rodiny proSla mnoha zménami. K zasadnim patii ztrata vysadniho
postaveni muze v roding, Casto také chybéjiciho muzského vzoru v disledku narastu
poctu osamélych zen s détmi. Soucasna rodina se také zmensSuje a izoluje v disledku
zmén, které piinasi odd€lené bydleni jednotlivych generaci. Chybi a vytraci se
vzajemna komunikace, mimo jiné také v dusledku nedostatku ¢asu naptiklad i vlivem
stale vice na Zenach pozadovanych kvalifika¢nich pozadavki a v disledku ptinaSejici

naptiklad vétsi emancipaci zen.

Jiz na zdkladni Skole mulZeme pozorovat diferencovanost rodin podle

socioekonomické urovné.

Zcela jisté¢ vSechny tyto faktory spolecné i mnoha jinymi pfispivaji k narastu
rozpadl rodin, rozvodi. Musim zminit jesté jeden jev, ktery je pozorovatelny ve tfidach
a tim je pfibyvani nesezdanych part, které spolecné vychovavaji ne jedno, ale tfeba

i dvé spole¢né déti.
Vsechny tyto faktory vedou k mensi stabilité rodin a nékdy i rozpadu.
Pfi zkoumani rodinného prostiedi se berou v potaz jednak: (Kraus, 2008)

1. Demografické podminky - tzn. struktura rodiny (Uplna ¢i netplna rodina, pocet déti
V ni), vnitini stabilita rodiny (vztahy mezi rodi¢i a détmi).

2. Materialne - ekonomické podminky rodiny (zaméstnanost, profese, financni zajisténi,
bydleni rodiny, vliv techniky a Zivot rodiny, Zivotni styl rodiny).

3. Kulturni a vychovné prostredi rodiny- vzdélani rodi¢u a jejich hodnoty, Zivotni styl
(z4my rodicl, cestovani, stravovani), zplisoby traveni a vyuzivani jejich volného
Casu a ztoho plynouci podminky pro rozvoj postojii déti tj. mira pedagogizace

prostiedi.
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Skola, $kolni zralost, uspésnost
V CR je povinna $kolni dochézka pro dité dosahujici k 1. zai{ vék Sest let.

Protoze v tomto udobi dit¢ mladsiho Skolniho véku obvykle za¢ina plnit povinnou
Skolni dochazku, je skola, Skolni zralost ditéte a jeho uspésnost dilezitym faktorem,

¢initelem dalsiho vyvoje osobnosti jedince.

Skola navazuje na ptisobeni rodiny a na vysledky primarni socializace. Jedinec
vstupujici do Skoly by mél spliiovat pozadovana kriteria Skolni zralosti, ktera mu
umozni uspésny Skolni zacatek.

K témto nalezi:

Biologické zrani — je zavislé ptredev§sim od veku jedince a také od individudlnich
schopnosti kazdého jednotlivce.

Zpisobilost pro skolni prace vychazi také z poznatku vlivu prostiedi a vychovy na

uspéch ¢i neuspéch skolniho zacatku jedince.

Ptipravenost ditéte na Skolni praci — timto jsou mysleny nejenom rozumové
pfedpoklady, ale také emocni pfipravenost a motivace. Kladny vztah ke Skole, uceni
a k uciteli a spoluzakiim. Pojmem $kolni zralost neni mySleno pouze zralost biologicka,

ale také rozumova, citova a socialni. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 111.)

Vstup ditéte do Skoly je vyznamnym meznikem. ,,Ndastup do Skoly je spojen
S nutnosti osamostatnéni, prijeti zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho ndsledky*.

(Vagnerova, 2000, s. 163)

Vzhledem k dané tematice, coz je mladsi Skolni v€k, pokusim se nyni popsat

osobnost ditéte mladsiho skolniho véku.
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Mladsi skolni vék — charakteristika obdobi

Vékové zvlastnosti

Obdobim mladsiho Skolniho véku je oznafovano udobi od 6-7 let ditéte, to
znamena jeho vstupu do Skoly, do 11-12 let, to je obdobi prvnich znamek pohlavniho
dospivani, které provazeji privodni psychické projevy. Na néj navazuje starsi Skolni

v

vék.

Na prvni pohled se zda byt toto udobi nezajimavym, ze se s ditétem, jeho osobnosti
nedéje nic. Neprobihaji tak prevratné zmény jako v utlém a predskolnim véku ditéte ani

jako v navazujicim obdobi dospivani.

Psychoanalyza tento vék oznacila jako obdobi ,, latence . Je ukoncena jedna cast
psychosexudlniho vyvoje a zdkladni pudova a emocni slozka osobnosti diima do

zacatku pubescence: (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 118.)

Po strance psychologické 1ze toto obdobi oznacit jako vék strizlivého realismu.
Skolak je zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném
,doopravdy*. Tento rys lze spatfit v kresbach, pisemnych projevech, ve hie 1 Cetb¢.
realismus ,,naivni®, pozdé&ji , kriticky realisticky*. Je nadéle aktivni ke vztahu ke svétu,

chce véci prozkoumat.

Zden¢k Matéjcek dava prednost samostatnému rozliSeni mladsiho Skolniho véku
(6 - 8 let), a stiedni $kolni v&k (9 - 12) let a starSiho Skolniho véku, ktery se jiz kryje
S pubescenci. (Matéjcek, 2008, s. 57). Podle néj jsou déti v mladSim Skolnim véku jesté
hravé, jsou schopny soustiedit se na jednu véc jen na kratkou dobu (10 minut). Stiedni
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adaptace na Skolu.

Télesny rist podminuje vyvoj pohybovych 1 ostatnich schopnosti. Souvisle
a vyznamng se zlepSuje hruba 1 jemnd motorika ditéte. Vyviji se také smyslové vniméni
zejména zrakové a sluchové. Dité je pozorngjsi, vytrvalejsi, peclivé. Je dobrym
pozorovatelem, stale Castéji i1 kritickym. Véci prozkoumava az do detaild. Vnimani se

stava az pozorovanim. Jeho svét se vyznamné rozSifuje v prostoru i V Case.

vvvvvv
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Vyrazneé se rozviji rec. Tato je zdkladnim predpokladem uspéSného uceni,
napomaha pamatovani. Roste slovni zasoba, slozitost vét a jejich délka, také pod vlivem

formalniho uceni. Rychly rozvoj fe¢i podporuje rozvoj paméti.

Ovsem 1 v tomto jsou dle studii rozdily mezi détmi, vyplyvajici z kulturni a socidlni
deprivace ditéte. Pfinosem by mohly byt nové otevirané piipravné tiidy zakladnich skol.

Jedna z nich je také na nasi skole jiz ¢tvrtym rokem.
Kognitivni vyvoj

Podle Piageta teprve na pocatku Skolniho véku tj. kolem 7 let je dit€ schopno
skute¢nych logickych operaci, pravych usudki odpovidajicich zdkoniim logiky, bez
drivéjsi zavislosti na vidéné podobé. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 124 -125). Ovsem
stale se to tyka jen konkrétnich véci. Teprve kolem 11 let je dité schopno vyvozovat

soudy i zcela formalng.
Emocni vyvoj a socializace

Vstup ditéte do Skoly je vyznamnym zalenénim se do spole¢nosti. Vyznamnymi
osobami pro dit¢ nejsou jiz jen rodice, ale také ucitelé a stale vice spoluzaci. Vznikaji
skupiny déti ve tfidé i mimo ni. Dité ve skupiné¢ se muze ulit takovym duleZitym
interakcim jako je vedle soutézivosti a tvofivosti také spoluprace a pomoc slabSimu. Ve
Skolnim véku se vyraznéji nékteré déti prosazuji jako dominantni, vedouci, jiné jako
podfidivé. V extrému muize toto vést az k agresivnimu chovani. Mize 1 vyustit
k podlehnuti svodu kamaradovi pfi riznych ptestupcich. Ve vrstevnické skupiné skolni
t¥idy se dité také uéi porozuméni potiebam jinych, jejich pfanim a nazortim. Skolni dité
sebeovladani je vysledkem dvou faktorii (emocni reaktivity) — je to ovlivnéno celkovym
dozravanim organizmu a také volnim ovladanim emoc¢nich reakci. Dité jiz dokaze tyto
reakce ¢i impulzy potlacit a jednat planovité a zdmérn€. Nartista odolnost ditéte vici
zatézi a také veétsi adaptabilita. Pokro€il vyvoj emoc¢niho porozuméni. Vyvoj socialni
kontroly a hodnotové orientace byl zahdjeny v pfedSkolnim obdobi, zatim jsou ov§em
velmi labilni, nadéle jsou zé&vislé na situaci a potiebach ditéte. Stabilizovat se zacinaji
teprve behem Skolniho véku s logickym mySlenim. Chapani mravnich norem a hodnot

zavisi na celkovém vyvoji ditcte.
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Socializace:

Osvojovani si socialnich roli, o¢ekavanych vzorcti chovani se zna¢né rozviji. Je to
role zaka, a také spoluzaka, ktery ma a mize pomoci. Také vyznamnou je role sexudlni
(muzské — Zenskd). Mezi 8. — 10. rokem vrcholi proces socializace smérem k prejimani
,muzskych a zenskych dovednosti®“. Z riznych roli, se kterymi se setkava a pfijima je,
si osvojuje 1 sebehodnoceni a sebepojeti. Po osmém roce v€ku zacina byt toto

sebehodnoceni pomérné stabilni az do zac¢atku dospivani tj. kolem 11-12 let.

Vyznamnou roli ma posuzovani vlastni $kolni Gspésnosti. Kladné sebehodnoceni je
vyznamné pro duSevni zdravi. Dilezité je i to, jak dit€¢ vnima pfiCiny svych uspéchi ¢i
nezdarl - atribuéni styl. Na zacatku Skolniho véku je détskd skupina jest€¢ malo
diferencovana a vztahy stile jeSt¢ hodné nahodilé. Teprve kolem veku 10 let se
vytvareji trvalejsi pratelské vztahy, které jsou zalozené na osobnostnich vlastnostech.
Zatimco v predskolnim veéku byla pro dité nejdilezitéjsi hra, nyni je to také prace. Je to
schopnost vykondvat ukoly, které nejsou piijemné a jsou provadény pro zamysleny cil.
Hra, zejména pohybové, maji v tomto v€ku velky vyznam jako kompenzace dusevni
prace a dlouhého sezeni ve Skole. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 90) Zvlastni
formou cCinnosti je spontanni kresba. Stale del$i dobu dit¢ dokaZe konat Cinnost

vyplyvajici spise z pozadavku. (Langmeier, Krejéifova, 20006, s. 136 -141).

Timto shrnutim jsem se pokusila pfibliZit osobnost ditéte mladsiho Skolniho veku.

3.3 Zdravy zivotni styl

Vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl u déti mladSiho Skolniho véku

Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu je jednim z dalezitych ukolt
rodiny, Skoly a také mimoskolni vychovy. Vzdyt' pravé osobni ptiklad nejen rodici, ale

1 ucitelll, vychovatell formuje déti. Je to tzv. vychova napodobou.

J. Machova, 2009 ,.Zivotni styl je charakterizovan souhrou dobrovolného chovani

(vybérem) a Zivotni situace (moznosti)."

»Vzhledem K zdsadnimu vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi je nutné poskytovat

odpovidajici znalosti, véetné rozvijeni dovednosti navykii a formovani postojii, aby bylo
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soucasti vychovy ditéte od utlého veéku v rodiné i ve skole a aby bylo spojovino

S vychovou k odpovédnosti za viastni zdravi. “ (Machova, Kubatova, 2009, s. 17)

Jiz v détském veku je dulezité dbat u déti na spravnou vyzivu a Zivotospravu. Velky
vyznam ma u deti pitny rezim a jeho dodrzovani. Také vedle komplexni a vyvazené
stravy je nutny pfisun vitaminil. Stoupa pocet obéznich déti a také nartistd pocet hlavné
divek s poruchami piijjmu potravy. K hlavnim pfi¢indm obezity déti patii vedle
nadbyte¢ného piijmu potravy také piti riznych slazenych limonad a pochutin. Tyto
faktory spole¢né s nedostatkem pohybu a pohybovych aktivit mohou vést ke zdravotnim

nasledkiim jiz v détském veku.

Vlivem sledovani televize, pocitacii ubyva u déti fyzickych aktivit. Také sport

a pohyb u déti byva nahrazovan jizdou v autech a vytahy.

To, ze déti prosedi celé dopoledne ve Skolnich lavicich, je nutné kompenzovat
dostatkem pohybu v case odpolednim. Tyto Cinnosti je mozné realizovat nejenom
V hodinach télesné vychovy, kterych je malo (2- 3 hodiny tydné), ale také v rekreacnich
¢innostech aktivnich, relaxa¢nich a télovychovnych chvilkach napt. ve $kolni druziné.
Dobré je také aktivni vyuZiti pfestavek se spontannimi pohybovymi aktivitami déti,

pfi¢emz je nutné zabezpeceni bezpecnosti déti.

(Machova, Kubatova, 2009, s. 58) pfipisuje vyznamu pohybu také Géinky vedle
komunika¢nich a  socializa¢nich  také  psychoregeneracni, psychoregulaéni
a psychorelaxacni. Déle je to prevence stresu. Cileny pohyb by se mél stat soucasti

zivotniho stylu.
Prevence patologickych jevi:

Déti skolniho v€ku mohou byt ohroZeny také navykovymi latkami napt. koufeni,
alkohol a podobné jevy, které maji negativni G¢inek a dopad na zdravi jedince. Nejvice
déti z rizikovych socialnich skupin a Zijici v nevhodném rodinném prostedi, kde
ziskavaji vedle nespravnych Zivotnich postoji a vzori také Spatné navyky. Jiz dité
mladSiho Skolniho véku mé byt pouceno o Skodlivosti koufeni, piti alkoholu a jeho

zhoubného vlivu na déti, ale 1 dospélé.

V poslednich letech se lze setkat také s dalSim problémem jiz v détském véku,

kterym je zéavislost na pocitacich a internetu. Dit¢ z diivodu “hrani” her na pocitaci
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zanedbava povinnosti mu ulozené rodici, pfestane plnit a casové nestiha Skolni tkoly.
Vedle poskozovani pohybového systému, namahdni oci, vznikd také dalsi riziko
napodobovani nasili a chovani oblibenych hrdinti pocitacovych her. Realita a realny

zivot je nahrazovan zivotem ,,virtudlnim* a také virtualnimi kontakty.

Pohyb a pohybové aktivity maji byt pro déti radosti, ne soupefenim. D¢ti, obzvlasté
chlapci radi porovnavaji vzajemné sily. Nejlepsi je, pokud si zédk oblibi néjakou
pohybovou aktivitu. Pokud dit¢ vidi, ze jeho otec naptiklad chodi dvakrat v tydnu
s kamarady si zasportovat, bude mit ke sportu a pohybu jisté jiny vztah nez zak, jehoz
rodi¢ chodi tak maximéln¢ s kamarddy do hospody, jak tomu byvéa casto v méné

podnétném socidlnim prostiedi.

Ke zdravému zivotnimu stylu patii také stykat se s kamaraddy, jit si s nimi

zasportovat, popovidat si, zahrat.

Je diilezité vénovat pozornost také zabezpeceni bezpecnosti déti. U déti v mlad$im
Skolnim veéku, o kterych pisi, jsou nejcastéj§im druhem trazu zlomeniny
a vykloubeniny, dale povrchova zranéni. (Machové, Kubatova, 2009, 248 s). U chlapct
dochazi k uraztim castéji, zfejmé vzhledem k jejich vétsi odvaze riskovat, tendenci k
riskovani a vétsi a CastéjSi agresivité. K prevenci Urazl jisté pfispé€ji také naleZzité

ochranné pomicky (pfilby na kolo, lyZe, vhodné obuti atd.)

Vychova ke zdravi a tim ke zdravému Zivotnimu stylu se stala jednou z priorit
zdkladniho vzdélavani. Jeji vyznam je zfetelny jiz rozpracovanim do fady SVP
zékladnich $kol v pfijatém projektu “Skola podporujici zdravi“ (SPZ). Obsahem
projektu jsou tii pilite podpory zdravi: (Machova, Kubatova, D., 2009, s. 267)

- pohoda prostredi (vécné, socialni, organizac¢ni),
- zdravé uceni (smysluplnost, moznost vybéru, pfimétenost, spoluprace),

- oteviené partnerstvi (Skola jako model demokratické spolec¢nosti, Skola jako kulturni

a vzdélavaci stredisko obce).

Dit¢ mladsiho Skolniho véku jesté uznava autority a je tedy schopné vytvofit si
ucinné zabrany nevhodného jednani a chovani. Pravé v tom je jeden z dulezitych ukold
Skoly a také mimosSkolni vychovy ovliviiovat, kompenzovat nespravné a nevhodné

postoje a navyky ditéte, piisobit i na rodinu ditéte.
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4. Metodik mimoskolni vychovy — projekt
Evropského socialniho fondu

4.1 Projekt metodik mimoskolni vychovy

V této Casti svoji bakalaiské prace bych chtéla pfiblizit a blize popsat praci

metodika mimoskolni vychovy.

V cervnu 2007 jsem byla oslovena Strediskem sluzeb skolam v Brn¢, HybeSova 15
a spole¢n¢ s dal§imi 13 vychovatelkami vyzvana k realizaci vytvoreni sit¢ metodikt
V pracovnim projektu ,,Lep$i spravit sit’ neZli chytat ryby rukama — metodickd

a konzultac¢ni sit’ v JKM“ financovaném Evropskym socidlnim fondem a CR.

V ptipadé vychovatelek Skolnich druzin — metodicek to bylo pokracovani nasi
prace, kterou jsme vykondvaly predtim, ovS§em bez néjaké zastity, jak se stalo nyni pod

Stiediskem sluzeb Skolam.

Cilem tohoto projektu bylo vybudovat sit’ Kabinetu metodiki v§ech oborti §kol,
ktefi by se pravidelné schazeli, diskutovali o problematice svého oboru, a pracovali na

vystupech s cilem podpofit své kolegy, pfedat jim nové podnéty, zkuSenosti.
TakZe vzniklo 11 kabinetd utvotenych na zéklad¢ prafezovych témat RVP :

1. kabinet matematiky a jeji aplikace,
2. jazyk a jazykova komunikace,

3. kabinet cizich jazykd,

4. kabinet informacni technologie,

5. specialni pedagogiky,

6. clovek a spoleCnost

7. Clovek a ptiroda,

8. uméni a kultura,

9. ¢lovek a zdravi,

10. kabinet fizeni,

11. kabinet mimoskolni vychova.
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V kazdém kabinetu s nejméné 10 metodiky.

V ramci tohoto projektu (modul metodik) jsme prochdzeli riznymi vzdélavacimi
kurzy, které si kladly za cil podpofit zejména komunikacni dovednosti, metody moderni
komunikace. Vzdélavani a odborné proskoleni metodikti probéhlo v riznych kurzech
napi. Efektivni komunikace, dale pocitatové vzdélavani - E-lerning, PowerPoint,

metody elektronické komunikace, Zaklady tvorby textového dokumentu a mnohé dalsi.

Vyhodou pro Skoly a metodiky bylo bezplatné ziskani vzdélani v akreditovanych
kurzech s osvéd¢enim. OvSem realizace byla pro metodiky ¢asové narocna. Ne vzdy
avkazdé skole se setkala vychovatelka s pochopenim na uvolhovani k realizaci

¢innosti.

Utast na kurzech byla oviem podminkou spoluprace sepsané smlouvou o téasti.
Vyuziti nabidky vzdé€lani, bezplatnych vzdélavacich kurzl, bylo povinnosti pro
vychovatelky - metodicky. Mohly si vybrat z pestré nabidky, ovSem musely splnit
75 procent (nejméné 56 hodin kurzil). Vybavuji si, ze podzimni prazdniny a statni
svatek 28. fijna 2009 jsem stravila na takovémto vzdélavacim 2 dennim kurzu s nazvem

,Facilitace a moderovani‘ (diskuzi, uvadéni konferenci).

Vychovatelky — metodi¢ky se po dobu 1 roku pravidelné schazely kazdy mésic
a k tomu odborné seminafe, Skoleni. Vysledkem bylo osvédéeni a certifikat o vyskoleni

do funkce metodika mimoskolni vychovy.

4.2 Projekt Evropského socialniho fondu 1. rada

Skoly v Jihomoravském kraji mame rozdéleny podle okresti a obvodii. Mésto Brno
je rozdéleno na nékolik casti, Brno — venkov také, po jedné metodicce ma okres
Znojmo, Blansko, Boskovice, Znojmo, Bfeclav a Pohotelicko rozhrani okrest Bfeclav

a Brno — venkov.

K této praci patiila také piiprava a realizace konferenci pro vychovatelky Skolnich
druzin. Na ptipravnych schiizkach metodi¢ek byly vybrany naméty na konference a poté
realizovany. Vyvrcholenim byly vzdy tfi az ¢tyfi beéhy konferenci pro vychovatelky
v Jihomoravském kraji, na nichz se metodicky podilely jako lektorky. Probéhly
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konference na témata, které jsme piedtim dle pozadavkd v evaluaénich dotaznicich

vybraly pro své kolegyné.

Konferenci na jedno téma, které se konaly ve ¢tyfech bézich, se zi¢astnilo od 25 do
35 vychovatelek vzdy v jednom béhu, z okresit Brno, Brno — venkov, Bfeclav, Znojmo,

Blansko, Boskovice. Akce se konaly bud’to na SSS Brno nebo na né&jaké skole v okrese.
Naroc¢na realizace projektu byla financovana ESF.
Probé¢hly tyto konference:

V mésicich kvétnu az cervnu 2009 ,Deskové hry nejen na prazdniny“ se
zaméfenim zejména na praktické sezndmeni s modernimi deskovymi hrami, moznosti

jejich vyuziti v ¢innosti SD a SK, rozvijeni klicovych kompetenci zdbavnou ¢innosti.

V listopadu 2009 ,Naméty etapovych her pro SD a SK celoroénim vyuzitim®.
Vychovatelky z riznych $kol a okrest si ve tviuréi atmosféfe spoluprace prakticky
vyzkousely V praci ve skupindch vytvofeni etapové hry, kterou posléze ptredvedly
kolegynim. V bohaté diskuzi jsme porovnavaly riznost svého Skolniho zizemi,

vybavenost SD, finanéni podminky a informovanost.

Metodicky mély vzdy nejprve schlizky piipravné, poté realizace konferenci dle
obvodu a nasledovaly evaluacni schiizky s vypracovanim zpravy o prubéhu, diskuzich
na konferencich a také vyslednych, v dotaznicich ziskanych, pozadavcich, namétech,

tématech na pfisti konferenci.
K praci metodicky ve svém obvodu:
Kazd4 z metodicek ma ve své obvodu od 15 do 25 Skolnich druzin.

Pro nastin okres Brno je rozdélen na obvody Brno stied, sever, jih, vychod, zapad.
Stejné tak rozsahly okres Brno — venkov. Tento ma v severni ¢asti 1 metodicku, dalsi
V jizni a j& mam obvod Pohotelicko, sdruzujici Skolni druZiny kolem Pohoftelic. Do roku
2008 byly Pohotelice soucasti okresu Bteclav, kde jsem byla jedinou metodickou,

schazely jsme se ve Skolni druzin€ v Mikulové, ktery byl zhruba uprostied okresu.

Po roce 2007 a osloveni SSS Brno v ramci metodikil, jsme se zde dohodly na tom,
ze budou 2 metodicky pro Bieclav a mné zlstaly Skolni druziny v okoli Pohotelicka.

OvSem na schizky obvodu si mohly pani vychovatelky vybrat, zda chtéi jet do
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Bteclavi nebo k nam. Takze mi ztstal obvod od Rajhradu, Vranovice, Pouzdfany, az po

Mikulov.

Vychovatelky se schazeji nejméné 2 x ron¢ a vymeénuji si zkuSenosti, naméty

a predevsim novinky zve svého oboru.

Mame také své profesni zastoupeni v odborech v republikové radé.

4.3 Projekt Evropského socialniho fondu 2. rada

Poskoceni jednoletého projektu ,,Lepsi spravit sit’ nezli chytat ryby rukama*®
nasledoval dalsi dvoulety (v letech 2010-2011) s nazvem ,,Rozvoj dal§iho vzdélavaini
pedagogickych pracovnikit (DVPP) a sité metodické podpory v JMK*. Tento dosud
probihd, v lednu jsme mély evaluaéni schiizku k poslednim ¢tyfem konferencim, které
probéhly dvakrat v Brné, pro Brno-mésto a Brno-venkov, dale v Bieclavi a v Blansku

pro Blanensko- boskovicko.
Byly realizovany vzdé&lavaci konference pro vychovatelky SD:

V dubnu 2010 ,Modely chovani problémovych déti a jejich feSeni v rtiznych
situacich® a na ni voln¢€ navazujici v listopadu 2010 ,,Efektivni komunikace s rodici,
détmi a konkrétni spoluprdce pedagoga srodi¢i“. Ne&které pozdéji piihlaSené

vychovatelky jiZ nemohly byt z divodi velkého zajmu a kapacity uc¢ebny uspokojeny.

Na obou téchto konferencich byla odbornou lektorkou psycholozka z PPP Brno,
kterd nas seznamila teoreticky s moznostmi efektivni komunikace s rodici, fesily jsme

dotazy z praxe a jejich feSeni, modelové situace zazitkovou metodou.

Bohatd diskuze k dané, vychovatelkami vyzadané problematice, byla ditkazem
z4jmu o praci, a toho, ze mame 1 ve Skolnich druzinach co do ¢inéni s détmi z rizného

socialniho a vychovného prostiedi.

Projekt k DVPP by mél vyvrcholit v ¢ervnu tohoto roku spole¢nou konferenci
metodikl vSech kabinetl. Bude také vydan dalsi sbornik s vypracovanymi zpravami

Z kabinetd, schlizek a doplnény fotografiemi z akei.
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Prakticka ¢ast

5. Prizkum zjiSténi vyuzivani a traveni volného
Casu déti

5.1 Metodika prizkumu (Fizeny pohovor)

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo zjistit, jak vyuZivaji a travi svij
volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku, navstévujici skolni druzinu v Pohotelicich, jako
vzorku populace déti 1. — 5. tfid. Ze zjisténych vysledkii rozhovoru mozné vyuziti
kovlivnéni a rozvijeni jejich zajmu, zalib, volnoCasovych aktivit, predev§im
vychovnym piisobenim na né a zapracovanim vysledki do planti zdjmovych cCinnosti
v SD, praktického vyuziti. Také mne zajimalo, jak je to doopravdy s témi poéitaéi,

a ¢asem u n¢j stravenym a vlivu medii na tyto déti.

Formou fizeného rozhovoru, otevienych otazek a podotazek (podiizenych otazek)

zjisténi preference zajmu déti ve volném case.
Vybrala, shromazdila jsem 20 déti, zaki 1. — 5. ttidy.

Metodika praktické ¢asti
Kvalitativni prizkum
Zpusob provedeni: rozhovor (polostrukturovany) fizeny, skupinovy
Forma: osobni komunikace s zaky
Cile rozhovoru:
Zjisténi vyuzivani a zpisobu traveni volného casu déti mladSiho Skolniho véku

(1. - 5. tfid), které navstévuji Skolni druzinu Pohotelicich.

Metoda kvalitativniho rozhovoru, formou skupinového rozhovoru. Udaje jsem
ziskala formou polostrukturovaného rozhovoru, na zaklad¢ pokladanych dotazi, otazek,
podotazek. Méla jsem moznost na odpovédi déti reagovat, tudiz si overit, zdali mj
dotaz spravné pochopily. Metoda byla spojena i s pozorovanim reakci déti, které se

vhodné dopliuje a prolina. Formu rozhovoru jsem zvolila z divodu ptfimého kontaktu
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s dotazovanymi détmi, moznosti piimého reagovani a ovétfeni pochopeni kladenych
otazek a vekovému prizpisobeni kladenych otdzek a moznosti doplnéni otdzek,

kladenim podotazek, dopliiujicich otazek.

Na pocatku rozhovoru jsem se snazila vytvofit uvolnénou atmosféru a motivovat je
tim, Ze jsem jim pfipomnéla nas nedavny rozhovor o volném case, ktery nyni popisuji:
Uvod:

Vychovatelky a ucitelky maji v soucasné dobé k dispozici nepieberné mnozstvi
metodické literatury a knih. Staci jen trochu sledovat nabidku predev§im nakladatelstvi
Grada, Portél, Fragment. Jako diikaz svych tvrzeni uvadim nabidku naptiklad tituly —
,Hry a napady pro skolacky — jaro, 1éto, podzim, zima, Hry na kazdy mésic, Vyber si
hru podle jména“ a jiné. VSechny tyto knihy jsou neocenitelnou pomickou pro

vychovnou préci, obzvlasteé pro zacinajici vychovatelky, ale nejen pro né.

Pii své vychovné préci rdda vyuZzivam knihu ,, Uz vim, co udélam, kdyz...*, napsala
Zuzana PospiSilova. Tato kniha nabizi v nékolika kapitolach jak reagovat, co Cinit,
konat, kdyZ mam néjaky problém, ¢i nevim co d¢lat.

V anotaci knihy:

Kniha plna neocenitelnych navodii pro déti. SloZitymi situacemi, které se mohou v Zivoté
prihodit, provazi déti Jonds s mladsi sestrou Gabinou.

Kniha je rozdélena do né&kolika kapitol:

- Kdyz mas problémy (napt. kdyZz se pocuras, kdyz se nééeho moc bojis, kdyz néco

rozbijes).

- Vrodiné (kdyz se rodi¢e hadaji, kdyz se rodi¢e rozvedli, kdyz ti umie né€kdo

blizky...).
- Ve skole (kdyz ti nejde uceni, kdyz jsi neSikovny, kdyZ mas trému, vysvédceni).

- Mezi kamarady (kdyZz je nékdo jiny nez ostatni — aktudlni téma, kdyz t€¢ né€kdo

Sikanuje také, kdyZ se zamilujes, kdyZ se s tebou kamarad hada).

-V obchodeé nebo na ulici (kdyz vidis zlod¢je, kdyz najdes cizi penézenku, kdyz uvidis

na zemi injek¢ni stiikacku, atd.)

- Pri cestovani (kdyz cestujes sam, kdyz vidi$ slepého ¢loveka piechazet ulici, aj.)
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- Prvni pomoc (kde muzes hledat pomoc?, kdyz se n¢kdo topi, kdyz hoti, kdyz se
n¢kdo popali, a dalsi)

Kazdy tyden s détmi na né&jaké konkrétni téma spole¢né hovotfime. Precteme si

kratky a text a poté spolecné diskutujeme, vypravime si na dané téma.

Zajimalo mne, jestli déti védi, co je to volny ¢as, Cetli jsme si a vypravéli na téma:

Kdyz se nudis....

Téma, které pfimo vybizi k otdzce, co déti délaji, aby se nenudili, co je bavi
a zajima. Ptedchozi téma znélo: Kdyz se ti do néfeho nechce a krasné¢ navazovalo na
knihu, kterd se détem opravdu moc libila, a je o povinnostech kazdého z nas. Jmenuje
se: ,,Josifkiv pekelny tyden®. Jozifek je chlapec jako kazdy jiny, jen... jen se mu nic
nechce, poslouchat, plnit ukoly, prosté néjak nedoslycha a tak jednoho dne se probudi
a zaCnou se dit véci. Rodic¢e jsou vyménéni! A Jozifkova okiidlena véta ,,Mné se
nechce! tu zaslechne Jozifek toho dne zust tdtovych a zacne premyslet! Tatovi se

nechce!?

S détmi jsme si povidali o praci rodict a vyvozovali z toho, co je vlastné praci déti
a jejich povinnosti. Jak se mamince také jist¢ nechce vecer Zehlit, nebo nachystat tieba

svacinu na druhy den.
Od povinnosti jsme se dostali dal$i tyden k nudé€, zajmim a konickiim...

Zeptala jsem se déti. ,, Co je to volny cas? “A UZasem slySela odpovédi: To je kdyz
spim... (odpovédél jinak bystry zak 3. tfidy) a podobné. Dé¢ti, alespont ty v mém
odd¢leni nevédély, co je to volny Cas. Tak jsme si vypravéli, ze rodic¢e chodi do prace,

zaméstnani, potom kazdy z nich mé své povinnosti, napt. maminka vafi, pere, uklizi.

A jestlipak ma 1 néjaky cas pro sebe? A co dela? Diva se na televizi, plete, chodi

cvicit, tancit? A co tfeba tatinek?

Po splnéni povinnosti maji rodi¢e volno a jak je travi... Takto jsme si vypravéli

a ptesli zvolna k détem a jejich zalibam...

Hovofili jsme také o tom, Ze kazdy z nés je jiny, jsme jedine¢ni, mame jiné zajmy,

zaliby, konicky, nadéni... Zde jsem skoncila.
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A prichystala si otazky, kterymi bych rdda zmapovala, jak travi sviij volny Cas déti

v mém oddéleni a co by je zajimalo...

5.2 Provedeni priazkumu

Cil prizkumu: Jako cil prizkumu jsem si uréila zmapovat, zjistit vyuzivani

a zpusob traveni volného ¢asu déti.

Kladla jsem détem tyto otazky a podiizené dopliujici otazky (viz. Pfiloha ¢. 1):
Muj volny ¢Cas déti 1. — 5. tid zékladni Skoly
Otazky kladené détem v rozhovoru:

1. Co je to volny Cas?

2. Co rad délas ve volném case?

3. Vi§, co je to nuda?

4. Co t€ zajima, bavi, do jakého krouzku chodis?

5. Do jakého krouzku bys rad chodil? Jaky bys uvital?
6. Mas na pocitaci svij e-mail?

7. Vis co je to facebook? Jsi na ném piihlaSeny?

8. Staras se o n¢jaké zviratko?

9. Co d¢las nerad?

10. M43 dobrého kamarada?
Podotazky kladené a rozsitujict:

K otazce 2. Co rad délas ve volném case?

- divam se na televizi, video, DVD

jsem na pocitaci

- Ctusi

jsem venku (denné, moc ven nechodim)

jiné (jmenujte)
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- nudim se

Kotazce 4. Bavi mé, zajima me...

- pocitace (jak Casto — kazdy den, kolik hodin?)

- sport (fotbal, florbal, vybijena)

- hraji na (flétnu, klavir, jiné)

- chodim do vytvarného krouzku (keramického)

- chodim do jiného napt. modelarsky,...

- cvi¢im, chodim do juda

- tanéim (tanecni krouzek, mazoretky, roztleskavacky, Fanny Angeles, Rost’andy)
Kotazce 5. Do jakého krouzku bys rad chodil? Jaky bys uvital?
Kotazce 8.  Staras se o n&jaké zviratko? Jaké?

- pes

- kocka

- jiné (ktecek, kralicek, morce, Zelva)

- rybicky

- ptéci (andulka, papousek)

K otdzce 10. Mas dobrého kamarada? Kolik? A jaky by mél byt?

Zpracovala a zapsala jsem odpovédi 20 déti, 1. — 5. tFida, 13 divek, 7 chlapci.

Tyto odpovédi jsem zpracovala ze zaznamu, (pouzila jsem zaznam v mobilu) détem
jsem vysvétlila, pro€ se jich ptam a také, pro¢ si rozhovor nahravam a také jsem si vedla

b&hem rozhovoru poznamky (z divodu autenticnosti).
Odpoveédi déti:

1. Co je to volny Cas?

Volny Cas je: Kdyz si hraju, kdyz mam chvilku volna, o vikendu, po ukolech, kdyz

mam volno, o prestavce, kdyz mam chvilku pro sebe,délat spoustu veci, kdyz jsou
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prazdniny, kdyz se nechodi do Skoly,kdyz neni Skola, jit ven, kdyz si mizu délat co chci,

budu si cist, byt venku, ve kterém délame co chceme nebo co nds bavi...

¢

Jedna stru¢né odpoveéd’: ,, Volny je, Ze nemas povinnosti a miizes jsi délat co chces. *
Dopliujici otdzka: Maji rodice volny ¢as? Nemaji. O vikendu. Nemaji moc.

Co je to konicek?

Odpoveéd’: co mé nejvic bavi, co rddi délame, co si prejeme délat, zdjem je konicek.

2. Co délas ve volném case?

Déti uvedly, Ze ve volném case se 8 deti se diva na TV, DVD, video, na pocitaci je
15 deti, 3 pocitace nebavi, (z toho uvedlo 10 déti 2-3 tydné, 1 — 20 minut vecer denné,
1 0 vikendu). Cte si 10 déti (knihy a casopisy). Jsem venku veklo 14 déti, z toho
denne 10.

Jiné — stavim si z lega, maluju si, skacu na trampoline 3 deti, jezdi na koni 2,
zpivam si, jezdim na kole 4 deti, koleckovych bruslich 2 déti, délam si co zrovna co chci,

koupu se. Dve deti rekly, Ze se nudi.

3. Co je to nuda?

Nuda je votrava. Nuda je, kdyz neni co délat.

4. Co té bavi, zajima?

Vedle pocitace (12 zakii) uvedly déti sport (fotbal, florbal, vybijend)l3 déti, hru na
nastroj — 9 deti (flétna 4, klavir 3, kytara 3), vytvarné krouzky 5 deéti, 1 modelarsky, Ze

cvidi Feklo 6 deti a do tanecnich krouzki chodi 9 deéti.

5. Do jakého krouzku bys rad(a) chodil(a)?

Vysvétlila jsem détem, ze mohou uvést krouzek, jaky by rady navstévovaly.

Odpovedi déti: Karate 2 chlapci, kung-fi, herecky, pévecky, strelecky, hudebni,

filmovy, aikido — bojova umeéni, prirodovédny, maZoretky 2.

6. Mas na pocitaci sviyj e-mail?

Svij e-mail ma 15 deti.
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7. Vis co je to facebook? Jsi na ném piihlaseny?
Co je to facebook védelo 5 déti, 4 jsou na ném registrovany.
8. Staras se o néjaké zviratko? Jaké? (druh)

Z 20 deti se 14 deti o nejaké zviratko stard, pecuje. Dva Zaci by chtéli néjaké
zviratko, ale rodice jim je nedovoli (pes 7 deéti, kocka 3 déti, kiecek 3, kralicek 2,

morce 1, ptak 2, rybicky 9 déti. Dve devcata uvedla koné.

9. Co délas nerad(a)?

Nerad uceni, uklizeni, cisténi zubii, umyvani se, koupdni se, poslouchat, nudit se,

kdyz nékdo ive, poslouchat rodice.

Pro¢ chodime do $koly? Abychom byli chytii, aby sme mohli chodit do prdce, aby

sme méli znalosti,

10. Mas dobrého kamarada? Zadala jsem varianty — kolik? 1, 2 — 3, vice.

Vsechny déti az na dve uvedly, Ze maji vice kamaradii nez 3.
Z toho vyplynula otdzka, jaky by mé&l byt ten dobry kamarad(ka)?

Borec, spolehlivy, hodny, mit rad zvirata, hodny na nas, nelhat, spravedlivy,

duverovat si — tajemstvi, umi pomoci, poradit.

5.3 Zavéry z pruzkumu (vyuZiti v praxi)
Souhrn a interpretace zjiSténych vysledkl Setieni:

V provedeném rozhovoru se skupinou déti 1. — 5. tfid jsem se snaZila zjistit, jak tyto
déti travi sviy volny Cas, jak by si jej praly travit, to znamend, nabidku jakych krouzkt

¢i aktivit by uvitaly.

VétSina déti jiz spravné dokazala interpretovat (pfiméfené véku) pojem volny cas

a k ¢emu slouzi.

Z ptivodniho poznatku, ze déti diive nevédély, co je to ten volny Cas, vyplynulo pro
mne pouceni, ze to, co je nam dospelym samoziejmé (volny cas, konicky atd.), nemusi

byt jasné détem a snazit se jim tento pojem piiblizit.
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Z dalsich odpovédi vyplynulo, Zze si déti rady hraji venku, jezdi na kole,
koleckovych bruslich, sportuji. Také Castad odpoveéd’ byly rizné tane¢ni aktivity. Tento
fakt je ovlivnény p¥imo s nabidkou $koly, SVC a ZUS (tane¢ni aktivity, sportovni)
atane¢ni skupiny Fanny Angeles, které nabizeji rtizné taneéni aktivity. Skola, SVC
nabizeji také sportovni aktivity, fotbal a florbal, volejbal. Z tohoto faktu je vidét, ze

pokud je détem nabidnuta vhodné nabidka ¢innosti, rady ji vyuziji.

Déti, které jeste néjaky nabizeny krouzek nenavstévuji, uvedly, Ze by do néj chtély

chodit (naptiklad mazoretky, vytvarny krouzek).

K pocitaciim a jeho vyuzivani: spiSe kdo si Cetl, nepreferoval pocita¢. Tento byl
odpovidan obcas (2-3 tydn¢) tak pll hodinky. Zato na pocitaci ma svilj e-mail vétSina
déti jiz od druhé tfidy. Také vétSina hranych her vyZzaduje registraci. Co je facebook
veédélo pét déti a Ctyfi na ném také byly ptihlaSeny. Odpovida to i vékovému slozeni

vzorku déti.

Pobavili jsme se spolecné u odpovédi, co délaji déti nerady a ja jim ptfipomnéla

Jozifka a jeho pekelny tyden.

Pomérné dost déti se stara, peCuje o n¢jaké zvitatko, spise nejen jedno. Dveé déti by

rady mély pejska, ale rodice jim jej nedovoli.

Zde si dovolim pifipomenout opét Z. Matéjcka, ktery doporucuje, aby dit€ mélo,
staralo se o n&jaké zviratko. Zacinat tfeba rybickami, pokracovat morcetem a posléze
vytouzZeného pejska €1 kocCicku. PéCe o zvitratko nejenze ditéti prinasi radost, ale je u n¢j
pestovan odpovédny vztah ke zvifatku, povinnost. Pfindsi 1 ,,vychovu pro Zivot*
(u zvitatka vidi tfeba rozmnozovani, pé¢i o Zivou bytost), ale i druhou vychovnou

funkci ,,konec zivotniho cyklu®. (Mat¢jcek, 1999).

Zvitatko se stane 1 vérnym kamaradem a privodcem jedinacka — castého dne$niho

jevu.

Déti maji jesté do jisté miry zkresleny obraz o dobrém kamaradovi (silny borec)
i fakt, Ze uvadéji, Zze maji vice dobrych kamaradu (souvisi s vyvojovym obdobim

ditcte).

Nabidka zdjmovych aktivit pro déti v Pohotelicich je pomérné pestra a myslim, ze

kdo hleda, najde. Pokud si ovS§em nepieje n¢jakou specialitu napt. aikido.
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Ze zavért prizkumného Setieni pro nasi $kolu, SVC jakozto organizaci realizujici
a poskytujici z4jmové vzdélavani détem, vychazi, ze je zajem u déti o mazoretky, které
nabizi Skola a nyni uvadim krouzky, aktivity, které neposkytuje zadna zajmova
organizace. Pfirodovédny krouzek se zaméfenim piimo na péci o zvifata, jejich chov a
snad nabidnout sportovni aktivitu (karate, kung-fu, bojova uméni). Spise jedno z toho,
protoze se domnivam, ze uvaddéné pozadované aktivity, krouzky jsou ovlivnény silné
riznymi bojovymi hrami na pocitaci, sledovanim filmii v televizi a také vékem déti.

Doptejme détem po cem jejich srdce touzi, ovsem v mife rozumné.

A k pocitaci a jak ovliviiuje déti? Pocitac je fenomén doby, e-mail nutny a potiebny
pro nas dospélé a ziejmé uz i pro déti. Z tohoto faktu pro nas vyplyva nelehky ukol
poucit déti o nebezpeCi a nastrahdch tzv. socialnich siti, k nimz facebook a jemu

podobné patii.

Zajimavy by byl zajisté dotaznik pro rodice, jakou nabidku krouzkid by oni uvitaly
pro své ratolesti, a jejich spokojenosti s poskytovanou nabidkou, coz mlze byt ndmét
pfisti. DileZitym momentem v nabidce miZze byt také cena za nabizenou zajmovou
¢innost. Zde musim uvést fakt, Ze na nasi Skole jsou vSechny krouzky pro déti zdarma,
mimo vytvarného krouzku. Rodice pfispivaji pouze na material. Také nabizené krouzky

ve Skolni druziné (sportovni, pocitacovy a vytvarny) jsou pro déti bezplatné.

Jsem si védoma, Ze zjisténé vysledky jsou platné pouze ve skupiné déti 1. stupné

zakladni Skoly, ndhodném vzorku déti a v nasem regionu.
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Z.aveér

Volny ¢as a jeho smysluplné vyuziti, pedagogické zhodnocovani tohoto ¢asu, kd
b b
jak pisi déti “Mohu si dé€lat co se mi chce, 1ibi“. Je také uméni vhodné nasmérovat dité
k pozadované ¢innosti. Cinnosti ve volném Case konané na zakladé dobrovolné tcasti,
vhodn€¢ motivované a usmériiované poskytuji pfilezitost pro rozvoj vsech stranek

osobnosti, télesnych i duSevnich vlastnosti a socialnich vztahd.

Déti jsou jako houby, nasaji vSe. Jsou dobrymi pozorovateli nas, rodict,
vychovatell, naSeho chovani, ¢int... ZaleZi na nas vSech, osobnim ptikladu a vibec

,»celé obei “ jak cituji v uvodu svoji prace, jaké jednou budou, co z nich vyroste...

Naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat volného cCasu, formovat zdjmy, podporovat

celozivotni zdjem jednim z cili vychovy.

Zajmy déti v mlad$im Skolnim véku jeSté nejsou rozliSeny, a proto je nutné
predkladat détem k vybéru cCinnosti, pii kterych se méni obsah i1 prostfedi, v némz
probihaji. S timto zdkladem miZeme vést star§i déti k uvédomélejSimu vybéru
a specializaci zajml. Rozvijenim z4jmi pomahame détem poznavani a prozkoumavani
svéta, ktery se pfed nimi otevira a jeho porozuméni. Vychodiskem 1 cilem

volnocasovych aktivit je osvojeni si novych znalosti, dovednosti a kompetenci.

Cast mé prace je veénovana poznatkim z praxe vychovatelky Skolni druziny
a metodicky mimoskolni vychovy. Vénuji se téZ zjisténi zajymi, zalib a preferenci

zpisobu traveni a vyuZivani volného Casu déti této vekové kategorie.

Problematika volného ¢asu, jeho ndplné€, zhodnoceni a vyuziti je obsahld. Vzdyt
kolik renomovanych pedagogii se zabyva touto védou! Nebylo v mych silach vse

rozebrat a zhodnotit.

Zjisténych poznatkd z prizkumu bych chtéla vyuzit k obohaceni a doplnéni
nabidky zajmovych aktivit, naptiklad zafazenim do pldnu ¢innosti, které mize Skolni
druzina détem nabidnout. ZjiSténi je mozno eventuelné spoleéné s vedenim nasi Skoly

vyuzit k rozsiteni nabidky krouzkt 8koly nebo SVC.

Ve své bakalafské praci jsem se snazila zhodnotit vyuzit pfedevSim poznatkl

ziskanych béhem studia na Institutu mezioborovych studii Tomése Bati ve Zlin¢,
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poznatky ziskané Cetbou a studiem odborné literatury (obsahovou analyzu dostupnych
materialii se zaméfenim na problematiku volného ¢asu a jeho zhodnocovani) a také

zivotni zkuSenosti, poznatky vychovatelky skolni druziny.

Jsem si védoma toho, Ze zaveéry moji prace jsou platné pouze pro nasi malou oblast,

Skolu a déti ji navstévujici.
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Resumé

Bakalafska prace na téma ,,Vyuzivani volného ¢asu u déti mladsiho skolniho véku*
je zaméfena na problematiku traveni, preferenci, z4jml a moznosti vyuzivani volného

casu déti mladsiho Skolniho véku. Celou praci jsem rozdélila do péti kapitol.

Prvni kapitola se zabyvd pojmem volny cas, jeho vyznamem a pedagogikou
volného Casu, popisuje Skolskd zatizeni, kterd realizuji nabidku zajmového vzdélavani

pro déti v Pohotelicich.

Ve druhé kapitole popisuji $kolni druzinu pii ZS v Pohofelicich, specifika
vychovné-vzdélavaci ¢innosti a charakteristiku zafizeni. Skolni vzdélavaci program ve
Skolnich druzinach, klic¢ové kompetence jako schopnosti a cile, ke kterym sméfuje naSe
vychovné plisobeni. Ptiblizuji napli prace vychovatelky ve Skolni druzing. V této ¢asti

se vénuji také vztahiim mezi détmi.

Tteti kapitola se vénuje osobnosti ditéte, vlivim a faktoram, které jej ovliviuji
a pusobi na né. K nim patii pfedevsim rodina a prostfedi, do kterého se rodi, také skola,
vrstevnici, média, prosté prostiedi ve kterém vyrlsta. Charakterizuje také vyvoj
a vékove zvlastnosti ditéte mladsiho Skolniho veéku. Tuto kapitolu zakoncuji potiebnosti
vychovy ke zdravi, nejen jako vychovy k zdravému zivotnimu stylu, ale také uc¢inné

prevenci patologickych jevi.

Ve ctvrté Casti popisuji vzdélavaci projekt financovany Evropskym socialnim
fondem. Jeho cilem bylo vytvofeni metodické a konzultacni sité v Jihomoravském kraji

a byl realizovany Stfediskem sluzeb $koldm v Brné.

V paté kapitole, ktera je praktickou casti, jsem se snazila zjistit, jak travi, vyuzivaji
svlj volny cas, déti mladSiho Skolniho véku v Pohotelicich. Provedla jsem formou
rozhovoru prizkum z4jmu, naplné a vyuzivani volného ¢asu déti. Otazky détem kladené

tvoii ptilohu moji bakalafské prace.

Zavér obsahuje zamysleni nad tématem moji bakalaiské prace a nabizi také mozné

praktické vyuZziti.
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Anotace

Bakalafska prace na téma*“ Vyuzivani volného Casu u déti mladsiho véku® je
zaméiena na volny Cas, jeho vyznam, zafizeni nabizejici zajmové vzdélavani. Osobnost
ditéte mladsiho $kolniho véku, specifika prace ve §kolni druzing. Cast prace je vénovana
poznatkim z praxe vychovatelky Skolni druziny a metodi¢ky mimoskolni vychovy.
Vénuje se také zjisténi zplsobu traveni a vyuzivani volného cCasu déti této vékové

kategorie.

Klicova slova

Volny cas, mladsi Skolni vek, zdjmové vzdélavani, Skolni druzina, vychovna

¢innost, kompetence, Skola.

Annotation

A Bachelor thesis-topic ,,Using leisure time by younger children® is focused on free
time, its sense, organizations offer education of interest, individuality of children at
younger school age, specification on work at school clubs. A part of the Bachelor work
is focused on knowledge of practise as a tutoress of school clubs and a methodic of
upbringing after school. It describes possibilities of spending and using of leisure time

by children at this age.

Key words

Leisure time, younger school age, education of interest, school clubs, educational

work, competentions, school.
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Piilohy
Ptiloha ¢. 1 Otazky k rozhovoru s détmi

Ptiloha €. 2 1. list SVP SD Pohotelice — zdroj: vlastni

Ptiloha ¢. 3 Tematické celky (plany) SD — zdroj: vlastni
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Priloha ¢. 1

Miij volny ¢as dati 1. — 5. t¥id zakladni $koly

Otazky kladené detem v rozhovoru:

1. Co je to volny ¢as?

2. Co rad délas ve volném case?

3. Vi§, co je to nuda?

4. Co t&€ zajima, bavi, do jakého krouzku chodis?

5. Do jakého krouZku bys rad chodil? Jaky bys uvital?
6. Mas na pocitaci svij e-mail?

7. Vis, co je to facebook? Jsi na ném ptihlaseny?

8. Staras se o n¢jaké zviratko?

9. Co d¢las nerad?

10. M4as dobrého kamarada?

vvvvv 7

Podotazky kladené a rozsirujici:

K otazce 2.  Co rad délas ve volném case?

- divam se na televizi, video, DVD

- jsem na pocitaci

- Ctu si

- jsem venku (denn¢, moc ven nechodim)
- jiné (jmenujte)

- nudim se

Kotazce 4. Bavi mé, chodim, zajima me...

- pocitace (jak casto — kazdy den, kolik hodin?)

- sport (fotbal, florbal, vybijend)

- hraji na (flétnu, klavir, jiné)

- chodim do vytvarného krouzku (keramického)

- chodim do jiného napi. modelarsky ...

- cvi¢im, chodim do juda

- tan¢im (taneéni krouzek, mazoretky, roztleskavacky, Fanny Angeles, Rost'andy)



Kotazce 5. Do jakého krouzku bys rad chodil? Jaky bys uvital?
Kotazce 8.  Staras se o n&jaké zviratko? Jaké?

- pes
- kocka

- jiné (kfecek, kralicek, morce, Zelva)
- rybicky

- ptaci (andulka, papousek)

K otazce 10. Mas dobrého kamarada? Kolik? A jaky by mél byt?



Priloha ¢. 2

H ry s détmi, hddanky
R anni druzina

O dpocinek

U znani, Ucelné vyuziti volného casu

Proiitek z ¢innosti, z her, pohadek, pocitace se nebojime
Rekreace, relaxace

Oddechové ¢innosti

\4

Zékﬁm Zivotosprava
I niciativa, informatika

Véku umérné pozadavky

Otevfenost
Tvofivost

Vzdélavaci program $kolni druziny pii ZS Pohotelice



Priloha €. 3

Tematicke celky

Obsah vzdélavaciho programu je zpracovan jako nabidka cinnosti, ze které si
vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni plany, a dil¢ich cil, kterymi plni hlavni cile

vychazejici z kompetenci skolniho vzdélavaciho programu.

Tyto tematické celky jsou sestaveny do volnych bloki podle roénich obdobi- z nich

mohou vychovatelky vybirat ndméty.

Na tato témata vyrdbime, tvofime, malujeme, kreslime, stfthdme, lepime,

besedujeme, zpivame, cvi¢ime, hrajeme si, tan¢ime.

Podzim

Meésic zaii
Téma: NaSe Skola a okoli
- jsme jedna rodina, Skolni druzina
- umim se chovat a chranit si své zdravi
- znam bezpecnou cestu do Skoly a zpét
- mame vyzdobenou tfidu
- vSichni jsme kamaradi
Sebepoznavaci hry, poznavani $koly, SD, okoli, cesta do jidelny, chovani v jidelng.

Stolovani, hygiena, bezpecnost, prevence zdravi.

Meésic Fijen

Téma: Barvy podzimu

- ptiroda kolem nas - dozravani, sklizen

- prace na polich a zahradéach

- ptirodniny, prace s nimi, vyuziti pfirodnin
- zmény v prirodé

- sbiram a vyrabim, vytvatim z ptirodnin

- ochutnavka ovoce a zeleniny



- Mé&sic knihoven - navstéva knihovny.

- ekologie — kam co patfi, tfidéni odpadu

Mésic listopad

Téma: Priroda se pripravuje na zimu

- Listopad, listopad liste¢ek mi na zem spad.
- umim se chovat v pfirodé

- znam a rok a jeho meésice (Mé&sice - piseii )
- nebojim se pocitace- seznameni

- pfipravujeme se na zimu

Zima

Mésic prosinec

Téma: Vanocni svatky — (Vanoce, Vanoce prichazeji)
- vanocni a pfedvanocni zvyky a obyceje

- zpev a poslech koled

- vyzdoba SD, domova

- Mikulasska nadilka

- pfedvanoc¢ni posezeni

Mésic leden

Téma: Zimni sportovani

- zima, zimni sporty, hry

- pozorovani piirody

- pozorovani stop ve sné¢hu

- ptikrmovani a pomoc zvéfi

- divadlo pro déti — vychovné pohadky

- vim, jak si oSetfit poranéni



Mésic unor

Téma: Masopust

- zimni karneval Skolni druziny

- tvofim z rtizného materialu

- vyroba masek

- zésady spravné vyzivy

- chranim své zdravi a pecuji o né

- vychazky — pomoc lesni zvéti, ptactvu

- sledovani stop

Jaro

Meésic biezen
Téma: Prichod jara, jaro se nam vraci

- bfezen, biezen do knihovny ptijdem

- mésic internetu, knihoven — beseda v knihovné
- pracuji s knihou

- hledani v encyklopediich

- ptiroda se probouzi- vychazky, pozorovani

Mesic duben

Téma: Mésic dopravni bezpecnosti — Co mi fekl semafor

- jsem dobry chodec a cyklista
- nebojim se pocitace

- navstivi nds ¢arodéjnice?

- slet ¢arodéjnic

: Modra planeta - nase planeta

- Den Zem¢
- umim tfidit odpad - ekologie, environmentalni vychova

: Hody, hody doprovody

- Velikonoce, velikono¢ni zvyky, obyceje, fikanky



- malovéani a zdobeni vajicek
- vyzdoba SD
- vliv pocasi na ¢lovéka

- zmény v prirod¢ — vychazky, pozorovani

Meésic kvéten

Téma: Clovék a piiroda

- chranim pfirodu

- slavim s maminkou

- spole¢né vyrabime, malujeme

- spole¢né venku sportujeme

- Z pohadky do pohéadky (pisnicky)

- sbér 1é¢ivych bylin, vyznam

Meésic Cerven
Téma: Prazdniny jsou za dvermi

- 1.6. MDD - soutéz v malovéni
: Na celém svété jsou déti
- chystame se na spolecny vylet nasi druziny
- mam spoustu kamaradi a umim se k nim chovat
- vim, jak se chovat v pfirod¢, na taboie

- poznavam Zivot u vody

V pribéhu zdjmového vzdélavani bude vyuzivano vzdélavacich videokazet pro déti
,Kosticky*, ,,Moudronos®, ,,Ja Baryk®.



