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       Syndrom vyhoření  a podezření z těchto stavů u zdravotních sester  vytváří  velmi závažné  psychické i fyzické  zátěže, jejichž poznání  je  aktuální,  záslužný a obtížný  počin. Autorka takovou práci předkládá k posouzení a hodnocení.  Jako cíl  si vytkla  zmapovat  problematiku stresu a především  syndromu   vyhoření u pomocných profesí  se zaměřením  na profesi  zdravotní sestry. V empirické části  bude dále zjištˇovat  zda sestry ví co obnáší  syndrom vyhoření, zda to umí vysvětlit  a jaký je výskyt syndromu vyhoření na  jednotlivých  odděleních  nemocnice.

       Struktura posuzované  bakalářské práce  je úsporná, ale dobře  konstruovaná a vytváří předpoklad  k naplnění cíle práce.  Úvod  práce  studentka správně zavádí  do problematiky charakterizuje cíl i strukturu práce z nichž  je patrné  správné uchopení problematiky  teoretické i empirické části , což prokazuje závěry i obsahem včetně erudice.Velmi dobře se zabývá stresem, samým syndromem vyhoření. Stres a syndrom vyhoření specifikuje u zdravotních sester. Správně charakterizuje průzkum , který vytváří odpověď na otázky cíle.

       Odborná  úroveň  vychází nejen  z uchopení tématu, erudice, snahy a nasazení studentky. Nelze přehlédnout  i velmi dobrou  práci s odbornou literaturou , odbornými prameny, které jsou  správně v práci  uvedeny i citované. Přínosná  je zejména empirická  část , kde autorka  správně metodologicky  vybírá  metodu, upravuje jí, správně snímá i interpretuje  dotazník na několika  odděleních nemocnice.Výsledky velmi dobře srovnává s několika jinými autory a jejími výsledky. Správně  upozorňuje co  se jí  dle svých představ  nepodařilo a spolu s hodnocením  sester z hlediska osobnosti, funkce, obranných mechanismů, studia , forem komunikace vztahu  sester na pracovišti, sebehodnocení vztahů s lékaři a vedením  nemocnice vytváří  široký inspirativní výzkumný materiál. Autorka  se mohla více věnovat  souvislostem  se studovaným oborem. Rozsah  práce adekvátní ke zvyklostem na 62 stranách, doplněné  správnými přílohami.Práce je  srozumitelná, stylisticky zdařilá bez formálních  chyb.

       Při posuzování  a hodnocení  je třeba přihlédnout  k naplnění cílů , uchopení  a přínosu bakalářské práce  nejen  ke klinické praxi , pomoci  zdravotním sestrám a tím zlepšení  a obnově  duševních a fyzických sil  pro jejich  náročnou a zodpovědnou  práci.

       Pro shora  uvedené doporučuje  bakalářskou práci  k obhajobě s hodnotím jí stupněm    A   -  výborně.
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