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UvoD

,Stastny je ten, kdo naseksti v rodirg.”
(L. N. Tolstoj),

Jako téma pro svoji bakdtkou praci jsem si vybrala téma ,Rodina &diToto téma
jsem si zvolila, abych Zdaznila, Ze vztah rodia di¢ je paad na jednom z prvnich
mist pro spravny vyvoj dite. Rodina je nezastupitelny prvek ve vychaltéte a jeho

vzdelavani.

Chtla jsem timto tématem pozvednout rodinu jako fleftejSi instituci, kterd ma i
v dnedni dob své opodstatmi. V dneSni doky kdy nejsou vzacnosti rozvody a
rozvracené rodiny se domnivam, Ze nejlepSim pravsrrozvoj a piklad pro dti je

spravré fungujici rodina. Rozvod je proto v praci rozséatpeacovan.

Rodina je nejstarSi lidskou spéémskou instituci. Neni to jedina instituce, kteedupe
0 vychovu a vzdani ditte, ma také vliv na ut¥éni osobnosti dite. Rodina stoji na
pocatku vyvoje digte, ma moznost a #a by uspokojovat zakladni geby ditte. Dig
podle model v rodiné bude srovnavat dalSi vztahy, které bude v Zivoft. V dolie
fungujici rodir® uspokojuji rodie pirozenym zfisobem psychické pigby ditte,
dodavaji mu pocit Zivotni jistoty @&@ni jeho s¥t srozumitelnym. Pocitydi by mély byt

brany v Gvahu co nejvice.

Cilem mé bakal&kée prace je charakterizovat s@snou rodinu, zjistit vztahyet
k rodicum, vztahy rodii k detem, zjistit, jakym zfsobem funguje dnesni rodina. Jakym

zpisobemeSi problémy, jak a jestli spolu travi voligs.

Téma prace je rozsahlé, dalo by se konkretizovatpeavit tak, aby byla prace
zpracovana podrolsp a v menSich Usecich. V takovéto podob nelze obsahnout

zcela.



TEORETICKA CAST



1. Charakteristika rodinnych vztaha

Existuje fada ¢initela v prostedi ditte, které maji velky vliv na jeho vyvoj, nap
vychova, podnebi, vyZiva, bydleni,q@nost rodiny atd., préwodina by ndla vytvéet

zakladni zivotni jistotu.

Rodina je zajisté nejstarSi lidskou speleskou instituci. Z hlediska di¢ nejsou v§si
znaky rodiny pilis dulezité. Rodinou pro ditmtze a nemusi byt instituce, kdy se® n
stara jedna osoba nebo vice osob, kdy jsou vzajerarky jediich s druhym zakonem
potvrzeny¢i nepotvrzeny, kdy &i jsou takzvag vlastni nebo nevlastni atd. (Mgtek,
1994)

Krize rodiny je spojovana s mirou rozvodovosti. Rodina je westa zatzi, kterou je
potreba spolén¢ zvladnout. V poslednim desetileti doSlodkterym posufim. Pomalu
stoupa pkmérny vek snoubent, odpadly formalni tlaky na uzavirdni manzelstiésk
potratovost, zaroweovsem i poet ckti v rodinach. Na druhou stranu se vSak objevuji
nekteré noveé jevy. Rychlefippyva i neformalnich vztah to je souziti bezimtku. Tyto
formy souZiti jsou labil&Si nez tradini formy souziti. Chybi jim takzvané rozvodova

bariéra.

Dité za rodée pijima jedince, kté se k gmu jako rodée chovaji, bez ohledu na to, zda
jsou jeho biologiti rodice.

Ma-li se dit vyvijet po duSevni a charakterové strance v ossttraravou a spateosti
uzitetnou, potebuje vyfistat v prosedi stalém a citav piiznivém, velém,
prijimajicim. Na tom diiti zalezi gedevSim. A takovym Zivotnim prdéstlim by ngla

byt hlavre rodina.

Pro di¢ je rozhodujicipsychologické rodiovstvi zaloZzené na vrittim, psychickém,
citovém gijeti ditéte a nikoliv jen biologické rodovstvi, pokud by nebylo zaloZzeno na
nécem vic nez na pouhém potvrzeni z porodnice. V red@r&tsSiné pripadi jde oboji
ruku v ruce. Biologické rodovstvi ¢ini cestu psychologickému radivstvi snadnou,

ale neni nezbytnou podminkou. Jsouipady, kdy biologické rodovstvi



v psychologické nevyusti a kdy vlastni réslidi€ opusti, neckji je, nedovedou je
piijmout. Dit za své rodie pijima ty, ktegi se k gmu matésky a otcovsky chovaji a

maji je radi.

Termin,velmi mladi rodice” se vztahuje na divky a chlapce,iki@aji cti jiz ve svém
véku mladistvém, to je fied dokokenym 18. rokem &ku. Toto se kryje sipdstavou
prosocialni nezralosti pro ragivstvi, neni to ale Upinstejné. Nkteré velmi mladé
matky mohou byt nepochybmodi¢ovsky zcela zralé,dkteré matky starSichékovych
kategorii mohou naopak prokazovat zavazny neddstatdicovské vysplosti. Udava
se dolozeny poznatek, Ze po dvacatém ra#w vizika z rodéovské nezralosti vyrazn
ubyva. Oba velmi mladi ro¢k by n€li vice wdét o tom, co jeiekd, jaké povinnosti jim
narozeni ditte ginese, ale takeé, jak&asto nefijemné pocity a postoje to v nich bude
vyvolavat. Jestlize by si bylitpdem ¥domi €chto uskali, mohou se n& répe

pripravit, cast&né je eliminovat nebo se jim zcela vyhnout.

Naproti tomu jsou rode, ve vySSim &u pro matéstvi mini se tim ¥k 35 let a vic u
Zeny. StarSi rode maji tendenci @i vice srovnavat. Wité procento &i ma starsi
rodice proto, Ze se narodily ve druhé&tietim manzelstvi ¢kterého z nich (nebo
obou). Rodina, ktera je ,poznamenané&gchozimi rozvody a komplikovanymi vztahy
k nékolikerym ctem a rkolikerym prarodiim, vytvdeji svym ¢lenam nar@ngjsi
Zivotni situaci.

Dnesni di starSich rodii je wtSinou prvni, druhé neboeti s delSim odstupem st&jn
jako v jinych rodinach. Rodé neli prost toto dit v pozdjSim wku, a to bd’ proto,
Ze rodinu pozgi zakladali, nebo proto, Ze Zjakych divoda diive c&ti mit nemohli.
Pomérné znané procento é&i starSich matek jsowetl tzv. vymodlené, kteréifsly az
po dlouhé dob cekani, pokus, Iéeni... Tyto okolnosti maji iirozert vliv na
rodi¢ovské postoje a ro&thvské chovani. (Majcek, 1994, s. 119, 126, 129-130).

Rodina je systém slozity. Je citlivy na to, co s#ek r¢j déje. Rizna témata jsou

raznymi autory chapana@zné. Rodina by nila byt pro svojeleny oporou.



2. \VVychova a prostedi

V rodinném Zivot se glirozenym zfisobem a &elné uspokojuji zékladni psychické
potreby ditte. Neni to jednostranny proces jen ze stranyctokidititi, ale probiha i
naopak, od &i k rodicam. Dit je vychovavano stale.

Mira zangrenosti vychovnéhoisobeni niZze byt Gizna.

Charakteristickym rysem Zivota v rodife oboustranné uspokojovani duSenichgimt
Takova rodinna vzajemnost. To znamena i vzajemngit p@stoty, uvolreni,
spokojenost, radost a ostatni pozitivni prozitkgr& takové uspokojovani psychickych
potreb provazeji.

Existujetadacinitela v prostedi ditte, které maji velky vliv na jeho vyvoj — vychova,
podnebi, vyziva, bydleni, getnost rodiny. Mira za#mnosti vychovného isobeni

muze byt fizna. Dit je vychovavano neustale, kazdou chuvili.

Je samozjmé, Ze u déte vice postizeného uvaZzujeme o jeho vyehaee. Stej tak
dité, které uz je vychowhnéjak pokazeno, které se dopoustégiupki a uvadi rodinu
do svizelné spotenské situace, jef@dnmetem naléhavych vychovnych Gvah. Alan
vice se blizime k takzvanému normalu, spi$ se w&thk@ s tim, Ze vychova se&jel
neuvdonkle. Nebezp& vaznych vychovnychiphmat zdaleka neni takéovidne, zato
vSak vyvstava meénzjevné, ale neménrealné nebezgé vychovného zanedbavani,
negimérenych pozadavka nepiméienych vychovnych prodki. | normalni di¢ je
individualitou ¢ili jedinecnosti — neopakovatelnou, originalni, vyZzadujiciivigualni
piistup a zachazeni. ,Zivelnou* vychovu n&beme pijmout jako dostaujici.
(Matejcek, 2007, s. 17)

2.1  Vztah dité a rodi¢
Mnohé obtiZze prameni zetgohi komunikace Nékteri lidé neundji scklovat pozitivni
stanoviska, a jejich partner se &stedku toho citi nedocény a bezcenny. Nefugdki

komunikace, v jejimz ikledku vznikne citova propast mezi partneryZzembyt jednim



z partnedt rozpadu vztahu, i kdyZz nikdy neni jedinym wvydenim vSech potizi.
(Heather, 2004, s. 20)

Pocity ublizenosti a hwu casem propast mezi mini natolik prohloubi, az jizine
mozné ji geklenout. ManZelé se k sbpiestanou chovat vlidn brat na sebe ohledy a
vazit si jeden druhého. ManZelstvi ztratélost, blizkost a vzajemné sdileni. Ztraci se
tak nadje na zlepSeni, a je Rase vyhledat pomoc — nebo se rozejit.

Komunikace ma mnoho podob. Neexistuje manzelstei kmnfliktt a nadit se Zit

s konflikty znamenéa vazeni se jeden druhého a késyat se.

Dva sourozenci v rodihmohou mit velmidznou vychovnou situaci. Jedenibe byt
vic trestan a druhy vic odffiovan, ne proto, Zze bychoméinjednoho radji nez
druhého, ani proto, Ze by si toho jen o tolik véslpuzil nez druhy, ale proto, Ze v nas
kazdy mize provokovat trochu jiné postoje a trochu jinéngaai. Na nas stejny postup
kazdy reaguje trochu jinym #gpobem. (Matj¢ek, 2007, s. 23)

Myslim si, Ze porozugt vychow znamena porozwh praw také vztahu mezi
vychovatelem a ditem — vychovanym. Neni to ale jednostranny vztahkterém by
jeden vysilal podkty a byl ve vSem aktivni, a na druhé straen, kdo je pasivh
prijima a je vychovnymi podity utvaen a petvaen. Nejde o vztah jednoho, kdo dava,
kdo radi, a druhého, kdaippma a &i se. To je opravdu jen klam. Ve skiresti je
vychovny vztah oboustranny, vzajemny. Djig svym prosedim nejen ovlisiovano a
formovéano, ale samo do svého predi aktivié zasahuje a svym #pobem si je utud

a pretvai.

Jsem peswdcena, Ze aby se osobnostétitsprava rozvijela, je tebavzor vychovy
ktery di¢ ziskava zpravidla ve svém rodiJe to pateba, aby osobnost di¢ dozréla.
Osobnost rodk je dilezitd pro spravny vyvoj dite. Jeji kvalita a zralost se promita do

osobnosti difte. K formovani vlastniho charakteru ma mitdiobry vzor.

2.2 Vrstevnicka skupina
Vrstevnici jsou si blizci &kem, postoji, ndzory. 8i potiebuji vrstevniky, rode je

nemohou nahradit. Sipyvajicim wkem sili vliv vrstevnik.



Funkce spolénosti vrstevnil:

Spole&ensky styk s vrstevniky funguje jako velmileZity a inform&ni kandl, jeho
prostednictvim se &i dozvidaji mnoho &ci, které jim dos@i z riznych divoda
ne‘eknou. Od vrstevnik ziskava jedinec ndiklad wtSinu informaci o otazkéach
pohlavniho Zivota. Spatensky styk s vrstevniky je specifickym druh€mnosti a
meziosobnostnich vztdh Skupinova hra a poté i jiné druhy spwmié ¢innosti
vypéstuji u ditte nutné navyky vzajemnéhoigobeni, dovednost ptidovat se
kolektivni kazni a satasré hajit sva prava a uvatddo vzajemného vztahu osobni
zajmy se z4jmy spotenskymi. Nikde jinde nez ve spoiosti vrstevnill, kde se
vzajemné vztahy zasaglwytvareji na rovnovaznych principech a kde se& diusi o
postaveni nejen zaslouzit, ale musi si hodtuimudrzet, si dit nemiZze vypstovat
komunikativni vlastnosti, p&ebné v dosglosti. SouZivost ve vzaemnych
skupinovych vztazich, kterd ve vztazich s éodeexistuje, je cennou Zivotni devizou.
Spoleensky styk s vrstevniky je specifickym druhem eropélniho kontaktu.
Uveédoneni se skupinové ifslusnosti, solidarity a vzajemné kamaradské pomoci
usnadiuje di€ti osamostattni se od dosplych a zarové poskytuje miméadre
dulezity pocit emocionalni spokojenosti a stabililgteré jsou pro & mimoradrg
dulezité. Pro sebelctu jedince ma rozhodujici vyzrskmte&nost, zda si dokazal

zaslouzit respekt a lasku rovnocennych osob — kadhafBradova, 2007, s. 32)

2.3 Dil¢i zawr

Dit¢, které i ve své moznosti a ma zdravé sefgomi, se dokaze efektign
prizpisobovat novym situacim, zbyt& nepropada uzkosti a vic, jak se uklidnit.
Nedovoli strachu, aby ho zcela ovladl. Nevnimét gako nepatelské misto plné
nastrah. (Bacus, 2007, s. 12)

Vztah rodt a dit je dilezity, dilezity je ale také vztah dita vrstevnici. D
potrebuje fizné vztahy, ze kterych gebujecerpat spravné vzory. Rebuje kontakt

jak s rodéi, tak s vrstevniky.



3. Rodina a dit¢

Pro di¢ je rodina mistem hlubokych a trvalych citovychahit V citovém vztahu
s détmi je uspokojovana i jejich piwba Zivotni jistoty.
V rodiné poznavame jeden druhého hlgjila dikladrgji nez jinde. Je to, myslim, snad

nejstarsi lidska spatenska instituce. Myslim si, Ze rodina &p@ na manzelstvi.

Jak uvadi Magcek (1994, s. 16), ditza sve rodie @ijima ty, kdo se k &mu matésky
a otcovsky chovaji — a je pr@ zcela nepodstatné, zdali tihle ,jeho” lidé na tajindi
nemaji potvrzeni z porodnice. Rodina neni zdalekapu instituci, kterd bude @evat
0 prosgch, ochranu, vychovu a v&dvani ditte a ktera tedy bude mit rasnvliv na
utvaeni jeho osobnosti. Rodina ma mezi vSemécp jen vyjiméné a vysadni
postaveni v é&kolika smeérech. Ma moznosti ovlisovat vyvoj ditte v jeho
nejcitlivéjSich fazich. NejpirozergjSim zpisobem a nejvydadii muze uspokojovat
zakladni psychické pigby ditte. Je modelem mezilidskych vztahktery si di&

ponese dal do Zivota a jimz bude poovat vztahy dalSi, do nichz samo vstoupi.

3.1  Vlivvychovy na dité
Vychova neni fimo zavisla na tom, kolikasu s étmi stravime. Spolay cas je ale
nutny, aby se vychova dala@hec uskuténovat. Dilezité je travit s &mi ¢as. Neni to
ale imo zavislé na vychay ale spolény ¢as je také poebny.
Vychova by néla snefovat k tomu, aby se ditvyvijelo po duSevni a charakterové
strance v osobnost zdravou, aby tsgalo v prostedi stalém a citay priznivém a
prijimajicim.
Jednu ze zakladnich uloh ve vychovnétisqbeni volnéh@asu maji pra¥ Gcastnici
jeho aktivit. Cilovou skupinou jsou hla¥méti a mladez Od dosplych by nelo byt
détem umozrino podilet se na aktivitach vSestraranv co nejeétSi mie a vytvdet tak u
nich k volnémwasu pozitivni a odpa@dny vztah. [&ti a mladi lidé se na svych volno
casovych aktivitach podileji sami nebo s&astni &ch, které v jejich zajmu a za jejich

spoluasti gipravuji dosgli.



Vychova mimo vydovani v nejastjSim chapani je vymezovana tim, Ze probiha mimo
povinné vywovani a probiha ipvaz ve volnémcase a mimo bezprdstni vliv

rodiny.

Vychova k préaci je saiasti rodinné vychovy, vychovy ve Skole i vychovy waném
¢ase. Vychova k praci Zma nefastji v roding, je to vhodné jiz od utléhagku. | malé
déti by mely mit své drobné povinnosti, dly by se natit sebeobsluze. V této vychév
se pokrauje v matéské Skole. S touto vychovou se pracuje i ve Skalskgdgizenich,

ve volnocasovych aktivitach &i a mladeze, v dabmimo vyuwovani.

3.2 Konfliktni dit &

Nékde je to tak, Ze konflikty jsou na dennint@dku, jinde jsou jen @lasné, vzaagsi.

Ventilace rozdilnych ndzarna kzné Zivotni problémy mé své vyhody a nevyhody.
Neni teba zatahovat 8y nazor, nebo se jim tajntrapit, @i otewené a rovnopravné
debat je mozné dojit Kad pozitivnichieSeni, k pozitivnim kompromim. Ale je také
vidét, Ze gedmeétem spoit a konflikta v rodiné se stava téut vse, Ze se o vienthkdy
velmi oste diskutuje, kompromisy Ze nejsotijimany a kazdy z partnéistoji zarputile
na svém stanovisku. (Matek, 2002, s. 8)

Myslim, Ze dosahnout spoluprace se Skolou, pomibdti,dstat i ném, ocenit kazdou
jeho dobrou snahu, by byla Sance, aby se vyrowaltoblémy.

3.3  Kriminalita pachana détmi, prevence
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odp&dnosti mladeze za protipraviiiny a soudnictvi ve
vécech mladeze v ustanoveni § 2 pism. b) rozumi ,edadti mladSi patnacti let a
mladistvi“, podle pism. c) ,dftem mladSi patnact let ten, kdo v dogpachaniinu
jinak trestného nedodit patnacty rok ¥ku“, podle d) se vymezuje ,mladistvym ten,
kdo v doké spachani provimi dovrSil patnéacty rok a négkratil osmnéacty rok svého
veku®.
Priciny a podminky pachani trestdgnosti ctmi a mladezi jsou v jejich vyvojovych

zvlastnostech a v mikrostruk®y ve které Ziji a vyistaji, coz je pedevsim rodina, dale
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pak Skola, kamaradi, parta a dalSi okruh lidi. dsodivy na ditt béhem vyvoje
negativni, zasahnou nejcitfiv oblast psychiky ¢lovéka, motivaci, sebeovladani,
citovou a moralni slozku osobnosti.

NejzavazijSi pri¢iny, které vedou é&i a mladez k pachani kriminalnich detikjisou
nedostatky v rodinné a Skolni vyclRgumravni a citové vychay neznalost v oblasti
pravniho ¥domi a také mald nabidka aktivit ve volnitase. Nedostatek Zivotnich
zkuSenosti se projevujastou chybovosti v jednani, zejména v tayeh a krizovych

situacich. www.zachranny-kruh.gz

Muzeme rozliSit pt negasgjSich svizelnych Zivotnich situaci:

» Situace s napm¢erenymi Ukoly a pozadavky (velké mnoZstvi Ukata které éti
nemaji dostatek sil).

e Situace problémové (nové Uukoly nelzeSit zavedenymi postupy, malo
zkusenosti).

» Situace s fekazkami (dosaZeni cile hroutegazky, nerealnérani).

» Situace konfliktni (3t zajmi, ditt se musi rozhodnout pro jednécy.

» Situace stresové (stres — odpdivorganismu na silny podt dit se v naroné

situace neadaptuje, nedojde ke snizenétiap

Narist ditskéagresivityje v poslech letechiasto diskutovanou otazkou jako jedna
z pricin nezakonného jednanétd a mladeze. Jednostranné soudy odsuzujici. nap
televizi, paitacové hry, které fedvadiji nasili, vznik problému zjednodusSuiji.
Kdyby pricina byla jedna &itelna, dala by se snadno odstraniticia, které
zpasobuji nasili, mze byt vSak &kolik. (www.zachranny-kruh.cz)

3.4  Dil¢i zawr

ZaloZzenim rodiny vznikaji pokrevni vazby. Jestlige jednoho z partnér doSlo
k rozpadu fivodniho svazku, vznika préwnova rodina. VSichni, kt€jdou do nového
svazku partnerského nebo i manzelskéhajichspst. Jak se jim podaho udrzet, aby
v patiénych mezich fungoval, zalezi na kazdém z niClovék ve vztahu #co
ocekavda, a visledku toho se snazi, aby fungoval. Jestli se ipad#rZet fungujici

vztah, zalezi i na toleranci partberKazdy se musi vlastnim dilem podilet na
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fungovani vztahu. Nevyplaci se spoléhat na parnnerorenu chovani nebo postoje.

Je teba se domluvit, aby séquichazelo konfliktm.

Kazda rodina dodrzuje &itou tradici. Takova tradice dava rodinrcity raz, ktery ji
charakterizuje. Jedinec v rodinnaléza oporu, jistotu, zachovava si tak svoji
jedingénost, zarovié je vSak nucen nalézt optimalni cestu, ktera j@aytro rodinné
souziti. Pokud dét vyrasta v nepételském prosedi, gebira takové vzorce chovani,
protozZe je povazuje za spravné&ire, niize to ovlivnit jeho chovani, které seige
projevit jako agresivni a nevhodné. Podminky atpeds, ve kterem ditvyrasta, jsou

proto velmi dilezité.
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4.  Struktura rodiny

Citova atmosféra v rod# porozungni a Ucta mezeleny v domacnosti dava smysl
vychovnému fisobeni. Tam, kde byva nedodrZzovani poroimse vytvéi nebezpéi
pro mravni vyvoj ditte. Kde se nap rodice rozvadji, kde se #kdo z vychovatei
v ocich ditte znehodnocuje svym ponizujicim chovanim, neh#@zge mohou
zvySovat. U rozvedenych radi se stava, Ze rotk, ktgi pomlouvaji jeden druhého
hlavre v situacich, kdy je ifitomno di§, si wtSinou neugdomuji, Zze ublizuji pray

svému dikti.

V dobie fungujici rodig uspokojuji rodie pgirozenym zgisobem zakladni psychické
potreby ditte, dodavaji mu pocit vyvojovych po&tf, dodavaji mu pocit zZivotni jistoty

a ¢ini jeho s¥t smysluplnym. V rodia nedpiné nebo znovu dogimé po rozvodu to

s

4.1 Harmonicka rodina
Svazek mezi rodi a dittem neniZzeme ustrnout na jedné k@né Urovni, je vhodné,
aby nabyval stéle vySSich a vgigSich forem. D, které bylo nejtive zcela zavislé a
odkdzané na @é rodi¢i, musi vyvojovym procesem dadptak daleko, aby mohlo
zaujmout svoje samostatné misto ve spudeti dosplych a stat se tak vychovatelem
dalSi lidské generace.
Idedlni utité je, kdyZz se rodie na dig t&Si, planuji ho a po narozeni miminko citi lasku.
dobré emoni zazemi. Myslim, Ze nejvhoggi je, kdy je rodina pro ditcitove
pozitivni, stala a laskyplna.

Naopak pokréujicim rodtovskym nepételstvim je dit zraiovano.

4.2  Dité a rozvod rodi¢a
Primérnd doba trvani manzelstvi neni ani deset let ahyzihesezdanych partier

nemusi ani trvat takovou dobu. Z tohoto vyplyva,ekéstuje mnoho &i, které musi
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zazit rozvod nebo rozchod svych radiTimto nechci tvrdit, Ze je lehké a jednoduché

se rozejit.

Rozvod by v tom lepSimifpact nenél znamenat rozchod dvou riggel. Mgl by byt
spiSe cestou k trvalému odt@ni dvou partnér, ktei zodpowdné dosli k poznani, ze
dalSi prodluzovani jejich spaleého souziti by bylo jen zbyies traumatizujici.
Rozvodem problémy &sSinou nekoti, ale mohou teprve Zmat. Je nutnostfeSit a
vyieSit otazky s¥eni diti do vychovy, vyzivné, bydleni. Jak snadno se loutdkove
problémyiesit, zalezi prbéh rozvodu.

DuleZitou sodasti je stav, jak se k rozvodu stavi a jso¢m imformovani dti. | jich se
to plré dotyka. Jeteba, aby si rode s é&tmi sedli a spokné si promluvili o tom, Ze
rodi¢i zustavaji a maji détoba pdad radi. Myslim si, Ze jinak hrozi, Ze ztrativdru u
deti, ktera se zft ziskava jen velmi¢kko. Vyrovnat se s realitou rozvodu neni snadné.
Ani po rozvodu neni vSe hnediegeno. Problémyistavaji. Jsou dité i vyjimky, ale
byva Zadouci, aby sit uchovaly vztah s aimma rodti.

Rozchods partnerem boli vzdycky. Je tdirpzena reakce. Aby s&ovek vyrovnal

e 2

Pokud mate pocit, Zeidodem rozchotl byva réco, co byste nejen mohli, ale také€lm
na sok zmenit, pak je lepSi ragi hledat cestu, jak ptgbnych zmin dosahnout.
Nenaléhejte na pok¥avani vztahu, nepokojte se, neslibujte vic, nez skt chcete a
jste s to nabidnout. Postoj ,&idbych byl s tebou, dokazu si vSakegstavit Zivot i bez
tebe” je giméreny a distojny. Ripadny ,unik“ mize jeS¢¥ nékdy znovu nabudit
partnetiv zajem. V Zzadnémifpact se vSak nesnazte za kazdou cenu ihned ,zaplnit
prazdné misto“. Pokud netliovék s rozchodem dostate vyrovnan, bude tim kazdy
dalSi partnersky vys poznamenén. Jas radji se vratit ke svym zajim a gatetim.
Nesnazit se skryvat 8y smutek. Opravdovi fatelé jej pochopi, mohou vam pomoci
,Prijit na jiné myslenky“. Teprve az buaveék s to vzpominat naipdchozi vztah bez
intenzivni bolesti, az pstane kazdého nového partnera giavat s tim pedchozim,
teprve pak nastava faze, kdy je mozné uvazovat W& rmmamosti. Smutek neni
projevem slabosti, ale schopnosti vztah skuteprozit. Jeho trvani je vysoce
individualni. Zéalezi nejen na intenzita hloubce vztahu, ale i na jeho délce, na

osobnostnich rysech. Truchleni v rétigednoho dvou rsiai je k&Zné, rozchod rive
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zabolet i po jednou az dvou letech. Trva-li truchlgilis dlouho, nebo pokud jefitis
intenzivni, brani-li v BZném ,fungovani*, trapi-ltlovéka pocity viny, je lepsi vyhledat
odbornou pomocPsychoterapigpomize nalézt ztracenou seli@dru, pochopit vliastni
hodnotu, &kdy i vlastni podil na opakovanych rozchodech. (Ma&molka, 1999, s.
24)

Rozchody pat k Zivotu tak jako navazani znamosti. Stavad sejedlen nebo oba
partnéi zatnou mit pocit, Ze se vztah #mil, a prestavaji se vdm citit dokre. Byva to

ale tak, Ze namisto toho, aby rozchod phbkklidng, tak to byva naopak. Rozchody
mohou byt spojovany s citovym vydiranim ze strampudtného partnera. Lidé se
schézeji a rozchézeji. Pokud se vztah rozpada asenysnaZzime jen prodlouZit

nevyhnutelné, hrozi, Ze se totéz bude opakovat.

Na proneéné instituce manzelstvi v poslednich desitkach let malili zn€na
spol&enského postaveni Zen, rostouci touha po citovgrokogeni, spoléenské tlaky,
které souviseji sipchodnym razemniasti nasi kultury. DneSni manZzelstvi a partnerstvi
jsou uzavirana sédomim, Ze je lze snadno ukiin Toto dle mého nazoru neni spravné

stanovisko.

Rozvod je za¥Zzova situace Vyrovnani se stouto zéti zada swj ¢as, prostor a
porozungni. Naclovéka jsou kladené naroky na fungovani ve vSechreaoh. Rozvod
zpasobuje tzné znEny ohled’d normalniho fungovani jejicllent, nag. preseéhovani

se, nové vztahy.

Pocity dti by mely byt vrany v Uvahu co nejvice, jsouildzité. Rodte by neli
nadzofm cti naslouchat, a brat je v ivahu o to vice, polaitbgvadii.

Déti strddaji mnohatznymi typy emdoniho tyrani ze strany raffi. Rodice si dbti
n¢kdy nevSimaji nebo je zahrnuji neustalymi p&Sky a Skodlivou kritikou. Krormh
negirozené ostrazitosti, kterd nezanechava stopyakd typ tyrani prozradighkolika
malo znamkami: tyka seétd, jeZ jsou ukazovany hrozbami, strachem nebo krutymi
tresty, a &ch, které maji na@mérené povinnosti. Emmi tyrani v souvislosti
s rozvodem mZe mit fiznou formu — dit musi napiklad opakova& poslouchat
vyhruzné nebo hanlivé poznamky o jednom ¢pdiebo dokonce vyligné poznamky

namiené @gimo wvici ditéti. Pri rozhodovani tykajicim sestd by em@nimu tyrani ndla
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byt prikladana mnohem vyssiiZitost. Kriticka situace mnohaitil se v sotasné dob

spiSe ignoruje. (Heather, 2004, s. 12).

Pro rekteré dti je rozpad manzelského vztahu zcel@ekany, jako blesk &istého
nebe, jiné ho firovnavaji k elektrickému Soku. U¢tsiny lidi vSak rozpadu vztahu
piredchazeji hévivé pocity. Konec hadek je pak tagtjSi pozitivni dopad rozchodu, o
némz se dti zminuji. SWA¢i to o tom, Ze jeteba zan¥it se nateSeni tohoto
vSudygitomného problému. Pokud by se to p@idasnad by se snizil get rozpadlych
manzelstvi. Steghtak by bylo dobré pochopit, pfoznikaji destruktivni vztahy a co Ize
délat pro jejich napravu. Je vSak nesmiiobtizné uskutmit i velmi malou zménu ve
vztahu, zejména proto, Ze druhy partner se budaivd®znymi zfisoby zngné branit.
(Heather, 2004, s. 21)

Pokud uz k rozvodu dojde, je o to sl@jt, jestlize v manZelstvi jsowtil Je teba
zachovat rodiovstvi, to s manzelstvim nek&in Pokud je rozvodem zasazen vztah
rodica k diteti, je to o to slozigjSi. Pro di¢ je nebezpéné slySet hadky roti, byt
swdkem hledaniteSeni rozvodovych problé&m slySet obuiovani druhého rode.
Pokud se déciti zodpo¥dné za rozpad rodiny nebo zaigvztah s druhym rodem a
potreby Vi¢i nému je to nebez@mé. Dit tento pocit nize mit v nejistat a nestabili
rozvodové nebo po rozvodové situace.i®mije ochranu ied jednanim, které by
mohlo tento pocit viny posilovat. Rebuje ujiS&ni o tom, Ze rozvod jeéei dosglych,

Ze za ® nemize a Ze raze mit dale dobry vztah s@&ha rodti. Jednou

z nejvazejSich komplikaci rozvodu je pro dibdcizeni s rodem. Odcizeni rize mit
raznou intenzitu od odmitani az po zavrzeni, ktefiéopert ma \ic¢i odcizenému
rodici. Dité si v takové situac€asto udla o solg a o vztazich neadekvatni zay.
Povazuje se za odp&iné za problémy svych radi. Tyto zaéry maji na di velky
vliv a zpisobuji problémy vjeho psychickém i socidlnim vyvdpasobi vazné
komplikace ve vztahu dite k sokd samému a v blizkych vztazich. To se obvykle
naplno projevi az vjeho dodpsti pii vytvareni takovych vztah s partneremci
ditétem.

VétSina rozvadjicich se rodin prochazi obdobim¢itého neklidu kolem usgadani
vztahu s dtmi, které je nefijemné pro vSechny Zastrené. Je to obdobi, kdy se mezi

dosglymi teprve vytvdi zdrava hranice mezi umirajicim partnerstvim ayrhiv
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rodicovstvim. Pokud netrva dlouho, nemusi mit problémo@sledky. (Poupatova
2009, 42-43)

Nekdy je lepSi kdyZz se rotk digte rozejdou. Ne vzdy je idedlni, abyd&dityrastalo

v rodirg, kde jsou rodie neustale ve sporu a v konfliktu. Stava se, gekidii rozchod
privitali, mohou proZivat pocity smutku obvyklé gimrti blizké osoby. J&Zké u\git,

Ze je partner a rotliopustil, a stava se, Ze je zaplavi smutéasio i higv.

Je dobré mit nareteli &inky a fizné giciny rozpadu manzelstvi. Tlaky a povinnosti
manZzelstvi a zejména ra@dvstvi mohou byt pro dkteré rodte dost naréné. Je iteba

hlavrné dbat na prevencitpdchéazeni rozpadu vztahu hlawndisledku dopadu nat .

Mnoho dti dnes po rozvodu rotli a novém satku jednoho z nich dostava nevlastniho

nového tatinka nebo maminkuétbtaké mohou byt v pi svych babiek a édecku.

Rozvod je situace proétl naraina. Paitebuji od rodit podporu prag v tomto pro &
t¢Zkém obdobi. Je to pebrejSi nez v Bzném klidném Zivotnim obdobi. Je vhodné
s digtem mluvit o jeho problémech, & meéiere se mu snazit pomocifeSenim. Dit
také potebuje ¥dét, co bude dal, péebuje ¥dét, Ze ho maji oba rodk radi. Dit
potrebuje pomoc fimérenou. Pokud mu rodk odpiraji odposdnost, dikti piilis
pomahaji, nevede to k pragihu ditte. Pokud dit dostava vice podpory ze strany
rodict, vede to kjeho neschopnosti. ik& pak netivéiovat vlastnim silam a
schopnostem. Rotk mohou ustupovat v situacich, ve kteryeti gotrebuji, aby byli
pevni. D¥ti pak mohou mit zkreslenougastavu o tom, co je a co neni odgdnosti.

Po rozvodu méa ditpravo stykat se i s druhym rg@dm. Situace po rozvodu svadi
k popuzeni déte, a to zvla$ttoho, kdo ma détsoudem séfeno do vychovné @é. Ten

si totiz snadno vytvd predstavu, Ze ma vlastrveSkerou vychovnou moc ve svych
rukou. A z tohoto dvodu niZze druhého rode ze Zivota déte vymazat. Di se mu
pak stava nastrojem pomsty. Vi, Ze druhého parimerdce ranni, kdyz ditproti nsmu
popudi. Je dlezité ditti vyswetlit, Ze i kdyZ se rodie rozvedli, di¢ maji oba ptad moc
radi. Optimalni formou styku po rozvodu je volnékmgovani rodinného vztahu.
Manzelstvi uz sice nefunguje, ale @liuznavaji, Ze jejich rogthvstvi Vici ditéti dale
pokraiuje. Rodéovské vztahy k déti by mely zustat co nejvice gvodni, zachované

podolz.
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DuleZité je nalezeni nové identityMéni se rodiovské role. Jei¢ba vytvdit novou,
fungujici osobni i rodiovskou identitu v podminkéach po rozvodu.
Emaini vyrovnani se s rozvodem trvidzr¢ dlouhou dobu. Vliv na to maji i podminky

v jakych setloveék nachazel.

Aby se clovék po rozvodu znovu vzpamatoval, jeeha giznat si skuténost, ze
manzelstvi skatilo. Je to nutné pro pochopeni @jgti toho, Ze manzelstvi skéito a je
to mensi zlo, nez udrzeni manzelstvi. Stabilizajeak v nové Zivotni situaci a bilancuje

situaci. Co ztratil? Co muistalo? Otevira se tak pro budoucnost.

Vztahy k blizkémuclovéku nam davaji pocit bezpie neba ve slozitych Zivotnich
situacich se iireme obratit o pomoc k lidem, o nichZz vime, Ze ré®ji pomoci.
Pritomnost blizkych lidi umawje pocity S&sti v radostnych chvilich a poskytuje ulevu
a Uechu @i zarmutku, bolesti a trapeni. Blizké vztahy ndmajiépocit &tsi divery.
Zazivame v nich sdileni stejnym nebo podobnych mazeswdéeni, postaj. Davaji
nam moznost o nich diskutovat.

Bez podpory blizkych vzt@ghjsme slabsi a zranitefj§i. Osan¥lost nas tim, Ze je
negijemna, pirozert vede k vyhledavani vztéh Obava z osa#hosti poméaha udrzet
rovnovahu ve vztazich. Kdybychom se jiibec nebali, asi bychom byli m&n
ohleduplni a méhse o vztah starali. Pomaha nam udrzet vztahyé kggu pro nase
pieziti a fungovani bezpegjSi neZz samota, stegjrjako strach z bolesti nam poméaha
chranit se fed poragnim.

Clovek se snaZzi nebyt osahi, muze z&it trpét depresi. Deprese se projevuje jako
smutek, ktery setrvava. Je nebeape ma fizné podoby. Pro depresi je typické, Ze
¢lovék proziva smutek, ktery je dlouhy a hluboky. Trvéyiny. Clovék maZe trpst
poruchami spanku, ztratou chuti k jidlu, atd. Myslsi, Zeclovék ma strach, zaziva
Uzkost a nafti, nevi, ¢eho se boji. V tomto ifpact je treba I€ba psychoterapii.

Pomahaji i kontakty s lidmi, ktenas podporuiji.

Za trvdni manzZelstvi mohou nastat situace, kdyigdat souderupravit ponery

k nezletilym dtem Manzelé maji vyzivovaci povinnostiti détem a proto, pokud se
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nedohodnou na vyZdv ditéte, rozhodne soud, jakym igobem ma kazdy z radli

prispivat na jeho vyZzivu.

Podle Poupatové (2009, s. 15pj@vni rozvode institut, ktery slouzi k vfjSimuieSeni
situace — odéleni manzel, ktei spolu nechiji nebo nemohou dale ZiResi zfisob
odckleni bydleni, rozéleni majetku, zavazk a naslednou vychovu spoigich
nezletilych d@ti. Je také informaci pro okolni & Ze manzelé uz nepatk sokx —
nastala zréna jejich stavu. Pravni rozvod je vSak také krélekity pro vnitni proces
psychorozvodu. Pokud se manzelé rozejdou a neprgydvnim rozvodem, nemohou
uspEsne dojit ke konci psychorozvodu.

Psychorozvod ma €y vyvoj. U kazdého je tak trochu odliSny.fi Ppostupném
stabilizovani se z4@na c¢loveék vice odpoutavat, navazuje nové kontaktyiatedi,
piremysli jassji nad gritomnosti, minulosti a i budoucnostitefhysli nad moznostmi,

které ma ped sebou.

Manzelstvi jako citovy vztah dvou lidi ma pravnitalzy. Ne vzdy s&eSenim jevi
rozvod manzelstvi. Vifpad rady nebo pomoci se manzehae obratit narodinnou

poradnu s Zadosti o pomoc. PokudieSeni takové, Ze manzelstvi kbmozvodem, a
manZzelé chi feSit vztahy rozumnou dohodou, Zadaji 0 pomoc pkavnide o pomoc

pii dosazeni dohody o rozvodu, vyclaéti, a rozaleni spoléného majetku.

Doplnénd rodina:

Doplrénou rodinou je rodinné spalenstvi, ve kterém jeden z manZelského péru je
vlastnim biologickym rodiem ditte a druhy je tzv. nevlastni. Novi rodi mivaji
tendenci své problémy spiSe zatajovat nebo je davak souvislosti s jinymi
skut&nostmi rodinného Zivota nez se svym nevlastnimémaitvim. Tim, Ze do rodiny
vstoupi rkdo jiny, kdo také vychovavd, je to zasah do rodhm systému. S novym
piichozim do rodiny se dfi vétSinou néni i SirSi socialni zazemi. Poznavaji nové
piibuznymi a pateli secasto rozpadaiji.

Tato rodina je na rozdil od ,vlastni“ rodiny jindam, Ze pokud je v této rodirdite,
pati svym zgisobem do rodin dvou, protoZe k této d@pid rodirt méa dit vétSinou
jeS€ jednoho rodie, ktery bydli gkde jinde. Pro é&i neni lehké pochopeni situace.

Maji problém s pochopenim reality, kdy rddktery rodinu doplnil, je kazdode#&n
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piitomny a vychovd puasobici, naopak rode, se kterym dét nebydli, si nizZe
idealizovat nebo vysnit.

Nejhiaie podle vyzkumu ifijimaji matina nového partneragti ve véku 9-12 let. Tento
vek je vyvojovy, kdy si dti prisuzuji muzskou a Zenskou roli podle svého pohlaefj

si i model Zivotniho partnera podle pohlavi @peho, ktery Zije v jejich blizkosti, byva
to otec nebo matka. \Etech se formuji rodbvské postoje, které se projevi, az bude
mit di€ jednou svoji vlastni rodinu a bude vychovavat dastni dti.

Pocity viny mohou schovavat strach. Mohou vést &wéni, které umozni vyhnout se

tomu,éeho se bojim. Toto chovani ale nemusi vést do iézpe

Umirti rodicii:

V dnesni dob se ¥tSinou setkavame mimo rodinu harmonickou a Uplnoodsou,
jednoho nebo o oba rddi jejich amrtim. amrti jednoho z ra@di nebo ogieni ditte je
dnes vzacné. A na tomto maji velky podil doprawetiody.

Psychologickou charakteristikou ztraty rémliské osoby umrtim je definitivnost a
neodvolatelnosti této udalosti na rozdil od rozvedjinych ztrat. PIné pochopeni této
okolnosti mizeme pedpokladat az udti starSiho Skolnihodku. Tento pedpoklad vSak
mnohdy zateruje predstavy laické v@jnosti o smutku a truchleni mladSichktida
vede k gkterym nezadoucim praktikam. (Mgatek, 1994, s. 103)

4.3  Nahradni rodinna péce
Formy nahradni rodinné vychovy jsou upravené zakote 94/1963 Sb., o rodép
v aktualnim zani:
» Swfeni ditte do pée jiné fyzické osoby nez rafh.
» Peéstounska pee.
» Porwenstvi, pokud portnik o dit osobr petuje.
* Osvojeni.
« Ustavni vychova.
* Umisgni a pobyt ditte v zd&izeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc.

(Www.mpsv.cz)
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Dnes je porérné bohaty vylér moznosti rodinné vychovy pro tyti které z gjakého
duvodu nemohou vyistat ve své viastni rodinStava se tak Ziznych divoda. Existuji
urcité i déti, kterym neniize byt zaji&na paticna p€e a vychova ve vlastni SirSi nebo
now doplréné rodirg. F¥i jedné z moznosti, kterou jadopce dit dostava jméno
rodi¢t. Pri péstounské péi je svazek mezi rodi a dtmi porgkud volngjSi. Détem
zastava jmeéno po vlastnich redth, stat pispiva gstourim na jeho vychovu, vlastni

rodice neztraceji vSechna prava a povinnosti. gdak, 1994)

Déti v détskych domovectyiji daleko vice ftomnosti. Je u nich omezeno na malé
mnoZzstvi dekavani z &¢eho nového, zajimavého, radost nebo naopak smubéikké

osoby.

Nahradni rodinnou pé€i je mozZno vyjatt jako takové socialni opini ve prosgch
ditéte, o které se jeho vlastni rédinemohou nebogkdy ani nechiji starat. Existuji i
piipady, kdy neni vhodné, aby se praedice o dit starali. Tato p& by nela ditti
uplné nebo co nejvice umoznit, aby vgtalo vrodinném prostdi, aby byly
uspokojovany jeho psychické peby, rozvijela se jeho osobnost.

Kazda forma nahradni rodinnégeéma sva slaba i silna mista, ma si@&dposti i své
nevyhody. Je to ale hlaynpomoc dtem, pro jejichz zdravy vyvoj je p@bné co
nejlepsSi rodinné proisdi.

Jednou z moznosti nahradni rodinn€epge adopce Toto osvojeni déte je nejvice
podobné vlastni rodén Pravié je svazek zcela stejny jako ve vlastni rédiManzelé,
ktefi nemaji vlastni &ti, ziskavaji tak za sveé dijtkteré svoji rodinu nema.

DalSi formou pée je gstounska p&e, kdy se dé& dostava do rodiny, kde uZtdmaji a
chigji jeSt n¢jaké dbti vychovavat. O stéfeni ditte do jejich pée rozhoduje soud a
péstouni dostavaji @itou odnenu. V tomto pipadt dit¢ neni prava vlastni svych
péstount.

SOS vesriky jsou g@stounkou pé& ve zvlastnim zézeni. V samostatném dotihe
bydli péstounka se s¥enymi dtmi. Tyto domeky tvori dohromady ,vesiku®, ktera

je z&lergna do Zivota obce, nebo mista, kde vznikla.

Dite, které nemze byt vychovavano ve vlastni rodjrma Sanci na nahradni vychovnou

p&i, ve které niZze byt spokojendJstavni vychovge az poslednim moznyieSenim,
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pokud neni mozna nebo neni vhodna jind forma nahraodinné pée (adopce,
péstounska pée), Je teba udlat vSe pro to, aby byly diti poskytnuty podminky pro
podporu jeho sebdséry, aby neélo Sanci plg se zéadit do spolénosti.

4.4  Diléi zawr
K problémim mize vést z dvoda rozdilnych @éekavani, kdy jeden partner se zajima o
piitomnost, druhy chce planovat budoucnostktlsi nejsou pipraveni gFjmout
dlouhodoby zavazek manzelstvi nebo nejsou ochaistupovat na kompromisy, které
jsou ale nezbytné.
Déti prozivaji citovou bolest, rozvod se totiz tykdnd, co je pro &nejdilezitéjsi, jejich
rodiny.
Rodina jeo vzajemné dvéie, porozungni a soucktni a to i ve spokeenstvi prav deéti.
Je nezbytné, abychom vnimali rodinu systégdiedali jeji moznosti...
Kazda ztrata, proto i rozvod, boli. Yetia poskytnout ke zhojeni r&as. Rozvod je
takova prohra, Ze se manzelstvi negidolaNepoddilo se splnit fivodni gani vytvdit
kvalitni vztah pevny do budoucnosti. Ale ne vZzdygenejhorSi moznéesSeni, pestoze
rozvod vzdy boli. Rozvod je'gba posuzovat individuain Kazdého jinak a kazdého
Vv jiné mire. Diti se (¥ rozvodu nepdtbuji ani nemaji odpoutat od Zadného z gidi
Co se tyka nahradni rodinné¢pé jsem peswdcena, Zze o vztah se musicpeat.
Vytvéii se tim, Ze spolu rodina travi voligs a rodie se ¥nuji di€ti naplno. Di¢ by,
piimérerg svému ¥ku, nelo védét o svém fivodu. Neni nejvhodfiSim reSenim
netekané séeni informaci od ,cizich” lidi. Rodinné povidanpastupné sieni je tou

lepsi variantou. Bti by meli mit Sanci zit rodinny Zivot.
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PRAKTICKA CAST
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Cilem praktickécasti je zjistit, jak funguje dneSni rodina, jak ré&l a @ti vidi rodinné
fungovani. Rodina je zaklad sp&esti, kazdé détpotebuje, aby uspokojovala jeho pelby.
Pri rozvodu je ¥tSi riziko zdravého vyvoje osobnostiétit Rozvod je jedna z moznosti
vyreSeni rodinnych vztah dle mého nazoru zalezi na individualnim posouggigadu.
Pokud v rodid viddne nesoulad a problémy, které nelze jinale$iy, rozvod jeeSeni. Pro
dit¢ je tato situace zéfova, ale pokud si situace 7@$i a uklidni, ma velkou Sanci Zit

plnohodnotny Zivot piny lasky:ihé vlivy mohou naruSovat fungovani rodiny.

Udaje potebné pro tuto praci jsem ziskala pomoci dotaznikovéeteni, které bylo

anonymni, a odpovidali n&jrzéci 7. tidy Zakladni Skoly v Miing.

Praktickoucast jsem jegtdoplnila rozhovorem s roglj kterého se €astnilo 10 rodiu.

SnaZila jsem se, aby otazky v dotazniku, ale i @galu, byly srozumitelné a jednozmet
polozené. Udaje z dotazniku se daly rychle zpracde vyhodu dotazniku povazuji rychlé
ziskani informaci od relatiénvelkého pétu lidi, na rozdil od rozhovoru, ktery jasow
v plném rozsahu, Ize o odp#li hovait. Dotaznikova metoda iie byt také pochopena
zkresler, prestoZze jsem nejprve dala dotaznik jetkalika détem, abych zjistila, jestli je

spravre pochopen.

Dotaznik obsahuje 13 otazek.
V otazced. 1 — 3 obsahuje odp&d na zakladni udaje v rodin

.4 -5 obsahuje #pob traveni spotméhocasu

[@X3

.6 -8 reSeni problému

Cx

. 9—-12 zavedend pravidla v rodlinztahy

Cx

.13 jak a jestli rodina funguje

[@X3
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1. otazka
V 1. — 4. otazcedi odpovidaly na zékladni udaje.
Dotazniku se &astnilo celkem 44 &i (28 divek, 16 chlapig

Rozdéleni dotazovanych déti

36%

Odivka
B chlapec

64%

2. otazka

43 ckti z celk. pétu 44 bydli s obma rodéi, 1 di# bydli jen s jednim rodem. Pfizkum se
konal v Zakladni Skole #&styse Min, kam dochazi mistniétl a diti z prilehlych vesnic.
Takto jednoznéné vyhodnoceni bychifladala typu bydleni. Ve #st je WtSi anonymita,

proto gedpokladam i $si rozvodovost.

Bydleni

0%

Os obéma rodici
Bjen s matkou
Ojen s otcem
Ojina moznost

98%

25



3. otazka
Vice jak polovina éti ma 1 sourozence, na otazku odf#ly vSechny dti. Pouze 2 i

nemaji sourozence.

Pocet sourozencl

11% %

o1
|2

250 59% O3 avice

0O nemam sourozence

4. otazka
Vysledek v této otazce povazuji za optimalni.cdy melo travit ¢as nejenom s rodi ale i
s kamarady a vrstevniky. Bive wku dotazovanych @i potebuje kontakt udrZzet kontakt

s rodti, ale neméa potrebuje kontakt s vrstevniky.

V nasi rodiné travim

16% 13% Ohodné ¢asu s rodici

B ¢as s rodici nebo
kamarady

O malo ¢asu s rodici
71%

26



5. otazka

K této otazce by byl asi vho&8i rozhovor. Chtla jsem, aby é&i volily ¢asgjSi moznost. Na
odpowd’ se Ize podivat Ziznych hledisek. Ptorodina travi spokany ¢as vyletem, nebo péo
jsou spolu doma? Je to otazka fitiaicth moznosti nebo mnozstvi volnétasu? 10 &i

(33%) odpo¥délo, Ze si kazdy v rodindéla co chce, co p&gebuje. Pro je tomu tak?

S rodici travim volny ¢as tak, ze

Ojedeme na vylet
2%

33% 41% B jsme spolu doma

Okazdy si délame co
chceme
24% Ojedu k babiéce

6. otdzka
se tyka problérn v roding. 30 dti odpovdelo, Ze problémyreSi v klidu. Vysledek bych
hodnotila tak, Ze nadpolaini wtSina domacnosti problémyesSi, alesp® z pohledu

dospivajicich &i.

Problémy v nasi rodiné feSime

7% Ov klidu

B hadame se

OnefeSime je,
nemluvime o nich
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7. otazka

Podle pfizkumu této otazky seétl rodicaim prevazri swriuji. Ne vzdy a ne se vSim, ale

SWEIUji se.
Se svymi problémy se rodi¢tim
61% O svéftuji vzdy
9% @ svérfuji podle toho, o co
se jedna
O nesvéruji se
30%

8. otazka

Pokud ma d& problém nebo se p@buje rodium swiit, podle odpo¥di na tuto otazku si
témei % roditd ucklaji na dit ¢as a vyslechnou je. Zjtkteré vi, Ze si nadgnrodi¢ uckla cas,

pokud potebuje kcofict, si je jistjSi ve svych vztazich a méa lepSi zaklad do budaucna

Kdyz chcirodi¢iim néco fict

5% O udélaji si ¢as a

23% vyslechnou mé

B vyslechnou mé, ale
moc ¢asu nemaji

7204 O neposlouchaji mé
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9. otadzka
Odpowd’ na tuto otazku se prakticky ztotmge s fedchozi otazkou. Ddt které své rode
Zn4, vi, Ze si uflaji ¢as, pokud se pibuje s¥fit, vétSinou vi, jak rodie zareaguji. Dé

které své rodie zna, zna pogny v rodirg, vi, co si smi dovolit.

V nasi rodiné
6% Ovim co smim a co ne
24%
E nevim, jak rodic¢e
zareaguji
70% Odeélam si, co chci ja

10. otazka

34 diti z celk. pétu dotazovanych, si svoje povinnosti, které v r¢dimgji, vykonavaji sami a
v piipadt potreby pozadaji o pomoc ra@i. Di€ tak dostava sy prostor, aby mohlo byt
samostatné, coz je podle mého nazatre4té pro jeho budoucnost, kdy budelta, aby bylo

samostatné.

Se svymi povinnostmi, které mam mi rodie

14% 9% O pravidelné pomahaiji

B poméahaji, pokud o to
pozadam

O plnim si je s&m

7%
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11. otazka
50 % dkti svym rodéum nekdy pomize, 48 % dti svym rodéam pravidel@ pomaha.

1 di€ rodictim dle svého nazoru nepomaha.

Svym rodi¢m

204 Opravidelné
pomaham
48% B poméaham jen nékdy

50%
Onepoméaham

12. otazka
28 ckti z 44 dotdzanych od ragdi nedostava nic. Jde o povinnosti, které maji. Gtédzk se

dala je&t rozvést, zda ditod rodta néco dostava za svoji pomoc navic (hapdomacimi

pracemi).

Za plnéni svych povinnosti

12% Odostavam penize

0,
23% B dostavam odménu,

ale ne penize
65% O nedostavam nic
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13. otazka

33 ckti na otadzku, odpad’ zapsaly vSechnyetl, odpowdélo kladrg. Vychazi spolu a maji se

radi. Takto hodnocené je v grafu znazomm 73 %. Takto pochopené fungovani rodiny

z pohledu ¢ti hodnotim jako podfiné pro jejich dalSi vyvoj.
8 dkti odpowdélo, Ze problémyesi, festoze ne vzdy vSechno funguje.

4 kti odpowdély, Ze jako rodina spolu nevychaziiakk to byt tak, nebo to Ize chapat jako

momentalni pochopeni situace, kdyz v rédico nefunguje.

18%

9%

Myslim si, Ze v naSi rodiné

73%

Ospolu vychazime a
mame se radi

B nekdy nam to
nefunguje, ale
problémy feSime

Onevychazime spolu
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Rozhovor s rodii: (brezen 2011)

=

Kolik méate dti?

Jak moc a jakym Zfsobem spolu travite volnsas?

KdyZz Vam chgji déti nécofict, udtlate si na 8 ¢as?

Sweiuji se Vam dti s problémy?

Jaky mate vztah se svym manzelem/manzelkou?

Jakym zisobem dokazete zaujmout sv&dit

Ceho si cenite na svém manzelovi/manZeléeh® na svychdech?

Co je podle Vas pro rodinu podstatné?

© © N o o bk~ w0 N

Jak moc je pro Vasutezita pohoda v rodif?

10.Je nebo bylo VaSe manzelstvi v krizi?

11.Jaky je V&S nazor na rozvod manzelstvi? Co to pddezanesena pro nezletilé
déti v tomto manzelstvi?

12.Kolik ¢asu asi dentravite se svymi&mi?

13.V ¢em vidite problém kriminality &i?

14.V ¢em vidite podstatu vychovy?

15.V kolika letech by podle Vas &vo dit¢ pochopit, co smi a co ne?

16.Co podle Vas davdoveku vztah k druhému blizkémilovéku? Ke své rodigr?

Rodiny, s jejichZ rodi jsem mluvila, nély od jednoho da@tyr déti.

Volny ¢as v rkkterych rodinach travi co nejvice spii&. Podle rodia také zalezi na
tom, kolik let je ditti. Jinak ch&ji a maji moZnost travit volngas s dtmi malymi,
jinak s dtmi ,dospivajicimi®. StarSi &i také podle pizkumu nechyji travit tolik casu

s rodti, ale chgji také reco podniknout s kamarady a vrstevniky.
Nekteri rodice jsou peswdéeni, Ze si na &i udélaji ¢as, pokud jim ony clji nécofict.

Nekteti rodice ne vzdy maji plné volno na hovor &mdi. Jeden rodi se s¥fil, Ze ma

opravdu mal@&asu a ani détse mu moc nesywuje. Zalezi také na tom, co zrovnéaji.
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Na otazku, jestli si rode mysli, Ze se vzdy a ve svéméed#wti, polovina rodia
odpowdéla, Ze si mysli, Ze ne vzdy sed§ti, ale neni to tak, Zze se @itikdy s n&im
neswiuje.

V dokg, kdy jsem dlala rozhovor, bylo jedno manzelstvi v rozvodovézeni. Maji
déti ve wku 8 a 5 let. Z vypr&ni rodice jsem pochopila, Ze manzelstvi delSi dobu
nefunguje. Mladsi dceraitbec nechdpe, pkos nimi tatinek nebydli, starSi syn rychleji
pochopil, Ze Bco neni v ptadku. D rodiny jiZz rozvod prozily a s nimi i jejichéd.
Sedm manzelstvi v séasné dob funguje bez ¥tSich problém. Rodi, ktery jiz zazil
rozvodoveérizeni,iekl, Ze se ani podkolika letech plg nevyrovnal se skuteosti, Ze se
musel rozvést. Ani své dinevida tak, jak by #h a jak by si pal. RodE z funguijici
rodiny by rad zmnil traveni volnéhocasu. ManZelka méa rada aktivni odpek,

manzel naopak.

Na otazkucim dokaze rodi své di¢ zaujmout, jsem dostala odgmi raizné. Nap.
zajimavou nabidkou traveni volnébasu (vylety, cestovani, sportovni aktivity), svym

piikladem, kladnym fistupem, hrou... Dostala jsem&edpowdi, které zily: nevim.

Ceho si rodt ceni na svém prgsku? Jeden manzel mi odpokl, Ze je jeho manzelka
vstiicna. Ostatni odp@di: pohotovost, tolerance,idéra, vzajemna pomoc, pomoc
v domécnosti od manzela.

Ceho si cenim na svychétgch? Je nadnspolehnuti, aktivita a Sikovnost @tf dits je

samostatné.

Pro rodinu je podstatné zdravi, dostatek finanghopla pro klid v rodi& spokojenost,
laska a patelstvi, vzajemnaiéra, pocit bezpd, zazemi... Dostala jsem i odpgak, Zze

zélezi na uli. Kde je Mile, je i cesta.

VSichni rodte se shodli, Ze je pohoda hedrdalezita, pro ®koho jedna

e

z nejdilezitéjSich. Nikdo neodpasdél, Ze by na ni nezalezelo.

ManZzelstvi je vkrizi jedno (v rozvodovéntizeni), jeden rodi z rozvedeného
manzelstvi je v novém manzelstvi spokojeny a matdelunguje. Od druhého radi
z rozvedeného manzelstvi jsem dostala odgipve je sice rozvedeny, ale ne se vSim

vyrovnany a spokojeny. Ostatnich sedm manZzelstkiizv neni. Pokud &kdy
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v minulosti byla, nemam potvrzeno. Do krize v radinezapoéitam drobné hadky

v rodirg ,kolem zbyt&nosti“.

Rodice se shodli na tom, Ze prodjé rozvod naréna a velmi &zka situace. Své o tom
urcité vi rodice pra¢ se rozvadjici a ti, ktegi takovou situaci zazili. Ale i ti, kie maji
fungujici rodinu, se setkali wkoho ze svych znamych s roz¢fidim manzelstvim a

tak trpicimi @étmi. Je to podle jedné matky krajeSeni, pro é&i je to velka zatz.

Na otazku, kolikéasu travi se svymiétimi, jsem dostalatznou odpovd’. Z mého
prohledu pro shrnuti vyplyva, Ze zalezi rékw déti, ktery je v fiznych rodinachtzny
a na to jaky vztah ma ditse svym rodiem. Pokud je vztah kladny, travi spolu vice
¢asu, bavi je to, naopak, pokud neni vztah idealiyhledavaji uz tolik spateé cas.
Odpowdi byl i nedostatekéasu. Matky na MD travi s dtem (i s étmi starSimi)

podstatg vicecasu nez matky zakatnané.

Problém kriminality dti vidi jeden rodi v nedostattném vyuziti volnéhocasu a
v problémech v rodif)y druhy ve vychow, treti v nefunknosti rodiny, di¢ nema suj

vzor, znéna moralnich hodnot spdieosti. ,Radji mit nez byt“. Odpowdi byly

podobné, hodhsnerovaly k problému ve vychava dnesni ,moderni* dab

»Podstatu vychovy vidim ve vstipeni hodnot.” Takowawdpowd jsem dostala od jedné
matky. Jiny otec mi odp@dél, Ze ji vidi v komunikaci a @klednosti. DalSi odpedi
byla otewenost v pistupu, zalezi na komunikaci.

Dité by podle pimérné odpo¥di rodict melo pochopit, co smi a co ne v 2,5 roce.
Dostala jsem i odpad’, Ze je to individualni. VSichni se ale shodli mamt Ze je
vhodné, aby dét driv nebo pozé&ji pochopilo, co v rodia smi a aby byla zavedena

pravidla, ktera jeieba dodrzZovat.

Poteba bezpd, lasky, vzajemnosti, laska matky je neégFit¢jSi. Pohoda a klid
v rodirg. Spol€né prozitky a zazitky. Citovy vztah mezi roda ditmi.
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ZAVER

Cilem bakald&ské prace bylo charakterizovat dnesni rodinu, wztekti k rodicim
(formou dotazniku), vztahy ratli k détem (formou rozhovoru). Cilem bylo zjistit, jak
funguje dnesni rodina, jakym igobemiesSi problémy v rodi jak a jestli spolu travi

volny ¢as.

Ve své praci jsem se zéfila, jak se na problematiku diva &itak i rodt. Chgla jsem
se naproblematiku podivat z nejen z jednoho 8m, protoZze d&ti vnimaji spory a

piistup ze strany rodi jinak nez dosfi. Nag. vyvoj po rozvodu vnimaji citli&.

Rodina by nila byt jistotou pro svéleny, ktei si jsou blizciResi spolu i podminky
fungovani rodinného vztahu. Existujfizné modely, kterélovék ma, kterymi seidi,
které gedava dalSim generacim. Myslim si, Ze rodina jk sigtimalni progedi pro
spravny vyvoj a vychovu dite. Z tohoto pohledu si diutv&i hodnoty, které jsou pro

néj vyznamne.

Praktick4 ¢ast se zabyva konkrétnimrigtupem ¢ti a rodéu k rodinnému vztahu.
Seteni bylo provadno v prostedi venkova a #styse. Myslim si, Ze pekud jiné
vysledky by mohly vyjit nap pii Seteni v hlavnim mst. Mésto je vice anonymni,
proto si myslim, Ze i vztahy d@iptup k nim se mohou pskud lisit. Seteni ve ndsts by
mohlo byt gistupem pro jinou moZnost zpracovani prace, tykajgcrodiny. Praktick&
cast gedklada fakta, ktera jsem ziskala, nicegny vyzkum z jiného mista by se mohl
porgkud liSit. Problémy v rodinach &ité existuji, ale podlé mého zkoumanitdinou

existuji funguijici rodiny.

Abych shrnula celkovypostoj @ti a rodi¢iz, uvadim, Ze jejich postoje nejsou $in
stejné, ale nejsou naopak anighozdilné. Jsou jista mista, ktera jsou rozdilniiak
to, myslim, nebude. Kazdy Zijeme v jiné rafJiktera ma své Zisoby traveni volného

casu, suj pristup a suj postoj. Kazdy jsme jiny a fize to vyplyvat i z nasSi zkuSenosti.
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Ve sveé praci jsem se snazilalizit tétma, které se tyka kazdého z nas. Je nanbti,
abyc¢lovék meél n¢jaké blizké, kté tvori jeho rodinu. A uz je to rodina biologicka nebo
rodina nap. adoptivni. Rodina hraje Klbvou roli v procesu socializace osobnostteit

Dava ditti vzory chovani pro budouci Zivot. Je prvnim misté&teré di¢ poznava.

Rodina je ovliviena mnoha faktory, které jéeba brat také v Uvahu. Rodina by réan
byt zanedbavana. @itna pravo na to, abydlo moznost vyiistat ve spokojené rodin
ktera mu da do zivota kladny vzor a model chov@ndtoZze rodie ve velké nie

ovliviuji postoj, se kterym jde ditlo Zivota.

Na z&er bych chélaftict, Ze niij postoj k této problematice je spiSe pozitivnikéb ma
rodina problémy, jeréba také byt informovany, protoze problémy v rodinge teba
reSit. Pokud na to nesiarodina sama, jeféba neodkladat pomoc odborhil jejich

pomoc. Vychova je nezbytna pro spravny vyvo§téita jeho pohledu na budoucnost.
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RESUME

Pro pehlednost jsem praci rodda do kapitol. Prvni kapitola je nazvana
charakteristika rodinnych vztdhJsou v ni zpracovany rodinné vztahy, které mohou

také prochazet krizi.

Ve druhécasti je zpracovana Vychova a ptesti. Vztah dit a rodg, dilezitost vzoru

vychovy pro dti. Vrstevnicka skupina — vztahy mezi vrstevniky.

Ve tieti ¢asti je zpracovana Rodina a&diRodina je misto pro trvalé citové vztahy. Vliv
vychovy na dit, protoze je dlezité trvani spolného ¢asu s dtmi, pro spravné
vychovné [isobeni. Dale konfliktni dita kriminalita pachanaéti a prevence.

Ve ¢tvrté ¢asti se zartuji na strukturu rodiny. Popsan je vyznam harmodioédiny.
Dité a rozvod rodit — vliv rozvodu na d& Nahradni rodinna @gé, moznosti rodinné

vychovy pro dti, formy nahradni rodinné pé.

V praktickécasti se zabyvamifstupem jak ze strany dié (pomoci dotazniku), tak ze

strany rodte (pomoci rozhovoru).

V priloze uvadim vzor dotazniku, ktery vyiphali Zaci 7. tid Zakladni Skoly v Mitiné.
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ANOTACE

Bakal&ska prace se zabyva problematikou rodinnych viztelharakteristikou dnesni
rodiny, vztahy mezi rodi a dtmi. Jak funguje dnesni rodina a jakymigpbenyesi

problémy.

KLi COVA SLOVA

Rodina, dig, vztah, rodinné vztahy, rozvod, nahradni rodinése pkriminalita,

vychova, funkce rodiny.

ANNOTATION

The work deals with the issue of family relationshicharacteristics of today's families,
relationships between parents and children. Hovs today's family and how to solve

problems.

KEYWORDS

Family, child, relation, family relations, sepaaatj surrogate family care, kriminality,

education, functionality of family.
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Dotaznik

Tento dotaznik slouzi jako podklad ke zpracovarkal@éske prace. Je anonymni, proto se

nepodepisujte. Zakrouzkujte odpady ktera je nejblize pra¥dpiipadré dopkite na linky.

1. Jsem a) divka

b) chlapec

2. Bydlim a) s obma rodti
b) jen s matkou

C) jen s otcem

d) s (dopy.............

3. Mam sourozence a) 1
b) 2
c) 3 avice

d) nemam sourozence

4.V nasi rodig a) travime hodhcasu spolu
b)akdy travimcas s rodii, nékdy s kamarady

¢) s raditravim malo¢asu (napp nemaji na micas)

5. S rodti kdyZ mame volno a) jedeme na vylet
jBine spolu doma
kazdy si dlame co chceme

6. V nasi rodit feSime problémy tak, Ze a)iegime je v klidu, povidame si tom
b) hadame se

c) problémy fieSime, nemluvime o nich



7. KdyZz mam problém, tak a) vim, Ze se vZzdizmrodtum swtit a célam to tak
b)redicim swiim jen rékdy, podle toho, o co se jedna
C) réiin se nesfu;ji

8. Kdyz chci rodtum nécoftict, tak a) sednou si a vyslechnod m
b) vyslechnou &) ale moaiasu na rd nemaji
c¢) neposlouchaji gnnic jim ngikam

9. V nasi rodia a) vim, co si mzu dovolit a co nesmim
b) nikdy dégdu nevim, jak rode zareaguiji
c) sigthm, co chci ja

10. Rodée mi s povinnostmi, které mam (rfapriprava do Skoly)
a) pravidel&é pomahaiji
b) pomohou mi, pokud je pozadam

C) své povinnosti si plnim sam

11. Svym roditim a) pravidelt pomaham
b) pomaham jeikay

c) nepomaham

12. Za plrni svych povinnosti a) dostavam penize
b) dostavdm odegmu, ale ne penize
c) nedostavam nic
d) (doph) ...oovviiiii

13. Myslim si, Ze v nasi rodira) spolu vychdzime a mame se radi
rigkdy nam to nefunguje, ale problérgsime

revychazime spolu



