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Uvod

, Cas je zivot. Neda se vratit ani nahradit. Margdis znamena marnit Zivot.
Ovladat svij cas znamena ovladat#wivot a plr ho vyuzivat.”
Alain Lakein

Téma, které jsem zpracovala ve své bakéka praci se nazyva Hodnoceni
smyslu Zivota u seniadr Problematika kvality a smyslu Zivota se stavésigdni dob
velmi aktudlnim tématem, kterym se zabyvajzné \&dni discipliny, programy,
projekty a vyzkumy. Nejde jen o proZiti plnohodrétn a kvalitniho Zivota v mladSim
véku. | v seniorském &ku by chtl kazdy ¢loveék zit zivotem hodnotnym, aktivnim,

spokojenymg¢inorodym a smysluplnym.

Toto téma jsem si vybrala z osobnihiovddu. Moje matka se po svém rozvodu
vréatila do rodného #sta a z&ala bydlet a Zit se svou maminkou, mou bladi. V té
dok2 bylo babéce 86 let, bydlela sama a byla gstatna. Zanedlouho se u niczda
projevovat Alzheimerova choroba. Jeji zdravotngyghicky stav se z#@nal postupa
zhorSovat. Protoze bydlime v jednontgt, byla jsem tér& denré swdkem vSech
udalosti, které se doma odehravaly. Dnes uZXkabiezije, ale 8 let gé o ni je pro i
obrovskou zasobarnouipéehi, udalosti a posthi. Velmi dilezité pro nd bylo také to,
Ze moje dti m¢ly pred @&ima piklad nadherného vztahu dcery a matky, pratgbi
ktera pak jiz nebyla schopna se o sebe sama postaraze se samy automaticky
zapojovaly do drobné pé o ni a pomahaly tak, v rAmci svych mozZnosti, ditemé
matce praci v kazdodennim koléitoZze bezdky pozorovaly fakt, Ze fi@stoze je tato
p&e nesmird nara@na, laska a uUcta k mamince vzdyckyeyazi vSechna uskali
a problémy, které s timto souvisi, povaZzuji za ubky vklad do jejich Zivota a&im,
Ze ovlivni jejich postoj k této, mnohdy nelehkézifaivota cloveéka. Jsem feswdcené
o tom, zZe doSlo k citovému obohaceni jak na stjadné, té, kterd prozivala zdév

sveého Zivota, tak i té druhé, ktera mage&echno fed sebou.

Kazdy ¢lovek si pod pojmem smysl Zivota nebo spokojeny Zivietdptavi sco

jiného. Mnohym se vybaviiptéchto slovech pojmy zdravi, rodina, laskaatplé,
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zanmestnani, vzdlani, konéky, solEstanost neboreba materialni hodnoty.dkzité je,
abychom na jeho konci mokiici, Ze nas Zivot i smysl, nebyl zbytgny, promargny,

Ze jsme pro &oho réco znamenali a zanechali zdgakou pozitivni stopu.

Cilem mé préace je zjistit hodnoceni smyslu Zivosmlo v seniorském éku,

porovnat smysl Zivota osob Zijicich samostatrebo v rodinach, s osobami Zijicich

v domovech pro seniory.

Prvni kapitola mé bakailgké prace je zathena na charakteristiku stajeho

definici, periodizaci, ficiny, zdravotni, psychicka a socialni rizikaista

Druha kapitola se zabyva procesem starnuti, Zigotpotebami se starnutim
spojenymi a radami jak kvali&rstarnout.

V tieti kapitole jsou uvedeny pohovory se seniory naatémysl Zivota a obecné

pojednani o tomto tématu.

Ctvrta kapitola charakterizuje nagr smyslu Zivota seniéra je zde rozebrano
zdravotni a socialni zabezfmi ve sté.



1. STARI

St&i (sénium) je ozngeni poslednich etap ontogenetického vywig/éeka. Jedna se

o projev a dsledek involdnich zneén probihajicichiznou rychlosti a s vyraznou inter-
individualni variabilitou KALVACH, Z . a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie

Praha: Karolinum, 1997, ISNB 80-7184-366-0).

St&i pati k lidskému Zivotu neodmyslitetnjako kterakoliv jina Zivotni etapa.
Je v8ak v mnoha ohledech velmi specifické a nesebsutfadu zngn, které
se promitaji prakticky do vSech oblasti.iSt zpisob jeho proZiti je individuélini a je
ovlivnéno mnoha faktory, ma své pozitivni i negativni sk Jiz sté filozofove,
poukazovali na zralost Uusudku, harmonii a zkuSerstsréhocloveéka, ale také na
nemoci a mnoho dalSich Zmwetns okolni spolénosti, které ovliviuji jeho dalSi Zivot

(www.stari.cz).

St&fi je jen dalSi etapou Zivota, i kdyZ moznasocmzsi, ve které to budeme stale my,
budeme mit své starosti i radosti, stédle s&eme radovat i strachovat z toho, co nam
piinese kazdy dalSi den.ul2Zité je, abychom byli na toto obdobfigraveni. Pro
mnoho osob znamend #t&iziko a hrozbu. Obavaji se nemoci, sociélni muz
dalSiho vzdlavani, ¥novani se kokkam a zalibAm, moznost cestovat. Séndmesni
doby jsou jist vzdilangjSi a aktivigjSi nez tomu bylo vidvéjSi dok. Je nezbytné
poskytovat lidem informace o socialni a zdravotéigkoblematice st seznamovat je

s typickymi projevy std a nadit je st& spokojed a aktivie prozivat
(NOVOTNA,L.,H RICHOVA M.,MI NHOVA,J. Vyvojova psychologie3.vyd. Plze:
Zapada@eska univerzita, 2004, ISBN 80-7043-281-0).



1.1 Vymezeni zakladnich pojni

Starnuti a stari

Vymezeni pojmustarnuti a st&i bylo zformulovano mnoho. Starnutim
(senescenci) ozmajeme proces, ktery se projevuje chatranittesné schranky
a snizovanim efektivity a ¢innosti fungovani organizmu, hromgdm se #@znych
defekti v organizmu a jeho klesajici schopnosti tyto dgfedpravovat a nahrazovat
vadné ¢i oduntelé buiky. Dochazi k vysSi nachylnosti kzZnym nemocem a e
skortit smrti, pokud dany jedinec nezém jinych divoda jiZ diive.

Podleencyklopedického slovnikuje starnuti firozena degradace organismu po

dovrSeni vyvojove faze dospsti, zralosti.

Proces starnuti je nezvratny, u kazdeéthavéka probiha individuakh Muzeme jej
oznait jako komplexni proces s mnoha@gobicimi vijSimi a vnitnimi faktory. Je
ovlivnén genetickou vybavoucélovéka, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem,
podminkami a progdim, ve kteréntloveék Zije. Probiha po cely Zivot.i&telrgjSi
zmény v organismu se Ziaji projevovat v obdobi 40 az 50 |®ACOVSKY, V.
Proti veku neni Iéku, Praha: Karolinum 1997, ISNB 80-7486-1).

Pri¢iny starnuti

Pricinou starnuti je pravghodobré charakter genetické informace v Btnych jadrech

a limitované schopnostiéténi burgk i schopnosti odstigvat chyby vzniklé $H
vystavi® a autoregulaci organismu, daléspbeni vejSiho prostedi, nap. genové
mutace, zrany makromolekul. K projesn starnuti pat rovréz projevy a dsledky
raiznych chorob (ateroskleréza, artrozay.¢da o lidském starnuti se nazyva
gerontologie, ¥da o chorobéch starych lidi geriatrie?AGNEROVA,M. Vyvojova
psychologie Il.: dos@ost a st&i. 1.vyd. Praha Karolinum, 2007, ISBN 978-80-246-
1318-5).



Obdobi, kdy zé&ina stéi je sporné. ¥k je dan dnem narozeni a i kdyz
starneme vsSichni stejnproces zn v organizmu probiha u kazdého z nas naprosto
individualre.

Kazdy c¢lovék starne jiz od zrozeni a kazdy starne jinak. Psos®&rnuti je vzdy
diskontinuitni, coz znamena, Ze &kiterych obdobich svého Zivotdoveék starne

rychleji, v jinych pomaleji. Proto zname ,, staréaaiky” a , mladé staky"

( HASKOVCOVA, H. Fenomén std. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-
80-87109-19-9).

St&i je obecnym ozrwnim pozdnich fazi ontogeneze. Yegzenou fazi v prbehu
Zivota. Je dsledkem involdnich proces v organismu, které souviseji s mnoha dalSimi
faktory (choroby, Zivotni styl, Zivotni podminky.)Znaky starnuti se nemuseji
u kazdéhocloveéka projevovat stejnym Zgobem. Nkdo si miZze zachovatétesnou
iduSevni s¥Zest do pozdnihoéku u jiného se mohou omezujictiznaky objevit
mnohem #ive neZ nizeme usuzovat podle kaletdéo wku (VAGNEROVA,M.
Vyvojovéa psychologie Il.: doglost a sté&i. 1.vyd. Praha Karolinum, 2007, ISBN 978-
80-246-1318-5).

Vyznamnou roli v obdobi stésehravaji socialni zény. Odchod do d@chodu
je zlomovym meznikem v Zivét Méni se zabhnuty Zivotni rytmus, denni rezim.
Clovék ma najednou mnoho volnéhgasu, nema denni povinnost odchézet do
zamestnani a plnit vytyené dkoly. Pro mnoho jedificjsou tyto zmdny v Zivog
velkou psychickou zaFi a disledkem vzniku psychickych i jinych nemociulBzitou
roli vtomto obdobi sehrava zazemi v raglinpratelé a plnohodnotné vypmi
vzniklého volnéhaiasu.Clovék by meli nadale dodrzovat ity denni rezim.
Mezi dalSi vyznamné socialni Zmy a €zké Zivotni situace, s kterymi je slozité se
smiit a vyrovnat pai ztrata partnera, osamoceni, odchadi.dNa tyto zn¢ny se
pripravit neda VAGNEROVA,M. Vyvojova psychologie II.: dogjpst a sté&i. 1.vyd.
Praha Karolinum, 2007, ISBN 978-80-246-1318-5).



1.2 Periodizace stéi

St&i rozcklujeme do witych etap, period. Jednotlivé kategorie se vzagmn
prolinaji. Jednou z kategorizaci je rehi stdi z pohledu kalendaiho,

biologického psychického a socialniho.

Nejcasgji se v praxi setkavame s vymezenikkw kalendéniho, nazyvaného
také chronologicky &k.

Kalendarni stari

Podle S¥tové zdravotnické organizace (WHO) je stanovenaibeastéi 60 let.

WHO ¢leni st&i do #i kategorii po patnacti letech.

Rané sté 60 - 74 let - starSi, starnoudbvék,
vySSi vk

Vlastni stéi 75 - 89 let - pokrglé pravé sté,
senium

Dlouhowkost 90 let a vic

Mezi dalSiclenéni mizeme zeadit alternativni ozr@ni zivotnich obdobi

60-74 let Senescence,ddoajici,casné sta
75-89 let Kmetstvi, senium, vlastniista
90 let a vice patriarchum, dlouhthost

Ve vysglych statech ssta se nizeme setkat s posunutim hraniceist@a 65

let.



V sowasné dob secasto uziv&lenéni st&i na

Mladsi stéi 65 - 74 let obdobi adaptace na odchod
do starobniho itthodu,
seberealizace, vypini volnéhotasu

Starsi senit 75 - 84 let zmina funkni zdatnosti
choroby

Velmi stai senidi 85 a vice let

Veék nad 90 rok je nazyvan dlouhaskosti. Ri znainych moznostech a znalostech
dnesni moderni mediciny se délkaipérného kalenddiho wku prodluZzuje a piet
lidi dosahujici dlouhaskosti neustéale stoupaMIUHLPACHR,P . Gerontopedagogika,
1.vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004, 1SBO280-3345-2).

Jiné¢lereéni druhé poloviny lidského Zivota vypada takto:

Stredni nebo téz zralyek 45 — 59 |et
VySSi vk, nebo rané sta 60 — 74 let
Starecky Wk neboli sérum, vlastni §fa | 75 -89 let
Dlouhowkost 90 let a vice

(HASKOVCOVA, H. Fenomén std. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-
80-87109-19-9)

Biologické sté&i

Biologické stdéi charakterizuje Ubytek funkci. Charakteristickymakem je pokles
télesné hmotnosti a vysky, ktera trva po celou dobéii.sZnané se omezuje
pohyblivost, zvySuje se riziko Ur&zPohyby jsou strnulejSi a pomalejsi. Ubyva svalové
hmoty a svalstvo ztraci svoji pruznost. Na kmith organech f¥eme pozorovat
mnohé zminy. Biologické st je v mnohém ueno genetickymi fedpoklady.

U kazdého jednotlivce mé jiny patek, tempo i pibéh. Dosud nebyla vynalezena
odpovidajici metoda pro igsné wkeni biologického ¥ku
(KOZAKOVA,Z., MULLER,O.  Aktiviza’ni pfistupy k osobam seniorskéhekuy,
1.vyd., Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci,2006BN 80-244-1552-6).
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Psychické st#&i

Psychické starnuti je mérnretelné nez biologické. Je pomalejSi a syt Na
jeho pabéh ma vliv mnoho faktar. MiZeme zminit vliv charakterovych vlastnosti, styl

Zivota a nahled naj) reakceclovéka na sté.

Nemgli bychom se ale spokojit se vSeobecnym konstatovarze ve sta je
charakteristické ubyvani psychickych sil. To praote, kazdy starglovek mel zcela
odlisny individualni osud, ktery je odborniky naayw kEh Zivota i Zivotni draha.
Psychologické aspekty starnuti jsou metodicky obtgistupné. Mvod spa@iva v tom,
Ze starnuti organismu je postupny proces, a jekotazdy vlastd prichazi ten zvrat,
kdy ,zestarla duSe“. S ironii géka, Ze st za’ina tam a tehdy, kdyZas, ktery ma
¢lovék pred sebou, je kratsi neZ ten, ktery ma za seBdASKOVCOVA, H.
Fenomén sté. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

VSe je ovlivieno zdravotnim stavem, genetickymiedpoklady, #iznymi okolnostmi
v Zivoté ¢loveéka a jeho osobnosti. S psychickymistasouvisi i to jak s€lovek citi,
jaké je jeho sebedomi, nazory, postoje &iny (KOZAKOVA,Z. MULLER,O.
Aktiviza’ni pristupy k osobam seniorskéhe@ky, 1.vyd., Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci,2006, ISBN 80-244-1552-6).

psychickym stéim se n&ni:

- vnimani - Nejvice naruSuje psychické funkce snizeni scbs{pnrozunit

mluvenému slovu.

- rozumové schopnosti Na kazdowinnost a pohyb musime gitat s gibyvajicim

vékem s wtSi casovou rezervollovek hife zvlada jakékoliv z&Fové situace.

zhorSenpaméti, hlavre kratkodobé,&Zké vstipeni a vybavovani novych pdjnzmeny
v koncentraci, Mezi dalSi n&pmné fakty std pati bezradnost. Dlouhodoba pam
byva zachovana. Paith by nela byt trénovana v kazdéméku, snazit se ndit
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a vybavit nové poznatky z oblasti, které nas zgjinrRaxatkem 80. let byl vyvinut tzv.
mozkovy jogging. Jedna se o tréninkovou metoduesgi, aby myslenky a patti

piivedly ze stavu relativni neschopnosti k schopndstigovat.” Sk¥lé jsou také
kiizovky nebo hra scrabblHASKOVCOVA, H. Fenomén std. nakl.: Havlicek

Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

mysSleni— V mySlenkach se starsi lidé vraceji vice do hoistiy méré reSi budoucnost.
Casto nizeme pozorovat, Ze se vraci k jedné a té mysl@ugjvaji stejna slovagty.
a vSeobecnéeédi. Senidi dobie hierarchizuji, coz znamena, Ze odliSuji podstaihé
nepodstatného. Sdasré vzrista smysl pro detailHASKOVCOVA, H. Fenomén
st&fi. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

- citového prozivanise projevuje citovou labilitou. Starsi lidé byvaifliv&jSi, £zko
dokézi ovladat své emoce. Citova labilita je #kwana ztratou orientace na
budoucnost. Mezni obdobi pitovéka znamena odchod ze z&sinani. Negativh
pusobi i ztrata socialnich kontadktLidé ¢asto trpi pocity osamoceni a izolace.
ProZivaji zivotni ztraty — partnera, sourozenpratel. Clovék se hife adaptuje

v novych situacich.

zmény v osobnosti -osobnost kazdéhtiovéka se dotvé na pa@atku dosplosti. Wviji

se ale po cely dalsi zivoRika se, Ze sté karikuje povahu. Typické vlastnosti
jednotlivce se sdkem skutén¢ zvyraziuji. Kdo byl v mladi Setrny, byva ve gta
lakomy. Kdo vyhledaval slovni Sarvatky, dospivaewmisrském ¥ku do podoby
nesnasenliveho a vztah@éngho kverulanta. Zhrzena a starnouci krasavicechwtna

a neschopna fgmout prirozeny fad Zivota a proces starnuti jako fakt, stava se
zavistivou, pomstychtivou a dokonce i zlou. O nagath rysech starych lidi se
dovidame uz v mladi prdasdnictvim pohadek. Pohadkova realita vSak neni jen
jednobarevnd, vystupuji zde i kladné postavy. Kfahgch didka a strach nahéjicich
jezibab, existuji i moud v3Sewdové, laskavi &detkové a hodné bathky
(HASKOVCOVA, H. Fenomén std. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-
80-87109-19-9).
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Socialni st&i

Socialni sté je spojovano s ditymi zménami v zZivot cloveéka. Je dano
zmeénou roli, zngnou zmisobu Zivota, jiného ekonomického zaberre. Nefastji se
jednd o obdobi odchodu do starobnihaéctibdu. Zeny se s touto skdesti
vyporadavaji 1épe nez muzi, diky roli, kterou maji virgd Muzi se ¥tSinou z&nou
naplno ¥novat svym kortkim, na které negti v aktivnim pracovnim procesu

dostatelkéasu.

Lidé by se nili pfipravovat na odchod daidhodu jiz v dosglosti. Najit si jiny
Zivotni smysl, ktery jim umoZzni realizovat se i bla vést kvalitni Zivot i po odchodu
ze zamdstnani. Pro mnoho lidi ¥gzeni z profesniho spéknstvi znamena trauma
a Sok, kdy uvazuji o tom, Ze jsou najednou nighoti, Ze #stanou sami, citi se

meérgcenni, ztraci sebédomi.

Kvalita socialniho zivota souvisi i s ekonomickatuaci a zazeminglovéka.
Lidé, ktei cely Zivot pilre pracovali, se v dnesni dblobavaji dchodového ¥ku pro

nedostaténé finargni zajiseni.

1.3. Zdravotni, psychicka a socialni rizika sté

K obecnym charakteristikam seniorské populacei,p&roms prevahy Zen,
heterogenita a ohroZenost. Sénge mezi sebou vyraznisi, kazdého jeireba chapat
jako svébytnou osobnost. Proto je nutnéslddna individualizace wifstupu ke
kazdému z nich, ve vSech poskytovanych sluzbach. tdkovy istup povede ke

spokojenosti adelnosti.

OhroZenost seniarvyplyva z biologickych, desnych, psychickych zén a ze
zmeny socialni role. ZhorSeni adaptability a reakitijlsnizena motivace, ubytek sil

arezerv, narstajici pasivita, vy5Si nemocnosisi zranitelnost — to vSe znevyhuge

staré lidi v z&tZovych situacich i ve srovnani s mladSimi generacem

Senidi ¢asto nejsou schopni pohotoa &inné reagovatéi prizpasobovat se nahlym

zmenam zivotnich podminek, zhorSeni svého zdravotsei@eu, ztrat blizkéhocloveka
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a miZe u nich dojit ke zdravatrsocialni dekompenzaci az k vlastnimu umrtict8va
zdravotnick& organizace za rizikové skupiny starfidh povazuje JEDLI CKA,V .
a kol. Problematicka gerontologie. Brno: InstitutopdalSi vzdlavani pracovnik ve
zdravotnictvi, 1991, ISBN 80-7013-109-8):

osoby starSi 80 let,

- 0soby vysSiho&ku v jedn@lenné domacnosti,

- osanglé staré Zeny,

- staré lidi Zijici v ustavech,

- staré lidi Zijici v izolaci (osasté bez kontaktu se sp@éleosti),

- bezdtné staré lidi,

- staré lidi trpici zdravotnim handicapem,

- staré pary, v nichZ jeden z partingg vazre nemocen nebo invalidni,
- staré lidi s minimalni ekonomikou (nizkéathody).

Existuje fada rizik, nesnazi, které jsou chapany jako vysoleeZujici pro

seniorskou populace v nasi sgolesti. Mezi nejvyrazéjsi rizika pati:

Chudoba - je t¥eba usilovat o stav, kdy nebude dochazet k ekori@mia

zbida&ovani

Podcaiovani a nizka prestiz— miZe jit o podcgovani svych zakladnich
i vySSich pateb, podcaovani osvojeni si novych poznatkjinych slozek zivota. Hrozi
nebezpéi personifikace stajako nenardného, nesadstainého a zavislého jedince na

p&i svého okoli.

Ageismus (¥kova diskriminace) — ve stéi stoupa riziko, Ze osoby vystavené
diskriminaci gijmou dominantni skupinovy zaporny obraz a budowlsevat tak, jak
tomu odpovida negativni stereotyf @QSNEROVA, T. Aegismus, Praha: Ambulance
pro poruchy parti, 2002, ISBN 80-238-9506-0).
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V disledku to niZze znamenat omezovani sp@eskécinnosti, nevyhledani
Iékarského oséeni, jimani chudoby atd.

Segregace- vyisiovani ze spol@osti, seniokm neni umozéno podilet se na

jejim chodu &izeni, jejich v¢lenéni na okraj spokosti.

Generani intolerance — nedostatek pracovnichilezitosti, nuceny odchod ze
zamestnani, pedstava, Ze starSi lidé nejsou schopniregivacovat, jejich prace se jevi

ostatnim jako neproduktivni.

Predsudky, polopravdy, myty — nagiklad pedstava o poklesu fubii
zdatnosti, duSevnich schopnosti ol#egrvSech senidr o pritomnosti duSevni choroby,
impotence, oSklivosti, protoze krasa je kultem rhkitd.

Osamglost — zejména spojena se ztratou zivotniho partnera, amimir

vrstevnili a osamostatmim cti. Jde o znénou psychickou z&g.

Izolovanost — hrozi nejen v wkledku osardlosti, ale i nedostataymi
sousedskymi vztahy a naruSenim mezigefmeca vztali, zvySenou nemocnosti,

omezenim pohyblivosti atd.

Ztrata sobéstafnosti — zvySené riziko vzhledem k Ubytku fyzickych
a psychickych rezerv, naruSena schopntigpfisobit se svému prasidi. Dilezitou roli
zde hraje prevence, moznosti zlepSeni zdatnostiagiédiho organismu, ale i snizeni

a Uprava narmosti prostedi.

OhroZeni distojnosti, odstréenost— v disledku nerespektovani osoby starSiho
véku se objevuji projevy poniZzovani, zpochgwani rozhodovaci schopnosti. Sehio
jiZ nemaji tolik sily se ozvat, doZadovat se svpcav a narok na spravnych mistech.
Vzrasta u nich strach z toho, Ze by jim mladi lidé maolakzn&it, Ze ntemu nerozumi,

uswdcit je z omylu, mohli by se ztrapnit atd.

Ztrata autonomie a manipulace — Uzce souvisi se ztratouustojnosti
a odstéenosti. Plyne z nerespektovariie; osobnosti a hodnotového systému starého
¢lovéka. Za jednu z nejvice ohroZzenych skupin jsou povaii senidéi Zijici v Ustavni

P&, senidi vyuzivajici zdravotni a socialni sluzby.
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Prekotnost moderni doby- rychle vyvijejici se a #mici se spoknost vede ke
zhorSeni orientace seniove spoléenském i politickém &hi. Std&i lidé maji pocit, ze
moderni dob neni mozné porozuy je [ilis nara@na. Nejde ovSem jen 0 nove
vyrobky a technologické vymoZzenosti, ale o celkgigtup k Zivotu. Mlada generace

jako by zastavala updrjiné hodnoty a postoje.

NelUsp@snost — Uzce souvisi sipdchazejicim bodem. Neudsb v uzivani
raiznych modernich ifstroji, dosahovani horSich vyslaedkv nejrozmanitjSich

situacich, v kazdodennim Zivotede ke snizovani selgomi, sebelcty atd.

Kriminalita — senidi se stavaji staléastji obét'mi trestnycheina. Tito lidé Ziji
vétSinou sami, jsou nemocni nebo maji sniZzenou sastppohybu. Navic byvaji
duverivi. Jedna se zejména o kradeZe a podvody, &8kji ovSem gibyva nasilnych
trestnych ¢int s €Zkym fyzickym napadenim az usmrcenim. Jeba posilovat
preventivni os$tu — co se mZze stat a na minimum zmenSitigadna rizika
(bezpenostnitetizky na dvich, znalost tllezitych telefonnicktisel, znalost gikazi

socialnich pracovnic, éstskych straznik...).

Zanedbavani a tyrani — v poslednich letech se setkdvame fstam tzv.
doméciho nésiliSeniory tyraji, & uz fyzicky nebo psychickylenové jejich vlastnich
rodin nebo lidé, kté se o & staraji. Nejde jen o bitfi nadavky, ale také o pouhy
nedostatek zajmu lidi okolo. Staflpvek si pak gipada zbytény, neschopny, osaity.
Mimo domaciho nasili se iwe senior setkat stouto formou skryté kriminality
i v zaizenich dlouhodobé @ Jeji prokazatelnost je ovSem nesmairobtizna.

Nejcastji se 0 ni dozvidame s médii.

Zména struktury volného ¢asu —odchod do dchodu, ztrata pracovni role je pro
nekteré seniory velmi natmou znénou. Nahle nemaji pracovni povinnosti, program na
veétsSi ¢ast dne. U mnohych dochazi k omezeni veSkeré ktavi k dusSevni krizi.
Vychodiskem z takové situace je nabidka vhodnydlviakpoznavacich, vz#lavacich,
pohybovych aj.), fiprava na st& vytvaeni tzv. druhého Zivotniho programu a také
podpora spoknosti @F vytvareni pracovnich mist v #aenich pro seniory
(PETRKOVA,A., CORNANICOVA,R. Gerontagogika, Univerzita Palackého
v Olomouci, 2004).
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Urazy a pady —velka ¢ast urag starych lidi je zpsobena pady ve vlastni
domacnosti a v prasdi Ustau, ve kterych jsou umi&ti. DalSi zavaznou ffEinou
Urazi jsou dopravni nehody. Situace proto vyZaduje h@mptni Upravy v dopray
vhodné z#izeni byl a Ustavnich pokéj — bezbariérovy fistup. Vhodné umishi
nabytku, vypina&i, zasuvek, odstr&ni koberd, rohozi, nebezgea mista vybavit

drzadly, zabradlim atd.

Choroby — riziko vzniku a pitomnostifady chorob se s postupujicintkem
stéle zvySuje. NejtyptéjSim rysem onemoeni ve stéi je multimorbidita (sotasny
vyskyt vice chorob najednou), kdy jednotliva onemtoé se vzajem&prolinaji.

Onemocgni a choroby, se kterymi se setkdvame v obdokii sténji fadu
specifickych znak acasto se vyznauji fadou komplikujicich faktdr. Témito otazkami
se podrob&é zabyvaji |ék#-geriati a vydavaji fadu odbornych publikaci, kde se
s jednotlivymi chorobami ohroZujici zdravi sefionohou sté lidé podrobg seznamit
a také ziskat informace jak postupovatiyppd vlastnich potizi, kde vyhledat pomaoc,

jak zmenit svoji dosavadni Zivotospravu atd.
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2. STARNUTI

Starnuti je proclovéka pirozené a ma u kazdého jednotlivce individualni
prabéh. Jiz od pradavna se lidstvo pokousi #ktvpodstatu starnuti, ale ani v dbb
dnesni ¥dy neni tento Ukol jednoduchy. Odhalitiginy téchto Zivotnich zran je
komplikované a slozité i v dnesni moderni &oblovéku postupd ubyva zraku,
sluchu, zvukovych rozliSovacich schopnosti, snizige schopnost rychlosti
rozhodovani. Usdomuje si omezeni vlastnich moznosti, nutnost wieali &tSi
namahy ke spkni mnoha kazdodenni@mnosti.

2.1 Zivotni potieby ve stéi

St&i nelze chapat pouze jako invohi proces, ale jako proces zrani osobnosti. Zrani
vedouciho ke kvali Zivota, ktery si dovolim Zzit uprasd Zivota druhych a zaroie

s nimi. Kazdy starglovék ma swij piibéh, ktery je poskladan z radostnych i bolestnych
udalosti KLEVETOVA,D., DLABALOVA.I . Motivacni prvky @i praci se seniory.
1.vyd Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2169-9)

Kazdy ¢lovek ma své tuzby, #ani, nadje, poteby, které jsou sa@asti
spokojeného Zivota. Pro nasSi zdravou a spokojeitasriou schranku pigbujeme
hlavre potravu, tekutiny a pohyb. NaSe duSe byfawprozivat pijemné a krasné. Pokud
prozijeme i ¢Zké a nefijemné chvile, o to vice si vazimech prozitki krasnych.
V socialni oblasti, kazdy z nas nejvice touzi pakd, milované osah s kterou je nam
dohke, mame si s ni cici, je ndm oporou, @ame si navzajem radost, mame spoée

pratele a travime spolu prozitas, jak ten fijemny, tak i ten bolestivy.

Struktura vyvojovych pdaeb je rozdlena do 3Sesti oblastiVAGNEROVA M.
Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, st& 1.vyd. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-
7178-308-0).
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- potieba stimulace spravnymi pain

- potieba smysluplného &ta

- poteba planovatinnosti v dennim rytmu &ase se sebou a druhymi
- potieba jistoty socialni role a pozice ve sgalesti

- potreba identity a uznani vlastniho ,ja“ sebou samyiruhymi

potieba ote¥ené budoucnosti — n&e a perspektiva
Potireba stimulace spravnymi podsity

Pro spravny vyvoj lidského organismu j@efité zZit od narozeni do smrti v patimém,
kvalitnim prostedi. Zakladnicinnosti centralniho nervového systému j#jimpat,
zpracovavat a ukladat informace. Dostafen mnozstvim spravnych pogtn je
mozek Ziven a pokud tyto poéty chybi, nervové hiky chétraji a degeneruji. To co
slySime, vidime, citime¢eho se dotykdme a co chutndme je spojeno s progtivan
piijemnym nebo nedfjemnym. VSe vnimame &ase a trojrozérném prostoru.
S pibyvajicim wkem se kvalita smyslového vnimanémn nékteré smysly mohou byt
ovSem nezrnény do vysokého &ku. Zmeny maji vliv na poznavaci schopnosti
¢lovéka, na vnimani, pozornost, p&m mysleni a pedstavy. Je nutné tedy smysly
trénovat a posilovat vhodnym ¢enim KLEVETOVA,D., DLABALOVA.
Motivacni prvky @i praci se seniory. 1.vyd Praha: Grada, 2008, ISENM8-80-247-
2169-9).

Potifeba smyslupiného séta

Kazdy clovek by meél v pribéhu svého Zivota ziskavat spravné Zivotni pbgn
abychom dofe poznali sami sebe i prosti, ve kterém Zijeme. Ziskavat zkuSenosti,
poznatky, které riveme dale rozvijet, zodpé&in¢ pouzZivat a fedavat dalSim
generacim. Zgmy ve stéi maji vliv na nas organismus. Je dobré zavékidazovat
v ¢innostech pravidelnost @ad. Vymezit sic¢as na ¢innost, jidlo i odpéinek.

Dodrzovani utitého rezimu, zvyklosti, iinasi systém, jistotu a pomaha lidem nejen
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v dobs klidu a pohody, ale i kdyzfjjdou tzké Zivotni situace KLEVETOVA,D.,
DLABALOVA.I . Motivacni prvky @i préci se seniory. 1.vyd Praha: Grada, 2008,
ISBN 978-80-247-2169-9).

| st&i by mel ¢lovék moci prozit smyslupkha @ijemne.
Potieba jistoty socialni role a pozice ve spairosti

Kazdy clovék potrebuje rkam patit, mit své role vrodi#& v praci a ve
spole&nosti. Ve sté pribyva mnoho socialnich z¢n a ztrat, které jsou seniory mnohdy

obtizre prijimany.

2.2. Us@sré starnout

Proces starnuti je zakonity a jelta ho respektovat. Byt stary na dobrysagb
je zdrojem radosti a bylo by Zadouci, aby takovadost prozivalo stale vice seriior
Zname pojem zdrava deélka zZivota. Je definovan jaekdobi, v 8mZ neni omezen
funkéni potencial¢lovéka ani nemoci, ani jinym neduhem. Nedilnou ¢asti pée

o zdravé dlo je také pée o psychickou pohodu.

Pro kvalitni seniorsky Zivot byla stanovena dogeni, kter& mZeme shrnout

pod nazev & pé. Znamenaji:

1. mit Zivotni perspektivu, jinaketeno, kazdy by ®l Zit pro rekoho nebo pro

néco,

2. usilovat o pruznost, nejen Wttem vhodné sportovni aktivity, ale snazit se také

neulpivat na myslenkovych stereotypech, bytiesy k novym pod&tam,

3. péstovat proziravost, ta je umagra vliastnimi Zivotnimi zkuSenostmi, seiio

dokéazou dote odhadnout, co jgeka a co nemine,

4. porozumgni pro druhé, sentoocekavaji, Ze jim ostatni budou rozéimNekdy
ale oni malo dbaji o to, aby i oni rozaiina porozurgli. Je nezbytné stale se

pokouSet 0 mezigeneia porozungni.
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5. nezapominat na p&teni. Jeho zdroje jsou velmi individuélni, kaZbtyvek by si
je me¢l bedlivé chranit. Pro 8koho to je setkavani s jinymi lidmi, pro jiného

prace na zahraggdmaze to byt pée o domaciho mazka apod.

Projekt UuspSného starnuti se promita i do samotného pojetfuoberiatrie, coz je
Iékarsky obor zabyvajici se zvlastnostmi chorob véistBzv. nova geriatrie se musi
transformovat v moderni disciplinu, ktera respaktaké starost o zdravé §taM¢la by
mit predevsim intervamé preventivni charakterHASKOVCOVA, H. Fenomén
st&ii. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

Aby se zvysily Sance senioma plnohodnotny a kvalitni Zivot ve Htéje
potreba uvést do praxeckteré programy tykajici se zdravého starnuti. \adas

rozliSujeme dlouhodobou,istdrédobou a kratkodoboufpravu na sta.

Dlouhodoba gfiprava na stéi je vlast@ celozivotni. Zaina v rodig, kde lze
vyuzit pevnych citovych vazeb prar¢idis vnokaty a ve Skolnim obdobi posilovat
pozitivni obraz std. Je mimdéadre dilezité, aby se i vnaiata podilela na é

o0 starnouci nebo nemocné pratedv dol&, kdy je potebuiji.

Patatek stredrédobé Fipravy na stéi datujeme do doby, kdy do nastupu
duchodu zbyvé asi 10 ekonomickych aktivnich let. ¥ tdoke si nel kazdy poloZit
otazku, co budedht, az nebude moci vykonavat to, co je doposuaripmi napini jeho
profesniho Zivota. Nelzecekavat, Ze se po odchodu dicbodu , rEéco stane.” Kazdy
¢loveék je za sebe odpéuny a taktéZz odpadny za kvalitu svého Zivota ve EtaPrvni
Zivotni etapu, tedy ekonomicky aktivni program byl nbyt dophovan druhym
Zivotnim programem. Je geba udrzovat rodinné vztahy, opraSit staratgstvi
a osvojit si zasady zdravého Zzivotnihougpbu, ktery je dlezitym prostedkem

k udrZeni praktické s@btatnosti.

Kratkodoba gfiprava na st& ma prolghnout v dok 3 — 5 let ped gedpokladdanym
odchodem do @thodi. VétSi byt¢i dam se néni za mensSi v blizkosti do&lgch dkti,
byt by se nil uspaadat tak, aby Slo zvladnout chod domacnosti viasteilami. A’ uz

jde o upravy koupelny, pizeni novych vysSichikek, vynénu nebo koupi &kterych
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spofebici. Je vhodné pamatovat nampéiené finakni rezervy. V tomto ohledu je dnes
situaci lepSi, protoZze z¥na systému umoznila budoucim sefiorulozit volné penize
z podnikani na pozisi dobu. HASKOVCOVA, H. Fenomén std. nakl.: Havlicek
Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

Zivot ve stdi zasadd ovliviiuje a néni ztrata autonomie (byt sam sebou) a ztrata

kontroly nad svym Zivotem (omezovani, snizeni msindastniho rozhodovani.)

Pro kazdéhcailovéka je dilezité mit swj Zivot pod kontrolou a moci si rozhodovat
o svych ¢innostech a uznavat se takovy, jaky jsem, a zigkatit dileZitosti
(KLEVETOVA,D., DLABALOVA.I . Motivacni prvky @i praci se seniory. 1.vyd
Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2169-9).

Postupemc¢asu se nas Zivot i, prochazime tznymi Zivotnimi etapami.
Zatiname si ugdomovat, na co nam jessily st&i a vcem jiz potebuje pomoc
druhych. Omezeni je prélovéka novou situaci, se kterou secitym zpisobem
vyrovnava. Jist je to snazSi pokud mame rodinu, partnera, dombétele, ¢cinnost,
které se mzeme aktivl vénovat. Pokud nejsme osamoceni, mame v ostatnicluppo

slySime obas pochvalu, povzbuzeni i ocai

Pro kazdého z nas jeélezité, aby si mohtidit a Zit swj Zivot, rozhodovat o tom
v Zivoté cil, ke kterému sgfuje, svou Zivotni cestou se snazi ho naplnit. Kazdgas
uznava jiné Zivotni hodnoty.¢Zko miZzeme posoudit, co je v Zivotloveka mér
dulezité a co vice. #jeme — li si navzajem hodredravi, bereme to jako frazi, ale
myslim si, Zze v Zivaé, je to to nejdlezit¢jSi. Jist bychom mohli hoviit o rodirg,
zanestnani, patelich, konfcich, materialni strance atd. Kazdy z nas by tyidnioty
sd'azoval fizre, ale jist by byly mezi prvnimi. VSechno souvisi se v§im adkaby si

mél téchto hodnot vazit a doe o r¢ petovat.

Co ceka cloveka v seniorském &ku? Jaka je jeho budoucnost? Nejenom v mladSim

véku, ale i v seniorském, je geba se nadto ©Sit, uzivat si drobnosti kazdého dne.
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Zajit si do divadla, na prochazkynovat se rodi& prateiim, kontkam, vzdlavat se,
dodrZzovat zakhlé ritudly, undt se @kné obléci a udlat si sami sob radost
(KLEVETOVA,D., DLABALOVA.I . Motivacni prvky @i praci se seniory. 1.vyd
Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2169-9).

| v naSi rodig jsme se snaZili osmdesétileté kialki zFijemnit Zivot obdobnym
zpasobem. Poté, co se moje matk&sphovala ke své mamince, &da ji vozit autem
na mista babtina mladi. Mnohdy to bylo jen péar kilométrprotoze baltka pochazela
z vedlejSi vesnice.iBsto pro ni tato mista byla nedostupna, sama bgnsgiz nemohla
podivat. Jeji nadSené vypedn o kapliéce, kolem které chodilaépky do ngstanky,
o studance, kam chodili s maminkou a bratrem pityZksbirali v lese idvi nebo
o kovarrg, kde chodil sedlak udhoz slouzila kovat kaha ktera dnes pini ten samy
Ucel co gred 80 lety, bylo tak ufimné a radostné, Ze to nelze zapomenout. Jeji madsSe
pro cestovani po starych i novych mistech obohdgijioZivot obrovskym zfisobem.
Nas ovSem taky. VZzdykdo by se rad nezaposlouchal do historek star@¢ciY® ba i 80
let? Radi jsme si poslechli, jak se tenkrat mladiily jak se jezdilo s b’gkou na pout”,
jak se slouzilo v rodiiu distojnika, jak se na kole jezdilo vdét rybniku, ale i jak se
Seftilo a hospodélo s malem, které rodina &a. | diky €mto vyletim, podrtiam
k premysleni, vypr&ni a vzpominani se tit¢ babice starlo Iépe nez jenigd

televizni obrazovkou nebo na lage v parku.
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3. SMYSL ZIVOTA SENIOR U

3.1. Smysl Zivota

Otazka smyslu Zivota jeeSena filosofy po celou existenci lidstva, a toenej
v ramci jednotlivych filosofickych swimi, ale také v ramci kazdého jednotlivého
nébozenstviCasto byva pojem ,smysl| Zivota ztotisdvan s pojmem f&astny Zivot".
Smysl Zivota ndm dozajisté také&uje hodnotovy systém spdleosti a Zeticek hodnot
kazdého jednotlivéh@lovéka. Smysl Zivota spidva v uskuténovani a napilovani
hodnot.

Antoine de Saint Exupémgkl: "Lidskému Zivotu dava smysl jen to, co miza

dat smysl i v okamziku smrti".

Vedle Freudovy tpuhy po slastia Adlerovy ,fouhy po mo¢iptichazi Viktor
Emil Frankl s teti zakladni lidskou ptgbou jfouhy po smysfu Odtud prameni nazev

Logoterapie, Zeckéhdogossmysl.
N¢kdy je takeé logoterapie ozéavana zatjeti videiskou Skolu psychoterapie

Zakladatelem jeViktor Emil Frankl ., rakousky psychiatr a neurolog Zidovského
puvodu, ktery se narodil 26.iézna 1905 ve Vidni, kde také 2.riz4997 zerrel.

V letech 1942 az 1945 byEzre¢n v koncentrénich taborech, kde prakticky pouzil svoiji
teorii zaloZzenou na hledani zZivotniho smyslu. ¢fh#& smyslem* (logoterapie) znamena
Ié¢bu vychazejici ze smyslu bytiogoterapievychazi z pedpokladu, Ze &ti mizeme
najit jako vedlejsi yinos, pokud nalezneme smy€lovék po smyslu touzi. Pokud jej
nevidi, je ohroZenexistencialni frustraci — zmarem z byti RASTECKAB.,
GOLDMANN,P. Z&klady klinické psychologie, 1.vyd. Praha: PortZD01, ISBN 80-
7178-550-4).

Existencialni frustrace vznika, kdytovék pochybuje o smyslu své existence, kdyz
dosavadni smysl ztratil své idbdneni, nebo kdyZz pochybuje o smyslu Zivotzbec.

Existencialni frustrace éize vést k neur6ze nebo depresi. Existencialnirkostniize u
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¢lovéka vyvolat onemoani, ale také nemusiFRANKL , V.E. Psychoterapie pro
laiky. Brno: Cesta1998 ISBN 80-85319-80-2).

Jinym wdcem zabyvajicim se smyslem Zivota je A. H. Maslamgricky psycholog

a zakladatel humanistické psychologie. Ten povagmjgs| Zivota za vnihi vlastnost
¢loveka, kterd se jako moti¢ai sila vynduje teprve tehdy, kdyZ jsou uspokojeny nizsi
potreby. Kazdy si mize swij smysl Zivota vybrati podle své firozenosti a svobodné
vile vymyslet podle toho, co mu vyhovuje. Smysl Zavateexistuje mimaloveka
(KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: otazky naokickivota
Praha: Grada 2006 ISBN 80-247-1370-5).

. Timto se jeho pojeti vyrazniSi od Franklova, neboFrankl tvrdi, Ze smysl Zivota je
obsazen v kazdé situaci (i bezvychodné) a ukotdoweka je tento smysl nalézt
a zrealizovat KRANKL, V.E Lékaska pée o duSi: zaklady logoterapie
a existencialni analyzy, Brno: Cesta 2006, ISBN'895-085-1).

Existenciélni smysje u Maslowa na@zeny jinym motium, je metamotivem. Tento
metamotiv musi byt napdny, aby mohklovék zdrav fungovat. KdyZz napkn neni,
zpasobuje poruchy a jedine¢asto upada do nemocHALAMA, P. Teoretické
a metodologické pristupy k problematike zmyslota. Ceskoslovenska psychologie,
2000).

Franklovi vadila Maslowava rigidita v postulovahierarchie lidskych hodnot. Na
zaklad vlastnich zazitk z koncentraniho tabora tvrdi, Zélovek je jedinou bytosti na
swité, ktera je schopna iekratit svoje niZzSi pdeby, aby naplnila ty vyssi,
sebetranscendentni hodnoty. Maslow zase kritizov@lankla za chapéani
sebetranscendentnich hodnot jako Koédo zdroje smyslu Zivota vzdy a vSude

(HALAMA, P. Teoretické a metodologické pristupy k problematikgsluwivota.
Ceskoslovenska psychologie, 2000).

Maslow hovai o potebach, jejichZz uspokojovani je motiva silou ¢loveka,
a uspdadava je do hierarchie. Nizsi peity musi byt v dostateé mie uspokojeny,
aby mohly byt napkny ty vysSi. Nejprve musilovék uspokojit fyziologické pdtby,
kam spada nd&ppoteba jidla a kysliku. Nasleduje petba bezpd, jez souvisi $adem,

strukturou a ochranour@d porasnim. Nejvice se pétba bezpd projevuje v dtstvi.
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Tyto niZsi poteby zaji$uji fyziologické geziti jedince aloveék je motivovan K jejich
uspokojeni pedevSim ve snaze o redukci tenze. i€l naleZzeni a lasky je
charakteristicka touhou po citovém vztahu. Do wi$§ioteb, které zaji&ji dusevni

pohodu a rozvoj osobnosti, pigese poteba ucty.

Pokud jsou pedchozi hodnoty napiny, miZe jedinec dosahnout tzv. B-Ur@vn
a uspokojit paebu sebeaktualizace. Je to nikdy nefoinproces.Cim vySe jedinec
dosggje, tim hlubSiho $kti a bohatstvi ve vifitim Zivo€ miuze dosahnout. V tomto
bodk ,¢im ¢lovek maze byt, tim také musi byt. Musi bygmy své girozenosti.” (cit.
DRAPELA, V.J. Prehledteorii osobnosti Praha: Portal, 2003,s.29, ISBN 80-7178-
766-3).

Pro sebeaktualizujicih®lovéka je typické tzv. B-poznavani (poznavani bytiyi P
tomto druhu poznavani se nategmet, ktery vnimame, jevi jako celistva jednotka, jen
je zbavena vztahh mozné uZitenosti a @delu. Poznavanyipdntt nam gipada, jako
kdyby byl v§im, co ve vesmiru existuje, jako kdyly synonymem univerza. B-navani
vede k vrcholnym zazitkn, coz jsou okamziky hlubokého prozitku lasky, kr&s
vhledu. Tyto zazitky jsou doprovazeny pocity udigzre, pokory a pat mezi konéné
cile Zivota. Oge kontrastuji se zazitky vSedniho dMASLOW, A.H. Ku psycholdgii
bytia, Modra: Persona.2000 ISBN 80-967980-4-9).

HasSkovcova ve svém dile vyst&nvyjadiuje pojem smysl zivota Smysl Zivota:
~rekapitulace dosavadniho Zivota a hodnoceni jebamtipnich i negativnich stranek
a nadje, Ze jedt néco pozitivniho pijde* (HASKOVCOVA, H. Fenomén sta.
nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

Smysl Zivota vyplyva z toho, co je pro nas v zévdilezité. Pro gkoho to niize
byt pocit S¢sti, rodinnd pohoda, pro druhéhelia Zivotni Usgch ¢i kariéra a penize.
O smyslu Zivota Ize diskutovat dlouho a kazdgzm mit jiny nadzor. Pro&koho to je
rodina, pro jiného zdravi, pro dalSihé&tichebo prace nebo vira. Pojem smyslu Zivota je

individualni a nize byt u jednotlivych senidrvelmi rozdilny.

24



wey

3.2. Pohovory se seniory Zijicimi v socialnich E&enich

V prab¢hu vytvdeni své bakaldké prace jsem provedlagkolik pohovoi
v téchto sociélnich zézenich. Cilem pohovarse seniory véchto socialnich zéenich

bylo zjistit, jaky je jejich smysl Zivota. Oslovijaem seniory ve 4 typechitzeni.
1. Domov dichodd: ve Vy3kow, Ctvrtnickova 1, VySkov — Bfany
2. Domov seniar POHODA Chvaélkovice, p.o., Svabinského 3, Olomouc
3.Dum s p€ovatelskou sluzbou Brno, LibuSinada 8
a 4. Léebna dlouhodabnemocnych Letovice.
Jména dotazanych jsou &mina.
V DD Vyskovjsem oslovila
pani Marii, 79let,
pani Jarmilu, 82 let
a pana Otto, 75 let.
VSem jsem poloZila otazkeo je v sodasné do# jejich smyslem Zivota?

Pani Marie uvedla, Ze jedinym smyslem Zivota je pro ni jejed a vnotata,
protoze ji chodi v nadi navS&vovat a cely tyden je tak ve znamerekavani tohoto
setkani. Také je pro niatkZité, Ze jsou zdravi a Ze spolu #®hvychazi. Pohoda,

porozungni a zdravi rodinnych ffslusnilki pani Marie je pro niwezitjSi nez jeji

vlastni zdravi.

Naopak propani Jarmilu, ktera cely Zivot Zila s jen s matkou a bratremefik
jsou v sodasné dob jiz po smrti, je prioritou, Ze je 0 ni vdombwolke postarano.

Strava i zdravotni @@ je pro ni to nejilezitéjsi, je rada, Ze se 0 to nemusi starat sama.

25



Pan Ottojako svij smysl Zivota ozn&él moznost je&t si niéco uZit. Za nasgené
penize cestuje po Mor&vrad nav&vuje hrady a zamky a dale se v této oblasti
vzklava. Chodi do knihovny, kde studuje hlaumstorickou a mistopisnou literaturu.
Zajima se o hanacky folklor. Zastava nazor, Zze ddetlovek dale vzdlava a umi se
bavit, nestarne. Chodi pravidélnna vSechna vystoupeni folklorniho souboru
Klebetntek a Trnka, pokud vystupuji ve VySkov

Stejnou otadzku jsem polozila iDD Chvalkovice Zde odpovidaly na stejnou

otazku
pani Ludmila, 76let,
pani Kvétoslava 77 let,
pani Hedvika 86 let
a pan Jiri 86let.

Pani Ludmila touzi po citovém vztahu, pagielstvi. V domo¥ si porozungla
s pani Marii. Chodi spolu na vychazky, do parku,dhadelni pedstaveni a velice
dohe si rozumi. Jsou stejrstaré a maji podobné zajmy. Je pro ni také velsadni,
Ze se dokaze o sebe postarat sama, neni odkazaizh pamoc a doufa, Ze j¢ddlouho
nebude. Jeji zdravi je pro ni tedy taky velmi vymng&. Snazi se oénv rdmci svych
moznosti pé&vat, ma rada zdravou stravu, hlawalaty a hrozny.

Smysl Zivota propana Ji#Fho byl jeho pes Cézar. Ten s nim vSak v DD byt
nemize. Pan Ji tento fakt §Zce nese. Wthou mu je obasna navéva pejsk z Cannis
terapie, ktéi obc¢as ichazeji seniory pébit. Jinak pan 3i nema zadné cile a plany.
Rodina ho nav8tuje jen sporadicky, v podstgen o Vanocich.

Pani Hedvikanevi jaky je jeji smysl Zivota. Nedokazala ho defiat. Vadi ji
ale, Ze nema zadnou perspektivu do budoucna. Uic jne&eka, jen smrt. Chce mit
pokoj a klid a nechce do budoucnalad Zzadné plany. Domniva se, Ze vzhledem
k jejimu wku by to bylo zbyt&né. Rodina ji nav8tuje, ale jeji pesimismus rozptylit
nedokaze.

26



Propani Kwtoslavuje dilezité zdravi. A taky vidi smysl Zivota v pohoditeré
ji DD skyta. Nemusi se obavat, Ze by o ni nebylst@@noCasto uvazuje o smrti. Kdy
piijde, aby to bylo rychlé, aby nebyla nikomu na db&le dilezité pro pani Kstoslavu

je, Ze v DD je vSechno. Lékska pée i sesticky, které se postaraji.

V don¥ s pe&ovatelskou sluzbou v Bihna LibuSiné tridé jsem se ptala po
smyslu zivota

manzelského paru, Marie 77 let a Karla 86 let,
pani Zuzany 74 let
a pani Hany 83 let.

ManZzelé Marie a Karelidi swij smysl Zivota v tom, Ze jsou oba nay Ze si
mohou spolu navzajem popovidat a pomoci si, pokugdofeba. Je proadilezité, ze
jsou soléstatni, Ze mohou chodit na vychazky. Také je ptaasadni, Ze jim to mysli.
Pan Karel lusti #Zovky a rad sleduje popularmawné pdady, hlavi cestopisy. Pani
Marie nav&vuje knihovnu,¢te hlavré ¢asopisy a romany pro Zeny, tz&ervenou
knihovnu. Oba doufaji, Ze jim bude zdravi slouatrejdéle, aby nemuseli byt zavisli

na pomaoci jinych.

Pani Zuzanasi mysli, Ze mé& smysl Zivota v{iéo sebe, o své zdravi, (§v
vzhled a odv. Chodi pélivé ucesana a i si rty. Velmi dba na gy odév a obuv, nosi

7w Mo g

nenakupuje jakofidlv, protoze jeji finatini moznosti jsou omezené.

Pani Hana uvedla, Ze pro ni maji nejisi smysl jeji dti. Ze jsou zdravi,
spokojeni, Zze se nerozvadi jako kazdy dneska. de, rde ji chodi nav&tovat.
Vnowata maji praci, coz je takyilkzité, protoze bez prace to nejde. Svoje vlastni
zdravi nema nejlepsi, je nedoslychava a Epatmodi. Pouziva francouzské hole.
PrestoZze ma omezenou pohyblivost, je rada, Ze chsuliiarochu a nemusi zatim

pouZivat invalidni feslo.Rikéa ale, Ze nejdeZitgjsi je, Ze je zdrava rodina.

V lécebr¢ dlouhodol® nemocnych v Letovicicfsem oslovila
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pani Anna, 88 let
a pani Magdalénu 91 let.

Pani Annabyla dlouhodob lezici pacientka, smysl Zivota vidi v tom, abyjisi

Pan Bih vzal. ProtoZe uz je na&¥ moc dlouho.

Smysl Zivota prgpani Magdalénaje, Ze vidi rano, kdyz vyslo slunce. A Ze si
s ni segicka kazdy den chvili povida. Jinak uz nic.

DalSi pohovor v l&bre dlouhodoks nemocnych neprahl, byla jsem

upozorrgna personalem, Ze je tatimnost pro pacienty na¢né a vyerpavajici.

3.3 Pohovory se seniory Zijicimi samostaémebo v rodinach

DalSi¢ast pohovat se seniory prathla bu’ v rodinach, kde Zili nebo

v domécnostech, kde Ziji samostatiména jsou zséména:
Pani Hana , 64 let
a jeji matka, pani FrantiSka 90 let.
Pani Svatava 72 let,
pan Jaroslav 65 let,
pani Alena 64 let,
pani Dobromila 63 let.

Pani Hana mi na otdzku smyslu Zivota odpmkla, Ze starost. A starani se
o maminku. Je to kazdodenni starost, alrd to radajikad. Je to moje maminka.

A pak taky, kdyZ je na ch&atTam se vraci rada, je to misto jejikustivi.
Pani FrantiSka tika, Ze smyslem jejiho Zivota je, aby ndplavala Hanice

praci. ProtoZe se o ni stara a ona by ndahaby to nila jeSt teZsi.

Po pil roce od pohovoru s pani Hanou jsem tutéz otaz&lozga znova.

Mezitim totiz maminka, pani FrantiSka zesta. Odpowdéla mi, Ze ted je smyslem
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Zivota Uleva. Ze uZ se nemusi tak honit #gdgen kolem maminky. Ale kdyby da
zhodnotit, tak kdyZ byla maminka natgy tak to bylo lepSi. Sice se rfath, ale te’ se

citi prazdna. Citila se uztteda, Ze nize rckomu pomoci. Ted™ citi prazdno.

Pani Svatavase kotazce smyslu Zivota vyjdd velice stréné. Zdravi,

Mrivriw s

spokojenost, pohoda. Co jinétot? To je podle ni nejdezité]Si.

Pan Jaroslavbez zavahani odpéskl, Ze smyslem jeho Zivota je zajistit praci
pro vSechny svoje zarstnance. Pak taky aby mu létalo letadlo, jeho &gj\kontek,
ktery za&al provozovat az poénné nedavno. A v neposlediad vnuci a rodina. To je

samozejme.

Pani Alenana otazku smyslu Zivota odpamiéla, Ze momentathnic. Nachazela
se totiz v obtizné situaci,fgd 14 dny ji zedela maminka o kterou sekolik let
starala. Jeji matka odeSla v pIné psychické slecku 84 let. Byla velicetinoroda
a najednou nema pani Alena pro co ZiteskZe se starala ourd, o zahradu,
o maminku a byl&asto unavena, &a smysl Zivota. Kdybych se ji zeptaléed tim,
doku maminka Zila, byla by odp&¥ jina. Citila, Ze ma pro co zit, moc s&itla na
vnowe, které se ma narodit za nedlouho. Al8 e vSechn@erstvé a ona nevi, co bude
dal. Tel’ jen chodi ven s vridingym psem, uvd a vyzehli, ale to neni ono. Tdege

nemize byt smysl Zivota?

Pro pani Dobromilu je smyslem Zivota prace. Chodi prodavat do traéiky ji
moc bavi, protoZze tam ma kontakt s lidmi. A pakétakdina, Ze vSechno je jak ma
a vSichni jsou zdravi. Smyslem jejiho Zivota jeytalovolend a slunce. Kazdy rok jede
k mari, moc si to tam uziva a zazitky ji vydrzi didgtiho 1éta. A je&tpenize. Ale to asi

fika kazdy, ne?

Pohovory s ofma skupinami senié@r probihaly v patelské atmosfé. V senior
centrech bylo viet, Ze seni@ jsou velmi radi, Zze se jim&uje rekdo jiny, nez
persondl. Byli sdilni a myslim, Ze i tigni. Také mi, na rozdil od senior
v domécnostifikali, Ze 0 otazce smyslu Zivotad@as gemysli. Nektefi z dotazovanych
seniofi v domacnosti mi naopakekli, Zze je samotné o tom nenapadliemyslet.

V obou ipadech se objevovalagni, aby nebyli na obtiz. Aby mohli byt co nejdéle
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sokestaini. S tim souvisi otdzka zdravi. Krénzachovani svého zdravi, kladli ©b
skupiny dotazovanych velky vyznam tomu, aby bylidxd jejich ckti, vnuci a vibec
celad rodina. Také se objevovaldapi, aby mohli i nadale mit sv&gpele a znamé
a s nimi prozivat své ka¥tky a zajmy. Nejastji to byly prochazky, spol@é navstvy
kulturnich podnik a sdileni pogehi a kazdodennich poznaétkU senioti v za&izenich

je patrnd uleva z toho, Ze maji zaberwg/ veskery servis. tAzdravotni nebo socialni.
Mén¢ je u nich vidt planovani do budoucna a cile. To s#éniodomacnostech maji
veEtSi predstavu o svych planech a cilech. Sidledy kratkodobé, ale existuji. Co se tyka

financniho zabezp®eni, nebyla tato otdzka prioritni ani pro seniorgomovech.
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4. NAPLNEN| SMYSLU ZIVOTA SENIOR U

Z provedenych pohovarse seniory vyplynulo, Ze jednu z hlavnich roli pro
jejich smysluplny Zivot hraje rodina a to pro sewicijici vrodine i mimo ni,
v socialnich z#izenich. Nemé&hvyznamnou roli pro napéni smyslu jejich Zivota je
zabezpéeni stoprocentni @é jinymi osobami &uz po strance zdravotni nebo socialni.
Starat se 0 sebe sama je pro mnohé v jej&n komplikované, ne-li nemozné. Je tedy

povinnosti nasi spataosti distojng se 0 seniory postarat.

Uroven spole&nosti Ize hodnotit iznymi zpisoby. V historickém ohlédnuti
charakterizuje p# o staré lidi vyvoj: charita, obec, stat. DnesvSechny zfisoby pée
kombinuji. Redpokladame, Ze pé o staré lidi byla nejprve praktikovana v ramci
rodiny. Pokud rodina chya, Zivaili tito outsidei v nedistojnych podminkach,
potulovali se, zebrali. Budili odpor a s@sre soucit.

Tradicni p&e se opirala o principyr&s’anske lasky a tha charitativni charakter. Byla
praktikovana hlavé knézimi nebo bohatymi jedinci. Kvalita p& se rozvijela ruku
v ruce srozvojem lékatvi a oSdbvatelstvi. Trvalo mnoho stoleti, neZz se pdda
vétSine starych lidi dopat materialni minimum. Bylo v3ak zapebi poskytovat pgé
systémov. Zataly vznikat ,domovy pro staré osoby”, starobinckeoni Ustavy, farmy
chudych, dobréinné a véejné domy, Spitaly a klasterni nemocnieBASKOVCOVA,
H., Fenomén std. nakl.: Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

Uroven poskytované pie seniobm vzdy odrézela a odrazi politickou, socialni,
zdravotni, ekonomickou situaci a v neposleth® i celkovou kulturni Grove dané
doby.

Zabezpeeni ve sté je jednim ze zékladnich Ustavnich prav kaZzdéhtamd a je
zakotveno v Ustal Povinnosti kazdé spdleosti je vytvdet pravni, organizei

a ekonomické podminky pro realné nayplh tohoto prava starych &b na
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odpovidajici Zivotni trove (JEDLI CKA,V . a kol. Problematicka gerontologie. Brno:
Institut pro dalSi vzélavani pracovnil ve zdravotnictvi, 1991, ISBN 80-7013-109-8).

Kazdyclovéek ma pravo na plny rozvoj osobnosti, a to platiré psoby

v seniorském &ku. Uplatuji se zde d¥ zakladni tendence:

1. Umoznit starémulovéku aktivni prozivani st coz gedpoklada vychovu

a pipravu na tzv.ieti wk

2. Vytvait takové podminky, aby senion bylo umozgno pokud mozno Zit
nezavisly a plnohodnotny Zivot ve vlastnich dom&tech. Jestlize tuto pénelze
zajistit vdomacim progdi naskytda se moznost poskytnuticakné nebo trvalé,

odstugiované zdravotni a socialni Ustavné@étareh@loveka.

4.1 Rodina a jeji jediné&na uloha

Rodina byla vzdy chapana jako zaklad kazdé spoki, ktery obsahuje a zardve
integruje vSechnydkové kategorie. Rodina je spéémstvi osob spjatych manzelstvim
¢i pokrevnim pibuzenstvim a je zpravidla tkena rodti a jejich dtmi. Tato tzv. mala
rodina se liSi od tzv. velké rodiny, kterou chaesiduje ti nebo étyfgeneréni a
dokonce i ptigener&ni spol€enstvi pokrevnichifbuznych. Rodina vzdy plnila funkci
reprodukni a socializani. V pribéhu wka plnila funkci ekonomickou, emocionalni
avychovnou stznym dirazem HASKOVCOVA, H., Fenomén std. nakl.:
Havlicek Brain Team,2010, ISBN 978-80-87109-19-9).

V Zivot¢ veétSiny senioii hraje rodina a dobré vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi rodinnymi pislusniky nezastupitelnou a nenahraditelnou ralnés je pro
né vyznamnou hodnotou, i kdyZ vigehu ¢asu doSlo ke zgaym znenam ve struktte
a zvyklostech rodiny, které zasahuji také do proctdrnuti.

Jest v 19. stoleti pedstavovala zakladni typ rodiny takzvarelka (otewena,
rozSirena, vicegener#ni) rodina, v niz vedle sebe trvale Zili a pracovatigusnici
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nékolika generaciRemeslo pechazelo z generace na generaci, mezigamievgmena
roli a tolerance prace starélilmvéka pisobila samozjme, vychovrg a ovliviiovala

celkové emocionalni & rodiny.

V poslednich desetiletichigvladaji rodiny, které jsou petné malé, kdy je i maly
vékovy rozdil mezi sourozenci a #tdidé v ni nemaji své stabilizované misto. Rodina
jako legalizovany svazek se parad®amensila, i kdyz pgetré se evident# zvétSila.
Takova rodina akceptuje zavislosttidna rod€ich, ale neakceptuje zavislost réidina
détech. Fyzicka fitomnost prarodii je chapana spiSe jako vysledek miduné situace
(pti nemoci, hlidani &i), nez sovast @zného Zivotniho cyklu. Typ rodiny, ktera se
sklada jen z rodii a cti Zijicich oddlen¢ od ostatnich fibuznych je ozn#vana jako
rodina mala (jadrova, nuklearni, uzawena) sousted’ujici se pouze na sebe samu
(WOLF,J., Unmeni zit a starnout, Praha, Nakladatelstvi Svobodd2)9

Stary ¢lovék maze bez rodiny Zit a existovat, ale byva jéfdkakdy $astny. Rodina
a domov mu umailji vytvorit si citové a socialni zazemi pro posledni faaeota.
~Spolecnost je schopna se oo postarat. MZe mu poskytnout ubytovani, stravu,
zdravotni péi a mize se pokusit naplnit a zorganizovat jefas. Neni vSak schopna
nahradit napl@ni jeho poteby citovych vztahi potebu byt s gkym spjaty nebo na
nekoho véazany* (WOLF,J., Umeni zit a starnout, Praha, Nakladatelstvi
Svoboda,1982).

Umeéni starnout dstojre totiz neni zaleZitosti pouze samotného statédweka,
ale také &ch, ktei vytvéreji jeho s¥t.

Vzajemny mezigenetai kontakt vyznam& napomaha starym lidem k tomu,
aby se necitili osaéte. Nedochazi kjejich izolaci, ke které maji dikkyn¢énam

V prizptisobovani se a obtiznému navazovani novych kantestini blizko

Pekné mezigenetai vztahy jsou dleZité nejen pro seniory, ale vytedi dobré rodinné
zazemi také pro &ti. Vytvaii se pozitivni citové klima pro jejich zdravy fykig
a duSevni vyvoj a pro formovani jejich vztahu ka&im generacim. MnoZstvi a kvalita

kontakti se starSimtleny rodiny v a@tstvi i dospivani je povazovano za rozhodujici
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skute&nost, kter4 utvd postoje kazdého jedince k seriior (TOSNEROVA,T.
Aegismus, Praha: Ambulance pro poruchy 2002, ISBN 80-238-9506-0).

Senidi maji stadle co nabidnoutém, rodirg i SirSi spolénosti — Zivotni
moudrostiemesiné dovednosti, znalosti, promySlené jednéaiaznost, stalostgtsi
tolerantnost atd. Howome o kombinaci zkuSenosti a dovednostitissadychtivosti

nastupujici generace séco piucit, néco obdivovatgehoz se musi maximawyuzit.

Diive byla pée o staré lidi vyhradh zalezitosti rodiny. Saasna moderni
rodina je stale mé&nschopna a ochotna qmvat o své starnoucieny prag z divodu
oddleného bydleni, kdy sthlidé jsou mnohendastji nez dive prostorow i socialré

izolovani od svych éti.

P&e o nemocného, zavislého a nest@Eného seniora je pro celou spiiest
mimoradre sloZitou situaci, a proto je v jejim zdjmu podpa@t vSemi prosedky péi
rodiny o jeji staré iislusniky. ,Pravem se iika, Ze funkce rodiny je v socialni
gerontologii nezastupitelna. Moderni spiiest by nebyla schopna plprevzit péi

o starou populaci bez spoluprace malych skupiedpvsSim vicegenefiaich rodin“
(PACOVSKY, V., HERMANOVA, H., Gerontologie, Praha: Avicenum 1981).

4.2 Poskytovani zdravotni a socialni g

Od 70 let minulého stoleti se & menit ndzor na stavajici systémepe Je
ziejmé, Ze nelze trvale aisledré odctlovat p&€i sociélni a zdravotni. Ré na tizku
nema a neirize byt gevazujici strategii. Je draha a drtiést senial si preje Zistat

doma a i v pipack obtiZi¢i nemaoci.

O staré lidi se rize svym zpsobem postarat kazdy. Laikové vSak musi byt
poweni, co a jakym zjsobem dlat. Jednou ze zakladnich podminek, kterou vyZzaduje
kvalitni komplexni pée o staré lidi je maximalni navaznost a propojerzastvotni

a socialni pé&e.
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V souwasné dob se tato podminka jevi jako velky problém, jelikidsavadni
systém poskytovanych sluzeb v oblasti zdravotniatgbcialni p& je do zn&né miry

nepropojeny a nekoordinovany vzhledem k &beni rezonh na zdravotni a socialni.

Do budoucna je nutné vybudovani komplexni soé&i&dravotni sluzby i
vzajemné satinnosti obou resoiit Bude se jednat o gwzakladni moznosti @é o staré
obcany:

- systém komplexni socialé zdravotni domaci p€e — domaci pée bude
poskytovana nemocnym osobam vysSihékuy které jsou schopny se vratit
z nemocniniho z&izeni do domaciho prdastdi za pedpokladu vytveeni systému
vhodnych sociaka zdravotnich podminek. Tato &by n€la zahrnovat oS&tvatelské
a rehabilité&ni ukony, dieteticky dozor, psychosocialni pomddjdidomacnosti, Liité

Upravy bytu a zajighi kompenzénich ponticek.

- oSefovatelsky dim s dennim stacionéem - bude poskytovat Siroké
spektrum sluzeb seniin jako celodenni sociélni a zdravotnéipénoznost stravovani,
vyprani pradla, nabidku kulturnich, pracéwehabilit&nich progran, fyzickou l&bu,
moznost kratkodobych pohiytv pripac potreby, sociald pravni poradenstvi a dalSi
sluzby. Ol tyto sluzby by nmily byt hrazeny obci, socialni pajfidvnou a samotnym

klientem.

4.2.1 Sodasné zdravotni zabezp&ni seniof

Stavajici systém zdravotniho zabesye starych lidi tvi:

Primarni geriatricka péce — zakladni geriatrickou gé zaji&'uji predevsim
prakticti 1ékari pro dosglé a zdravotni sestry,fipadré geriatrické sestry, které jsou

vysSkolené pro p# o staré a dlouhod@émemocné pacienty.

Geratrické ordinace, ambulance —jejich ®ZiS& prace spéiva v oblasti
|é¢ebre preventivni pée a poradenské pe.

Geriatrické stacionafe — nazyvané také denni nemocnice, jsou formou
poloinstitucionalni pé&e, jejimz principem je pobyt v #iaeni zdravotnického charakteru
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v rozsahu 6-12 hodin, zabezpgci l&ebné, oSébvatelské a rehabilitai vykony,
které nevyzaduji plnou hospitaliza¢tiQLMEROVA,I. a kol. Problematika optimalni

p&e o staré a dlouhod@memocné afany, Praha, 1995).

Gerontologické poradny, centra, kliniky — nabizi souhrn zdravotnich, ale

i socialnich sluZzeb ve spolupraci s organy sociadsé.

Zdravotnicka uUstavni p&e — predstavuje nejvyssi formudébre preventivni
p&e o0 nemocné osoby, ktera je z#tema na zlepSeni jejich zdravotniho stavu a je
poskytovana 24 hodin detinZdravotnickd Ustavni pé zahrnuje: nemocnice, odborné
Ié¢ebné Ustavy a gerontopsychiatricka @éddi, |&ebny dlouhodod nemocnych

a hospici.

Geriatricka pée se postupnstava dlezitou slozkou vSeobecnédsitdravotnich
sluzeb a geriatrii Ize ozt jako obor budoucnosti. Starnuti populacéiza dominovat

demografickému vyvoji, a proto dochazi k vyrazngajgzaci mediciny.

4.2.2 Sodasné socialni zabezgeni senioki

Kvalitni socialni a zdravotni pé poméahé lidenteSit obtizné Zivotni situace
a pedevSim umaluje co nejdelSi setrvavani vipmzeném domacim prdsdi

a zaji§ovani svych Zivotnich ptab bul’ samostatt nebo za pomoci rodiny.

Socialni pée predstavuje systém davek a sluzeteaych olsamim, ktei nejsou

schopni zabezgé sveé Zivotni paieby a péi o sebe v pdebném rozsahu.

Davky socialni p& poskytuji jednotlivé obecnitady a tyto davky jsou
piiznavany na zakladzadosti. Krond davek socialni g& mize byt v gipad potreby

uvedenym obanim poskytovana také poradenska pomoc a dalSi soslakby.

Nabidka legislativé zakotvenych socialnich sluzeb zatim neodpovida
preferencim a péébam seniorské populace, a oproti ttendzemi Evropské unie je
stéle iliS jednostran#é orientovana na residémi (Ustavni) sluzby, i kdyz jejich peta

negresahuje 5% populace nad 65 let (www.helcom.cz).
36



Momentalg jsou starym otamim prisluSnymi statnimi organy poskytovany
zejména tyto davky a sluzby:

- perezité davky,

- vécné davky,

- vychovna a poradenskinnost,

- socialré-pravni ochrana,

- pracovni rehabilitace,

- Ustavni socialni pe,

- pé&e v ostatnich zé&enich socialni g& (lhzkova zéizeni),
- kulturni a rekre&ni p&e,

- peiovatelska sluzba,

- stravovani,

- mimorddné vyhody prodkteré skupinydZce zdravoté postizené,
- bezur@né mjcky.

Hlavni cile davek a sluzeb socialni¢péuenych osobam vyssihatku jsou
umoznit starym lidem setrvat ve svétirpzeném domacim prdasdi co mozna nejdéle,
podpdit jejich nezavislost, dktojnost a satasré zajistit pomoc rodindm, které qagi

0 t€Zce nemocné, zavislé a nesstiatné seniory.

Dnes uz vice jak 85% ustiasocialni pée #izuji kraje nebo obce. Domovy
diuchodd byly prejmenovany nalomovy pro senioryKrome¢ ubytovani a stravovani je
nabizena pomociposobni hygied, pii zvladani Bznych Ukoii p&e o vlastni osobu,
socialreé terapeutick&innost a ostatni zalezitosti.
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Tydenni stacion& nabizi sluzby senidm se snizenou sétatnosti. Tydenni
stacion& nabizeji moznost pobytu seriiood pondli do péatku, na vikendy jezdi

senidi doma ¢i do domacnosti blizké osoby. (www.sedesatka.cz)

Domov se zvlastnim rezimerposkytuje kvalitni pobytové socialni sluzby
zaneiené na rozvoj schopnosti jejich obyvatel, podpoudi@eni socialnich kontakt
poskytnuti zazemi senion se stgeckou, Alzheimerovou demenci, ostatnimi typy
demenci, osobam zavislym na navykovych latkach, srSehledem na individualni

potreby klienti.

Denni stacione jsou fevazi uréeny uzivatelim, ktei jsou osamoceni a trpi
nedostatkem socialnich kontakKlicovym poslanim dennich stacidddro seniory je
poskytnout sluzby a zajistit gebnou péi klientam, kterym v odpolednich a @oich
hodinach a ve dnech pracovniho klidu poskytuji pédinni @islusnici, pipadre jini

petovatelé.

Jinou formou socialnich sluzeb jsambulantni sluzby Znamené to, Ze senior

dochéazi sdm do centra dennich sluzeb. Tyto sluabgdst neposkytuji ubytovani.

DalSim typem jge‘ovatelska sluzbaO jeji zavedeni musi pozadat sandarb
Sluzba je poskytovana v domacnosti uzivatele, veameaeném case. Kapacita
petovatelské sluzby vSakiade mist nesté na vic, nez jen rozvoz &t a nejnutkjsi

nakupy. (www.sedesatka.cz)

Systémsocialniho poradenstviJde o pomocéi, ktegi se neorientuji v nové
realitt zdravotnickych a socialnich sluzeb. Vitanou nkeinje osobni asistencelde
o komplex sluzeb, jejichz cilem je poma@tdveku zvladnout prosednictvim osobniho
asistenta ty ukony, které byldl sam, pokud by byl zdravy a sbatny. Ma formu
sebeuwtujici nebotizenou. Pozornost si zaslouzsacialni rehabilitace ktera spoiva
v nacviku potebnych dovednosti osob se zdravotnim postizenimiz&wyuZzit i pro

seniory.

VSechny sluzby by sty byt dostupné, efektivni, kvalitni a bezpé.
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Pro naplgni smyslu Zivota ve sithvSak nepostalje pouze dobré zdravotni

a socialni zabezpeni, ale odrazi se \em také kvalita Zivota senibr

4.3 Kvalita zivota senioi

V souvislosti s modernimi ¥fstupy k seniaim se v posledni déb ¢asto
setkavame s terminekvalita Zivota, ktery se vyznéuje vysokou mirou subjektivnosti
a individuélnosti. Subjektivni kvalita Zivota je reovana zkratkouQOL. Pojem
.Kvalita Zivota® miZze chapat kazdylovek jinak. Zavisi to pedevSim na hodnotové
orientaci ¢lovéka, na tom, jak vnim& smysl Zivota. Kvalitu Zivataniofi ovliviuiji
raizné faktory jako je zdravi, Zivotni styl, socialpfostedi, hmotné zabezpeni,
pracovni aktivita, zdravotni pe, socialni sluzby, bydleni, v&kvani, etické principy
uplatiované ve spotmosti atp. Kvalitu Zivota iveme snadno ztotoznit s terminem

smysl Zivota.

Mrivrw s

kazdy ¢lovek odpovdne pripravovat a zamiit se na zdravy Zivotni styl. Jedna se
o dodrZzovani spravnych stravovacich navykiiméreny €lesny pohyb, gstovani
konicki, u¢eni se novym &em, péi o zdravi, chozeni na vychazky deirpdy, za
kulturou, cestovani. Na kvalitu Zivota seriiana znany vliv socialni prosktedi, ve
kterem Ziji. S pbyvajicim wkem ¢lovék prestava bytsok¥stacny a je zavisly na
pomoci jinych. Ne vzdy je schopna se postarat dosefieho rodinaCasto je odkazan
na pomoc souséd piipadré na socialni sluzby. V s¢éasné dob je pred Ustavni pé
uprednositovano poskytovani terénnich sluzeb v domacnostiosen Zistava co
nejdéle ve svémipozeném prosedi. Dilezité je, aby udrzoval spaenské kontakty

se svym okolim.

Pokud secloveék negipravuje na st jiz v produktivnim ¥ku nag. formou
aspor, zivotniho pojighi, pripadré penzijniho pipojisténi, vétSinou se kvalita Zivota

odchodem doitthodu nesnizuje.

Véazna situace nastava, kdyz zenpartner. Pro seniora je mnohdy nemozné
pokryt ndklady na bydleni z jednohaathodu, a proto se musigsthovat do levijSiho

bytu. Urove: finaréni situace ma vliv ndadu oblasti v Zivat ¢lovéka. Kvalita Zivota
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Gzce souvisi se Zivotnim stylem, jenZ zahrnujéi pézdravi, zdravou Zivotospravu,
konicky, kulturni Zivot, cestovani apod. Smyslem jejibkiota nemusi byt primaén
penize, ale jejich nedostatek nebo mensi mnozsti@om vyrazg ovlivnit jejich

vnimani pocitu spokojenosti v Zivot

Projevem starnuti je nejen zvysSujici sk, vale také nové zdravotni problémy.
Senidi jsou nuceniastji vyhledavat |ékéskou pomoc. Za posledni obdobi se zlepSila
urovei zdravotni pée a doslo k velkému pokroku v medi€iDo zdravotnictvi byly
vneseny prvky humanizace, ke kazdému pacientopiiggupovano individuala Fi
aktivnim zmisobu Zivota je kladentudaz na p& o zdravi, o s¥j vzhled, tlesny
i duSevni rozvoj.Clovék nalagny na aktivni zfisob Zivota nevysedava pasivn
u televize, ale jeinorody — pomaha v rodén vénuje se kortkim, na které ne

VVVVVV

cestuje, pracuje na zahradce — prest snazi, aby prozivani$thylo smysluplné.

Na kvalitu Zivota niZzeme pohlizet ze dvou hledisek subjektivniho
a objektivniho. V sotasnosti se preferuje subjektivni hlediskobjektivni kvalita
Zivota sleduje materialni zabezpmni, socialni podminky Zzivota, socialni status
a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrrkoromickych, socialnich,

zdravotnich a environmentalnich podminek, kterévauji Zivot ¢loveka.

Subjektivni kvalita Zivotase tyka jedincova vnimani svého postaveni ve &posgi

v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. ¥geh spokojenost je zavisla na
jeho osobnich cilech,¢ekavanich a zajmech/ADUROVA.H., MUHLPACHR,P.,
Kvalita Zivota :teoreticka a metodologicka vychsb@i,1. vyd. Brno : Masarykova
univerzita, 2005, ISBN 80-210-3754-7).

Subjektivni nahled na kvalitu Zivota je to jak dénse, jak prozivame dité
udalosti, jakou mame naladu, jak hodnotime sebeup stav, stabilitu a celkovou
pohodu.

Swtova zdravotnicka organizace, zaelem n@teni kvality Zivota vymezila

Ctyii zakladnioblasti dimenzi kvality lidského Zivota
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- fyzické zdravi a Uroviesamostatnosti

energie a Unava, bolest, odpwk, mobilita, kazdodenni Zivot, zavislost na

lékarské pomoci, schopnost pracovat atp.

- psychické zdravi a duchovni stranka

sebepojeti, negativni a pozitivni pocity, sebeheéng mysleni, &eni, pangt’

koncentrace, vira, spiritualita, vyznani atp.

- socialni vztahy

osobni vztahy, socialni podpora, sexualni aldtistp.
- prostedi

finanéni zdroje, svoboda, bezfie dostupnost zdravotnické a socialnicg@édomaci
prostedi, gilezitosti pro ziskani novychédomosti a dovednosti, fyzikalni priesdi

(zneisteni, hluk, provoz, klima) atp.MADUROVA.H., MUHLPACHR,P., Kuvalita

Zivota :teoreticka a metodologicka vychodiska,lyd.Brno : Masarykova
univerzita, 2005, ISBN 80-210-3754-7).

Pokud se zamyslime nad pojnmpdnota a kvalita Zivota, vnimame v jejich
vyznamu ugity rozdil. Kvalitu Zivota nizeme v piibéhu jeho prozivani dle svych
moznosti ovlivnit a m@nit, hodnota Zivota twstava nernna, stejna. Je &itou

konstantou, podstatowei. Pokud se z#mi hodnota Zivota, neni to jiz Zivot.

Lidé, ktéi maji jednu nohu, nebo nemaji ruce, nejsou nant@mmtal nejlépe, nebo
jsou st@i nebo umiraji, festo jejich podstataagtava totozna, jako kdyz byli mladi
a ,krasni“ z hlediska popularnich trendZejmeéna z tohotoiuyodu je zcela neadekvatni
Gvaha o totoznosti kvality s hodnotou Zivota. Nizkéalita Zivota neni @vodem
domnivat se, Ze i hodnota Zivota je stajizkd — ta je totiz neprainnd. Lidskost a Ucta
tak musi byt zachovana za vSech okolnoRRRQKOP,J., Spiritualita umirajicich
pacientz 1.vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2006, 1SB8210-4131-5).
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Zivot si nikdo z nds sam n&woval, nevybrali jsme si rod, kterym jsme se narodili
ani jsme si nevybrali dobu a spatest, v které Zijeme. Nikdo z nas nevi dobu a misto
kdy zenteme. Pokud nejsmetapodcem nasSeho Zivota my, byl naminevan, tudiz
darovan. Kazdy z nas na tuto skimest nahliZi jinak — Zivot nam byl darovan radi
Bohem, vesmirem,fppodou, zalezi individuathna kazdém z nas, jaky ma na Zivot
nahled. Kdyz se ovSem nad timto zamyslime, vnimameeskuténou jedin€nost
lidského Zzivota. Kazdylovéek na seté je original s obrovskou lidskou hodnotou
(PROKOP,J., Spiritualita umirajicich  paciest 1.vyd. Brno : Masarykova
univerzita, 2006, ISBN 80-210-4131-5).

Kazdy z nas si igje dlouho Zzit, ale malokdo vi, jak se Zivotem romé
nakladat. Na rozdil od ostatnich Zivych tvdkde je zfisob Zivota dan jejich samotnym
bytim, se lidsky Zivot nevyviji vZzdy spont&nrle teba se natit byt pozorjsi k sok&

samym.

Ne¢kdy si hodnotu Zivota ani neédomujeme, bereme vSe sargmx,
nenené. Nad dilezitosti a kehkosti lidského byti, nezastupitelnosti kazdéhwag
vétSinou z&neme pemyslet, az ztratime Wwkom Zivotni hodnotu, nenavratitelnou,
znovu neziskatelnou a jedimou. Je tedy jen na nas, caildgne pro udrzeni fyzickych
a psychickych schopnosti az do vysokéehuv Neinnost a ,trpnost® je stejnym
rizikem jako zoufalstvi. Pokuglovék uz neméa zadné ambice a neplanujeisagrenym

zpusobem budoucnost, @aa zit minulosti.
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ZAV ER

O smyslu Zivota femysli, alespd n¢kdy, kazdy z nas. Wité se pohled na toto
téma u jedince gmi v prabéhu jeho Zivota. Jiny smysl Zivota ma dvacetiletyadik,
jiny matka, které odchazeji das@ dti z domova a jinycloveék, stojici na prahu

zawrecneé etapy Zivota. Je to tak gstpravné.

Pfi provadni pohovot s jednotlivymi seniory jsem si ggomila, Zze smysl
Zivota se v pib¢hu Zivotni etapy zakordt méni, & uz v souvislosti s fyzickou
a psychickou kondici nebo proto, Ze vefist ¢loveék uz svij dil Zivota uzil a zadné
velké cile a plany jiz pasSinou nema. Népsgji uvadknym smyslem Zivota u senigr
které jsem oslovila, bylo jejich zdravi a zdrayide rodiny, schopnost postarat se sam
0 sebe a moznost pracovat a bytggitebnym. Také moznostiftelit se s osobami
s podobnym osudem, sdilet s nimi své starosti astage pro mnohé v séasné dob

s

a materialni zabezpeni.

StarSi lidé tedy udnosiuji klidny zpisob Zivota, kdy je o & primérens
postarano, jsou zdravi a maji moznost popovidat asobami, které jim naslouchaji.
Jejich potebam dnes dZzeme vyhowt my mladi a snad ieme i doufat, Ze setkdo

v budoucnu podolinpostara i o nas.

Cilem této bakakgké prace bylo zjistit, jak hodnoti smysl| Zivotais# Zijici
sami nebo v rodinach a sefiidijici v domow dachoddi. Pro zjiséni tohoto cile jsem
cerpala z odborné literatury a z pohayokteré jsem vedla se seniory v jednotlivych
socialnich z&zenich a také v rodénu seniof doma. U kazdého z nich je vSak pojem
»,smyslu Zivota“ prezentovan jinak a to na zakladzdilnosti hodnot a pigb, které
¢lovék uznava. Kdyz si vymezime Zivotni priority a étiche je od ¥ci nedilezitych,
urtité budeme spokojejsi. Vzdy také bude zalezet na lidech, na jejidfstppu,
ochog, vsticnosti, empatii a snaze pomoci. Ani nejdokonaleggialni systém, socialni
a zdravotni sluzby nemohou nahraditiicsty a empaticky ffistupcloveka. | tak je role

socialnich sluzeb do budoucnackNa.
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Jak populace starne, objevuje se mnoZzstvi otaBekblematika sta je oblasti
znané rozsahlou a zdaleka ne probadanou. Jedno vSakjidnelsne jis€é — vékova
hranice doziti se stale zvySuje a tinpSi zn&né mnozstvi zn. Kazdého jednou gia
dostihne. St predstavuje snizeni schopnosti a zvladané pévlastni osobu. Mnohdy
je tato pée vlastnimi silami zcela nemozna.ét¥inou je toto obdobi provazeno

Ubytkem &lesnych a duSevnich schopnosti, nemocemi, ztratbistsnosti provazané

raznou mirou zavislosti na jiné osbb

Presto bychom se &h kazdy jeden snazit o to, aby byla i tato etapata

dustojna, napléna radosti a spokojenosti, smysluplnym obsahemékevdne.

Domnivam se, Ze i socialni pedagogikut’ ly uSla velky kus cesty¢eka na
tomto poli jeS¢ mnoho prace. Jde totiz o téma, které je s ohledamyvoj lidstva,

bezesporu problematikou budoucnosti.

44



Resumeé

Bakald&ska prace je zaftena na problematiku hodnoceni smyslu Zivota

u seniofi. Vychazi z odborné literatury a zgtych informaci o dané problematice.

Prvni kapitola mé bakaigké prace je zarena na charakteristiku $tajeho

definici, periodizaci, ficiny, zdravotni, psychicka a socialni rizikaista

Druha kapitola se zabyva procesem starnuti, Zigotpiotebami se starnutim

spojenymi a radami jak kval&rstarnout.

V treti kapitole jsou uvedeny pohovory se seniory natémysl| Zivota a obecné

pojednani o tomto tématu.

Ctvrta kapitola charakterizuje naghi smyslu Zivota senitra je zde rozebrano

zdravotni a socialni zabezfmi ve sté.

Prace se za#iuje na zjiovani miry dlezitosti a spokojenosti virznych

oblastech zivotnich hodnot.
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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva zjgvanim a posouzenim smyslu Zivota seahior
z poznatk odborné literatury a informa¢erpanych z internetovych zdtojZabyva se
oblastmi starnuti a gfia socialni a zdravotni peo seniory a teoretickym vymezenim
kvality Zivota. Zabyva se posouzeninileZitosti a spokojenosti v &itych oblastech

lidského Zivota.

Kli ¢ova slova

Seniorsky ¥k, kvalita Zivota, sté, spokojenost,ezitost, smysl Zivota

Anotation

The Bachelor thesis deals with findings and assesswf senior’s meaning of
life who live alone and meaning of life of thoseoMive in houses for elderly people.
Teoretic part comes from knowledges of professiditedature and information drawn
from internet sources. The thesis deals with sgghef aging and old age, with terms as
senior’s social and health care and with a thexaletietermination of life’s quality. It
deals with an appreciation of importance and sattgin in certain spheres of human

life.

Keywords

Senior age, quality of life, old age, satisfactimnportace, meaning of life
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