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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace je zamétfena na problematiku transsexuality. V teoretické ¢asti jsou
feSena zékladni vychodiska tohoto fenoménu. Praktickd ¢ast je vénovana smisenému vy-
zkumu, ktery se zabyva socialnimi vztahy transsexuali a postoji mladych dospé€lych

k transsexualité.

Klicova slova: transsexualita, transgender, gender, genderova identita, genderova role,

mladi dospéli, socidlni vztahy, smiSeny vyzkum

ABSTRACT

This bachelor theses is focused on an issue of the transsexuality. Basis solutions of this
phenomenon are described in the theoretical part. The practical part is devoted to a mixed
research which is dealing with social relations of transsexuals and attitudes of young adults
to the transsexuality.

Keywords: transsexuality, transgender, gender, gender identity, gender role, young adults,

social relations, mixed research
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UvVOD

Téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila z diivodu toho, Ze jsem na toto téma psala
Vv ramci svého studia na Univerzité Tomase Bati ve Zlin€ seminarni praci, diky cemuz jsem
se k této problematice dostala blize, avSak mtj zajem o tuto problematiku pfetrval. Pro¢

tedy nevyuzit moznosti seberealizace se V nécem, co ¢lovéka zajima?

Bakker at al. (in Prochazka, Weiss, 2008) uvadéji, ze transsexualita je fenomén, ktery se
vyskytuje v populaci odhadem asi 1:11900 pro male to female (MtF) a 1:30400 pro female
to male (FtM) transsexualitu, coZ napovida tomu, ze by se v ¢eské populaci transsexualita
tykala néco malo ptes tisic lidi, avSak uvadi se, Ze tato Cisla nejsou konecna, jelikoz je
spousta jedincu, ktefi se snazi spiSe integrovat do vétSinové spolecnost a sviyj problém ni-
jak netesi. Transsexualita je ve svété velice rizn¢ vnimana, asi nejliberalnéj$imi staty jsou
Holandsko, Singapur ¢i Thajsko. Mezi zemé, které transsexualitu nijak nepodporuji, patii
napiiklad Portugalsko, odkud je znam ptipad, kdy i Nejvyssim soudem byla zamitnuta ope-
rativni zména pohlavi. V nékterych zemich neni povoleno transsexudlnim lidem uzavirat
statky, napiiklad ve Velké Britanii ¢i Italii. Mimoto Velka Britanie ani nepovoluje pravni
zménu jména. Ceska republika patii mezi liberalngjsi staty, umoziiuje zménu pohlavi,
ufedni zménu jména a rodného cisla, moZnost vyzadovat vystaveni Gfednich dokumentt
s novymi tidaji a také mozZnost uzavirat shatky. V Ceské republice zatim také pievazuje
rezimem, kdy se FtM transsexualové htife spoleCensky prosazovali, ale uvazuje se také nad
tim, Ze mohly hrat jakousi roli 1 diagnosticka kritéria (Weiss, Fifkova, Prochazka, 2008).
Avsak Landén et al. (in Weiss, Fifkova, Prochazka, 2008) odhaduji, Ze tyto dvé skupiny
pohlavi budou cetnostné spiSe vyrovnané. Podle Fifkové, Weisse a Prochazky (2008)

v Ceské republice celkové do roku 2006 dospélo k pieméné pohlavi 761 jedinc.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. V prvni z nich defi-
nuji terminy, které souvisi s transsexualitou. Jedna se o pojmy pohlavi, gender, genderova
role, genderova identita, pohlavni (jadrova) identita; lesbickd, gay, bisexudlni, transgender,
intersexualni a queer (LGBTIQ) mensina, transgender a transfobie. V kazdé z téchto pod-
kapitol se snazim, co nejpfesnéji vymezit dany pojem, jeho strukturu a souvislost

s transsexualitou.

Druhéd kapitola je vénovana souhrnu teoretickych vychodisek transsexuality, a to jak

transsexuality FtM, tak transsexuality MtF. V kapitole Transsexualita se vénuji v prvni
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podkapitole historii pojmu transsexualita a zarovei i1 jeho definici, dale navazuji pfi¢inami
transsexuality, etapami premény pohlavi, které zahrnuji coming-out, diagnostiku, rozhodo-
vaci fazi, real life experience / real life test, hormonalni terapii a v neposledni fadé opera-
tivni zakroky. V nasledujici podkapitole se zabyvam psychologickymi a sociologickymi
aspekty transsexuality, jako je adaptace na partnersky a sexualni zivot ¢i rodiCovstvi
transsexudlnich jedinct. Poté nasleduje posledni podkapitola, kterd je vénovana pravnim
aspektim transsexuality, kde se zabyvam zakony, které s transsexualitou v ¢eském pro-

sttedi koresponduji.

Praktickd c¢ast je také rozdélena na dvé kapitoly. V prvni z nich definuji dal§i zasadni
pojmy, které se poji s praktickou casti bakalarské prace, t€émito pojmy jsou mladi dospéli,
postoje a socidlni vztahy (¢i socidlni interakce), zdroven zde vytycuji vyzkumny problém,
vyzkumné otazky, vyzkumné cile a dil¢i cile vyzkumu. Také jsou zde uvedeny vyzkumné
strategie, metody a techniky, které jsem k této Casti prace vyuzivala. Druha kapitola prak-

tické ¢asti je vénovana vysledkiim a interpretacim mého vyzkumu.

Celkové je prakticka ¢ast vénovana vyzkumu, pfi kterém jsem zvolila smiSenou vyzkum-
nou strategii. Kvalitativni ¢ast se zabyva analyzou tii rozhovorti FtM transsexuald, které se
tykaji socialnich vztahti téchto muzl, a v kvantitativni ¢asti jsem zaméfila na zjisténi toho,

jaké jsou postoje mladych dospélych k transsexualité.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

V této kapitole se vénuji pojmiim, které jsou nezbytné pro uchopeni problematiky transse-
xuality v $ir§im kontextu. Témito pojmy jsou zejména pohlavi, pohlavni identita, gender,

genderova role, genderova identita, LGBTIQ menSina, transgender a transfobie.

1.1 Pohlavi

Jedna se o zékladni biologicko-socidlni charakteristiku, ktera determinuje kazdého clové-
ka. Biologické pohlavi se urcuje dle ptfitomnosti pohlavnich chromozomu. V pfipadé, Ze
mluvime o socidlnim pohlavi, méli bychom si pfedstavit pohlavi, které ma doty¢ny jedinec
ufedné zapsano. Ve vétSin€ ptipadu se u jedincl charakteristiky biologického a socidlniho
pohlavi ptekryvaji, diky ¢emuz mizeme stanovit, zda je jedinec muzem ¢i zenou (Mariko-

vé, 1996).

JanoSova (2008) v teoretické roviné souhlasi s Matikovou (1996) a dodavé, Ze pojmu po-
hlavi je vyuzivano tam, kde se hovofi o biologickych rozdilech mezi muzem a Zenou. Déle
také Janosova (2008, s. 39) uvadi, ze pohlavi ma sviyj viceslozkovy charakter, ktery je tvo-

fen z nasledujicich polozek, jedna se o:
e Pohlavi chromozomalni,

e pohlavi gonadalni (je dan typem pohlavnich zZlaz — u Zen vajecniky, u muzi

varlata),
e pohlavi vnejsich genitalii,
e pohlavi vnitrnich genitalii (déloha, prostata, pochva, apod.),
e hormondlni pohlavi (produkce a hladiny muzskych a Zenskych hormonii),

e psychosexudlni mozkova centra predisponujici jadrovou pohlavni identitu

(emocionalni souhlas s prindlezenim k muziim ¢i Zendam)

e genotypické pohlavi (sekundarni pohlavni znaky — kosterni rozdily, rozlozeni

tuku, apod.).

Drenger (in JanoSova, 2008) uvadi, Zze v populaci se vyskytuje piiblizné 1 az 1,7 % jedin-
ct, u kterych mohou byt pohlavni slozky v rozporu. V tomto ptipadé JanoSova (2008)
vznasi otazku, zda by nebylo mozna piesnéjsi mluvit o ,,pohlavich* nikoli jen o pohlavi

dvojiho typu.
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1.2 Gender

Pojem gender je vesmés relativné novym terminem, s kterym se vSak velice Casto v dnesni
dobé operuje a dle mého nazoru je dulezité znat tento pojem v souvislosti s problematikou

transsexuality.

Ve své publikaci se Janosova (2008) zmifiuje, ze pojem gender byl poprvé pouzit v ¢lanku
Johna Moneye, kde autor tento pojem vymezil pro muzskou a zenskou identitu, ktera vy-

plyva ze sebeprozivani, tvrzeni a chovani jedince.

Fafejta (2004) uvadi, Zze gender je socialnim konstruktem, ktery se mezi spole¢nostmi lisi a
muze se ménit. Jedna se tedy o urcitou proménnou v ¢ase i v misté, kterd vznika na zaklad¢

danych socialnich norem.

Dle mého nazoru nejlépe vymezuje tento pojem Oakleova (2000, s. 20) ve své knize Po-
hlavi, gender a spole¢nost, podle ni se ,, gender tyka kultury - socidlniho rozliseni maskuli-
nity a feminity (...) Zda je clovek Zenou ¢i muzem lze odhadnout dle jeho vzhledu. Je-li
v§ak muzem c¢i Zenou vzhledem k genderu odhadnout nelze, protoze kritéria této klasifikace
Jjsou urcena kulturou a meni se v zavislosti na case a miste. Je treba si pripustit stalost po-

3

hlavi, avsak stejné tak je treba pripustit proménlivost genderu. *

Dale Janosova (2008) ve své publikaci odkazuje na Beala, ktery uvadi, ze mizeme diky
vymezeni typickych maskulinnich a feminnich vlastnosti a chovéani, usuzovat na jakém
stupni spolecenského vyvoje je dana kultura. Poukazuje na to, Ze u ptfirodnich narodl a
spolecenstvi, které¢ maji inklinaci k tradici, mtizeme sledovat pomalejsi promény zenské a
muzské role ve srovnani s nasi spolecnosti. Zde se vlastné prolina teorie z praxi, a potvrzu-

je se to, ze gender je podminén kulturou a spolecnosti, ve které se nachazi.

1.3 Genderova role

Genderova role, téZ také rodova role, zahrnuje spolecenské role, které jsou pfisuzovany
spole¢nosti jedincim na zaklad¢ jejich pohlavi. Kazda spole¢nost si tyto predstavy o doko-
nalém chovani a jednani muzii a Zen vytvari sama. Obsahem genderové role jsou projevy a
z4jmy, které jsou do urcité miry vnéjSim projevem této genderové identity. Tedy Clovek
prostfednictvim genderové role ddva navenek znét to, kym se citi byt ¢i jak chce byt svym

okolim vnimén (Janosova, 2008).
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U transsexudll je tedy jasny rozpor v jejich projevech genderové role s ocekavanim spo-
le¢nosti. Prikladem muze byt tedy transsexudl FtM, ktery se narodil sice jako biologicka

zena, ale navenek svou genderovou roli, ktera se od n¢j ocekava, neplni.

1.4 Genderova identita

Janosova (2008, s. 42) termin genderova identita charakterizuje jako ,, vnitini osobni slozku
lidské osobnosti, kterou tvori genderové atributy, které jedinec proZiva jako jemu viastni. *
Genderova identita je tedy jakousi integrovanou jednotkou naSeho ja, ackoliv vSechny jeji
slozky se nemusi navenek pln€ projevit. Zaroven jsou soucasti genderové identity obsahy
z genderové role, které jsou vsak v souladu s vnitinim prozivanim daného jedince, coz
V podstaté znamend, Ze se tento jedinec vnitin€ identifikuje se svymi genderovymi vlast-

nostmi. Fafejta (2004) dodava, ze pokud se jedinec identifikuje s pfisouzenou genderovou

identitou, tak socializace u takového jedince prob&hne Gspésné.

Kftizkova (2001, s. 1) uvadi, Ze se rizni autofi snazili genderovou identitu ,, operacionali-
zovat a mérit.*“ Asi v poloving 70. let 20. stoleti se k tomuto operacionalizovani a méfeni
rozmohla $kalovaci metoda, ktera vyuzivala pfidavna jména, ktera byla pfisuzovana jed-
notlivym objektim a Cinnostem. Kiizkova (2001) také upozornuje, Ze byla genderova
identita zkoumana z mnoha dalSich hledisek a na zakladé toho dodava, ze zakladni otazkou
stale ziistava, zda vytvafeni a nasledovné prozivani genderové identity je proces védomy ¢i
nevédomy. Vétsina teoretikll se ptiklani k tvrzeni, ze genderova identita je védomou slozku
osobnosti, vyjimku vSak tvoii psychoanalytici. TéZ uvadi, Ze genderova identita neni jedin-
ci dana od narozeni, jelikoz pied jejim vytvotfenim existuje tzv. ,, genderova kategorizace “,

ktera je dana biologickym pohlavim daného jedince (Ktizkova, 2001, s. 2).

1.5 Pohlavni identita

S 4

Pohlavni identita (také sexudlni identita ¢i pohlavni jadrova identita) se utvaii jiz béhem
raného véku v détstvi, a to do véku tii let. Dité si je jiz pied ctvrtym rokem zivota schopno
uvédomit a vyjadfit svou pohlavni identitu. V ramci toho, co ovliviiuje a determinuje po-
hlavni identitu, existuje mnoho sport — néktefi autofi se domnivaji, Ze jde o faktory biolo-

gické, jini se spise priklonuji k ovlivnéni faktory sociokulturniho razu (Spilkova, 2010).

Prochazka a Weiss (2008) poukazuji na to, Ze zéklady pohlavni identity se vytvareji jiz
V béhem nitrodélozniho vyvoje ve druhém trimestru v hypothalamu, a to zfejmé za pliso-

beni fetalnich androgent.
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JanoSova (2008) a Prochazka s Weissem (2008) popisuji pohlavni identitu vesmés podob-
n¢, avSak JanoSova (2008) vyuziva pojmu jadrova pohlavni identita. Janosova (2008) ja-
drovou pohlavni identitu definuje jako emo¢ni souhlas jedince s pfislu$nosti k jednomu
nebo druhému genderu a zaroven upozoriuje, Ze se jednd o nejhlubsi soucast Zenské a
muzské identity, kterd je v prubehu zivota neménnd, v ¢emz se 1i$i od genderové identity,
jelikoz ta je zurcité ¢asti tvarnym prvkem. Prochazka a Weiss (2008, s. 13) pohlavni
identitu popisuji jako ,,subjektivné vnimany pocit soundleZitosti ¢i naopak rozpor s vlast-
nim telem, s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socialni roli prisuzo-
vanou danému pohlavi.

J4

Smolik (in JanoSova, 2008, s. 43) fadi jednotlivé ¢asti, které maji vliv na utvareni muzské a

zenske identity nésledovné:
e |, Biologické pohlavi,

e jadrova pohlavni identita, ktera znamena zakladni védomi jedince o prislus-
nosti ke skupiné muzii ci zen,

® pohlavni identita Vv Sirsim slova smyslu slova, ktera se tyka toho, jak jedinec
sam sebe prozivd a definuje jako prislusnika této skupiny (v nasem pojeti se
Jjedna o genderovou identitu),

¢

e genderova role, jiz je vyjadiena psychosexudlni identita v chovani.

Brzek a Pondélickova-Maslova (1992) dodavaji, ze pokud se vyjadiujeme k problematice
pohlavni identity v kontextu transsexualismu, musime si uvédomit, Ze v tomto piipadé

mluvime u jedince o zcela opacné pohlavni identité.

1.6 LGBTIQ menS$ina a komunita

v .

Jednd se o zkratku, kterd v sob€ nese nejrozSitené;si ,,sexudlni menSiny“. L znamena
lesbickd, G jako gay, B jako bisexudlni, T jako transsexualni ¢i transgender, I jako interse-
xualni a Q jako queer, coZ oznacuje ,,jakoukoli formu jinakosti, nejcastéji pak vV sexualnim
¢i genderovéem kontextu* (MikSanikova, Hacsi, Orlando, 2008, s. 47). Dulezité je si také
uvédomit, Ze za ¢lena mensSiny je povazovan kazdy, ktery spliiuje jisté znaky dané mensi-
ny. Jinak je tomu u komunity, kde musi dat sam jedinec souhlas k tomu, aby mu byl pfi-

souzen status ¢lena komunity.
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1.7 Transgender

Termin transgender se vyuziva jako zastfeSujici termin pro lidi, ktefi svym urcitym jedna-
nim a chovanim piekracuji hranici svého biologického pohlavi, av§ak nemusi se nutn¢ jed-
nat o pfeménu pohlavi, jednd se o tzv. translidi (Spencerova in Feinberg, 2000). Prochézka
a Weiss (2008) uvadeji, ze pro ne zcela jednoznacné poruchy pohlavni identity se vyuziva
pojem gender dysforia, tj. transgenderismus, ktery vyjadiuje pocit subjektivné prozivaného

diskomfortu, ktery souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou a biologickym pohlavim.

Termin transgender byl poprvé pouzit Virgineou Princeovou. Jednalo se o profesora Prin-

cetonské univerzity, ktery byl transvestitou, avSak tento pojem opét vytvofil jiz zmiovany

John Moneye, a to po dalSich vyzkumech vénovanych genderu (Spencerova, 2003).

Feinberg (2000) specifikuje typy lidi, kteti spadaji pod tento termin. Jedna se tedy o
transsexualy, transvestity (slangové cross-dressery), drag queens a drag Kings, coz jsou
lidé, kteti prehnan¢ zosobnuji druhé pohlavi (Spencerova in Feinberg, 2000). Dale sem
spadaji maskulinni Zeny a feminni muzi, passing zeny i muzi. V tomto slova smyslu pas-
sing znamena, ze jsou tito lidé schopni prochazet kazdodennim Zivotem v roli opa¢ného
pohlavi (Spencerova in Feinberg, 2000). Dale do skupiny transgenderu spada tzv. gender
blender a gender bender. Gender blender znamena, ze osoba v sob¢& natrvalo poji znaky ¢i
feknéme prvky obou pohlavi a gender bender je osoba, ktera ma tendenci k odklonu od
svého biologického pohlavi (Spencerova in Feinberg, 2000). VSichni tito lidé spliuji spo-
le¢nou charakteristiku pojmu transgender, coZ znamena, Ze piekracuji jakymkoli zpiisobem
své vrozené pohlavi. Leslie Feinberg (2004, s. 6), ktery je sdm transgender (transsexual
FtM) ve své knize vzpomina ,,7ikali mi riizné: on/a, muzatka, cross-dresser, passing Zen-
ska, FtM transvestita, drag king...Pokud to bylo na mné, ja sam bych se oznacil za
transgendera. ““ Ekins a King (2006) vSak upozoriuji, ze ackoli je tento termin zasttesujici,
ne vSichni transsexualové chtéli byt pod tento termin zafazeni, nékteré to i piimo urdzelo.
V dne$ni dobé bychom se s takovymi transsexualy mohli urcité také setkat. S velkou prav-
dépodobnosti neptijde jenom o samotné transsexualy, ale i o jiné jedince, ktefi byvaji do
tohoto zastfesujiciho terminu zafazovani.

vvvvvv

bychom mohli inklinovat k tomu, ze bychom do transgenderu zahrnuli naptiklad i muze
s nausnici ¢i Zenu v obleku, coz je dnesni spolecnosti brano vsak jiz spise v ramci normali-

ty.
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1.7.1 Transhistorie

Zajimava je historie transgenderu, kterou se blize zabyva Leslie Feinberg ve své publikaci
Pohlavni Stvanci, v tomto piipadé se vSak nebudu plné zabyvat celou historickou plejadou

udalosti, ale spiSe nastinim jednotlivé zajimavé informace a osobnosti transgenderu.

Jedny z prvnich transprojevi se objevuji béhem uctivani Velké matky, kdy byla velice da-
lezitd role MtF knézky. Tyto kn€zky podstupovaly nabozensky ritual, jehoz souc¢ésti byla
kastrace. Jako dal$i zajimavou postavou historie translidi, 1ze uvést kralovnu HatSepsovet,
vladkyni Egypta v dob¢ asi 1500 let pt. n. 1., ktera vystupovala jako muZz a nosila symbo-
lickou fale$nou bradku. Za dalsi postavu transgenderu lze povazovat posledniho krale Asy-
rie ASurbanipala, ktery byl popisovan jako muz, ktery si rad oblékal Zenské Saty (Feinberg,
2000). Feinberg (2000) déle zminuje tradici tzv. Dvojiho ducha, ktery se objevuje u spous-
ty kment plivodnich obyvatel USA. Dvoji duchové byli nej¢astéji muzi, kteti se oblékali a
zili jako Zeny, avSak existuji i zminky o FtM dvojim duchu. V pfipadé FtM Dvojiho ducha
Feinberg vychazi ze zapiskti Pedra de Magalhdese, ktery zde popisuje svoji expedici do
Brazilie v roce 1576, kde se zminuje o tom, ze u ndrodu Tupinambtl byly Zeny, které se
oblékaly jako muzi a také piijimaly jejich roli — tedy lovily a ucastnily se bojt. Zajimavosti
je, ze diky tomuto si expedice vzpomnéla na bajné Amazonky a teku, kterd protékala touto
oblasti, pojmenovala Amazonka. Kmend, které vyznéavaly tradici Dvojiho ducha, bylo
spousta, ptikladem mohou byt bardé u Crowet,, warhameh u Cocopti, joya u Chumasht
atd., v mnoha ptipadech byl Dvoji duch oslavovan a uctivan a v nékterych ptipadech je

tato tradice 1 nadale dodrzovana a pietrvava do dnesni doby.

Velmi vyznacnou a ¢asto zminovanou historickou osobnosti, k niz se poji transgender his-
torie, je znama Johanka z Arku. Divka, ktera chodila v muzském obleCeni a zbroji, divka,
ktera byla negramotnou dcerou rolnika, avSak ve Skolnich lavicich se toho o jeji transgen-
der minulosti mnoho nedovime, tedy kromé toho, Ze nosila muzskou zbroj. VSem je jisté
znamo, co se stalo s Pannou Orleanskou, tedy Ze byla upalena anglickou inkvizici, ale jen
malo lidi vi, kviili ¢emu byla tato Zena odsouzena k smrti. Prvnim obvinénim bylo noSeni
muzského Satu a ¢arodéjnictvi, avSak nakonec se od ¢arodéjnictvi ustoupilo pro nedostatek
ditkazl. Johanka byla lidem brana jako svatd, podle n¢kterych byla hned tou nejsvatéjsi po
Pann¢ Marii, coz v cirkevnich hodnostatich vyvolavalo pocity strachu a s velkou pravdé-
podobnosti se ji tato skute¢nost stala osudnou. AvSak za noSeni Sati druhého pohlavi ne-
hrozila smrt, pouze Zalat. Cirkev vSak mohla potrestat opakovany hiich nejvySsim trestem.

Johanku nakonec donutili ,,podepsat™ papir, ve kterém se vzdava svého noseni muzského
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Satu a byla posléana odsouzena k dozivoti v zenské véznici v Zenskych Satech. AvSak neni
jisté, zda védéla, co presné slibila, jelikoz neuméla ¢ist ani psat. Po par dnech totiz svému
slibu nedostéala a oblékla si muzsky odév, diky ¢emuz byla odsouzena ke smrti upalenim
(Feinberg, 2000). I kdyz je tento piib¢h protkdn mnohymi nejasnostmi, neni pochyb o tom,

ze Johanka z Arku ma v historii transgender své misto.

Takovych to ptikladl by se zajisté naslo jesté mnoho, avsak tato prace se nezabyva jen a
pouze transhistorii, takze pokud shrneme dané informace, tak se ndm objevuje zajimavy
fakt, a to ten, Ze translidé téméf ve vSech koutech svéta hrali jakousi roli duchovnich vid-
cti. Toto stvrzuji jak transprvky v africkych kmenech, tak asijské transprojevy v podobé
hidzra v Indii, tradice mudang v Koreji nebo obfad winagu nati v Japonsku (Feinberg,
2000). Tedy jiz od nepaméti se mizeme setkavat s translidmi v riznych podobach a
v riznych kulturach, mozna by bylo vhodné se zamyslet, zda se nejedna o jakousi normali-
tu zahalenou pro nas v abnormalité¢ historického kontextu, kdy jsme byli vystavovani
zejména znechuceni timto fenoménem ze strany mocenského tadu, diky kterému si mohla

jista ¢ast z nas tuto objektivni subjektivitu osvojit.

1.8 Transfobie

Slovo fobie ve spojeni s pfedponou trans oznacuje strach ¢i hostilitu vii¢i transgenderovym
jedinctim. Agentura Evropské unie pro zékladni prava (2009, s. 1) ve své zpravé nazvané
Nenavistné vyroky a nenavistné motivované trestné €iny vici lesbicky, homosexualné,
bisexualné a transsexualné orientovanym osobam definuje transfobii jako ,,iraciondlni
strach z urcité osoby zpusobeny tim, Ze dana osoba vyjadiuje jinou pohlavni prislusnost,
nez ji byla prirazena pri narozeni, napviklad pomoci hormondlni lécby, operace, odévu ci
kosmetiky. “ Jano$ova (2008) transfobii aplikuje ve spojeni s transsexualnimi jedinci a upo-
zornuje, Ze na rozdil od homosexualné orientovanych jedinct je coming-out u transsexuall
spojeny 1 s real life test a real life experience fazi, kdy se jedna prakticky o ,,vefejnou* za-
lezitost. Uvadi také, ze lidé, ktefi vystupuji ,,proti“ obecné tradi¢nim pfedstavam o muzich

a zenach, jsou diky tomuto nejvice ostrakizovanou skupinou v populaci.
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2 TRANSSEXUALITA

Transsexualita (i transsexualismus) je v dnesni dob¢ fenomén, ktery je relativné znam i
Sirsi spolecnosti, ktera se s timto jevem muiZze nejcastéji setkat zeyména v médiich, ve forme
ruznych reportazi a ¢lankt ¢i ve formé celovecernich filma. V nékterych pripadech se vSak
muze stat, ze jedinci zaménuji pojem transsexualita s transvestitismem (pievlékani do Sat

druhého pohlavi). Co si tedy mizeme piedstavit pod terminem transsexualita?

2.1 Historie a definice pojmu transsexuality

Diive sexuologie nerozliSovala mezi pojmem transsexualita a transvetitismus (Blandachard
in Prochazka, Weiss, 2008), mozné diky tomuto faktu vkladaji ¢i v mnoha piipadech stale
vkladaji lidé vSechno tzv. ,,do jednoho pytle” a nerozliSuji mezi témito dvéma pojmy.
Hlavni body v novodobé historii transsexuality popisuje Bullough (in Prochazka, Weiss,
2008). Jednim z nich byl pfipad muze, ktery se popisoval stejné jako dne$ni transsexudlo-
vé, tento ptipad pochdzi u roku 1897 a popisuje jej 1ékai Howard. Hirschfeld v roce 1922
informoval o pfipadu poruchy identity, u které zvazoval provedeni premény pohlavi, stejny
lIékai o rok pozdéji (tedy v roce 1923) uvedl termin ,transsexudlni, ale tento terminus
technicus byl poprvé pouzit az v roce 1949 Cauldwellem. Tento termin byl nasledovné
zpopularizovan v 50. a 60. letech Harrym Benjaminem (Schaefer a Wheeler in Prochéazka,
Weiss, 2008), ktery je obecné oznacovan za ,,otce transsexualismu* a diky jeho vyzkumim
byl nésledovné transsexualismus vymezen jako samostatna porucha. Dle mého ndzoru stoji
za zminéni spiSe prekonané nazory a pohledy na transsexualitu. Jedna se zejména o ndzory
autorky Oakleyové, ktera u nas sice byla ptelozena a vydana v roce 2000, ale kniha je da-
tovana do roku 1973. Z mého pohledu se tyto nazory na transsexualitu jevi pomérné
usmévné, avsak veéfim tomu, ze se najdou stale zastanci téchto domnének a nazort. Oa-
kleyova (2000, s. 128) tedy na transsexualitu pohlizi nasledovné a vysvétluje ji na ptikladé
transsexudlniho muze MtF |, transsexualni muz se citi jako Zena, a proto popira, ze je ho-
mosexudl, a sexualni vztah k jinym muzum je pro ného normalni. Transsexualové se nikdy
od matky neodtrhli. Nemaji pocit viastni genderové identity (ani vlastni identity viibec)
Jjako samostatné identity oddélené od matky, imituji matcinu feminitu od oblasti uzce sexu-
alni az po oblast siroce kulturni — Vv obleceni, cinnostech a chovani.“ Obdobné se vyjadiuje
1 k transsexualité FtM. Dalsi zajimavy pohled pfinasi Prochazka a Weiss (2008), jedna se o
definici transsexuality od Meyera (in Prochazka, Weiss, 2008, s. 16), podle které¢ho existuji

Ctyfi zakladni charakteristiky, které musi jedinec spliiovat, aby se transsexualita mohla
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diagnostikovat. Prvni z nich je uréity pocit diskomfortu, ktery je vyvolan v ramci anato-
micky dané pohlavni role jedince. Dal§im kritériem je, Ze by m¢l jedinec véfit tomu, Ze
zména role povede ke zlepSeni jeho dosavadni situace, déale se jednd o touhu chirurgicky
zmeénit své pohlavi a posledni polozkou Meyerovych kritérii je, aby si jedinec vybiral se-
xudlni partnery téhoz biologického pohlavi a chapal sam sebe jako heterosexuala. V tomto
jediném bod¢ nemohu s Meyerem souhlasit, jelikoZ transsexualita neni podminéna sexual-
ni orientaci. Jak uvadi JanoSova (2000), transsexualové mohou vstupovat do vztahii jak

heterosexualnich, tak i homosexualnich.

Co se ty¢e novodobych definic transsexuality, miizeme se naptiklad potykat s definici Zveé-
finy (2003, s. 135), ktery transsexualitu definuje jako ,,sexudlni deviaci charakterizovanou
inverzivni sexualni identifikaci. Transsexudlni muz se identifikuje s Zenskym pohlavim,
transsexudlni Zena s pohlavim muzskym. Tito lidé maji tryznivy a staly pocit opacné sexu-
alni prislusnosti, nez do jaké je nuti jejich telesné vybaveni. Jsou nespokojeni se svym geni-
talem a preji si byt vybaveni télesnymi znaky opacného pohlavi. Pochopitelné touzi po se-
xudlni roli opacného pohlavi. “ Pokud jde vSak o definici, ktera je dle mého nazoru nejvice
vystizna, jedné se o definici, kterou l1ze nalézt v Mezinarodni klasifikaci nemoci (WHO,
2008), transsexualita je zde vedena pod diagnézou F64 Poruchy pohlavni identity. Je defi-
novana jako touha jedince Zit a byt akceptovan jako ¢len opa¢ného pohlavi. Obvykle je
tato touha doprovazena pocitem nespokojenosti nebo nevhodnosti anatomického pohlavi.
Je zde také prani podstoupit hormonalni 1é€bu a operaci, aby télo odpovidalo, pokud moz-
no, preferovanému pohlavi. Zarovenl ma tato definice n¢kolik kritérii, kterymi je, aby se
transsexudlni identita u jedince projevovala minimalné po dobu dvou let a nebyla projevem
jiné duSevni poruchy, jako je schizofrenie a nebyla soucasti néjaké intersexudlni, genetické

¢i chromozomalni vady.

2.2 Teorie pricin transsexuality

Existuji dvé skupiny teorii, které se zabyvaji pfi¢inou transsexuality. Jsou jimi psycholo-
gické a biologické teorie. Tyto teorie nabizi nékolik moznych zplsobi, jak mize vzniknout

u Clovéka pohlavni a genderova identita a tedy 1 samotna transsexualita.

Prvné bych se zaméfila na skupinu psychologickych teorii, do kterych spadaji jak psycho-
analytické teorie, tak behavioristické teorie uceni. JanoSova (2008) se ve své publikaci
zminuje napiiklad o identifika¢ni teorii Sigmunda Freuda, ktera spada pod psychoanalytic-

ké teorie. Podle této teorie se musi dité identifikovat srodi¢em stejného pohlavi, aby
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vznikla plné odpovidajici pohlavni identita. V ramci behavioristickych teorii uceni se Jano-
Sova (2008) zminuje o teorii socialniho uceni. Teorie socidlniho uceni predpoklada, ze po-
hlavni identita ditéte a genderova role se vytvaieji na zakladé vychovnych zasaht jeho
rodi¢t a vychovatelt. Zakladni hnaci sily k upevnéni dané genderové role ditéte jsou od-
meény a tresty, jedna se tak o jakousi motivaci k vybéru chovani, které se od ditéte ocekava.
Podle teorie uceni si dit¢ osvojuje svou genderovou roli tfemi zpuisoby, a to posilovanim,
napodobovanim a pozorovanim. Tato teorie je postavena na stereotypnim vnimani gende-
rovych roli - tedy dit€¢ je odménovano ¢i trestano podle toho, jak se pfizptisobuje od n¢j
oc¢ekavanému chovani a jednani. Fifkova a Weiss (2008, s. 25) uvadéji, ze tyto dvé kon-
cepce, psychoanalyticka i1 behavioristicka, vychazeji z predpokladu, ze ,, vyvoj osobnosti je
zcela nauceny a ustaveny v prvnich letech Zivota, a to predevsim na zdkladé vychovy a ro-
dicovskych vztahu.“ Nejvét§imi zastanci, ktefi uvadéli, ze pohlavni identita ditéte pii na-
rozeni neni diferenciovand a ze se dale rozviji az naslednym nastavenim a vychovou
V prvnim roce zivota bez ohledu na jeho vnitini ¢i vnéj$i charakteristiky, byli John Money
a Anke Erhardtova (in Fifkova, Weiss, 2008). Fifkova a Weiss (2008) déle uvadéji, ze Mo-
ney et al. (1955) pouzili pojem imprinting i v oblasti vyvoje lidské pohlavni identity. Podle
téchto autord existuje kritické obdobi pro utvareni sexudlni identity, které je v rozmezi od
jednoho a pil do ¢tvrtého a pil roku. Dle jejich nazoru je pak vysledkem imprintingu se-
xualni role, ktera je souhrnem socialnich a psychologickych charakteristik dané osoby,
ktera témito charakteristikami usiluje o ziskani socialniho statusu muze ¢i Zeny. Tato teorie
tedy uvadi, Ze cela lidska sexualita je vysledkem uceni a po uplynuti kritického intervalu je
také nezvratitelnd. Money chtél tuto koncepci ovéfit na dvojcatech, kdy jednoho
Z jednovajecnych dvojcat chlapct nechal v jeho 17 mésicich pfeoperovat na divku, protoze
chlapec pfisel pfi nehod¢ o penis. Diamond (in Fifkova, Weiss, 2008) se chtél pokusit ové-
fit stav tohoto chlapce v puberté, avsak zjistil, ze s chlapcem se v tomto sméru dale nikdo
nezabyval. Pravdépodobné kviili tomu, aby nebyla plivodni teorie ohroZena, jelikoz chla-
pec zenskou roli nepfijimal, tak jak se oCekavalo. Nakonec néktefi zastanci teorii, které
jsou zaloZené na tom, Ze pohlavni identita vznika na bazi socialniho uceni a vychovy, pfi-
pustili i vliv biologickych faktorti. JanoSova (2008, s. 116) v ramci psychologickych teorii
zminuje také Kohlbergovu kognitivné vyvojovou teorii, kterd predpoklada, ze ,, utvareni
rodové identity vychazi z vnitini potieby ditéte stanovit viastni sebepojeti a najit urcité

nastroje k orientaci ve svete lidi.
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Biologické koncepce, které se zabyvaji vznikem transsexuality, jsou vylucné zalozeny na
tom, ze vznik transsexuality je podminén hladiné pohlavnich hormont v prenatalnim ob-
dobi vyvoje jedince. Tuto teorii zastava Dorner a Gooren (in Fifkova, Weiss, 2008) ktefi
oznacili hlavni oblasti mozku, které jsou zodpovédné za procesy sexualni diferenciace,
jsou jimi hypothalamus a amygdala. Dle jejich koncepce zde nalezneme ,, 7 relativné sa-
Mostatnd centra, kterymi jsou centrum pro maskulinni ¢i feminni typ sekrece gonadotropi-
nii, centrum sexudlni orientace a centrum pro sexudlni roli“ (D6érner a Gooren in Fifkova,
Weiss, 2008, s. 27). Fifkova a Weiss (2008) dodavaji, Ze tato tii centra jsou piedpokladana
zejména pro vysvétleni nékterych zvlastnosti, které se mohou vyskytnout v lidské sexualni
orientaci a identifikaci. Tim, jak se na§ mozek vyviji a kompletuje, se vysvétluje vznik
homosexuality, transsexuality, ale i heterosexuality. Organizace téchto center je zavisla na
hladiné pohlavnich hormonti a neurotransmiterit béhem kritickych obdobi nitrod¢lozniho
vyvoje jedince. Zmény hladin specifickych pohlavnich hormonti ovliviiuji centra, ktera
jsou zodpovédna za variace chovani v pohlavni roli a za sexudlni orientaci jedince. Po-
hlavni hormony androgeny jsou zodpovédné za muzskou organizaci sexualniho mozku a
skupina pohlavnich hormont estrogent je zodpovédna za Zenskou organizaci sexudlniho
mozku, tudiz pokud dojde k ur¢itym nesrovnalostem v hladinach pohlavnich hormont bé-
hem kritického obdobi nitrodéloZzniho vyvoje, mize dojit k urcité rekonstrukci organizace
téchto center, napt. pokud u muzského plodu budou varlata produkovat méné¢ androgent,
muze se mozek zkoncipovat jako zensky. Existuje 1 spousta vyzkumi a experimentd, které
tyto teorie potvrzuji (Fifkova, Weiss, 2008). Fifkova s Weissem (2008) na zavér uvadeji,
ze veskeré dostupné vyzkumy a studie o problematice vzniku pohlavni identity hraji ve

prospéch biologickych koncepci.

2.3 Etapy procesu promény pohlavi

Proména pohlavi ma sviij charakteristicky sled, ktery bych chtéla v nasledujici kapitole
nastinit. Kazdy transsexudlni jedinec si prvné musi tuto skutecnost uvédomit, tedy musi
projit tzv. coming-outem, dale musi navstivit odbornika kvuli diagnostice, nasleduje faze
rozhodovani, faze real life experience a real life test, hormonalni 1écba a operativni vyko-
ny. Celkovy proces promény pohlavi trva zhruba 2 — 3 roky, avSak jedna se o ryze indivi-

dualni zalezitost.
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2.3.1 Coming-out

Jako prvni ¢ast etapy promény pohlavi uvadim coming-out, ktery je dilezity pro vnitini i
movat svou vlastni individualitu, vCetn¢ sexuality. Tento proces zacind v puberté nebo po-
sléze také v adolescenci, ale mizeme se setkat i s takovymi pfipady, kdy se coming-out

dostavi mnohem pozdé&ji (Janosova, 2000).

Podle Stehlikové et al. (in Janosova, 2000, s. 20-21) ma coming-out dvé hlavni faze, kte-
rymi ¢lovek prochéazi a které se mohou i1 navzdjem prolinat. Prvné uvadi fazi ,.zjisteni zku-
Senosti o svem zaméreni a jeji akceptace“, kterd se dale déli na podfaze ,, precoming-out *
a ,,vlastni coming-out.* V podfazi precoming-outu si jedinec uvédomuje svou odli$nost,
ale nedokaze ji vyjadrit. Vlastni coming-out je podfazi, kdy je ¢lovék schopen pojmenovat
svoji odlisnost. Tuto svoji (sexualni) odlisnost mize zprvu odmitat, ale po Case si ji sam
sob¢& muze pfiznat, diky ¢emuz je posléze schopen ptiznat ji i jinému ¢lovéku. Druhou fazi
je ,,usporddani Zivota v jejim souladu*, ktera se déli na tii podfaze, prvni z nich je ,, faze
explorace“, ve které by jedinec m¢l navazovat prvni sexudlni vztahy a experimentovat.

3

Druhou podfazi je , fdze partnerstvi®, vV niz se vytvareji trvalejsi sexualni a partnerské
vztahy, které by mély odpovidat vnitinimu citéni jedince a v posledni fad€ se jedna 0 ,, fdzi
integrace “, ve které dochazi k dotvoreni hodnot a upevnéni role jedince v ramci jeho okoli
a zejména dochdzi k integraci osobnosti tohoto jedince. JanoSova (2000) dale uvadi, ze
coming-out je pro jedince tkolem, kdy je dilezité pfijmout své odlisné citéni jako nemén-

nou pravdu, z které by mél jedinec vychazet pfi uvazovani nad svou budoucnosti.

Ptikladem takového procesu coming-outu muze byt prakticky témét cely zivotopis Mikea
Perryho (2010) Klec pro majaky, ve kterém popisuje své zivotni peripetie, které jsou
zejména tvofeny pocity zmatku a chaosu, které vyplyvaji z nejistoty své vlastni pohlavni
identity. Tento Zivotopis je velice intimni zpovédi tohoto transsexudla FtM. Perry (2010, s.
122) vzpomina na rozhodujici moment, kdy se kone¢né odhodlal vyhledat odbornou po-
moc ,, nekonecné dlouho jsem se smirovala s védomim, Ze témér po pétatriceti letech poru-
Sim své prisné stiezené tajemstvi, ale hlavné slib, ktery jsem kdysi davno dala sama sobé.
Vydala jsem se na milost a nemilost svéemu rozhodnuti pustit se do krizku s osudem, nasko-
c¢it do posledniho viaku a zachranit si zdravy rozum. Rozhodla jsem se vyhledat nékoho,

kdo by mi byl schopen Fict, kdo viastné jsem a jak mam s takovym poznanim zit dal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

Perry je jeden z transsexualtl, ktefi proménu pohlavi podstoupili az v pozdéjsim veéku své-
ho Zivota. Svlij coming-out a dalsi etapy pfemény pohlavi odkladal na dospély vék své

biologické dcery. Blize se k problematice transsexualniho rodi¢e vénuji v dalsi casti teorie.

2.3.2 Diagnostika

Diagnostika u transsexuality je vyuzivana k tomu, aby bylo mozno stanovit pfesnou dia-
gnoézu. U transsexuality se vyuziva psychologické diagnostiky, ktera se zaméfuje na od-
chylky v oblastech osobnosti, motivace ¢i charakteru a tyto odchylky srovnava s popula¢ni
normou (Weiss, Fifkova, Prochazka, 2008). Weiss, Fifkova a Prochazka (2008, s. 31) dale
uvadéji, ze u ,,transsexualnich jedincii jsou spise pomoci diagnostiky zjistovany diisledky
situace jedince nez jeho specifické projevy odlisného psychosexualniho vyvoje. Autofi
dale uvadeji, Ze v rdmci diagnostiky transsexuality jsou vyuzivany tii druhy diagnostickych
metod, jednd se o ,,metody psychodiagnostické, psychofyziologické a anamnestické.  Uva-
déji také, Ze na zaklad¢ psychodiagnostickych metod, které jsou standardizované na vétsi-
novou populaci, nelze urcit diagnoézu transsexuality, spiSe napomahaji k uréeni charaktero-
vych vlastnosti, motivace jedince ¢i k vybéru vhodného zpusobu lécby apod. Co se tyce
psychofyziologickych metod K ureni diagndzy transsexuality, uvadéji Weiss, Fifkova a
Prochazka (2008, s. 32), ze se néktefi autofi shoduji na tom, Ze v diagnostice transsexuality
1ze vyuzit tzv. phaloplethysmografie (PPG) a vulvoplethysmografie (VPG), ,,tyto techniky
Jsou zalozeny na pristrojovém zjisténi zmen prokrveni genitdlu v zdvislostech na predpo-
kladanych vizudlnich ci auditivnich erotickych stimulech. Tyto metody byly vyuzity pfi
riznych experimentalnich pokusech, pfi kterych byly potvrzeny urcité zakonitosti, av§ak
osobné se domnivam, zZe tato technika je spiSe formy, ktera je degradujiciho charakteru a
ktera o osobnosti dané individuality nefekne nic jiného krom toho, zda je heterosexualni ¢i
homosexudlni. Transsexualové byvaji ve vétSiné piipadii heterosexudlni, ale jsou i taci
jedinci, ktefi mohou mit sexudlni orientaci homosexualni, proto vnimam tuto metodu dia-

gnostiky jako bezptfedmétnou.

Dalsi moznosti diagnostiky, a dle mého nézoru jde také o nejlepsi variantu, je anamnestic-
ky rozhovor s jedincem, ve kterém se odbornici zamétuji na urcitd specifika, kterd maji
transsexudlni jedinci vesmes velice podobnd, jednd se napf. o preferenci hracek a her
v piedskolnim véku, o preferenci odévu, o vztah ke svému biologickému pohlavi, tento
rozhovor se dale mizZe také zabyvat neerotickymi a erotickymi sny, denni fantazii, zamilo-

vanosti ¢i partnerskymi vztahy apod. (Weiss, Fifkova, Prochdzka, 2008).
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Weiss, Fifkova, Prochazka (2008) uvadéji, ze v ramci diagnostiky je také nezbytnou nut-
nosti, aby byl jedinec podroben internimu a endokrinologickému vysSetfeni. Dal$i nutnosti
je také diferencialni diagnostika, pfi které jde o odliSeni a vylouceni jinych poruch a stavi,
které¢ by se mohly s transsexualitou zaménit. Mlze se jednat jak o somatické i psychické
poruchy a stavy. Jmenovité se jedna o intersexualitu, homosexualitu, poruchu pohlavni
identity v détstvi, o transvestitismus fetiSisticky, transvestitismus dvoji role, psychotickou

poruchu, syndrom skopct ¢i o organické mozkové 1éze (Prochazka, 2008).

2.3.3 Faze rozhodovaci

Fifkova (2008) uvadi, Ze tato faze nastupuje, pokud se diagndza transsexuality potvrdi.
Jedna se o fazi, kdy je terapeut povinen poskytnout klientim dostate¢né mnozstvi informa-
ci, které se tyka moznych ptistupt v terapii, moznych rizicich a vyhodach téchto jednotli-
vych pfistupd, pfi¢emz by mél terapeut co nejméné ovliviiovat klientovo jednani a rozhod-

nuti.

2.3.4 Real life experience / Real life test

Podle Standardi péce pro poruchy pohlavni identity (2001) se jedna o akt plného pfijeti
nové, nebo rozvijejici se genderové role nebo genderu v kazdodennim Zivoté. Tyto stan-
dardy také uvadi, ze se jedna o nezbytnou fazi, kdy jedinec prechazi k genderové roli, ktera

je v souladu s jeho genderovou identitou.

Fifkova (2008) poznamenava, Ze diky real life experience (RLE), jedinec podstupuje urci-
tou novou zkusenost a zaroven skrze real life test (RLT) podstupuje test, ktery ho ma utvr-
dit ve spravnosti jeho rozhodnuti. V tomto obdobi dochazi k ufedni zméné jména a ptijme-
ni na neutrélni tvar, avSak je nutno k tomuto aktu podat zddost. Piikladem takového neut-

ralniho jména a ptijmeni je napi. René Novaki ¢i Nikola Jant apod.

V této fazi jsou transsexualové nejvice napadni svym zjevem, jelikoz RLE / RLT se
vesmes prolina S hormonalni terapii, diky niz u transsexualniho jedince probihaji nejen
vnitini zmény, nybrZz 1 zmény vné&j$iho charakteru, proto v této fazi 1écby miize byt
transsexudlni jedinec jednoduseji rozpoznatelny, s ¢imz mohou korespondovat i rizné re-

akce jeho okoli, které mohou byt i negativniho podtextu.
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2.3.5 Hormonalni terapie

Dalsi fazi, ktera se prakticky prolina s vySe uvedenou fazi RLE / RLT je hormonalni tera-
pie. Faze hormonalni terapie by méla trvat minimalné rok pfed samotnymi operativnimi

vykony (Fifkova, 2008).

U transsexualil FtM se indikuji hormony androgeny (napf. testosteron), v piipad¢ transse-
xudll MtF jsou to pak estrogeny a antiandrogeny (Zv¢tina, 2003). K tomuto dale Zvétina
(2003) dodava doporuceni se zahajenim hormonalni terapie nejlépe rok po dukladnych
psychologickych vysetfenich. Déle uvadi, Ze nedoporucuje hormonalni 1écbu u transsexua-
14, u kterych neni dokoncen jejich télesny pohlavni vyvoj, avsak pfi nesporné diagnostice a
se souhlasem rodicu 1ze hormonaln¢ 1é¢it i jedince, ktefi nejsou zletili, ve véku 16-17 let. V
samotnych mezinirodnich standardech se udava vékova hranice Sestnacti let (Fifkova,
2008). Fitkova (2008) dale dodava, Ze v tomto obdobi promény jsou pro jedince nedilnou a
dilezitou soucasti reakce okoli, avSak tyto reakce jsou podminény vnéjSimi signaly
vV podob¢ obleceni, ucesu apod. Také proto uvadi, ze pro transsexualni jedince je v tomto
obdobi dilezité obdrzet informace o riznych sluzbach, které se tykaji upravy zevnéjsku,
napt. u transsexuali MtF se muze jednat o odstranéni ochlupeni ¢i voust (epilace) a u

transsexualti FtM se mtize jednat o nabyti muskulatury (posilovny).

2.3.6 Operativni zakroky

Jako posledni fazi promény pohlavi uvadim operativni zdkroky. Tyto zdkroky mohou na-
stat po minimalné ro¢ni hormonalni terapii a déle nez rok Uspé&$né trvajici RLT / RLE a
jedinec zadajici o tuto zménu pohlavi musi dosahnout plnoletosti. Pokud chce transsexual-
ni jedinec podstoupit operativni zménu pohlavi, musi podat zadost komisi, ktera rozhoduje
o realizaci chirurgickych zakrokl a o operativni zméné pohlavi (Fifkova, 2008). Zajimavy
pohled na proménu pohlavi pfinasi Skoblik (2006), ktery nevyuziva slova zména pohlavi,
ale pfipodobnéni, coz obhajuje prekladem anglickych slov sex reassignment surgery (SRS)
jako operace sexudlniho pfipodobnéni. Podle n&j neni vhodné tato slova piekladat jako
pfeména pohlavi, jelikozZ té dle jeho nazoru nelze jako takové dosdhnout. Brzek a Pondé-
lickova-Maslova (1992) upozoriiuji, Ze operativni zména pohlavi nema z Iékatského hle-
diska dokonaly dopad na jedincovo biologi¢no, avsak co se tyc¢e zdravi jedincova psyché

jsou tyto operativni vykony uspésné.

FtM transsexuédlové podstupuji béhem operativnich zakrokl redukéni mamoplastiku (mas-

tektomie), pfi které dochazi ke zmenSeni prsou, déale se podstupuje hysterektomie, ktera
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zahrnuje odstranéni délohy a dé€loznich ptivéska a posléze nasleduje rekonstrukce penisu,
mocové trubice a Sourku (tzv. faloplastika), avSak faloplastiku nepodstupuje kazdy FtM
transsexudl, o cemz jsem se piesveédcila v pribéhu rozhovorti s mymi respondenty. U MtF
transsexualt jde o orchiektomii, kdy dochazi k odstranéni pohlavnich Zlaz, nasleduje vagi-
noplastika a mamoplastika (Translide.cz, 2003-2011, Pfeména u FtM a MtF). Paulis (2008)
dodava, ze MtF transsexualni jedinci vétsinou jesté vyzaduji dalsi dopliikové chirurgické
zakroky, které jsou estetického charakteru. MtF jedinci tak chtéji byt vice femininni, tedy
kromé& mamoplastiky, kterd je uvedena vyse, se provadi rizné korekce tvaie, napt. zmen-

Seni nado¢nicovych obloukt ¢i zjemnéni brady.

2.4 Socialni a psychologické charakteristiky

V této kapitole je mou snahou nastinit socidlni a psychologické charakteristiky transsexu-
alnich jedinct, zejména bych se pak chtéla zaméfit na socialni, partnerskou adaptaci, psy-
chologické charakteristiky a na problematiku transsexualniho rodi¢ovstvi. Tyto socidlni a
psychologické charakteristiky byly zjisStovany ¢i jsou zjiStovany na zakladé¢ vyzkumd,

které se zamétuji primarné na rozdily mezi skupinami FtM a MtF transsexudlil.

2.4.1 Socidlni adaptace

Weiss, Fifkova, Prochdzka (2008) uvadi dle Paulyho, ze vyzkumy, které byly provedeny
Kk problematice socialni adaptace transsexudlnich jedinct, vedou ke zjisténi, ze FtM
transsexualové jsou lépe socidlné piizpusobivi a jsou vice realisticti ve vnimani svych
moznosti. Naproti tomu Dixen et al. (in Weiss, Fitkova, Prochazka, 2008) uvadi, ze MtF
transsexualové jsou méné stabilni v ramci zaméstnani a uvadi, Ze maji mén¢ ptiznivou so-
cidlni anamnézu, jelikoZz vyzkumny vzorek transsexudli MtF uvadél castéji aktivitu v
trestné ¢innosti a prostituci. Zaroven se u této skupiny vyskytla vyssi pfitomnost psychic-
kych poruch. Kockott a Fahrner (in Weiss, Fifkova, Prochazka, 2008) uvadi, Zze rozdily
mezi témito dvéma skupinami se objevily i v oblasti rodinnych vztahti. V tomto kontextu

méli bliz8i vztahy s rodinou FtM transsexualové.

2.4.2 Psychologické charakteristiky

V tomto aspektu se vyzkum psychologickych charakteristik u transsexualii opét vénuje
rozdilim mezi pfislusniky FtM a MtF transsexualli. Weiss, Fifkova a Prochazka (2008)
uvadéji vyzkumy, které se v této oblasti problematiky provadély. Pro vyzkumniky jsou

zajimavé z pohledu psychologie osobnostni charakteristiky, jako jsou inteligence jedince ¢i
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temperament. Vyzkumy, které se zabyvaly typem inteligence transsexuality uskutecnili
Hunt et al. a Herman et al. (in Weiss, Fifkova, Prochazka, 2008, s. 129). Diky témto dvéma
vyzkumum bylo zjisténo, Ze u transsexualnich jedinct dochazi k tendenci ,, vyraznéjsi he-
misférické asymetrii nez u kontrolnich skupin.*“ Z tohoto vysledku vyzkumu vyplynul za-
vér, ze pohlavni identita mize také hrat uréitou roli ve vyvoji mozkové lateralizace. Jak je
vSeobecné znamo, muzi se v tomto piipadé lépe potykaji s ilohami praktického charakteru,
kdezto Zeny skoruji v Iépe v tillohach verbalnich. Zajimavé jsou tedy vysledky vyzkumu,
jelikoz transsexualni jedinci skorovali stejné jako vétSinova populace. MtF jedinci tedy
skorovali 1épe v tillohach praktickych, kdezto FtM jedinci ve verbalnich. Z téchto poznatkt
vyplyva, ze typ inteligence transsexuali se spiSe shoduje s biologickym pohlavim nez
s jejich pohlavni identitou (Weiss, Fitkova, Prochazka, 2008). V ¢eském prostredi se usku-
teCnilo také vyzkumné Setteni, které¢ provedli Weiss a Svecova (in Weiss, Fifkova, Pro-
chazka, 2008, s. 130). Tohoto vyzkumu se zGc¢astnilo 171 transsexuali. Z tohoto Setfeni
vyplynulo, ze MtF jedinci maji ,, vice neurotickych a psychopatologickych rysii nez FtM. *
U FtM byl dle vyzkumu z anamnézy také vySsi vyskyt manzelstvi a vlastnich déti, coz je
zfejmym projevem adaptace na své biologické pohlavi a zaclenéni se tak do vétSinové spo-
le€nosti. Mezi témito skupinami nebyly dale nalezeny zZadné vyrazné rozdily v ,, inteligen-
ci, urovni vzdelani, veku uvédomeni si vilastni sexualni identity a ani ve véku zahdajeni po-
hlavnich styki. *“ Dalsi rozdily nebyly nalezeny ani v ramci trestné ¢innosti, alkoholismu,

zneuzivani drog ¢i sebevrazednych pokusti.

2.4.3 Partnerska a sexualni adaptace

Pokud budeme srovnavat transsexualy FtM a transsexudly MtF v rdmci partnerské a sexu-
alni adaptace, uvadi se dle vyzkumu, ze vice transsexudlti FtM zaklada pevné partnerské
vztahy, které¢ jsou spiSe heterosexudlniho charakteru (Kockott a Fahrner in Weiss, Fitkova,
Prochéazka, 2008). Fitkova (in JanoSova, 2008) uvadi, Ze pravdépodobnost homosexuality
transsexudlll je vysSi na strané MtF, kdezto u FtM se vyskytuje zhruba stejné Casto jako
v bézné populaci. U nékterych MtF transsexualti v§ak muize jit v rdmci jejich sexualni ori-
entace o pfechodnou fazi, kdy si v muzském téle neodvazuji myslet na muZze jako na své
potenciondlni partnery, proto se adaptuji na své biologické pohlavi, avSak u nékterych
transsexudltt MtF muze jit o ryze trvalou lesbickou orientaci (Weiss, Fifkova, Prochazka,
2008). Weiss, Fitkova a Prochazka (2008) odkazuji na Paulyho, podle kterého se
v partnerskych vztazich 1épe adaptuji transsexudlové FtM. TytéZ autofi také uvadi, ze dle

Steinera a Bernsteina jsou FtM schopni vstupovat do partnerskych vztaht jeste pred pre-
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meénou pohlavi. Dale Weiss, Fitkova a Prochazka (2008) poukazuji také na to, ze i dle Ces-
kého vyzkumu, ktery provedli Weiss a Svecova je schopnost adaptace v ramci partner-
skych a sexualnich vztahii u FtM lepsi nez u MtF a obhajuji tyto vysledky tim, Ze je tato
situace pravdépodobné ovlivnéna nasimi sociokulturnimi podminkami, ve kterych je snad-
néjsi pfemeéna pohlavi pro FtM transsexudly. Vysledky vyzkuma Huxley et al. (in Weiss,
Fifkova, Prochazka, 2008) také dokladaji fakt, ze pokud transsexualové ziji v partnerském
vztahu, jsou mnohem Iépe socialn¢ adaptabilni, taktéZz jsou 1épe adaptabilni i v pracovni
sféfe, maji mnohem méné psychiatrickych problému a jsou také vice motivovani v priabehu
promény pohlavi. Co se tyce sexudalnich charakteristik, MtF transsexudlové po chirurgické
zméné pohlavi mohou nabyt lepsiho sexualniho uspokojeni, avSak i tak nejsou Casto jejich
o¢ekavani naplnéna (Kockott a Fahrner in Weiss, Fifkova, Prochazka, 2008). Weiss, Fif-

kova a Prochazka (2008) uvadéji, ze sexudlni Zivot FtM transsexudlnich jedinci, ktefi jsou

jiz po pfeméné pohlavi, je vesmes uspokojujici.

2.4.4 Transsexualni jedinec jako rodic

Rodicem se po preméné pohlavi mlze stat transsexudlni jedinec nékolika zplsoby, a to
,,adopci, ziskanim ditéte do péstounské péce a u FtM umélym oplodnénim partnerky sper-
matem darce* (Fitkova, 2008, s. 135). Jednou z variant je také uchovavani zarode¢nych
bunék transsexudlil, avSak tuto variantu vyhledava maloktery jedinec, jedna se spiSe o vy-

jimky, kdy tito jedinci touzi byt spojeni se svym ditétem pokrevnim poutem.

Komplikovanéjsi situace nastava, pokud je transsexudlni jedinec rodi¢em jiz pfed pfemé-
nou. Jsou to povétsinou jedinci, ktefi si svou pohlavni identitu v pribéhu svého zivota plné
nepiipustili a neuvédomili a sviij problém zacali fesit az pozdé&ji. Jak jiz bylo psano
v psychologickych charakteristikach, vétSinou se jedna o transsexualy MtF (Fifkova,
2008). Fifkova (2008, s. 135) uvadi, ze rodicovstvi je Vv ramci pfemény pohlavi vnimano
jako ,, relativni prekazka* jak Sir§im okolim a odborniky, tak i samotnym transsexualnim
jedincem. Ne¢ktefi transsexualni jedinci odkladaji pfeménu pohlavi na dobu, kdy budou
jejich déti dospélymi. Jini se vSak rozhodnou pro okamzitou pfeménu pohlavi. Podle nékte-
rych odbornikli je vhodné, aby transsexudlni rodi¢ opustil svoji rodinu. V nékterych piipa-
dech se stavalo, ze opusténi rodiny bylo i vyzadovano. Musime si vSak uvédomit, zZe pie-
ménou pohlavi rodi¢e neni ohrozen psychosexudlni vyvoj ditéte. Jak uvadi JanoSova
(2008) traumatem pro dit¢ vétSinou neni samotna pfeména pohlavi rodice, avsak celkové

zmény V rodiné. Negativné tedy mize plsobit na dité rozvod rodi¢l, jehoz okolnosti jsou
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mu $patn¢ interpretovany. Fifkova (2008) uvadi, ze z tohoto divodu je dilezité ziskat dru-
hého rodice ke spolupraci, diky cemuz by tak dit¢ mélo ziskat dostatecné a oteviené infor-
mace od obou rodicti. Autorka také uvadi, ze pro dit¢ je mnohdy snazsi pochopit danou
situaci nez pro nékteré¢ dospélé. Dale také uvadi, ze se mizeme setkat také s tim, ze FtM
transsexual si najde partnerku, ktera ma své vlastni déti a ty jej vétSinou nic netusici pfi-

jmou jako svého nevlastniho otce.

Podle studie Richarda Greena (in Fitkova, 2008), ktera se zabyvala ptipady 18 déti, jejichz
rodi¢ byl transsexualni, vyplyva, Ze ani jedno z téchto déti nevykazovalo kritéria, ktera by
byla nezbytna pro diagnézu poruchu pohlavni identity ¢i transvestitismu. VétSina déti uva-
déla, ze se nepotykala s zadnym problémem. Pouze tii déti uvedly, ze se zprvu potykaly
S posméchem ze strany svych vrstevnikd. Fifkova (2008) uvadi vysledky vyzkumu
HBIGDA, ktery se taktéz zabyval studii déti transsexualnich rodic¢i. Z ptedbéznych vy-
sledkti vyplynulo, ze détem, jejichz rodi¢ podstoupil zménu pohlavi v pritbéhu jejich atlého
détstvi, se dafi celkové 1épe. Dale vysledky vyzkumu poukazuji na to, Ze neni vhodné zata-
jovat pied ditétem skuteCnost transsexuality, jelikoZ jej tim padem stavime pozdéji do
vyjimku vSak podle terapeutti tvoii déti v pozdnim pubertalnim véku, u kterych doporucuji
seCkat do dospclosti déti. Fitkova (2008, s. 137) uvadi v knize Transsexualita a jiné poru-
chy pohlavni identity myty spojované s transsexualitou rodicii, které se snazila vyvratit
podplirné skupina transgender rodi¢l na jejich strankéach (tyto stranky jiz nefunguji), myty

a jejich vyvraceni jsou nasledujici:

wMpytus 1: Transsexudlni rodice poznamendvaji své déti.
& Ne, déti spise poznamendva transfobie spolecnosti.
Mpyitus 2: Déti nemohou nést udél spojeny s preménou pohlavi rodice.
& Existuje vsak mnoho rodin, v nichz se priubézné diskutuje o problémech pohlavni
premeny rodice a ve kterych je mozné reagovat pruzné na potreby ditéte.
Mpyitus 3: Transsexudlni rodic¢e musi byt idedlni.

& Ne, délaji stejné chyby jako vsichni ostatni, ale protoze jsou casto stiedem po-

3

zornosti, tyto chyby se mohou zdat vétsimi, nez opravdu jsou. *
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Fifkova (2008) uvéadi, ze i v CR existuji rodiny, které transsexualita jednoho rodi¢e zcela
nerozdélila a jsou stale v kontaktu. Autorka poukazuje na to, ze je to mozné zejména
v disledku lepsi informovanosti spolecnosti, ale také diky rodinnym terapeutim, kteii se
touto problematikou zabyvaji. Lze tedy konstatovat, ze transsexualni rodi¢ neni ohrozuji-
cim prvkem pro ,,normalni“ vyvoj ditéte, tudiz neni potieba omezovat vzajemnou interakci

mezi transsexualnim rodi¢em a jeho ditétem.

2.5 Pravni aspekty transsexuality v CR

Transsexualitou se v Ceské republice zabyva nékolik zakontl, jedna se o Zakon &. 20/1966
Sb., o pé¢i o zdravi lidu; Zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu, pfijmeni a pohlavi a
o zméné nékterych souvisejicich zakont; Zakon ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a
rodnych ¢islech a o zméné nékterych zakonl a vyhlaska ¢. 223/2005 Sb., o nékterych do-

kladech o vzdélani.

Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu se k transsexualité vyjadiuje § 27a, v odstavci 1,
a to tak, Ze ,, kastrace, stereotaktické operace a zakroky u transsexualii se provadeéji pouze
na zadost osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvaleni odbornou komisi, kterou tvori
pravnik, nejméné dva lékari se specializaci v prislusném oboru a dva dalsi lékari nezucast-

I3

néni na provadeni lékarského zasahu.*

V ramci Zékona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu, pfijmeni a pohlavi a 0 zmé&né nékte-
rych souvisejicich zédkonl se pfimo o transsexualit¢ zakon vyjadiuje v oddilu 3, ktery je
nazvan Zména jména a piijmeni, kterou fesi § 72 odstavec 5, a to v souvislosti s neutralnim
jménem v prib&hu zmény pohlavi, ve kterém je napsano, ze ,,fyzické osobe, u niz probiha
zmeéna pohlavi, povoli matricni urad uzivat neutralni jméno a prijmeni na zdklade jeji za-
dosti a potvrzeni zdravotnického zarizeni, u néhoz lécba pro zménu pohlavi probihd.” Pe-
chova, Raichlova a Prochazka (2008) dodévaji, ze podle tohoto zakona mé transsexualni
jedinec, ktery se rozhodne pro proménu pohlavi, po provedeni operativnich zakroki, pravo
zazadat na matriénim Ufadé o zménu zapisu jména, piijmeni a pohlavi. Tuto Zadost musi
podlozit potvrzenim od odbornika z oboru sexuologie o provedeni uplné zmény pohlavi.
Ke zméné rodného ¢isla se vyjadiuje Zakon ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel v § 17,
kde je v odstavci 2d uvedeno, ze zména rodného Cisla se provede, pokud doslo ke zméné

pohlavi jedince.
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Zakon nezapomina ani na zmé&nu dokladd, které se tykaji vzdélani, v tomto piipad¢ se jed-
na o vyhlasku Ministerstva Skolstvi ¢. 223/2005 Sb., o nékterych dokladech o vzdé¢lani,
ktera v § 3 v odstavci 6 upozoriiuje, ze pokud doty¢ny potiebuje stejnopis dokladu
., Z ditvodu zmeny jména, prijmeni nebo rodného cisla, uvede se na stejnopisu jméno a pri-
Jjmeni Zadatele a jeho rodné cislo podle stavu ke dni vydani stejnopisu. K zadosti o vydani
stejnopisu se prilozi prvopis vysvédceni, vyucniho listu nebo diplomu o absolutoriu a do-
klady o zmeéné jména, prijmeni a rodného cCisla. Zmeéna jména nebo prijmeni se doklada
rozhodnutim prislusného spravniho uradu o povoleni zmeény jména a prijmeni, popripade
Jjeho uredné ovérenym opisem. Zména rodného cisla se doklada v souladu s jinym prdavnim

¢

predpisem.

Pechova, Raichlova a Prochazka (2008) upozoriiuji, ze V ramci rodi¢ovskych prav, tedy
pokud se transsexualnimi jedinci narodi dité, zdstava i nadale zapsan v rodném listé po-
tomka v dané kolonce rodicovstvi. Dale také uvadéji, ze ackoli néktefi terapeuti pozaduji
pted zapocetim pfemény pohlavi po transsexudlnich jedincich majicich potomka, aby se
ziekli svych rodi¢ovskych prav, nejedna se o akt, ktery by byl nutny ze zakona, jelikoz jak
uvadéji autofi Zakon €. 94/1964 Sb., 0 rodin€ termin vzdani se svych rodiCovskych prav
nezna. Timto aktem pravdépodobné chce terapeut dosahnout néjakého feseni, které by ni-
jak neptiznivé ovliviitovalo potomky daného transsexuélniho jedince, coz jak bylo psano jiz

Vv predchozi kapitole, neni potteba.

Zdravotni péce je transsexudlnim jedincim hrazena zdravotnimi pojiStovnami, doplaceji
pouze na dopliujici estetické vykony, jakymi je epilace, mamoplastika apod. (Pechova,

Raichlova a Prochazka, 2008).

Antidiskriminacni zédkon ¢.198/2009 Sb. se pfimo o transsexualité ¢i translidech nezmiiu-
je, tudiz mizeme tuto problematiku pravdépodobné zahrnout do problematiky o diskrimi-

naci pohlavi, jelikoz zadné lepsi vychodisko se v tomto ohledu nenabizi.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNA CAST

Pro vyzkumnou cast je také nutno si stanovit urcité teoretické terminy. Jedna se o termin
socialni vztahy, kterymi je zde myslena socialni interakce, kterou Jandourek (2001) vyme-
zuje jako jednani vzajemného se ovliviiovani jedincti, jehoZz nedilnou soucasti je komuni-
kace at’ uz verbalniho ¢i nonverbalniho charakteru. Dalsi zdsadni polozkou je vymezeni
vekového rozmezi mladych dospélych, kde se odkazuji na Vagnerovou (2007), ktera mla-
dou dospélost vymezuje mezi 20 — 40 lety. V neposledni fad¢ je dulezité si vymezit pojem
postoj, ktery podle je podle Jandourka (2001, s. 189) ,, hypoteticky konstrukt, ktery nemii-

Zeme pozorovat primo, ale usuzujeme na néj podle chovani a vyslovenych minéni.

3.1 Vyzkumny problém

Mym vyzkumnym tceliim nejlépe odpovida vyzkumny problém deskriptivniho charakteru,
tj. vyzkumny problém popisny. Jak uvadi Gavora (2000) stanovenim tohoto vyzkumného
problému zjistujeme a popisujeme situaci &i vyskyt uréitého jevu. Ulelem této prace
Vv ptipadé kvalitativni ¢asti je zjiSténi, popis a pfiblizeni situaci transsexuall, které nasle-
dovné analyzuji a porovnavam a jsou hledany jisté podobnosti ¢i naopak odlisnosti. Co se
tyCe kvantitativni Casti, jedna se o zjisténi a nasledovny popis postoji mladych dospé€lych
K transsexualité. A diky tomuto smisenému vyzkumu zjistit, zda vétSinova spolecnost (v
tomto vyzkumu ji zastupuji mladi dospé€li) zaujima takovy postoj k transsexualité, ktery

vnimaji samotni transsexualni jedinci.
Vyzkumny problém ¢. 1 — kvalitativni Cast:

o Jakeé jsou socialni vztahy transsexuala po vnéj$im coming-outu?
Vyzkumny problém ¢. 2 — kvantitativni Cast:

o Jaky zaujimaji postoj mladi dosp€li k transsexualite?

3.2 Vyzkumny cil

Vzhledem k vyzkumnym problémim, jsem si stanovila nasledujici hlavni vyzkumné cile a
dil¢i vyzkumné cile.

Vyzkumny cil ¢ 1 — kvalitativni Cast:

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jaké jsou socialni vztahy transsexuali po vn¢j-

Sim coming-outu.
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Vyzkumny cil ¢ 2 — kvantitativni édst:

Hlavnim cilem je zjistit, jaky postoj zaujimaji mladi dospéli k transsexualité.

3.2.1 Dil¢i vyzkumné cile

a) Zjistit reakce nejblizsiho socialniho okoli (rodina, pfatelé, kolegové) na transsexua-

litu respondenta a aktualni stav vztahi.

b) Zjistit zda ma zajem transsexualni respondent navazovat vztahy a zda ma v tomto

piipadé zajem i o transsexualni partnerku.

C) Zjistit zda se transsexualni respondent dostal do styku s diskriminaci a jak tato situ-

ace prob¢hla.

d) Zjistit, zda se transsexualni respondent povazuje za ptisluSnika transsexualni ko-

munity a zda vice v dnes$ni dob¢€ navazuje vztahy s transsexudlnimi jedinci.

e) Zjistit jak transsexualni respondenti vnimaji pohledy a nazory spole¢nosti na

transsexualitu ¢i sebe samotné.

f) Zmapovat postoje a nazory mladych dospélych v kontextu problematiky transsexu-

alismu a dle vysledku tohoto mapovani ptipadné navrhnout feSeni aktudlniho stavu.

g) Zjistit, zda se postoje k transsexualité mladych dospé€lych prolinaji s tim, jak tyto

postoje vnimaji transsexudlni jedinci.

3.3 Vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovému cili a dil¢im cilim byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky. Vy-
zkumné otazky jsou rozdéleny do tii ¢asti — vyzkumné otazky ke kvalitativni a kvantitativ-
ni ¢asti a vyzkumnad otdzka, kterd tyto dva vyzkumy v zavéru spojuje. Chtéla jsem touto
stratifikaci vyzkumnych otazek postihnout problematiku v Sir§im kontextu. Hlavni vy-
zkumna otazka je psana cernou tuc¢nou kurzivou, vyzkumné podotazky jsou psany oran-

Zovou kurzivou, kurzivou jsou znazornény podbody vyzkumnych podotazek.

Vyzkumné otazky ke kvalitativni Casti vyzkumu:

Hlavni vyzkumna otdzka kvalitativniho vyzkumu je zaméfena na socialni vztahy transse-
xuali. K této hlavni vyzkumné otdzce jsou vytvoieny vyzkumné podotazky, které se zaby-

vaji rodinnymi, pratelskymi, kolegidlnimi a partnerskymi vztahy. Dale se zabyvaji proble-
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matikou transsexualniho rodice, diskriminaci, prislusnosti k transsexudlni komunite, tim

jak transsexualni jedinec vnima postoje vétSinové spolecnosti.
1.) Jaké jsou socidlni vitahy transsexudla po vnéjSim coming-outu?
a) Jaké jsou rodinné vztahy transsexudla po vnéjsim coming-outu?

o Jaky je vztah matka — transsexudlni jedinec po vnéjsim coming-outu
transsexuadla?

o Jak je vztah otec — transsexudlni jedinec po vnéjsim coming-outu transsexu-
ala?

o Jaky je vztah sourozenec — transsexudlni jedinec po vnéjsim coming-outu
transsexdla?

o Jaky je vztah ostatni pribuzni — transsexualni jedinec po vnéjsim coming-
outu transsexudla?

b) Jaké jsou pratelské vztahy transsexudla po vnéjsim coming-outu?

o Hleda transsexudl po vnéjsim coming-outu pratele spise mezi transsexudly?
C) Jaké jsou kolegidlni vztahy transsexudla po vnéjsim coming-outu?
d) Jaké jsou partnerské vztahy po vnéjsim coming-outu transsexudla?

o Hleda transsexudl partnera spise mezi transsexualy?

e) Pokud ma transsexudal dite, jaky je vztah dite-transsexudlni rodic?
o Jakym zpusobem byla ditéti vysvétlena transsexualita rodice?
o Jaky vztah ma transsexualni rodic se svym ditétem s odstupem casu?
f) Povazuje se transsexudl za clena transsexudlni komunity?
Q) Setkal se nékdy transsexual s diskriminaci vici své osobé kviili transsexualité?

h) Jak vnima transsexudl pohled/postoj spolecnosti na transsexualitu?

Vyzkumné otazky ke kvantitativni Casti vyzkumu:

1.) Maji vé¥ici respondenti negativnéjsi postoj k transsexualité?
2.) Jak ovliviiuje respondenty osobni zndmost transsexudla v jejich postojich

K transsexualité?
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3.) Jaka by byla reakce respondentii, pokud by jim jejich dité i'eklo, Ze je transsexu-
al?

4.) Jaka by byla reakce respondentii, pokud by jim jejich kamardd/ka iekl/a, Ze je
transsexudlni?

5.) Jaky zaujimaji respondenti postoj ke zméné pohlavi?

Spolecna vyzkumna otazka — styény bod:

1.) Koresponduji postoje mladych dospélych k transsexualité (tj. vétSinové spoleénos-
ti v rdmci tohoto vyzkumu) s tim, jak postoje vétsinové spolecnosti vnimaji samot-

ni transsexudlni respondenti?

3.4 Metody vyzkumu a jeho strategie

Ke svému vyzkumnému ucelu jsem si vybrala smiSenou vyzkumnou strategii, tj. kombina-

ci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

K uskute¢néni kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem vyuzila polostrukturovaného interview, kdy
jsem si dle vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek stanovila témata rozhovoru. K témto
tématiim jsem nasledovné vytvofila otazky. Gavora (2000, s. 111) uvadi, Ze se ,, polostruk-
turované interview se miize bliZit vice strukturované nebo naopak nestrukturované forme. “
V mém piipadé se spiSe blizi strukturované formé. Respondenty jsem oslovovala skrze
inzeraty, ve kterych jsem vysvétlila zbéznég, o€ jde a umistila je na internetové portaly, kde
xualitaunas.cz ¢i transforum.cz. Poté prob¢hla komunikace pfes emailovou postu, kde jsme
se spolu s respondenty domluvili na datu, ¢asu a misté naseho setkani. Respondenti byli
pouceni o zaméru vyzkumu, coz stvrdili svym podpisem v informovaném souhlasu (viz
ptiloha PI). Rozhovory byly zaznamenavany na digitalni diktafon, nasledovné doslovné
prepsany. Poté prob&hla dodate¢na uprava textu redukci prvniho tadu, kdy se z textu od-
strafiuji pfebytecné zvuky ¢i tzv. slovni vata, kterd naruSuje plynulost textu (Miovsky,
2006). Rozhovory byly piepsany do kazuistik, které se zabyvaji hlavnim tématem mé ba-
kalatrské prace, a to transsexualy a jejich socialnimi vztahy, tyto kazuistiky jsou umistény
v ptiloze této prace (viz priloha PIV, PV, PVI). K analyze rozhovori bylo vyuzito kodo-
vani, coz je technika, které se nejcastéji vyuziva v ramci zakotvené teorie, avSak jak uvadi
Svaficek a Sed’'ova (2007) je &asto vyuzivana i v ramci jinych kvalitativnich vyzkumi. Ke

kodovani jsem vyuzila svych vyzkumnych otadzek a dle kodovani podle vyzkumnych oté-
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zek, jsem si stanovila kategorie a poptipadé jejich subkategorie (ptiklad kodovani rozhovo-
ru viz ptiloha PVII). Diky tomuto kdédovani také vyplynulo n¢kolik kategorii, které nebyly
ve vyzkumnych otazkach zahrnuty. Tyto kategorie a subkategorie jsou vyhodnocovany do

tabulek, které jsou opatfeny komentarem.

Ke kvantitativnimu vyzkumu jsem vyuzila ankety, tj. dotaznikové Setfeni, které je zaméte-
no na zjisténi nazort vetejnosti na nékteré otazky (Klimes, 1998). Anketa byla sestavena
jak z otevienych, tak i uzavienych otazek (viz ptiloha PII). Oteviené otazky byly posléze
zkategorizovany podle slovniku cizich slov a slovniku synonym pokud to bylo mozné,
v nékterych ptipadech bylo vyuzito intuitivniho citéni. K vyhodnoceni ¢etnosti odpovédi
byla vyuzita sestavena tabulka Cetnosti pomoci tzv. ¢arkovaci metody. Vysledky ankety
byly vlozeny do tabulek a graficky zndzornény a néasledovné byly opatfeny poznamkami
z nich vyplyvajicich, popfipadé byl u nékterych uveden komentat, ktery upozoriioval na

zajimavé ¢i prekvapujici zjisténi.

3.5 Vyzkumny soubor

r wvr

Strucna charakteristika respondentu kvalitativni édsti:

V ramci kvalitativni ¢asti byli vybrani respondenti dle prostého ucelového vybéru, kdy
bylo nutno spliovat kritérium transsexuality. Celkove se ozvalo osm respondentd, jak FtM,
tak MtF. Celkové Sest z nich uvazovalo nad osobni schiizkou. Ackoli jsem v jednom z
pfipadli byla domluvena s respondentkou na osobni schlizce, nakonec nedorazila.
V jednom piipad¢ byla schiizka zruSena ze zdravotnich divodi. Ostatni sice o osobni
schlizce a o participaci na této praci uvazovali, avSak posléze prerusili kontakt. Celkove se
tedy zucastnili tfi respondenti FtM, ackoli mym primarnim zdmérem nebylo se zabyvat
pouze touto skupinou transsexuald. Chtéla bych upozornit, Ze jediny rozhovor s LukaSem

probihal formou vykani, v ostatnich dvou ptipadech bylo vzajemn¢ nabidnuto tykani.
Lukas (rozhovor proveden v listopadu 2010)

o FtM transsexual,

o 37 let,

o Zije ve méste,

o dokondeni stfedni odborna $kola s maturitou,
o pracujici,

o coming-out ve 27 letech,
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o po operacich celkové 6 let (nema vsak faloplastiku).

René (rozhovor proveden v listopadu 2010)
o FtM transsexual,
o 29 let,
o Zije ve meste,
o ukondeno stiedni vzdélani s maturitou,
o pracuje z domu ze zdravotnich divodu,
o coming-out kolem 18 roku Zivota,
o pouze v diagnostice a prozatim se nechysta k pfeméné pohlavi,
o zije v RLT /RLE,
o nepodstupuje ani hormonalni 1é¢bu,
o pfeménu zatim nechce podstoupit ze dvou duvodu, a to z divodu viry v Boha a

kvuli tomu, ze nechce poskozovat své zdravé télo.

Sam (rozhovor proveden v breznu, 2011)

o FtM transsexual,

o 22 let,

o Zije ve méste,

o student vysoké skoly v dvouoborovém programu,
o coming-out v 16 letech,

o celkové je jeden rok po operacich (nema vSak faloplastiku).

Struéna demograficka charakteristika respondentit kvantitativni éasti:

Kvantitativni ¢ast byla zaméfena primarné na mladé dospé€lé (20-40 let), avSak na stran-
kach vyplnto.cz jsem nikterak nespecifikovala vékovou skupinu v tvodnim textu z divodu
toho, ze vyplnto.cz pii blizsi specifikaci vyzkumného vzorku vyzkum dale nerozsifuje na
spratelené weby, ¢imz se sniZzuje navratnost ankety. Tedy z celkovych 156 vyplnénych
anket bylo vyfazeno 26 respondentil, jelikoZ nespliiovali vékové kritérium. Posléze byli
vyrazeni jesté 2 respondenti, ktefi uvedli své pohlavi jako muzské, avSak v ramci otevie-
nych otdzek nasledovné odpovidali v rodé zenském. Zde uvadim nékterd demograficka

fakta o mych respondentech.
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Pohlavi respondentu

22,66%

H Muzi

M Zeny

Graf 3.5.1 Pohlavi respondentii

Vyzkumu se zucastnilo, jak bylo vyse fe¢eno celkové 128 respondentt, z toho 29 miizu,

coz ¢ini v procentudlnim vyjadieni 22,66 % a 99 Zen, coz je 77,34 %.

Komentar:

~r

Osobn¢ si nedokazu piesn¢ vysvétlit o tolik veétsi ucast zen v mém vyzkumu, pravdépo-
dobn¢ je mozné, ze jsou vice sdilné, co se internetovych Setfeni tyce, kdezto muzi své na-

zory nemaji takovou potiebu sdélovat.

K s

Nejvyssi dosazené vzdélani

0,00% 0,78%

M Zakladni
1,56% M Stredoskolské s vyucenim
i Stredoskolské s maturitou

M Vyssiodborné

i Vysokoskolské

Graf 3.5.2 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentil

Vyzkumu se za¢astnilo 94 respondentt, kteti dosahli stiedoskolského vzdélani s maturitou,
coz v relativni Cetnosti ¢ini 73,44 %. Dale se zc¢astnili respondenti, jejichz nejvyssi dosa-
zené vzdélani je vysokoSkolské, jichZ bylo celkem 31 a tvoii tak 24,22 %. Vyssiho odbor-
ného vzdélani dosahlo celkem 1,56 % respondenti a stfedoSkolského vzdélani s vyucenim
dosahlo 0,78% respondenti. Zadny z respondentii neuvedl jako nejvyssi dosazené vzdélani

zékladni.
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Komentar:

Vyzkum jsem publikovala na riznych socidlnich sitich, diskuzich a internetovych porta-
lech, nemam piesné vysvétleni pro vyssi ucast lidi s dokoncenym stiedoskolskym vzdéla-
nim. Tohoto vyzkumu se mohl prakticky zucastnit kdokoli a tedy jako vyzkumnik jsem

nem¢la zddnou moznost tyto demografické charakteristiky ovlivnit.

Bydlisté respondentt

H Mésto

H Vesnice

Graf 3.5.3 Bydlisté respondentii

V ramci vyzkumu byli respondenti tdzani na jejich bydliste, tj. zda bydli ve mésté ¢i na
vesnici. 72,66 % respondentd uvedlo, Ze zije ve mésté a 27,34 % respondentt uvedlo, ze

Zije na vesnici.

Komentar:

Obdobné jako u ptedchozi demografické charakteristiky respondentt, bych chtéla konsta-
tovat, ze jsem vyzkum publikovala na riznych socialnich sitich, diskuzich a internetovych
portalech, proto nemam piesné vysvétleni ani pro vyssi ucast lidi s bydlistém ve méstech.
Tohoto vyzkumu se mohl prakticky zic¢astnit kdokoli a tedy jako vyzkumnik jsem neméla

zadnou moznost tyto demografické charakteristiky ovlivnit.
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Vira respondenti

E Ano
H Ne

Graf 3.5.4 Vira respondentii

Vyzkumu se ucastnilo 23,44 % respondentt, kteti odpovédéli, ze jsou vetficimi a zbylych

76,56 % respondentii uvedlo, Ze jimi nejsou.
Komentar:

Ackoli jsem se zprvu odhadovala, ze vétSina véticich respondentd bude pochazet z vesnice
a otazka viry tak bude odpovidat demografickému rozlozeni bydlisté¢ respondentti. Mylila

jsem se. VéEtsinu véricich respondentt dle udaji ve vyplnénych anketach tvofili responden-

ti pochdzejici z mésta.

Vékova struktura mladych dospélych
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Graf 3.5.5 Vékova struktura respondentii

Zajimava je 1 vékova struktura mladych dospé€lych, kdy nejvyssi procentualni zastoupeni

maji lidé ve véku 22 let, a to 24,21 %. Dale nasleduji respondenti ve véku 23 let s 16,41 %
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a lidé ve veéku 21 let, ktefi tvoti z 15,63 %. Dalsi pocetnéjsi skupinu vytvareji lidé ve veéku
20 let v relativni Cetnosti 10,16 %. Dale se relativni Cetnosti snizovaly, proto nebyli re-
spondenti d€leni v ramci vyzkumu na mensi skupiny, které¢ by se mezi sebou porovnavali,
ale byli brani jako homogenni skupina mladych dospélych. AvSak zohlediiuji skutecnost,

ze 1idé do 20-30 let celkové tvoii 88,29 % respondentt.
Komentar:

Jelikoz jsem sviij vyzkum publikovala na rtiznych socialnich sitich, diskuzich a interneto-
vych portalech, nemam piesné vysvétleni ani pro nejvyssi tiast lidi ve vékovém rozmezi
mezi 20 — 23 lety. Tohoto vyzkumu se mohl prakticky zucastnit kdokoli a tedy jako vy-

zkumnik jsem neméla zaddnou moznost tyto demografické charakteristiky ovlivnit.

3.6 Zpisob vyhodnocovani dat

Kvalitativni vyzkum

Nahrané rozhovory byly pfepsany doslova, jak jiz bylo zmifovéano, a probé¢hla kontrola
opakovanym poslechem, coz doporucuje i Miovsky (2007) k tomu, abychom odhalili a
minimalizovali vlivy, které ovlivitovaly vyzkumnika pfi vlastni transkripci textu. Po tran-
skripci probéhlo kodovani dle danych kategorii, které se jiz zformovaly v priibéhu stano-
veni vyzkumnych otazek a podotazek a popiipadé se nekteré kategorie ,,vynofily* béhem
samotného kodovani textu. Tyto kategorie jsou vneseny do tabulek, které jsou okomento-

vany.

Kvantitativni vyzkum

Ziskana data z ankety jsou taktéz vneseny do tabulek a znazornény graficky. Oteviené
otazky byly posléze zkategorizovany podle slovniku cizich slov a slovniku synonym pokud
to bylo mozné, v nékterych ptipadech bylo vyuzito intuitivniho citéni. K vyhodnoceni cet-
nosti odpovédi byla vyuzita sestavena tabulka Cetnosti, pomoci tzv. ¢arkovaci metody.
Vysledky ankety jsou vloZeny do tabulek a graficky znazornény a néasledovné jsou opatie-
ny poznamkami z nich vyplyvajicich, poptipadé byl u n€kterych uveden komentar, ktery

upozornoval na zajimavé ¢i piekvapujici zjiSténi.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE

V této kapitole se vénuji vysledkiim vyzkumu a jejich interpretaci. V prvni ¢asti se vénuji
vyhodnoceni kvalitativni ¢asti rozhovort pomoci kategorii a jejich subkaterogii, které jsou
vlozeny do tabulek a ty jsou okomentovany. Druha ¢ast je vyhodnocenim a interpretaci
vysledkl z kvantitativni ¢asti vyzkumu, kde jsou jednotlivé vysledky otazek ankety vkla-
dany do tabulky a ty jsou okomentovany. V tieti ¢asti vyhodnocuji shrnuti téchto dvou

vyzkumi.

4.1 Vyhodnoceni kvalitativni ¢asti

Rozhovory zde vyhodnocuji dle kategorii, které byly logicky odvoditelné od vyzkumnych
otazek, poptipadé jde o kategorie, které v prib¢hu kodovani vyplynuly najevo. Ke kazdé
kategorii uvadim utrzky rozhovoru, které se k ni vztahuji. Tyto odpovédi jsou nasledovné
vyhodnoceny do tabulky a okomentovany. Tato kapitola obsahuje podkapitolu, ve které je

vyhodnocena hlavni vyzkumna otazka tohoto kvalitativniho Setfeni.
a) Vyhodnoceni kategorie Vztahy v rodiné a jeji subkategorii

Odpovédi respondentii:

Lukas:

Rodinné vztahy: ,, Ehm...to bylo dost problematicky, protoze ja jsem skutecné nevedél,

Jjakou bude mit reakci, byt jsem teda, ji to rekl prvni, kupodivu ne otci. (...) No a tak jsem
zacal tragicky a mamka se lekla, Ze potom ta informace, co to je, byla pro ni tak néjak po-
tesujici, protoze ona si myslela, Ze mam rakovinu, nebo Ze jsem smrtelné nemocnej a tako-
vy veci. (...) Otci to sdélila mamka, otec mi Fekl teda no, zZe jsem jeho décko a zZe v podstaté
mé bude mit rdad takovyho jaky jsem. (...) A perfektni a navic ted si momentalné si uz ne-
dovedou predstavit, oni, Ze by to bylo jinak. (...) Tak zcela jisté to byl pro ostatni pribuzné

‘

Sok, jo, ale nemuizu rict, Ze bych mel néjakou vylozené negativni jako reakci.

Strach z nepfijeti rodi€i: ,,...coz se mi obrovsky ulehcilo, protoze jsem mél zakodovanou v

hlavé tu reakci pred téma x rokama, jak jsem rekl, Ze se mi libi ta holka, tak jsem z toho

mél désnej strach...
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René:

Rodinné vztahy: ,,Jako prvni jsem to rekl, to bylo asi sestre, no, sestie. Ona uz to davno
vedela. Ona to uz vedeéla od malicka. Ona, ona mi to Fikala, ja si pamatuju, jak mi to na-
znacila. Vztahy mdme porad stejné. (...) No mamka byla prekvapend. Vychdzime spolu
porad dobre, nijak to neresi. Otec to taky neresi, ale i kdyz s nim se neda o tomhle tolik
mluvit, o této véci, protoze ho to asi jako, samozrejmé ho to asi rmouti, Ze. (...) Ale otec to
prijal taky. Ostatni pribuzni se to dozvédeli od rodicu. (...) MozZna protoze ti rodinni pri-
slusnici jsou rodinni prislusnici, tak to berou. (...) TakzZe se bereme, snazime se néjak po-

¢

chopit ve v§em.

Strach z nepfijeti rodili: ,,...moznd kdyby to rodice nevzali (...)...tak jsem mél strach, ze mé

¢

budou proklinat, Ze budou proti, Ze se to potom poveze i se mnou..."
Sam:

Rodinné vztahy: ,, Tak ja jsem to rekl mamce, ta teda byla vydésena, samozrejmé rekla, ze

je to pubertalni napad, coz se da pochopit, v Sestnacti. (...) Takze rekla ne, jako jesté to
resit nebudeme, ale kdyz by to pokracovalo, kupodivu se k tomu postavila docela dobre,
coz mé udivilo, ale jako to byla tak jedina z rodiny bytost nebo jesté ségra teda no(...) ség-
ra - idealni clovek. (...) S mamou mame takové ty vykyvy, Ze se prosté nékdy mame strasné
radi, a pak prosté propad a zase. Je to takovy zvlastni vztah. JakozZe bere me dobre a jako
kluka, i kdyz Fika, Ze pordd tam tu holku prosté vidi, Ze s tim mad problém a Ze by chtéla,
abych byla holka, ale tak to prosté je.(...) Samoziejmé otec se to potom dozvédél coz jako
on vylozené mensiny absolutné néjak, tak ne, Ze by je nebral, ale jako nebere, ale pod na-
Sim tlakem, ¢im jsme jako rodina, teda ségra, ja a mamka, jsme takovi tolerantni, takze pod
nasim tlakem, jako dobre. Takze on priznad, Ze jojojo, ale jako vim, Ze niterné s tim prosté
nesouhlasi. On to neresi, on si to 7esi v sobé, vie to v nem, ale neda to najevo. To je asi
nejhorsi, fakt Zadny vybuch. (...) My teda Zijeme prave jeste s otcovymi rodici (...), jsou
hodné konzervativni pravé ta jejich rodina, tam absolutné nemam Sanci. (...) Oni holky
nemaji radi, takze diiv mé brali jako holku v podradné roli, tedka mé berou jako holku,
ktera je uplné mimo, protoze déla takoveé veci. (...) Bohuzel ta rodina od mamky taky jsou
takovi konzervativnejsi, ale spis v tom jiném smyslu, jakoZe nas maji proste za takové sas-

ky, nebo zZe to délame jenom z nudy.

Strach z nepfijeti rodiéi: ,,Jsem si to jak kdyby pordd zakazoval, protoze bych viastné

zklamal nékoho, koho ma clovék rad,
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Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii a jeji subkategorie jsou vlozeny do tab. 4.1.1 a
4.1.2

Subkategorie Lukas René Sam

Matka Vtah perfektni* Vztah dobry Vztah spise dobry

Otec Vztah perfektni Vztah spisSe dobry Vztah komplikovany
Sourozenec Nema sourozence | Vztah se sestrou vyborny | Vztah se sestrou vyborny
Ostatni ptibuzni ]| Vztahy dobré Vztahy dobré Vztahy komplikované

Tab. 4.1.1 Vyhodnoceni kategorie Vztahy v rodiné

* biologicka matka zemrela, ma nevlastni matku

Subkategorie I Lukas René Sam
Ano, zejména Ano, ze strany Bal se, ze své rodice
Strach z nepfijeti rodi¢i Jstrany otce obou rodici zklame

Tab. 4.1.2 Vyhodnoceni subkategorie Strach z neprijeti rodici

Komentar:

Vesmés se domnivam, ze vztah Lukase s celou rodinou je ovlivnén tim, Ze u néj potieba
néco zmenit nastala spiSe v pozd&jsim veku, a to ve 27 letech, kdy byl ekonomicky
sobéstacny. Zaroveil mélo na rodice velky vliv to, zZe znaji osobné Cloveka, ktery ma tuto
diagnoézu a je dlouholetym kamarddem jejich syna. Ostatni pfibuzni LukaSe nijak tuto pro-
blematiku netesi, ackoli Luka$ zminuje svého stryce, ktery mél ze zacatku problémy se
ztratou své netefe. René Zije v roli muzského pohlavi zhruba od svych sedmnacti, jeho ro-
di¢e jsou jiz s timto faktem sziti, aCkoli otec neni otevieny k diskuzi k tomuto tématu,
avsak pfijal jej. Ostatni rodinni pfislusnici Reného pfijali. Samova situace je pravdépodob-
n¢ nejkomplikovanéjsi, ackoli jeho vnéjsi coming-out probéhl jiz v jeho Sestnécti letech.
Predpokladam, ze za to muze vliv negativismu matky vii¢i muzské populaci, a také to, ze
jeho rodic¢e nemaji vzajemné dobry vztah, takZe krom svych vlastnich manzelskych pro-
blém1l, museli pfijmout problém svého ditéte a ten posléze fesit. Pfibuzni od obou rodict
Sama maji zkresleny ndzor na transsexualy, vétSinou se domnivaji, Ze jsou to SaSci nebo ze
je transsexualita rozmarem. Vztahy s prarodic¢i z otcovy strany nebyly dobré ani ptedtim,
avSak pravdépodobné se problematicky vztah prohloubil i z divodu toho, Ze si Sam zménil
jméno i piijmeni.

VSsichni respondenti uvadéji jakysi strach z reakce rodicti. U Lukase je to zejména podmi-
néno reakci otce v jeho dospivani, kdy Lukas upozornil na hezkou divku a otec se zdé&sil
mozné lesbické orientace u své diive dcery. René toto pocit'oval spise z diivodu toho, ze se

obaval pridélavani starosti svym rodi¢tim a také toho, ze v pripad¢ negativni reakce bude
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sam sebe obvinovat jesté vice. U Sama je to podobné jako u Reného, s tim, Ze Sama stale

mrzi, ze pravdépodobné ,,pokazil“ vztah mezi sebou a otcem.

Domnivam se tedy, ze reakce rodicu ¢i ptibuznych zavisi na véku daného jedince, tedy je
velkym rozdilem, kdy se dany jedinec rozhodne podstoupit zménu pohlavi, avsak je zcela

logické, ze ,,jen* kvili reakci rodic¢ti by nemél jedinec vyckavat do svého pozdéjsiho véku.
b) Vyhodnoceni kategorie Pratelské vztahy a jeji subkategorii

Odpovédi respondentu:

Lukads:

Odezva ptatel: ,, Myslim, Ze jsem se nesetkal s negativni odezvou. (...) A ja tak jako kama-
radit mam sice dost, ale tech opravdovejch pratel tak moc nemam. Takze na reakci téch
lidi, co mné nejsou tak blizsi, to mné bylo celkem jedno. (...) Ale v podstaté mam spoustu
pratel uz z doby, kdyz jsme se zacali pratelit z doby, kdy ja uz jsem mél po operaci, takze ti

to 0 mné nevi vitbec nic. Jo? A nehodlam to nejak...

Hledani pratel v TS komunité: ,, Ne, ne, ne, nehledam (pratele spise v transsexualni komu-

‘

nité). Ne, ja tak néjak jsem zatim v podstate udélal tlustou caru.
René:

Odezva pratel: ,, No ono vétsinou ty pratele, co mam, tak jsem je poznal uz v téch letech,
kdy jsem se sam predstavoval jako kluk. (...) A obcas kdyz jsem to rekl nékterym lidem
nebo pratelum, tak to bylo trapné, nemél jsem se viibec vyjadrovat a viibec je povazZovat za
pratele, protoze strasné zdlouhavé jsem musel vysvétlovat, kdo jsem a taky jsem z toho zjis-
til hodné veci o téch lidech, jestli byli se mnou kviili tomu, Ze jsem ja clovek, nebo kviili

I3

tomu, zZe jsem holka, anebo po mné néco chtéli, no. Ale ti nejlepsi zustavaji...

Hledani piatel v TS komunité: ,, To ne, nehledam (kamarddy spise v transsexudlni komuni-

te). Viibec.*

Sam:

Odezva ptatel: ,, Zustali, ja jsem mél tFi a zustali tri. Ja jsem mél dobré kamarady. Jakoze
ty holky (...) No a ty to teda vzaly. Vsechny uplné v pohode. Neuvéritelnym zpiisobem. (...)
A co se tyce vysoke, tak ja tady nemam zadné vyjimecné kamarddy, to je prave zajimave, Ze
ja jsem si zatim za ty dva roky nenasel nikoho, s kym bych se dokdzal bavit néjak osobnéji.

Jsem takovy samotar jako, ale jako jedineho mam teda vyucujiciho — hrozné, ja se kama-
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radim s vyucujicim — jako ono je to dost zvldstni, dost osobni, ja jsem mu to i sobé rikal,

‘

pravé o tom svéem problému, protoze na to prisla rec, resime riizné véci... *

Hledani piatel v TS komunité: ,, Hleddam, hledam kamarady mezi transsexudly. JakoZe pres

internet.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii a jeji subkategorie jsou vlozeny do tab. 4.1.3

Subkategorie Lukas René Sam
Odezva pratel Pozitivni | SpiSe pozitivni | Pozitivni

Ano, hleda je, ale ne Cast&ji nezZ mezi
Hledani pratel v ts komunit¢ | Ne Ne b&Znou populaci

Tab. 4.1.3 Vyhodnoceni kategorie Pratelé

Komentar:

Ani jeden z respondentti se prakticky nesetkal s negativni odezvou od svych pratel, ackoli
René se setkal s problematickym vysvétlovanim nékterym lidem, diky cemuz zjistil, Ze je
za pratele povazovat nemél. Pokud Luka$ pocitil néjakou negativni reakci, tak ji nebral
V potaz, jelikoz to nebylo od ¢lovéka, ktery by mu byl blizky. Sam jakozto jedinec, ktery

nem¢l nikdy mnoho ptatel, se nesetkal od svych nejlepsich tii pratel s negativni reakei.

Luka$ a René se shoduji v tom, Ze ani jeden nehledaji pratele mezi transsexualnimi jedinci.
Jediny Sam hled4 ptatele v transsexualni men$in€ VétSinou prostfednictvim internetu,
avSak neupfednostiiuje ani transsexudlni pfatele ¢i pratele z vétSinové spolecnosti. Divo-
dem jeho zajmu je zejména sdileni podobného problému s nékym jinym, coz je zcela po-
chopitelné, jelikoz sdileni stejného problému s jinou osobou sniZuje jeho intenzitu a umoz-
fiuje nacerpani novych zkuSenosti, které mohou dany problém pomoci vyiesit. Protoze jak
uvadi Reza¢ (1998) tzv. socialni podpora je dilezitym aspektem pro zvladani zat&zovych

situaci.
c) Vyhodnoceni kategorie Kolegové / spoluzaci

Odpovedi respondentii.:

Lukas:

Odezva kolegl/spoluzakii: ,,Skoro vsichni kolegové to o mné vi. No takhle, ja jsem v té

dobé delal na jednom misté a vzhledem k tomu, zZe jsem tam byl uz, kdyz jsem zacal resit tu
vec, asi osm let. (...) V praci jsem to samoziejmé rekl svemu Séfovi, rediteli a kolegynim
nejblizsim. S kazdou jsem se zavrel v kancelari, a pak Septanda. Ono totiz v té dobe, kdyz je

nekomu sedmadvacet, nema partnera, jo? Kazdej si mysli, Ze néco neni v poradku. Jakoze
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pro rodice to bylo tak nejak logickym vyustenim mnohych pochybnosti, takze v podstate vi,

na cem jsou a v té praci si myslim, zZe to bylo stejny. *
René:

Odezva kolegt/spoluzék: ,,...a po case jsem se o tom zminil spolupracovnikiim a ono spi-

Se, ja jsem s moc téma lidma nekomunikoval, a kdyz jsem nahodou o tom rekl, tak nekomu,

kdo to bral, ale ti lidé kterym jsem to rekl, s kteryma jsem mluvil, tak to povétsinou vzali. **
Sam:

Odezva kolegn / spoluzakil: ,,...A pak se to teda rozdélilo asi na tabory (...) To byly tri ka-

vevr

jako v porddku, nezajimalo je to a potom teda ta vétsina (...) Dvé, no dvé tietiny lidi, kteri
opravdu vyuzivaly toho, aby si na mé mohli vylévat riizné své problémy. (...) Od prosté
toho, zZe mé neustdle oslovovali Zenském rode (...) to bylo i na vécech treba, ze mi prosté
nicili rizné véci moje. (...) A ted na vysoké se to rozneslo mezi vyucujici. Spoluzaci dou-
fam, Ze to nevi, ja opravdu nevim, jako jestli to vi, tak to nerekli, ale zatim vsechno nasved-

¢

Cuje tomu, Ze to nikdo nevi. "

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii jsou vlozeny do tab. 4.1.4

Kategorie I Lukas René Sam

Odezva kolegli/spoluzakt I Pozitivni | SpiSe pozitivni | Pozitivni, neutralni i negativni
Tab. 4.1.4 Vyhodnoceni kategorie Kolegové

Komentai:

U Lukase nebyl problém s pfijetim od jeho kolegti, dokonce i sam jeho nadfizeny mu vysel
vstiic, kdyz si zadal o neschopenku kvuli operaci. René momentalné sice pracuje z domu,
avSak dfive rizné stfidal profese, kde povétsinou narazil na kolegy, ktefi jeho transsexuali-
tu pochopili. Samiv coming-out probéhl jiz v jeho Sestnacti letech na stfedni $kole, kdy o
tom své spoluzaky informoval skrze internetovy portal spoluzaci.cz. Jeho spoluzaci ze
stiedni Skoly se k této problematice postavili riznorod€. Rozdélili se na pomysiné tii sku-
piny. Prvni se k tomu postavila pozitivng, jelikoZ ji tvofili pratelé Sama. Druha skupina
byla spiSe neutralniho postaveni a tieti tvorili lidé, ktefi Sama za jeho jinakost Sikanovali.
Sam momentalné studuje vysokou Skolu a neni si jist, zda o tom jeho spoluzaci védi, po-

kud ano, k této problematice se nevyjadiuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

d) Vyhodnoceni kategorie Partnerské vztahy a jeji subkategorie

Jelikoz jsme se s respondenty bavili i 0 tom, jaké byly jejich partnerské, milostné vztahy ¢i
zamilovavani se pfed coming-outem Vv ptivodni roli a diky kodovani tyto subkategorie vy-

plynuly, tak je zde uvadim.

Odpovedi respondentii:

Lukas:

Momentélni vztah: ,, Momentalne partnera nemam. Partnerku jako Zenu jsem mél az po

tech sedmadvaceti letech. (...) Ja jsem se pred dvouma rokama rozesel s pritelkyni. (...) ale
byla to tak celkem velka laska. A ja jsem si jeste do cervence letosniho roku nedokazal
predstavit, ze bych mél partnerku. Ne, nedokdzal, ale nehledal jsem, protoze jsem nemél

chut hledat. A ted uz tak néjak postupné bych moznd i tu chut’ mél.

Transsexualni partnerka: ,, Transsexualni zZena ne, to ne, to mné nic nerika...

Pted coming-outem: ,,...4 potom v puberte se mi zacaly libit holky (...) ale ja jsem nechtél,

aby mé milovaly jako holku, ale jako kluka. (...) tak jsem se chtél zaclenit do normalniho

Zivota (...) Ja jsem si myslel, Ze to vuli prekonam, jo? Ja jsem si treba nedokadzal predstavit,

3

Ze budu matka. (...) Tak nicméné dva, dva sexualni zazitky mam, jako s muzem. "
René:

Momentalni vztah: ,,...mam partnerku. Uz t¥i roky to bude. Je to Cisté heterosexudlni part-

nerka. (...) My jsme se poznali na pokoji v nemocnici. (...) Ja jsem ji to ekl normalné. (...)
A hlavné ten vztah mé neurazi a neboli mé ohledné sexu. (...)No my uz Zijeme spolu, my

vilastné Zijeme spolu uz témer celou tu dobu v jednom byte. (...)

Transsexualni partnerka: Tak kdybych to mél jako bliz, jako kdybych mél tu moznost, tak by

3

mé transsexuadlni partnerka zajimala, urcite.

Pied coming-outem: ,,...Ze kdyz jsem se zamiloval, tak jsem to dusil v sobé a bylo to stras-

‘

né, kdyz nékoho milujete, nemiizete mu to ani naznacit. Jako holka jsem nenavazoval nic.
Sam:

Momentalni vztah: ,,...ale ja uz jsem dost rezignoval na vztahy. (...) Takze jako spis takhle,

ty vztahy fakt jako jo, homosexudlni vztah si nedovedu treba predstavit prave z toho pohle-
du télesného. Jakoze duchovné nebo dusevné dobre, ale nevim, ne. Ne, myslim, Ze ne. Mys-

lim, Ze jsem spis heterosexualni, i kdyz mél jsem v sobé, proste diiv to bylo az takové zma-
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tené prave (...), takZe moznd, Ze to jeste ve mné pretrvdava a oprostim se od toho uplné ale.
(-..) Na jedné sexuologii i rekli, abych si nasel partnerku (...), tak jsem bloudil po seznam-
ce, nasel jsem si tam jednu divcinu, z blizkého okoli,(...) prave jsme si strasné moc rozume-
li (...) a jsme tedka fakt spis pratelé, jakoze méli jsme spolu i par intimnéjsich chvilek, ale
Jjakoze néjaké chozeni, to bylo spis takové hodné jiné.(..) ze stredni mam porad rad jenu
spoluzacku. (...) a ted na vysce jsem se rekneme zamiloval do jedné spoluzacky, ale ja uz to
moje zamilovani je tim zpiisobem jakoZze si to prosté nepripustim a nenechdam si to pripustit
jako az k télu, takze se viastne nezamiluju (...) Protoze téch zklamani bylo neuvéritelné moc

a strasné to bolelo a uz prosté nechci znova. “

Transsexualni partnerka: ,, Nad transsexudlni partnerkou jsem taky premyslel a mél jsem
obdobi, kdy jsi si Fikal, Ze jo a mél jsem obdobi, kdy jsem si Fikal, Ze ne. (...) mozna to vyzni
jako divne, ale vim, Ze bych nechtél partnerku, kterd je vyssi nez ja (...) jako, takze

Z tohohle ditvodu, ale ja bych jako mozna i bral normalné transsexualni holku k sobe. *

Pted coming-outem: ,, Na zdkladce (...) to byla takova ta laska, no asi ta detska, takova ta

éterickd, platonickad. Ale to jsem se teda zamiloval do kluka, to byl miij uplné nejlepsi ka-
marad a to bylo néco mezi kamaradstvim, néco takového fakt v pomezi pratelstvi a lasky,
jako. (...) no a do druhdku na stiedni myslim, zZe to bylo prave ten extrém téch dvou rokii,
kde jsem se fakt snazil byt holcici, v prvaku jsem se pak zamiloval, to nebylo zamilovani,
Jjako taky do jednoho kluka, to jsem, to bylo podle mé v ramci toho, Ze jsem se snazil inte-

grovat do té holcici.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii a jeji subkategorie jsou vloZeny do tab. 4.1.5

Subkategorie Lukas René Sam
Momentalni vztah Ne Ano Ne
Milostny vztah s muzem pied coming-outem

V puvodni roli Ano Ne Ne
Zamilovavani se v ptivodni roli do muze Nevyjadiuje se | Ne Ano
Zajem o transsexudlniho partnera Ne Ano SpisSe ano
Zajem o partnersky vztah Ano Je ve vztahu | Spise ne

Tab. 4.1.5 Vyhodnoceni kategorie Partnerské vztahy

Komentai:

Z téchto tfi muzii mad momentalné¢ dlouhodoby vztah pouze René. LukaS dlouhodobé;si
vztah mél, avsak byl ukoncen. Sam vztah jako takovy zatim nemé¢l. Jediny Lukas se vyjad-
fil, ze se pokousel navézat intimné&j$i vztah s muZem pred svym coming-outem v ptvodni

roli, coz bylo pravdépodobné zkouSeno v ramci integrace do své puvodni zenské role,
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avsak nezminuje, Ze by se nékdy do muzi zamilovaval. Sam se v ptivodni roli zamiloval

nékolikrat do muze, avSak opét v ramci snahy integrace do zenské role.

O transsexudlni partnerku by mél zdjem René, pokud by byl samoziejmé nezadan a m¢l
takovou moznost. Luka$ se vtomto ohledu vyjadfuje negativné a nepfipousti vztah
K transsexualni partnerce a tvrdi, ze ma zajem pouze o biologickou Zenu. Samovi by vyho-
vovala partnerka, kterd by byla vyskové mensi nez on a domniva se, ze toto specifikum
nemuze spliiovat skoro zadna MtF Zzena, avSak proti vztahu s MtF Zenou by urcité plné
nebyl. Zajem o partnersky vztah v momentalni dobé by m¢l urcité Lukas, jelikoz se do-
mniva, ze ptisel pravy ¢as k hledani nové partnerky po rozchodu s byvalou pfitelkyni. Re-
né je ve vztahu a je spokojen. Sam se momentalné spise vyhyba navazovani partnerskych
vztahil, ackoli by jej chtél, avSak je postizen vlastnim strachem ze vztaht, ktery vznikl na

zakladé nékolika zklamani.

e) Vyhodnoceni kategorie Dité a jeji subkategorii

Jelikoz ani jeden s respondenti nema dit€, do kategorie Dité jsem se rozhodla zatadit sub-
kategorie, které vyplynuly z naSeho rozhovoru, kde jsem se ptala na potencidlni moznost
mit dité.

Odpovédi respondentu:

Lukas:

Vlastni biologické dité a budoucnost: ,, Déti nemdm. (...) No samoziejmé svy déti mit ne-

miizu, takze tam to vSechno zalezi na tom, koho si najdu. Kdyz si najdu Zenu s detmi, nebo
S ditetem, coz je asi idedlni, jako jo. Tak jsem ochoten jim délat otce. (...) pokud by to byla
Zena bez deti, samozrejmé pro ni je to urcity handicap, protoze by musela, pokud by deéti
chtéla, ta by musela absolvovat umélé oplodnéni. (...) ale jako jo,nebranil bych se mit de-

... "

Oznameni ditéti ohledné transsexuality (TS): ,, Rozhodné ne. Mozna casem az to décko

bude dospély, tak jako jo. (...) Taky zalezi na partnerce, jestli by to chtéla. Ale nebranim se

tomu Fict to, jo? “
René:

Vlastni biologické dité a budoucnost: ,, Déti nemam. (...) No bude-li to mozné, tak mozna

bych je i chtel. “
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Oznameni ditéti ohledné transsexuality (TS): ,, No normalné, jo. (...) Ja myslim, Ze dité by

«

to spis pochopilo, nez nekteri tvrdohlavci.
Sam:

Vlastni biologické dité a budoucnost: ,, Déti nemdm. Ne ja jsem, to bylo taky dost problém,

samozrejmé clovek si musi nechat odstranit teda ty reprodukcni organy, tak jsem to resil,
(...) tak samozrejme porodit, to jsem si Fikal, to bych nedokazal.(...) ale jako déti nechci.
Ted’ ne, ted’ bych jako nechtél. Ale nevim, co bude za dvacet let, samoziejmé clovek nemiize

byt sam porad, ale nevim, to nevim. *

Oznameni ditéti ohledné transsexuality (TS): ,, Ale jo, takze déti, jo, jak bych to rekl, no, ja

jsem to, nevim. Ne, jako urcité, tak samoziejmé, to prosté, to chce vystudovat psychologii

napred, precist hodné knizek, kdy je vhodné jim to rict.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii a jeji subkategorii jsou vlozeny do tab. 4.1.6

Subkategorie Lukas René Sam
Vlastni biologické dité Ne Ne Ne
Nebranil | Chtél by jej, |Zatim dite
by se mit | ale je spiSe nechce

Budoucnost dité skepticky
oznameni |bez problému | oznamil by
by nechal | by mu to mu to, ale
na dospély | ozndmil nenf si
Oznameni ditéti o TS veék ditcte jisty kdy

Tab. 4.1.6 Vyhodnoceni kategorie Dité
Komentar:

Ani jeden z nich své vlastni biologické dité nema, coz je u transsexualu FtM celkem bézné,
své vlastni déti vétSinou mivaji transsexudlové MtF. V budoucnosti by o dité stali praktic-
ky vSichni, ackoli Sam zatim dité nechce, coz je celkem pochopitelné vzhledem k jeho
relativné nizkému veéku. Lukas by dité sadm za sebe chtél a nebranil by se mu. René téma
dit¢ moc nevyhledava, jelikoz jej velice mrzi, Ze nemlze byt biologickym otcem svého
potenciondlniho ditéte, avSak zarovenl se domniva, Ze dit€¢ pravdépodobné nebude mit

vzhledem K psychickym problémim, které ma jak on, tak i jeho partnerka.

O své transsexualité by svému ditéti fekli vSichni tf1, avSak jediny René by mu to fekl bez
jakychkoli servitek. Lukas by toto oznameni spiSe nechal na dospély v€k svého potencio-

nalniho ditéte. Sam nevi, kdy by to bylo nejvhodné&jsi a zda se mu to velice komplikované.
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f) Kategorie Clen transsexualni (TS) komunity

Odpovedi respondentii:

Lukas:

Clen TS komunity: ,, TakZe Ze bych mél tlustou édru a vylozené nekontaktoval. (...) nejsem

ten typ, kterej by vyhledaval spolecnost, jo? Jo, treba na ty translidi chodim i protoze mam
tak néjak pocit, ze treba muzu nékomu pomoct. (...) Ale jinak se o tom v podstaté nebavim,

ani s tim kamaradem viastné. “
Rene:

Clen TS komunity: ,, Ano, povazuju"

Sam:

Clen TS komunity: ,,...ja nevim, ja spis, jo, povazuju se.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii jsou vlozeny do tab. 4.1.7

Kategorie I Lukas René Sam

Clen TS komunity I Spise ano | Ano Ano
Tab. 4.1.7 Vyhodnoceni kategorie Clen TS komunity

Komentai:

René a Sam se za Cleny transsexudlni komunity povazuji. Lukas jen ¢aste¢né. Luka§ a Sam
maji spolecny zdjem na kontaktovani lidi, kteti si se svym problémem nevédi rady a snazi
se jim poradit dle svych vlastnich zkuSenosti. Prakticky v tomto vidi oba dva smysl udrzo-
vani for a riznych diskuzi. René tvrdi, Ze kdyby m¢l moznost, tak by se urcité chtél podilet
aktivnéji na rozvoji riznych for, jelikoz se mu zd4, ze stagnuji a nikam dal se nerozviji,

zda se mu, Ze se spiSe rusi.
e) Kategorie Setkani se s diskriminaci

Odpovédi respondentu:

Lukds:

Setkani se s diskriminaci: ,, Ne.

René:

Setkani se s diskriminaci ,, No je to mozné, ale néjak, ze bych byl primo diskriminovan pra-

covné nebo tak, tak to ne.
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Sam:

Setkéni se s diskriminaci ,,...ja primo S diskriminaci ne-e.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii jsou vlozeny do tab. 4.1.8

Kategorie Lukas René Sam

Setkani se s diskriminaci Ne Ne Ne
Tab. 4.1.8 Vyhodnoceni kategorie Setkani se s diskriminaci

Komentar:

Ani jeden zrespondentli nezminuje diskriminaci vic¢i své osobé kvili transsexualité.
Vesmés vsichni tii popisuji spiSe netoleranci ze strany vétSinové spole¢nosti, v ptipadé
LukaSe Slo spiSe o nevédomost ufedni osoby, ktera se diive s timto fenoménem nesetkala.

Sam i René popisuje spiSe narazky na vlastni osobu. U Sama se tyto narazky vsak vysky-
tovaly béhem premény pohlavi. René ma pravdépodobné tyto problémy stéle, jelikoz u néj

neprobiha zadna 1é¢ba, tudiz je pro své okoli lehceji rozpoznatelny.
g) Kategorie Vnimani pohledu spolecnosti:

Odpovédi respondentii:

Lukas:

Vnimani pohledu spolecnosti: ,,...ale myslim si, Ze ta informovanost spolecnosti vSeobecné

je lepsi a ja protoze to nikomu nerikam, ja nevim, na jaké urovni ta informovanost je. (...)
Je pravda, ze hodné lidi to nemiize pochopit. To se nedd. Kdo to neproZil, tak to prosteé
nemiuize pochopit. (...) miize byt tolerantni, to staci uplné. (...) Takze ja nevim, co Fict o té

«

spolecnosti. Myslim si, Ze Cesi jsou vseobecné tolerantni, aspon se to teda rika.*
René:

Vnimani pohledu spole¢nosti: ,, Citim (ndzory spolecnosti), protoZe spolecnost jako ra-

zantné oddéluje pohlavi a viastné uz to jde videt, jak obé ty dvé strany bud’ si néco dokazu-
Jji, nebo se perou, nebo se porovnavaji, nebo naopak se zase sblizuji. Oni se viastné, ten
muzsky a zensky svet, ze se dobira a jakoby jen aby se sbliZil. Takze myslim, Ze jsme porad
jedno jako clovek. (...) Ale treba si v§imnu, Ze to jsou takovi ti blbci, co si ani nemusim
v§imat, co jako dokazou pouzivat hruby a trapny slovnik vuci lidem, kteri nejsou na jedné

I3

nebo na druhé strané pohlavi.*
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Sam:

Vnimani pohledu spolecnosti: ,,...Rozmar a transsexualita podle vétsinové spolecnosti,
protoze oni to jako nic jiného nevidi (...) takze prosté rozmar, nebo néjaka,nebo i oni hodné
si mysli podle me, Ze, nevim, Ze jsme bldzni, nebo mné prijde, Ze néco spinavého. (...) Nejis-
tota, strach, to prosté jsou takové ty hnaci pohony nenavisti, zloby a agresivity. (...) prosté
oni nevi, co si o tom maji myslet (...) a to pravé v nich vyvolava fakt tu nejistotu a strach

Z tebe a fakt se te stiti.

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii jsou vlozeny do tab. 4.1.9

Kategorie Lukas René Sam
Vniméani pohledu spole¢nosti Pozitivni | SpiSe pozitivni | SpiSe negativni
Tab. 4.1.9 Vyhodnoceni kategorie Vnimani pohledu spolecnosti

Komentai:

Lukas$ vnima pohled spolecnosti na transsexualitu jako pozitivni, jelikoz dle jeho nazoru
informovanost o tomto jevu neustale nariistd. René nahliZi na postoje vétSinové spolecnosti
spiSe pozitivné a nad urazky lidi, ktefi maji problém s jeho vzezienim, se povznasi. Sam
jako jediny pocituje negativni pohled spole¢nosti, coz je pravdépodobné ovlivnéno i jeho
rodinnym zazemim, ale také zkuSenostmi, které¢ béhem své snahy o pfeménu pohlavi zazil,
ale sam uznava, ze kdyby byl ¢lenem vétsinové spolecnosti, asi by zaujal obdobny postoj.
Lukas 1 Sam se shoduji na tom, Ze tuto problematiku nelze pochopit, pokud ji ¢lov€k neza-
zije na vlastni kiizi, takze od vétSinové spolecnosti ani neoc¢ekavaji pochopeni, ale spise

tolerantni vstficnost.
h) Kategorie Zména Zivotniho stylu

Odpovédi respondentu:

Lukds:

I3

Zména zivotniho stylu: ,, Ne, ne, jako nezménil.*

René:

Zmeéna zivotniho stylu: ,, Ne, nezmeénil “

Sam:

Zména zivotniho stylu: ,, Urcité (zmenilo). (...) zmenil jsem kompletné svoji osobnost, teda

uplne ne, ale fakt jako v tomhle se dostat spis k tomu lepsimu, zZe clovéek se aj osamostatni
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hodné a veri sam sobé a vytyci si cile. (....) kdyz se porovnam se sestrou, nechci ji néjak
krivdit, ale ona, nebo i s ostatnima lidma taky, tak oni nemaji tolik tu potrebu néco porad
tak cinorode proste vyuzit ten Zivot, podle mé, my si vic uvédomime tu jeho cenu, a to ze
bysme ho jako néjak vyuzit méli, kdyz uz jsme si dosli toho prvniho cile a uz jsme tim, kym

Jjsme chceme byt, tak si toho mnohem vic vazime. *

Vyhodnoceni odpovédi na tuto kategorii jsou vlozeny do tab. 4.1.10

Kategorie Lukas René Sam

Zména zivotniho stylu Ne Ne Ano
Tab. 4.1.10 Vyhodnoceni kategorie Zména Zivotniho stylu

Komentar:

Luka$ ani René udajné nepocituji Zadné zmény ve svém zivoté, avSak domnivam se, Ze si
je spiSe neuvédomuji, jelikoz dle mého nazoru zmeénou je jiz oslovovani muzskym rodem,
na ktery jist¢ ve své ptavodni roli nebyli zvykli. Sam pocituje vyraznou zménu, ackoli se
domniva, ze nikdy nezil naplno v Zenské roli a vzdy si ptipadal jako ptisluSnik muzského

pohlavi. Zménu zejména vidi v tom, Ze mize Zit naplno Zivotem, ktery vzdy chtél zit.

r wr

4.1.1 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky kvalitativni ¢asti

V této Casti vyhodnoceni bych se rdda zabyvala odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku
kvalitativni ¢asti, ktera ma zodpovédét, jaké jsou socidlni vztahy transsexudla po vnéjSim

coming-outu.

1.) Jaké jsou socidlni vztahy transsexudla po vnéjsim coming-outu?

Vztahy transsexualnich jedincti po vnéj$§im coming-outu jsou rozli¢ného charakteru, jeli-
koz kazdy transsexualni respondent, jakozto individualita se v pocitovani svych socialnich
vztaht lisi. Domnivam se, Ze Se ve vnimani jejich socidlnich vztahi také odrazi jim vlastni
psychologické a sociologické charakteristiky. Tedy 1 to, jak se dokazou vyrovnat se streso-
ry, kterym byli kviili diagnéze transsexuality vystaveni. Ve vnimani jejich socidlnich vzta-
ha se také odrazi jak pozitivni, tak 1 negativni reakce ze strany jejich nejbliz§iho okoli,
zejména pak rodiny.

Lukasovu Zivotni situaci v rdmci socialnich vztahli povazuji jako jedinou za plné vyrov-
nanou. Pravdépodobné i1 jeho rodina je s timto smifena a akceptuje jej pln€ v jeho nové
roli. Toto je patrné zptisobeno tim, ze Luka$ ke coming-outu dospél v pozdé&jsim véku své-

ho Zivota, kdy byl jiz ekonomicky sobéstacny a také to, Ze jiz Sest let Zije jako muz, takZe
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A4

jeho nejblizsi okoli, které jej znalo v ptivodni roli, me¢lo ¢as k tomu se s timto faktem szit a
pfijmout jej.

René a jeho socialné vztahova situace je dobra. Je schopen navazovat partnerské vztahy a
V jednom dlouhodobém momentalné je. S rodinou problémy vétSiho charakteru nema.
S diskriminaci se nesetkal, ma celkem pozitivni ndhled na spolecenské minéni o transsexu-
alit€ a s vylozené negativni odezvou se mu od jeho okoli nedostalo. Domnivam se, Ze jeho
situace jako takova by se vSak jesté zlepsila, kdyby podstoupil 1écbu své transsexuality,
jelikoz mém za to, Ze jednim ze zdroju jeho psychickych problémii by mohla byt samotna
transsexualita, avSak toto posouzeni je samoziejmé na odbornicich.

Samova situace je jako jedina spiSe negativnéjsiho razu. Vztahy s rodinou jsou proménli-
vé, az tedy na vztah s jeho sestrou, se kterou ma dobry vztah. S matkou ma spiSe relativné
dobry vztah. A¢koli jeho matka s faktem, Ze ztratila dceru a ziskala syna, zatim neni szita a
neustale mu toto pfipomina, ale snazi se se Samem vychazet. Jeho otec problematiku zatim
vnitiné nepfijal, ale snazi se k nému chovat jako k synovi. S ostatnimi ptibuznymi neni
momentalné v jeho situaci lehké vychazet. Se spoluzaky mél taky riiznorodé peripetie, kte-
ré mély neutralni, pozitivni, av§ak i negativni charakter. Partnerské vztahy spiSe odmita
z diivodu toho, ze se boji zklamani. Osobn¢ se domnivam, Ze existence negativnich prvka
Vv jeho socialnich vztazich jsou docasné a soudim, Ze jen vznikaji v disledku toho, ze Sam
Zije teprve rok ve své muzské roli a jeho blizké okoli se zatim jeSté s timto faktem zcela
neszilo a z tohoto divodu se Sam musi vyrovnavat kazdodenné s komplikovangjsimi soci-

alnimi vztahy.

4.2 Vyhodnoceni kvantitativni ¢asti

Otazky ankety, jsou ve vyhodnoceni napsany kurzivou a podtrhnuty. Odpovédi na tyto
otazky jsou vyhodnoceny do tabulky Cetnosti v absolutni a relativni ¢etnosti, nasledovné
graficky znazornény a opatieny vyplyvajicim popisem stavu, popiipadé komentafem. Na
konci této kapitoly je podkapitola, ve které jsou vyhodnoceny hlavni vyzkumné otazky

kvantitativniho vyzkumu

a) Zndte osobné néjakého transsexudla?

Odpoveéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 20 15,63
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Ne 108 84,37

S 128 > 100,00

Tab. 4.2.1 Osobni zndmost transsexudla respondentem

Znate osobné néjakého
transsexuala?

15,63%

M Ano

H Ne

Graf 4.2.1 Osobni znamost transsexudla respondentem

U otazky, kde jsem se zaméfila na to, zda respondenti znaji osobn¢ néjakého transsexudla,
uvedlo 15,63 % respondent, Ze osobné néjakého transsexuala zna. Vétsina, v tomto piipa-

dé 84,37 % uvedla, Ze zadného transsexuala osobné nezna.
Komentai':

Z vysledku ankety vyplynulo, Ze pokud doty¢ny respondent zna osobné né&jakého transse-
xuala, ma tendenci ve vétSing€ pripadd odpovidat neutraln€, spiSe pozitivné€ ¢i pozitivng,
avSak v jednom piipadé respondent ackoli zné transsexudlniho jedince, zaujima spisSe nega-
tivni postoje. Dle mého nédzoru je celkem ocekavatelné, Ze osobni zndmost transsexuala ma
spiSe neutralni ¢i az pozitivni vliv na dotyéného respondenta, tudiz u takovych respondenti

pravdépodobné nehrozi objeveni fenoménu transfobie.

b) Jaky mdte postoj k transsexudlnim lidem?

Odpoved Absolutni cetnost | Relativni cetnost (%)
Pozitivni 19 14,84
Spise pozitivni 61 47,65

Neutralni 31 24,22
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Spise negativni 7 5,47
Negativni 5 3,91
Jiny 5 3,91

> 128 > 100,00

Tab. 4.2.2 Postoj respondentii K transsexudlnim lidem

Jaky mate postoj k transsexudlnim lidem?

3,91% 3,91%

5,47%

H Pozitivni

H Spise pozitivni
M Neutralni

M Spise negativni
M Negativni

i Jiny

Graf 4.2.2 Postoj respondentii k transsexudlnim lidem

V tomto piipadé jsem jednotlivé odpovédi rozclenila do jednotlivych kategorii v tabulce.
Pozitivni postoj vici transsexudlim zaujima 14,84 % mladych dospélych. Dale 47,65 %
zaujima postoj spiSe pozitivni. K neutrdlnimu postoji inklinuje 24,22 % respondenti. Spise
negativni postoj zaujima 5,47 % respondentti, ktefi se zucastnili vyzkumu a 3,91 % tvori
respondenti s negativnim postojem vici transsexualité. Co se tyce polozKy jiné, ktera tvofi
3,91 %, spadaji do ni odpovédi, které neslo zkategorizovat do vySe uvedenych kategorii,

jednalo se napiiklad o odpovéd ,,budiz* ¢i ,lidé, kteri se narodili ve Spatném téle*,

Z tohoto divodu jsem vy¢lenila tuto skupinu zv1ast.
Komentar:

Zde jsem velice zaujata pozitivnim zjiSténim, kdy respondentl, ktefi vylozené zaujimaji
negativni postoj, neni mnoho. Prakticky pouhych 13 respondenti je spiSe negativniho az
negativniho smysleni v rdmci postoji k transsexualismu, coz je zajisté velice potéSujici

informace.
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C) Dokdzal/a byste Zit s transsexudlnim partnerem?

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Ano 9 7,03
Ne 67 52,34
Nevim 52 40,63
> 128 > 100,00

Tab. 4.2.3 Potencidlni partnersky vztah respondenta s transsexudlem

Dokazal/a byste Zit s transsexualnim

partnerem?

7,03%

M Ano
M Ne

M Nevim

Graf 4.2.3 Potenciondlni partnersky vztah respondenta s transsexudlem

Pti otazce, zda by dokdazali zit s transsexualnim partnerem, vétSina (52,34 %) respondentii

se vyjadiila, ze by toho schopna nebyla, coz jsem u této otdzky predpokladala. 40,63 %

respondentl si v tomto ptipad¢ neni jistd a odpovedéli, Ze v tomto piipade nevi a pouhych

7,03 % respondentt by s transsexudlnim partnerem byla ochotna Zit.

Komentai:

Dle mého nazoru, bylo velice zajimava polozka ano, ke které se hlasi prakticky 9 respon-

dentli. Zajimavé je totiz to, ze celkoveé 3 respondenti z téchto deviti jsou véficimi a K této

problematice stavi kladné a dokaze si vztah s transsexudlnim partnerem predstavit, jeden

z téchto véficich zna osobné transsexualniho jedince. Dal$i zajimavosti je ucast jedné

transsexualni Zeny (MtF), kterd se sama k této otazce vyjadiila, Ze nevi, zda by dokéazala Zit

S transsexudlnim partnerem.
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d) Predstavte si, Zze by Vam Vase dité reklo, zZe je transsexudl, jak byste se zachoval/a?

Odpoveéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Respekt / tolerance apod. 7 5,47
Akceptace / smifeni apod. 21 16,41

Pomoc / podpora apod. 45 35,15
Nevim 18 14,06

Sok, posléze pfijeti apod. 14 10,94
Sok / vydéseni apod. 6 4,69
Tézké vyrovnavani se 5 3,91
Vymlouvani 3 2,34
Negativni odezva 1 0,78
Nezaraditelné 8 6,25

> 128 > 100,00

Tab. 4.2.4 Potencidlni reakce respondenta na zjisténi transsexuality svého ditéte

Predstavte si, Ze by Vam Vase dité reklo, ze je
transsexual, jak byste se zachoval/a?

0,78% M Respekt / tolerance apod.
3,91% 2,34%_\625% 5,47%
4,69%

H Akceptace / smifeni apod.

i Pomoc/ podpora apod.
M Nevim

M Sok, posléze pfijeti apod.
i Sok / vydéseni apod.

M Tezkeé vyrovnavanise

M Vymlouvani

ud Negativniodezva

M Nezaraditelné

Graf 4.2.4 Potencidlni reakce respondenta na zjisténi transsexuality svého ditéte

V tomto piipad¢ se jednalo opét o otdzku s otevienymi odpovéd’'mi, avSak v tomto ptipade

neslo tak jednoduse kategorizovat jednotlivé polozky, které respondenti uvadéli. Nejvice
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(35,15 %) respondentii by svému ditéti, které by jim feklo, ze je transsexualni, nabidlo po-
mocnou ruku ¢i podporu, snazili by se ho pochopit a vesmés by se snazili situaci fesit
kladn¢. Dalsi skupinou respondentt, tvotici 16,41 %, jsou ti, ktefi by se s touto situaci vy-
rovnali, smifili a akceptovali by ji. Celkové 18 respondentti, coz Cini v relativni Cetnosti
14,06 %, se shodlo, Ze by v tomto piipadé nevédéli jak se zachovat ¢i si nedokézali tako-
vou situaci predstavit. Sok a posléze piijeti ¢ smifeni zmifiovalo 14 respondenti, coZ je
10,94 %. Sd¢leni svého ditéte by respektovalo, tolerovalo ¢i bralo jako fakt 5,47 % re-
spondentl. Dale 4,69 % respondentii se domniva, Ze by u nich v tomto piipadé€ nastal Sok
¢1 vydeseni. Tézce by se vyrovnavalo s touto situaci 3,91 % respondentti a 2,34 % respon-
denti se domniva, Zze by zfejm¢ tuto situaci fesili vymlouvanim. Negativni reakci uvedl
pouze jeden respondent. Nezaraditelné polozky zde vytvaii v relativni Cetnosti 6,25 %, jde

opét o polozky, které se do vyse stanovenych kategorii nedali nikterak zatradit.
Komentar:

Reakce na potencialni transsexualitu svych déti by byla neutralniho az pozitivniho charak-
teru. Podle mého nazoru je velice piijemné zjisténi, ze respondenti by se k tomuto faktu
postavili takovymto zpisobem a své dité by nezavrhli a neodsoudili za to, za co ani samo
nemuze. Také vSak musime brat v potaz to, Ze vyzkumu se z velké ¢asti ucastnili lidé
V rozmezi mezi 20 — 23 let, ktefi jiZ vyrastali v pomérné oteviené spole¢nosti, ktera méla a

ma vétsi piistup k informacim.

e) Jak byste reagoval/a, kdyby Vam Vas/e kamardad/ka rekl/a, Ze je transsexudl?

Odpoved Absolutni cetnost | Relativni cetnost (%)
Respekt / tolerance apod. 18 14,06
Akceptace / smitfeni apod. 22 17,19
Pomoc / podpora apod. 39 30,47
Nic by se nezménilo apod. 11 8,59
Nevim 4 3,13
Sok, posléze pfijeti apod. 7 5,47
Sok / vydéseni apod. 13 10,16
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Smich 4 3,13
Vymlouvani 2 1,56
Negativni odezva 2 1,56
Nezataditelné 6 4,68
> 128 > 100,00

Tab. 4.2.5 Potencidlni reakce respondentii na zjisténi transsexuality svych pidtel

Jak byste reagoval/a, kdyby Vam Vas/e kamarad/ka
rekla, Ze je transsexual?

M Respekt / tolerance apod.

H Akceptace/ smifeni apod.

M Pomoc/ podpora apod.

M Nic by se nezménilo apod.

ENevim

i Sok, posléze pfijeti apod.
i Sok / vydéseni apod.

E Smich

L Vymlouvani

i Negativniodezva

L Nezaraditelné

Graf 4.2.5 Potencidlni reakce respondentii na zjisténi transsexuality svych pratel

Obdobna otazka pro respondenty byla hned nésledujici otazka, ktera se vSak zabyvala tim,

jak by reagovali, kdyby jim n¢kdo z jejich ptatel fekl, Ze je transsexual. V tomto ptipadé

nejvetsi procento (30,47 %)respondentt uvadélo, Ze by v takové situaci byli svym prateltim

na blizku a snazili se je podporovat a pomahat jim. Celkem 22 respondentii, coz ¢ini

Vv relativni ¢etnosti 17,19 %, se shoduje v tom, Ze by se s touto situaci vyrovnali a piijali by

ji. 14,06 % respondentl by tuto situaci tolerovali, respektovali a brali jako jeho/jeji véc.

Dale 8,59 % respondentti uvadélo, ze by se pro n€ nic v této situaci neménilo a ztistali by

dal jejich prateli - tuto polozku jsem vyclenila zvlast, jelikoz se domnivam, ze mtize spadat

do vsech tfech ptfedchozich a vtomto ohledu jsem proto radgji volila tuto variantu.

V Soku by z této situace pravdépodobné bylo 10,16 % respondentl a 5,47 % respondentil

uvadeélo, Ze by sice byli v Soku, avsak by se nasledovné s tou situaci vyrovnali a pfijali ji.
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3,13 % respondentti uvadeélo, ze by na tu situaci reagovalo smichem, coz pravdépodobné
z rozpacitosti nad danou situaci. Celkem 4 respondenti, coz v ramci relativni ¢etnosti od-
povida 3,13 %, uvedli, Ze by nevéd¢li, jak se v této situaci zachovat. Celkové 2 respondenti
se domnivaji, Ze by danou situaci feSili vymlouvanim a stejny pocet, tj. 2 respondenti
uvedli, ze by reagovali pravdépodobné negativné. Mezi nezataditelné, které tvoii 4,68 %,
jsou zatrazeny polozky, které nebylo mozno zkategorizovat do tabulky s vyse uvedenymi

kategoriemi.
Komentai:

Vysledky této Casti jsou prakticky shodné s vysledky predchozi otazky, avSak pocet nega-
tivnéjSich reakci stoupl, coz si vysvétluji tim, ze respondenti by byli schopni akceptovat

vice vyskyt dané¢ho fenoménu v rodin€ nez u svych zndmych a ptatel.

) Co si myslite o zméné pohlavi? / Jaky mdte ndzor na zménu pohlavi?

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)
Pozitivni 27 21,09
Spise pozitivni 36 28,15
Neutralni 33 25,77
Spise negativni 12 9,37
Negativni 8 6,25
Nevim 9 7,03
Nezaraditelné 3 2,34
> 128 >. 100,00

Tab. 4.2.6 Ndzor respondentii na zménu pohlavi
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Co si myslite o zméné pohlavi? / Jaky mate nazor na
zménu pohlavi?

7,03% 2,34%
6,25%

M Pozitivni
M Spise pozitivni
M Neutralni
M Spise negativni
M Negativni

M Nevim

M Nezaraditelné

Graf 4.2.6 Nazor respondentii na zménu pohlavi

Vétsina (28,15 %) respondentl uvadi, Ze se na zménu pohlavi diva spiSe pozitivné. Dale
21,09 % respondentt vidi zménu pohlavi pozitivng. Dalsi, avSak ponékud jiz men$i pro-
centudlni vyjadieni ma negativni pohled na zménu pohlavi, které ¢ini 6,25 %. SpiSe nega-
tivni vnimani uvadi 9,37 % respondenti a 7,03 % respondentti uvadi, ze nevi, co si mysli o
zméné pohlavi. Zbylych 2,34 % respondenti tvoii ti, ktefi byli zafazeni do polozek, které
neslo specificky zaradit, tyto respondenty bud’ tato problematika nezajima a nefesi je, nebo
uvadi, Ze k této problematice vylozené nemaji nazor ¢i v tomto kontextu maji sporné mys-

lenky a uvadi, Ze zalezi na spousté okolnosti.
Komentar:

Z mého pohledu je zajimavé zjisté€ni, Ze n€kteti respondenti, ktefi uvadeéli, ze by své poten-
ciondlni transsexudlni déti chranili, podporovali a rizné by se je snaZzili pochopit ¢i se
k nim postavili neutralnim zptisobem, tak v ramci otazky co si mysli o0 zmén¢é pohlavi od-
povidali spiSe negativnim az negativnim zptusobem. JelikoZ je zména pohlavi jedina mozna
1é¢ba pro transsexualy (pokud pomineme, ze by se integrovali do své biologické role ¢i
spachali sebevrazdu, jak uvadi Fifkova (1998)), je celkem zfejmé, Ze jsou tito respondenti

V jednozna¢ném rozporu se svymi nazory.
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421

Vyhodnoceni vyzkumnych otiazek kvantitativni ¢asti

1.) Maji véfici respondenti negativnéjsi postoj k transsexualité?

Z mého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze véfici respondenti neodpovidali nega-
tivnéji nez respondenti nevérici, dokonce nékteii uvadéli, ze by si dokazali predsta-
vit vztah s transsexualnim partnerem. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze na obou stra-
nach — na strané véficich 1 nevéficich — je negativismus vié¢i tomuto jevu vyrovna-

I

ny.

2.) Jak ovliviiuje respondenty osobni zndmost transsexudla v jejich postojich

K transsexualité?

Osobni znamost u respondentll nebyla Casta, avSak u 99 % z téch, kteti néjakého
transsexudlniho jedince osobné znaji, byl zjistén neutralni aZ pozitivni postoj vici
transsexualité, a to ve vSech smérech. Tedy domnivam se, Ze Se u lidi, ktefi jsou

Vv osobnim kontaktu s transsexualnimi lidmi, snizuje vyskyt fenoménu transfobie.

3.) Jakda by byla reakce respondentii, pokud by jim jejich dité i'eklo, Ze je transsexu-

al?

Odpovédi na tuto otazku byly velice riznorodé, avsak z vyzkumu vyplyva, ze nej-
vetsi cast respondentil by se k této situaci postavila pozitivn€ nebo neutralnim zpt-

sobem. Tedy by své déti ochraniovali, podporovali, pfijali ¢i respektovali.

4.) Jaka by byla reakce respondentii, pokud by jim jejich kamardad/ka ¥ekl/a, Ze je

5.

transsexualni?

Jednd se o stejny ptipad jako v pfedchozim bodég, otazky byly velice riznorodého
charakteru. AvSak opét z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze by se k této situaci re-
spondenti postavili neutrdlnim az pozitivnim zpisobem, ackoli stouplo procento
spiSe negativnich az negativnich reakci. Coz si vysvétluji tim, Ze respondenti doka-
Zou vice akceptovat vyskyt tohoto fenoménu u svého ditéte, s kterym jsou pokrevné

a emocionalné svazani nez u piitele, ktery neni ,,jistou’ soucasti jejich Zivota.
Jaky zaujimaji respondenti postoj ke zméné pohlavi?

Respondenti zaujimaji povétSinou neutrdlni az pozitivni postoj k transsexualité,

avSak v nékterych piipadech jsou jejich ndzory v rozporu. Pokud ve vysSe uvede-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

nych otazkach uvadéli pozitivni postoje, reakce ¢i nazory, odpovidali na otazku ty-
kajici se zmény pohlavi spiSe negativné az negativné, coz je dle mého nazoru velice

paradoxni.

4.3 Shrnuti kvalitativni a kvantitativni ¢asti

V ramci shrnuti kvalitativni a kvantitativni ¢asti bych se chtéla zabyvat posledni vyzkum-

nou otazkou, ktera nebyla pln¢€ zodpovézena a jedna se o sty¢ny bod téchto dvou vyzkumd.

1.) Koresponduji postoje mladych dospélych k transsexualité (tj. vétSinové spolecnosti
Vramci tohoto vytkumu) Stim, jak postoje vétSinové spolecnosti vnimaji samotni

transsexudlni respondenti?

Komentai:

Vysledky kvantitativniho vyzkumu poukazuji na spiSe pozitivni pristup mladych dospé-
Iych. Poptipadé zaujimaji neutralniho postoje, kde se obraci k toleranci a respektu k feno-
ménu transsexuality, nebo k jeho nefeSeni. Negativnich postoji bylo zaznamenano mini-
mum. AvSak lze jen polemizovat nad tim, jak by se opravdu respondent zachoval, kdyby

dané situace opravdu nastaly.

Kvalitativni vyzkum poukézal na to, Ze vnimani pohledu spolec¢nosti transsexualnich je-
dinct se rizni, cozZ je pravdépodobné zplsobeno rtiznorodymi zkuSenostmi béhem preme-
ny pohlavi a také tim, jak byla pfijata transsexualita nejbliz§imi osobami jednotlivych re-
spondentt. Lukas vnima pohled spolecnosti pozitivné a René spiSe pozitivnhim zplisobem
(az filozofickym). U LukaSe je tato skute¢nost ovlivnéna velice kladnym pfijetim ze strany
rodinnych pfislusniku, kolegli 1 jeho pratel, nikdy se nesetkal s diskriminaci a nepopisuje
ani netoleranci ze strany vétSinové spolecnosti. René si nebere k télu narazky na svou oso-
bu, ackoli se s nimi setkava. K vétsinovym postojim se René vyjadiuje spise v tom smys-
lu, Ze vnimé piesné hranice genderového rozdé€leni spolecnosti a on je na jejich pomezi.
Zaroven nemél zadné negativni reakce ze strany svych nejblizsich a diskriminaci jako ta-
kovou nepocitil. Sam jako jediny vnima spiSe negativni pohled spole¢nosti, coz mize byt
zpusobeno 1 tim, jak se k nému zachoval jeho otec, ktery jej podle jeho minéni vnitin€ ne-
pfijal, ackoli se k nému navenek jiz chova jako k synovi. Prarodice se k jeho transsexualité
nepostavili také moc dobie a pfibuzni od matky berou transsexualitu v§eobecné jako roz-

mar. Tak konstatuje i pohled vétSinové spolec¢nosti. Podle néj transsexualitu vétSinova spo-
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le¢nost vidi jako rozmar, néco, co se délaji transsexualni jedinci jenom proto, aby byli za-
jimavi.

Tedy lze konstatovat, Ze transsexualni jedinci, ktefi nebyli a nejsou vystavovani negativis-
mu ze strany svého okoli a svych blizkych, vnimaji postoje vétSinové spole€nosti pozitiv-
néji nez ti, ktefi tomuto negativismu byli z riznych divodt vystavovani — samoziejmée
v ramci tohoto vyzkumu, jelikoz tato fakta nelze zgeneralizovat na celou skupinu transse-
xualnich jedincti. Tedy dva transsexudlni respondenti nejsou v rozporu s nazory vétSinove
spole¢nosti, pouze jeden uvadi spiSe opacny nazor, a to z divodu negativnich zkuSenosti.

Tyto skute¢nosti demonstruji na téchto vztahovych modelech:

Pozitivni
zkuSenosts
piijetimsve
transsexuality
svymblizkym
Skolm " Pozitivni
pohled na

postoje
vetSinove
e ot spolecnosti
prijetimsvé
transsexuality
§irsim okolim
(napfr.
kolegove)

Obr. 4.3.1 Vznik pozitivniho pohledu na postoje vétSinové spole¢nosti

Negativni
zkugenosts
prijetimsveé
transsexuality
svymblizkym
okolim / Negatlvni

- pohled na
+ postoje

el vétsinove

Negativiil >N
zkusenosts
prijetimsvé

transsexuality

§irsim okolim

(napf.
kolegove)

spolecnosti

Obr. 4.3.2 Vznik negativniho pohledu na postoje vétsinové spoleénosti
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ZAVER

Prace se zabyvala fenoménem transsexuality. V teoretické casti byly feSeny zakladni
aspekty tohoto jevu a prakticka ¢ast byla zaméfena na smiSeny vyzkum deskriptivniho cha-
rakteru, ktery byl vénovan socialnim vztahim transsexudlll a zjisténi postojii mladych do-
spelych k transsexualité. Cilem této prace bylo nastinit problematiku socialnich vztah
transsexualnich jedincii a popsat stav této situace. Také bylo cilem zjistit, jaké jsou postoje
mladych dospélych k transsexualité. Tyto cile byly naplnény a vysledky vyzkumu lze najit
v kapitole Vysledky vyzkumu a jeho interpretace. Ze smiSeného vyzkumu vyplyva, Ze
transsexualni jedinci, jakozto individuality, maji kazdy své vlastni zkuSenosti, ze kterych

vychazeji i jejich tvrzeni o postojich vétsSinové spole¢nosti.

Tato prace mize slouzit lidem, ktefi se zajimaji o problematiku transsexuality, poptipadé
samotnym transsexualnim lidem, ktefi jiz v prubéhu vyzkumného Setfeni projevili zajem o
tuto praci. Jelikoz vysledky kvantitativniho Setfeni neprokazaly vét$i miru negativismu z
vetsinoveé spolecnosti vici transsexualismu, neni potifeba navrhovat ptfipadna feseni, ackoli

bych byla ur¢ité pro vyssi informovanost vétSinové spole¢nosti v oblasti transgenderu.

Prace byla pro mne velkym pfinosem a osobné jsem velice rada, ze jsem si tuto problema-
tiku zvolila, jelikoz jsem diky tomu poznala tfi velice zajimavé muZze, kterym jejich osud
opravdu nemiZe zavidét nikdo, avSak je obdivuhodné, jak se svymi Zivotnimi strastmi do-
kazali vyrovnat, poptipadé¢ stale vyrovnavaji. Domnivam se, Ze se téméf nikdo nemiize vZzit
do jejich situace a ptedstavit si, co zazivali ¢i zazivaji. Rada bych jim proto (i vSem ostat-
nim transgender lidem) prala, aby se setkavali s takovymi lidmi, ktefi tvofi vétSinovou
skupinu mého vyzkumu, tedy s lidmi, ktefi dokazou respektovat ,,jinakost” druhych a na
zhruba 2% vyzkumného vzorku negativistii opravdu nardZeli v minimalnim rozsahu, ktery

bude mozny.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné

atd. a tak dale

C. ¢islo

FtM female to male

LGBTIQ lesbicka, gay, bisexudlni, transgender, intersexualni, queer

MtF male to female
napf. napftiklad

RLE real life experience
RLT real life test

Sh. sbirky

tj. to je(st)

TS transsexualni

tzv. tak zvané
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Souhlasim, aby mnou poskytnuté informace byly pouzity pro ucely vyzkumného Setfena.
Byl/a jsem seznamen/a s moznosti svobodného odstoupeni z vyzkumu kdykoli v jeho pri-
béhu a jsem také informovan/a o tom, Ze bude zachovana anonymita a diivérnost dat, které

poskytnu.

podpis



PRILOHA PII: STRUKTURA OTAZEK K ROZHOVORU
Uvodni otdzky:
Kolik je Vam let?
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? / Co jste studoval? / Co studujete
Bydlite ve mésté nebo na vesnici?

Myslite si, Ze je lepsi bydlet ve mésté nebo na vesnici? Co preferujete?
Jakou etapou premény praveé prochazite?
Jak jste se dozveédél o transsexualité? / Jak jste zjistil informace o transsexualité?
Jadro rozhovoru:
Jak jste prozival své détstvi a dospivani?
Kdy pfislo prvni uvédoméni si, ze neni néco v poradku?
Jak jste to mél s partnerskymi vztahy béhem dospivani?

Po tom, co jste fekl své matce, Ze jste transsexual, jak se k tomu postavila? Jaka byla jeji reakce?

Pamatujete si, co vam tekla?
Jak s ni ted’ vychazite? Jaky mate vztah?
A jak se zachoval Vs otec po tom, co jste mu to fekl?
Jak s nim vychazite nyni? Jaky mate vztah?
Mate sourozence?
(Ano) — A jak ten reagoval? Vychazite spolu?
Co ostatni piibuzni?
Vi o tom? Jak se to dozveédeli? Jak reagovali? Jaky s nimi mate vztah?
Jak reagovali Vasi pratelé, kdy jste jim to fekl?
Setkal jste se i s negativni odezvou?
Hledate nyni pratele spiSe mezi transsexudly?
Mate vice pratel v transsexualni mensing?
Rekl jste to i svym kolegtim v préaci/ve $kole?
(ano) — Jak reagovali? Jaky s nimi mate vztah?

Jak dlouho jste se pfipravoval na to fict to svému okoli?



Pamatujete se, jak jste to prozival?
Jakym zptisobem jste jim to sd¢lil?
Jak jste se citil po tom, co jste jim to fekl? Pamatujete se?
Komu jste se svéfil jako prvnimu?
Myslite si, Ze existuji néjaké osvédcené metody, jak to fici svému okoli? Jaké?
Povazujete se za Clena transsexualni komunity?
Mate partnera?
(Ano)
Byli jste spolu i pred Vasi pfeménou nebo béhem premény?

Podporoval/a Vas v tom, Ze jste usiloval o zménu pohlavi? / Podporuje Vas v tom, Ze usilu-

jete o zménu pohlavi?
Je Vs partner/ka také transsexualni?
Pokud jste se seznamili pozdé&ji (po operaci). Vi o Vas, ze jste transsexual?
(ano) Jak reagoval/a, kdyz jste mu to tekl/a?
(ne) Proc to o Vas nevi?
Planujete spole¢nou budoucnost?
Kdybyste partnera/ku nemél, hledal byste jej/ji mezi transsexualy?
(Ne)
Hledate partnera?
Hledate nyni partnera spiSe v transsexualni mensing?
Co je pro Vas ve vztahu dilezité?
Mate néjaké pozadavky na partnera? / Jaké?
Mate dite?
(Ano)
Vi o tom, Ze jste transsexual?
Zijete s nim ve spole¢né domacnosti? / Vidate se?
Jak jste mu fekl o tom, Ze jste transsexual?

Jak se k tomu dnes stavi?



(Ne)
Jak to vidite s détmi do budoucna?
Chtel byste déti, nebo ne? / Pro¢ ne?
Mate ptedstavu o tom, jak byste svému ditéti fekl o tom, Ze jste transsexual?
Setkal jste se nékdy s diskriminaci vii¢i své osobé¢ kvili tomu, ze jste transsexual?
Kde? / Jak tato situace probe&hla? / Jak jste ji fesil? (Proc¢ jste ji nefesil?)
Zmenil jste kvili transsexualité sviij ptivodni styl zivota?
Jak si myslite, Ze se diva vétSinova spolecnost na transsexualitu?
Pocitujete néjak jeji nazory? / Jaké mate zkusenosti?
Ukoncovaci otazky
Napadé Vas néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli?

Chtél byste néco dodat?



PRILOHA PIII: STRUKTURA OTAZEK ANKETY PRO VEREJNOST

Anketa pro vefejnost k praci Transsexualita a socidlni vztahy

Dobry den, jsem studentkou socialni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Pisi
bakalafskou praci na téma Transsexualita a socidlni vztahy. Touto anketou bych chtéla

zmapovat VaSe nazory a postoje k transsexualité.

Transsexualita je definovédna jako stav, kdy si jedinec pieje zit a byt akceptovan jako pii-
slusnik opa¢ného pohlavi. Transsexualové vétSinou usiluji o hormonalni a chirurgickou
zménu pohlavi. Upozoriiuji, Ze se nejedna o transvestitismus (ptevliékani do Satti opacného
pohlavi).

D¢kuji Vam za vyplnéni ankety.

Krocilova Lucie

1. Pohlavi:
o Zena
o Muz
2. Vas vek: (¢islo)

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
o Zakladni vzdélani
o Stredoskolské vzdélani s vyucenim
o Stiedoskolské vzdélani s maturitou
o Vyssi odborné vzdélani
o Vysokoskolské vzdelani

o Jina odpovéd’

4. Bydlite:



o Ve mésté

o Na vesnici

5. Jste vérici?

o Ano
o Ne
6. Znate osobn¢ n¢jakého transsexuala?
o Ano
o Ne

~

Jaky mate postoj k transsexudlnim lidem? (Prosim o stru¢nou odpovéd)

o

Dokézal byste zit s transsexudlnim partnerem?
o Ano
o Ne

o Nevim

9. Predstavte si, Ze by Vam Vase dité€ feklo, Ze je transsexudl, jak byste se zachoval/a?
(Prosim o stru¢nou odpovéd)

10. Jak byste reagoval/a, kdyby Vam Vas/e kamarad/ka, fekl/a, ze je transsexual? (Pro-
sim o stru¢nou odpovéd)

11. Co si myslite 0 zméné pohlavi? (Prosim o stru¢nou odpovéd’)



PRILOHA IV: KAZUISTIKA LUKAS

Jedné se o muze, kterému je 37 let, ma vystudovanou stfedni Skolu s ekonomickym zamétfenim a
patii do skupiny ekonomicky aktivniho obyvatelstva. Bydli ve mésté jiz od malicka a sam upted-
nostiiuje zivot ve mésté pied zivotem na vesnici, zejména z divodu anonymity. Lukas je transse-
xual, ktery jiz Sest let zije oficidln€ v roli muZze, ma za sebou né€kolik zdsadnich operaci, kterymi
jsou hysterektomie a redukéni mamoplastika, avSak o tfeti operaci tzv. faloplastiku, prozatim nema
zajem. Své détstvi popisuje prakticky jako typicky transsexual FtM — jako divka upfednostioval
spiSe chlapecké hracky a divéim se spiSe vyhybal a vyhledaval chlapeckou spolecnost, kde také
vyhledaval ,,chlapecké™ sporty, jako je naptiklad fotbal. Vzpomina na hodiny télocviku, z kterych
nemél dobry pocit, diky tomu, Ze jako biologicka divka musel t€locvik travit v obklopeni
s divkami. V puberté se mu zacala libit dévcata a zacal se do nich také zamilovavat, av§ak nemél
zajem o lesbicky vztah. Chtél byt vniman témito divkami vyhradn€ jako muz — ackoli diky své
nejistoté pripisoval svym citim k t€émto divkam homosexualni podtext. Vzpomina také na reakci
svého otce, kdyz byl s nim i se svou matkou na dovolené a okomentoval slovy ,,Jé, to je pékna
holka“, divku, ktera $la okolo. Reakce otce byla spiSe negativni a okomentoval tuto situaci slovy:
,Jezi$, snad nejsi na holky.“, coz v LukaSovi vzbudilo tendenci se uzaviit do sebe a o své pocity a
vnitini déje se s okolim nedé€lit. O tom, Ze existuje néco jako transsexualita, se dozvédél diky ca-
sopisu 100+1, ktery odebiral jeho otec. V tomto ¢asopise se nahodou objevil ¢lanek, ktery pojedna-
val o transsexualité. Byly zde rozhovory s nékterymi transsexualy. Lukas se s jednim z téchto roz-
hovort ztotoznil — vidél v ném sam sebe, avsak situaci v tehdejsi dob¢ nefesil ze strachu a odsunul
toto zjisténi do pozadi. Lukas je jedinaCkem, jehoz biologickd matka zemiela, kdyz mu bylo dva-
nact let. Jeho otec se znovu ozenil, s Zenou, kterou Lukas znal jiz z Gtlého détstvi, kdy matka této
zeny vychovavala LukaSe, aby jeho biologicka matka mohla chodit do prace. Své nevlastni matce
udajné nefikéd ,,matko®, ackoli se domniva, ze by si to velice zaslouzila. (pzn. zajimavé je, zZe
Vv pritb¢hu rozhovoru nekolikrat, vekl této Zene ,,matka*) O své transsexualité se svéril jako prvni
své nevlastni matce, ta na tuto skute¢nost reagovala velice pfijemné, dokonce se ji ulevilo, jelikoz
Lukas se svym sdélenim pfisel velice tragicky a jeho nevlastni matka se domnivala, Zze ma néjakou
nevylécitelnou nemoc nebo néco tomu podobného. Otcovi byla tato informace sdélena nevlastni
matkou Lukase a reakce jeho otce byla taktéz ptizniva. Ptijal tuto skute¢nost bez néjakého problé-
mu. Divodem pro velice dobré piijeti LukaSova oznameni mize byt také to, Ze Lukasiav velice
dobry pritel ma stejnou diagnozu, tedy FtM transsexual, a ktery v dobé Lukasova vnéjsiho coming-
outu byl jiz par let po pfeméné a rodic¢e Lukase tohoto pfitele znali. Momentaln€ ma Lukas se svy-
mi rodi¢i velice dobry vztah a sami rodice si jiz nedokazou predstavit, ze by tomu bylo jinak.
Ostatni piibuzni vzali transsexualitu Lukase pomérné dobfte, povétsinou bez né&jakych negativnich
odezev, nejcastéji to pro né byl pravdépodobné Sok, ale dokazali se s tim vyrovnat. Lukas nejvice

vzpomina v tomto kontextu na svého stryce, pro kterého bylo zprvu problematické ptijmout jej



v nové roli muze. Nakonec tento fakt transsexuality u Lukase pfijal a zacal jej brat jako svého sy-

novce, nikoli netef.

Lukas mél nekolik obdobi, kdy sam premyslel o tom, kdo je, avSak svoji situaci prozatim neftesil.
Jednou z nich bylo i zjisténi transsexuality jiz vySe zminovaného pfitele, s kterym v dobé, kdy byli
jesté zenami, hravali zavodné tenis. V t€ dobé mél chut’ fici svému pfiteli, Ze ma podobné pocity a
Ze je na tom stejné, avsak stale nebyl pfipraven pfiznat to plné sam sob€. Svou situaci zacal fesit po
tom, co u n&j doslo k vnitinimu coming-outu, ktery probéhl diky vyméné textovych zprav s Zenou,
kterou neznal, a proto se ji predstavil jako Lukas a v tomto duchu pokracovali s navazanou konver-
zaci. Zamilovali se do sebe skrz textové zpravy, avsak nastal problém, kdyz tato Zena chtéla poznat
Lukase. Tak se tedy rozhodl napsat ji pravdu o tom, kdo je. V momenté, kdy si to sim sobé& pfi-
znal, objednal se na sexuologické oddéleni, rok dochéazel na psychologicka sezeni, a po tomto roku
mohl podstoupit hormonalni 1é¢bu. Poté co zacal brat hormony, muselo nastat obdobi, kdy svym
pratelim, kamaradtim ¢i koleglim z prace fekne, co se s nim déje, jelikoz sdm zacal pocitovat ucin-
Ky testosteronu v podobé méniciho se hlasu ¢i rychlejsiho rustu ochlupeni. V ramci kolegialnich
vztahti se rozhodl nejprve jit za svym nadfizenym, kterému oznamil, Ze v rdmci operaci bude po-
ttebovat nékolikamési¢ni neschopenku a zda toto bude schopen akceptovat. Nadtizeny reagoval
velice dobfe a s danou situaci nemél problém. Ne&kterym koleglim v praci tuto informaci sdélil,
nektefi se to dozvédeli zprostifedkované. Reakce kolegl byla také v poradku, stale s nimi vychazi
bez jakychkoli konfliktl, ackoli je mozné, Ze nekteti kolegové to o ném nevedi, jelikoz na své pra-
covni pozici je jiz osm let a béhem téchto osmi let se zamé&stnanci firmy ménili. Ma spoustu kama-
radd, avSak minimum pfatel a na reakci lidi, ktefi mu nejsou néjak blizci, mu nezalezi. Za svou
minulosti ud¢lal tlustou ¢aru, av§ak pomaha jednotlivym transsexudltiim pomoci for a diskuzi o tom
co a jak, avSak pratele ¢i kamarady v transsexualni komunité pfimo nevyhledava a ani se n&jak

ptimo nepovazuje za Clena transsexualni komunity.

V ramci puvodni role Zeny se chtél zaclenit do ,,normalniho* Zivota, proto se snazil navazovat
vztahy s muzi a s dvéma muzi ma sexualni zkuSenosti, avSak sam si nedokazal predstavit sam sebe
v roli Zeny a matky. Do svych dvaceti sedmi let nem¢l zadny vztah se Zenou, pouze se orientoval
platonické vztahy, které vychéazely z touhy, aby jej tyto Zeny braly jako muze. Pfed dvéma lety se
rozesel s pritelkyni, s kterou se seznamil v nemocnici, kde vykonavala profesi zdravotni sestry a
osetfovala jej. Védela, ze je transsexudl. Momentaln¢ Luka$ nema partnera a od rozchodu
s byvalou partnerkou nehledal dalsi vztah. Momentaln€ vSak premysli, Ze by byl jiz na dalsi vztah
ptipraveny. Nema zajem o transsexudlni partnerku, touzi po biologické Zzen€. Samoziejmé pocita
S tim, Ze by své budouci partnerce ekl o své minulosti, kviili sexualnim divodim, avsak je pro néj
velice komplikované odhadnout, kdy toto své potenciondlni partnerce fict, jelikoz mluvit o své

transsexualité na prvni schiizce mu ptijde zvlastni a pokud by ji to fekl pozdéji, obava se, Ze by se



mohla citit podvedena. V ramci tohoto také od své potencionalni partnerky pozaduje stoprocentni

tolerantnost.

Lukas nema déti, ale do budoucna se jim nebrani a domniva se, ze pokud by je chtél, tak by pro n¢j
byla nejidealnéjsi volbou partnerka, ktera jiz dité ma. Pokud vSak narazi na partnerku bezdétnou
touzici po ditéti, bude muset podstoupit umélé oplodnéni. Sam za sebe by to svému ditéti fekl,

avsak az v dospélém veku, ale uvadi, Ze by samoziejme zalezelo i na partner¢iné prani.

Nikdy se nesetkal s diskriminaci vic¢i své osobé z diivodu transsexuality, pouze jen s par nedoro-
zuménimi, které byly zapficinény nevédomosti danych aktér. Ptikladem mtize byt situace, kdy Sel
pozéadat o zménu jména na maturitnim vysvédceni, coz bylo ze zac¢atku jednou osobou na studijnim

oddéleni odmitnuto, avSak osoba druha, kterd se v dobé drobného konfliktu objevila, vSe vytesila.

Podle LukaSe média transsexualy jeho typu moc Casto neukazuji, coz bere pozitivné. Také se do-
mniva, Zze informovanost dnesni spolecnosti je jiz vyssi. Ale zaroven dodava, ze spousta lidi to
nemuze pochopit, ale ze staci, kdyz budou tolerantni. Zastdva nazor, ze Clovek, ktery tento problém
nezazil, nemize danou problematiku pochopit. Domnivé se, 7e Cesi jako narod jsou vieobecné
tolerantni, ale Ze zalezi na tom, v jakém okruhu lidi se ¢lovék nachazi, proto by nerad globalizoval.
Také si mysli, Ze vétsi povédomi je stale o homosexualité nez o transsexualit¢ z diivodu toho, Ze
pokud transsexual podstoupi operativni zménu pohlavi, ma tendenci se zatradit od majoritni spolec-

nosti.



PRILOHA V: KAZUISTIKA RENE

Renému je 29 let, ma dokoncenou stfedni Skolu s maturitou, avSak ze zdravotnich divodi neni
schopen se pln€ vénovat praci, proto vyuziva moznosti prace z domova. Bydli v mésté, které
uptednostituje pied vesnici Z divodu toho, ze ma blize k pratelim, miize navstévovat rizné akce,
kterych se tcastni lidé jako on. René neni vSak oficialné muzem, jelikoz je pouze v diagnostice a
sdm o pfemeéné pohlavi ani o hormonalni 1é€b€ prozatim neuvazuje a Zije v Zenském téle. Rozhodl
se tak ze dvou duvodu, prvnim diivodem je jeho vira v Boha a druhym divodem je funk¢nost a
zdravost jeho vlastniho téla. Nema pocit, ze musi podstupovat n&jakou 1éCbu, aby dokazal své muz-
stvi. O transsexualité se dozvédél diky jedné knizce, kolem dvanactého ¢i tfinactého roku, kterou
naSel v knihovn¢ a sam se v ni nasel. V détstvi a dospivani mél nékolik problému, které se tykaly
zejména jeho télesné konstituce, stydél se napiiklad za sva prsa a za to, ze nem¢l ramena. Stydél se
jak pted divkami, tak i chlapci. Pfed chlapci zejména z diivodu toho, Ze i presto, Ze se citil byt
chlapem, byl jimi bran jako divka. Problémy také nastaly, kdyz se zamilovaval do divek. A pro-
blémy se vztahovaly i k zenskym problémtim jako je menses, ktery ma vsak doted’, jelikoz Zadnou
operaci nepodstoupil, avsak bere tuto skutecnost jako samoziejmost. René trpi psychickymi pro-
blémy, které se projevuji naptiklad zhroucenim (blize nespecifikovano). Ve svych devatenacti le-
tech mél sviij prvni vztah s Zenou. M¢l hodné vztaht, které vSak ztroskotavaly na zakladée toho, ze

Slo o star$i Zeny, o Zeny vdané ¢i o Zeny, které potkal v nemocnici.

René ma sestru, které jako prvni fekl o své transsexualité a tvrdi o ni, Ze to védéla jiz od malicka.
Vztahy se svou sestrou mél a stale ma dobré. Matka Reného byla piekvapena ze zjisténi jeho
transsexuality, avSak vychazi spolu stile dobfe. Matka Reného je dle jeho nazoru vice spolecenska
a da se s ni o této problematice 1épe mluvit nez s otcem. Otec tuto situaci nijak nefesi, nemluvi o
ni, ale zaroven ji pfijal. Ostatni piibuzni se to dozveédéli od rodi¢i a René se jim od té doby pied-
stavuje svym muzskym jménem. Rodinni pfislusnici se k tomu nijak negativné nevyjadiili a berou

tuto skutecnost.

Vétsinu pratel, které René ma ziskal az v obdobi, kdy se zacal predstavovat jako muz, coz bylo jiz
v obdobi mezi sedmnacti az osmnacti lety. Dfive se s nikym natolik nebavil, aby jej povazoval za
kamarada ¢i pritele. Pratele v transsexudlni komunité nevyhledava, ale ma jednoho kamarada, ktery
je transsexudl FtM stejné jako on. Avsak uvadi i pripady, kdy nékterym lidem, které povazoval za
pratele, vysvétloval svoji situaci a oni se nezachovali tak, jak o¢ekaval od piatel a kamaradd. Dtive
také pracoval i v ,,normalnim® pracovnim poméru, nékterym kolegtim to fekl a ti to ptijali bez pro-
blémt. René se povazuje za €lena transsexualni komunity, pozoruje rtizna fora, ale zda se mu, Ze
v posledni dobé né&jak situace stagnuje a Ze by se rad nékde zapojil, avsak v misté jeho bydlisté se

nic takového nevyskytuje.



Ve vzpominkach na sviij coming-out mluvi o velké ulevé, ackoli mél pted tim velky strach z reakce
ze strany rodi¢u. Rodi¢tum piedkladal postupné jisté indicie v podobé knih, vyjadioval se v basnich
¢i kresbach o svém problému ¢i jim daval ¢lanky, které se transsexuality tykaly. Nakonec jim vSe

objasnil.

René ma partnerku, se kterou je tii roky a ta jej poznala v nemocnici, kde sdileli stejny pokoj. René
se predstavil jako muz. Témer celé tfi roky spolu sdili jeden byt. Pokud by nemél partnerku, tak by
nem¢él problém prijmout i partnerku transsexudlni. Ve vztahu je pro n¢j dilezité zejména pratelstvi,

upfimnost a tolerance, a aby mél kazdy svtij prostor.

Déti nema, ale chtél by je, pokud by to bylo mozné, avSak vidi prekdzku v psychickych problé-
mech, které ma on i jeho partnerka. Pokud by dité mél, fekl by mu to pfimo a domniva se, ze dité

by to mnohem lépe piijalo nez nekteti ostatni lidé.

S diskriminaci jako takovou se nesetkal, spiSe s netoleranci jinych lidi, ktefi se k nému chovali
hrubé, aby mu ubliZzili, nejcastéji na ulici ¢i v podnicich. Sviij zptisob Zivota René kvili transsexua-
lit¢ nezménil a co se tyce pohledu spoleénosti na transsexualitu, citi ji zejména v tom, jak spolec-
nost razantn€ oddéluje pohlavi, tedy odd€luje se ten zensky a muzsky svét a ty se navzdjem dobiraji
a dle Reného jde jen o to, aby se nasledovné tyto svéty sblizily. René vidi piinos transsexuality ve
svém Zivot¢ zejména v umeni, vysvétluje to tim, Ze diky transsexualité stoji uprostied déni a jakoby
jeho télo a duse byly na jiném misté nez téch ostatnich lidi, diky ¢emuz vnima svét vice ve spoji-

tosti s pfirodou a je vdé¢ny za svij Zivot.



PRILOHA VI: KAZUISTIKA SAM

Jednéd se o muze, ktery ma dokoncené sttedosSkolské vzdélani s maturitou a momentalné studuje
vysokou skolu v dvouoborovém programu. Bydli ve mésté a upfednostiiuje jej pred vesnici, o které
si mysli, Ze je vice zkostnatéla a vice nabozensky zalozend. Je po celkové pfeméné, vyjma treti
operace, tedy nema faloplastiku. O existenci transsexuality se dozvédél ndhodné diky dokumentu a
nasledovné zacal zjistovat vicero informaci skrze internet. Od ¢trnacti do svych Sestnacti let zil
vylozené jako divka, ale necitil se v této roli dobte, nechoval se jako divka, coz mohlo byt zvlastni

pro jeho okoli. V Sestnacti letech si uvédomil svoji transsexualitu a rozhodl se pro razantni zménu.

Jako prvni to fekl své matce, a to v Sestnacti letech. Ta byla vydésena a povazovala celou zaleZitost
za pubertalni napad, takze se rozhodla, Ze se dana situace prozatim fesit nebude, av§ak nakonec ji
resit zacala. Jeho matka jej zprvu presvédCovala, aby ziistal jako divka a stale ma problémy s tim,
7e Sam neni divkou. Jejich vztah je proménlivy. Sam ma sestru, ktera je o dva roky starsi, na kterou
neda dopustit, a maji spolu velice dobry vztah, sestra jej momentaln¢ bere jako svého bratra a

z pohledu Sama zde neni Zadny problém.

Jeho rodice se vzali zejména z diivodu téhotenstvi jeho matky. Jeho matka je zaméfena negativné
proti muziim, takze v détstvi i dospivani byl vystaven jistému vlivu negativismu své matky vici
muzim, diky ¢emuz je mozné to, ze Sam V ramci tohoto negativismu zprvu chtél své muzské ego

potladit, aby nezklamal svoji matku.

Jeho otec se to nasledovné dozvédél od jeho matky, jelikoz Sam nemél odvahu na to mu to fict.
Jeho otec neni plné naklonén menSinam, avSak pod natlakem rodiny byl schopen v tomto pfipadé
ustoupit. Jeho otec na tuto informaci reagoval mlcenim a fesi si tuto situaci vnitin€, avSak navenek
nedava nic najevo, coz na Sama pisobi jako psychické vydirani, jelikoz by o¢ekaval n¢jakou reak-
ci, byt’ by byla negativni. Otec to nikdy vniting neptijal, ale d€la, ze je vSe v pofadku a navenek jej

bere jako syna. Sam lituje toho, ze prakticky diky transsexualité ztratil otce.

Prarodice z otcovy strany jsou velice konzervativni a nepfijali jej, také z divodu toho, ze si zménil
pfijmeni a tim se jakoby distancoval od rodiny. Matka tuto zménu piijmeni ptijala. Prarodice
z otcovy strany se Samem nemaji navzajem dobré vtahy, momentalné jej berou stale jako divku.

Rodina z matéiny strany povazuje transsexualy za $asky.

Asi ¢tvrt roku po tom, co to fekl své roding, jeli navstivit psychiatra a ten je odkéazal na jednu sexu-
ologii, s kterou vSak Sam nemél dobré zkusenosti, a tak se rozhodl pro jinou sexuologickou ordina-
Ci.

Na zakladni $kole se zamiloval do svého spoluzéaka, $lo o vztah na pomezi pratelstvi a lasky. Na
zékladni $kole vesmés spiSe navazoval kamaradské vztahy, avsak na druhém stupni ZS se citil

osamoceny, jelikoz se nedokazal bavit o vécech, které zajimal divei kolektiv a chlapecky kolektiv



jej neptijimal, protoze byl divka. Na konci devaté tfidy ZS se pokousel dostat do kolektivu divek,
coz se mu nakonec alesponi jeho vzezienim podafilo. Posléze navstévoval gymnazium, kde se
V poc¢ateénich letech — prvni az druhy ro¢nik — snazil integrovat do divéi role, proto se pravdépo-
dobné v této dobe zamiloval i do svého spoluzaka, ackoli sam si neni jisty, zda je homosexualné ¢i
heterosexualné orientovany, pfi¢emz sam sebe by oznacil za heterosexuala. Homosexualni vztah si
nedokaze predstavit zejména z pohledu télesného. Prvky homosexuality povazuje spiSe za zbytek

svého integracniho ptizplsobeni se div¢i roli.

K vné&jsimu coming-outu na stfedni $kole vyuzil webového serveru spoluzaci.cz, kde svym spolu-
zakam vysvétlil svoji situaci. Na jeho vzkaz reagovali tii lidé ze tfidy. Ti mu napsali, Ze je to v
potradku. Avsak zbytek tfidy se rozdelil do jakychsi pomyslnych dvou skupin - jedna, ktera byla ta
slusna, ktera to respektovala, a druhou skupinu vytvofili ti, ktefi jej po dobu jeho dochdzky na
stiedni §kolu Sikanovali. Sikana se projevovala zejména oslovovanim Sama Zenskym jménem, dale
mu poskozovali véci apod. Sdm si uvédomuje, Ze byl pravdépodobné Sikanovany jiz od utlého
mladi, ale nikdy to tak nevid€l. Objevily se u n¢j i suicidalni sklony, které byly zptsobeny nenavis-
ti vici vlastni osobé a svou destruktivni povahou. Podle néj i z tohoto prameni Sikanovani jeho
osoby, coz odlivodiuje tim, ze nenavist, kterou vici sob€ citil, vycitili 1 ti ostatni, tak se na ngj
zaméfili. Co se tyCe vyucujicich na stiedni Skole, mohl u nékterych najit podporu a pomoc, jeden
z nich i chtél, aby se podepisoval svym vybranym chlapeckym jménem, avsak nasli se i vyucujici,

kteti jej neustale oslovovali divéim jménem

Ptipadal si jiz od malicka jiny, celkove se citil velice zmateny vlastni osobnosti. Psal a pise si de-
nik, ve kterém vylicuje své pocity zmatenosti. Své télo vnimal jako by ho nemél, striktné oddéloval
dva svéty - jeden sviij vysnény fantazijni svét, s kterym ztotoznoval svoji dusi a tim druhym byl
kazdodenni svét, ve kterém jej prenaSelo jeho télo. Lidé toto télo mohli vidét, coz v ném vyvolava-
lo jisté pocity studu. Ve svych fantaziich vystupoval jako muz. K tomu, aby zacal uvazovat o feSeni
svého problému, jej vyburcovala mySlenka toho, ze se mu libily divky, avSak vztah s nimi nechtél
navazovat jako divka. Nedokdazal si predstavit lesbicky vztah, pfestoze se ve tfetim roc¢niku na

sttedni Skole zamiloval do tii spoluzacek.

Momentalné navstévuje vysokou Skolu, na kterou nastupoval s neutralnim jménem, coz byl zprvu
problém v ramci zajisténi koleji, kde by pokoj sdilel s muzi, avsak to se nasledovné vytesilo. Jeho
spolubydlici to o ném nevi, rozneslo se to jen mezi vyucujici, ktefi jsou v tomto ohledu velice
vstiicni. Jeho spoluzéci tidajné nejsou tomuto tématu naklonéni, avsak domniva se, Ze by to piijali.
Na VS nemé 74dné vyjimeén& dobré kamarady. Za svého kamarada ¢&i piitele povazuje jednoho
vyucujiciho, s kterym se dokaze bavit osobnéji. Zamiloval se zde také do spoluzacky, kterou po-
zval na schiizku, avSak byl odmitnut. Neni si jist, zda by chtél transsexualni partnerku, avsak dtvo-

dem neni transsexualita, ale vyS$ka potencionalni partnerky. Sam méfi néco kolem 160 cm, predsta-



voval by si mensi ¢i stejn€ vysokou partnerku. Neni si jisty, zda by v pfipadé¢ MtF takovou nasel.

Vztahim se momentaln¢ vyhyba, nechce se znova zklamat.

Povazuje se za Clena transsexualni komunity, ackoli na zadné vétsi akce nechodi. Zafazuje se sem
zejména z divodu, Zze mu fora, ktera se touto problematikou zabyvaji, velice pomohla a diky nim
mize dale pomahat ostatnim se stejnym problémem. Transsexualni kamarady vyhledava skrze

internetové portaly, protoze jsou pro né€j lidé ze zkusenosti jako on nedocenitelni.

Déti nema, o détech vSak premyslel, ale dokaze si predstavit Zivot bez nich. Variantu zmrazeni
vajecnikd odmitl. Kdyby vSak dité¢ nékdy mél, tak by mu o své minulosti urcité fekl. Nevi vSak

jakym zptisobem.

Netouzi po tom, aby nékdo o jeho transsexualité veédél, chtél by vést ,normalni“ Zzivot.
S diskriminaci se vylozen¢ nesetkal, spiSe se setkal s jakousi nechuti nékterych lidi. Po zméné po-
hlavi, citil prazdno, jelikoz dovrsil svého cile, o ktery nekolik let usiloval, proto si musel stanovit
cile nové, kterym je i mimo jiné hra na klavir a snazi se svlij zivot zit co nejvice ¢inorod€. Do bu-

doucna planuje dovrSeni svého studia magisterskym titulem.

Pohled vétSinové spolecnosti na transsexualitu vnima spiSe negativné, tvrdi, Ze je tento postoj vét-

§inové spolecnosti podminén nejistotou a strachem z fenoménu transsexuality.



PRILOHA VII: UKAZKA KODOVANI

vev s

1) Jaké jsou socidlni vitahy transsexudla po vnéjsim coming-outu?

a)

b)

d)

f)

9)

Jaké jsou rodinné vztahy transsexudla po vnéjsim coming-outu? = Kkategorie rodinné vztahy

o Jaky je vztah matka — transsexualni jedinec po vnéj$im coming-outu transsexuala? = pod-

kategorie vztah s matkou

o Jaky je vztah ostatni pfibuzni — transsexualni jedinec po vnéj$im coming-outu transsexuala?

= podkategorie vztahy s pfibuznymi (teta, stryc, prarodice apod.)

Jaké jsou piitelské vitahy transsexudla po vnéjsim coming-outu? = kategorie vztahy s pra-

teli

Hledd transsexudl po vnéjSim coming-outu piitele spiSe mezi transsexudly? Sdpodkate-

gorie transsexualni pratelé

Jaké jsou kolegidlni vztahy transsexudla po vnéjSim coming-outu? = Kkategorie vztahy

s kolegovy / spoluzaky

Jaké jsou partnerské vztahy po vnéjSim coming-outu transsexuala? = kategorie partner-

ské vztahy

o © Podkategorie aktualni partnersky vztah

o Hledd transsexudl partnera spiSe mezi transsexudly? g4 podkategorie transsexualni

Pokud ma transsexudl dité, jaky je vztah dité-transsexudlni rodi¢? = kategorie dité

o Jakym zpisobem byla ditéti vysvétlena transsexualita rodice?
o Jaky vztah ma transsexudlni rodic¢ se svym ditétem s odstupem casu?

Povazuje se transsexudl za &lena transsexudlni komunity? = Kkategorie ¢len ts komunity

Setkal se nékdy transsexual s diskriminaci vici své osobé kviili transsexualité? = = dis-

kriminace

h)  Jak vnimd transsexudl pohled/postoj spolecnosti na transsexualitu? = pohled spolecnosti



Kategorie vychazejici z rozhovoru

- = Kategorie: Dospivani — milostné a partnerské vztahy

S Kategorie: vyjadieni ohledné deti

S gKategorie: strach z nepiijeti rodici
- = Kategorie zména Zivotniho stylu

Respondent — kurzivou
Tazatel — kurzivou tuéné
René

» TakZe souhlasis s nahrdavanim dnesniho rozhovoru?“
., Ano, souhlasim.

»Kolik je ti let*

29 let.”

wJaké mas vzdélani? “

,,Stredni Skolu s maturitou.

»A co tvoje prace?“

,»Moje prdace? Jako profese?*

»No, profese. “

., Profese. Jsem viastné domaci pracovnik. *

» TakZe bydlis ve mésté nebo na vesnici?“

,, Ve méste.

»Myslis si, Ze to mésto je lepsi, nebo je...jako Ze ma néjaké vyhody oproti vesnicim, co se tyce jako té
transsexuality, myslim jako to v tomhle kontextu. “

L, Aha, no tak to urcité.

wJaké treba?“

,»No napriklad, zZe miizu byt bliz svym prateliim, mizu si najit kamarddy a setkavat se s nima urcité ¢as-
teji a muzu chodit do riiznych klubii. Ohledné transsexuality tieba tady ve mésté. Tady ve mésté napri-
klad mam moznosti se setkavat s lidma jako jsem ja. I kdyz to viastné jako nevyhledavam, ale pro mé je
meésto jako pro Zivot lepsi.

wJakou etapou promény pravé prochdzis?“
., Zdadnou etapou. No jako... Ziistavam pordd ve stejném téle.

»INo ja myslim, jako v tom smyslu jako té 1é¢by. Jestli mas hormondlni lé¢bu nebo takhle jako. Jestli
jsi v diagnostice?
,,Jenom v diagnostice.

wJenom v diagnostice?

,, Uhm.

» A hormondalni Ié¢bu nic, jesté?“

,,Ne, ne...No ja jsem, dalo by se Fict, jsem se rozhodl, Ze tu prirodu necham na tom, jak se rozhodla.*

» TakZe ziistanes tak jak jsi, Ze to nebudes nijak ddl...?



., Mozna az budu starsi, ale zatim, kvili, kvili tomu, Ze verim v Boha, ze to tak chtél a néco mi tim chce
vyjddrit a néco mi tim zédrover chee dat, nez abych si bral to zdravé télo i to, Ze je zdravé, o to mi jde. Ze
je funkcni, ze je zdravé a kviili tomu, abych dokazal, zZe jsem muz, necitim potiebu az tak. I kdyz viastne
Jje to neprijemné pro mé mit to télo, ale pripadd mi to drastické...drasticky krok k tomu, abych byl spoko-
jeny se svym télem.

wJak ses dozvédel o transsexualité? JakoZe jak ses dozvédel, Ze jsi fakt transsexudl nebo jakoZe asi né-

co takového s tebou bude?“

. Ze jsem védél piimo, Ze se tomu Fika transsexualita? Ve dvandcti letech jsem si piecetl knihu
Z knihovny, jmenovala se Monika Némcova Mila Némcii, a to a potom jsem (nerozeznatelné sio-
VO 7 nahravky), a pak uz jsem védél, ze jsem to ja. Tak jsem to tajil jako.

wJako uz ve dvandcti? “
,»INo ve dvanacti jsem, dvanact nebo trindct let mi bylo, jsem to vedel.
»A jak se ti ta kniZka dostala do ruky? To jako jsi tam jenom tak Sdatral?“

,, Tak protoze jsem miloval knihy. Ja jsem chodil do porad knihovny, hodné jsem Cet, a tak jsem ji tam

nasel. Uz samozrejmé zaujal ndzev. /

Vseobecné informace o respondentovi

»A jak jsi proZival své détstvi a dospivani? Pamatujes si to néjak, jako Ze v kontextu s tou transsexuali-
tou, jako jestli jsi mél néjaké problémy nebo nemél? JakoZe...“

., Mel.“

wA jaké?“

., A to, jich bylo hodné.*

»No, tak povidej, mame casu...“

., No, to Ze jsem se stydél za sva prsa, za to, Ze nemdm ramena, za to, ze kdyz jesté nez jsem to rekl rodiné
a tak, treba kdyz jsem travil ¢as na koupalisti, nebo v léte jsem musel chodit, Ze nebudu chodit v kosili a
tak, v tricku a to a Ze to Slo vidét, tak to bylo, to bylo strasné. To jsem viastné resil kazdy sviyj krok, hlav-
né jsem se stydel pred divkami, ale pred kluky taky, protoze jsem chtél byt jako kluk a oni mé brali jako
holku. Problémy, aj to, Ze kdyZ jsem se zamiloval, tak jsem to dusil v sobé a bylo to strasné, kdyz
nékoho milujete, nemiizete mu to ani naznacit. Teda miizete, ale tak s témi nasledky. No i to, Ze jsem,
Ze pokazdé mdam bolestivou menstruaci, tak ted uz to, ted’ uz to vnimam tak, Ze to beru jako samoziej-
most, protoze kazdy c¢lovek, ktery ma Zenské télo, kterak jako ze i Zeny musi trpet, takze mné to neprijde,
Ze mé to boli, ze jsou i bolestivejsi veci, Ze jsem mél jesté...ja to klidné reknu..mél jsem, mam a mél jsem
psychické problémy, strasné a ty hrozné stavy, které se déjou v téch psychickych s...prosté zhrouceni a
podobné, tak...tak, tak to neni tak strasné jako byt transsexudl. Takze mné to ORI IN AN IR
V tom, kdyZ chci mit déti, tak nemiizu mit déti jako otec, tak s tim jsem se taky smiril, Ze. No a pokazZdé
O R R L R R L AR L BRI L LAABAAIYA he. NO a nejvetsi problém, co ziistavd, je ten stud, co
zuis...co je porad v ¢loveku ukryty a kdyz se to, kdyz je chvile, kdy se miizu zastydét nebo citit trapnost,
tak to prijde hned, a pak to zas prejde.

wA jak jsi to mél s témi partnerskymi vztahy béhem toho dospivani? Navazoval jsi néjaké? Nebo jako-
fe, jako ta holka. Nebo nenavazoval?“

»Nenavazoval jsem. Nic.*“
wJako jestli jsi jako zkouSel jako?“

,Jako béhem dospivani ne, zalezi, kdy je to dospivani. V Sest...Sestnicti jsem se zamiloval, to je jeS-
té dospivani? A asi v devatenacti jsem mél prvni vztah. Jaké jsem to mél s témi vztahy?
No...no,dalo by se Fict, Ze jsem, jak to mam Fict, Ze...Ze jsem, kdyZ uz jsem dokazal Fict Zené, Ze
mam o ni zdjem a Ze jsem ji nabidl svoji lasku, tak se mi to vlastné pokazdé, témér pokazdé, poda-
Filo. Mél jsem hodné vztahi, ale vSechno to ztroskotivalo, protoZe to byly starSi Zeny i vdané Ze-
ny...chm anebo to byly divky, které byly bud’ nemocné, Ze jsem je potkaval jako v hemocnici a ta-
ky to vlastné nemélo budoucnost, protoZe to jsou, vlastné, to je ¢asto vztah jednoho, Spatnym smé-



rem, ty vztahy, ne do budoucna. TakZe s témi vztahy jsem to mél v pohodé. Jako v pohodé az ted’
jako tak poradné, Ze ten vztah uZ je nékolikalety a je klidny a ja sam jsem jakoby i zklidnény a
hlavné ten vztah mé neuraZzi a neboli mé ohledné sexu.*

»A komu jsi ekl prvnimu, Ze jsi transsexudl teda? Pamatujes si to? “

»A jak reagovala?“

»Jo, takZe Tvoje vitahy se ségrou jsou poidd stejné? JakoZe piedtim/potom?“

»A co na to mamka teda?“

,»No mamka byla prekvapena.*

wPrekvapena? A jak ted’ka spolu vychazite? Jde to srovnat, jakoZe pred tim a potom? JakoZe jestli to
md néjaky rozdil v tom?“

,»INo porad dobre.
» Poidd dobie, jakoZe néjak to neiesi?“

., Ne, ne“

»A co otec?“

Jako kazdéeho rodice, jenomze mama, ona je mozna vice spole-
censka, vice citova, ze se s ni da o tom vice mluvit, o téchto vécech.

» TakZe Zadné rodinné etudy nejsou, jo?“
,,Ne.*
»A ostatni piibuzni? Vi o tom? JakoZe dozvédéli se to néjak?“

,,»Dozvedeli se to od rodicii a ja se predstavuji normalné mym muzskym jménem. Moznd protoze ti rodin-
ni pristusnici jsou rodinni prislusnici, tak t0 berou. Ze my jsme takovi, my jsme takova rodina, co jako
drzi jako rodina, hodné. Cela, jako Siroka. Takze se bereme, snazime se nejak pochopit ve vSem.*

»A co prdtelé? Setkal ses s néjakou reakci, kdy néjaky ,,kamarad*, jako dejme tomu, Ze jsi ho povazo-
val za kamardda a najednou se kvili tomu, otocil k Tobé zady? Ne?“

(g
,»INe.

wA mas i néjakou negativni zkusenost jakoZe, nebo spiSe pozitivni? JakoZe byli Sokovani nebo néco ta-
kového.

»No ono vétSinou ti pidtele co mam, tak jsem je poznal uz v téch letech, kdy jsem se sam predstavoval
jako kluk, a to uz bylo nékdy v sedmndcti, osmndcti. Jinak ja jsem, neZ jsem se néjak oteviel nebo
rozmluvil, protoZe jd jsem se s nikym jako nebavil, ani s rodici, aZ do téch sedmndcti, nebo do Sestndac-
ti, jsem si opravdu s nikym nepopovidal a s nikym nekamarddil, ani ve §kole.“

»Jo, jakoZe jsi nemél tu potiebu a nechtél, nebo jako...?“

,,Mél jsem potiebu, ale nedokazal jsem to a moznd, mozna to bylo hlavné tou i jako nemoci jesté viastné
navic.*

wJako Ze ses chtél predstavovat jako kluk, ale p¥itom jsi, Ze jsi byl poidad?
,, J0.“

A hledads ted’ka kamaraddy spise v té transsexudlni komunité, nebo ne?“



., To ne. Vitbec.

»A mads vic pratel v transsexudlni mensiné? Co iikas? Mas, nemds?“

,No ja mam pratele normalné heterosexualni holky, kluky, ale mdam i kamardda, ktery je jako ja,
transsexual muz, tady z mesta.

. Rekl jsi svpm kolegitm — no to je jedno — nebo ve §kole, jako i v praci — jako o tom, %e jsi transsexudl?
U Tebe...jakoZe ty pracujes z domu...“

»INo ale jd jsem i pracoval, ja jsem pracoval riizné, ja jsem vlastné bydlel i v Praze a po raznych ji-
nych méstech republiky, takZe jsem mél i néjaké profese, ale ne dlouhodobé nebo néjak vvhranéneé. A
po Case jsem se o tom zminil spolupracovnikiim a ono spis, ja jsem s moc téma lidma nekomunikoval,
a _kdyZ jsem nahodou o tom iekl, tak nékomu, kdo to bral, ale ti lidé, kterym...kterym jsem to iekl,
s kteryma jsem mluvil, tak to povétSinou vzali. “

wJak dlouho ses p¥ipravoval ti'eba to iict tomu svému okoli? JakoZe s tim coming-outem jako k tomu
vaéjSimu okoli? V kolika jsi to tak zhruba iekl?“

,, Vtech sedmnacti.*
»A pamatujes si, jak jsi to proZival nebo néco...?*

., Strasné se mi ulevilo. Hrozné. Hrozné moc se mi ulevilo, ONO [/l MN )Y o 1111 | [l WITAV=Ae 1/ INe 11y o1

isem Spis citil, ze aj jo, protoze mé miluji a...jo? Tak jsem mél strach, ze budou, ze mé budou proklinat,
ze budou proti, Ze se potom poveze i se mnou, zZe mé to bude jeste vic rmoutit, ale ne JRRAXLRY AN
to iekl nékterym lidem nebo pidteliim, tak to bylo trapné, nemél jsem se viibec vyjadiovat a viibec je
povaiovat za prdtele, protoie strasné zdlouhavé jsem musel vysvétlovat, kdo jsem a taky jsem z toho
gistil, hodné véci o téch lidech, jestli byli se mnou kvili tomu, Ze jsem ja ¢lovék nebo kviili tomu, Ze
jsem holka, anebo po mé néco chtéli, no. Ale ti nejlepsi zustavaji a dokonce toho zneuZivaji, jako mé.“

»A jakym zpiisobem toho zneuZivaji?“

. No, treba René, udélej holku, jo? A bez tak tomu panovi Fict, zZe bychom chteli jeste jednu kolu. Usméj
se pékne, jo.“

»Jo, jakoZe si délaji takovou srandu.“

,No...”

»A pamatujes si, jakym zpiisobem jsi to iekl? Jako: ,Mami, tati, ja jsem prosté transsexudl‘?“
., Prosim? “

wJestli jsi to prosté iekl jenom tim zpiisobem, nebo jak se doporucuje na nékterych téch strankdch, ja-
koZe mas psat dopisy a takovyhle véci, jestli jsi to iekl na piimo, nebo jsi pouZil néjakou metodu, jako-
e postupné?

,,INo, postupné.
wA jak? A jak postupné?“

Vyjadieni k rodi¢am: No Ze jsem, zZe jsem dal mamé precist tu knizku, treba, ale to az potom, ale ehm,
jelikoz jsem psal basné a tak, kreslil, takze jsem i timto zpiisobem jakoby chtél vyjadrit néco o sobé. No a
riizné clanecky jsme jim tam nendpadné, no a oni si to cetli a Cetli, a pak jim to treba dochdzelo a...*

» TakZe jak se to nakonec dozvédéli?

Vyjad¥eni k rodi¢tm: ,, Ze jsem jim to potom jako vice vyloZil, iekl, kdo jsem, jaky jsem, jaky jsem
vzdycky byl , jak se citim a Ze je mam rad.*

»A vzali to...?“

Vyjadieni k rodi¢um: No tak vzali a oni se s tim jako spis seznamovali pomalu, protoze si uvédomovali
dalsi a dalsi véci a vztahy, ze? Ale slo to, s rodici ano.*

» Takovd otdzka, jestli si myslis, jestli existuji néjaké ,,osvédcené“ metody na to jak iict svému okoli. Si
totiz vidycky vipomenu na ty dopisy, vis, jak se to ,,doporucuje, jakoZe kdy? tieba kolegiim v prdci
nebo nékomu chces vysvétlit o té transsexualité jako tak, takZe dojdes s dopisem?“



,Jakoze to napisu jako dopis? Tak nékdo toho urcite vyuzije, ale ja bych to tak...mozna, nevim...tehda
Jsem to udeélal tak, ze jsem to rekl a zZe jsem pouzival néjaké ty texty, ale osobni dopis jako korespondo-
vany nekomu, tak by mi to bylo, prislo takové neosobni ale samoziejmé jde to, kdyz se nékdo boji nebo se
stydi, je to perfektni a to je viastné, toto sdéleni se da aplikovat na kohokoliv, na jakykoli vztah, milostny
nebo ja nevim jaky.“

»A povasujes se za élena transsexudlni komunity CR?“

wAno, povaZuju.“

» TakZe se ucastnis nékterych akci nebo jenom jako spis pozorujes fora a tak?“

wPozoruji fora a v§Simam si, Ze to jaksi stagnuje, rad bych se nékde urcité zapojil, ale...treba tady zrov-
na nic takového neni a kdyz uz, tak jsou tady viastné homosexudlni kluby vétsinou a jestli se tam objevi
néjaky jedinec transsexudl, tak se obavam, Ze ani ne, spis transvestité a tito lidé jsou upiné jind komuni-
ta, mam pocit, jo to je. Jestli abych tam chodil proto, jezdit sem do mésta jen kviili tomu, abych se tam
kamaradil s homosexudly, to mé jako neldka, to mizu chodit do literarni kavarny taky, ze.*

»Mads$ partnera nebo partnerku, teda?“
»Mam partnerku.*

v v

» TakZe byli jste spolu...vlastné Ty nepodstupujes Zadnou pieménu, jak jsi Fikal, takZe jak dlouho jste
spolu?“

»UZ tFi roky to bude nebo? Ehm...uzZ to bude tfi roky. Bude.*
»A Tvoje partnerka je transsexudlni nebo ne?“

,,Ne. Cisté heterosexualni.«

» Tak jako transsexudl miiZe byt taky homosexudl, Ze jo?

., No...to jsem jakoby si uvédomil, Ze to..to uz musi byt silené. (No clovek je viastné odsouzen na zivot Zit
sam, protoze...tak nekteri se, jak se treba predelaji...

»INo a jak jsi to své partnerce ekl nebo jakoZe ona Té¢ uZ poznala v té roli toho kluka, ne?“
»Ne, nepoznala.“

»wNepoznala?“

»My jsme se poznali na pokoji v nemocnici. Takze..“.

»A jak jsi ji to teda Fekl?“

»Jak jsem ji to Fekl...no normalné. Ja jsem se predstavil, ahoj, ja jsem René ten a ten a ona se po-
tom tak stydéla, potom mi to pozdéji, po mésici mi Fekla, Ze se piede mnou stydéla a Ze se chodila
prevlikat jako do sprchy a ja kdyZ jsem se prevlikal na pokoji, tak Ze mé pozorovala. No tak ne-
vim, kdo se ted’ ma stydét jako. Ona se stydéla, ja bych se mél spis stydét.

wPldanujete néjakou spolecnou budoucnost uz ted’ka? “
»No my uz Zijeme spolu, my vlastné Zijeme spolu uz témér celou tu dobu, spolu v jednom byté.*

»A co se tyce, kdybys partnerku nemél, hledal bys ji tieba v té transsexudlni jako komunité nebo ne?“

,, Tak kdybych to mél jako bliz, jako kdybych mél tu moznost, tak by mé to zajimalo, urcite. *

»A co je pro Tebe ve vitahu dileZité? “

,, Pratelstvi, partactvi, uprimnost, hravost a vlastné ehm tolerance, aby nebyli lidé spoutani aby si kazdy,
Jjak to mam Fict, aby mél kazdy urcité sviyj...

,» Prostor?“
,, Prostor, ano. No.“

»A mads§ néjaké, jestli mds néjaké specifické poZadavky na partnera. Ale to by bylo v piipadé, Ze bys ho
nemél, ted’ mas urcité tu dokonalou. “

,,Nemam dokonalou.*

,»/Neni dokonala?“



,,Ne. (Smich) To jesté nahrdvame, jo? Ne, tak vidycky se dd néco vylepsovat. *

L, TakZe Ty déti nemas? ¢

» Tak jak to s nimi vidi§ do budoucna? Vidi§ to néjak, jak bys to chtél teda ¥esit tieba. Néjakym tim
umélym oplodnénim, nebo jako jak...?

., No bude-li to mozné, tak moznd i ano, ale zase tam hraje roli jistda nemoc, kterou my mame oba dva.

»MitZu se zeptat, jakou nemoc? “

,,No, no ja Ti to reknu tak normadlné.*

»INo, jd to tam nemusim zapsat.“

,, Poruchu osobnosti. Ono by to ani tak stejné tak ci tak, i kdyby byly ty finance a moznosti, ze?
» TakZe by Ti jesté iekli, Ze...“

,,...2e to nejde kvitli tomu, i hlavné kviili ni jako mamince.*

»INo a tak jako kdybys ho, kdyZ ho teda nemds, ale kdybyste ho nékdy nahodou méli, mds tieba pied-
stavu o tom, jak bys tomu ditéti iekl, Ze jsi transsexudl?“

., No, normalné. Jo.

»[Na férovku?“

., Jo, na férovku. (smich) Ja myslim, ze dité by spis pochopilo, nez nekteri tvrdohlavci. *

wSetkal ses nékdy s diskriminaci viici své osobé, jako kviili tomu, Ze jsi transsexudl? Setkal ses s tim
nékdy?“

»NoO je to mozné, ale néjak, Ze bych byl pifimo diskriminovan pracovné nebo tak, to ne. Jenom, je-
nom to chovani nékterych. To jako bylo drsné, ale to ne, to se...

»SpIS jako netolerance? “
,» 1a netolerance.*

»No a jak néjakd situace netolerantni, ne diskriminujici, tieba probéhla? Ze jakoby, jestli a Tebe po-
kFikujou, nebo ja nevim. Ja si to nedokdzu piedstavit, vis, ja nejsem v Tvé roli.“

»No vlastné jak se jenom da. Prosté hlupaci, co kdyZ chtéji nékomu ublizit.*
»A kde se tieba s nimi setkavas? “

,,Tak vSude mozZné.*

»A nejcastéji? V hospoddch, nebo jakoZe nékde v klubech?“

,»V hospodach, i v hospodach. No tak jako urcité i nékde na ulici, nebo nékde ve spole¢nosti lidi to
citim, jako i sly$im, vidim.*“ (netolerance)

wZménil jsi kvili transsexualité sviij pitvodni zpiisob Zivota? Jako by ses néjak, Ze bys zacal navstévo-
vat jind mista nebo jako takhle? Jako seznamovat se s jinyma lidma a podobné? “

»Ne, nezménil. “ (zména Zivotniho stylu)
»A jak si myslis, Ze se na transsexudlni menSinu diva ta Sirsi veiejnost? Jako jestli pocit'ujes néjak ty

jeji ndzory jako Ze, myslim, tieba média a tady tyhle véci? “

(rozpolcenost pohlavi ve spole¢nosti — vnimani po-

hledu spole¢nosti)



» Tak jako upiimné, mam néjaké ukoncovaci otazky — Chtél bys néco dodat? JakoZe ¥ikal jsi néco, né-
Jjakou zajimavou prileZitost, kterou Ti ta transsexualita nabidla, nebo ¥ikal jsi, e v tomto sméru mds
néjaky...“

,,No v tom umeni, v tom, umeéni.*
wZe se jako v ném miizes vyjadiovat? “

,Ano, v tom se muzu vyjadrit, protoze diky té transsexualité si stojim uprostied deni, jakoby ma duse i
moje télo je na jiném misté nez vétsina ostatnich. A to vnimadni vlastné toho svéta je vice spojeno
S prirodou, teda pro mé a prindsi mi strasné moc a vlastné mné, mné urcité a treba i ve spolecnosti kdyz
Jsem a vidim partnery, kteri se bud’ hadaji, nebo naopak si chtéji néjak néco sdélit a neumi to, protoze
ten je chlap, jo? A chovd se tak jako muZ a Zena jako Zena a jd vim proc, ja vim, proc to tak je, ale oni to

¥ o

nikdy nepochopi, proc¢.  (filozofické pojeti své transsexuality)
»A tak proc to tak je? (smich) Jde to néjak vysvétlit? “

. Muz a Zena odjakziva délaji jina a muz taky, nevim. Ale...
wAle Ty to jako vnitiné pocit’ujes...jako prosteé...“

,, Vnitrné jako poznam, proc zena je zena se v§im vsudy jako zena, se chovajici, citici a muz jako muz.
(....) Je to dobré pozorovat, jo, a kdyz uz jsem tam nékde mezi, uprostied, tak, tak je mi tam nakonec
dobre, protoze ten Zivot jako.... ja jsem vdécny za sviyj Zivot. (filozofické pojeti své transsexuality)

wMitZu se jesté zeptat, jako viru jako takovou, takZe kviili vife nechces, jakoZe si zménit ten sviij ze-
vnéjSek?

., Ne, ne nejenom kviili vire.

»Kvitli sam sobé?“

., Kvitli vsemu.

» Tak jako jo, jestli uz nic jako teda nechces opravdu nic dodat, nebo jestli se nechces na néco ze-
ptat...“

., Néco zajimavého? “

wlako jestli Té napadne néco kolem vztahu, tak miiZes klidné vict, ja budu jenom rdda.“

,No...”

»Si nech chvilku na rozmyslenou.

» TakZe jsem poznal ucitele, ktery je miij velice dobry pritel a ktery vlastné, kterého to obohatilo, to Ze
poznal lovéka, jako jsem ja a ktery se i na svét diva jinak ted’ a rekl, Ze diky tomu, Ze mé poznal, Ze
Jjsem mu hodné pomohl, takZe spolu mame pro co Zit to naSe pidtelstvi, protoZe to bych nikdy neiekl, Ze
tim nékoho miZu tak obohatit i v Zivoté i v uméleckém sméru jako, Ze na tom byl hodné Spatné a sa-
mozirejmé, Ze jsem mu pomdahal, ale nepFipada mi, Ze jsem se tak snaZil, Ze to slo témér samo. Nevim,
mozna sam potreboval poznat takového clovéeka, jako jsem ja, moznd jsem tady i proto, abych jsem né-
komu néco prinesl “ (vnimani své transsexuality jako poslani)

wJesté Té néco napada?“

,,Ne. Ne. “

» Teda jestli ne, tak to miiZeme ukondit, jako.“
,, Uhm.

Chces teda?

, Uhm*

»Jo? Tak ja to ukoncim.“



PRILOHA VIII: PRVNI POMOC

Fifkova (1998, s. 74-75) ve své knize O sexu s Hankou uvadi body, které maji slouzit jako

rada pro ty, kterych se problematika transsexuality tyka a zaroven apeluje na rodice, ktefi

maji dité, které se potyka s transsexualitou.

,, Co délat, pokud se mi zda, Ze problém transsexuality by mohl byt i mym problémem?

X/
L X4

X/
L X4

Nevycitejte si nic, protoze za to nemiiZete.
Nestyd'te se za nic, protoze to neni ke stydeni.
Pokud mate zazemi, svérte se alespon jednomu clovéku.

V zZadném pripadé neodkladejte navstévu sexuologa, najdete v ném clovéka, ktery

vam pomiize vnést do vseho vétsi jasno, najdete v ném i clovéka, ktery vds pochopi.

Pokud nemdte sexuologa v dosahu, obratte se na jakoukoli psychologickou porad-

nu (véetné linky ditvery). Najdete zde prijeti a kontakty na dalsi odborniky.

Neztrdcejte cas.

Co délat, pokud se problém transsexuality tyka mého ditéte?

X/
L X4

X/
L X4

Nevycitejte mu nic, protoZe za to nemiize.

Nevycitejte nic ani sobé, ani vy za to nemiiZete.

Vase rodina se nemusi za nic stydet, smat se vam mohou jen hlupdci a zakomplexo-
vani lidé.

Pokuste se dité pochopit a neodsuzovat, stalo ho spoustu sil se vam svérit.
Neodmitejte ho, moznd jste jediny, na koho spoléha.

Navstivte spolu s nim odbornika.

Nemlcte, ceka na vasi odezvu i na vase otazky.

Klidné placte a vztekejte se, je to k vzteku a K pldci, Ze zrovna vase dité ma takovou

starost.

Dejte mu najevo, Ze nadale vasim ditétem zustava. *



