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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se budu zabyvat problematikou sebeobranné situace a jejiho
gradovani. V teoretické¢ ¢asti bude mou snahou obecné popsat a vysvétlit sebeobrannou
situaci, vlivy a dé&je probihajici pfi sebeobranné situaci v ramci sebeobrany ¢i profesni
obrany. V praktické casti se pokusim o stanoveni minimalni reak¢ni vzdalenosti lidi a

sestaveni gradac¢ni kiivky SeSi.

Kli¢ova slova:

Sebeobrann situace, minimalni reak¢ni vzdalenost, gradacni kfivka

ABSTRACT

In mythesis] willdeal withissues of self-defense situation and itsrising action. In
the theoretical part ismy  attempt  to describe andexplain  the generally self-defense
situation, the effects and storylines going in self-defense situation in the professional self-
defense or defense. In  the practical part will  try to determine the =~ minimum distance

of people's reaction and the establishment ofgradation curves of self-defense situation.

Keywords:

Self-defense situation, the minimum reaction distance, gradationcurve



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 5

Dékuji vedoucimu diplomové prace Ing. Zdenku Malanikovi za jeho odborné vedeni,

konstruktivni ndvrhy, cenné rady, pfinosné konzultace, trpelivost, inspiraci a vénovany cas.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 6

Prohlasuji, Ze

beru na védomi, ze odevzdanim diplomové/bakalarské prace souhlasim se zvetejnénim
své prace podle zdkona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni
dalsich zakont (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich pravnich ptedpist, bez
ohledu na vysledek obhajoby;

beru na védomi, ze diplomové/bakaldiska prace bude ulozena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupnd k prezen¢nimu nahlédnuti, ze jeden
vytisk diplomové/bakalaiské prace bude ulozen v priru¢ni knihovné Fakulty aplikované
informatiky Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€ a jeden vytisk bude uloZen u vedouciho
prace;

byl/a jsem seznamen/a s tim, ze na moji diplomovou/bakalatskou praci se pIn¢ vztahuje
zékon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a o zmén¢ nékterych zakonl (autorsky zédkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpist,
zeym. § 35 odst. 3;

beru na védomi, Ze podle § 60 odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zlin€ pravo na
uzavieni licencni smlouvy o uziti Skolniho dila vrozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

beru na védomi, ze podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zdkona mohu uzit své dilo —
diplomovou/bakalaiskou praci nebo poskytnout licenci kjejimu vyuziti jen
s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, ktera je
opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméfeny piispévek na thradu
nakladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin¢ na vytvofeni dila vynaloZeny (az
do jejich skutecné vyse);

beru na védomi, Ze pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalaiské prace
vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi
subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym ucelim (tedy pouze k nekomerénimu
vyuziti), nelze vysledky diplomové/bakalaiské prace vyuzit ke komercnim
ucelim;

beru na védomi, Ze pokud je vystupem diplomové/bakalaiské prace jakykoliv
softwarovy produkt, povazuji se za soucast prace rovnéz i zdrojové koédy, popf.
soubory, ze kterych se projekt skladd. Neodevzdani této soucésti mize byt divodem
k neobhdjeni prace.

Prohlasuji,

ze jsem na diplomové préci pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipad¢ publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrand do IS/STAG jsou
totoZné.

Ve ZIin€

podpis diplomanta



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 7

OBSAH
UVOD uuuueeeerveeeennneneeneeensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
L. TEORETICKA CAST ..cuvverererrerreresersenssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 11
1  SEBEOBRANNA SITUACE OBECNE ......cceevvrerreenriressrssnsesnessssensassssssssssssssnes 12
1.1 TERMINOLOGIE ...cceitiiiiiiiiiiiiteeeeeeeniiiiti et e e e e e e sttt e e e e e e e s st eeeeeeeeseasnneeeeees 12
L.2 LEGISLATIVA . iiiiiiiiteteee ettt ettt e e e e ettt e e e e e e et eeeeeeeeeeaanes 15
1.3 GRADOVANI SEBEOBRANNE SITUACE ....ccuvtteiuiiieniieeeieeeenieeeenieeeeneneeesnneeesaeeenns 20
1.4 STATISTIKY TRESTNYCH CINU ...ieeiuiiiieeiiiieeeeniieeeeesireeeeeinreeeeessnseeessnsnseeeesnsnens 24
1.5  CASTE DRUHY SEBEOBRANNYCH SITUACT......cvoviviviveecececeeeeeeeeeeeeeseeensneeeeenn, 27
2 VLIVY PUSOBICI NA SEBEOBRANNOU SITUACT ...ccevrrrrrrrnsessessessassens 32
2.1 FAKTORY SEBEOBRANNE SITUACE .......cteiiiieiiieeeiieeaieeeenieeeenineeesnneeesnneeesnneeens 32
2.2 VLIV PROSTREDI NA SEBEOBRANNOU SITUACT .......ccceriurireeeririeeeenierereeeennneeeeenes 35
2.3 PSYCHICKE FAKTORY OVLIVNUJICI SEBEOBRANNOU SITUACT.......cccuveerrreennrnennne 41
2.3.1  Psychicky faktor.......cuuuiiiiiiieeeeee e 42
2.3.2  TaKticKy faKtOr ..oeeeeiiiiiiieee e e e 47
2.3.3  TechniCKy faKtor.....c.uuuiiiiiieee e e e 48
3 ANALYZA DEJU V SEBEOBRANNE SITUAC......cccceviiiiiiiininnnnnnnnnnnnnceneneeenns 49
3.1  JAK OBVYKLE SEBEOBRANNE SITUACE ZACINA ......cccooviiiiiiiiiieeniieeeieeeeee e 49
3.2 MOZNE CHOVANI PACHATELE ......ceiiiiteiiiieeiieeeiteeeeiieeesiteeesiaeeesnneeesnneeesnneee e 51
3.2.1  Taktika pachatele........cceeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 51
3.2.2  Pachatel miiZe byt 0Zbrojen..........cceeeevviiiiiiiiiiiee e 53
3.2.3  Okolnosti stupniyjici agresivitu pachatele...........ccoeeeiiiiiieiieneiiiiiiiieeee. 55
3.3 CINNOSTI A MOZNOSTI OBRANCE .....uuiiiiiiieeiiieeiieeeiteeeeiiee et eeeee e e 57
3.3.1  Prevence vzniku sebeobranng sSituace .................ccccoeeiiiiiiiiii 57
3.3.2  Vcasna reakce muze byt nejefektivnéjsifeSeni........ccccvvvvveeeeeeiiiiciiieeennnnnn. 59
3.3.3  Nejpouzivanéjsi obranné prosttedky.........ccccvveeeeeeriiiiiiiiiiiieeeeeiieeeeeen 60
3.4  VHODNE POSTUPY RESEN{ SEBEOBRANNE SITUACE ......cccccutieriiieerieeenieeenieeennnes 64
Il.  PRAKTICKA CAST ...cueurrrererrennenesesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 68
4 MODELOVA SITUACE.......ucucueereeerererereneesesesesesssessssssssssesesssssssesssssssesssssesssene 69
4.1  PRICINY VZNIKU SEBEOBRANNE SITUACE ....ccccutteiuiieeiiieaieeeenieeeeniieeesieeesieeens 69
4.2 VARIANTY RESEN{ SEBEOBRANNE SITUACE .....c.cuvviieeiiiiieeeririeeeeenineeeeesenneeeeenes 71
4.2.1  Motiv pachatele ObECNE.........ccooevviiiiiiiiieiiee e 71
4.2.2  Motiv V MOACIOVE SIEUACT .....vvvvvrrrriiiiiiiiieeiieeieeieseesseeeessssssessssesesssrsesssnaaa——.. 75
4.3 UKONCENI SEBEOBRANNE SITUACE........cceiutteauteeriureeaitieanireeenineeenneeenneeeanneeanns 76
43.1 Moinosti feSeni sebeobranné Situace ... 76
4.3.2  ReSeni mOdeloVE SITUACE .......vvvvivriiiiiiiiiiiiiiieeiiieieeeteeeeeeesereesseeseeseaeesssaeaa——.. 79
4.4  UKONCENI SEBEOBRANNE SITUACE........cceiutteiiteeniieeaireeanieeeesineeenneeesnseeesnneeens 80

4.4.1  Casté konce sebeobrannych SItUaC............ccoveveveveeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeens 81



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 8

4.4.2  Ukonceni MOdElOVE SITUACE.........uuvvrrriiriieireiiieiiiierrereeeereereessressersreeeseeaaa——.. 81

5  VYPOCTY A MERENI c...cuoveeetreeeerereeeeesssesssesssessssssesssssssssessssssssssssssssssssesens 84
5.1 RYCHLOST REAKCE, DOBA TRVANI JEDNOTLIVYCH TECHNIK ......ccooeeeeeeeeeeeeennnnn. 84
5.2 URCENI VZDALENOSTI UMOZNUJICI REAGOVAT NA UTOK ......cceeveurrrireeeeeeeeeenns 89
5.3 VYHODNOCENI NAMERENYCH VYSLEDKU .....ccoeiiiuiiiiiiieeeeeeeeciiineeeeeeeeeeeeennvnnenns 97

6  GRADACNI KRIVK A.....cuovereererrreeesesesssesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssseses 104
ZAVER ...uevereeveresrerssessssesessssssssssssssssssssesssesssssssssssssssssssssessssssesssesssessssssssssesssssssseseses 107
ZAVER V ANGLICTINE ....ucuevereerereressesesessesessssssessssssssssesssssssssssesssessassssssssessssssasessses 109
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....uoueveeeerereeenesessesesssssssessssssesssessasssssssessssssesess 111
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK........ccoerererererereresenesessesessene 113
SEZNAM OBRAZKU ....ooveererererererssesesesessssesesssessesesssssssssessssssssssssessssssessessssessssess 114
SEZNAM TABULEK .......oooveteeeerereresssesesessesssssssssessssessssssssssssssessssssasssssssesssssasess 115

SEZNAM PRILOH ....ooeeeeeeveeeeeeeseesesesessessessessssssssssessasssssssessessssssssssessessensssssssssssssness 116



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 9

UvVOD

Posouzeni gradovani sebeobranné situace z hlediska faktoru casu. Jak napovida
nazev této prace, jeji obsah je zaméten na fyzicky i psychicky naro¢né situace, které se Casto
odehravaji pravé tam, kde bychom je sami necekali. Jsou navic mnohdy kofenény
adrenalinem, strachem a $petkou nebezpedi. Stietavaji se zde v zasadé dvé strany. Reknu-li,
7e se v podstaté jednd o dobro a zlo, bude toto vSe lehce zavanét fantazii, kterou zname

z pohadek. Bohuzel tomu tak neni, naopak!

Do sebeobranné situace se miize dostat kazdy z nds v podstaté kdykoliv a kdekoliv.
MiizZe se jednat o jakoukoliv formu kriminality, o které slychdme denné¢ v médiich. Do role
obéti v této nebezpecné situaci se mizeme dostat cilenym jedndnim pachatele nebo prosté
jen ndhodou. Ponékud zjiného Uhlu pohledu je tfeba pohlizet na roli pracovnika
soukromych bezpecnostnich sluzeb, ktefi se se sebeobrannymi situacemi setkavaji v ramci
profesni obrany ve svém zaméstnani. Lze tedy fici, Ze se uvedené téma tyka velké casti
obcantli nasi zemé.

Co si tedy pod tématem této diplomové prace konkrétné predstavit? Je tieba zacit
od obecné teorie. Na Uvod povazuji za dilezité vymezit nckteré zdkladni pojmy
a legislativni ramec problematiky sebeobrannych situaci. Redlny ndhled sem vnasi statistiky
trestné ¢innosti, které kazdoroéné vydava Policie CR. Diky nim je mozné posoudit
aktudlnost tématu. Piehled v téchto zakladnich oblastech ndm umoZzni ponofit se hloubé&ji do
tématu a vénovat se konkrétnim déjim, faktorim a vlivim, které se odehravaji pti

sebeobrannych situacich.

Mysleni lidi je obtizné odhadnutelné a velmi individualni. Je tedy témét nemozZné
sestavit konkrétni manual, ktery by ndm tekl, jak se spravné zachovat v konkrétni situaci.
Lze vSak provést rozbor cCasté¢ho chovani jednak pachatelli pii nejCastéji pachanych
trestnych ¢inech, ale rovnéZ obrancl. Timto postupem miZeme nalézt jisté spole¢né znaky,
jez nam mohou pomoci indikovat mozné riziko ¢i nebezpec¢i. Na zdkladé vysledkii tohoto
zkoumani je pak do jisté miry mozné vymyslet takové zplsoby jednani, které pravé riziko
vzniku sebeobranné situace snizuji. A to od fize prevence az po realné jednani v rdmci

sebeobrany ¢i profesni obrany.

ZkusSenosti fikaji, Ze se spousta véci nejlépe ukazuje, vysvétluje a tim padem 1 chape

na praktickych ptikladech. Proto je v této praci popsana modelova situace, na které je
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nazorn¢ vysvétleno vse, co bylo zminéno v piedchozich odstavcich a jesté néco navic. Jedna
se o vymysleny piibéh mladé divky vracejici se z diskotéky. Jeji ptijemnou naladu nesouci se
na rytmech zabavy, kterou pravé opustila, nahle prerusi utok mladika, ktery se ji pokusi
okrast. Situace se dramatizuje a graduje. Jak vSe skonci? Dobfe, jako v jiZz jednou zminéné

pohéadce? Nebo naopak Spatné, jak Casto vidime ¢i Cteme ve zpravach?

~r o7

Odkud kam mulZe gradovat sebeobranna situace? Kde zacina? Je to ve chvili, kdy
nebezpeci vidime, nebo teprve tusime? Jak se mu vyhnout, jak se zachovat, co je spravné,
a co je mozna osudova chyba? Kolik ¢asu mame na rozhodovani, na obranu, na taktiku, na
zachranu? Zalezi viibec na Case, ktery se rozbiha ve chvilich, kdy se pachatel rozhodne, Ze
zautoCi? Kolik ¢asu a manévrovacich moZznosti ndm dava vzdalenost mezi obrancem

a pachatelem? Co kdyz je uto¢nikli vic a maji navic zbran¢?

Zakladnimi stavebnimi kameny této prace byla kompilace védomosti a znalosti,
analyza a naslednd syntéza namétenych dat. Na zaklad¢ udaji ziskanych aplikaci téchto

metod byly nasledn¢ vydedukovany zavery jednotlivych kapitol i celé prace.

Mym osobnim cilem je, aby tato prace dokdzala tomu, kdo si ji pfecte, dat odpoveéd’

na tyto poloZené otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1. SEBEOBRANNA SITUACE OBECNE

V prvni kapitole se budeme zabyvat sebeobrannou situaci. Tento pojem nas bude
provazet celou diplomovou praci, proto povazuji za dulezité jej hned na zacatku podrobné

vysvétlit a piibliZit vSe, co se s timto pojmem poji.

Jiz z ndzvu plyne, Ze se bude jednat o situaci, ve které se doty¢na osoba brani proti
n¢jaké formé utoku. VéEtSinou se jednd o utok pachatele, ktery muize, ale nemusi byt
ozbrojen. Analogicky také osoba, kterd se brani, mize mit k dispozici néjaky druh
obranného prostfedku nebo ne. Kazdou sebeobrannou situaci ovliviuji jeji faktory. Nejen
touto nastinénou terminologii se budeme zabyvat vprvni podkapitole snazvem

Terminologie.

Pochopitelné tyto pojmy jsou zakotveny v nasi legislativé. Také tuto stranku nasi
problematiky je potieba zdlraznit. Opak by nas mohl dostat do problému se zakonem, coz
je pro kazdého clovéka nezddouci. Pravni pfedpisy v nasem piipadé vymezuji zejména

hranice sebeobranné situace a miru vlastni sebeobrany, i kdyz ne zcela striktné.

Podkapitola s nazvem Gradovani sebeobranné situace ndm ukazuje, ze je nutné brat
v tvahu skutecnost, Ze kazda faze sebeobranné situace nabizi zcela odliSné zpisoby feSeni.
Pro kazdou fazi se daji navrhnout takové zptsoby feseni, které v obecné rovin€ mohou vést

k ukonceni utoku ¢i jeho hrozby.

Aktudalnost této problematiky ukazuji napt. statistiky trestné Cinnosti, které vydava

Policie Ceské republiky.

1.1 Terminologie

Spravna orientace mezi pojmy a terminy tvoii zédklad kazdé problematiky, proto také
zde zaneme terminologii a nazvoslovim. Je tfeba pojmenovat a vysvétlit nékteré pojmy,
které budou v této diplomové praci Casto pouzivany, aby mél ¢tenat vzdy pfesnou a jasnou

piedstavu o tom, co prave Cte, pripadné jak se v probirané problematice zorientovat.

Jednou z oblasti, kterou budeme definovat, je samotna sebeobranna situace. Zde se
blize sezndmime s ¢astym oznacenim osob, dalo by se fici aktérh, ktefi se takové situace
ucastni. Dale se sezndmime s tim, jak se oznacuji prosttedky, které pouZivaji utocnici

1 obranci, a v neposledni fad¢ se lehce dotkneme i terminologie teorie sebeobrany samotné.
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Sebeobrannd situace — jednad se o takovou situaci, pii které¢ je ¢lovék (obrance)

nucen pouzit sebeobranu proti utoku, ktery ptimo hrozi nebo trva.

V této diplomové praci je pod pojmem obrince (piipadné cil nebo obét’ utoku)
vidy mySlen jednak ob¢an Ceské republiky, ale rovnéZ pracovnik PKB. Ten je v této
roli diky své pracovni smlouvé se zaméstnavatelem, kterd mu ukladé jako népli prace branit

z4jmy chranéné zdkonem, z velké vétSiny majetek.

Utocnik — &lovek, ktery je v sebeobranné situaci agresor. Z jeho strany prichazi nebo

hrozi utok.

Zbran — Podle § 118 zakona ¢. 40/2009 Sb. — trestniho zakoniku ,,Zbrani se tu
rozumi, pokud z jednotlivého ustanoveni nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozno ucinit

vV

Gitok proti t&lu dirazngjsim.*

Obrance — Clovek, ktery je v sebeobranné situaci nucen pouzit obranu ¢i sebeobranu

proti utoku.

Obranny prostredek — je urCeny k ochrané Zivota a zdravi ob¢antl, tj. osob, které

nejsou vefejnymi Ciniteli.

Obrana — soubor ukont, které pouzivad obrance k obrané véci ¢i jinych osob, ne

vSak svoji vlastni.

' Ceska republika. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii. 2009, 11, s. 354 — 461.
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Sebeobrana — soubor ukonil, ktery pouzivd obrance k obrané¢ z4yml chranénych

zakonem.

Faktory sebeobranné situace

Zde povazuji za dllezité definovat vztah faktorii sebeobranné situace a faktorii

profesni _obrany, kterou pouzivaji pii své c¢innosti pracovnici Primyslu komer¢ni

bezpecnosti (PKB).

Lze tici, ze oba pojmy vyjadifuji ve své podstaté totoznou véc. Pracovnik PKB,
zeyména fyzické ostrahy, ktery se béhem své sluzby dostane do stfetu s pachatelem, pouzije
dle soucasné platnych pravnich piedpisii sebeobranu stejné jako kterykoliv obdan Ceské

republiky. Déle tedy bude pouzivan pojem faktory sebeobranné situace.

Faktory sebeobranné situace

Zakladni faktory sebeobranné situace jsou tfi. Jejich chronologické fazeni odpovida

jejich dilezitosti. Jsou to:

=  smér utoku,
= faktor Casu,

= zplsob utoku.

a) Smér utoku

vvvvv

casovym faktorem smér utoku, ma velkou Sanci splnit sviij kol = branit z4jmy chranéné

zédkonem. Miuze se sméru utoku vyhnout, vyuzit taktiku a nejde-li to jinak, uplatnit techniku

v ;o 2
ke zmarteni utoku.*

2 MALANIK, Zden&k. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd priprava. 2000 —2010.
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b) Faktor casu

Jedna se o fakticky cas, ktery potfebuje obrance k tomu, aby urcil smér utoku,
kterému je nucen se branit. Lze fici, Ze ¢im vice mad obrdnce Casu na urceni vySe

jmenovaného tkonu, tim efektivnéj$i mize byt jeho obrana.

Faktor casu lze také podobné charakterizovat vzdalenosti mezi uto¢nikem
(Gtocniky) a obrancem. Analogicky k pfedchozimu, ¢im vétSi bude vzdalenost, jim vice

moznosti ma obrance v feSeni dané sebeobranné situace.

¢c) Zpusob utoku

,Faktor je dulezity z hlediska organizace Utoku. Jde o piepad (pfipraveny,
prilezitostny) nebo stietny boj. Dale jde o pocet Gtoc¢nikt (jednotlivec, dvojice, skupina),

o prostfedi utoku (misto, denni doba, pocasi) a o vybaveni uto¢nika i obrance zbranémi,

obrannymi nebo jinymi prosttedky (dopravni prostifedek, odév, atd.). Patii sem také pouzita

technika titoku a obrany.*

Tolik k seznameni se nejen se zakladnimi pojmy, ale také k teoretickému nastinéni
toho, co je pro nas z pozice obrance v sebeobranné situaci dulezité. Faktory sebeobrany,
naprosto kliCové. Diky nim mlze obrance Iépe zachytit tfeba teprve vznikajici situaci, ve
které se miize pomalu ale jisté ocitat, a ucinit takové opatieni, aby se ji v nejlepSim piipade
dokézal v€as vyhnout Uplné nebo, pokud to nebude mozné, aby si pro svou sebeobrannou

pozici vytvofil co nejlepsi postaveni.

1.2 Legislativa

Jak jiz bylo zminéno v tivodu kapitoly, znalost pravnich norem a ptedpist tvoii jeden
ze zakladnich prvki této problematiky. Pokud se ocitneme v sebeobranné situaci, ktera
bude gradovat a dojde aZ na pouziti techniky, napi. uderu ¢i kopu, pfipadné se situace

vyosttuje az k pouziti zbrani nebo obrannych prostfedk, bude to prave legislativa, kterad

3 MALANIK, Zden&k. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd priprava. 2000 — 2010.
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J 24

zejména z pozice obrance piinasi predevsim jistotu toho, Ze se jako cil utoku mohu brénit,
do urcité miry nepiiméieng.
Které pravni normy nas tedy budou v této oblasti pfedevsim zajimat? Asi nejvice se

budeme opirat o jiz zminény, vsoucasné¢ dobé platny, trestni zdkonik. Tedy zékon

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Konkrétné §28, §29, §150.

Zejyména pracovnici PKB se ve své profesni obran¢ neobejdou bez dal§iho pravniho
piedpisu, a to zdkona €. 141/1961 Sb., trestniho fadu v soucasné platném znéni. Konkrétné
se jedna o §76. Zde je ale potfeba zdlraznit, Ze tento paragraf plati v plném rozsahu nejen

u profesni obrany, ale naprosto stejné 1 v sebeobrané béZzné¢ho obcana.

8 29 Nutnda obrana

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci p¥imo hrozici nebo trvajici utok na

z4jem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepiiméfena zplsobu

atoku.«

vvvvv

své charakteristick¢ znaky, které je potieba mit na paméti. Jsou to také z velké vétSiny
podminky, které v piipad¢, ze nebudou splnény, moznost jednani v rdmci nutné obrany

znemoziuji. Jedna se predevsim o tyto znaky:

= jedna se o utok Clovéka

= obrance miize pouzit obranu, do urcité miry nepfimérenou

=  Utok musi realné trvat nebo piimo hrozit

= obrana musi sméfovat proti uto¢nikovi (ito¢niktim)

= obrance miize branit i jinou osobu

* Ceska republika. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii. 2009, 11, s. 354 — 461.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 17

§ 28 - Krajni nouze

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpe¢i pfimo hrozici zajmu

chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moZno toto nebezpeci za danych okolnosti
odvratit jinak anebo zplisobeny nasledek je ziejmé stejné zdvazny nebo jesté zdvaznéjsi nez

ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeéi hrozilo, povinen je snaset.*

Tento paragraf byva Casto zaménovan pravé s vySe uvedenou nutnou obranou,
1 kdyZ maji oba paragrafy ve své podstaté zcela opacné znaky a charakteristiky. Pro¢ zde
tedy nutnou obranu uvadime? Duvod je prosty. Pokud by v sebeobranné situace proti
nam (obranci) stal jako uto¢nik ¢lovék, ktery je zjevné pod vlivem navykové nebo
omamné latky, pripadné dité do 15 let, spada FeSeni této situace pravé do krajni
nouze, nikoliv do nutné obrany. Vaznym disledkem je pro nés z hlediska obrance fakt, ze
v krajni nouzi nelze pouzit nepfimétenou obranu, pravé naopak! Mnou zptlisobeny nasledek

nesmi byt stejné zdvazny ani zdvaznéjsi nez nebezpeci, kterému se branim.

8§ 150 Neposkytnuti pomoci

»(1) Kdo osobé¢, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé Iéta.

(2) Kdo osobé¢, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tti

1éta nebo zékazem &innosti.*

3 Ceska republika. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii. 2009, 11, s. 354 — 461.
6 Ceska republika. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii. 2009, 11, s. 354 — 461.
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I kdyz je po moralni strance pfirozené, ze pokud jsem napaden a pfi své obrané
zpusobim uto¢nikovi (Gto¢nikiim) néjaké poranéni, ,,mize si za to utocnik sam®, skute¢nost
je jina. Zakon nam jasné v §150 stanovi, ze jsme povinni osob¢ ,kterd je v nebezpec¢i smrti
nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi poskytnout pomoc, byt je to Clovek, ktery na nas
jeste pred chvili atocil.

Je vSak nutné brat 1 v uvahu to, Ze pomoc nemusim poskytnout tehdy, pokud pro mé
samotného tento ikon znamena nebezpeci a hrozi mi napf. to, Ze budu muset celit dalSimu
utoku. Je tedy potieba najit vhodny kompromis napf. zavolanim lékaiské pomoci ze

~r o

vzdalenosti, kterd je pro mé bezpecna a ze které mi nebude hrozit dalsi Gtok.

8§ 76 Zadrieni osoby podezielé

o~

Tento paragraf je z velké ¢asti vénovan Polici CR. Problematiky b&znych ob&ani

a zaroven pracovniki PKB se tyka pouze odstavec 2, ktery zni takto:

,Osobni svobodu osoby, kterd byla pfistizena pfi trestném ¢inu nebo bezprostiedné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni Utéku
nebo k zajisténi dikazh. Je vSak povinen tuto osobu piedat ihned policejnimu organu;
piislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizSimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci
posadky. Nelze-li takovou osobu ihned piedat, je tfeba nékterému z uvedenych orgéna

omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit.«’

Problematika zadrzeni pachatele je spojena s dobrou znalosti nékterych zadrzovacich
technik, coz neni charakteristicky znak pro vétSinu obCand. Z tohoto divodi ma tento

paragraf vyznam spiSe u profesni obrany.

7 Ceska republika. Zakon o trestnim fizeni soudnim : Trestni ¥ad. In Shirka zdkonii. 1961. Dostupny také
z WWW: <http://www.policie.cz/clanek/vybrane-pravni-predpisy-cr-551523.aspx>.
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Povazuji za dutlezité zminit v zavéru této podkapitoly tii zdkladni postulaty

sebeobrany (i profesni obrany), které z vySe uvedenych ustanoveni vyplyvaji. Jsou to:

a) prdvo na obranu,

b) ucinnost obrany,

¢) odpovédnost za nasledek utoku.

a) Prdavo na obranu

Kazdy c¢lovék ma podle zdkona pravo na obranu. Konkrétné mizeme branit pét

z4jml chranénych zdkonem. Jsou to:

= Zivot,

= zdravi,

=  osobni a domovni svoboda,
= majetek,

= Cest.

b) Uinnost obrany

Jak jiz bylo zminéno u nutné obrany, mame pravo se branit do jisté miry
nepiiméfené, protoze obrana, ktera je méné U¢inna nez utok, nemd smysl, protoZe jeji
pomoci se ndm nepodaii utok odvratit. V piipad¢, kdy se ti€innosti obrany a utoku rovnaji,
méte také divod pochybovat nad pouzitim této obrany. Utok mize byt sice diky ni
zastaven, ale je zde pfetrvavajici realna hrozba, Zze bude uto¢nik (titocnici) v utoku

pokracovat, cozZ také nechceme.

¢) Odpovédnost za nasledek utoku

Odpovédnost za nasledky utoku nese utocnik. Znamena to také, ze v pripadé

posuzovani sebeobranné situace, bude tato udalost posuzovana z pohledu obrance.

Dnesni spolecnost, kdy zejména mladsi generace jsou obklopeny ¢im dal vetSim

mnoZzstvim nasili, zeyjména ve filmech a pocitaCovych hrach, se snazi tento jev fesit tim, Ze se
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k nésili Casto stavi striktné zaporng. To je jisté logické, ale podle mého nazoru miize toto
mit 1 negativni efekt v podobé& toho, ze Casto lid¢, kdyz slysi o nasili, si viibec neptipousti, ze

muze potkat také je samotné v okamziku, kdy to nebudou sami ¢ekat.

1.3 Gradovani sebeobranné situace

Nyni se podivdme na okolnosti, které mohou urcitou sebeobrannou pozici piiostfit
nebo naopak ji uklidnit a zamezit tim jejimu dalSimu gradovani. Je nutné fici, ze kazda
situace, té sebeobranné nevyjimaje, ma sviij zacatek a konec. Cim difve rodici se nebezpegi
pozname, tim vice moznosti se ndm nabizi k jeho feSeni a tim vice ¢asu mame na jeho
provedeni. Ukolem této podkapitoly bude seznamit &tenafe s tim, jak zabranit gradovani
dané situace, tudiz i ptipadnému zvétSovani miry rizika. V neposledni fad¢ je tfeba zminit

to, ¢eho bychom se naopak v podobnych piipadech méli vyvarovat.

Pokud se fekne sebeobrannd situace, vétsina lidi si zfeyjmé dnes predstavi bud’ scénu
z akéniho filmu, kde hlavni hrdina rozdava kolem sebe rany pésti, likviduje soupete
krasnymi a efektivnimi kopy z vyskoku ¢i oto€ky, nebo né&jakou nebohou mladou divku,
ktera je prepadena n¢kde v temném parku nebo zakouti. Prvni model je inspirovan z daleko
veétsi Casti filmem, tudiz lidskou fantazii, a vredlném svété¢ se snim s nejvetsi
pravdépodobnosti nepotkame. Druhy nastinény model je jiz mnohem realnéjsi. Pii jeho

pfedstaveé nas miZze narozdil od prvniho lehce mrazit v zadech.

Pti feSeni vétSiny sebeobrannych situaci miize dojit na tdery a kopy cCasto, avSak
vygradovani situace az do této faze je pro obrance spojeno s tim, ze i kdyz bude zvladat
techniku kteréhokoliv bojového sportu, miize si ze stretu také néjaky Sram odnést, byt’ jen

lehky. Jaké jin€ ,,trumfy tedy mizeme vytahnout z pomyslného rukavu?* Jsou to:

= verbalni komunikace,

= neverbalni komunikace.

At se jiz bude vrealné situaci jednat o kterykoliv druh komunikace s ito¢nikem
(Gtocniky), obé maji jeden spolecny cil. Jakymkoliv zpisobem rozhodit €1 znejistit uto¢nika

(Gtocniky).
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a) Verbalni komunikace

Zden€k Nachodsky popisuje ve své knize Ucebnice sebeobrany v podkapitole

s nazvem ,,Ovlivnéni psychického stavu a jednani protivnika ve stfetném boji toto:

,» Laktickym cilem jednani kazdého napadeného €lovéka v redlné nebezpecné situaci
by méla byt jeho orientace vii¢i tto¢nikovi v tom smyslu, aby ovlivnil jeho psychicky stav
a vyvolal uného ¢mnost vyhodnou pro UspéSné splnéni vlastniho obranného zéasahu.
V tomto sméru existuji razné druhy taktickych cilti, bez nichZz by v praxi nebylo mozno

Gisp&snou obranu realizovat.*®

Ovlivnit psychicky stav tto¢nika nemusime jen pouzitim techniky, jak popisuje dale
autor, ale také oslovenim ¢i jinou formou verbalni komunikace, kterou vétSina uto¢nikt
zpravidla neceka, proto mohou byt timto tahem ze strany obrance do jisté miry piekvapeni
¢1 znejisténi, ¢imz docilime stejného cile, jaky popisuje pan Néachodsky. V idedlnim piipadé
mize tato nejistota Utocnika znamenat 1 konec cel¢ situace. Zdanliva malickost miize
v tomto ptipad€ udélat mnoho. Tento zpisob feSeni sebeobranné situace je vhodny na jejim
uplném zacatku. Je vSak nutné dobie posoudit vSechny okolnosti a zvazit, jestli ma smysl

pokusit se o feseni slovy.

Jak tedy postupovat nebo co fikat? Konkrétni véty stanovit nelze. Je pouze mozné

obecné¢ stanovit, ktera slovni spojeni jsou vhodna a ktera ne.

Volani o pomoc

Obecné zasady tikaji, Ze pokud volame o pomoc, méli bychom volit co nejkratsi
slovni spojeni, kterd dokazi zaujmout okoli tak, aby se zacali zajimat o to, co se kde d¢&je,
ale zaroven se nesmi citit oni sami ohrozeni. V pfipadé, Ze se ndm podaii vydésit nase

bezprostiedni okoli, nemtizeme s nejvétsi pravdépodobnosti cekat pomoc.

Katefina Rollovéa piSe ve své knize Stante se svym bodyguardem k otazce volani

0 pomoc zejména u zen, u kterych je tento jev velmi Casty, toto:

¥ NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s., 1992, s.
60.
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,Pudem sebezachovy je vybaven kazdy zivy tvor, vCetné Clovéka. A to 1 pfesto, ze
po vétSinu zivota mu pravdépodobné nic straSného nehrozi. Funguje naprosto nezavisle na
vaSi fyzické zdatnosti ¢i trénovanosti. Ve chvili ohrozeni se totiz zaCnou ve vasem
organismu dit témef zazraky. Zacne produkovat obrovské mnozstvi hormont, které
neuvetitelné zndsobi silu, zvysi fyzickou odolnost a naopak snizi vnimavost k bolesti. Proto
ani zena nemusi byt v okamziku napadeni tak slaba, jak muzi obvykle pfedpokladaji. Musite

byt ovSem na utok dusevné pfipravena. Ani pak ale neni jisté, jak budete ve chvili, kdy

k nému opravdu dojde, reagovat.

Nahly atak u vas pravdépodobné vyvola naprosto ne¢ekanou a intenzivni obranu,
jste-li ale psychicky méné odolnéd, mize vas také docela a samoziejmé nechténé paralyzovat.
Hrdlo se vam stahne a budete neschopna jakéhokoli pohybu. Naprosto nejrozsirené;si reakci
vSech zen je vSak volani o pomoc. Odbornici tvrdi, ze je to naprosto v porddku. OvSem
zalezi na konkrétni situaci. Vycitite-li, Ze uto¢nik alespon trochu vaha, rozjecte se z plnych
plic. Rvéte, bouchejte do dveii, kopejte do aut, zpfevrhavejte popelnice. Nepoéitejte s tim,
ze by se odn€kud vynofil superman a zachranil vas. Ale myslete na to, Ze Gtocnik si nemtize
byt opravdu jisty tim, ze se odnékud néjaky zachrance skutecné nevynoii. Bud’ si utok

rozmysli, anebo se vés bude snazit rychle umléet. To je samoziejmé $patna varianta.*

Komunikace s uto¢nikem

Pokud se rozhodneme komunikovat s uto¢nikem, méli bychom toto jednani dobie
zvladat a mit jej do jisté miry nacvi¢ené. Stres, ktery se v podobnych situacich dostavuje,
mize zpusobit to, Ze se najednou ,,zasekneme* a slova budou ta tam. Totéz lze konstatovat
o dalSich zptisobech komunikace, ktera je mozna. Obecné lze tedy fici, Ze komunikovat se
da v zésad¢ dvéma zplisoby, které jsou v podstaté stejné, jako u komunikace obecné. Jedna

se tedy o komunikaci:
a) verbalni,

b) neverbalni.

’ ROLLOVA, Katetina . Staite se svym bodyguardem. 1. vydani. Praha: Albatros nakladatelstvi a.s., 2005,
s. 36 — 37.
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a) Verbalni komunikace

Opét zde plati zdsada maximalni jednoduchosti, strucnosti a vystiznosti. Miizeme

pouzit otazky, které donuti Gtocnika pfemyslet nad nécim jinym, neZz je jeho dosavadni

umysl. Ve vétsing literatury autofi radi: ¢im vice jich ze sebe dostanete, tim Iépe!

= Dobry den, co si ptejete?
= Hledate néco?

= Ztratil jste néco?

V ptipadé€, Ze si budeme sami sebou jisti, mizeme pouzit fraze, které se dotykaji

pfimo osoby utoc¢nika, konkrétné jeho sebevédomi. Napt.:

Vyhruzka utocnika: ,,Dej sem vSechny cennosti a hotovost nebo t€ zmlatim a vezmu si to

sam!*

Mozna odpoved’ obrance: ,,Ty!? To bych se divil, podivej se na sebe.*

Jak toto mlize zaptisobit na tito¢nika?

= Mize byt zaskoCen, protoze misto oCekavané¢ho strachu a poddajnosti je zde
sebevédomi a odpor obrance. Psychickd vyhoda se na kratky okamzik pfevraci na
stranu napadeného.

= Pokud se ovSem jedna o zkuSeného utocnika, mize tento moment lehce prejit.

b) Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace ma oproti té verbalni nevyhodu, Ze musi byt provedena
precizné, jinak si ji pachatel nemusi v§imnout a U¢inek se tim miji. Mluvené slovo se jen tak
lehce pteslechnout neda, zvlasté pak, kdyz je adresované konkrétni osob¢. Ale mimika tvare
¢i gestika, kterd spadaji do této cCasti, nemusi byt vzdy dobie Citelna, zvlasté pak pii

neptiznivém osvétleni okoli, Spatného pocasi apod.

Gesta ¢1 mimika by mély ukazovat sebevédomi a jistotu obrance a naopak co nejvice

zakryvat stres a strach z dan€ situace.
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Pokud se toto vSechno pokusime shrnout do néjakého celistvého celku, mél by asi
tuto podobu: kazda sebeobranni situace n&jak zaéinid a n&jak kon¢i. Cim dfive ji
rozpozname, tim lépe pro nas a tim vice moznosti mame. ReSeni sebeobranné situace
nemusi byt vzdy jen otazka rychlych, tvrdych a ptesnych kopt a tiderti. Pokud jsme schopni
zvladnout svou psychickou stranku, miizeme se pokusit vyfesit nebezpecnou situaci i jinak.
NaSe povahové vlastnosti, jako napt. vyrecnost ¢i celkova psychickd odolnost jsou pro nés
v tomto piipad¢ idedlni zbrani. Vzpomenime na lidové potekadlo: ,,nadédvka neboli, ale facka
zaboli“. V naSem piipad¢ je to zrovna tak. Nezalezi kolik slov, mozna i1 neslusnych
a vulgarnich, pouZzijeme, je to stale lepsi, neZ nechat situaci vygradovat az do fyzického

sttetnuti, kdy uzZ miiZzeme snadno pfijit k néjaké thoné€ na zdravi.

1.4 Statistiky trestnych ¢inii

Do této chvile jsme se pohybovali spiSe v obecné rovin€ oblasti teorie sebeobrany.
Jiz bylo zminéno, Ze vzhledem k mife kriminality naSeho okoli vétSina z nds neptedpoklada,
ze pii prochazce po ulici miiZze byt piepadena, piece jen se to stdt mize. V této podkapitole
se budeme vénovat konkrétnim poctim spachanych trestnych ¢ind, které kazdoro¢né
zveiejiiuje Policie Ceské republiky. V naem piipadé se bude jednat zejména o nasilné

trestné Ciny, kradeze apod.

V nasledujici tabulce je vytah ze Statistického vykazu €. 1 — kriminalita za obdobi od
1.1.2010 do 31. 12. 2010 na tizemi Ceské republiky vydavaném Policejnim prezidiem CR.
Cilem je ukézat ptehled trestnych ¢ini pfimo spojenych s tématem této diplomové prace,
proto byla ptivodni tabulka ziZena pouze na tyto konkrétni trestné Ciny (trestnymi Ciny se
zde rozumi preciny, zlo€iny a ptipady kvalifikované dle dnes jiz neplatného trestniho zdkona

& 140/1961).

Z toho Objasnéno
Nazev trestné ¢innosti Zjisténo | ukonceno Doda-
provérrovani | Polet | te€né
Vrazdy loupezné 20 15 15 3
Vrazdy sexudlni 1 1 1 0
Vrazdy motiv. osobnimi vztahy 100 97 96 2
Vrazdy ostatni 49 43 42 9
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Vrazdy celkem: 170 156 154 14
Zabiti 1 1 1 0
Umyslné ublizeni na zdravi 4786 3 920 3451| 529
Rvacky 16 10 10 0
Omezeni a zbaveni 0s. svobody 278 229 185 23
Utisk 32 19 18 1
Ostatni nasilné trestné Ciny 6 4 3 0
Nasilné ¢iny celkem: 5119 4183 3668 553
Znasilnéni 586 493 437 | 28
Sexudlni natlak 22 19 16 0
Pohlavni zneuzivani v zavislosti 86 58 58 8
Ostatni mravnostni trestné ¢iny 164 124 114 2
Mravnostni ¢iny celkem: 858 694 625 | 38
Kradeze kapesni 15223 13 498 754 | 147
Kradeze pti pohlavnim styku 9 7 4 0
Kradeze jiné na osobach 8367 7452 907 | 134
Kradeze véci béhem jizdy v dopravnim prostiedku 186 162 9 0
Kradeze ostatni 8612 7 628 2 108| 205
KradeZe prosté celkem: 32 397 28 747 3782 | 486

Tabulka ¢. 1 — Prehled trestnych c¢inii za rok 2010 v ramci CR"

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze nejCastési trestné Ciny, pii kterych je mozny
sttet s pachatelem, jsou krddeZe a nasilné trestné Ciny. Zejména pro Zeny neni mozné
opomenout pocet znasilnéni, které sice maji pomérné€ vysoké procento objasnénych piipadi,
ale je nutné zdlraznit, Ze tento druh mravnostniho trestného ¢inu ma vazné predevSim

psychické nasledky.

Pokud si prohlédneme niZe uvedenou tabulku €. 2, kterd vychazi ze stejného zdroje,

pouze je konkretizovana na statistiky zlinského kraje, zjistime, ze je zde situace velmi

' Policie Ceské republiky [online]. 2010 [cit. 2011-02-14]. Statistické prehledy kriminality. Dostupné
z WWW: <http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-650295.aspx>.
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podobna. Jedna se stale o stejné trestné Ciny, které tvoii pro obyvatele nejveétsi nebezpeci.

Jde pouze o konkretizaci oblasti.

Z toho Objasnéno
Nazev trestné ¢innosti Zjisténo | ukonceno Doda-
.. . .| Pocet -
proverovani teCné
Vrazdy loupezné 0 0 0 0
Vrazdy sexudlni 0 0 0 0
Vrazdy motiv. osobnimi vztahy 4 4 4 1
Vrazdy ostatni 4 4 4 0
Vrazdy celkem: 8 8 8 1
Zabiti 0 0 0 0
Umyslné ublizeni na zdravi 187 167 159 13
Rvacky 0 0 0 0
Omezeni a zbaveni 0s. svobody 5 5 2 1
Utisk 1 0 0 0
Nasilné ¢iny celkem: 193 172 161 14
Znasilnéni 29 26 25 2
Sexudlni natlak 2 2 2 0
Pohlavni zneuzivani v zavislosti 8 3 3 1
Ostatni mravnostni trestné ¢iny 12 9 9 0
Mravnostni ¢iny celkem: 51 40 39 3
Kradeze kapesni 232 209 46 6
Kradeze jiné na osobach 60 54 22 3
Krédeie véci béhem 5 4 0 0
Jizdy v dopravnim prostifedku
Kradeze ostatni 262 241 79 7
KradeZe prosté celkem: 559 508 147 16

Tabulka ¢, 2 — Prehled trestnych cinii za rok 2010 v ramci Zlinského kraje"'

"' Zdroj: Policie Ceské republiky [online]. 2010 [cit. 2011-02-14]. Statistické prehledy kriminality.
Dostupné z WWW: <http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-650295.aspx>.
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1.5 Casté druhy sebeobrannych situaci

V ptedchozi kapitole jsme se pfesunuli z oblasti obecné a teoretické do oblasti
konkrétnéjsich Cisel a prehledi, které vychazi z reality. Nyni ptijdeme jeste konkrétnéji, jeste
o néco hloub&ji, do daného tématu sebeobrannych situaci. V ramci této podkapitoly
stanovime konkrétni trestné Ciny, které jsou podle udaji z ptedchozich tabulek nejcasté;si,
tudiz je zde nejvEtsi pravdépodobnost toho, Ze se s nimi v naSem osobnim zivoté setkame.
Pokusime se tyto nebezpecné udalosti popsat a piiblizit. Cilem tohoto popisu je vytvoreni
alesponi ramcové predstavy o prubéhu téchto situaci a zdiiraznéni nékterych ptiznaki, podle
kterych je mozné danou situaci rozpoznat. Nelze to udé€lat zcela konkrétné, protoze Zadna

situace neni stejna.

KrddeZe
Tento trestny ¢in se da rozdélit do dvou skupin podle zplisobu provedeni. Jsou to

kradeze vloupanim a kradeze prosté.

Prvni kategorie, kradeze vioupanim, neni pro tuto diplomovou praci a jeji téma pitilis

dalezita, protoze pii téchto typi kradeze se obvykle nedostaneme do konfliktu
s pachatelem, tudiz zde vétSinou k zddnym sebeobrannym situacim nedochazi. Cilem téchto

pachateld je naopak vyhnout se kontaktu s kymkoliv.

Kradeze prosté jsou naopak piimym stietem s pachatelem typické. Nelze provést
prostou kradez, aniz by se pachatel k obé€ti tohoto trestného ¢inu nepfiiblizil na tak kratkou

vzdalenost, aby mohl tento Cin provést.

Pachatelé¢ jsou si této skutecnosti védomi, proto se snazi kradeze provadét co
nejnenapadnéji, tak aby napf. splynuli s davem v tlacenici ¢i1 v dopravnim prostiedku, nebo
aby si osoba samotnd kradeZze viibec nevSimla a zjistila tuto skutenost az po uplynuti

n¢jaké doby.
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Pokud uz pachatel ptistoupi k takové kradezi, ktera je vidét a je i pro okradenou
osobu ziejma ve chvili, kdy k ni dojde, je vzdy provedena necekané, s vyuzitim momentu

piekvapeni a velmi rychle, aby dotycné osoba nestihla nijak zareagovat, natoz pak se branit.

Pokud se pachatel odhodl4 ke kradezi ptimo, bez maskovacich manévrli, zpravidla
po piepadeni, pod vyhruzkou zbrani nebo kradez provadi skupina pachateli, znamena to, ze

st je naprosto jist (jisti) svou dominanci v dané situaci.

Chceme-li shrnout charakteristick¢é znaky prostych kradezi, budou to ve vétSing

piipadu tyto:

dochazi ke stietu s pachatelem,

* jednani pachatele mize byt nendpadné,

* jednani pachatele mize byt také naopak rychlé, ptekvapivé, bez schopnosti

napadeného reagovat,

= dojde-li k cilenému kontaktu ze strany pachatele, pfedpoklada svou ptevahu nebo

1e ve skupin€ uto¢niku.

Umysiné ublizeni na zdravi

Pokud bychom chtéli tento trestny ¢in konkretizovat na jednotlivé ptipady, bylo by

jich mnoho. Proto by bylo nejvhodnéjsi, ukéazat si definici ptimo tak, jak ji stanovi zdkon.

§ 145 Tézke ubliZzeni na zdravi

,»Kdo jinému umyskn¢ zptisobi téZkou Ujmu na zdravi, bude potrestdn odnétim

svobody na tii Iéta az deset let.*"?

12 Ceska republika. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii. 2009, 11, s. 354 — 461.
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§ 146 Ublizeni na zdravi

,Kdo jinému Umyslné ubliZi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésict az tii léta. "

V nékterych diskuzich ¢i jinych internetovych zdrojich, které se zabyvaji vykladem
pravnich prament, byva tento trestny ¢in ¢asto spojovan ¢i zaméiovan s rvackou. Rozdil je
vSak jasny. O ublizeni na zdravi se jedna tehdy, pokud je cilem utocit ¢i ublizit nékomu
pouze z jedné strany, a to ze strany utocnika. Naopak u rvacky se predpoklada pritomnost

alespon tfi riznych stran, které na sebe toci a zase se brani navzajem mezi sebou.

Znasilnéni

Spadd do oblasti trestné c¢iny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Je
charakteristicky zejména tim, ze si jeho obét’ odnasi mimo fyzickych poranéni také Gymu
psychickou, ktera mize nabyvat velmi vaznych rozméri, jez mohou zcela zadsadné ovlivnit

zivot obéti. Obéti byvaji nejCastéji zeny, ale miizeme se setkat 1 s muzskou obéti.

Jak jiz bylo zminéno, timto trestnim Cinem jsou ohroZeny nejvice zeny, proto by
z4dnd Zena nemela zapominat na preventivni zplsob jednani a chovani. Zde si dovolim
znovu odcitovat autorku Katefinu Rollovou, ktera popisuje nejen drama kolem tohoto Cinu,
ale uvadi také osm znaki €1 varovani toho, ¢eho by se Zeny mély vyvarovat ¢i jak by se méli

v ramci svého preventivniho jednani chovat:

,V jednom z americkych vézeni byla pry skupina nasilnikii dotazovana instruktorem
kurzu sebeobrany na to, jak vybirala své obéti. A tady je vysledek, ktery miize byt poucny

pro Zeny vSech narodnosti 1 vékovych kategorii:

1) Na prvnim misté je uces. Tito muzi ,.Shi* spiSe po zené s culikem, copankem apod.
9

za ktery ji mohli uchopit. Zeny s kratkymi vlasy pro né nebyly pfili§ zajimavé.

1 Ceska republika. Trestni zakonik. In Shirka zdkonii. 2009, 11, s. 354 — 461.
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2)

3)

4)

)

6)

7

8)

Nasleduje obleceni. Odév by mél byt takovy, aby jej bylo mozné snadno strhnout

nebo se ho néjak zbavit — hodné nasilnikl si dokonce kvili tomu s sebou nosi ntizky.

Dobrym cilem jsou podle zloCinci zZeny, které telefonujyi mobilem, hledaji néco
v kabelce nebo se béhem chlize ¢imsi zabyvaji. Nejsou totiz ve stiehu, a tak mohou

byt snadno pfemozeny.

MuzZi nejcastéji uvadéli, ze utocili a nasilnili brzo rano — nejcastéji mezi patou a pil

devatou.

vvvvv

r~r

Nasledovalo parkovisté ¢i gardz u kancelafi a vefejné zachody. (To ale u nas tak

Casté neni.)

Nasilnici si vyhlizeli zenu, kterou mohli snadno pfepadnout a rychle ji odvléci na jiné

misto, kde se nemuseli tolik obavat ne¢ekaného vyruSeni.

Pii poznéani, ze obét je odhodlana se branit, mnozi od svého zaméru upustili.

Netouzili totiz po zadnych problémech souvisejicich s casovym zdrZenim.

VSsichni zlo¢inci se shodli na tom, ze by si nevybrali Zenu nesouci deStnik nebo
podobné predméty, které mohou byt pouzitelné na urcitou vzdalenost. O kli¢ich to
neplati, protoze aby je Zena mohla pouzit jako zbran, musi se dostat k Gito¢nikovi

skuteéné blizko.«"

'“ ROLLOVA, Katetina. Stasite se svym bodyguardem. 1. vydani. Praha: Albatros nakladatelstvi a.s., 2005,
s. 34 - 35.
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Tento vycCet trestnych ¢in by zde mohl pokracovat opravdu velmi dlouhym
seznamem, ale to neni v soucasné dob¢ nasim cilem. Smyslem bylo ukazat ty, které jsou
podle statistik nejcastéjsi, a neni ziejmeé ndhoda, ze praveé tyto tfi nejcastéj$i se mi osobné
zdaji nejvice zakofenény mezi lidmi. Myslim si, Ze kdybychom se dotazali n€kolika lidi,
které jsou podle nich nejcastési trestné Ciny spojené se sebeobrannou situaci, kradeze,
ublizeni na zdravi ¢i znasilnéni by se s velkou pravdépodobnosti skutecné objevovaly

nejcastéji.

Nyni se pokusim shrnout to, co doufam kapitola ptinesla nebo co alespont piinést
méla. Na jejim uplném zacatku jsme si definovali samotnou sebeobrannou situaci. Zjistili
jsme, ze je zde nckolik faktord, které ji ovliviluji, Ze je mozné ovlivnit jeji gradovani nebo
naopak jeji utlum. Jiz vime, ze se pii ni potkdvaji dvé strany, pifiCemz jedna se brani

n¢jakému utoku strany druhé, ktery nemusi byt pfimo vykonan, ale staci, kdyz piimo hrozi.

To uz se ale dostdvame do dalSi oblasti, které bylo v€novano dost prostoru,
konkrétné oblasti prava. Zde byly vyjmenovany, popsany a vysvétleny ty ¢asti zakona, které
se naSi problematiky pfimo dotykaji a bez jejichz znalosti bychom se sami mohli, a¢

nevédomky, dostat do rozporu se zakonem, coz jisté neni v nasem planu.

Vime tedy, jak se branit z hlediska zakona, abychom neméli sami potize. Je tedy
vhodné seznamit se s nékterymi konkrétnimi trestnymi ¢iny, které nas mohou v bézném
zivoté potkat. Pokusili jsme si, tam kde je to mozné, popsat zékladni znaky téchto ¢ind,
podle nichz je teoreticky mozné je v€as rozpoznat a ud¢lat vSe pro to, abychom se jim mohli
vyhnout upln€, nebo se alespont na vznikajici nebezpecnou situaci co nejlépe piipravit. Je

zde nastinén piiklad preventivniho chovani, které je velmi dileZité, nejen u Zen.
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2. VLIVY PUSOBICIi NA SEBEOBRANNOU SITUACI

Kromé& vlivu obrance a uto¢nika (Uto¢nikll), ma na vlastni pribéh a vysledek
sebeobranné situace vliv také nc€kolik dalSich oblasti faktort. Pravé témto oblastem bude
vénovana druha kapitola. Budeme se v ni zabyvat tfemi zakladnimi oblastmi, které jsou
dilezité. Urcité bychom naSli 1 né€které dalSi vlivy, které zde popsany nebudou. NaSim

zdmérem je vSak popsat a vysvétlit ty zakladni.

Diilezité je urcité prostiedi. Podle druhu prostfedi se ndm oteviraji nebo naopak
zaviraji zplisoby feSeni. Tteba jiZ jednou zminéné volani o pomoc. Pokud budeme na rusné
ulici nebo v dopravnim prosttedku, ma jisté volani o pomoc urc¢itou nadéji na tspéch. Pokud
ovSem jdeme osamoceni parkem, kde neni ani zivacka, znamena to, Ze v tomto piipad¢ je
volani o pomoc s nejvétsi pravdépodobnosti jen ubirani vlastnich sil. Na nasem okoli také
z4visi to, do jaké miry miizeme sledovat okoli a v€as rozpoznavat hrozici nebezpeci. Tam,
kde jsou tlacenice a davy lidi to jde obtiznéji, nez kdyz jdeme poloprazdnou ulici nékde na

sidlisti, kde terén kolem nas navic dobie zname.

I sebeobranna situace ma své definované faktory, které ji ovlivituji. Daji se piehledné

zobrazit do schémat a vysvétlit. Zvlasté pak ndmi zkoumany a posuzovany faktor casu.

V zavéru se opét vratime k aktérim kazdé sebeobranné situace, konkrétné se

zaméfime na psychiku obrance a pokusime se zdivodnit, pro¢ je tento faktor mnohem

vvvvvv

2.1 Faktory sebeobranné situace

Prvni stopy této podkapitoly miizeme najit jiz v tvodu prace. V kapitole 1.1 jsou
vyjmenované zakladni faktory, které ovlivituji sebeobrannou situaci. Zde se k nim vracime
arozebereme si jejich vyznam trochu podrobnéji. Na nasledujicim schématu je vidét

zékladni rozd€leni a stru¢ny popis:
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FAKTORY
ovliviiujici FeSeni
osi
CAS SILY A PROSTREDKY
a) smeér utoku a)lkondice (zdravi, psvehika, ai)
b)vzdalenost b} obranné prostiedky
c) intenzita utoku c) ochranné prostiedky
d) zpisob titoku d) vvbaveni (odév, aj)
v
PROSTREDI

a) misto (mésto, dav, doma, aj.)
b)rocni a denni doba

c)za dohledu (kamery, aj)

Obrdzek ¢. 1 — Faktory sebeobranné situace"

Jak naznaduje samotny nazev této prace, nejdilesitéjSim faktorem je CAS. Jak je

vidét z predchoziho obrazku, skryva vsobé nckolik aspektli. Do nedavné doby se
povazovala vzdalenost jako nejdulezitéjsi ze vSech. Postupem Casu se na pomysiné prvni

misto v zebticku dulezitosti dostal smér utoku. Proc? Pokusim se na tuto otazku odpovedét

tim, ze dale jednotlivé slozky faktoru ¢asu podrobnéji rozepisi a vysvetlim.

a) Smér utoku

Jak jiz bylo naznaceno, je to nejpodstatnéjsi prvek celé obrany. Pokud jde obrance
po ulici, pokousi se o¢ima monitorovat okoli a rozpoznavat piipadné zdroje nebezpeci, coz
je ve své podstaté¢ denni praxe pracovnika PKB, ktery stfezi dany objekt nebo urcitou
osobu. Jinymi slovy hledd pravé smér, ze kterého na néj pripadné nebezpeci piijde. Pak

teprve bude dale zkoumat dalsi aspekty, které odpovidaji dalSim jmenovanym faktortim, ale

' Autor: Ing. Zden&k Malanik, DCv.
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to vSe jsou aZ nasledné kroky. Na této skute€nosti nic neméni to, Ze cely d¢j, ktery zde byl

naznacen se vétSinou vejde do necelé vtetiny.

b) Vzdalenost

Cas plyne dal a situace pokracuje. Zjistil jsem, Ze z ur¢itého sméru se ke mné blizi
n¢jakd hrozba €1 nebezpeci. Berme jako ptiklad pachatele, ktery se blizi ke své obéti. Ta zna
smér utoku. Pokud chce danou situaci feSit, musi znat dalsi velmi dulezitou véc. Totiz
vzdalenost mezi mnou a Uto¢nikem. Pravé od tohoto se bude odvijet dalsi taktické mysSleni

a nasledn¢ jednani.

¢) Intenzita utoku

Tento ndzev je vystizny sam o sobé. Pokud je zndm smér utoku a vzdélenost, ze
které se na obét’ utok ,.fiti, dalsi véci, kterd ziejmé vétsin€ lidi probehne hlavou, bude, jak
velky utok to je. Tento pojem byva Casto udavan poctem opakovani toka v urcitém cCase.
Dalo by se fici, Ze ¢im vice Gtokiim musi za stejny ¢asovy usek obrance Celit, tim je intenzita
utoku veEtsi.

Nékdy byva také oznaCovan silou, napft. silou uderu ¢i kopu. Sila utoku se vSak

v nékterych pramenech uvadi jako samostatny faktor.

d) Zpusob utoku

Velmi obecné feCeno ndm zptlisob ttoku udava to, jestli byl pachatel na utok ptedem

néjak piipraven nebo ne. Konkrétné se zplisob utoku déli na dva druhy:

= [écka (nckdy také stietny boj, kterému bud’ piedchazi lécka nebo je brana

jako vypad)
= piepad (je bud prilezitostny, nebo pfipraveny)

Rozdil mezi prepadem a Iéckou v tomto smyslu chapeme takto. Lécka je nastrazena

pachatelem, ktery ¢ekd, az se do ji obét’ chyti. Dalo by se tedy o ni fict, Zze je statickd. Jako

typicky priklad, byt z jiné oblasti, je oko na zajice. Naopak piepad se pfizpusobuje chovani

obéti. Predstavime-li si skupinku kapsati, ktefi chtéji ptepadnout clovéka, ktery jde po ulici,
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vétSinou jdou urcitou vzdalenost jakoby jeho smérem a postupné se nendpadné piiblizuji.
Teprve ve vhodny okamzik velmi rychle provedou samotny ¢in. Prepad tedy neni staticky,
ale vétSinou je proveden az tehdy, nastane-li k tomu ta prava doba. Napf. obét’ na malou

chvili ztrati koncentraci a nevnima okoli.

Vyse uvedeny popis déje je pouze ndzorny piiklad, jez ma slouzit k lepSimu
pochopeni jednotlivych faktorti a jejich vzajemné Casové provazanosti. V Zivote€ jsou situace
mnohem slozitéj$i a obrance je nucen brat v ivahu daleko vice aspektli, neZ pouze cas.
V dalsi casti budou zminény napt. vlivy prostfedi a zavérem dulezitd stranka samotné
sebeobrany, kterou je bezpochyby samotny obrance a jeho psychické dovednosti

a schopnosti.

2.2 Vliv prostiedi na sebeobrannou situaci

Zamétime-li se na nejCast¢jsi druhy trestnych ¢inti, které jsme si blize specifikovali
v kapitole 1.5, budeme v této podkapitole vénovat, jaky vliv mé prostfedi a bezprosttedni
okoli na kradeze, zndsilnéni a nasilné¢ trestné Ciny obecné. Tato problematika spadd do
faktorii sebeobranné situace, konkrétné do zminéného faktoru, zabyvajici se zpiisobem
utoku. Autor JUDr. Zdenck Nachodsky tesi ve své knize Nebojte se branit tzv. vedlejsi

faktory stietnuti. Podle mého nazoru je 1ze obecné rozdélit do tfi zdkladnich oblasti:

a) misto stietu,
b) denni doba,

c) pocasi.

a) Misto sti‘etu

Ukazuje ndm na konkrétni misto, kde se konflikt odehrava. Je pro nas dulezité
z hlediska né€kolika riznych aspekti, které jsou vybrany z literatury zminéné na zacatku této

podkapitoly:

= prostorové podminky (podstatné ovlivituji manévrovani a uplatnéni prvkii pohybu

v sebeobranné situaci — napadeni v malych prostorech jsou vzdy velmi nebezpecna,
napt. WC, koupelny, kde je kluzko apod.);
= profil terénu (rovnéZ ovlivituje stabilitu a stanovuje vysi miry fyzické nadro¢nosti na

ucastniky sttetu);
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® fzv. divackd kulisa (ptitomni ,Cumilové“ mnohdy zpusobuji nervozitu

a podvédomou obavu o ztratu vlastni dastojnosti)*'®

Je nutné si uvédomit, ze misto a vSe co je s nim spojené si nemizeme zvolit, naopak,
misto vzdy voli uto¢nik. Bud’ védomé, pokud utok planuje pfedem, nebo ndhodné€, pokud
jednd v afektu, ¢imz automaticky urcuje mistem stietu svou aktudlni polohu. Timto je
pachatel ve vyhodé, ale ta se d4 pomérné snadno snizit tim, Ze si obrance neustale tvofi
obrazek o prostiedi asnazi se jej alesponi okrajové vnimat. Rozdil bude ve
zminénych malych prostorach, na rus$né ulici, v davu, v dopravnim prostiedku, zvlasté pak
v hromadné dopravé, ve vlastnim byté apod. Znalost prostfedi a terénu je vzdy vyhodou
1z hlediska dostupnosti pomoci. Napt. vim, kam se I1ze schovat, odkud se da zavolat pomoc

atd.

Je vhodné uvést redlny ptiklad zpraxe. V knize ,Nebojte se branit“ od JUDr.
Zdenika Nachodského je uvedena analyza 50 ptipada prepadeni za ucelem znasilnéni. Tento
druh trestné ¢innosti je z hlediska Cetnosti podle uvedenych statistik velmi ¢asty. Proto lze
predpokladat, ze obdobné vysledky bychom nasli 1 u ostatnich trestnych ¢ind, které jsme

rozebrali v kapitole 1.5. Vysledky analyzy ukazuje Tabulka €. 3.

Udaje o napadeni

Misto atoku:

Misto titoku | Skladba mist utoku v %
Park 28
Auto 4
Dim 12
Byt 22
Les 6
Pasaz 4

'® NACHODSKY, Zdengk. Nebojte se brdnit. 1. vydani. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.o., 2006, s. 69
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Most 2
Ulice, silnice 20
Vlak 2

Tabulka ¢ 3 — Analyza mista vitoku'’

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze nejcastéjSimi misty, kde byla pfepadeni provedena,
jsou park, byt a ulice nebo silnice. Pfitomnost parku jako prostfedi s nejvétSim mnozstvim
pachanych trestnych ¢inli ani neni pifekvapenim, protoze byva uZivan jako piiklad

nebezpecného prostiedi.

Podle mého néazoru je vSak velmi zajimavé pomyslné druhé misto — byt. Vlastni byt
je pro nas piirozené prostiedi, kde se citime bezpecné. Mozna pravé proto muize dojit

k podcenéni nebezpeci, které na nas ¢iha za jeho dvermi.

b) Denni doba

Analogicky k pfedchozimu je volba tohoto faktoru opét Cisté na Utocnikovi. Je
pochopitelné, Ze ji bude volit tak, aby byla pro n& co nejvyhodngjsi. A to dokonce
z n€kolika hledisek.

Prvnim hlediskem je jeho vlastni ochrana. Jisté je jeho zajmem, aby nebyl pii utoku

rozpoznan, proto bude ziejmé nejcastéji volit dobu, kdy je tma.

Druhé hledisko, které je z hlediska denni doby pro n¢j dilezité je skrytost ne pied
ptipadnymi svédky nebo lidmi, ktefi by se mu mohli pokusit Gtok ptekazit, ale pied obéti

samotnou. Moment ptfekvapeni. Tma mize pomoci skryt také tomuto nebezpeci.

Také zde ukaZeme pro nazornost v Tabulce €. 4 vysledky ze stejné analyzy.

" NACHODSKY, Zdengk. Nebojte se branit. 1. vydani. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0., 2006, 5.267
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Cas utoku | Snimek dne v %

Rano 8
Odpoledne 14
Vecer 34
Noc 44

Tabulka ¢ 4 — Analyza éasu vitoku'®

Tyto vysledky potvrzuji skute¢nost, Ze rouska tmy je ¢astym prvkem pro maskovani

trestnych ¢inti. Z vyse jmenovanych divoda dava utocnikovi do rukou znacné vyhody.

c) Pocasi

Vliv pocasi je myslim kazdému ziejmy. Je-li zima, mame na sob¢ vétSinou nekolik
vrstev obleceni, které dohromady tvofi vcelku velkou Sitku materidlu, ktery nas mize
omezovat v pohybu a znesnadiiovat nam nasi sebeobranu. Zdalo by se tedy, zZe letni teplé
podminky jsou pro sebeobranu idedlni, ale neni tomu tak. Také Iéto ma své nevyhody.
Pojdme tedy probrat kazdé ro¢ni obdobi zvlast. Jelikoz se pocasi prolind vice obdobimi,

napt. dést, budou u jednotlivych ¢asti roku uvedeny pouze jeho charakteristické podminky.

Na jafe pfedpokladame teploty napt. 10°C — 15°C uzZ nenosime mnoho obleceni,
pohyb by ndm tedy nemélo pfili§ znemozZnovat. Toto se jevi jako kladné, ale je zde také
zaporny aspekt. Tim je tajici snih, ktery po sobé zanecha pldu rozmacenou a bahnitou.
Takovy terén miZe byt velmi kluzky. U jara také neni vylou€en ranni mraz, pti kterém nas

muze piekvapit led z tajici vody.

'8 NACHODSKY, Zdengk. Nebojte se branit. 1. vydani. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.o., 2006, s. 268
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Léto je cCasto povazovano za nejoblibencjs$i rocni obdobi. Co ovSem pro nas
znamenaji letni podminky, kdy je vétSinou velké teplo a na zem popadd velké mnozstvi

slune¢niho zatreni? Odpoved’ se da shrnout do neékolika bodii:

=  obuv — lehka, vétSinou s volnou patou, u Zen Casté podpatky — Spatnd stabilita,
= teplo — zplisobuje inavu, miize se hite dychat,
»  slunecni svit — miZe zpisobit oslnéni, Gpal.
Vyhodou Iéta je bezesporu to, ze mame na sob¢ vétSinou pohodIné volné obleceni,

které nas v pohybu nijak nelimituje.

Sychravé pocasi, Casty dést’, deStnik nad hlavou, mlhy, padajici listi. Takto by mozna

nekdo popsal podzimni pocasi. Co to znamena pro obrdnce? DeStnik se mize hodit jako

ptipadny obrany prostfedek, ale také miZe snizovat nas rozhled, protoZe pii desti Casto
sledujeme spiSe prostor pied sebou, abychom neslapli do n&jaké kaluZze, a situace kolem nas
nam muze diky tomu utéct. Podobna situace je s kapuci, kterd se n¢kdy misto deStniku
pouziva.

Jiz pti pfedstavé zimy mizZe nékomu béhat mraz po zadech. VSude mrzne, je kluzko,
pada snih, foukd vitr a mnoho dalsiho. Co to mlZe znamenat v piipad€ feSeni né&jakeé
sebeobranné situace? Snih a led pod nohama jasné znesnadfiuje pohyb a tim celou
bojeschopnost. Velky mrdz také nepftispiva k podavani velkych fyzickych vykont. Pokud
navic foukd vitr, Zene nam do oc¢i snih a boda nas do tvari, taky to pro nas neni zrovna

pohodiné.

Jisté, Ze bychom si na kazdé ro¢ni dobé mohli najit své pro a proti, ale v pfedchozim
rozboru Slo pouze o podnét toho, co je charakteristické a co v ranou ro¢ni dobu hraje do

pomyslnych karet daleko vice Gto¢nikiim neZ obranci.

Také u posledni, tfeti ¢asti vénované vnéjSim vlivim uvedeme piiklad ze stejného
zdroje, jako u denni doby a mista. Tentokrat vSak neptijde o tabulku, ktera je v knize
uvedena, ale pro lepSi ndzornost jsou jeji hodnoty zakresleny do grafu €. 1, ktery opct

vychazi z analyzy 50 napadeni za G¢elem znasilnéni.
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Pocet znasilnéni v jednotlivych mésicich
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Graf ¢. 1- Pocet znasilneni v jednotlivych mésicich

Kazda situace ma své misto, kde se odehraje. To neni véci pouze sebeobrany ¢i
profesni obrany. Toto plati vZdy a vSude. Svétem koluje spousta vyzkumt a studii o tom,
aby se napf. zaméstnancim dobfe pracovalo v praci a jak nejlépe vybavit a zafidit jejich
pracovni prostor, aby je jeho prostfedi, ve kterém jsou, nerozptylovalo, ba naopak
motivovalo k co nejlepsi praci. Podobné se da toto fici o ordinacich, nemocnicich, Skolach
¢i jinych ustavech. V tom nejobecnéjsim pohledu se také doma snazime vytvofit takoveé

prostiedi, kde nam je dobie. To vSe dokazuje, Ze vnimame své okoli a ma na nas vliv.

U sebeobranné situace vSak toto neplati. VétSinou se totiz odehrava neocekavané
v prostiedi, které byt nevédomky reziruje pachatel piirozené tak, aby podminky vyhovovali
jemu. Chceme-li tedy uspét, musime se v danou chvili umét ptizpisobit tomu, co mame
kolem sebe a jednat. VySe popsané body maji pouze napomoci k tomu, abychom si
uvédomili, ¢emu vSemu jsme vystaveni a s ¢im se budeme muset vyrovnat, pokud se

v nebezpecné situaci ocitneme.

" NACHODSKY, Zdengk. Nebojte se branit. 1. vydani. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.0., 2006,s. .268
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2.3 Psychické faktory ovliviiujici sebeobrannou situaci

Psychika je pro zvladnuti sebeobranné situace klicova. Na uvod této podkapitoly je
vhodné zminit také ostatni faktory, které maji podil na feSeni sebeobranné situace. Obecné
zde mluvime o zakladnich faktorech ovlivitujicich Clovéka v sebeobranné situaci. Kazdy

autor je nazyva jinak, princip je vSak stale stejny. Jedna se o nasledujici pojmy:

= psychicky faktor,
= takticky faktor,
= technicky faktor.

Jsou zde sefazeny podle toho, jak se podili na Gspé&Sném vyteseni néjaké nebezpetné
situace, od toho nejdilezitéjsiho. Nasledujici graf vystihuje konkrétni procentuelni vyjadieni
podilu na uspésném feSeni sebeobranné situace. Hodnoty grafu €. 2 vychdzi z vyukovych
materiali z pfedmétu Specialni télesnd piiprava. Za autora téchto udaji je povazovan

PhDr. Ing. Alois Konec¢ny, ktery se této oblasti psychologie vénoval jako jeden z prvnich.

Faktory ovliviiujici €lovéka v sebeobranné situaci

5%

‘ O Psychicky faktor m Takticky faktor O Technicky faktor

v o ; v v J 20
Graf ¢. 2 — Faktory piisobici na ¢loveka v sebeobranné situaci

2 MALANIK, Zden&k. Predndsky z predmétu Specidlni télesnd priprava. 2000 — 2010.
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Z grafu je ziejmé, Ze psychickd stranka je klicova. Pokud obrance nedokaZze
zvladnout nebezpecnou situaci po strance psychiky, neni schopen hledat spravna takticka
feSeni, dané situace, natoZ pak pouzit néjakou techniku, byt’ by ji za béznych tréninkovych
podminek tieba v télocvicné zvladl. Je vhodné pfiiblizit jednotlivé faktory. Technicky
a takticky bude zminén jen okrajové€, aby bylo jasné, co se pod témito pojmy rozumi. AvSak
psychické strance zde bude vénovan vétsi prostor, protoze jak jiz bylo zminéno, jde

o zasadni faktor, bez n¢hoz zadné dalsi postupy nemaji vétSinou smysl ani efekt.

2.3.1 Psychicky faktor

Ptedstavuje kli¢ k uspésnému feSeni kazdé sebeobranné situace. Jedna se o urcitou
psychickou stabilitu, kterou musime 1 ptes veskery vliv emoci, strachu, uzkosti, frustrace ¢i

stresu najit, abychom byli schopni reagovat na danou situaci.

Jednu cast psychického faktoru tvofi ndm vrozené nebo Casem ziskané aspekty. Jsou
to napt. vychova, povaha, temperament, schopnost rychle reagovat na podnéty, psychicka
odolnost a spoustu dalSich. Tyto nase vlastnosti se daji ovlivnit jen do jisté miry, spiSe vSak

mén¢ nez vice, protoze jsou z velké vétSiny vrozené.

My se vSak budeme zabyvat konkrétnimi projevy naSeho téla pii vystaveni velké
psychické zatéze, kterou nebezpecna situace, tedy 1 sebeobranna, urcité je. Velmi dilezitymi

projevy organismu v sebeobranné situaci jsou tyto:

= stres,

= strach,

= qlek,

= {zkost.
a) Stres

Teorii zabyvajici se stresem najdeme celou fadu. V této praci pouzijeme
fyziologicko-endokrinologickou teorii, jejimz autorem je rakousky lékat Hans Selye.

Nazyva se Obecny adaptacni syndrom.

»tres je Selyem definovan jako stav organismu, ktery se projevuje jako syndrom
urcitych télesnych zmén (obecny adaptacni syndrom). Zakaldni mySlenkou Selyeho

koncepce je, Ze syndrom télesnych zmén je vyvolavan nezavisle na kvalité danych stresort.
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Tzn., Ze projevy jsou stale stejné, at’ je stresorem vedro, zima, svalova prace, intoxikace,

omezeni pohybu apod.**'
Pribéh obecného adaptacniho syndromu se da rozdélit do celkem tii fazi. Jsou to:

1) Poplachova reakce.
2) Rezistence.

3) Vycerpani.

1) Poplachova reakce

,Dochdzi k ni pfi objeveni se stresorti, na néz se organismus ani kvantitativné, ani
kvalitativné neadaptoval. Fyziologicky charakteristické pro tuto fazi je zejména zvétSeni
nadledvinek, atrofie lymfatickych organi a tvofeni viedd v Zzalude¢nim traktu. Prti
podrobngjsim déleni této faze uvadéji neékteti autofi pokles télesné teploty a napéti svald.
S tim je spojeno kratkodobé zvysSeni krevniho tlaku v dasledku vyplaveni adrenalinu
(nouzova reakce podle Cannona). Zahy pak dochéazi k poklesu krevniho tlaku. Stejny
prubéh ma 1 koncentrace cukru v krvi. Pfi téchto a jinych zménach jsou typickymi jevy
pasivita a sniZzeni schopnosti organismu adaptovat se. Trvani Soku zéavisi na intenzité
stresori a muZze kolisat od nékolika minut az do 24 hodin. Pokud pokracujici aplikace
stresorll nevede ke smrti organismu, nastava faze protiSoku. Dochazi ke zvétSeni (zbytnéni)
nadledvinek a tim ke zvySené produkci nadledvinkovych hormoni, k poskozeni
lymfatickych vlaken a fad¢ dalSich zmén. ZvySuje se opét krevni tlak a hladina cukru v krvi,

pfi¢emz toto zvyseni presahuje vychozi hodnoty.«**

2) Rezistence

,Lze ji chapat jako mnozstvi vSech nespecificky vyvolanych reakci, které jsou

vyvolany trvajicim podraZzdénim, na néZ se organismus adaptoval. Zvlasté charakteristicka

2l NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s., 1992, s.
48.

22 NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s., 1992, s.
48 — 49.
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pro tuto fazi je zvySena schopnost rezistence organismu proti specifickému stresoru,
kterému je organismus vystavovan, a snizend schopnost rezistence vici jinym stresortm.
Vétsina morfologickych a biochemickych zmén charakteristickych pro poplachovou reakci
je jiz vnormé. Da se fici, ze organismus dosdhl za danych podminek maximalniho stavu

2
adaptace.“”

3) Vycerpani

»luto fazi tvofi mnozZstvi vSech nespecifickych reakci organismu, jako ndsledek
trvalého plisobeni stresoru, na ktery se sice organismus adaptoval, ale adaptace neni
dlouhodob& mozna. Hlavnim znakem je selhani adaptac¢nich mechanismi a obnoveny vyskyt
rtiznych, nyni ale ireverzibilnich symptomi poplachové reakce. Pti popisu pficin konfigurace
jednotlivych reakci zvyraziuje Selye tzv. osu ,hypothalamus — hypofyza — nadledvinky"
(srov. Daniel, 1984, s. 10). Hypothalamus stimuluje prostfednictvim tzv. spoustéjicich
hormonil laloky hypofyzy, aby doslo ve zvySené mite k produkeci tzv. adrenokortikotropniho
hormonu. Vylev tohoto hormonu znamena piechod od "pasivni" fize zSoku, a to
k "aktivni" fazi protiSoku. Adrenokortikotropni hormon jako nadfazeny hormon vzbuzuje
sekreci hormonu nadledvinek (kortikoidi). Skupina téchto kortikoidd, tzv. glykokortikoida
(napf. kortison a kortikosteron), vyvolava fadu fyziologickych zmén a mimo jiné 1 zvySeni

krevniho tlaku a pokozeni lymfatickych vlaken.***

b) Strach

,Definice strachu se Casto plete s definici uzkosti. Toto prekryvani vyznamu snizuje
vyhody pouZivani dvou rtiznych slov k oznaceni pfibuznych, ale odliSnych fenoménti. Freud
(1917) naprtiklad psal o redlném strachu a nerealném strachu — a ten druhy oznacoval jako

uzkost. Pfitom mezi strachem a Uzkosti lze jasné rozliSovat, aniZz bychom se museli

2 NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s., 1992, s.
49.
** NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s., 1992, s.
49.
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uchylovat ke specializovanym technickym vyznamiim, odlisSnym od téch, které se pouzivaji

v bézné feci: strach mizeme chapat jako urcity zpisob mysleni, iizkost jako emoci.

Jedna ze slovnikovych definic strachu uvadi: ,,...d&sivé rozpoznani néeho, co miize
zpusobit zranéni, potrestat apod.“ (Webster’s New International Dictionary of the English
Language, 1949). Jiny slovnik definuje strach jako ,,moZnost, Ze se stane néco obavané¢ho
nebo nechténého (Standard College Dictionary, 1963). Je ptiznané, Ze slovo strach
(anglicky fear) je odvozeno od starého anglického slova, znamenajiciho pohromu, nebezpeci

(Oxford English Dictionary, 1933).

Tyto definice zdlraznuji vyznam strachu jako zhodnoceni aktualniho nebo
potencionalniho nebezpeci. V tomto smyslu predstavuje strach kognitivni proces — na rozdil
od emocionalni reakce. Konkrétni psychicky proces zahrnuje v§imnuti si, uvédomeéni si nebo
oGekavani, ze se mize stat ndco nepifjemného. Uzkost je na druhé strand definovana jako
»--.Stav emociondlniho napéti...“ (Standard College Dictionary, 1963). Tento stav je
charakterizovan takovymi piivlastky jako napjaty, nervozni, vydéSeny, ,roztieseny uvniti®.
Pojem uzkosti ¢asto pouzivaji vyzkumnici a klini¢ti pracovnici k popisu stavil sahajicich od

oz v 7 . 7 v v . o » 1«2
mirného napéti na jedné stran& az po désivou hriizu na strang druhé.**’

U strachu je tteba zdlraznit dileZitou roli Casu. Zvlasté v téch situacich, které trvaji

kratkou dobu. V ¢em tedy spociva vyznam Casu? Jak vyplyva z ptedchozich definic, strach
je vyvolan n&fim konkrétnim. Pokud si vSak predstavime okamzik ptepadeni, ktery je
idedlnim piikladem, obrance je najednou ve stresu, miize pocitovat tlek apod., ale je malo
pravdépodobné, Ze v tu chvili ma jasnou predstavu o tom, co ho stresuje, ¢eho se lekl.
Naopak z velké Casti vi pouze to, Ze se néco stalo, ,,néceho jsem se lekl“...ale konkrétni
pri¢inu nezna. Pfi¢inu samotnou si mnohdy ujasni az po uplynuti né¢jaké doby ve chvili, kdy
se snazi vyhodnotit to, co se prave stalo. V mnoha ptipadech to vSak bude az ve chvili, kdy

uz je po sebeobranné situaci. Strach tedy obrance urcité proziva, miZze se ovSem stat, Ze se

strach dostavi pozdéji nez v dané nebezpecné situaci.

% Portdl [online]. Portal, s.r.o., 2005 — 2011 [cit. 2011-03-04]. Uzkost a strach. Dostupné z WWW:
<http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=5346>.
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4

c) Ulek

Leknuti zna zfejmé kazdy. Ulek zptsobuje ztuhnuti celého téla. Télo se chova,
jakoby dostal mozek najednou informaci, kterou neo¢ekaval, ktera je neznama, na niz nebyl
piipraven, a chvilku mu trva, nez ji zpracuje. Chvilkou se v tomto smyslu mysli doba az 3 s,
kdy jsme ve zvlastnim ztuhnuti. Je nutné zdlraznit, Ze samotna sebeobranna situace trva
rovnéZ v tadu nékolika sekund. Ve chvili uleknuti jsme velmi zranitelni a Gtocnik ma

naprosto idedlni ptilezitost k itoku, kterému se nejspis nebudeme schopni branit.

4

d) Uzkost

Ani samotna uzkost ndm vétSinou neni cizi, ba naopak. Osobn¢ bych tzkost popsal
jako stav, kdy se v samotném ¢loveéku nekontrolovatelné misi pocity nejistoty, dezorientace,

paniky, nepiijemného pocitu apod., bez konkrétni pti¢iny. Pocit tizkosti velmi srazi nasi

dusevni pohodu a stabilitu.

V odbornych kruzich se hovofii spiSe o Uzkostnych stavech. Je jich cela tada,
vétsinou jsou délené podle toho, co tento stav vyvolalo. Pro nés$ ptipad sebeobranné situace
jsem nasel nasledujici popis na strankach, které se zabyvaji pfimo tzkosti a boje s ni a jejimi

dopady za pomoci psychologt.

,,Uzkostné stavy v mirné formé obéas zaZiva kazdy z nas. Problémem se ale stavaji
tehdy, pokud je zafneme prozivat nepiijemné stdle Castéji, silngjinebo kdyz zacnou
byt spojeny s n¢jakou situaci, kdy se pak objevuji pravidelné a dokonce zacnou
branit néjaké Cinnosti. T¢é se pak rad¢ji vyhneme, abychom ptedesli nepiijemnému stavu.
Dokonce mtizeme zacit siln¢ prozivat obavu ptedem, ze se ,,TO* bude opakovat (tzv.

anticipacni Uizkost, jinak feceno strach ze strachu)...
Vse zaind nejcastéji tim, Ze prozijeme fyzicky a psychicky nepiijemny stav, ktery
nas zaskoci, az vydesi.

vervr

chvéni, obtizné dychani, pocit zalykani se, bolesti nebo nepiijemné pocity na hrudi, btisni
nevolnost, pocit slabosti v koncetinach, navaly horka nebo chladu, pocity znecitlivéni nebo

mravendeni. ..
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Nejcastéjsi psychické priznaky: pocit zavraté, neklidu, strach z mdloby, ze ztraty

re¢
1

kontroly, strach ze ,,zeSileni“, strach ze smrti.. o6

Jen pro upiesnéni vySe citované¢ho textu. Pokud hovoiime o tzkosti, je pro nas
,»prozity fyzicky a psychicky nepfijemny stav* nécim nekonkrétnim spiSe vymyslené¢ho

charakteru vychazejiciho spiSe z nasi fantazie.

2.3.2 Takticky faktor

Navazuje na predchozi déje a myslenkové pochody odehravajici se v mysli obrance.
Proto je tak dilezité, aby je zvladl. Pokud bude schopen ,,ustat sam sebe* v kritické situaci,
mize v dal$im sledu udélosti hledat feSeni dané krizové situace. Jak jiz nazev vypovida, jde
o fazi sebeobranné situace, kdy se obrance vzpamatoval z tvodniho ,,infarktového stavu‘
a hleda taktickd feSeni. Obecné plati, ze se vétSinou pokousi vyhnout fyzickému stietu

s protivnikem.

V této chvili vstupuji do déje faktory sebeobranné situace, které jsou popsany
v kapitole 1.1. Smér, ze kterého utok hrozi nebo ptichazi, jiz s nejvétsi pravdépodobnosti

obrance zna, proto nyni vyhodnocuje dalsi aspekty a hleda feseni. Zde je nekolik prikladi:

= Je mozné se hrozicimu nebezpeci vyhnout? (Napi. zménou pldnované trasy,
ptejitim na protéjsi chodnik)

=  Méam moznost se schovat?

= Je vhodné zavolat pomoc?

=  Mizu sam obstat, kolik je Gtocnika?

= Maji zbrané? Mdm ja sam né&jakou zbraii?

= Nelezi nékde néco, co mohu k obrané pouzit?

= Stihnu utéct?

2 Uzkostné poruchy [online]. 2011 [cit. 2011-03-04]. Uzkostné poruchy. Dostupné z WWW:
<http://www.uzkost.cz/uzk stavy.htm>.
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Podobnych ptikladi bychom nasli jeSté¢ celou fadu. Dilezit¢ ovSem je, abych
obrance naSel takové feSeni, které je pro n¢j vyhodné. V idedlnim piipad¢ se hrozicimu
nebezpeci v€as vyhnout nebo jej jinym zplisobem zazehnat. Pokud to jiz nejde taktickymi
postupy a situace neodvratné graduje ke stietnému boji, vybuduje si takové postaveni, aby

bylo pro néj co nejvyhodnéjsi.

2.3.3 Technicky faktor

Treti fazi sebeobranné situace je fyzickd konfrontace sutocnikem (tocniky) za
pouziti riznych bojovych technik. Témi se mysli tdery, kopy, pédky, ptehozy, porazy,

zbrang, obranné prostfedky a mnoho dalSich.

Je nutné si uvédomit, ze pravdépodobnost vlastniho zranéni je v této fazi velmi
vysoka. V lep§im piipad¢ se mize jednat o drobné¢ modrtiny a Sramy, ale miize se také jednat
0 vazna zranéni, kterd mohou ohrozit 1 na§ zivot. V piipad¢€, kdy jsou pouzity ve stietu
zbrang, je riziko tim vyssi.

Bohuzel jsme vraznych filmech a pocitacovych hrach konfrontovani s akénim
hrdinou, ktery dokdze sam zneSkodnit tfeba 1 skupinu ozbrojenych ttoc¢nik bez jediného
Srdmu. V ptipadé, Ze n¢jaké zranéni sdm v boji utrzi, zpravidla déla jakoby nic a dal bojuje.

Toto je iluze, kterd v redlném Zivoté neplati! ZIVOT NENI FILM! Clovék, ktery se vénuje

bojovym sportim a je v nich na urcité urovni, tohoto mize dosdhnout 1 v redlném zivot¢.

Troufam si ale tvrdit, ze takovych lidi neni mnoho a tvofti spiSe vyjimky.
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3. ANALYZA DEJU V SEBEOBRANNE SITUACI

Vse zatim vypadalo velmi jednoduSe. Nauci-li se obrance rozebirané faktory
a dokdze sdm zvladnout krizovou situaci nejen po psychické strance, ale také po strance
taktické, je vSe vyfeSeno. Neni tomu tak. Zatim jsme se v této diplomové prace vénovali
pouze nejjednodusSim variantdm obrannych situaci. Brali jsme v uvahu pouze jednoho
pachatele, a¢ pomérn¢ Casto slychame o skuping pachateli.

Navic v dne$ni dobé neni viibec sloZité ani finanéné narocné opatfit si néjakou zbram.
Je pravda, Ze obdobné tvrzeni se da fici 1 u obrannych prostfedki. Ty jsou také pomérné
dostupné. Pti koupi obranného prosttedku a jeho pouzivani je o to nutnéj$i mit vSe v hlave
srovnané a naucené. Také k pouzivani téchto pomucek je nutné mit natrénovany alespon
zéklady.

/4

3.1 Jak obvykle sebeobranné situace zacina

Hned v uvodu této podkapitoly je potieba zdlraznit jeden zakladni fakt. Pokud
vznikne nebezpeci, které vygraduje az do sebeobranné situace ¢i pouZiti profesni obrany,
nikdy se pachatel v této situaci nezjevi jen tak sam od sebe, z ni¢eho nic. Pfi predstave
nasilnika, ktery na svou obét’ vyskoc¢i z kiovi, se nam nemusi pfedchozi tvrzeni zdat
pravdivé. On se skuteéné pro napadenou osobu skute¢né zjevil z ni¢eho nic. ALE! Uvodnim
tvrzenim se mysli spiSe to, ze pokud béhem cesty, kterou se pohybuji, mijim néco, co mtize
pachateli podle mého vlastniho usudku slouzit jako ukryt, budu se chovat obezietné
a takticky spravné tak, jako bych o pfitomnosti Gto¢nika védél. Jisté se tim neubranim
momentu pirekvapeni, pokud na mne opravdu vystartuje, ale mohu alesponi zmirnit nasledky
tohoto nepiijemného zacatku sebeobranné situace.

A mame zde jeden z moznych zacatkd sebeobranné situace: moment pi‘ekvapeni.

Pro pachatele je takika idealni zacatek. To proto, Ze zminéné psychické faktory v této chvili
plsobi na obrance v plném rozsahu. Timto dostava nékolik okamziki, kdy cil jeho ttoku
neni schopen udélat nic, natoz pak se zacit branit.

Pokud se opét vratime k ndmi vytipovanym trestnym ¢iniim z policejnich statistik,
budeme uvaZovat o zndsilnéni, kradezich a ublizeni na zdravi. Pro prvni jmenovany trestny
¢in bude z velké ¢asti zacatek obdobny jako v predchozim odstavci. Pro kradeze se taktéz

vyloucit nedd, ale podle mého nazoru uz neni tak dominantni. Pro zlod&je neni tak dalezité

vyuzit psychického stavu své obéti k jejimu piremozeni, jde mu spiSe o nenapadnost. Tuto
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tezi bych nazval zafatek neznamy. Obét’ zjisti, ze se néco stalo — typickym piipadem je

pravé skuteCnost, ze je okradena — az po uplynuti n€jaké doby. Ve chvili uvédoméni si
samotného Cinu tedy nevi, kdy ¢in zacal a ve své podstaté ani kdy utok pachatele skoncil. Vi
jen, ze byla okradena.

Spole¢nym znakem uvedenych zacatkti sebeobrannych situaci, tedy momentu

piekvapeni a neznamého zacatku, je toto:

Ve vétSiné pripadii obrance nezna totoZnost pachatele! Podle ¢eho se toto
tvrzeni da usuzovat? Jedna se napft. o tyto skute¢nosti:
= Ve stavu Soku, kdy je obrance zcela zaskoCen nastalou situaci a ma co d¢lat s tim,
aby se v ni vitbec zorientoval, neni pravdépodobné, Ze bude schopen zapamatovat
si podobu pachatele.
= [ kdyby byl obrance ptes vSechny své emoce a Sok schopen zapamatovat si oblicej
pachatele, je potteba fici, ze pachatelé¢ byvaji Casto riznym zplisobem maskovani,
coz identifikaci jeSté vice znesnadiiuje.
= Pokud obréance nevi, kdy se trestny ¢in odehral, nebude také nejspi§ védét, kdo jej

vykonal.

Ne vidy je nam pachatel neznamy. Dale budou uvadény piiklady zacatku
sebeobrannych situaci, které spojuje to, Ze se pachatel a obét’ znali nebo alespoii vidéli
jeden druhého béhem utoku. O to vétsi Sok pro nads muze byt ten okamzik, kdy se
znaseho znamého najednou stava clovek, ktery ndm chce udé€lat néco Spatného. Mnoho
trestnych &intl zadina velmi nendpadng. Casto slychame v médiich, e ob&t’ pachatele znala,
dokonce jej sama pustila do bytu, coZ jednozna¢né potvrzuje rozbor mist, kde se nejcastéji
trestné Ciny stavaji, viz kapitola 2.2.

O znasilnéni a kradezich zde jiz fe¢ byla, ale ve skute¢nosti miizeme najit spoustu
dalsich trestnych ¢inti, které odpovidaji ve vétSin€ piipadl svym zalatkem pravé této
pomysIné druhé kategorii. Ptiklady jsou nasledujici:

= Konflikt, ktery vygraduje z hadky k fyzickému napadani, ptipadné ke rvacce.
= Rlzné druhy napadeni ptimo na ulici, kdy z néjakého diivodu zattoc¢i nékdo, kdo
se do chvile Gtoku chova jako nahodny kolemjdouci. Zde je velmi Casty rasovy ¢i

nabozensky podtext.
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=  Zdanlivé obycejnd hadka manzeli v domacnosti, ktera také miize diky emocim
gradovat k velmi ostrym ¢iniim.

= A mnoho dalSich...

Tato podkapitola mtize lehce vzbuzovat dojem, ze je zde délan pachatel 1 ze vSech
naSich zndmych a blizkych. Pokud ano, rad bych zdiraznil, ze toto rozhodné¢ zamérem
nebylo. Naopak jsou naSi blizei ti, kteti by méli byt hodni nasi divéry. Pravdou ovSem
zUstava, Ze Uto¢nik mize byt 1 z fad ndm blizkych osob, od kterych bychom to necekali.
Neni tedy rozhodné cilem od této chvile vSechny naSe blizké zacit podezirat, to je nesmysl.
Me¢li bychom spiSe klast diiraz na mezilidské vztahy a v§imat si ndznakl ¢i malickosti, které

by mohli k obdobnému podezieni vést a fesit je vcas.

3.2 Mozné chovani pachatele

Kdyz se fekne pachatel trestného ¢inu, nasilnik, deviant, zlod¢j apod., plisobi na nés
tyto pojmy ryze zapornym dojmem. V hlavach ndm koluji rGzné ptedstavy a obrazy
pachateldi, jak je zname z filml nebo vlastni fantazie. V Zivoté ovSem Casto naraZime na to,
ze ve chvili, kdy vidime obrazky nékterych pachatelii, jsme v rozpacich. Najednou si fikame
néco ve smyslu: ,,Tak do toho bych to nikdy netekl, vzdyt vypada upln€¢ normalné!*. Nekdy
naopak slychame véty ,,Tomu to piimo kouka z o¢i!*. Jak to tedy je? Jak pozname, ze prave
tento Clovek nam chce opravdu néco udélat? Odpoveéd’ je jednoducha. Jelikoz nikdo nenosi
na Cele napsano napf. ,,jsem nasilnik, jsme v rozhodovani odkdzani primarné na své vlastni
instinkty. To, co ndm miZe pomoci vrozpoznani, jestli se jedna o devianta nebo jen
cloveka, ktery nam sice neni sympaticky, ale nehrozi ndm od néj nebezpeci, je zpusob jeho

chovani. Tvéafe jsou riizné, ale nékteré znaky mohou byt spolecné.

3.2.1 Taktika pachatele

Je vSeobecné znamo, ze ten, kdo déla néco protizakonného, je vystaven riziku, Ze za
své Ciny bude potrestan. Troufam si tvrdit, ze vétSina téch, kteti pachaji trestnou Cinnost,
jsou si vice ¢i méné védomi toho, ze dé€laji néco Spatného a ze za to v ptipad¢ odhaleni
mohou dostat trest. Aby se tomu vyhnuli, pouzivaji urcitou taktiku. Nékdy dokonale

promyslenou, jindy ne.
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Zakladni pojmy, které souviseji se taktikou a planovanim pachateld jsou tyto:
= piipraveny utok,
= prilezitostny utok,

= jincident.

a) Piipraveny utok

Jedna se o utok, ktery je pomérn¢ dobie napldnovany a promysleny uz pied jeho
zaCatkem. Muze byt dadvan do souvislosti s pojmy definovanymi v kapitole 2.1 1écka ¢i
piepad. Nejednd se sice o totéz, ale spolenym znakem je pifipravna Cast pied provedenim
samotného Cinu.

Priklad:

Nasilnik si vytipuje Zenu, kterd se vracivd stile stejnou cestou domil z prace

v pozdnich hodinach. Trasu si projde a zvoli si misto, které¢ se mu jevi jako nejvyhodné&jsi

misto pro piepadeni. Schova se zde, pocka, az pijde Zena kolem, a utok provede.

b) PiileZitostny utok

Jedna se také vétSinou o promysleny utok, ktery pachatel vykona podle néjaké své
strategie. Rozdilné je vSak to, ze pfileZitostny Utok neni planovany pfedem. Strategicky
postup budouciho jednani se v hlavé uto¢nika zafind rodit ve chvili, kdy zaregistruje
néjakou prileZitost.

Priklad:

Kapsar jde po ulici, ale nema v planu krast za kazdou cenu. Nastoupi do prostiedku
hromadné dopravy a v tlacenici si vS§imne, Ze jednomu z cestujicich tr¢i z kapsy penézenka.
V tuto chvili ho teprve napadd, ze by ji mohl ukréast. Podminky k tomuto skutku jsou pro

n¢j dobré, tak si v kratkosti promysli, jak kradez provede, a nasleduje akce.

¢) Incident

Pokud jsme u ptedchozich dvou typech strategie nasli vyrazné spole¢né prvky, zde
tomu tak neni. Incident je nepldnovany, spontdnni utok. Je sice taktéz vyvolan néjakym
déjem, situaci, ale jeho pachatel s nim rozhodné nepocital a nemél ho ani v dlouhodobém

planu. Neda se také mluvit o néjaké strategii ve smyslu promysleni toho, jak utok provede.
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Priklad:
Po ulici jde muz. Na prvni pohled je rozcilen. Na jednom z vetejnych odpadkovych
kost nahle uvidi nalepku politické strany, kterou nema rad. Bez vétSich rozpakl zacne do

koSe bezhlavé kopat.

Prvotni taktikou pachatele je tedy udé€lat sviij ¢in tak, aby nebyl dopaden. Proto se
snazi postupovat takticky. Ne vzdy se vSak da o taktice mluvit. Zde velmi zalezi na
profesionalité, zkuSenosti a osobnosti pachatele. Mnozi nemaji ve své podstaté v imyslu
n¢jaky Spatny skutek udélat, ale pfemutze je pftilezitost, jejich aktudlni rozpolozeni,
problémy, apod. Mnohdy jsou to skutky ze zoufalstvi. Ty se daji velmi téZko predvidat. Je
tfeba velké obezietnosti. Teoretickou vyhodou pro obrance je skuteCnost, Ze psychika
pachatele a jeho sebevédomi miiZe byt oslabeno. Toto ovSem neplati o pfedem piipravenych
a promyslenych ¢inech. Nejen, Ze se taktéZ velmi téZko nedaji ptedpovidat, ale pro obrance
je zde situace o to sloZit¢jsi, ze ma proti sobé pachatele, ktery vi, co d¢€la, jak to de€la, pro¢

to déla a ¢eho tim chce dosahnout. To je velmi nebezpecné.

3.2.2 Pachatel miiZe byt ozbrojen

Dalsim terminem, ktery dnes budi u mnoha lidi nepfijemny pocit, jsou zbran¢.
Vétsing lidi z laické vetejnosti se zbran€ a jejich pouZzivani jevi spiSe negativné. Je to do jisté
miry tim, Ze jsme ze svého okoli neustale zasypdvani zpravami o valkach, konfliktech,
vrazdach, prestfelkach, apod. Tézko médiim vycitat, Ze nas informuji, Ze se toto d&je.
Hlavnim cilem této kapitoly neni polemika o zbranich, 1 kdyz se tématu tykd. Chce spise
zbran¢ piiblizit a nastinit ty, které jsou u utocnika ¢i pachatelii oblibené, se kterymi se
v sebeobrané €1 profesni obran¢ miizeme setkat ¢astéji oproti ostatnim.

Co tedy pachatele vede k tomu, aby pouzivali zbran€? Jiz na zacatku této prace bylo
definovano, Zze zbrani se mysli ve smyslu zdkona cokoliv, co mlize ucinit utok proti télu
uc¢innéjSim. Neni podminkou, Ze musi byt pachatel ozbrojen, ackoliv je to Casté.

Nekteti ttocnici zbran sice u sebe maji, ale vytahuji ji az ve chvili, kdy maji pocit, ze
jsou vuzkych, a spoléhaji na demonstraci sily, kterou kazd4 zbraii v olich obrance
vzbuzuje. Naopak urcity typ deviantl ji ukazuje hned a pouziva ji jako umocnéni své

ptevahy, kterou chce vzbudit ve svém cili, na ktery utoci.
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V praxi povazuji za ¢asto pouZzivané zbrané pachateli tyto:
a) noze,
b) boxery,
c) obusky,
d) palné zbran¢.

a) NoZe

Jeho velkou vyhodou je, Ze ten kdo ho chce pouzit, s nim nemusi umét tak dokonale
zachazet. Vzdyt niiz pouzivame napt. ke krajeni potravin denné, takZze ndm skute¢né neni
nécim cizim. Toto vSak neni jeho jedind vyhoda. Jeho piednosti je velky ranivy ucinek.
Receno laicky: ,,] malym noZzem mizeme udélat velkou diru, pokud je ostry. At jiz jej
pouzijeme jako zbran bodnou — oznacuji se spiSe jako dyky, bodéky, ¢i feznou, coz jsou
noze, kudly n€kdy také Ziletky (i kdyZ nepatii mezi noZe, maji velmi podobné vlastnosti
1 pouziti). Dalsi vyhodou nozl je, Ze se daji pomérné snadno schovat do odévu a rychle
pouzit.

Maji také své nevyhody. Tou nejvétSi je jejich pomérné kratky dosah oproti
ostatnim, ale je nutno podotknout, ze jsou urceny primarn¢ pro boj zblizka. Na délku je lze

pouzit hodem, coz ovSem jiz vyzaduje trénink.

b) Boxery

Tento typ zbrani neni Gplné typicky pro sebeobranné situace, spiSe je miizeme najit
v rukou pachateldl, se kterymi se potykaji spiSe pracovnici PKB v profesni obran¢. Je zbrani,
kterou si kupuji vétSinou lidé spiSe pro prevenci nezZ cilené pro pouZiti napt. pii prepadeni.
Jeho vyhodou je rovnéz nenapadnost, moment piekvapeni pro obrdnce a drtivy ucinek,

ktery uderu dodava. Také cenova dostupnost hraje v tomto ptipad¢ svoji roli.

¢) Obusek

Zname jich nékolik, které se déli podle n€kolika kritérii. Asi nejcastéjsi déleni je
podle moZznosti tpravy jeho délky. Zndme obusky klasické a teleskopické. Zejména druhy
Jjmenovany typ je v posledni dobé velmi populdrni a oblibeny. Ma totiz velky ucinek, mize

byt noSen skryté¢, ale béhem velmi kratké doby je mozné ho rozvinout a pouzit.
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Dalsim méné cCasto pouzivanym typem obuskll jsou obusky s pficnou rukojeti —
tonfy. Pro civilni obyvatele nejsou pfili§ popularni, protoze teleskopické verze sice existuyji,
nejsou ovSem idealné skladné. Divod, pro¢ je zde tonfa zminéna, je ten, ze je stale jeste
Zasto pouzivana u pracovnikit PKB a nékterych utvarii Policie CR. Nabizi totiz mnohem
vice moznosti pro kryty, udery ¢i odvadéci techniky.

Charakteristické vlastnost vSech obusku je jejich pomérné velky t¢inny dosah oproti

vySe uvedenym.

d) Palna zbran

e

At jiz v provedeni pistole ¢i revolveru je jednoznacné nejefektivnéjsi a nejacinngjsi
zbrani. Pokud fekneme slovo zbran, troufam si tvrdit, Zze vétSing lidi nasko¢i v mysli obrazek
prave pistole ¢i revolveru.

V U¢inné vzdalenosti, dosahu a sile nema konkurenci. Vzbuzuje také nejvétsi
respekt, protoze pokud uvazujeme o obrané proti nozi, obusku ¢i boxeru, nejsou nase Sance
zase tak mizivé. Obrana proti palné zbrani je vSak oproti tomu daleko slozitéjsi,
nebezpecnéjsi a obtiznéjsi.

Mozna prave tato skuteCnost mize do jisté miry ovliviilovat pachatele v pouziti palné
zbrang. Je si s velkou pravdépodobnosti védom, ze zranéni, které zplsobi vystfelem na
doty¢nou osobu, je vazné a ve vétSiné piipadi ohrozuje zasazen¢ho na Zivoté. Pokud
pocituje alespont mirny soucit a uvédomuje si skutenost, ze podobné vazna zranéni ¢i
dokonce smrt zasazeného mohou mit vliv na vysi jeho ptipadného trestu, miiZze to jeho
schopnost pouziti palné¢ zbran¢ do jisté miry limitovat.

Poftizovaci cena je u ni ze vSech ¢ty jmenovanych nejvyssi a to na trhu oficidlnim

1ilegdlnim.

3.2.3 Okolnosti stupniujici agresivitu pachatele

Jakakoliv komunikace s pachatelem, at’ uz verbalni ¢i neverbalni, je svym zplisobem
chiize po tenkém led¢. Muze dopadnout dobie s dobrymi vysledky, ale mize také skoncit
velmi Spatné. Dobré vysledky, které mize komunikace pfinést, byly zminény v kapitole 1.3.
Nyni se na stejnou oblast podivame z druhého whlu, pokud naSe komunikace smérem

k pachateli nevede k ukonceni vznikajici nebezpecné situace.
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I kdyz je tato problematika velmi slozitd, lze urcit n€kolik obecnych fakti, které
s nejvetsi pravdépodobnosti budou piisobit na utocnika spiSe drazdivé a mohou zpusobit
vygradovani cel¢ situace do takového stupné, kam se tteba ani sdm pachatel nemél v imyslu

dostat.

Drogy, alkohol a jiné navykové latky

Vseobecné minéni lidi o této problematice je takové, Zze navykové latky jsou
v konfliktni situaci negativnim faktorem. Zpisobuje, Ze je pachatel agresivnéjsi, ma
posunuty prah bolesti, ¢imz je sebeobrana jako takova komplikované;si. Je v§ak nutné zvazit
také situaci, kdy je pod vlivem obrance. Nyni se vSak zaméfime na roli itocnika.
Konkrétni projevy vlivu navykovych latek na ¢lovéka jsou naptiklad tyto:
= snizeni prahu bolesti,
= ztrata zabran,

= neuvédomovani si plné vlastnich hranic,

=  moznd podrazdéngjsi reakce na podnéty, zejména negativni, apod.
Svym chovanim se tedy snaZime utoc¢nika nijak neprovokovat, nedrdzdit, spiSe
naopak. Snazime se zanechat dojem, Ze on je panem situace do té chvile, nez bude chtit

pfevzit obrance iniciativu na svou stranu.

DraZdivy element

Zde bych zatadil v obecné rovin¢ cokoliv, co n¢jakym zplisobem milize pachatele
provokovat, drazdit. Neni to podnét od n¢j, jako napi. zminény alkohol, ale néco na strané
obrance. Muze se jednat o véc nebo napft. o poruseni tradic, zneucténi kultury, nabozenskou
nesnasenlivost, rasisticky podtext apod. Nemusi se jednat o védomé chovéni ze strany
obrance.

Priklad:

Pohybujeme-li se po né¢jakém mésté a viditelné nosime napt. $alu, Cepici, bundu ¢i
dres konkurenc¢niho klubu, vii¢i kterému panuje velka rivalita v jakémkoliv sportu, mtize to
byt brano jako podnét ke stupniovani agresivity ¢i drazdéni okoli. Nemusime to ani d¢lat
védomky: ,,Takovou cepici nosim celou zimu, jsem na ni zvykly a nepfemyslim, komu kdo

fandi.*
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Okoli

Mnohdy mize byt agresivnéjsi chovani pachatele dano okolim, kde se situace
odehrava. Piikladem je situace, kdy okolni lidé, vétSinou kamaradi Gtocnika, jej povzbuzuji
¢1 hecuji ke gradovani situace slovy jako: ,,Ty se ho boji§ nebo co? Chces byt tedy s nami
v parté nebo ne? Rikal jsi, Ze bys tu holku klidn& dostal, tak se ukaz!*

Dav ¢i skupina lidi nds cCasto, byt mnohdy bez naSeho védomi, tlaci pravé

k podobnému gradovani urcité situace. Podlehnout tomuto tlaku muize byt snazs$i nez

udrzZeni na$ich vlastnich hranic.

Nastinéné okolnosti stupiiujici agresivitu pachatele nelze brat vzdy doslova
a konkrétn€. Kazdy pachatel je jiny a reaguje na podnéty rizné. Dokonce stejny pachatel
mize na stejny podnét jednou zareagovat velmi podrazdéné, hrub¢ a agresivné a jindy necha
stejny podnét zcela bez odezvy. Cim to je zptisobeno? Emoce, nalady a aktudlni
rozpoloZeni, to vS§e ma vliv na reakce uto¢nika. Pro obrance je velmi obtiZzna skutecnost, Ze
nevi, co se v utocicim ¢lovéku odehrava. Proto mu ve vétSin€ piipadll nezbyde nic jiného,
nez dat na svijj instinkt. Podle néj zvoli svoji reakci, taktiku a musi byt pfipraven na uspéch,

ale také na to, ze tim mutze situace vygradovat.

3.3 Cinnosti 2 moznosti obrance

Obrance je v sebeobranné situaci ¢i v profesni obrané v nevyhod¢, kterd mize mit
rozhodujici vliv na jeji feSeni. Je vzdy tak trochu o krok pozadu. Nikdy nevi predem, Ze se
dostane do nebezpecné situace. Tim, Ze se do ni dostane a nebyl na ni nijak predem
piipraveny, se dostava pod velky psychicky tlak. D4 se tato skutecnost né&jak ovlivnit?
Teoretické zaklady jsou zndmé. Vime, co a jak plisobi na obrance v sebeobranné situaci.
Déle tuSime, co ovliviiuje uto¢nika, co mize ovlivnit jeho chovani a stupniovat jeho agresi.

Jak to tedy ud¢lat, aby se vyhoda a pfevaha na stran¢ obrance zmirnila?

3.3.1 Prevence vzniku sebeobranné situace

Prevence je slovo, které slychdme ze vSech stran. Slychame o prevenci kriminality,
prevenci onemocnéni, preventivni prohlidce u 1ékate, prevenci drogovych ¢i jinych zavislosti
a mnoho dalSich. Prevence oznaCuje jednani, kterym se snaZime ptedejit n€jaké udalosti,

situaci, né¢jakému jevu apod. Lze to také v oblasti sebeobrany a profesni obrany?
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Do jisté miry urcité ano. V prvni kapitole je citovan vysledek vyzkumu mezi vézni
v jedné americké véznici, ktefi hovofili o tom, podle ¢eho si vybiraji obét’ a co je naopak
odrazuje. Pokud se nad vysledky tohoto vyzkumu z kapitoly 1.5 zamyslime, dostaneme se
nejspiSe k zavéru, Ze idealni preventivni chovanim je takové, které znas v olich
pachatele nedéla snadny cil nebo obét’. Jak toho ale dosahnout?

Cesta k odpovédi na polozenou otazku je zakotvena ve schopnosti vnimat

a pozorovat situaci kolem sebe. Vzpomenme na faktory sebeobranné situace. Za

vvvvv

na me utoci, jak je daleko, jaké ma zbrang, jak se chova, ale spiSe odkud mi néco hrozi? Pak
teprve zkoumam podrobnosti o tom, co to je, kdo to je, apod.
Jako ptiklad preventivniho jednani obrance uvedeme nékolik momentt, ve kterych

velmi Casto nase prevence selhava.

Odemykdni domu

PtijJdeme k hlavnim dvefim domu, nezélezi na tom, jestli je to rodinny dim nebo
bytovka, a zjistime, Ze nevime, kde mame klice. Co udélame? Sundame batoh nebo kabelku,
otevieme ji a pustime se do hledani.

ALE!

e Soustfedime se na hledani, ale okoli ndm ¢asto unika.

e (asto zlstaneme otoCeni zady k okoli. OtoCenim zady ke dvetfim ¢i sténé domu

zmenSujeme riziko pifepadeni zezadu, které je velmi nebezpecné.

Sluchadtka v usich, telefonovani

Dalsi ¢innost, ktera nas odrazuje nebo nam ztéZuje orientaci a vnimani naseho okoli.
Jisté, pro¢ si dlouhou cestu dopravnim prostiedkem nebo méstem nezpestiit poslechem nasi
obliben¢ hudby! Pro¢ nevyuzit ¢as k vytizeni pottebnych véci.
ALE!

e NaS sluch je tim omezen. Nemuseli bychom slySet volani o pomoc, kroky pachatele

¢1 jiné nebezpeci — napt. jedouci auto, apod.

e O to vice bychom tedy méli situaci kolem nas sledovat o¢ima. Mnohdy to sice

délame, ale rozhovor v telefonu, poslech zajimavého rozhovoru v radiu, dojemny

text ¢i melodie pisnicky mohou zptsobit, ze ji sice sledujeme, ale nevnimame.
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Relaxace v prostifedcich hromadné doprayy

Preventivni jednani se nevztahuje pouze na venkovni prostfedi. Plati stejn¢ tak
v objektech, €1 v dopravnich prostfedcich. Kolik z nas v prostfedcich hromadné dopravy
podiimuje, Cte si, hraje hry na mobilu apod. Jisté, odpocinek je dulezity a mnohdy nds
spanek pfemuze proti nasi vili.
ALE!
= Sice zde na rozdil od pfedchoziho slySime co se dé€je kolem nds, tedy pokud opravdu

nespime. Ale miZeme byt do nasi ¢innosti tak zabtedli, Ze si nemusime v§imnout, ze

nam nékdo ze spolucestujicich prohrabava kapsu ¢i batoh.

= Jde tedy o to mit osobni véci, doklady a cennosti stile pod kontrolou. Mnohdy staci

dat si batoh ¢i kabelku na klin, polozit na podlahu pod sebe, kam by se k ni ptipadny

zlod¢&j musel shybat, cozZ je velmi ndpadné.

Tato kapitola nema byt chiapana jako urcité zakazovani vySe popsanych Cinnosti, to
rozhodné ne. Jejim cilem bylo upozornit na jista rizika, ktera s sebou tyto ¢innosti mohou
pfinést. Na zakladé tohoto je pak moZné rizikim alespont do urcité miry pfedchazet.
Poslouchame-li radio, neznamena to, ze budeme napadeni. MliZe to vSak znamenat to, Ze se

diky tomu staneme snadnéjsi kofisti pro toc¢nika a je tedy tieba byt tim obezietné;si.

3.3.2 Vcasna reakce muZe byt nejefektivnéjsi FeSeni

Nadpis této kapitoly mize svadét k tomu, Ze se jedna o stejné téma, jako tomu bylo
u predchozi, tedy prevence. Neni tomu tak. I kdyz nelze popfit, ze spolu tato témata velmi
uzce souvisi. ZjednoduSené feceno, u preventivniho chovani ndm jde ptfedevSim o to,
abychom se vyhnuli nebezpeci. V¢asnou reakci se zabyvame ve chvili, kdy uz sebeobranna
situace €1 zakrok vramci profesni obrany hrozi a vznikaji. Co je tedy tim spoleCnym
pojitkem? Lze viibec v€as reagovat?

Spole¢nym pojitkem je nékolikrdt zminéné, co do vyznamu zasadni, sledovani
a vnimani okoli. Pachatel do dané situace nikdy ,,nespadne z nebe“. Nezjevi se pied
obrancem jen tak zni¢eho nic, vyjma ptepadeni, pfedem piipravenych utokii. Mimo
uvedené utoky, kdy jde o moment piekvapeni, lze fici, ze pachatel odnékud pftijde, cil

n¢jakou dobu sleduje ¢i pozoruje, apod.
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Dulezité je podchytit jiz prvni ndznaky ¢i zarodky nebezpecné situace. Pokud se ndm
to povede, mizeme se pokusit rodici se nebezpecné situaci upln¢ vyhnout. To ovSem nelze
v ptipadé profesni obrany, kdy jsme placeni pravé za tfeSeni dané situace, ne vSak za
vyhybani se ji.

Co tedy miizeme délat v ramci v€asné reakce na hrozici nebezpecnou situaci?

= Pokud je to mozné, zménime trasu nasi cesty, abychom se vyhnuli hrozicimu stfetu.

= Zachytime-li ndznak nebezpeci, nendpadné jej sledujeme, vytvarime taktické feseni.

= Nepodafi-li se nam stfetu spachatelem vyhnout a tato situace se stava

neodvratitelnou, sestavujeme takticky plan v roviné komunikace s pachatelem. Tim

vstupujeme do situace psychicky a ¢astecné takticky ptipraveni.

= Pokud vidime, Ze na nas chce uto¢nik fyzicky zautocit, neCekame na jeho tider nebo

kop, ale ptebirdme iniciativu do svych rukou.

= Dovoluje-li to situace, pfipravime si obranné prostiedky.

Souhlasim, ze vySe uvedené reakce a postupy jsou spiSe ideédlni stavy pro feSeni dané
sebeobranné situace. SkuteCnosti ale zistava fakt, Ze pokud se obranci podaii jakkoliv
vyhnout pfimému stfetu s Gto¢nikem, zvlasté pak stfetu fyzickému, znamena to pro ngj
vitézstvi. I kdyz se to bohuzel nepovede vzdy, spiSe mén¢ Casto. Pies to stale stoji za to se
o uplné vyhnuti se nebezpecné situaci pokusit. Stiet s pachatelem s sebou velmi Casto nese
nejen Sramy fyzické, ale také psychické, které se Casto hoji daleko déle a obtiznéji. Vyhnout
se sebeobranné situaci Ci dosahnout jejiho ukonceni na samém zacdtku bez viasné

reakce nelze!

3.3.3 Nejpouzivanéjsi obranné prostiedky

Stejn¢ jako jsme se vénovali zbranim, které pouZzivaji na podporu svého tutoku
utocnici, maji k dispozici rtizné druhy zbrani ¢i obrannych prostfedka také obranci. Nékteré
se shoduji a daji se pouzit stejné¢ dobie v rukou utoc¢nika 1 obrance. Jsou zde vSak nckterée,
které jsou typicky obranné.

Stejn€ jako mnoho véci v Zivoté 1 toto je véci financi. Cenovy rozptyl obrannych

prosttedki je pomérné velky.
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Co je to obranny prosti‘edek?

Jde o prostiedek, ktery pouziva obrance k podpote pii odvraceni utoku. Je urcen
pro bézné obcany, pracovniky PKB, nikoliv vSak pro statni ozbrojené slozky, jako napft.
Policie CR. U téchto slozek je definice jina. Jak se li§i od pojmu zbraii? Ve své podstaté se
vSechny obranné prostiedky daji také povazovat za zbrané. Rozdil je tedy spi§ v moralnim
vyznamu. Zbran je ve vétSin€ piipadli povazovéana za Gto¢ny prostiedek a pro nékteré mize
byt problematické ptijmout fakt, Ze mize byt pouzita stejn€ tak i pro obranu.

Obranné prostiredky vyskvtujici se velmi ¢asto i u pachatelu:

" noze,
= obusky,
=  boxer,

= palné zbran¢.

Jejich podrobnéjsi popis najdeme v kapitole 3.2.2. Vlastnosti zlstavaji stale stejné,

bez ohledu na to, drzi-li je v rukdch obrance nebo ttoc¢nik.

DalSi ¢asté obranné prostiedky

Témi se mysli obranné prostfedky, které nebyvaji vétSinou vidét v rukach pachatela.
Jejich vlastnosti jsou vhodné zejména pro obranné ucely.

Obranné spreje

Jsou oblibené¢ zeyména u zen. Proddvaji se ve dvou provedenich podle druhu

drazdivé latky.

Peprovy sprej (,,peprak*’)

Pouziva se sttikanim naplné na pachatele, nejcastéji do oblasti obli¢eje ze vzdalenosti
do 0,5 m. Je velmi G¢inny, drazdi nejen oci a chut'ové buiiky, ale také horni cesty dychaci.
Pokud je jim uto¢nik zasazen, je pro néj velmi t€zké pokracovat v dalSim utoku. Vyborné
pusobi rovnéz proti psum. Nevyhodou je, ze se prakticky nedd pouzit vuzavienych
prostorach. Navic diky jeho oblibenosti hrozi, Ze uto¢nik bude pouziti tohoto obranné¢ho

prostiedku ocekavat.
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Slzny sprej (,,slzak*)

Pouziti je naprosto stejné jako u pepiového spreje. Rozdil je pouze v naplni. Ta

obsahuje slzny plyn, ktery vykazuje pon¢kud mensi drazdivé u€inky nez pepiovy sprej.

Paralyzéry

,Jednd se o obranny prostiedek, ktery vyuziva elektrického vyboje. Pisobenim
tohoto oblouku dojde ke smr$téni svalu, ktery je jim zasaZen, a tim je znemoZnén
koordinovany pohyb Clovéka. VSe je doprovazeno zna¢nou bolesti. Paralyzér plisobi pfi
primém kontaktu nebo na minimélni vzdalenost v fadu nékolika centimetri,.“*’

Jejich vyhoda je vtom, ze je lze pouzit ,jen tak do vzduchu* aniz bychom tim
neékoho ohrozili. Je idealni k demonstraci sily, kterd miize pachatele zaskocit. Nevyhodou je,
ze musi byt pouzity skuteCné pii pfimém kontaktu s Uto¢nikem nebo na velmi malou
vzdalenost, coz muze byt pii sebeobranné situaci naro¢né vzhledem k tomu, ze se uto¢nik
pohybuje a sam reaguje na bolestivé podnéty. Dalsi nevyhodou je skutecnost, ze jejich
hlavni u¢inek je pouze v pusobeni bolesti. Kazdy ma prah bolesti posazen jinak, navic

alkohol ¢1 jiné latky mohou vnimani bolesti zna¢né oslabovat.

DEP Taser

»,DEP TASER je nesmrtici prostiedek urceny ke zneschopnéni protivnika c¢i
uto¢nika, ¢imz zabrani jeho dalSimu protipravnimu jednéni. Svym vzhledem se nejvice
podoba palné zbrani, ale o tuto zbran se nejedna. Po stisknuti spousté nedojde k vymeteni
sttely, ale dvou sond spojenych s pfistrojem vodici o priméru 0,1 mm. Délka tohoto vodice
ovlivituje dostiel. Po zasahu se oba hroty zabodnou do téla cile, nebo se diky zp&tnym
hacktim uchyti na obleCeni a vysilaji do n€j pulzy podobné tém, které pouziva lidsky mozek
pro komunikaci se svaly. Jejich pisobenim neni mozek schopny fidit télo a to pada
bezvladné na zem.**®

Hlavni vyhoda je ve velké u¢innosti. Ta je nezavisla na stavu, vlastnostech ¢i prahu

bolesti pachatele. Dalsi vyhodou je G¢inna vzdalenost az 4,5 m. Nevyhodou je moZnost

2" SUCHOMEL, Petr. TASER a jeho uplatnéni v profesni obrané pracovnika PKB. Zlin, 2009, s. 12.
¥ SUCHOMEL, Petr. TASER a jeho uplatnéni v profesni obrané pracovnika PKB. Zlin, 2009, s. 11.
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pouziti pouze jednoho vystielu, 1 kdyz se zde nejedné o vystiel v pravém slova smyslu jako

u palnych zbrani. V soucasnosti vSak DEP TASER neni pro civilni sektor distribuovan.

Improvizované obranné prostiedky

Do této kategorie patii cokoliv, co madme pravé u sebe nebo co najdeme doma,
venku ¢i kdekoliv jinde a v piipadé potieby mlizeme tuto véc pouzit v sebeobrané ¢i
profesni obrané.

Konkrétné mame na mysli napf-.:

= kabelku,

= parfém nebo deodorant,
= klacek, trubku nebo tyc,
= kamen,

= hreben,

= velky Spendlik,

= piStalku,

= gilnou svitilnu k oslnéni,

= a mnoho dalsiho.

Obranny prosttedek, at” uz je jakykoliv, neni naSe zachrana. Rozhodné neplati, ze
pokud mam u sebe pro obranu cokoliv, mam vyhrano. Naopak, pravé tato mySlenka byva
Castou pfi¢inou neuspéchu. Nic nemiize nahradit pii feSeni sebeobranné situace ¢i profesni
obrany lidsky faktor, konkrétné jeho mozek a spravné mysleni.

Pii pouziti jakéhokoliv obranného prostfedku je vzdy dulezité uvédomit si

nasledujici fakta:

= QObranny prostiedek je pouze doplikem v sebeobrané ¢i profesni obrang.

= Nelze na néj spoléhat a povazovat jej za feSeni dané situace.

= Pii jeho pouziti je jeho hlavni sila v lidském faktoru. Dilezité je, jak jej obrance
pouzije.

= | ten nejacinngjSi a nejsin€j$i obranny prostiedek je ndm k nicemu, pokud s nim

neumime dobie zachdzet a neumime ho spravné pouzit.
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Musime jej mit vzdy po ruce a piipraveny k pouziti. Nikdy nam nemiize pomoci,

pokud jej pfed pouzitim musime teprve hledat v kapse, kabelce ¢i batohu.

3.4 Vhodné postupy FeSeni sebeobranné situace

Po ptecteni nazvu této podkapitoly by se nékdo mohl zaradovat a fict si néco v tom
smyslu, Ze pokud se tuto kapitolu nauc¢i nazpamét, bude mit vyhrano. Neni tomu tak.
Ptfeneseme-li se opét do redlné situace a oblasti profesni obrany a sebeobrany, musime
podotknout, Ze ndasledujici navrhy feSeni nebezpecnych situaci neplati vzdy a za vSech
okolnosti. M4 tedy na druhou stranu cenu se jimi zabyvat? Pro¢ ztracet Cas tim, ze zde
davame dohromady postupy, které stejn¢ neplati nebo spiSe plati, ale pouze ve vetSineé
piipad? Co ten zbytek, tam prohrajeme?

V dal§i ¢asti textu budou popsany vhodné postupy feSeni nékterych castéjsich
trestnych ¢int z kapitoly 1.5. Protoze kazda situace je jind a svym zptsobem jedine¢na diky
vliviim, které ji spoluvytvareji, bude se jednat o feSeni spiSe v obecné roving. Konkrétnim

feSenim sebeobranné situace se bude zabyvat kapitola €. 4.

a) Krade?

v\ s

Zaméfime se na ob¢ oblasti kradezi, tedy prostych 1 vloupanim. Kradeze vloupanim
vétSinou probihaji bez pfitomnosti obrance, proto se u nich nepfedpoklada vznik
sebeobranné situace, ale mize dojit ke stfetu s pracovnikem PKB, ktery bude tuto situaci

tesit v rdmci profesni obrany.

Prosta kradez na ulici

24

V podstaté jsou mozné dva pocatecni scénare. Prvni — podstatné jednodussi — je
v piipadé, kdy si pachatele vSimneme jesté pred samotnym provedenim trestného ¢inu. Tato
situace byla nastinéna v predchozich ¢astech prace, proto se ji zabyvat nebudeme. Druhou
moznosti je situace, kdy si pachatele vSimneme az v momentu, kdy kradez provadi. Co tedy
délat?

1. Zachovat chladnou hlavu, ale neztracet cCas.

2. Pokud mozno nezabyvat se tim, co ndm pachatel krade, ale zaméfit se spiSe na

osobu utoc¢nika.
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V rychlosti vyhodnotit, jestli se citime na to, abychom $li s to¢nikem do stfetu.

Provéfit letmym pohledem, jestli je tto¢nik sam.

Osloveni, zvolani €1 jinad dirazna slovni reakce.

Zkontrolovat okoli, jestli se nékdo nebude pokouset uto¢nikovi pomoct.

Pokusit se uto¢nika chytit a drzet, aby nemohl utéct.

Durazné piikazat pachateli vratit ukradené véci.

A S A T

V ptipadé€ potieby pouzit techniku k ziskani kontroly nad pachatelem.

10. Vzit si své véci a odejit, ptipadné provést zadrzeni a zavolat policii.

Kradeze vioupanim

Postup pracovnika PKB bude velmi podobny jako postup bézného obcana pii prosté
kradezi. Lisit se bude jen v ¢innostech, které¢ déla bézny obcan dobrovolné€, podle vlastniho
uvazeni, pracovnik bezpecnostni sluzby vSak proto, ze je to jeho pracovni napli. Napftiklad
zadrzeni pachatele, apod. Jak to tedy bude vypadat pii vloupani?

1. Zachovat chladnou hlavu, ale neztracet Cas.
Letmo vyhodnotit rozsah kradeze a zamérit se na osobu pachatele.
Provétit letmym pohledem, jestli je tto¢nik sam.
Diirazna vyzva k zanechani protipravniho jednani.
Pokyn pachateli, aby se vzdal.
Zkontrolovat okoli, jestli pachateli neni vic.

Pokud se pachatel nevzda, pouzit techniku k ziskani kontroly nad pachatelem.

® N »n kWD

Provést zadrzeni a privolat policii.

b) Znasilnéni
Vyznamna odlisnost u tohoto druhu trestného ¢inu je v tom, Ze na misté obrance je
ve velké vétSing piipadii Zena Sebeobrana pro Zeny je odlisnd od sebeobrany pro muze. To
je dano rozdilnou stavbou téla, jinymi pohyby, které jsou kazdému piirozené vice nebo
mén¢. Také psychika hraje roli — ne vSechny Zeny maji v povaze schopnost né¢koho opravdu
sebezachovy mlize uvedené teorie prevracet, ale je tieba tyto skutecnosti zminit.
1. Zde je nejlepsi obranou prevence.

2. Znasilnéni na ulici pfedchazi vétSinou piepadeni.
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3. Je tieba zvlddnout tento velmi nepiijemny stav predev§im po raciondlni strance,

viz psychika obrance v kapitole 2.3.
4. Pokud se Zena rozhodne branit, vétSinou je to jedind cesta k zachrané, musi

veskeré techniky provadét se vsi silou a razanci.

5. Je dobré snazit se budit pozornost okoli kiitkem apod.

6. Neustale se ruzn€ kroutit, klast odpor, nenechat se pokud mozno povalit na zem.

7. Nebat se pouZzit obranné prostredky.

U bodt 4 — 7 se situace dramaticky méni, pokud je pachatel ozbrojen! Pokud
tomu tak je, je vhodné neprovokovat kladenim odporu, ale ¢ekat na moment
prekvapeni, v§i silou uderit a utéct. Jedna se o velmi nepfijemnou situaci, zejména po
psychické strance, ktera vyzaduje zvlastni pozornost a trénink. Technika zde jednoznaéné
ustupuje na druhé misto.

U ostatnich trestnych ¢ina je postupem k jejich feSeni kombinace vySe uvedenych
postupti. Vzdy ovSem plati zasada, ktera fikd, ze pokud obrance nezvladne utok po
psychické strance, technika se vétSinou miji i¢inkem. Je také tfeba davat velky pozor na to,
kdy je vhodné uto¢nikovi klast velky odpor hned a kdy naopak ptevzit iniciativu az ve
vhodnou chvili. K tomuto Zadny navod bohuzel neexistuje, protoze kazdad situace je

jedinecna.

Popsat vSechny déje v sebeobranné situaci je tukol velmi slozity, mozna az
nerealizovatelny. Pro jednoduchost byla tato kapitola rozdélena do tfi pomysinych celkd,
které se v prib¢hu sebeobranné situace ¢i zakroku v profesni obrané postupné sttidaji.

V prvni oblasti jsme se vénovali samotnému zacatku. Lépe feceno tomu, kdy se
teprve objevuji prvni naznaky sebeobranné situace. Jiz ty je dobré spravné vyhodnotit
a piizpusobit jim daldi chovani. Cim vice nechame gradovat dal$i d&j, tim vétsi nebezpedi
PREVENCE. Diky ni mizeme bez vétSi namahy udélat mnoho pro naSe bezpeci na ulici,
doma 1 v praci.

Pachatel je vzdy jen Cloveék. Nékdy je velmi zkuSeny a ma své postupy a chovani

piedem velmi dobie naplanované a jde si pfesn¢ za svym cilem. Mnohdy se vSak jedna
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o utoky pod vlivem navykovych latek, které planované nejsou. DalSim velmi u¢innym
spoustéfem pro utocniky byvaji emoce, piilezitost nebo prosty incident.

Mira zkuSenosti a cilevédomého chovani davaji obranci vétsi ¢i mensSi Sanci ukoncit
sebeobrannou situaci pouze na urovni komunikace bez fyzického stietu s pachatelem. Toto
je idedl, ktery je svym zpusobem vyhodny pro obé strany.

Situace se dramaticky méni a pfiostfuje pfitomnosti zbrani. Je nutné¢ znat nejen
ucinnost a vlastnosti zbrani, které pouziva Uto¢nik. ale chceme-li my sami pouzivat n&jakeé
obranné prostfedky, je nutné s nimi umét velmi dobie zachazet a presné je pouZzit. A to bez
vétsiho premysleni a vahani. Na to ve skutecnosti nebyva ¢as. Vzdy ovSem plati, zZe zbraii je

pouze podpiirny prostfedek, nikoliv hlavni sila. Ta je vzdy v ¢lovéku samotném.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010

68

II. PRAKTICKA CAST
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4. MODELOVA SITUACE

Nasledujicich ¢ast prace bude vénovana praktickym feSenim konkrétni sebeobranné
situace. Dosud byly popisovany obecné déje, které probihaji nebo mohou probihat pii
sebeobranné situaci. Nyni je vSak cilem zachytit konkrétni okamziky, popsat je a vyhodnotit.
Jde ptfedev§im o nazornost, proto bude vSe doprovazeno schématy pro udrzeni ptehledu

v problematice sebeobranné situace ¢i profesni obrany.

Jak ve skute¢nosti vypada vyvoj sebeobranné situace a jak vypadaji postupy k jejimu
feSeni? Pro€ se vlastné tyto udalosti d&ji? Existuje odpoveéd’, proc¢ to pachatelé délaji? Je to
jen tak ze zédbavy nebo k tomu maji jiné motivy? Myslim si, Ze v§e ma svou pfi¢inu a nic se

nedéje jen tak. Otazkou je, jestli odhaleni pfi¢in pomiiZze k odstranéni trestné ¢innosti.

Loupezné ptepadeni, to je konkrétni modelova situace, na které se pokusim
prakticky ukazat poznatky a uvahy z teoretické Casti prace. Jsou skutecnosti ¢i postupy,

které najdeme ve stejné ¢i razné podobé u vSech sebeobrannych situaci.

Jak ozndmit na tisiovou linku co se stalo? Nebezpecnd situace je za mnou, je to
viak konec? Zivot musi jit dal a co ted? Dolééime zranéni, pokusime se vypofadat
s psychickymi nasledky a chceme co nejdfive zapomenout. Ale mnohdy to nejde a jsme
nuceni vratit se z rtiznych pficin zpét na misto ¢inu a v mysli si celou situaci prehrat. Mize

to byt kvili Policii CR, ktera bude piipad vysetiovat.

4.1 Priciny vzniku sebeobranné situace

Jako prakticky ptiklad pro rozbor ndm bude slouzit modelova situace, jejiz scénaf je
nasleduyjici:

Slecna ve v€ku cca 20 let odchazi z diskotéky se svymi kamaraddkami v Zivém
hovoru, v némz kazda li¢i své zazitky z pravé koncici party. Ptijdou az na kiizovatku, kde
se rozdéli. Kazd4 jde svym smérem na riizné zastavky ¢i pfimo domi. Jedna z nich zlstava
sama a jde na zastavku MHD. V uSich ji jesté zni rytmy z diskotéky, tak si pusti piehravac
a nechava se dal unaSet hudbou. Kdyz prochazi jednou z ulic, kterou lemuje z obou stran
kiovi a zelen, vS§imne si, Ze je UpIn¢ sama. Nendpadné se ohlédne a zpozoruje za sebou
muze, ktery jde stejnym smérem jako ona. Znejisti a dostava strach. Ten vSak zahy ponékud

zanikd, protoze se v protismeru vynoii skupinka mladych lidi, kteti jdou pomalu proti ni, a
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zivé a hlu¢né se bavi. Slecna se uklidni, da si opét sluchatko do ucha a pro jistotu co nejvice
zrychli krok, aby uz byla na zastdvce, kde ziejmé budou lidé ¢ekajici na stejny spoj. Kdyz je
témer na konci ulice, znovu se pro jistotu ohlédne a zjisti, ze muz je tésn¢ za ni. Zastavi se,
dostane strach, celé télo ji ztuhne a rozechvéje se. Z Soku ji probira az vyhruzné osloveni:
,Dej sem kabelku, délej!* Hlas ji je povédomy, nahle si vzpomene, Ze ji muz oslovil uz na
diskotéce, ale ona ho razn¢ odmitla. Zacne pomalu couvat. Vzpamatuje se a uvédomi si, Ze
ma v kabelce pepiovy sprej. Rozepind kabelku a hled4 svou ,,zachranu®. Nez se ji to vSak
podafi, muz k ni pfisko¢i, pevné ji chyti za bundu, vytrhne ji kabelku z ruky a zahodi ji do
kfovi na okraji cesty. Rychle se rozhlédne, a kdyz zpozoruje, ze se v jejich okoli nikdo
nenachazi, chyti mladou divku jednou rukou za rozpusténé vlasy, druhou rukou ji zakryje
usta a tahne ji do kiovi mimo chodnik. Nez se divka vzpamatuje, muz ji velmi silné pfitlaci
na kmen stromu, pusti jeji vlasy, rozepne bundu, vyhrne kratkou sukni a zacne ji osahavat
po celém téle. Divka se snazi pohnout, ale muz je siln€jSi a stale ji tla¢i na kmen stromu,
takze mlad4 Zena sotva dychd. Nemuze kiicet, navic nemiize popadnout dech, protoze je
velmi udychana a znavena z predeslé rychlé chiize. Hlavou se ji honi mnoho neptijemnych
mySlenek. Najednou si vS§imne, Ze tlak povolil a nepfijemné osahdvani ustalo. Zjisti, Ze si
uto¢nik rozepina pasek u kalhot a lehce s nim bojuje. Ve chvili, kdy muz sklopi zrak, aby
nenadaly problém vytesil, sebere divka odvahu a s obrovskym vztekem, ktery v ni je, a vsi
silou, kterou md, udefi pachatele kolenem do rozkroku. Muz se ptedkloni a s velmi
bolestivou grimasou se drzi za rozkrok. Divka bere klacek, ktery lezi vedle ni, udefi
uto¢nika nékam do oblasti hlavy ¢i krku a utikd smérem k zastavce. Cestou se stale ohlizi.
Kdyz je jiz kus od mista, kde se utok stal, pachatel vybiha ze kiovi s jeji kabelkou a dava se
do pronasledovani divky. Po nékolika metrech vSak béh vzdava a mizi v zeleni u kraje cesty.
Divka dobiha na zastavku, kde stoji hloucek lidi. Zistava stat opodal a citi se velmi Spatné.
Zjisti, Ze ma zcela roztrhané triko 1 spodni pradlo. Rychle si stdhne sukni a zapne bundu, aby
navenek nebylo nic poznat. Chce nékomu zavolat, aby ji pomohl, ale nevi komu. Hlavou ji
bézi mnoho jmen. Nahle ji oslovuji dvé cizi slecny piiblizné stejného veku. ,,Stalo se ti
néco?. ,,Ano*. ,,Co se stalo?“...odpoveéd neptichazi. ,Mame zavolat policii?“...opét zddna
slovni odpovéd, jen zmateny vyraz a pokrceni rameny. Pfi pomysSleni na to, co se stalo, se
divka cela rozechvéje. Jedna z mladych Zen zavola policii. Hlidka pfijede na misto béhem
neékolika minut. Strdznik se pokousi zjistit, co se stalo, ale vidi pouze ustrasenou,

rozechvélou obét’ trestného ¢inu. KdyzZ zjisti, Ze nemd doklady, naloZi ji do auta a odvazi
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1s obéma mladymi Zenami na stanici. Posadi divku ji na kieslo, jeden z pfitomnych policistl
J1 zakryje dekou a poda ji sklenici s vodou. Po chvilce uklidiiovani kone¢né napadena fekne
alespon své jméno a bydliSté. Po chvilce vchazi rodice. Podepisuje néjaky papir, kterému

nevénuje pozornost. Odsouhlasi ptibliznou podobiznu pachatele. Odchazi s rodi¢i doma.

4.2 Varianty reSeni sebeobranné situace

Vratime-li se k predchozi modelové situaci, zjistime, Ze jejimu zacatku predchazelo

nekolik zasadnich chyb ze strany mladé divky, kterd se nasledné stala obéti.

=  Muz ziejmé sledoval divku uz z diskotéky. Diky hovoru s kamaradkami si toho vSak

nevsimla.

=  Hudba ve sluchatkach rusi vnimani okoli. Dobrou reakci bylo ohlédnuti kolem sebe

ve chvili, kdy si divka uv€domila, Ze je ipln€ sama.

= VSimla si podezielého — ovSem jakmile uvidé€la ptichdzejici skupinku, pfestala mu

zcela vénovat pozornost.

= Pachateli se podatilo divku prekvapit.

4.2.1 Motiv pachatele obecné

Pokud zacneme zkoumat motivy pachatele, casto dojdeme k zavéru, ze ten hlavni
podnét k provedeni urcitého trestného ¢inu se vzal nékde uvnitt samotného ttocnika. Nekdy
si tento motiv dokdzi natolik uvédomit, Ze spachaji trestny ¢in védomé. Nékdy naopak
jednaji ve zvlastnim afektu ¢i jiném stavu, kdy své jednani nedokazi zvladat. Divody mohou
byt v nemoci, nasledku urazu z diivéjsi doby, alkoholu ¢i drogach, povaze ¢lovéka, nebo

v aktudlni situaci, ktera vystupnuje agresivitu ¢lovéka natolik, Ze ji sam nezvlada.

Zakladnim pojmem, kterym bychom se méli zabyvat je tedy motiv. ,,Slovo motiv je
pievzato z latiny, kde motus znamena pohyb. Zkusme tedy fici, Ze motiv je faktor, ktery
uvadi do pohybu. MiiZe jit o motiv ve fyzikdlnim prostoru, nebo — v pieneseném slova

smyslu — o pohyb psychicky, pohyb myslenek, pfedstav, ptani, rozhodnuti, atd., obecn¢ lze
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fici, ze motiv je faktor uvadgjici do pohybu ve smyslu jakékoli &innosti &i procesu.‘’

Pteneseme-li tedy vyznam do motivu pachatele, lze fici, ze motiv je cokoliv, co pachatele

piimé¢je k vykonani trestného ¢inu. Z predchozi definice dale vyplyva, Ze mohou byt motivy:
* redlné,

= psychické.

Realné motivy

Slovo redlny zde neni uvedeno ve vyznamu, ktery polemizuje nad tim, jestli motiv
milZe existovat nebo ne. Vychazime z toho, Ze pachatel vzdy n€jaky motiv ma. Slovo redlny
je zde mysleno ve vyznamu skute¢ny, vychézejici ze skute¢nosti, z opravdovych situaci, ze

zivota, z okolnosti situace, apod. Jsou to takové motivy, které mizeme laicky pojmenovat.

Naptiklad: Hlad, potfeba penéz pro zaplaceni uctu, msta, opilost, atd.

Psychicke motivy

Je jich mnohem vice nez motivli redlnych. Rozdil spociva v tom, Ze se daji pomerné
tézko pojmenovat ¢i piesné¢ definovat. Vychédzi vétSinou zpotieb, emoci, Uchylek
samotného utocnika. Jsou to motivy, které se ,,rodi* v ném samotném bez potieby vnéjSich

aspektt.

Napftiklad: Touha po sexualnim uspokojeni, psychickd nemoc ¢i porucha, porucha
osobnosti, touha po nadfazenosti ¢i moci n€koho zcela ovladat, snaha dokazat sam sob¢, Ze

1 kdyz délam néco Spatného, nikdo na mé nema, jsem nejlepsi, atd.

Problém samotny ovSem neni ani tak ve vznikajicich podnétech, ale daleko vice ve

schopnosti s nimi pracovat, pfedevSim je zvladat. Motivy dostava kazdy ¢lovek, ale pokud

? Prof. PhDr. RICAN Pavel, CSc.,. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu [online]. 2007. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007 [cit. 2011-03-16]. Dostupné z WWW:
<http://books.google.com/books?id=c2FP6WgaNakC&pg=PA92 &lpg=PA92&dq=motiv+definice&source=b
1&ots=6vDvwVrzvH&sig=kNEHk8 TWmCiOhypNWp9k6aSdp08&hl=cs&ei=XIcATbnfE8b4sgadpejjBg&sa
=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4&sqi=2&ved=0CCgQ6AEwAw#v=onepage&q&f=false>.
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je dokdze zvladat, nema problém s protipravnim jednanim. Nésledujici schéma vysvétluje
d¢j, ktery probihd, pokud se do cesty k uspokojeni motivu ¢i spiSe potieby ¢lovéka dostane

piekazka.
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3% Prof. PhDr. RICAN Pavel, CSc.,. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu [online]. 2007. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007 [cit. 2011-03-16]. Dostupné z WWW:
<http://books.google.com/books?id=c2FP6WgaNakC&pg=PA92 &lpg=PA92&dq=motiv+definice&source=b
1&ots=6vDvwVrzvH&sig=kNEHkK8 TWmCiOhypNWp9k6aSdp08&hl=cs&ei=XIeATbnfE8b4sgadpejjBg&sa
=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4&sqi=2&ved=0CCgQO6AEwAw#v=onepage&q&f=false>.
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Z uvedeného schématu vyplyva, ze na Uplném zacatku stoji nase potieby, které se
snazime uspokojit. Pokud nenarazime na prekdzku, uspokojime své potieby a naSe stradani
tim na n¢jakou dobu konc¢i. Pokud se ovSem piekazka vyskytne, ndsleduje dilema. Zde
feSime, jestli pifekazce ustoupime, ¢imz ziistane nase potifeba nenaplnéna a naSe Spatné
rozpoloZeni bude pokradovat. Opaénym piipadem je rozhodnuti s piekazkou bojovat. Casto
je souboj doprovazen zlobou a vztekem. Vysledkem je bud’ dosazeni uspokojeni, nebo nas
neuspéch. K nému se dé postavit n€kolika zplisoby. Propadame v zoufalstvi, snazime se dal
bojovat bez vidiny kladného vysledku nebo kapitulujeme. V kazdém piipadé se na nas
porazka podepise. Bud’ si hleddme novy zpusob, jak naplnit potieby, nebo si neseme prohru
v sobé, ¢imZ si miZeme navozovat pocit neklidu, nervozity, atd. Pokud tyto pfiznaky
prerostou az do dalSiho vnitfniho konfliktu, snazime se o jakékoliv uspokojeni, byt

s minimalnim efektem a radosti.

4.2.2 Motiv v modelové situaci

Ptevedenim vySe uvedené teorie do naSi modelové situace z podkapitoly 4.1 zjistime

nasledujici skutecnosti:

=  Prvotnim motivem byla kradez.

= Az ve chvili, kdy mél sice pachatel kabelku v ruce, coz bylo jeho prvotnim cilem,

uveédomil si svou prevahu nad divkou a v utoku pokracoval.

= 7 vySe uvedené¢ho schématu Prekazka mezi motivem a jeho naplnénim vyplyva, ze
pokud by divka nehledala v kabelce sprej, ale kabelku pachateli dala, nepocitil by

pachatel v uspokojeni své potieby zadnou prekazku a nemél by ziejmé duvod uchylit

se ke stupnovani utoku.

Motiv k sexualni agresi ziskal Uto¢nik az béhem samotné sebeobranné situace.
Z jeho pohledu mu v uspokojeni sexuilni potieby nestalo nic v cesté. Nad divkou mél
uplnou prevahu psychickou i fyzickou. Pohledem si ovéril, Ze z okoli mu taktéz nic

nebrani. Co by se stalo ve chvili, pokud by se prekdzka objevila? At uz by byl ptekazkou

nahodny kolemjdouci ¢i naruseni pocitu kontroly pachatele nad divkou diky jeji sebeobrané.

Jak ukazuje schéma, musel by se rozhodnout, zda upusti od svého motivu a svou potiebu

neuspokoji. Toto by nastalo pravdépodobné tehdy, pokud by do situace vstoupil ndhodny
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svédek. Nebo by pokracoval v boji s prekdzkou. V nasem piipad€ by se pokusil branici se

divku opét pfemoci a pokracoval by v atoku.

4.3 Ukonceni sebeobranné situace

A¢ to mozna bude na prvni pohled vypadat velmi nevérohodné, dovolim si tvrdit, ze
kazda sebeobranna situace ma mnoho moznych feseni. Pravdou ovSem zlstava, ze jsou to
spiSe feSeni v rovin¢ teorie. Nemyslim si, Ze by byl hlavni problém v tom, Ze mame tolik
moznosti a nebudeme schopni si vybrat tu pravou a spravnou. Na toto dilema jisté narazime,
ale jesté pred tim budeme muset zvazit jiné dulezité aspekty, které volbé feseni predchazi.

Které to jsou?

V zésadé musime v sebeobranné situaci vyteSit predev§im dva tukoly. Zvladnout
vyvoj sebeobranné situace a zvolit vhodné prosttedky. Reagovat na vyvoj konkrétni situace
je velmi dilezité. Pokud mame piedstavu taktického feSeni a pokusime se ho realizovat,
mame vyhodu v tom, Ze jedname celkem promyslené, ne zmateng&. Pokud se ovSem stane, Ze
se na$ plan z jakéhokoliv divodu nevydati, musime byt schopni ve velmi kratkém case,

fadove sekund, plan ptizpisobit a upravit podle aktudlniho vyvoje.

Druhym zminénym aspektem je nejen zvolit spravny postup a piizpisobovat jej dle
potieb, ale také umét jej realizovat. Na ob¢ nastinéné roviny sebeobranné situace existuji
schémata, kterd je popisuji. Dle mého nazoru je vhodné, abychom je zde uvedli. Pro

dosazZeni komplexniho, ale diky ptikladim zcela konkrétniho ptehledu v problematice.

Na zavér bude moZné srovndni téchto schémat snavrzenym feSenim konkrétni

modelové situace.

4.3.1 Moznosti FeSeni sebeobranné situace

Nisleduje rozbor schématu Pribéh konfliktni situace,’ které je uvedeno v piiloze
¢. 1. Je velmi nazorné, proto je idedlnim prostfedkem pro pochopeni pribéhu bojové

situace. Je zaméfeno az na fazi bojové situace. Pokus obrance o feSeni na bazi komunikace

3! NACHODSKY, Zdengk; HONZIK, Jaroslav. Umite se brdnit???: Sebeobrana. Praha: Nase vojsko, 1987,
s. 27.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 77

s uto¢nikem tedy selhalo, nebo se o ni obrance ani nepokusil. Schéma popisuje spiSe déje
piimo ve stfetném boji v ramci sebeobranné situace. Okrajové se dotyka také situaci
utoCnych. Je to spravné? Miize byt viibec Gtocna situace posuzovana v radmci mezi nutné
obrany, kterd je pro nas smérodatnad? Ano, mize. Neni sice piili§ Casta, ale nutnd obrana
nam tika, Ze nemusime reagovat az ve chvili, kdy utok nastane, ale miizeme reagovat i na
utok, ktery zjevné hrozi. Nemusime tedy Cekat na tutok, ale mizeme mu zamezit tim, Ze
sami zauto¢ime na pachatele. Proto iUtocné situace maji ve schématu své misto. Toto

jednani je charakteristické spiSe pro profesni obranu nez sebeobranu.

Co se tyka sebeobrannych situaci, opét se setkavame jak se stietnym bojem, ktery je
rozepsan podrobné, tak také s pfepadem. VSimnéme si bodu ¢. 5. Boj podle taktickych
zasad. Toto jen potvrzuje, Ze je velmi vhodné mit naucenych nékolik variant sebeobranné
situace, které je vhodné vyzkousSet v télocvicné se sparingpartnerem a dostat tato feSeni
lidoveé feceno ,,do krve. Nasobime tim svou Sanci, ze i1 v psychicky velmi naro¢né situaci
budeme schopni reagovat. Lidské télo je znamo schopnosti uceni se pohybt, které dokaze

délat automaticky, ptijde-li konkrétni podnét, ktery ma nase télo s pohybem spojeny.

Jasny rozdil mezi stfetnym bojem a ptepadem je vtom, ze pti pirepadu nedostava
obrance prostor pro taktickou pfipravu, ale musi reagovat pfimo na konkrétni situaci, coz je

obtizngjsi.

V pribchu sebeobranné situace se tedy dokaZzeme orientovat, coz by mélo piispét
k lepSimu hledani vychodisek. Dtive vSak, nez se pustime do feSeni a rozboru konkrétni
modelové situace, dopliime jeSté pro uceleny piehled prostiedky k feSeni sebeobranné
situace. Jedna se o ptfehled moznych variant, konkrétnich kont a taktickych zasad, které

jsou velmi uzitecné.
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PROSTREDKY K AESENT SEBECBRANNE SITUACE
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Obrdzek ¢. 3 — Priibéh konfliktni situace™

Dle mého nazoru je v uvedeném schématu patrna jasna posloupnost déjl, se kterymi

musi obrance pracovat. Jde o praktické shrnuti déji a postupt, které byly vysvétlovany

v teoretické cCasti prace. VSe zacina psychologickou piipravou. Nase mysl je klicem

k tspéchu nejen pro situace v sebeobrané ¢i profesni obrané, ale ve vSech naSich zivotnich

situacich. Sem patii komunikace, dat najevo uto¢nikovi, ze se ho nebojime a bude mit

s nami problémy, nebo naopak se tvafit klidn€é, poddajné¢ a ve vhodném momentu cilené

zautoCit a prevazit vitézstvi na svou stranu. Situace plyne dal a stietny boj se blizi. Stale ma

obrance moznost pfipravit se pomoci taktickych zasad tak, aby bylo jeho postaveni co

nejvyhodnéjsi. Vlastni pohyb obrance je pak jiz dalsi

v r

ca

sti. Je tieba brat zietel na to, Ze

32 NACHODSKY, Zdengk; HONZIK, Jaroslav. Umite se brdnit???: Sebeobrana. Praha: Nase vojsko, 1987,

s. 29.
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oproti tréninkovym situacim uz pod ndmi neni rovna plocha dievéné palubovky ¢i zinénky,
ale venkovni terén. Zde se mize valet mnoho kameni, klackd, rozbitého skla, blata a ledu,
kter¢ mohou klouzat, apod. D4l uZ je déni v situaci ovlivnéno tim, jak je obrance zdatny

v boji. Jak po strance takticke, tak také v technice.

4.3.2 ReSeni modelové situace

Nasleduje pokracovani rozboru modelové situace z kapitoly 4.1. Jiz byly zminény
spravné a Spatné aspekty v chovani mladé obéti v souvislosti se zkoumanim pfi¢in vzniku
samotné SeSi a motivu pachatele. Nyni se zaméfime na taktické prvky v prib&hu celé

nastinéné situace.

= Taktickou chybou mladé divky bylo, Ze podezielého muZe ptestala sledovat, ¢imz

mu umoznila dostat se nepozorované velmi blizko a prekvapit ji.

= 7 Soku se divka dostala, kdyz se zacala (mozna podvédomé) pohybovat — couvat.

= QObranny sprej by ji mozna zachrénil ve chvili, kdyby jej pouzila neocekavané, ale

hledanim v kabelce pachatele pouze vyprovokovala.

= Pachatel vyuzil své ptilezitosti a divku zcela ovladl, nebyla se schopna branit.

= V dan¢ situaci by se druhému utoku ziejmé vyhnula, kdyby pachateli kabelku dala

a ustupem dala najevo, ze chce celou situaci ukoncit.

=  Vyuzila prvniho a mozné jediného zavahani pachatele.

= Utok byl G&inny, protoZe byl intenzivni, pro utoénika neodekévany. miteny na velmi

citlivé misto.

= Uder klackem byl uZite¢ny tom, e umocnil silu prvni techniky, pachatele jests vice

znejistil a prekvapil. V té chvili vSak nebyl nutny. Pokud by doty¢na ihned po
kopnuti zac¢ala utikat, nemélo by to s nejvétsi pravdépodobnosti na vysledek vliv.

= Takticky spravné bylo i pii utéku sledovat poéinani pachatele.

Z rozboru tedy vyplyva, Ze je skute¢né¢ velmi dulezité vénovat pozornost svému
okoli. Ve chvili, kdy uvidime cokoliv podezielého, nesmime se nechat ni¢im ukonejsit, ale
naopak piipadné riziko stale sledovat az do chvile, kdy jsme si jisti, ze pominulo. Béhem

monitoringu planujeme v mysli taktické postupy pro aktualni situaci a jeji mozny vyvoj.
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Mame-li u sebe obranny prostfedek, musime byt schopni jej pouzit kdykoliv béhem
velmi kratké doby. Hledani po kapsach ¢i v kabelce naopak vyvolava v pachateli strach,

nejistotu, coz mize stupnovat jeho agresi.

Pokud si nejsme jisti, ze je v naSich silach zvratit sebeobrannou situaci zcela v nas
prospéch, radéji pachateli vyhovime a pokusime se nebezpecnou situaci ukoncit. V naSem
modelovém piipadé by byla ztrata kabelky daleko menSim zlem neZ trauma z pokusu
o znasilnéni. Pokud se vSak pro sebeobrannou akci rozhodneme, musi byt vzdy provedena
se v§i silou a rozhodnosti. Jeji i¢inek na pachatele by mél byt takovy, Ze sam ztrati moZnost
¢1 zajem v pokracovani v utoku, v krajnim piipadné by ndm ucinnost nasi sebeobrany méla

dat moznost uteku.

V profesni obrané je situace jina. Zde zpravidla na vybér nemadme a musime uto¢nika

pfemoci.

4.4 Ukonceni sebeobranné situace

Rika se, e vSechno ma sviij zadatek i konec. Je tomu tak i u sebeobrany a profesni
obrany? Jaky konec vlastné mize mit? Z filmli zndme mnoho takovych situaci, které
malokdy konc¢i pro hlavniho hrdinu Spatné. A pokud se tak stane, znamend to vétSinou
pouze to, ze se hrdina velmi rychle uzdravi a v zavéru filmu to protivnikovi ve velké odveté

vrati dvojnasob. Funguje to takto 1 redlném zivoté?

D4 se konec nasi modelové situace prohldsit za dobry nebo Spatny? Ano, divka
nakonec znasilnéna nebyla, trauma ma vSak ocividné velké. Co teprve piipadné vySetfovani
a ptipadny soud, ktery jiz ve scénafi neni, ale do redlného Zivota patfi. Bude po jeho

skonéeni vSe uzavieno?

Jiz jednou byl zminén druhy utok divky zoufale se snazici uniknout pachateli, ktery ji
obtézoval. Jednd se o uder do oblasti hlavy nebo krku. Jisté byl veden v$i silou. Nemohla
tim zplsobit pachateli vazné zranéni, kter¢ mohlo po nékolika hodinach vazné ohrozit jeho
zivot? Co povinnost poskytnout prvni pomoc? Jisté, pachatel vybehl za ni a pronasledoval

J1, ale po chvili to vzdal, proc?
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4.4.1 Casté konce sebeobrannych situaci

Obecné se da fict, ze konec ma kazda situace — sebeobranna i zakrok v ramci
profesni obrany. V sebeobrané¢ mame vétSinou konec ve svych rukou a miizeme si jej bez
vnéjsiho tlaku volit. V profesni obrané je situace jind. Zde na nas pii zasahu vice nebo ménég
tlati pracovni smlouva, kterd nam ve vétSin€ piipadi ukladd nejen chranit majetek

zaméstnavatele, ale pokud mozno také dopadnout pachatele.

Konci sebeobrannd situace utékem, jako v modelové situaci? Dalo by se fici, ze
sebeobranna situace ano, pokud nedojde béhem utéku jesté k dalsSim utokim. Ale tim to
rozhodné nekonéi pro obét. V nagem scénéfi se vie dostalo az k Policii CR, ktera zahajila
vySetfovani, sestavila podobiznu pachatele a bude ho hledat. Ale konec neni ani zde. Pokud
jej policisté dopadnou, piijde jest€¢ soud. Ani soud vSak neznamena trest pro pachatele.
Vétsina lidi sice vola po spravedlnosti, ale ve chvili, kdy se maji posadit na lavici svédk,
mnohé z nich toto odhodlani opousti a hledaji vymluvy. Na jednu stranu je to do jisté miry
pochopitelné. Vzpamatovani se a odstranéni psychického traumatu chce c¢as. Neustalym

vracenim se do nepiijemné situace se rekonvalescence prodluzuje.

Ne vSechny piipady se ovSem dostanou az do rukou vySetfovatell. Znacna Cast
skute¢né kon¢i na misté Utoku a pokracuje jen v traumatu napadené¢ho. Nikdo udélost

nenahlasi, tudiz se pachatel nemusi obavat dopadeni, natoz pak soudu a trestu.

4.4.2 Ukonéeni modelové situace

Vime, Ze se nakonec pfece jen podafilo mladé divce zabranit znésilnéni a utéct.

Kladné¢ je tfeba hodnotit, Ze tentokrat pti ttcku stale sledovala pocinani pachatele.
Které chvile jsou tedy jesté dilezité? Jsou spravné nebo Spatné?

= Po dobéhnuti na zastavku MHD zustala stat opodal. V prvni chvili zGstala stranou

tak, aby se zieym¢ citila v bezpec¢i diky ptitomnosti ostatnich, ale nepokusila se
o piimy kontakt.

= Skutecnost, ze okoli vnimala, dokazuje jeji uprava obleceni, aby nebudila pozornost.

= Snazi se zavolat pomoc. Nejen, ze si v prvni chvili neuvédomi, ze nema kabelku,

tudiz ani telefon. Ale neni schopna zvolit komu bude volat.

= Dvé divky nabizeji pomoc. Ve skute¢nosti se vSak pomoci ostatnich malokdy

dockame. SpiSe naopak.
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=  (Obét neni schopna odpovédét na otdzky divek ani policisti.

= Je oCividné otfesena a proziva prevazné strach, ktery se s odstupem casu projevil

v plné mife.

= Pii odchodu podepisuje svou vypoveéd’, aniz by si ji poradn€ piecetla nebo byla

24

schopna strucné fict jeji obsah. Prozivané trauma to nedovoluje.

Jak je to ovSem s poskytnutim ¢i neposkytnutim pomoci? Zakon nadm sice uklada
povinnost prvni pomoc poskytnout, stanovuje vSak také okolnosti, které nas této povinnosti
do jisté miry zbavuji. V nasi modelové situaci teoreticky mohla rdana klackem skutec¢né do
hlavy ¢i krku pachatele zplsobit vazné zranéni. Pokud by vSak divka méla v plném rozsahu
dostat §150 trestniho zdkoniku, musela by se vratit na misto ¢inu, vyhledat pachatele
a zkontrolovat jeho zdravi. Nejen, Ze by to pro ni nejspi§ znamenalo ohrozeni jejiho Zivota
a zdravi, ale troufam si tvrdit, Ze toho ve svém aktualnim psychickém stavu nebyla schopna

a na povinnost poskytnout pomoc si viibec nevzpomnéla.

Pokud chceme mit jistotu, je mozné v ramci svych moZnosti zavolat z bezpecného
mista napt. linku 112, fict velmi strucné co se stalo a kde se to stalo. Tim docilime toho, Ze
pravdépodobné bude na misto vyslana hlidka statni ¢i obecni policie, kterd by v ptipade
vazného stavu pachatele naSla. Je vSak nutné pocitat stim, Ze bude volajici vyzyvan

k sepsani své vypoveédi, apod.

V nasem zivoté se dnes a denné setkdvame s riznymi motivy, které nds vybizi ke
konkrétnim aktivitdim. Motivem se d4 obecné oznacit cokoliv, co nas vybizi k néjaké
¢innosti. Motivy samotné¢ vedou velmi Casto k naplilovani naSich nejriiznéjSich potieb.
Nekteré jsou zivotné dulezité, ncékteré neohrozuji nas§ Zivot, ale patii k naSemu zpiisobu
zivota, a pokud se nam jich nedostavd, pocitujeme jistou frustraci a upaddme do
nepiijemnych stavii. Nenaplnéni naSich potteb miva zpravidla dva zékladni diivody. Prvni je
tehdy, kdyz nenajdeme nic, co by nasi potiebu uspokojilo. Druhym ditvodem je skutec¢nost,
ze sice vime, ¢im a jak bychom svou potiebu uspokojili, ale lezi pfed nami piekazka,
ktera tomu brani. PfekaZka mize byt velmi rtiznoroda. Patii sem napt. vlastni pfekdzky jako
je lenost, pohodlnost, az po vné&jsi piekazky, jimiz mohou byt zdkony, moralni pravidla

spolecnosti, konkrétni véci ¢i osoby. Je pak na nas, jestli se potieby vzddme nebo se
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pokusime piekazku odstranit ¢i ptekonat. Tam, kde pfi tomto boji pfekracujeme zakony,
pachame tim trestnou ¢innost. Zde také vznikaji sebeobranné situace ¢i zakroky profesni

obrany.

Reseni kazdé sebeobranné situace &i zidkroku vramci profesni obrany je velmi
individualni. Kazd4 obrannd situace je jedinecnd. Lze definovat spolecné znaky, ale neni
mozné fict: ,,pro tuto situaci by bylo idedlnim feSenim toto“. Teoreticky dle vSech zasad
sebeobrany lze sestavit spravné feSeni. Pouze skutecnost sama vSak miiZze ovéfit skutecnou
spravnost ¢i nespravnost feSeni. Je tteba pamatovat na nasledujici zdkonitosti kazdé situace.
Kazda situace néjak za¢ind. Zadny pachatel se na misté ¢inu nezjevi jen tak. Bud’ na misté
Jjiz ¢eka, ¢emuz nezabranime, nebo se k ndm odnékud musi piiblizit, coz uz ovlivnit
mizeme. Dulezité je spravné taktické chovéani. Neustdle byt pfipraven, coz také plati
v plném rozsahu pro pouziti obranného prostiedku. Pokud to jde, je lepsi obétovat n¢kolik
cennosti, nez vystavit do nebezpeci sviij zivot a zdravi. Pokud se odhodlame k sebeobran¢
¢i zékroku v profesni obran¢, musi byt jeho ucinek na pachatele totdlni ve smyslu, ze
dosahneme nad pachatelem plné kontroly. S jistou mirou rizika lze brat za spravnou
takovou sebeobranu, kterd nam ziska Cas k utéku a presvédci pachatele, Ze se mu nevyplati

nas prondsledovat.

Velkym tématem je dé&j, ktery se odehrava dostaneme-li se do bezpec¢i. U profesni
obrany se stimto jevem nesetkavame, protoze u ni je dokonceni vétSinou jasné dané
vlastnimi pfedpisy bezpecnostni agentury ¢i smlouvou se zdkaznikem. U sebeobrany vSak
uték do bezpeci zpravidla konec neznamend. Dostavuje se strach, panika, apod. Nad obéti
visi otazniky v podobé ohlaSeni ¢i neohldSeni ¢inu na policii, poskytnuti pomoci ¢i
neposkytnuti? Co fici straznikiim, kdyz nejsme schopni si situaci vybavit? Obecné plati fikat
pouze to, co vim uréité. Cim jsme struénéjsi, tim byva vypovéd pravdivéjsi a nejvice se
podoba skutecnosti. Stejna zésada plati i u ohlaSovani na tisiové linky.

Pokud na nas nepiijemnd udalost zanechala psychické nésledky, neni rozhodné

ostuda pozadat o pomoc odborniky z fad I¢kaiti. Mnohdy je naopak jejich pomoc nezbytna.
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5. VYPOCTY A MERENI

S pojmy, jako je kuptikladu doba reakce, se setkdvame v mnoha rtznych odvétvich.
Jednim z nejCastéjSich piipadi byva problematika alkoholu v krvi fidice dopravniho
prostfedku. Jadro problému spociva v tom, Ze alkohol mimo jiné prodluzuje reakéni dobu,
coz mize pii fizeni zpusobit to, Ze zacne pozdé¢ji brzdit. V oblasti feSeni sebeobranné
situace nas reak¢ni schopnost zajima taktéz. Pro naSi problematiku vSak neni ani tak
dilezité to, co a jak reakéni schopnosti Clovéka zhorSuje, ale to, jak ovliviiuje jeden

z hlavnich faktori sebeobranné situace Ci profesni obrany — faktor casu.

Obrance je vzdy ,,0 krok pozadu®. Reaguje az na podnéty, které odezira z chovani
utocnika, tyto podnéty musi vyhodnotit, musi si rozmyslet reakci a provést ji. Toto vSechno
musi stihnout diiv, nez Gtocnik sviij Gtok realizuje. Jak je to ale dlouho? Jak dlouho trva,

nez k ndm ,,ptileti” rana pésti, kop, apod.? Je viibec realné stihnout zareagovat?

Jak takova reakce pak bude vypadat? Bude to po vzoru ak¢nich filmi precizné
provedeny blok s okamzitym protiitokem, ktery Gto¢nika srazi k zemi? Nebo ziistane pouze
u né¢jakého pokusu o obranu, ktery utok i tak odvrati nebo jej jen zmirni, ale pfesto zasahne
cil? Troufam si tvrdit, Ze télo se diky svym reflexim vzdy o obranu pokusi, ale jak dopadne?

Do jaké miry se do kvality reakci na Gtok promitne trénovanost? Vyplati se reakce cvicit?

5.1 Rychlost reakce, doba trvani jednotlivych technik

Rychlost reakce, nékdy nazyvana reakéni schopnosti, lze métit n€kolika zpisoby.
V této praci byla pouzita jedna z nejjednodussich metod — méfeni na stopkach. Doba trvani
spravnych vysledkl jsou navic potieba drazsi piistroje. Také proto jsou vysledky reakcni
roby zjisténé experimentdln¢ a udaje o dob¢ trvani kopli a udert ptevzaty zodborné
literatury. Je nutno poznamenat, ze vysledky téchto méfeni nejsou dilezité ani tak piesnosti,
se kterou jsou zméteny, ale spiSe praktickym vyznamem. Nasledujici podkapitola ma za
ukol zasadit n€které z d&jii v sebeobranné situaci nebo pii zdkroku v ramci profesni obrany,

které byly popisovany v teoretické Casti, do realnych hodnot.
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Rychlost reakce

Tato veli¢ina je velmi individudlni a u kazdého Cloveéka se ponckud lisi. Proto je zde
jako hlavni parametr pouzit aritmeticky praimér vSech naméfenych hodnot. Pro méteni byla
pouzita metoda s ndzvem Méfeni reakéni doby na opticky podnét. Byla piejata a nasledné

upravena ze zadani jedné z iloh Fyzikalniho korespondenéniho seminaie (FYKOS).”

Postup meéreni

Kazdé osobé, sniz bylo méfeni provedeno, byly ukazany stopky z internetové
stranky www.stopky.eu. Doty¢ny si zakryl neprithlednym predmétem tad jednotek sekund,
desetin a setin sekundy. Prvni fad, ktery tedy mohl doty¢ny pozorovat, byl desitky sekund.
Ukolem osoby, kterda méfeni provadéla, bylo spustit stopky. Ve chvili, kdy se na misté fadu

desitek sekund objevila €islice 1, mél dotycny co nejrychleji stopky zastavit kliknutim mysi.

Princip metody

Princip je vtom, Ze dotyény nevidél ubihajici ¢as. Casovy tidaj uvidél az v ¢ase
10:00 sekund. Cas, ktery ub&hl mezi tim, kdy se na monitoru objevila &islice 1 (¥ad desitek

sekund) a stiskem tlac¢itka mysi na tlacitku stop, povazujeme za reak¢ni dobu.

Me¢éfieni bylo provedeno celkem u 45 osob. Z toho bylo 30 muza a 15 zen. Jejich rok
narozeni se pohybuje vrozmezi 1968 — 1993. U kazdé osoby bylo méfeni provedeno
celkem tfikrat. Z namétenych hodnot byl nasledné vytvoten aritmeticky primér kazdého
jednotlivce. Na zavér byl vypocten celkovy aritmeticky primér vSech 45 osob, které méteni

provedly. Vysledky jsou nasledujici:

33 Fykos.cz [online]. ? [cit. 2011-03-28]. Fyzikalni koresponden¢ni seminai UK MFF. Dostupné z WWW:
<http://fykos.cz/rocnik16/reseni/resenil-6.pdf>.
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Reakéni

Namérena veli¢ina
doba [s]

Celkovy pramér reakénich dob (45 osob) | 0,285

Nejlepsi zaznamenany prumér (1 osoba) | 0,173

Nejhorsi zaznamenany pramér (1 osoba) | 0,563

Nejkrat$i naméfend reakéni doba 0,11

NejdelSi namétend reakéni doba 0,98
Tabulka ¢. 5 — Reakcni doby

Ackoliv by se na internetu ¢i v jiné literatute daly zajisté najit reakéni doby ¢loveka
pfimo a bez méteni, rozhodl jsem se pro jeji zjiSténi experimentalnim zpiisobem. Dlivod byl
také v tom, abych si sam dokazal uvédomit, co vSe je vnaméfené dob¢ tfeba stihnout

z pozice obrance. Zakladni Cinnosti a d&je jsem se pokusil popsat nasledujicim schématem:

Zpracovani
optického
podnétu v mozku

Opticky podnét
(atok)

Vytvoreni Pokyn ke
reSeni svalum

Obrazek ¢. 4 — Déje probihajici behem reakcni doby cloveka

Dosadime-li si do tohoto schématu naméfené¢ Casové hodnoty, vyjde nam, ze od
zachyceni prvniho ndznaku utoku pachatele az po vlastni reakci obrance potiebuje lidské
télo v priméru minimalné 0,3 s. Slovo minimalné je pouzito proto, Ze pii méfeni nebyl
potiteba prakticky zadny Cas k vymysleni feSeni. DotyCnd osoba pouze najela mySi na

tlacitko stop a klikla na n¢j. To, co bude redlnou reakéni dobu obrince v sebeobrané

nebo v profesni obrané odliSovat od zmérenvch vysledku, bude predevSim ¢as, kdy

obrance uvaZzuje, jak na utok zareagovat. Pokud je toto tvrzeni pravdivé, mélo by se

promitnout do vzdalenosti, na kterou je Clov€k schopen zareagovat. Toto uz je vSak

otazkou dalsi podkapitoly.
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Nyni budou k porovnani ¢asovych udaji uvedeny délky trvani technik, které mohou

pii utoku pachatelé pouzit. Jsou rozdéleny do Ctyt kategorii:

= pohyby ruky,
= pohyby nohy,
= pohyby hlavou,
= bloky (kryty).

Je tieba zdlraznit, Ze ve vétSin€ pripadu trestné Cinnosti, pii kterych dojde na pouziti
udert, kopt ¢i jinych technik, nebyvaji tyto utoky vétSinou po technické strance zcela
spravné provedeny. VéEtSinou jsme tedy spiSe svédky obloukovych tdert a kopi, ptipadné
piimého uderu ¢i kopu, riznych druht Gchopii za odév, pokusii o objeti ¢i nasazeni Skrceni

predloktim (kravata).

Vsechny casy jednotlivych technik jsou uvedeny v ptiloze €. 2. Nasledujici tabulka je
pouze vytah, ktery vzdy zkazdé kategorie technik vybird nejrychlej$i a nejpomalejsi
techniku a dopliluje o vypocet primerné rychlosti vSech technik z kategorie.

Doba trvani akce v sekundach.

Priimér z péti Nejmensi
Pohybova akce ‘. p namgéiena
méfeni
hodnota
Pohyby ruky
Koncovy tder shora 0,105 0,098 Nejrychlejsi technika
Vnéjsi tder 0,175 0,172 Nejpomalejsi technika
Prumer 0,141 0,138 Vsech pohybt rukou
Pohyby nohy
Kop kolenem zdola ze stoje 0,175 0,148 Nejrychlejii technika
spatné¢ho
Kyvny kop stranou ze stoje . s .
Sirokeho celného 0,672 0,656 Nejpomalejsi technika
Prumer 0,254 0,242 Vsech pohybli nohou

Pohyby hlavou




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010

88

Pohyb hlavou vzad
zbojového stiehu (leva 0,098 0,082 Nejrychlejsi technika
noha je pfedsunutd)
Uhyb hlavou doprava 0,115 0,112 Nejpomalejsi technika
Prumer 0,107 0,097 Vsech pohybu hlavou
Bloky (kryty)
Vngjsi kryt 0,121 0,120 .

Nejrychlejsi technika
Vnitini kryt 0,142 0,120
Kryt zdola 0,168 0,164 Nejpomalejsi technika
Priimer 0,144 0,135 Vsech krytt

Tabulka ¢. 6 — Prehled doby trvani technik’™

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze technika rukou (tder) trva zaokrouhlen¢ od 0,1 s do

0,2 s. Techniky nohou, tedy kopy, jsou v priméru o 0,1 s pomalejsi. Dosad’me si tyto

vysledky do pfedchoziho tématu, kde nam vyplynulo, Ze lidské télo potiebuje k reakci

minimaln¢ 0,3 s. Znamenalo by to tedy, Ze napf. pfimy uder, jehoz primérny Cas z péti

pokust je 0,164 s, by utocnik byl teoreticky schopen béhem nasi reakéni doby teoreticky

pouzit témer dvakrat.

Co tedy se zavérem, Ze akce je rychlejSi nez mozna reakce? Zavéru je hned

nékolik:

e Snazit se reagovat az na Utok samotny je téméf nemozné. Reakci zpravidla

nestihneme.

e V¢étSina uderti a kopi ma naptah. Tréninkem lze dosdhnout toho, Ze obrance muize

reagovat jiz na tuto fazi utoku, ¢imz si ziska cas na reakci.

e Obrance by se m¢l snazit udrzet od uto¢nika takovy odstup, aby uto¢nik musel

udé¢lat alespon krok ¢i dva a pak teprve byl schopen obrance utokem zasahnout.

** Srov.: NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s.,

1992,s. 137 - 138.
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e Kazdv Clovék ma danou uréitou minimalni vzdalenost, ze které kdyz utoénik

zautocCi, nestihne doty¢ny zareagovat.

Pokusime-li se uvedené vysledky shrnout, musime zacit predevsim u toho, Ze clovek
neni stroj. Stroje umi na zdklad¢ urcitych naprogramovanych znakli rozpozndvat stavy
a taktéz maji naprogramované, co maji délat. V jejich ovladacim programu je popsano vse
krok po kroku, jsou definovany vSechny podminky a parametry, se kterymi pracuji a které
potiebuji. Clovék vsak misto ovladaciho programu pouziva sviyj vlastni mozek. Stav jevu
a okoli rozpoznava diky svym smyslovym vjemim, které opét zpracovava mozek. Ten také
stoji za kone¢nym jedndnim a chovéanim cloveéka. Jako pomocné parametry slouzi ¢lovéku
jeho emoce, instinkty, osvojené a naucené chovani, apod. Nemame piedem definované, jak
budeme reagovat na urcité podnéty. Proto bude naS mozek vzdy pottebovat urcity cas, aby
vSe zpracoval a vymyslel. Pomoci mu mizeme pouze do jist¢é miry. Néco natrénovat lze,

néco ale ne.

5.2 Urdeni vzdalenosti umoZziujici reagovat na utok

Vime tedy, ze lidské t€lo, a¢ je napt. oproti strojim a robotiim povazovano témet za
dokonalé¢, ma isvé limity. Az k t€émto limitim se dostava kazdy clovek, ktery se ocita
v nebezpecné situaci. At uz jde o zakrok v profesni obrané ¢i v sebeobrang, jsme vystaveni
velké zatézi. A to fyzické 1 psychické. Pokud Cloveék znéd své hranice a umi s nimi pracovat,
nemusi tak moc fesit a trapit se tim, ze jsou jeho limity tam, kde jsou. Ackoliv bychom je
vétSinou méli radi vzdy vySe, protoze je tak vidime u lidi v naSem okoli, které chceme
predcit. Klicem uspéchu je umét se svymi hranicemi pocitat a nedélat si tak iluze, ze kdyz
o sobé¢ kuptikladu vime, ze nejsme zrovna rychly bézec, tak uto¢nikovi lehce utecu
a vSechno bude vyieSené. Stejné tak je tomu 1 s minimalni reakéni vzdalenosti. Jak ji tedy

urcit a pro€ je dobré ji znat? Je dilezité presné ¢islo?

Minimalni reakcni vzdalenost (ddle jen MRYV)

MRV oznacuje vzdalenost mezi obrancem a utoCnikem v sebeobranné situaci ¢i

v profesni obrang. Tato vzdalenost by se dala definovat jako takova vzdalenost, ze které
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kdyz Gtoc¢nik zautoci jakoukoliv technikou, bude jeho akce Uspé$nd a zasahne cil. Reakce

obrance bud’ neptijde viibec, nebo ptijde pozd¢ na to, aby stihl utoku zabranit.

Postup méreni MRV

Metoda méfeni byla navrhovana tak, aby se situace co nejvice podobala realné
sebeobranné situaci ¢i realnému zakroku v profesni obran€. Nutno podotknout, ze se vzdy
bude jednat pouze o simulaci a redlnym podminkam se bohuZzel budeme moci pouze blizit.
Jak velkou roli bude toto ,,zkresleni* hrat v kone¢ném vysledku budeme fesit v zavéru této

podkapitoly.

Na zacatku je méfend osoba postavena na znacku, kterd oznaCuje pocatek méfidla
a ukazatele vzdalenosti. Je mu nastinéna redlnd situace, které se ma meéfeni piibliZit.
V dalSich pokynech se dozvi pouze to, ze utoCnik na néj zatto¢i jednou izolovanou
technikou, ale nevi, kterd to bude a kam bude smétfovat. Jeho cilem je zareagovat na Gtok
a udélat vSe pro to, aby mu zabranil nebo se mu vyhnul. Zpisob, jakym toho mé obrance
dosahnout, je pouze na ném samotném. Je pouze nabaddn, aby pouzil to, co je mu
piirozené. Nezélezi tedy na tom, jestli obrance provede kryt, blok ¢i thyb. Pro posouzeni je
dalezitd reakce. Pokud je takova, Ze utok nebyl UspéSny a obrance by mohl pokracovat
v boji, je povazovana za uspéSnou. Pokud je reakce obrance takova, ze je utok uspésny, je

povazovana za neuspésnou.

Pi1 Gsp&Sné reakci obrance se posune utocnik bliz o vzdalenost vétSinou 10 cm,
pokud je reakce ocividné rychlejsi a je provedena jisté, byl volen o posun o 20 — 30 cm, aby

nemél obrance Sanci Gto¢nika 1épe poznat a odhadovat tim jeho Gtoky doptedu.

V momenté€, kdy je reakce obrance neuspés$na, je ze stejné vzdalenosti proveden
jestd jeden utok. Je pouze na utoénikovi, jestli bude stejny &i jiny. Utoéné techniky jsou sice
omezeny na ty, které jsou Casté pti utoku na ulici, ale jejich potadi je ndhodné. Navic to, o
které techniky se jedna, vi pouze uto¢nik. Pokud je utok opét uspéSny a reakce piichdzi

pozdé¢ ¢i viibec, mefeni konci a je zapsdna aktudlni vzdalenost.

V piipad¢ Gspésné akce ze strany obrance je ze stejné vzdalenosti proveden treti,

rozhodujici utok. Po jeho vyhodnoceni se bud’ méfeni zastavi na aktudlni vzdalenosti, nebo
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se vzdalenost zkrati. V ptipadech, které byly sporné, se vzdy pokracovalo v méfeni na kratsi

vzdalenost, které vSak téméf vzdy bylo pro obrance netspésné.

Tato metoda byla aplikovana celkem na tfi skupiny osob, rozdélenych podle jejich
teoretickych a praktickych zkuSenosti se sebeobranou ¢i profesni obranou. Rozdéleni je
nasleduyjici:

= lehce trénovani,

= netrénovani

= trénovani

Charakteristika kazdé zvySe uvedenych kategorii bude vzdy uvedena vuvodu
popisu mefeni MRV s pfislusnou skupinou. Jak jiz nazev napovida, tyto skupiny se lisi

mirou znalosti ¢1 naopak neznalosti sebeobrany ¢i profesni obrany.

Méieni MRV s netrénovanymi

Nejvétsi skupina co do poctu osob se kterou byla minimalni reakéni vzdalenost
méfena, byli studenti Fakulty aplikované informatiky Univerzity TomaSe Bati oboru
Bezpecnostni technologie, systémy a management. Spole¢nym znakem téchto métfeni bylo,
ze témet vSichni zacastnéni proSli, nebo pravé prochazeli predmétem Specidlni télesna
piiprava, odkud mohli Cerpat znalosti obrannych technik, ¢imz byla jejich role nepatrné
zvyhodnéna. Nemuseli tolik pfemyslet nad obrannou reakci. Jejich znalosti jsou vSak na

urovni poznavani zékladu.

Princip metody

Principem metody bylo, jak jiz bylo zminéno, co nejvérnéji nasimulovat pro obrance
situaci, kdy proti nému nékdo stoji a chce jej fyzicky napadnout. Stejné jako v redlné situaci
nevi, jaky utok to bude. Pii méfeni nevédél obrance ani to, kdy k utoku dojde, protoze
snahou uto¢nika bylo ménit Casové intervaly mezi technikami a utocit s momentem

ptekvapeni.
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Vzdalenost, ze které se zafinalo méfit, byla 150 cm. Zde nebyly vesmés zadné
problémy, protoze utocnik musel udélat pifed Utokem cca dva kroky. DalSi méfenou

vzdalenosti bylo 130 cm. Zde uz se objevila prvni kone¢na hodnota.

Které vzdalenosti byly tedy nejCastéjsi, které vzdalenosti dosahlo nejvice a nejméné
métenych lidi? Vysledky méteni jsou zobrazeny ve tfech grafech. V prvnim jsou vyneseny
konkrétni pocty lidi, jejichZ méteni bylo ukonceno na pfislusné vzdalenosti. Jesté jednou
zdlraziji, Ze se jedna o vzdalenost, kdy uZz obrance nedokéazal zareagovat. Nikoliv

o vzdalenost, ze které se jeste utoku dokézal vyhnout nebo jej zblokovat.

Vysledky méreni

V nasledujicich dvou grafech jsou znazornéné vysledky. Pro vétsi piehlednost je
prvnim grafu uveden pocet lehce trénovanych, jejichz méfeni skoncilo na pfiislusné
vzdalenosti. Ve druhém grafu jsou tyto polty piepoctené na procenta [%] z celkového
poctu méteni. Toto vyjadieni lépe vystihuje podil jednotlivych vzdalenosti na celkovém

poctu vSech méteni, 1épe tedy ukazuje, které vzdalenosti lze povazovat za vice ¢i méné

vyznamné.
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Graf ¢. 3 — Pocet MRV u lehce trénovanych
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Graf ¢. 4 — Pocet MRV u lehce trénovanych vyjadreny v %

Otazkou vSak zlstava, jak velky vliv na vysledek ma skutecnost, Ze métena skupina
absolvovala zdklady sebeobrany. Byt’ se v prvnim ro¢niku nedé zfejmé upln¢ hovofit o tom,
ze by techniky, zejména obranné, méli lehce trénovani dokonale zvladnuté a dokazali je
pouzit i pod psychickym tlakem, v jejich podvédomi rozhodné jsou. A to bez ohledu na to,
jak moc si tyto techniky dokdazali osvojit, protoze toto je opét zcela individudlni. Ke zjisténi
vyznamu znalosti sebeobrany byly provedeny jesté dvé méteni. V prvé fad¢ se jedna o mensi
skupinu lidi rizného véku, kteti se ve svém zivoté dosud nikdy se sebeobrannou ¢i profesni
obranou prakticky nesetkali, tedy kategorii netrénovanych. Druhé méfeni je naopak
provedeno se skupinou trénovanych, jejiz ¢lenové se vénuji bojovym sportim nékolik let,

behem kterych dosahli ur¢itého stupné vykonnosti.

Méieni MRV s netrénovanymi

Skupina je charakteristickd tim, Ze se jedna o naprosté laiky, ktefi nikdy netrénovali

sebeobranu. Nemaji tedy s danou problematikou Zadné teoretické ani praktické zkuSenosti.
U této cilové skupiny byla pouzita naprosto stejna metoda jako u lehce trénovanych.
Jeden utoc¢nik, ndhodny izolovany utok. V piipade uspésné reakce se opét posunul utocnik

o danou vzdalenost bliz.
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Me¢éieni bylo provedeno celkem u 28 lidi. VE€kové rozmezi se pohybovalo v rozmezi
15 — 59 let. Reakce doznaly oproti piedchozi skupin€ ur€itych zmén, které jsou popsany
v kapitole 5.3. Byla patrnd nejistota a v mnohych ptipadech opravdu spontdnni reakce na

utok.

Celkem byly namétfeny tyto vysledky, jejich graficka uprava pro piehlednost

koresponduje s pfedchozim:

Pocet

40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
Vzdalenost [cm]

Graf ¢. 5 — Pocet MRV u netrénovanych
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Graf ¢. 6 — Pocet MRV u netrénovanych vyjadreny v %

Z uvedenych vyslednych grafi vyplyva, Ze nejvice krat dosazené hodnoty pii1 méteni

jsou ve vzdalenostech 70 — 110 em. Spocitdme-li opét aritmeticky primér jako ukazatel,

dostaneme cislo 86,07 cm.

Méieni MRV s trénovanymi

Taktéz u této skupiny méfeni byla pouzita stejnd metoda jako u piedchozich dvou.

V tomto piipadé€ se jednad o osoby, kteti se dlouhodobé vénuji kung-fu. Konkrétné se jedna

o styl Chan-Shaolin-Si Dju-Su.

Bylo provedeno méteni celkem se sedmi lidmi. Ackoliv se jednd o malou skupinu,

zméteny vysledek je zcela jednoznacény. I vtomto ptipadé budou vysledky vyneseny

v grafech znazoriujici jednak konkrétni polty, a také procentuelni podil konkrétni

vzdalenosti na celkovém vysledku.
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Graf ¢. 7 — Pocet MRV u netrénovanych
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Graf ¢. 8 — Pocet MRV u netrénovanych vyjadreny v %

Nejdelsi MRV se skupinou trénovanych byla 70 cm. Zde je patrny velky rozdil

oproti ostatnim skupinam. Velmi dobte to dokladuje i vypo€teny priamér vsech vysledki
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této kategorie, ktery ¢ini 52,86 cm. Ze vzdalenosti blizko 100 cm nebyl u trénovanych

absolutni problém. Jako obranné reakce byly k vidéni uhyby 1 kryty.

5.3 Vyhodnoceni namérenych vysledku

Vysledky uvedené v grafech v piredchozi podkapitole je tfeba vyhodnotit a vytvofit
z nich zavér. Konkrétni vysledek a zpusob, jakym se k nému dostat neni zcela jednoznacny.

K niZe uvedenym vysledkiim mé tedy vedla nasledujici tvaha.

Jako vysledek jednotlivych méfeni mam k dispozici ¢iselné udaje vzdalenosti a pocty
lehce trénovanych, kteti jich dosahli. Otazkou tedy bylo, jak tyto Cisla zpracovat do
celkového vysledku. Jako prvni jsem vypocital aritmeticky primér vSech vzdalenosti,
kterych bylo pfi méfeni dosazeno. Vysli mi tfi ¢iselné hodnoty. Tyto vysledek vSak byly
pouze jistymi ukazateli, nikoliv vSak celkovy vysledek. Tvrdit, Zze pro takto individudlni
veli¢inu MRV, je jedno ¢islo by nebylo spravné. Vysledek musi zohlednit pomérné velky
rozptyl dosazenych vzdalenosti. Prvnim zavérem tedy bylo, Ze vysledkem musi byt interval

vzdalenosti, nikoliv konkrétni vzdalenost.

Jak interval zvolit a zobrazit? Asi nejnazornéjsi cestou je graf. Vynesl jsem tedy do
sloupcového grafu na osu X méfené vzdalenosti a na osu Y piisluSny pocet osob, ktefi
konkrétni vzdalenosti dosahly. Zde mé zacaly napadat prvni rysy vysledku. Véhal jsem vSak,
jak urcit hranice intervalu. Proto jsem vysledky pfepocital na procentuelni podil a vynesl jej
na osu Y misto pocti. Tento zpisob byl pro m¢ daleko nazornéjsi, proto jsem oba tyto

grafy zvolil jako vysledky méfeni v kapitole 5.2.

Kazdd ze tfi skupin, tedy trénovani, lehce trénovani a netrénovani, bude

vyhodnocena nejprve zvlast. Nasledné budou vSechny vysledky srovnany dohromady.

Vysledky méieni u lehce trénovanych

Celkem bylo méfeni provedeno s 55 osobami. Nejvétsi podil tvofili studenti prvniho

ro¢niku. Druhy az paty ro¢nik byl taktéz alesponi jednou zastoupen.

Vypocteme-li aritmeticky priamér v§ech dosaZzenych vzdalenosti, vyjde nam cislo

79,09 cm. Dosazenou hodnotou se vzdy mysli vzdalenost, ze které jiz obrance nebyl

schopen adekvatné reagovat na utok. VySe uvedené Cislo je spiSe ukazatelem, jak jiz bylo
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zminéno vyse, vysledkem méfeni minimalni reak¢éni vzdalenosti v§ak podle mého nazoru
nemtize byt jedno Cislo. Tvrzeni, Ze MRV, nejen uvedené skupiny, je cca 78 cm by tedy dle
mého ndzoru bylo velmi neptesné. Jiz dfive bylo naznaceno, ze tato vzdalenost je velmi
individualni. Proto pokud chceme urcit obecny vysledek méteni, mél by to byt spise interval,

ktery obsahuje nejcastéji se vyskytujici MRV.

Z uvedeného znazornéni v kapitole 5.2 plyne, Ze nejvyssi procentuelni hodnoty jsou

u vzdalenosti v intervalu 60 cm — 80 cm. Seteme-li vvsledky u téchto tii vzdalenosti,

tedy u 60 cm, 70 cm a 80 cm, dostaneme vysledek 55.4%. Tyto tii vzdalenosti tedy tvoii

vice jak polovinu vSech namétenych vysledkl. Lze tedy fici, Ze pro uvedenou skupinu

lehce trénovanvch je primérna MRV v intervalu 60 — 80 cm.

Podivame-li se na hodnoty vzdalenosti krat$i nez je 60 cm, zjistime, Ze stanovena
hranice neni zcela zieteln¢ oddélena. Rozdil vysledka u vzdéalenosti 50 cm a 60 cm je 3,6%,
coZz znamena pouze dvé osoby. U horni hranice vysledné¢ho intervalu je situace ponckud
odlisna. Ve vzdalenosti 90 cm je zfetelny pokles. V konkrétnim vyjadieni rozdil
vzdalenosti 80 cm a 90 cm je 14,3 %, ¢emuz odpovida osm méfenych osob z celkového
poctu 56 provedenych méfeni. Se zvétSujici se vzdalenosti je sice vidét nepatrny narulst,
ktery vSak neni pro horni hranici vysledného mntervalu nikterak vyznamny. Nasledujici graf

vyjadiuje procentuelni podil vysledného intervalu z celkového poctu naméfenych hodnot.

8,9% 1,8%1,8% 10,7%

040 cm
050 cm
B 60 -80 cm
@90 cm
0100 cm
@110 cm
B 130cm

12,5%

8,9%

55,4%

Graf ¢. 9 — Procentuelni podil vysledného intervalu na celkovém vysledku
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Vysledky méieni MRV s netrénovanymi

Jiz pfi prvnich pokusech o realizaci méteni s touto skupinou jsem dosel k prvnimu
poznani a zavéru. Zajem nezainteresovanych osob o méteni, jeho smysl a vysledky byl maly
a Casto jsem se setkdval s odmitnutim méteni, protoze jej dotycni pokladali za ztratu jejich

casu. Tento vyzkum pro né prosté nebyl aktualni ani zajimavé téma.

Rozdil mezi lehce trénovanymi a touto kategorii byl vidét pomérné zieteln€ na prvni
pohled béhem nékolika prvnich méfeni. NeSlo ani tak o diference ve vysledcich, ale
predevsim v tom, jakym zpisobem dotycni reagovali na utok. Zatimco v predeslém piipade
byl nejcastéjSim zpusobem reakce ustup do strany, v nékolika piipadech doplnén o ndznak
krytu, zde se nejCastéji jednalo o ustup vzad. V nékterych ptipadech se dalo hovofit spiSe

o uskoku vzad.

Co se tyka ciselnych hodnot, nabizi se jednoznalny zavér. Z graft, které jsou
uvedeny v pfedchozi podkapitole, plyne vysledny interval primérné MRV
u netrénovanych lidi 70 — 110 cm. Procentuelné vsak vSechny hodnoty prevysSuje
vzdalenost 90 cm, které dosahlo 25 % méfenych laik. Této skutecnosti odpovida

i vypocteny aritmeticky primér dosaZzenych vzdalenosti, ktery je 86,07 cm. V podstaté

vysledny interval z poloviny kopiruje horni hranici intervalu u lehce trénovanych. Druhou

polovinou jej prodluzuje o 30 cm. Cim je tento vysledek zptisoben? Vratime-li se ke

schématu Déje probihajici béhem reakéni doby Eloveéka z kapitoly 5.1, Ize konstatovat, ze

neznalost _obrannvch prvki sebeobrany prodluzuje dobu, kdv musi mozek obrance

zpracovat _a vvhodnotit _utok, a zaroven provést reakci (obranu). Cvicil-li c¢lovek

sebeobranu a ma zaZzité nékteré techniky, byt velmi lehce, staci to, aby byla jeho reakce

ryvchlejsi, ¢imz se jeho MRV zkracuje. Toto zkraceni bude timérné zkuSenostem a délce

tréninku.

Jaky podil na tomto vysledku mtze také skuteCnost, ze vékovy primér skupiny
netrénovanych je vyssi nez u predchozi skupiny? Na jednu stranu se vSeobecné predpoklada,
ze ¢im je Clovek starsi, tim je jeho reak¢ni schopnost omezenéjsi. Toto tvrzeni zde nechcei
popirat ani vyvracet, ale vtomto méteni vysledky u lidi z oblasti starSich ro¢nikl nikterak
nevybocovaly z vysledki mladSich. NejstarSi méfena osoba byla narozena vroce 1952

s vysledkem 40 cm, coZz odpovida nejlepSim vysledktim viibec. Z tohoto ditvodu povazuji

vekovy rozptyl, v rdmci tohoto méreni, za zanedbatelny. Ano, v praxi u starSich osob, napf.
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dichodového v€ku bude skutecnost opacnd a veék bude hrat roli, coZ nelze zpochybnit

a neni to ucel.

Vysledky méieni MRV s trénovanymi

Dle ptedpokladii a zavéra z méfeni predchozich skupin by mél byt vysledny interval
MRV u této skupiny na spodni hranici intervalu lehce trénovanych, nebo lehce pod ni.
Diivodem tohoto ptfedpokladu je skutecnost, ze lidé zabyvaji se bojovym sportem nékolik
let, nemusi pfili§ nad sebeobranou piemyslet, maji ji zvelké Casti zautomatizovanou
a mohou rozpoznat utocnou techniku mnohem diive neZ laik ¢i zacatecnik. Kupftikladu

podle naptahu, apod. Vysledky tento piedpoklad dokazuji.

Vysledny interval 40 — 70 cm vzeSel v podstaté celistvy a neni tfeba jej nikterak
vybirat ¢i ohraniCovat. Pomérné vyrazné¢ zkraceni MRV u trénovanych osob podtrhuje
vypoéteny aritmeticky priamér 52,86 cm. Pro srovnani s ostatnimi skupinami je tento
vysledek zaokrouhlené¢ o 33 cm krat§i neZ u netrénovanych osob. Lehce trénovani

,Zaostavaji“ ve stejném ohledu o 26 cm.

Mame tedy vyhodnoceny vysledky vSech tfi méfenych kategorii osob. Chceme-li se
pokusit o celkovy vysledek a zavérecné resumé, budou vSechny zaznamenané vysledky

vyneseny do spole¢ného grafického srovnani.

Netrénovani

@ ®

Lehce trénovani

’ i ® i

Trénovani i i i i

@ ~: @ i e
* o ° o .
40 cm 60 cm 70 cm &0 cm 110 cm

Obrazek ¢. 5 — Porovnani vysledkii vSech mérenych skupin
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Z uvedeného porovnani lze odhadnout, ze MRV obcana nasi republiky bude

s nejvétsi pravdépodobnosti v intervalu 70 — 90 cm. K této tivaze m¢ vedou nasledujici

fakta:

= Pocet netrénovanych byl prave na hranicich uvedeného intervalu nejvétsi.

= Nejvice lehce trénovanych dosahlo vzdalenosti 80 cm, coz je presn€ uprostied

uréeného intervalu.

* Vypoclteny aritmeticky primér vSech tfi méfFenych skupin dohromady je

79.22 cm.

= Ze vSech méfenych osob bez ohledu na kategorii byly nejéastéiji dosazené vysledky

praveé 70 cm, 80 cm a 90 cm. (viz nésledujici graf)
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Graf ¢. 10 — MRV vSech mérenych osob v %
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Nasledujici schéma graficky znazorfiuje porovnani vSech intervall, vcetné

vysledného. Taktéz uvadi Celkovy priamér vSech zméfenych osob dohromady.

i 7922 cm
: Celkewy [Jl_’"ilnlE]‘ »  Netrénovani
‘ MRV . o
Lehce trénovani ; i
b | ® : i
Trénovamni i i i :' i
& o ¢ o * »
40 cm 60 cm 110 em

Obrazek ¢. 6 — Celkové porovnani vysledkit méreni MRV

Tato kapitola ptinesla zavéry z né€kolika oblasti vyzkumu. Prvni oblast zkoumani se
zabyvala rychlosti jednotlivych technik a reak¢ni schopnosti ¢lovéka, konkrétné métenim
reakéni doby Clov€ka. Zatimco prvni zminéna oblast byla 1 vzhledem k naro¢nosti méfeni
pievzata z literatury, druhd byla zméfena. Zvolena metoda neni nikterak naro¢na, ale
v tomto méfeni nam Slo spiSe o orienta¢ni hodnoty, nikoliv o extrémné pfesné méfeni.
Vysledky slouzily pouze pro porovnani s hodnotami jednotlivych technik. Vysledkem bylo
zjisténi, Ze doba trvani technik je kratsi nez reakéni schopnost €loveka. S touto skutecnosti
je tfeba v sebeobrané Ci profesni obran¢ pocitat. Jak tuto nevyhodnou skute¢nost eliminovat
JiZz bylo zminéno v prislusné podkapitole. Daji se shrnout do nasledujici myslenky: ,,Ziskat
¢as* na obranu se da kupiikladu zvétSenim vzdélenosti mezi uto¢nikem a obrancem. Dalsi
moznosti je trénink, kdy se ¢lov€k nauci rozpoznavat jiz naprahy ¢i ndznaky utoku a dokazi

si témér zautomatizovat reakci.

V dalsi casti kapitoly jsme se zabyvali minimélni reak¢ni vzdalenosti ¢lovéka. Méteni

bylo provedeno s osobami, které spadaly do tfi kategorii. Prvni skupina byla oznacena jako
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trénovani. Do této kategorie spadaji ti, ktefi se vénuji n€kolik let tréninku sebeobrany ¢i
bojovych sporti. Jejich vyslednda MRV byla v intervalu 40 — 70 cm. Druhou skupinou byli
lehce trénovani, kteti ze sebeobrany ¢i profesni obrany znaji pouze zaklady. Jejich teoretické
znalosti jsou na dobré trovni, avSak prakticky si danou problematiku teprve osvojuji a uci
se ji. Vysledek MRV této skupiny je 60 — 80 cm. Posledni skupina, netrénovani, se
vyznacuje neznalosti problematiky sebeobrany ¢i profesni obrany, a to teoreticky
1 prakticky. Jejich reakce nebyly ovlivnény ucenim, ndcvikem ani tréninkem. Proto u nich

vvvvv

a utocnika nejdelsi a mél hodnotu 70 — 110 cm.

Po zvéazeni vSech naméfenych hodnot byl vysledek zobecnén tak, aby byl platny pro

vétsinu obyvatel Ceské republiky. Celkovym vysledkem tedy je, ze MRV bé&iného obéana

je 70 cm — 90 cm. Za zminku taktéz stoji celkovy aritmeticky primér v§ech méieni bez

ohledu na kategorie. Neni to vysledek, pouze jisty ukazatel. Jeho hodnota pro vSech 90
osob se kterymi bylo méfeni MRV provedeno je 79,22 em. Neexistuje tvrzeni, ze ma-li
nékdo svou MRV mimo tento interval, je to Spatné. Tato vzdalenost je velmi individudlni

ajeji vvznam tkvi zejména v tom, ze pokud svoji MRV zndme, miizeme v pripadné

sebeobranné situaci ¢i v profesni obrané udrzet takovy odstup od protivnika, ktery nam

umozni alespon urcitou Sanci na ucinnou obrannou reakci.
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6. GRADACNI KRIVKA

Gradovani sebeobranné situace je ve své podstaté nezadouci jev. Jak to vlastné
vétsinou zadind? Na zaCatku byva konfliktni situace. Utoénik méa n&jakou svoji potiebu
a nedafi se mu ji naplnit. Pokud je jeho stradani natolik velké, ze mu nemiize odolat, pokusi
se dosadhnout uspokojeni své potiteby jakymkoliv zpiisobem. To, ze se pifi tom mnohdy
dopusti protipravniho jedndni, pro n¢j v tu chvili neni natolik zdsadni, aby ho to od jeho
umyslu odradilo. A pak uz hovotfime o kradezich, vloupani, pfepadeni, ndsilné trestné

¢innosti, rvackach, vandalstvi, znésilnéni, apod.

Kdy je jesté moznost se témto nepifijemnym a mnohdy nebezpecnym situacim
vyhnout a kdy uz je pozdé&? Jaky obrany prostfedek je vhodny na konkrétni vzdalenost,
a ktery uz je ndm k ni¢emu, protoze se pachatel nachazi bud’ mimo u¢innou z6nu nebo je
jeste tak daleko, ze by jednani obrance nemélo Zadny tcinek? Na co asi ve stejny moment

mysli utoc¢nik, jak uvazuje a nad ¢im premysli?

Tyto otazky jsou velmi zajimavé a odpovéd’ by méla prave piinést gradacni kiivka.

Je zde podminovaci zpiisob na misté nebo ji 1ze brat doslova?

Gradacni kiivka mtize byt nékym povazovana za urcity navod, v némz se piSe
vSechno, co miize obrance udélat, pokud je od n¢j uto¢nik vzdéalen na urcitou vzdalenost.
I kdyz je myslenka této tivahy ve své podstaté spravna, protoze ukolem gradac¢ni kiivky je
skute¢né ukazat varianty feSeni sebeobrannych situaci €1 zakrokl v ramci profesni obrany,
rozhodné ji nelze povazovat za navod ke spravnému feSeni. Je tieba vzdy pocitat s tim, Ze
kazda situace, at’ uz v ramci sebeobrany ¢i profesni obrany, je vzdy jedinena a specificka

sama o sobé.

Vratime-li se k otazkdm, poloZenych v uvodu této kapitoly a odpovime-li na né,

budeme znat 1 odpovéd’ na to, co to gradacni kiivka je, co popisuje a k ¢emu slouzi.

Gradacni krivka je grafické vyjadieni riznych variant feSeni sebeobranné situace ¢i
zékroku v ramci profesni obrany z pozice obrance. Zabyva se moznostmi obrany, pouZitim

obrannych prostiedkt, psychikou obrance, jednanim, které by jiz v daném okamziku nebylo
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pravdépodobné pro obrance dobrou volbou a v neposledni fadé¢ pro srovnani jedndni

pachatele.

Slouzi primarné k ucelenému a piehlednému znazornéni toho, jakym zplisobem se
sebeobranna situace méni, graduje umérn¢ ke zkracovani vzdalenosti mezi obrancem

a uto¢nikem.

Lze zni vyCist mnoho rlznych zavérid, které pii obecném zkoumani gradovani

vvvvv

= Spolecnym znakem v jednani obrance i utocnika je, ze oba postupné prechdzi

z obecnych prvkii (napt. hledani potencionalniho cile ¢i v opaéném piipadé

nebezpeci), aZ po konkrétni taktické plany ttoku ¢i obrany. To za predpokladu,

ze situace graduje postupné.

=  QObrance ma sice ve vzdalenosti cca 1,5 m od Utoc¢nika nejvice variant co do

poctu pouzitelnych obrannych prostredkii i sebeobrannych technik, avsak v této

vzdalenosti jejich vvznam dalece prevysuje psychicka stranka.

= MozZnost vvhnout se stietu ma obrance cca do vzdalenosti 15 m.

= Ucinny dosah vétsiny béznych obrannych prostiedkii je do 1.5 m.

= Pokus o volani o pomoc z okoli je realny do vzdalenosti cca 15 m.

Ve skutecnosti se nejednd ani tak o kiivku v pravém slova smyslu, ale spise
o tabulku. To je dano tim, ze pravé tabulka umoznuje zobrazit tak velké mnozstvi
informaci, které vSak zlistanou pro Ctendie piehledné. Diky barevnému rozliSeni je 1 na
tabulce dobfe patrné, Ze celd situace graduje tim vice, ¢im se vzdalenost obrance od

wev

utocnika zkracuje. Proto se Cervend barva se zkracujici se vzdalenosti stava syt&si a tmavsi.

Vse podstatné jiz bylo napsano. Nezbyva tedy nez opét vyzdvihnout preventivni
jednani nad necekanou konfrontaci s Utocnikem. A pokud sel’e prevence, je tieba

uptednostnit psychiku nad nejtvrdsi technikou ¢i nejefektivnéj$im obrannym prostfedkem.
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Velmlv . Nebezpecna VSe nasvédcuje | Obrance tusi
nebezpecna . y W Prevence
\ ZOona stretu nebezpeci
zona
techniky, pohyb, komunikace, volani vymysleni taktiky, pozorovani sledovani okoli,
MoZna hledani takt. 0 pomoc, realizace hledam pomoc podezielé osoby, vyhybani se
obrana postaveni, sledovani | taktiky, hledani G E e e | snaha o vyhnuti se nebezpeCnym

sméru, odkud pfijde  improvizované prostredky, stfetu, schovat se, mistiim, volani na

utok zbrané ostrazitost pridat se ke skupin¢ | tisnové linky

velky stres, stres, prip. strach — priprava na stret, dostavuje se zvyseni | nervozita, nejistota
Psychika minimalni ¢as na ucinna pomoc je adrenalin, mozny tepu, pracuji emoce,
obrance taktiku pohyb, ¢innost strach vyplavuje se

adrenalin
10 m ' 15m 20 m

veskeré bézné kromé¢  DEP Taser palné zbrang palné zbrang na tuto vzdalenost

Obranné palnych zbrani neni vhodny zadny
prostfedky b&Zny obranny
prostiedek
utek, priprava utek, posledni Sance | snaha o vyhnuti se preventivni jednani | snaha o to, nestat se
Na co uzjev obrannych prost., na volani o pomoc stfetu cilem Gto¢nika
obrané pozdé? [RARMEEREIGIY

stfetu

musi pro uc¢inny utok ' rozhoduje se, zda Il EeEra it it sleduje cil, chysta vybira cil utoku,
Utocnik udélat 1 — 2 kroky opravdu zautoci ¢i ne | pozici pro zahajeni vhodnou taktiku pro | pfepadu

(incident)

(incident)

utoku, prepadu
Obrazek ¢. 7 — Gradacni kiivka

utok, prepad
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ZAVER

Cilem diplomové prace je predevSim pfiblizit tomu, kdo ji bude Cist, problematiku
sebeobranné situace ¢i zdkroku v ramci profesni obrany. Ptestoze je kazda takova situace
jedinecnd, bylo mym cilem piiblizit a vysvétlit nékterda zékladni fakta, kterd se ve vetSingé
téchto nebezpeénych situaci vyskytuji. Proto byla velka ¢ast této prace vénovana teoretické
casti.

Na jejim uplném zacatku bylo dle mého nazoru dilezité, mimo uvedeni definic
a pojmi, abychom si uvédomili, Ze to, jestli se staneme obéti, cilem ¢i terem utoku mame
ne malou mérou ve vlastnich rukou. Ne vSechno se da ovlivnit, to je nesporné, avSak
dualezité je zamyslet se nad tim, co nas v oCich pachatele mize dostat do role obéti. Pokud
toto pochopime, mame Sanci vyhnout se ¢ihajicimu nebezpe¢i uz jen tim, ze nebudeme

pusobit jako snadny cil. Zde je kladen dlraz zejména na zeny.

Sebeobranna situace je pomérné slozitd, byt mnohdy trvd jen nékolik sekund.
Nesmime zanedbavat razné vlivy, které ji spoluvytvari, jako napft. prosttedi, pocasi, okoli,
apod. Nelze opomenou zikladni faktory, které se zde objevuji a hraji dalezitou roli. Jeden
znich je 1 vnazvu této diplomové prace, faktor Casu. Velmi dileZitou roli zde hraje
psychika. Mnohdy se jeji vyznam lehce podceiiuje. Mnozi predpokladaji, ze psychiku
nahradi skvéle propracovanym a tvrdym kopem ¢i uderem nebo drahym obrannym
prostfedkem. Realita vSak jasné ukazuje pravy opak. Psychika je na prvnim misté, pokud
situaci obrance zvladne po strance svych emoci, sebekontroly, zvladani stresu, apod., pak
teprve mohou sehrat kladnou roli vySe uvedené aspekty. AvSak osobné¢ bych doporucil
jednat takticky tak, aby k pouziti technik a k pfimému stfetu viibec nedoslo. Ulice se od
tréninku v télocvicné diametralné lisi.

Jak to ale udé€lat? Paradoxné jinak nez tréninkem se k dobrému taktickému feseni
sebeobranné situace da dojit jen velmi obtizn€. Neni to vSak trénink ve smyslu cviceni
tvrdosti uderu ¢i kopu na boxovacim pytli. Zékladem je uvédomit si, jakym zplisobem
ziejmé piemysli pachatel a nedat mu piilezitost k utoku. Tim se dostdvam k pomérné
zdsadnimu pojmu, kterym je prevence. Zadny pachatel se na misté &inu nezjevi jen tak
vyhybat se nebezpeCnym mistim ¢i rizikovému chovani, mize se nékterym nebezpecim

vyhnout Upln€ nebo si alesponi ptipravit vyhodnou vychozi pozici pro stietny boj.
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Boj samotny je jiz velmi rizikovy a nebezpecny. Je v ném nutné pocitat s tim, ze
uto¢nik je vzdy o jeden pomyslny krok v predstihu pfed obrancem, ktery je tim padem
nucen reagovat na pohyby a chovéani uto¢nika. V téchto chvilich jsou ve hie skutecné

okamziky, které mohou rozhodnout o vysledku celé situace.

Lidské télo neni stroj. M4 své hranice, které nas v téchto dilezitych chvilich limituyi.
Prakticka cast ukazala, ze kazdy clov€k ma, diky svym piirozenym télesnym limitim,
urcitou minimalni reakéni vzdalenost. Ta je charakteristicka tim, Zze pokud na nas n€kdo
z této distance zautoci jakymkoliv uderem ¢i kopem, zasahne s velkou pravdépodobnosti
svij cil, protoZe nase télo nestihne na tento Utok adekvétné zareagovat. Na MRV neni ani
tak dilezité to, jakou hodnotu u béznych obCanti ma. VE&deét svoji MRV znamena znat
vzdalenost, ze které jsme schopni redlné obrany. Je-li uto¢nik bliz, coz bychom neméli v boji
dopustit, jsme ve vazném nebezpeci, protoze nejsme schopni na utok reagovat, natoz se mu

branit.

Lze toto vSe n&jak shrnout? Ano, do urcité miry je to dle mého nazoru mozné diky
gradacni kiivce. Ani ta ovSem neni pfesnou odpoveédi na otazku: ,JJak bych mél fesit tuto
sebeobrannou situaci?*. Kazda situace je jina. Je to pouze ukazatel vhodnych a naopak
nevhodnych taktickych postupil pro obrance vzhledem ke vzdalenosti, ktera ho déli od
pachatele. Cim je tato vzdalenost vétsi, tim vice ¢asu potiebuje pachatel k tomu, aby se
k cili svého planovaného utoku pfiblizil a zattocil. Stejny ¢asovy isek ma ovSem obrance na

to, aby v€as a spravné na rodici se hrozbu reagoval.

Pravé ona vcasna reakce spolu se zvladnutim situace zejména po psychické strance
posuzovany vlastnosti ¢lovéka, které jsou velmi individualni. Proto by bylo naivni tvrdit
nebo myslet si, ze se tato prace stane klicem ke spravnym feSenim vSech sebeobrannych
situaci. Jsem vSak presvédcen, ze mnohym miize v urcitych smérech pomoci uchranit své

zdravi ¢1 dokonce zivot.
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ZAVER V ANGLICTINE

The aim of thesis is particularly close to anyone who read it will issue self-defense
situation or professional intervention in the defense. Although any such situation is unique,
my goal was to clear up and explain some basic facts that most of these dangerous

situations occur. Therefore, much of this work 1s devoted to the theoretical part.

At the very beginning, in my view, important among these definitions and concepts,
we realize that if we become victims, attacked, or to have no small degree in their own
hands. Not everything can be influenced, it is undisputed, but the important thing is to think
about what we in the eyes of the perpetrator can get into the role of victim. If this
understanding, we have a chance to avoid the danger ¢ihajicimu just that we do not act as

an easy target. There is particular emphasis on women.

Self-defense situation is quite complicated, though often only takes a few
seconds. We must not neglect the various effects that it helps create, such as the
environment, weather, surroundings, etc. You can not omit the essential factors that appear
here and play very important role. One of them is in the title of this thesis, the time
factor. An important role is played by the psyche. Often slightly underestimates its
significance. Many presume that mental replace perfectly sophisticated and hard kick or
strike or expensive means of defense. The reality, however, clearly shows the
opposite.Psyche is the first place, if a defender handles the situation in terms of their
emotions, self-control, stress management, etc. only then can play a positive role in these
aspects. But personally I would recommend one ton tactically in order to use the techniques
and to avoid direct confrontation at all. Street from a workout in the gym quite different.
How to do it? Paradoxically, other than training to good tactical solution to self-defense
situation can be very difficult. But it is not training exercises within the meaning of hardship
or kick hit the punching bag. The basis is to realize how obviously thinks the perpetrator
and not give him an opportunity to attack. This brings me to a rather fundamental concept,
which is prevention. None of the offender at the scene just does not appear out of
nowhere. It must come from somewhere, or attack. If she can be a prudent man, to feel the
surroundings, avoiding dangerous places, or risky behavior may be some dangers to avoid
altogether or at least prepare a convenient starting point for fighting conflicts.

The fight itself is already very risky and dangerous. It features necessary to count with the
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attacker is always an imaginary krok ahead defensive player is the fall forced to react to
movement and behavior of the attacker. At these moments are indeed moments in the game

that could decide the outcome of the situation.

The human body is a machine. It has its limits us in these important moments of
failures. The practical part of the show that everyone has, because of their natural physical
limitdm, a minimum reaction distance. It is characterized by the fact that if anyone of us at
this distance strike any blow or kick to hit its most likely target because our body does not
manage to adequately respond to this attack.The MRV is not important whether it means
for ordinary citizens as much or less. Know your MRV means to know the distance from
which we can realistically defense. If the attacker closer, which should not be allowed to
fight, we are in grave danger because we are not able to respond to the attack, let alone

prevent it.

You can summarize all of this somehow? Yes, to some extent, in my view, made
possible by the gradation curve. Even that is not the exact answer to the question: "How
should I deal with this situation of self-defense?". Every situation is different. It is only an
indicator of appropriate and inappropriate other hand tactical procedures for the defender
because the distance that divides him from the offender. The larger this distance, the more
time the offender needs to be on their planned targets of attack approached and
attacked. Same period, however, has a defender to make timely and correct on the nascent

threat response.

Now she timely response to coping with the situation of the particular mental
condition can often be more important than practical knowledge of fighting techniques. The
paper examined the characteristics of humans which are very individual. It would be naive
to say or think, that this work will be key to the right solution for all self-defense
situations. I am convinced, however, that many may in some ways to help protect their

health or even life.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SeSi  Sebeobranna situace.
PKB  Primysl komer¢ni bezpecnosti.
DEP  Distancni elektricky paralyzér.

MRV  Minimalni reakéni vzdalenost.
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PRILOHA P I: PRUBEH KONFLIKTNI SITUACE

[ —— = _l
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| situace
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I 2. Bojova
situace
l'—-"""""—' 3. Sebeobranné 21. Uto&né
situace situace
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skupiné L boj

Obrazek ¢. 8 — Priibeh konfliktni situace




PRILOHA P II: DOBA TRVANI JEDNOTLIVYCH TECHNIK

Doba trvani akce v sekundach.

Pohybova akce

Pramér z péti

Nejmens$i namérena

méreni hodnota

Ptimy Gder 0,164 0,148 pest u ucha

Postranni piimy tder 0,134 0,112 pest u ucha

Uder stranou 0,144 0,121

Vnéjsi uder 0,175 0,172

Vnéjsi rotacni tder 0,140 0,131
zélokti zvednuto

Uder shora 0,156 0,148 0 45°, predlokti
skréeno

Kruzny tder zdola 0,156 0,147 napjaté horni
koncetina z pfipaZeni

Kruzny ader shora 0,177 0,164 napjata paze ve
vzpazeni

Koncovy tuder shora 0,150 0,147 Z%IOktl vodorovné,
pést nad ramenem

Koncovy tuder shora 0,105 0,098 Z%IOktl vodorovné,
pést nad ramenem

Uder loktem stranou 0,164 0,164 loket pred bradou

Uder loktem stranou 0,121 0,115 loket pfed ramenem

Uder loktem shora 0,164 0,164 zalokti svisle vzhtru

Pohyby nohy

Kyvny kop stranou 0,328 0312 do 90°

ze stoje spatného

Kyvny kop stranou 0,574 0,525 do 90°

ze stoje ¢elného

Kyvny kop stranou

ze stoje Sirokého 0,672 0,656 do 90°

celného

Totéz z bojového

sttehu vzdalené;si 0,458 0,427 do 90°

nohou

Ptimy kop stranou ze o

. . 0,458 0,443 do 90

stoje spatného

Kop zdola

z bojového stiehu 0,443 0,361 na hlavu

pfedsunutou nohou

Kop zdola

z bojového stiehu 0,427 0,377 na hlavu

vzdalenéjsi nohou

Kruzny kop zdola ze 0,148 0,148 do 45°

stoje spatného

Koncovy op zdola ze 0.175 0.164 do 45°

stoje spatného




Kop kolenem zdola 0,175 0,148 do 90°
ze stoje spatného
Pohyby hlavou
P%hyb h,l}allvo?vvtzlad meétena byla doba
2 DOJOVENO SHE 0,098 0,082 potiebné k (thybu
(leva noha je ry .
y , o Sitku hlavy obrance
piedsunutd)
Ul};yl.) hl,a IY outfioﬁeva meétena byla doba
Z DOJOVENO SHEAU 0,118 0,112 potiebné k (thybu
(leva noha je wry .
y . o Sitku hlavy obrance
piedsunutd)
, meétena byla doba
ghyrba h:‘VO“ 0,115 0,112 poticbna k Ghybu
oprav o Sitku hlavy obrance
Uhyb hlavou méfena byla doba
z ¢elného postoje 0,098 0,098 potiebna k thybu
vzad o Sitku hlavy obrance
Bloky (kryty)
Vnéjsi kryt 0,121 0,120
Vnitini kryt 0,142 0,120
Kryt shora 0,134 0,131
Kryt zdola 0,168 0,164

Tabulka ¢ 7 — Doba trvani jednotlivych technik®

3 NACHODSKY, Zden&k. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. 1. vydani. Praha: FUTURA, a. s., 1992, s.

137 - 138.




PRILOHA P III: FOTOGRAFIE

Uhyb obrdnce proti primému kopu

Typicka reakce laikii - nevuspésna



